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Abstract 
The aim of the study was to investigate the relationship 
between fan motivations and Alexithymic personality in Iranian 
Premier League fans. The statistical population included the 
fans of Khorasan Shahre Khodro Club who have cheered on the 
team against Saipa in the 28th week match of the National 
Football Premier League. Two standard questionnaires were 
used to collect data. In order to confirm the reliability of the 
questionnaire, Cronbach's alpha test and to confirm the 
validity, sports psychologists’ opinions were used. The results 
showed that the mean score of fan motivation and all its 
components indicate unfavorable and the mean score of 
Alexithymia and all its components indicate favorable status. It 
was also found that there is a significant priority among the 
components of fan motivation, the most important priority is 
"opportunism" and the components of "interaction with 
others", "supporter" and "aestheticism" are in the second to 
fourth priorities. Moreover, there is a significant priority among 
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the components of Alexithymia, the most important priority is 
"difficulty in recognizing feelings", and the components of 
"having external thinking" and "difficulty in expressing feelings" 
are in the second and third priorities. In addition, it was found 
that there is a significant positive relationship between fan 
motivations and components of supporter and opportunism 
with Alexithymia (P<0.05) and there is no significant 
relationship between the aesthetics and interaction with others 
with Alexithymia. Finally, the research model was confirmed. 
The results indicate that fan motivations for the presence of 
them in stadiums can affect their Alexithymic behavior and 
improve these behaviors.   

 

Extended Abstract 
background and Purpose 
Alexithymia is a psychological 
structure in which there is literally 
"no word for emotion." Individuals 
with Alexithymia have difficulty in 
recognizing, recording, and 
regulating their own (or others') 
emotions (De Bruin et al., 2019). 
Alexithymia is a personality trait 
that, due to maladaptive emotion 
regulation strategies, may put 
individuals at greater risk for 
disorders such as alcohol 
consumption (Coriale et al., 2012).  
In addition, this feature may be 
associated with the occurrence of 
high-risk behaviors (Ciarrochi et al., 
2003; Honkalampi et al., 2000; 
Bonnet et al., 2013). 
In another study of active and 
retired players, alexithymia was 
found to be associated with self-
reported depression, higher 
anxiety, stress and insomnia, and 
lower life satisfaction. Alexithymia  

 
 

is also related to participants' 
perceptions of being an athlete, 
that is, as active hockey players get 
closer to retirement, there are signs 
of a decline in their sport-exclusive 
identity (Aston, 2018).  
The results of Funk et al.'s (2012) 
study also showed that the 
motivational content aspects of 
sports fans are distinct, but 
theoretically fall into two 
structures. The first part is related 
to the self-determination theory 
that the two aspects of socialization 
and diversion are a subset of this 
part called "external" motivation, 
that is, attending a sporting event is 
a means to an end. In the second 
part, the three aspects of respect, 
excitement and performance form 
the "inner" motivation, in the sense 
that attending a sporting event is 
itself a goal. This conceptualization 
incorporates both individual and 
social considerations for predicting 
behavior. These two sections shape 
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the behaviors known as consumer 
motivation and the behaviors that 
are explained by the number of 
times we play, use the media, and 
buy and wear the products of our 
favorite team. 
As the literature on alexithymia has 
shown, this behavior in sports is 
associated with high risk and risky 
behaviors, therefore, if football fans 
who go to the stadiums to watch the 
games have such behavior, they 
may take actions that will have 
undesirable consequences. 
Therefore, it seems necessary that 
this variable in sports fans, 
especially football as the most 
popular sport in the country and its 
relationship with the motivations 
(internal or external motivation) of 
these fans in stadiums is examined 
so that it can provide appropriate 
solutions to control or prevent 
potential dangers in sports venues. 
 

Materials and Methods 
The present study was applied in 
terms of purpose and a descriptive-
correlational research based on 
structural equation modeling, the 
data of which were collected in the 

field. The statistical population of 
the present study included the fans 
of Khorasan Shahre-Khodro Club, 
who cheered on Shahr Khodro team 
in the 28th week match of the 
National Football Premier League 
(2019-20 seasons) against Saipa 
team and in the home stadium of 
this team in Karaj. According to the 
public relations of Shahr Khodro 
Club, 400 spectators were sent to 
this match (N= 400). Besides, 
according to the number of the 
statistical population and using 
Morgan's table, 230 questionnaires 
were randomly distributed among 
these people. Finally, by removing 
the incomplete and distorted 
questionnaires, 180 correct 
questionnaires were identified and 
used for data analysis (n=180). It 
should be noted that the 
distribution of questionnaires was 
done in coordination with the club's 

public relations and security. The 
data collection tools included two 
standard questionnaires. The first 
questionnaire included the Toronto 
Alexithymia Standard 
Questionnaire (Bagby et al., 1994), 
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which had 20 items and 3 
components: difficulty in expressing 
emotions (items 1 to 8), difficulty in 
recognizing emotions (items 9 to 
13), and extroverted thinking (items 
14 to 20). Also, items 3, 12, 14, 18 
and 19 are inverse. This 
questionnaire was first translated 
and used in Persian by Jodat et al. 
(2015) in Iranian sports. In their 
study, they obtained the reliability 
of the questionnaire using 
Cronbach's alpha test, which was 
performed on 67 participants, 0.61. 
The second questionnaire was the 
Fans Motivation Questionnaire 
(Bouchetet al., 2011) which had 24 
items and 4 components of 
aesthetics (items 1 to 6), interaction 
and communication with others 
(items 7 to 12), supporter (items 13 
to 18) and opportunism (items 19 to 
24). Bouchetet et al. (2011), using 
the frameworks introduced by 
Richelieuand Pons (2005) and 
Ponset al. (2006), designed this 
questionnaire to work on 211 
participants and use Cronbach's 
alpha test to determine the 
reliability of their instrument which 
turned out to be 0.74. Besides, it 
should be noted that both 
questionnaires were adjusted based 
on the 5-option Likert scale. The 
content validity of the 
questionnaires was confirmed by 15 
university professors and experts in 
the field of sports psychology. 

Finally, the reliability of the 
questionnaires was 0.74 and 0.85, 
respectively, using Cronbach's alpha 
test for fan motivation and 
Alexithymia. In order to analyze the 
research data, from descriptive 
statistics such as central tendency 
and dispersion indices and 
inferential statistics such as 
skewness and kurtosis tests to 
check the normality of data 
distribution, one-sample t-test to 
compare the mean score of 
variables with the hypothetical 
mean, Kendall W test to prioritize 
the components, Pearson 
correlation to determine the 
relationship between variables, 
regression test to determine the 
effect of the independent variable 
on the dependent variable, and 
structural equation modeling were 
used. In addition, all statistical 
analyses were performed using 
SPSS software version 23 and LISREL 
8.80. 
 

Findings 
In this section, the findings of the 
research questionnaire are 
reported. The results of the first 
part of the questionnaire showed 
that in terms of age, 11.1% of 
participants were under 20 years 
(20 individuals), 47.8% of them 
were 21-30 years (86 individuals), 
27.8% of them were 31-40 years (50 
individuals) and 13.3% were over 41 
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years old (24 individuals). For 
educational, 41.1% of the 
participants had a diploma and 
undergraduate degree (74 
individuals), 34.4% had a ADi degree 
and a bachelor's degree (62 
individuals), 16.7% had a master's 
degree (30 individuals) and 7.8% 
had a Ph.D. degree (14 individuals). 
In terms of fandom experience, 
7.8% of participants had under 5 
years (14 individuals), 18.9% of 
them between 10-6 years (34 
individuals), 8.9% of them between 
11-15 years (16 individuals) and 
64.4% of them had over 15 years 
(116 individuals) of fandom 
experience. In terms of income, 70% 
of participants made less than 3 
million Tomans per month (126 
individuals), 20% between 4 to 5 
million Tomans (36 individuals), 
6.7% between 6 to 10 million 
Tomans (12 individuals) and 3.3% 
made more than 10 million Tomans 
per month (6 individuals). In terms 
of marital status, 51.1% were single 
(92) and 48.9% were married (88). 
In terms of following the team news 
through cyberspace, 13.3% of 
individuals were low (24 

individuals), 26.7% of individuals 
were medium (48 individuals), 
28.9% of individuals were high (52 
individuals) and 31.1% of individuals 
(56 individuals) did this very much. 
In terms of history of going to the 
stadium, 32.2% individuals less than 
3 times a year (58 individuals), 3.3% 
of individuals between 4 to 6 times 
a year (6 individuals) and 64.4% of 
individuals more than 7 times a year 
(116 individuals) went to the 
stadium to watch the games. 
The average score of fan motivation 
and all its components indicates an 
unfavorable situation, so that their 
average score was less than 3. 
Further, considering the significant 
levels, all of which were less than 
0.05, it can be said that there is a 
significant difference between the 
mean of fan motivation and all its 
components with the hypothetical 
mean. On the other hand, it is 
observed that the mean score of 
alexithymia and all its components 
indicate a favorable condition, so 
that their mean score was more 
than 3. Moreover, considering the 
significance levels, all of which were 
less than 0.05, it can be said that 
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there is a significant difference 
between the mean of alexithymia 
and all its components with the 
hypothetical mean. 
In addition, since the significance 
value of Kendall W test was less 
than 0.05, so it can be said that 
there is a significant priority among 
the components of fan motivation, 
the most important priority of 
which is related to the component 
of "opportunism" and the 
components of "interaction with 
others", "supporter" and 
"aestheticism" are in the second to 
fourth priorities. Furthermore, since 
the significance level of Kendall W 
test is less than 0.05, so it can be 
said that there is a significant 
priority among the components of 
Alexithymia, the most important 
priority of which is "difficulty in 
recognizing emotions" and 
"extroverted thinking" and 
"difficulty in expressing emotions" 
are in the second and third 
priorities. 
Then, it was found that there was a 
significant positive relationship 
between fan motivations and 
components of supporters and 
opportunism with Alexithymia 
(P<0.05) and there was no 
relationship between the 
components of aesthetics and 
interaction with others with 
Alexithymia. 

Finally, it was found that the 
correlation coefficient between the 
scores of the components of fan 
motivations and Alexithymia is 
equal to 0.55 and the coefficient of 
explanation is equal to 0.40; 
therefore, it can be said that 40% of 
changes in Alexithymia are related 
to components of fan motivations. 
 

Conclusion 
According to the study’s findings, it 
can be said that being a fan of a 
team helps these people to get rid 
of the stress and anxiety of daily life 
or watching football matches 
causes them to get away from the 
daily routine and frees them from 
repetitive activities of daily life. 
Meanwhile, things such as the 
beauty and pleasantness of the 
matches themselves, the 
attractiveness and pleasantness of 
the environment around the 
matches and the inherent beauty of 
the match are their last priority for 
these individuals, given the 
conditions in the country and many 
problems that people, especially 
young people, face it. It seems that 
escaping from life's problems, even 
for a few hours, is their main 
motivation for going to the stadium 
and watching football matches up 
close, and on the other hand, the 
beauty of the match itself is not as 
important to them as it should be. 
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Moreover, it can be said that 
depending on the type and level of 
football match, the fans’ 
motivations and its relationship 

with their Alexithymic behavior 
can be different. Many studies show 
that social interaction and 
conversation with other fans is not 
a priority for people, which can be 
related to their difficulty in 
identifying and expressing their 
feelings, and that these people are 
more willing to be supported than 
going to the stadium to socialize. 
Finally, it is recommended that the 
fan centers of the country's football 
clubs, by examining the specific 
behaviors of the fans using various 
methods such as questionnaires, 
identify these behaviors in people 
and be able to identify and solve 
their problems, formulate and 
implement appropriate solutions. 
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 مقالة پژوهشی 

  گ یل   هواداران  در  کیمیتا یالکس   تی شخص  با   یهوادار  یها زهی انگ  رابطه  یبررس

 1ران ی ا فوتبال  برتر
 

 4یمبارک سهینف  ،3ی محمود احمد ،2یز یعز بهادر ،1یشهر ییآقا سادات حهیمل

 

 .رانیا تهران، ،یا حرفه  و  یفن دانشگاه ،یانسان علوم دانشکده  ،یورزش علوم و  یبدن تیترب گروه .1

 .رانیا مشهد، مشهد، یفردوس  دانشگاه   ،یورزش علوم ۀدانشکد .2
  ۀسندینو) .رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یورزش علوم و  یبدن تیترب ۀدانشکد ،یورزش تیریمد گروه اریاستاد .3

 . (مسئول
 .رانیا مشهد، مشهد،)ع(   رضا  امام یالملل  نی ب دانشگاه ،یورزش علوم گروه .4

 

 ده ی چک
  در   کی میتایالکس  تیشخص  با  یهوادار   یهازه یانگ  رابطه   یبررس  حاضر،  پژوهش  از  هدف

  ی خودرو  شهر  باشگاه  هواداران  شامل  ،یآمار   جامعه.  بود  رانیا  فوتبال  برتر  گی ل  هواداران
  قی تشو  به  پا،یسا  میت  مقابل  در  کشور  فوتبال  برتر  گیل  28  هفته  یباز   در  که  بوده  خراسان

و برای     استاندارد    پرسشنامه   دو  از  هاداده   یگردآور  منظوربه اند.  پرداخته   خودرو  شهر  میت
 نیمتخصص  نظر  از  ییروا   دیتائ  جهت  و  کرونباخ  یآلفا  آزمون  از  ،پرسشنامه  پایایی  دیتائ

  ی تمام  و  ی هوادار   زه یانگ  نیانگیم  نمره   دهد ی م  نشان  جی نتا. شد  استفاده   یورزش  ی روانشناس
  تیوضع  نشانگر  ایمی تایالکس  نیانگیم  نمره   و  نامطلوب   تیوضع  گرنشان  ،آن  یهامؤلفه 
  دارد   وجود   اولویت   ،یهوادار   زه یانگ  یهامؤلفه   نی ب  که   شد  مشخص   ن،یهمچن.  است  یمطلوب 

  با   تعامل»  یهامؤلفه  و  بوده  «  یطلبفرصت »  به مربوط  آن  یهامؤلفه   اولویت  نیترمهم   که
  داشته قرار  چهارم  تا  دوم  یهات ی اولو  در «یپرست  ییبا یز»   و  «بانیپشت  و  یحام»  ،«گران ید
  مربوط  آن  یهامؤلفه   اولویت  نیترمهم   که  دارد   وجود  اولویت  زین  ایمی تایالکس  یهامؤلفه   نیب  و

  در   مشکل»  و  «یرونیب  تفکر  داشتن»   یهامؤلفه   و  بوده  «احساسات   ییشناسا   در  مشکل»   به
همچندارند   قرار  سوم  و  دوم  یهات یاولو   در  «احساسات   انیب  نیب  که   شد  مشخص  ن،ی. 

(  >05/0P)  ایمیتایالکس  با  یطلبفرصت  و  بانیپشت  و  یحام  یهامؤلفه   و  یهوادار   یهازه یانگ
  ت، ینها   در.  نشد افت یای رابطه  ایمی تایالکس با گرانید  با  تعامل  و ی پرست یی بایز  یهامؤلفه  و

 پژوهش،  جینتا .  دی گرد  دییتأ   ایمی تایالکس  بر   ی هوادار  یهازه یانگ  اثر  بر  یمبن  پژوهش  مدل 
بر    تواندی ها م جهت حضور هواداران در ورزشگاه   ی هوادار  یهازه یانگ  که   است  نیا  انگر یب

 رفتارها را بهبود بخشد.    نیها اثر گذاشته و اآن  کیمیتا یرفتار الکس
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  مهمقد
  آن  در   که   بوده  یشناختروان   ساختار   کی  ،1ایمیتایالکس

  احساسات  یبرا   یاکلمه   چیه»  یواقع  یمعنا  به
  ص،یتشخ  در  ایمیتایالکس  به  مبتلا  افراد.  «ستین

  مشکل (  گرانید  ای)  خود  احساسات  م یتنظ  و   یگذارنام
  کی  ا،یمیتایالکس (.  2019  ،2همکاران   و   ن یدبروئ)  دارند 

  میتنظ  ی راهبردها  لی دل  به   که   است  یتیشخص   یژگیو 
  معرض  در  شتریب را   افراد است  ممکن   ناسازگار، عواطف 

  و   الیکور)  دهد  قرار  الکل  مصرف  مانند  یاختلالات  خطر
  است  ممکن  یژگیو   نیا  ن،ی همچن(.  2012  ،3همکاران 

  و   یاروچیک)  باشد   مرتبط  پرخطر  یرفتارها  بروز  با
  بنت  ؛2000  ،5همکاران  و   یهانکلمپ  ؛2003  ،4همکاران 

  آن  از   یحاک  ها پژوهش   ،یطرف  از(.  2013  همکاران،   و 
  با   شخص  احساسات  فی توص  ورزش،  در  که  است
 و   وودمن )  باشدی م  ارتباط  در   خطر  پرُ  یهاتیفعال

  که  یعامل  عنوانبه   ا،یمیتایالکس  (.2008  ،  6همکاران 
  را یز  ؛شودیم  شناخته  کندی م  قیتشو  را   یریپذسکیر

  تجربه  را  یاحساسات   بالا،  یمیتایالکس  یدارا  افراد
  یآگاه کمبود توانندی م و  بوده دیشد  کاملاً که کنندیم

 ، 7همکاران   و   وروکسیل)  کنند  جبران  را  خود   یعاطف
  انیم  در  ایمیتا یالکس  یبررس  راستا،   نی هم  در  (.2016

  از  یریشگیپ  در  ایمیتایالکس  که  داد   نشان  غواصان،
  رسدیم  نظر  به   ن،یبنابرا.  دارد  نقش  مدتکوتاه   سکیر

 یعاطف  عملکرد  در   یدیکل  ریمتغ  کی  ایمیتایالکس  که
  بانت)  هستند  خطر  پرُ   یرفتارها  ریدرگ  که  بوده   یافراد

 .  (2017 ،8همکاران  و 
  با   ،(2009)  همکاران  و   سی برارد  ی د  رابطه،  ن یهم  در

  از  ینیبال ریغ ینمونه  کی  در  ایمیتایالکس یبررس هدف

 
1. Alexithymia 

2. De Bruin et al 

3. Coriale et al 

4. Ciarrochi et al 

5. Honkalampi et al 

6. Woodman et al 

  ات یتجرب  هاک یمیتایالکس  که   دادند   نشان  زنان
 ر یغ  به  نسبت  یبالاتر  یبدن  یتینارضا  و   9ی راجتماعیغ

تمایل  دارند  هاکیمیتایالکس   با  مقابله  یبرا  دارند  و 
  یورزش ناتیتمر  از خود،  جسم  به نسبت یروان یناراحت

.  کنند  استفاده  هاکیمیتایالکس  ریغ  به  نسبت  دتریشد
  تیجمع  از  ترگسترده  ،یورزش  جامعه   در  بدن  تحمل  عدم

  ورزش   انجام  در   اغراق  باعث  امر  نیا  و   بوده  یرورزشیغ
  که  دهدی م  نشان   گرید  یپژوهش  ن،ی همچن.  شودیم

  تفکر  کاهش  ،یعاطف  ارتباط  یبرقرار  در   ی دشوار
  از   درک  با  ایمیاتیالکس  یکل  یبالا  سطح  و   محور  یرونیب

 .(2019 ،10همکاران و  نویلاکول)  هستند ارتباط در بدن
  ات یتجرب  که  اندداده   نشان  هاپژوهش   راستا،   نی هم  در
 یریسوگ  باعث  ا،یمیتایالکس  به   مبتلا  افراد  یجانیه

 ،(11،2020همکاران  و   ادواردز)   شودیم  هاآن  یمنف
  ن یب   رابطه   در  ایمیتایالکس  یاواسطه   نقش  ن،یهمچن

 گرفت  قرار   دی تائ  مورد   خطر  پرُ   ی رفتارها  و   یریرپذیتأث
  قلب در  ایمیات یالکس ن،یبنابرا (.2013 همکاران، و  بنت)

  ب، یترت  نیبد.  دارد  قرار  احساسات  میتنظ  ندیفرآ
 ییتوانا  کردن  منعکس   با  تواندیم  ایمیتایالکس

  احساسات  انیب  و  ف یتوص  ،ییشناسا  در  کنندگانشرکت
  دیمف  احساسات   میتنظ  ندیفرآ  شتریب  ن ییتع  در  خود
  همکاران،  و   ادواردز  ؛2009  همکاران،  و   ثوربرگ)  باشد

2020 .) 
 بازنشسته،  و   فعال   کنانیباز  یرو   بر  گرید  یپژوهش  در

  شده، خودگزارش  یافسردگ با  ایمیتایالکس  شد مشخص 
  یزندگ  از  تیرضا   و   بالاتر  یخوابیب  و   استرس  اضطراب،

  درک   با  ایمیتایالکس  ن،یهمچن.  بود  همراه  ترن ییپا

7. Lheureux et al 

8. Bonnet et al 

9.  Dissociative Experiences   

10. Lacolino et al 

11. Edwards et al 
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 ،است  مرتبط  بودن  ورزشکار   تیهو  از   کنندگانشرکت
  یبازنشستگ  به   ی هاک  فعال  کنانیباز  هرچه  یعنی

  ی انحصار  تیهو  کاهش  از  یمیعلا  شوند،ی م  ترکینزد
 (.  2018 ،1استون) خوردی م  چشم  به آنان  در یورزش

  در   دیشد یایمیتایالکس به  مبتلا  افراد  ب،یترت  نیهم  به
 ی شانیپر  گزارش  به  لیتما  زا،استرس   یهاتیموقع
  ؛2013  ،2همکاران  و   ستبروکیا)  دارند  ی ذهن  یعاطف

 ها، انسان   در  یژگیو   نیا(.  2011  ،3همکاران   و   پلاتوس
  خودمختار   یخته ی برانگ  درک  و   بودن  یعصب  با

  دارد   یمنف  یهمبستگ  ،ییگرابرون  با  و   مثبت  یهمبستگ
(. 1992  ،5همکاران  و   زیوا  ؛1994  ،4همکاران   و   یبگب)

  مثبت  احساسات  انیب  با  ییگرابرون  ن،یهمچن
 ان یب  با  بودن  ی عصب  کهی حال  در  دارد،  یمثبت  یهمبستگ

  برخلاف (.  1999  گروس،) است  همراه  یمنف  احساسات 
  دار،یناپا  یعاطف  و   گرابرون  افراد  گرا،درون  یهاسوژه 

  راستا،  نیهم  در .  کنند  انیب  را   خود  احساسات  توانندیم
  یعصب  با  ایمیتا یالکس  معتقدند  ،(2011)   همکاران  و   کتای

 یرابطه   ییبرونگرا  با  و   داشته  یمثبت  یرابطه   بودن
 . دارد یمنف

 یبررس  با  ،(2021)  همکاران  و   یزیعز  ن،یهمچن
 یهامؤلفه   که  افتندیدر  فوتبال، هواداران  در ایمیتایالکس

 مشکل  و   گرابرون  تفکر  احساسات،  ییشناسا  در  مشکل
  افراد  ن یا سوم  تا اول یهاتیاولو در  احساسات   انیب در

  نشان   زین(  2012)  6همکاران  و   اپلبائوم  .  دارد  قرار
  را  ورزش  یتماشا  از  یبالاتر  سطح   که   یافراد  دهندیم

 یی گرابرون  از  یبالاتر  سطح   به   لی تما  کنند،یم  گزارش
  یورزش  یهامی ت  هواداران  ها،آن.  دارند  ییگراجان یه  و 
  سه در  را هاآن و  دانندی م کنندگانمصرف  از یگروه را

 و  طلب  تیموفق  هوادار  مشتاق،  هوادار)  یکل  یدسته 
  ان،یم  نیا  در.  کنندیم  یبندمیتقس(  یمنزو   هوادار

 
1. Aston 

2. Eastabrook et al 

3. Pollatos et al 

4. Bagby et al 

  شناخته   ورزش  نیپرتماشاگرتر  عنوانبه   فوتبال  ورزش
  ورزش  در  مشارکت  از  یشکل  ،یورزش  یهوادار  و   شده

  شناخته   یافراد  عنوانبه  ،هواداران  و   رودی م  شماره  ب
  می ت  ای  و   ورزشکار  رشته، کی  به  مندعلاقه   که  شوندیم

 (.2015  ،سولومون) هستند یورزش
 ورزش  موفقیت  که   گفت  توانی م  نه، یزم  نیا  در 

  وابسته   هوادارانش  و   انی حام  روابط  به  ینوعبه  ،یاحرفه 
  در  م، یت  کل  درآمد (.  2016  همکاران،  و   یمیکر)   است

 نیا  یاندازه به  توجه  با  و   یمحل  هواداران  توسط  نهایت
 همکاران،  و   مویرایبو)  ابدییم  کاهش  ای  شی افزا  ،بازار

 جهت  در  وکارها  کسب  رانیمد  جه،ینت  در   (.2007
 ازین  ،شتریب  انیمشتر  جذب  و   خود  بازار  یاندازه   شیافزا

  به  احترام نی همچن و  دارانیخر  یهازه یانگ درک  به
 هانگرش ها،نشیب ،یزندگ یوهیش ها،ارزش  ها،زهیانگ

 جهینت ن یا  به   ابانیبازار.  دارند هاآن   اجات یاحت و 

 از شیب کردن دیخر علل ییشناسا برای که اندده یرس

  کرد   توجه  انیمشتر یهازه یانگ و  باورها به دیبا  زیچ هر
  (.2019 ،7همکاران  و  وانگ)

  ییشناسا یعوامل انسان، رفتار  یحوزه  در   اساس،  نیا  بر
 تیهدا یخاص هدف یسوبه  را انسان که  اندشده 

 روان.  شوند  ل یتبد  عمل  به   اهداف  نیا  تا  کنندیم

 قت،یحق در.  نامندی م زهیانگ را  عوامل  نیا  شناسان 

 توانیم دیخر قالب در  زهیانگ یاتیعمل فیتعر برای

 در محرک کی د،یخر  زه یانگ که نمود  عنوان نیچن

 کندیم دیخر به وادار را هاآن  که بوده دارانیخر
  عنوانبه  دیخر   زه یانگ  ن،یهمچن  (.2015  ،8سولومون )

  ارتباط  در   یمنف  و   مثبت  احساسات   اثرات   ن یب  مرز  حالت
  شودیم  فیتعر  یمشتر  تیرضا  سطح  و   دیخر  تجارب  با

5. Wise et al 

6. Appelbaum et al 

7. Wang et al 

8. Solomon 
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  شیافزا  با  امروزه،   (.2018  ،1ن یاستا  بنکن  و   ونزل)
  یهاپژوهش   ، یزشیانگ  عوامل  به  پژوهشگران  علاقه 
  ورزش   طهیح  به   کنندگانمصرف   زه یانگ  ییشناسا

 .است شده دهیکش  فوتبال، هواداران یهازهیانگ ژهیو به
 به  مربوط  یزش یانگ  عامل  100  از  شیب  امروز،  به  تا

. است  گرفته  قرار   یبررس  مورد  ورزش،   در   مشارکت 
 نشان   جوان  ورزشکاران  نیب  در  زهیانگ  حوزه   در  مطالعات

  و   چالش  مهارت،  یتوسعه   ،یسرگرم  که  داد
 ،2برتون )  هستند  یزشیانگ  عوامل  نیترمهم   اندام،تناسب
  یگفته  به  ن،یهمچن(.  1985  ،3همکاران   و   گلد  ؛2003

  در  کنندگانشرکت  ،(1993)   5وانکل   و (  1999)  4ولایکو
 یزهیانگ نیترمهم  عنوانبه  را لذت و  یسرگرم ورزش،

  ،(2002)  6همکاران  و   دونالدمک .  اندکرده   یمعرف  خود
  زدهیس  ،محبوب  ورزش  9  در  کنندگانشرکت  یبرا

 ،یجسمان  ی آمادگ  شامل  یزشیانگ  ساختار
 ،یوابستگ  ،یپرخاشگر  استرس،  کاهش  ،یریپذسکیر

  دستاورد،   رقابت،  نفس،اعتمادبه   ،یاجتماع  لیتسه
  و   ارزش   توسعه   ،یشناسیی بایز  تسلط،  مهارت 
 همکاران،  و   دونالدمک )  کردند  ییشناسا  را  ییخودکفا
 (. 2000 ،7لانگر و  یم  ؛2002

  نشان  زین  ،(2012)  همکاران  و   انک ف   پژوهش  جینتا
  هواداران  یزشیانگ  یمحتوا  یهاجنبه   که  دهدیم

  ساختار   دو   در  ینظر  لحاظ   از  اما   بوده،  زیمتما  یورزش
 8یدهجهت  خود  یتئور  به  اول  بخش.  رندیگیم  قرار

  از   فرار  و   شدن  یاجتماع  یجنبه   دو   که  است   مرتبط
 زهیانگ  نام  با   بخش   نیا  یمجموعه   ریز  9یروزمرگ

 یورزش  دادیرو   کی  در  حضور  یعنی  ؛هستند  «ی رونیب»
  سه   دوم، بخش  در.  است  هدف به  دنیرس یبرا  یابزار

 
1. Wenzel & Benkenstein 

2. Burton 

3. Gould 

4. Koivula 

5. Wankel 

6. McDonald 

  ، 12عملکرد  و   11جانیه ،احترام   یجنبه

  معنا   نیا  به  ؛ هستند  «یدرون»  زهیانگ  یدهنده لیتشک
  کی   خودیخودبه   یورزش  دادیرو   ک ی  در  شرکت  که

  ی فرد  ملاحظات  دو   هر  ،یسازمفهوم   نیا.  است  هدف
  نیا.  ردیگیم  بر  در  رفتار  ینیبش ی پ  یبرا  را  یاجتماع  و 

  نام   با  آن  از  که  دندهی م  شکل  را  ییرفتارها  بخش،  دو 

  را   ییرفتارهاهمچنین   و   شده  ادی  کنندهمصرف  یزهیانگ
  ،یباز  در  حضور  دفعات  توسط  که  دندهیم  نشان

  می ت محصولات  دنیپوش و  یداریخر  و  رسانه  از  استفاده 
 .گرددی م  نییتب علاقه مورد
ادب  ییآنجا  از مرور  در  الکس  ات ی که  به    ایمیتایمربوط 

و بروز    ادیز  سکیرفتار در ورزش با ر  ن یا  ،شدمشخص  
همراه    یرفتارها خطر    کهیصورت  در  لذا  ،استپُر 

 هاورزشگاه به    های باز  یتماشا  یهواداران فوتبال که برا
باشند، ممکن است دست    یرفتار  نیچن  یدارا  ،روندیم

اقدامات نامطلوب  یبه  عواقب  که  .  باشد  داشته  ی بزنند 
  هواداران  در  ریمتغ  نیا  یبررس  ضرورت  ن،یبنابرا
ورزش    نیپرطرفدارتر  عنوانبهفوتبال    ژهیو به   ،یورزش

  یدرون  زهی)انگ  یهازه یانگرابطه آن با    یکشور و بررس
احساس    هاورزشگاه هواداران در    نیا  (یرونیب  زهیانگ  ای
کنترل   یرا برا  یمناسب  یراهکارها  تواندی مو    گرددیم
ارائه    یدر اماکن ورزش  یاز خطرات احتمال  یریشگیپ  ای

  در   شده  انجام  یهاپژوهش  به  توجه  با  ت،ینها  در  دهد.
  با   ریمتغ نیا  ارتباط  تاکنون  ا،یمیتایالکس  ریمتغ  خصوص
  یبررس  مورد  ورزش   در(  یهوادار)   رفعالیغ  مشارکت

  با هواداران شد،  اشاره که گونههمان . است نگرفته قرار
  هازه یانگ  نیا  از   ی مختلف  سطوح   و   مختلف  یهازهیانگ
  منافع  ورزش  صنعت   یبرا  و   کنندی م  مشارکت  ورزش  در

7. May & Langer 

8. Self-Determination Theory 

9. Diversion 

10. Esteem 

11. Excitemen 

12. Performance 
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  پرخطر،   یرفتارها  بروز  صورت  در  اما  دارند،  یادیز  اریبس
  به   توجه  با.  شد  خواهند   ل یتبد  انیز  و   ضرر  به  منافع  نیا
  ورزش،   در   مشارکت  و   یهوادار  یبالا  سطوح  نکهیا
 ، یطرف  از  و   است   ییگرابرون  زانیم  کننده  ینیبش یپ

  یی گرابرون  یمنف  یرابطه   گرنشان  ها پژوهش   از   یبرخ
  که   گرفت  جهینت  توانی م  ا یآ  هستند،  ایمیتایالکس  با

  سطوح  و   ییگرابرون  بالاتر  سطوح  ،ترمشتاق   هواداران
  ن یهمچن  داشت؟  خواهند  ایمیتایالکس  از  یترن ییپا

  ز ین  ایمیتایالکس  یبالا  سطوح  و   یهوادار  یبالا  سطوح
  اساس   بر  ا یآ  و   است   مرتبط   خطر   پر   ی رفتارها  بروز  با
  هواداران   که  د یرس  جهینت  نیا  به  توانی م  روابط  نیا

  خواهند   برخوردار  ایمیتایالکس  بالاتر  سطوح  از  ترمشتاق
  ارتباط   افتنی  دنبال   به  حاضر  پژوهش  اساس،  ن یا  بر  بود؟
  و   هوادار  عنوانبه   ،ورزش  در   مشارکت  یهازهیانگ

 . است ایمیتایالکس با هواداران دیخر ی رفتارها
 

 پژوهش  شناسیروش
  ثیح  از   ،یکاربرد  هدف   لحاظ  به   حاضر پژوهش  روش

  ی مبتن  یهمبستگ  -  یفیتوص  یهاپژوهش   دسته  در  نوع
  آن  یهاداده   که   بود    ی معادلات ساختار  ی سازمدلبر  
 . دیگرد یآورجمع  یدانیم صورت به

 کنندگانشرکت
  باشگاه  هواداران شامل حاضر،  پژوهش یآمار یجامعه 
  28  یهفته  یباز   در  که  بوده  خراسان  یخودرو   شهر

  در   1400-1399  فصل  در  کشور  فوتبال  برتر  گیل
 شهر در  م یت  نیا یخانگ  ورزشگاه   در  و   پا یسا  م یت  مقابل 
  براساس   که  پرداخته   خودرو   شهر  میت  ق یتشو  به  کرج،
  نفر  400  خودرو،  شهر  باشگاه  یعموم  روابط  اعلام

(. N=400)  شدند   اعزام  مسابقه  نیا  به  یتماشاچ
  از  استفاده  با  و   جامعه  افراد  تعداد  به  توجه  با  ن،یهمچن
  یتصادف  صورتبه   پرسشنامه   230  تعداد  مورگان،  جدول

  حذف   با  تینها   در  که  دیگرد  ع یتوز  افراد   ن یا  نیب

 
1. Richelieu and Pons 

  180  مخدوش،  و   نشده  لیتکم  یهاپرسشنامه 
  ها داده   لیتحل  منظوربه   و   صیتشخ  سالم  یپرسشنامه 

  است  ذکر  به  لازم (.  n=180)  گرفتند  قرار   استفاده  مورد
  و   یعموم  روابط  با  یهماهنگ  با  هاپرسشنامه   عی توز  که

 . رفتیپذ انجام باشگاه نیا حراست

 هاداده  یگردآور ابزار
  استاندارد   پرسشنامه  دو   شامل  ها،داده   یآورجمع   ابزار
 ی ایمیتایالکس  یپرسشنامه   شامل   اول  پرسشنامه .  بود

 و  هیگو  20  یدارا   که(  1994  ،  همکاران  و   یبگب)  تورنتو
 یهاه یوگ)  احساسات  فیتوص  در  مشکل  داشتن  مؤلفه   3
  9  یهاهیوگ)  احساسات   ییشناسا  در  مشکل   ،(8  یال  1
( 20  یال  14  یهاهیوگ)  گرابرون  تفکر  و (  13  یال
  19  و   18  ،14  ،12  ،3  یهاه یوگ  نکهیا  ضمن  باشد،یم

 ن یاول  ران،یپرسشنامه در ورزش ا  نی. اهستند  معکوس
ترجمه    ی(، به فارس2015بار توسط جودت و همکاران ) 

گرفت.   قرار  استفاده  مورد  خود،    هاآن و  پژوهش  در 
کرونباخ    یپرسشنامه را با استفاده از آزمون آلفا  ییایپا

به دست    61/0انجام شد،    کنندهشرکت   67  یکه بر رو 
 یپرسشنامه   از   عبارت   زین  دوم  یپرسشنامه   و   آوردند

  ی دارا که( 2011 همکاران، و  بوشه) یهوادار یزهیانگ
  ، (6  یال  1  یهاهیوگ)  یپرست  ییبایز  مؤلفه   4  و   هیگو  24

  یال  7  یهاهی وگ)  گرانید  با  ارتباط   ی برقرار  و   تعامل
  و (  18  یال  13  یهاه یوگ)  بانیپشت  و   یحام  ،(12

. بوشه و باشدیم(  24  یال  19  یهاهیوگ)  یطلبفرصت
( از  2011همکاران  استفاده  با   یهاچارچوب (، 

ر  شدهیمعرف پونز  ویشلیتوسط  و  2005)  1و  پونز  و   )
طراح  اقدام (،  2006)  2همکاران  پرسشنامه    ن یا  ی به 

و استفاده از    کنندهشرکت  211  یکردند که با کار بر رو 
به دست    74/0ابزارشان را    ییایکرونباخ، پا  یآزمون آلفا

  پرسشنامه  هردو لازم به ذکر است که    ن،یآوردند. همچن
 یی روا.  دندیگرد  میتنظ  کرت یل  یارزش  5  فی ط  براساس

  و   دیاسات  از  نفر  15  توسط  هاپرسشنامه   ییمحتوا

2. Pons et al 
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  قرار   د یتائ  مورد  ی ورزش  یروانشناس  حوزه   نیمتخصص 
  از   استفاده  با  زین  هاپرسشنامه  ییایپا  ت،ینها  در.  گرفت
 و   یهوادار  زه یانگ  یبرا  کرونباخ،  یآلفا  آزمون
 .  آمد دست  به 0/ 85 و  74/0 ب،یترت به ایمیتایالکس

 یآمار  روش
  آمار   از   پژوهش،  یهاداده   ل یتحل  و   ه یتجز  منظور   به

  ی پراکندگ  و   یمرکز  ش یگرا  یهاشاخص   مانند  یفیتوص
  یدگیو کش  یچولگ   یهاآزمون   مانند  یاستنباط  آمار  و 

 تک  یت  آزمون  ها،داده   عیتوز  بودن  نرمال  یبررس  جهت
با    رهایمتغ  نی انگیمنمره    سه یمقا  منظوربه   ،یانمونه

  ی بندتیاولو  یبرا  ویدبل  کندال  آزمون  ،یفرض  نیانگیم
  رابطه   نییتع  یبرا  رسونیپ  یهمبستگ  آزمون  ها،مؤلفه

متغ  نییتع  یبرا  ونیرگرس  آزمون  ،رهایمتغ  نیب   ریاثر 
  ی ساختار  معادلات  یسازمدل   و   وابسته  ریمستقل بر متغ

  ی آمار  یهال یوتحلهیتجز  یه ی کل  ضمناً .  شد  استفاده
اس    ی اس پ  ی افزارهانرم   از  استفاده  با   حاضر،  پژوهش

 .  رفتیپذ انجام و  80/28 زرلیو ل 231 ینسخه اس 

 

 پژوهش یهاافتهی
  پژوهش  یپرسشنامه   از  حاصل  یهاافته ی  بخش،  ن یا  در

  پرسشنامه  اول  بخش  از  حاصل  جینتا.  است  شده  گزارش
 ریز کنندگانشرکت %1/11 سن، منظر  از که داد نشان

 ، (نفر  86)  سال  30- 21  هاآن  %8/47  ،(نفر  20)  سال  20
  یبالا  %3/13  و (  نفر  50)  سال  40-31  هاآن  8/27%

  %1/41  ،یلیتحص  منظر  از.  بودند(  نفر  24)  سال  41
  74)  پلمید  ری ز  و   پلمید  مدرک  یدارا  کنندگانشرکت

  62)  سانسیل  و   پلمیدفوق  مدرک  یدارا  %4/34  ،(نفر
 و (  نفر  30)  سانسیلفوق  مدرک   یدارا  % 7/16  و (  نفر

  منظر  از.  هستند(  نفر  14)  یدکتر  مدرک  یدارا  8/7%
  14) سال 5 ریز کنندگانشرکت   %8/7 ،یهوادار سابقه 

 % 9/8  ،(نفر  34)   سال  10-6  نیب  هاآن  %9/18  ،(نفر
  یبالا  هاآن  %4/64  و (  نفر  16)   سال  15-11  نیب  هاآن
  منظر   از.  داشتند  یهوادار  سابقه (  نفر  116)  سال  15

  ون یلیم  3  از  کمتر  کنندگانشرکت   %70  درآمد،  زانیم
  تومان  ونیلیم  5تا   4  ن یب  %20  ،(نفر  126)  ماه  در  تومان

  در  تومان  ونی لیم 10  تا  6  نیب  %7/6  ،(نفر  36)   ماه  در
  ماه  در  تومان ونیلیم  10 از شیب  %3/3  و (  نفر  12) ماه

  % 1/51  تأهل،  تیوضع  نظر  از.  داشتند  درآمد   ،(نفر  6)
( نفر  88)  متأهل  افراد   % 9/48  و (  نفر  92)   مجرد   افراد
 ی فضا  قیطر  از  میت  اخبار  یریگیپ  زانیم  لحاظ  به.  بودند
 %7/26  ،(نفر  24)  کم  زانیم  به  افراد  %3/13  ،یمجاز
  زانیم  به  افراد  %9/28  ،(نفر  48)   متوسط  زانیم  به  افراد

  56)  ادیز  اریبس  زانیم  به  افراد  %1/31  و (  نفر  52)   ادیز
  به  رفتن  سابقه  نظر  از.  دادندیم  انجام  را  کار  نیا(  نفر

  58)   سال  در   مرتبه  3  از   کمتر  افراد  % 2/32  ز،ین  ورزشگاه 
 و(  نفر  6)  سال در  مرتبه  6  یال  4  نیب  افراد  %3/3  ،(نفر
( نفر  116)  سال  در  مرتبه  7  از  شی ب  افراد  درصد  4/64%

همچنین .   روندی م  ورزشگاه  به  هایباز  دنید  یبرا
ی هاآزمون   از  ها،داده   توزیع  بودن  نرمال  تعیین  منظوربه

کشیدگی و    داد  نشان  نتایج  که  شد  استفاده  چولگی 
  پژوهش   هایمؤلفه   و   متغیرها  به  مربوط  هایداده   توزیع
می  و   باشدمی   نرمال ادامه    هایآزمون   از  تواندر 

در  استفاده  پارامتری   بررسی  منظوربه   ادامه،  کرد. 
 ینمونه  در  هواداری  انگیزه  و   الکسیتایمیا  سطح  وضعیت

  که  شد  استفاده  اینمونه  تک  تی  آزمون  از  بررسی،  مورد
. است شده داده نشان 1 جدول در آن نتایج

 

 
 

 
1. SPSS 23 2. LISREL 8/80 
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 هواداران در  یهوادار یزهیانگ  و ایميتای الکس نمره نقش نیی تع یبرا  یانمونه تک یت آزمون  -1 جدول
Table 1 - One Sample t-test to determine the role of Alexithymia and Fan 

Motivations score in Fans 

 ر یمتغ
Variable 

 ن ی انگیم
Mean 

 tآماره 
T Statistic 

سطح 

 ی معنادار
P-value 

 ی پرست ییبایز
Aestheticism 

1.84 -20.26 0.001 

 گران ید با تعامل
Interaction with others 

2.05 -16.70 0.001 

 بان یپشت و یحام
Supporter 

1.83 -19.24 0.001 

 ی طلب فرصت
Opportunism 

2.82 -3.21 0.002 

 ی هوادار  یزهیانگ
Fan motivation 

2.13 -24.73 0.001 

 احساسات  انیب در مشکل
Difficulty in expressing feelings 

3.19 2.31 0.02 

 احساسات  ییشناسا در مشکل
Difficulty in recognizing feelings 

3.48  5.58 0.001 

 گرابرون تفکر
External thinking 

3.23 5.31 0.001 

 ا یمیتایالکس
Alexithymia 

3.30 5.06 0.001 

 نمره  شود،یم   مشاهده1  جدول  در  که  طورهمان
 نشانگر   ،آن  یها مؤلفه   یتمام  و   یهوادار  زه یانگ  نیانگیم

  ن یانگیم  نمره  کهیطور  باشد،ی م  ینامطلوب  تیوضع
  به  توجه  با  ن،یهمچن.  شد  گزارش   3  از   کمتر  هاآن

  05/0  از  کمتر  هاآن  یهمگ  که  یمعنادار  سطوح
  زهیانگ  نیانگیم  نیب  که  گفت  توانی م  باشند،یم

  ی فرض  نیانگیم  با   ،آن  یهامؤلفه   یتمام  و   ی هوادار
  مشاهده  گر،ی د  ی سو  از .  دارد  وجود   یمعنادار  تفاوت

-مؤلفه  یتمام  و   ا یمیتایالکس  ن یانگیم  نمره   که   شودیم
 نمره   کهیطور  باشد،یم  یمطلوب  تیوضع  نشانگر  شیها
  با  ن، یهمچن.   شد  گزارش  3  از  شتریب  هاآن  نیانگیم

  05/0  از  کمتر  هاآن  یهمگ  که  یمعنادار  سطوح  به  توجه
 و   ایمیتایالکس نی انگیم  ن یب  که  گفت  توانی م  باشند،یم

  ی معنادار  تفاوت  یفرض  ن یانگیم  با  آن   یهامؤلفه   یتمام
 .دارد وجود
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   یهوادار  زهی انگ یهامؤلفه اولويت و هارتبه میانگین -2 جدول
Table 2- Mean ranks and priorities of fan motivations' components 

 عوامل 
Factors 

 ها میانگین رتبه
Mean 

ranks 

 اولويت
Priority 

 دو  یخ آماره
Chi 

Square 

 درجه

 ی آزاد
DF 

 سطح

 ی معنادار
P-value 

 ی طلب فرصت
Opportunism 

3.69 
 اول

First 
   

 گران ید با تعامل
Interaction with 

Others 

2.33 
 دوم

Second 
112.03 3 0.001 

 بان یپشت و یحام
Supporter 

2.04 
 سوم

Third 
   

 ی پرست ییبایز
Aestheticism 

1.94 
 چهارم

Fourth 
   

  سطح  چون   گردد،یم ملاحظه2جدول  در   که  طورهمان
  باشد،ی م  05/0  از   کمتر ویدبل کندال آزمون  ی داریمعن

  ی هوادار  زهیانگ  یهامؤلفه  نیب  گفت  توانیم  نیبنابرا
  اولویت   نیترمهم   که  دارد  وجود  یمعنادار  اولویت

  و   بوده  «یطلبفرصت »  مؤلفه   به   مربوط  آن  یهامؤلفه
  و  «بانیپشت  و   یحام»  ،«گرانید  با  تعامل»  یهامؤلفه

  قرار   چهارم  تا  دوم  یهاتی اولو  در  «یپرست  ییبایز»
. دارند

 

   ایميتای الکس یهامؤلفه اولويت و هارتبه میانگین -3 جدول
Table 3- Mean Ranks and priorities of Alexithymia's components 

 عوامل 
Factors 

 ها میانگین رتبه
Mean 

Ranks 

 اولويت
Priority 

 دو  یخ آماره
Chi 

Square 

 ی آزاد  درجه
DF 

 ی معنادار سطح
P-value 

 ییشناسا در مشکل
 احساسات 

Difficulty in 

recognizing 

feelings 

2.33 
 اول

First 
   

 ی رونی ب تفکر داشتن
External 

thinking 

1.92 
 دوم

Second 
18.08 2 0.001 

 انیب در مشکل
 احساسات 

Difficulty in 

expressing 

feelings 

1.76 
 سوم

Third 
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  چون   گردد،یم   ملاحظه  3  جدول  در   که  طورهمان
 05/0   از  کمتر  ویدبل  کندال  آزمون  یداری معن  سطح

  ی هامؤلفه   نی ب  گفت   توانی م  ن یبنابرا  باشد، یم
  که  دارد  وجود  یمعنادار  اولویت  ایمیتایالکس
 مؤلفه  به  مربوط  آن  یهامؤلفه  اولویت  نیترمهم

  ی هامؤلفه   و  بوده  «احساسات  ییشناسا  در  مشکل»
  انیب  در  مشکل»  و  «ی رونیب  تفکر  داشتن»

  . دارند  قرار  سوم  و  دوم  یهاتیاولو  در  «احساسات
  رسون، یپ  یهمبستگ   آزمون  از  استفاده  با  ادامه،  در

.دیگرد  یبررس ریمتغ دو رابطه 
 

 ا یمي تایالکسآن با  یهاو مؤلفه یهوادار یهازهیانگ  نی ب یآزمون همبستگ  -4جدول 
Table 4- Correlation test between fan motivations and its components with 

Alexithymia 

 ف یرد
Row 

 ر یمتغ
Variable 

 رسون یپ  یهمبستگ
Pearson Correlation 

 ی داراسطح معن
P-value 

1 

 ایمیتایالکس  و یپرست ییبایز
Aestheticism and 

Alexithymia 

0.14 0.65 

2 

 ا یمیتایالکس و گرانید با تعامل
Interaction with Others and 

Alexithymia 

0.15 0.35 

3 
 ا یمیتایالکس و بانیپشت و یحام

Supporter and Alexithymia 
0.53 0.02 

4 

 ا یمیتایالکس و یطلب فرصت
Opportunism and 

Alexithymia 

0.64 0.01 

5 

 ا یمیتایالکس و یهوادار یهازهیانگ
Fan motivations and 

Alexithymia 

0.59 0.01 

  نیب  شود،یم  مشاهده  4  جدول  در  که  طورهمان
  و  بانیپشت  و   یحام  یهامؤلفه   و   یهوادار  یهازهیانگ

  معنادار   و   مثبت  رابطه   ایمیتایالکس  با  یطلبفرصت
(05/0P<  ) تعامل  و   یپرست  ییبایز  یهامؤلفه  نیب  لیو  

  ادامه،  در.  نشد  افتی  ایرابطه  ایمیتایالکس  با  گرانید  با
 ر یمتغ  ینیبش ی پ  ون،یرگرس  آزمون   از  استفاده  با

  مورد   یهوادار  یهازهیانگ  یهامؤلفه   توسط  ایمیتایالکس
 .گرفت قرار یبررس
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 ون ی آزمون رگرس  -5جدول 
Table 5- Regression Test 

  بيضر

 ی همبستگ

R 

  بيضر

 ن یی تب
2R 

  نییتب بيضر

 شده ليتعد
2Adjusted R 

  اریمع یخطا

 ن ییتب بيضر
Explanation 

coefficient 

criterion 

error 

آماره 

  نی دورب

 واتسون 
Durbin 

Watson 

سطح 

 ی داریمعن
P-value 

0.55 0.43 0.40 0.54806 1.82 0.008 

  معنادار  رابطه  وجود  عدم  به  توجه  با  گفت  دیبا  ابتدا  در
  با  گرانید  با  تعامل  و   یپرست  ییبایز  یهامؤلفه  نیب

 حذف  ونیرگرس  آزمون  از  مؤلفه  دو   نیا  ا،یمیتایالکس
 نیدورب  آمار   مقدار   ،5  جدول  جینتا  به  توجه  با.  شدند

  به  82/1 باشد، 5/2 تا 5/1 نیب یعدد دیبا که واتسون
 بیضر  و   یهمبستگ  بیضر  زانیم  ن،یهمچن.  آمد  دست

  و   یهوادار  ی هازه یانگ  یهامؤلفه   نمره  نیب  نییتب
 ب یضر  چون  آن  در  که  شدهمشخص   ایمیتایالکس

  40/0  با  برابر  نییتب  بیضر  و   55/0  با  برابر  یهمبستگ
  راتییتغ  از  درصد   40  که  گفت  توانی م  باشد،یم

  ی هوادار  یهازه یانگ  یهامؤلفه   به  مربوط  ایمیتایالکس
 .  باشدیم

 
 مدل  بيضرا  -6جدول 

Table 6- Model Coefficients 

 

استاندارد  بيضرا

 نشده 
Unstandardized 

coefficients 

 بيضرا

 استانداردشده 
Standardized 

coefficients 

  

B SE 
 بتا 

Beta 

 یت آماره
T 

Statistics  

 سطح

 ی معنادار
P-value 

 ثابت
Constant 

2.22 0.35  6.36 0.001 

 بان یپشت و یحام
Supporter 

0.20 0.10 0.207 2.02 0.04 

 ی طلب فرصت
Opportunism 

0.24 0.11 0.230 2.25 0.02 
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  یونیرگرس  معادله  فرمول  نوشتن  منظوربه   ،6  جدول
  محاسبه   فرمول  جدول،  ن یا  به   توجه  با.  شودی م  استفاده 

=    ایمیتایالکس  :باشدی م  صورت  نیا  به  ایمیتایالکس

  230/0( +  بانیپشت  و  یحام× )  207/0+    228/2
( یطلب× )فرصت

 
 استاندارد  حالت  در ایمي تایالکس  و یهوادار یهازهی انگ نی ب روابط یساختار  معادلات مدل -1 شکل

Fig 1. Structural Equation Model of Relationships between Fan Motivations 

and Alexithymia in the Standard Mode 
 

  یهوادار  یهازه یانگ  نیب  یکل  روابط  مدل  ،1  شکل  در
  مشاهده  که  گونههمان .  است  شده  گزارش  ایمیتایالکس  و 
 یونیرگرس  بیضرا)   ی عامل  یبارها  ه یکل  شودیم

-مؤلفه  و   قیتحق  یرهایمتغ  نیب  ارتباط(  استانداردشده
  نیا  و   بوده  برخوردار   یقبول  قابل  ریمقاد  از  آن   یها

 یامشاهده   ی رهایمتغ  ،دهندی م  نشان  هاشاخص 
  پنهان   یرهایمتغ   از   ی انعکاس  یخوببه   شده،  یریگاندازه 

.  باشندیم(   ایمیتایالکس  و   ی هوادار  یهازه یانگ)
  یهوادار  یهازه یانگ  که  داد  نشان  جینتا  ن،یهمچن

 ر یمس  بیضر  با  برابر  یمعنادار  و   مثبت  ریتأث  تواندیم
    .باشد داشته ایمیتایالکس بر 82/0

 

 

 

 یریگجه ینت و بحث
-می  مشخص  پژوهش،  از  آمدهدست به   جینتا  به   توجه   با

  یهامؤلفه  یتمام   و   یهوادار  زهیانگ نیانگیم  نمره  شود
  نی ب  نیهمچن  و   باشد ی م  ینامطلوب  تیوضع  نشانگر  آن

  دارد  وجود  یمعنادار   اولویت  یهوادار  زهیانگ  یهامؤلفه
 مؤلفه   به   مربوط  آن  یهامؤلفه   اولویت  نیترمهم   که 
 ، «گرانید  با  تعامل »  یهامؤلفه  و   بوده  «یطلبفرصت»
  در  «"یپرست  ییبایز»  و   «بانیپشت  و   یحام»

  با   افتهی  نیا  که   دارند  قرار   چهارم   تا  دوم  یهاتیاولو
 دهقان   و (  2014)  همکاران  و   پارسامهر  یهاافتهی

   همکاران  و   فانک   و (  2010)  همکاران  و   یقهفرخ
 



 1401 زمستان، 42، شماره 11شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                           124

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 
 

 و   پارسامهر  راستا،   نیا  در.  است  همسو  ،(2012)
  ییرها  یهازهیانگ  که  دارند یم  انیب  ،(2014)  همکاران

  وابسته  ریمتغ  با   گروه  با  وندیپ  و   ییبایز  استرس،  از
  معناداری   و   میمستق  رابطه  ،(فوتبال  از  هواداری)

  فوتبال،   از  هواداری  کننده  ینیبش یپ  نیتریقو.  اندداشته 
  یهازهیانگ  آن،  از  پس  که  است  استرس  از   ییرها  زهیانگ

.  دارند  قرار  بعدی  یهارتبه  در  گروه  با  وندیپ  و   ییبایز
  افتند یدر  ،(2010)  همکاران  و   یقهفرخ  دهقان  ن،یهمچن

  فوتبال،   به  علاقه  ،ییگرای مل  ملی،  تیم  به  علاقه  که
  و  گریز  سرگرمی،  شدن،  اجتماعی  هیجان،  زیبایی،
  بین   در  را  اهمیت  بیشترین  ترتیب  به   بازیکن،  به  علاقه

  همکاران  و   فانک .  داشتند  بررسی  مورد   یهازهیانگ
 زشیانگ  کنترل  یریگجهت  که   افتندیدر  زین  ،(2012)

  را   انحراف  و   شدن  یاجتماع  مطلوب  منافع  ،یورزش
  زش، یانگ  مستقل  یریگجهت  مقابل،  در.  کندی م  میتنظ
  م یتنظ  را  جانیه  و   نفسعزت  عملکرد،  مطلوب   یایمزا

 ریسا  یهاافتهی  و   پژوهش  افتهی  نیا  به   توجه   با.  دینمایم
  م یت  ک ی  هوادار   که   داشت  انیب  توانی م  ، هاپژوهش

  اضطراب  و   تنش  از   افراد   نیا  تا   شودی م  باعث  بودن
  فوتبال   مسابقات  ی تماشا  ای  ابندی  ییرها  روزمره   یزندگ

  و   شوند  دور  یزندگ   یهای روزمرگ  از  تا  گرددی م  موجب
 ییرها  روزمره  یزندگ  یتکرار  یهاتیفعال  از  را  هاآن
 ر یپذدل  و   ییبایز  مانند  یموارد  ن،یهمچن.  بخشدیم

  اطراف  طیمح  بودن  ریدلپذ  و   تیجذاب  ،های باز  خود  بودن
 ت یاولو  در   افراد  نیا  یبرا  ی باز  یذات  ییبایز  و   های باز

  کشور  بر حاکم  ط یشرا به توجه با که دارد  قرار آخرشان
  مواجه  آن  با  جوانان  ژهیو به   افراد  که  یاریبس  مشکلات  و 

  هرچند  یزندگ  مشکلات   از  فرار  رسدی م  نظر  به  هستند،
  رفتن   یبرا  هاآن  زهیانگ  نیتری اصل  کوتاه،  یساعات  یبرا
  بوده  کینزد  از   فوتبال  مسابقات  مشاهده  و   ورزشگاه  به
  ی برا  دیبا  که   چنانآن   ی باز  خود   ییبایز  گر،ید  ی سو  از  و 

 . باشدینم تیاهم یدارا آنان

  نیانگیم  نمره  که  دهندیم  نشان  جینتا  ن،یهمچن
  تیوضع  نشانگر  آن  یهامؤلفه   ی تمام  و   ایمیتایالکس

 اولویت   ایمیتای الکس  یهامؤلفه   نیب  و   باشدی م  یمطلوب
  آن   یهامؤلفه  اولویت  نیترمهم   که  دارد  وجود  یمعنادار
  بوده   « احساسات  ییشناسا در مشکل»  مؤلفه   به   مربوط

  انیب  در   مشکل»  و   «یرونیب  تفکر  داشتن  یهامؤلفه  و 
  که   دارند  قرار  سوم  و   دوم  یهاتیاولو  در  «احساسات

  و (  2021)  همکاران  و   یزیعز  یهاافته ی  با   افتهی  نیا
  نیا  در.  باشدی م  همسو(  2015)  همکاران   و   جودت 
  که   افتندیدر  ،(2021)   همکاران  و   یزیعز  رابطه،
  تفکر  احساسات،   ییشناسا  در  مشکل   یهامؤلفه
 اول   یهاتیاولو  در  احساسات  انیب  در  مشکل  و   گرابرون

  همکاران   و   جودت  ن،یهمچن.  دارند  قرار  افراد  نیا  سوم  تا
 یهامؤلفه   که  افتندی  دست  جهینت  نیا  به  ،(2015)

  انیب  در  مشکل  احساسات،  ییشناسا  در  مشکل
 سوم  تا  اول  یها تیاولو  در  گرابرون  تفکر  و   احساسات

 ن،یبنابرا.  دارند  قرار  هاآن   پژوهش  در  یبررس  مورد  افراد
  افراد   که  داشت  انیب  توانی م  پژوهش  جینتا  به   توجه   با

  خود  احساس  یی شناسا  در  ز،یچ  هر   از  شی پ  ،یبررس  مورد
  دارند یم  انیب  هاآن.  هستند  مشکل  دچار  لحظه  در

 توانندینم  پزشکان  ی حت  که  دارند  یایجسم احساسات
 هستند،  آشفته  یوقت  کنند،  درک  را  احساسات  آن
 هستند،   یعصبان  ای  دهیترس  ن،یغمگ  که  دانندینم

  هاآن   یسردرگم  باعث   اغلب   شانی جسم  احساسات 
. هستند  یعصبان  چرا   که   دانندی نم  اغلب  و   شودیم

  ییشناسا  در   افراد   نی ا  که  شودی م  مشاهده  ن،یبنابرا
  مشکل  دچار  خود   احساسات  نیترییابتدا  و   نیترساده 
  خصوص  نیا   در  توانندی م  یمختلف  ل یدلا  که  بوده

  نیا  در  شتریب  یهای بررس  به  ازین  که  باشند  رگذاریتأث
 .است نهیزم
  اتفاق  علت  کردن   درک  مانند  یاحساسات  ن،یهمچن 

  اتفاق  آن  تا  دهند  اجازه  که  دهندی م  حیترج  زها،یچ  یبرخ
 درباره  صحبت  یجابه   خود  انیاطراف  با  و   دهد  رخ
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  صحبت  شانروزمره   یهاتیفعال  درباره   احساساتشان،
تاکت  و   مشاهده   یجابه   و   کنند مسائل  به    یکیدقت 

آنان    یلذت ببرند و برا  هاآن از مشاهده    صرفاً   ،های باز
  دنبال  به  بخواهند  اگر  نکهیا  و داشته باشد    یجنبه سرگرم

  لذت   از  را  هاآن  باشند،  های باز  ستمیو س  کیدرک تاکت
 ن یا  دوم  تیاولو  در  سازد،ی م  محروم  یباز  آن  یتماشا
  مشخص  که  گونههمان   ن، یبنابرا.  داشت  قرار  افراد

  و   معنا  افتنی  دنبال  به  آنکه  از  شیب  افراد  نیا  است،
  امور تا  دهندیم   حیترج باشند،  مسائل  عمق  به  پرداختن

  ریدرگ  را  خود   و   برده  شیپ  ،سطح  نیتریی ابتدا  در   را   خود
  اغلب   شودیم  مشخص  ت،ینها  در .  نکنند  ده یچیپ  مسائل 

 شوند،یم  یسردرگم  دچار  خود  احساسات  خصوص  در
  احساساتشان  ان یب  یبرا  مناسب  کلمات  کردن  دایپ

  طوربه   خود  احساسات   ییشناسا  به  قادر  بوده،  دشوار
 گرانید  درباره   خود  احساسات  توانندینم  ستند،ین  کامل

  که  ندیگویم  ها آن  به  انشانیاطراف  کنند،  انیب  یخوببه   را
  که  دانندینم  ند، ینما  انیب  شتریب  را  خود  احساسات  دیبا

 یدرون  احساسات توانندینم و  گذردی م  چه درونشان در
 ند،یبگو  شانی زندگ  افراد  نیترک ی نزد  به  ی حت  را  خود

  نیا  به  توجه  با   ن،یبنابرا.  دارد  قرار  هاآن  سوم  تیاولو  در
 و   عواطف  ابراز  و   انیب  در  افراد  نیا  که  یمشکل  و   موارد

  به   رفتن  که  گفت   بتوان  دیشا  دارند،  خود   احساسات 
 دیشا  ک،ینزد  از  فوتبال  یهای باز  مشاهده   و   ورزشگاه 

  افراد   ن یا  یبرا   یزندگ  یهایروزمرگ  از   فرار   ینوعبه
  احساسات   توانندی م  ترراحت  ط یمح  آن  در  رایز  بوده،
  کار،  نیا  انجام  عدم  صورت  در  یحت  ای  دهند  بروز  را  خود
  گونهن یا  چرا  که   گرفت  نخواهد  خُرده  هاآن   به  یفرد

 .کنندی م رفتار
  ن یب  که   دهدی م  نشان  پژوهش   جینتا  ادامه،  در
  و  بانیپشت  و   یحام  یهامؤلفه   و   یهوادار  یهازهیانگ

 ن یب  و   مثبت  یرابطه   ایمیتایالکس  با  یطلبفرصت
 با   گرانید  با   تعامل  و   یپرست  ییبایز  ی هامؤلفه
  ج ینتا  با  افتهی  نیا  که   نشد  افتی  ای رابطه  ایمیتایالکس
  دهقان   ،(2015)  همکاران  و   انیظفر  ،(2015)  یغفران

همکاران    (2010)  همکاران  و   یقهفرخ و  فانک  و 
  ،(2013) همکاران و  یحانیر جینتا با و  همسو ،(2012)

  همکاران  و   انیچ  ساعت  ،(2011)   همکاران   و   یغفور
 یغفران  رابطه،  ن یهم  در.  باشدی م  سوناهم   ،(2011)
  از   فرار   ای  ختنیگر  ریمتغ  که  دارد ی م  انیب  ،(2015)

  ی م یت  تیهو  یبرا  یقو  نیبشیپ  تواندینم  یروزمرگ
 افتندیدر  ،(2015)   همکاران  و   انیظفر  ن،ی همچن.  باشد

  بر  را  یاثرگذار  نیکمتر  ی اجتماع  تعامل  عامل  که
  و  یقهفرخ  دهقان.  است  داشته  فوتبال  هواداران  تیحما

  به   علاقه   تنها  که  داشتند  ان یب  زین(  2010)  همکاران
  معنادار  رابطه  حضور  زانیم  با  یباز  ییبایز  و   فوتبال
  ،(2013)  همکاران  و   یحانیر  گر،ید  یسو  از.  اندداشته 

 عنوانبه   یاجتماع  تعامل  و   یمیت  یوفادار  که  افتندیدر
 و  حضور  سبب  هواداران،  یزشیانگ  یهااس یمق  خرده
  ز ین(  2011)  همکاران  و   ی غفور.  شودی م  هاآن   تیحما

  ی هامؤلفه جز هواداران با ارتباط مؤلفه که داشتند انیب
 و  انیچ  ساعت.  باشدی م  آنان  یهازه یانگ  یاصل

  به   علاقه   که  دندیرس  جهینت  نیا  به  ،(2011)  همکاران 
 یهازه یانگ  نی تری اصل  مثبت،  جانیه  و   ییبایز  فوتبال،
  نی ا جینتا با که  باشدیم  هاورزشگاه  در  هواداران حضور

  ی هاافتهیبراساس    ت،ینها  در.  ستندین  همسو  پژوهش
ارتباط   و  پشت  یحام  یهامؤلفه پژوهش  و   بانیو 

  ن یا  تیکه ماه  ییو از آنجا  ایمیتایبا الکس  یطلبفرصت
  توانیم ،گرددی برمافراد    یدرون  یهازه یانگبه    ها مؤلفه

در هواداران    شده  یی شناسا  یِدرون  یهازه یبا انگآن را  
 ( همسو دانست. 2012توسط فانک و همکاران )

 ر یسا  و   پژوهش  یهاافتهی  به  توجه  با  ن،یبنابرا 
  سطح   و   نوع  به  بسته  که   داشت  انیب  توانی م  هاپژوهش

  رفتار   با  آن  ارتباط  و   هواداران  یهازهیانگ  فوتبال،  یباز
  از  یاریبس  در.  باشد  متفاوت  تواندی م  آنان  کیمیتایالکس

 گفتگو  و   یاجتماع  تعامل   که  شودی م  مشاهده   هاپژوهش
 توانی م که ندارد قرار  افراد تیاولو در  هواداران ریسا با

  احساساتشان  انیب  و   ییشناسا  در  آنان  مشکل  به  را  آن
  مورد  تا  دارند  ل یتما  شتریب  افراد  نیا  نکهیا  و   داد  ربط
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  یبرقرار  یبرا  نکهیا  تا  رندیگ  قرار  تیحما  و   یبانیپشت
  ن، یهمچن.   بروند  ورزشگاه   به  یاجتماع  تعاملات
  خصوص  در  پژوهش  ی ساختار  مدل   که   دیگرد  مشخص 

  برازش   از  ا،یمیتایالکس  و   ی هوادار  یهازه یانگ  ن یب  رابطه
  که   دهدیم  نشان  امر  ن یا.  باشدیم  برخوردار  یمناسب
د  ،یطلبفرصت   یهامؤلفه با  و   تیحما  گران،یتعامل 

ز  یبانیپشت انگ  ی پرست  ییبایو  و   ی هوادار  زه یبر 
شناسا  یهامؤلفه در  در    ییمشکل  مشکل  احساسات، 

برون  انیب تفکر  داشتن  و  رفتار  احساسات  بر  گرا 
موردبررس  کیمیتایالکس   و   بوده  اثرگذار  ،یهواداران 

 رفتار  بر  آن  یهامؤلفه   و   یهوادار  زهیانگ  ن،یهمچن
  و   هستند  رگذاریتأث  آن  یهامؤلفه   و   کیمیتایالکس

 ت، ینها  در.  باشندها  آن   یبرا  یمناسب  نیبش یپ  توانندیم
  ی هاباشگاه   ی هوادار  یهاکانون   تا   شودی م  هیتوص

  با   هواداران   خاص  یرفتارها  یبررس  با   کشور،   فوتبال
  ن یا  پرسشنامه،  همچون  مختلف   یهاروش   از   استفاده 
  شناخت   با  بتوانند  و   نموده  ییشناسا  افراد   در  را  رفتارها 

  اجرا   و   نیتدو   یمناسب  ی راهکارها  آنان،  مشکلات
 . ندینما

پ  یهاتيمحدود و    شنهادات ی پژوهش 

 یآت یهاپژوهش  یبرا
رو   یمورد  صورتبه پژوهش    نیا.  1 بر  هواداران   یو 
 که   رفتیصورت پذ رانیبرتر ا گیل یهای بازاز  یکی

  رها یمتغ  ن یا  ی به بررس  گرید  ی هاپژوهش در    توانیم
هواداران   و    یطول  ،یمقطع   یهاروش   قیطر  ازدر 

 . پرداختچندگانه 
استفاده    یپژوهش از پرسشنامه و روش کم  نی. در ا2

  یفیک  یهاروشاز    گرید  یدر پژوهش  توانیمشد، اما  
در تماشاگران استفاده کرد که    رهایمتغ  نیا  یبررس  یبرا
 را نشان دهد.  یگرید جینتا تواندیم
  م یهواداران ت  یهازه یانگ  ی پژوهش به بررس  ن ی. در ا3

 گر ید  یدر پژوهش  توانی مشهر خودرو پرداخته شد که 
بررس هواداران    ریمتغ  نیا  یبه   تر یمیقد  یهام یتدر 

پرسپول استقلال،  همچون،  کشور    س،یفوتبال 
 کیمیتایآن بر رفتار الکس  ریتأثو... و    زیتبر  یتراکتورساز

 آنان پرداخت.
توص4 پژوهش  شودی م  هی.  بررس  گر ید  یدر    یبه 

سا   نیا  یرهایمتغ هواداران  در    ی هارشته  ریپژوهش 
....    بالیوال  ،یدر کشور همچون کشت  پرطرفدار  یورزش

 پرداخته شود.  
 

 یقدردان و  تشکر
که در انجام    ی کسان  هیپژوهشگران از کل  له،یوس  نیبد
. ندینما  یو تشکر م  ریپژوهش مشارکت نمودند، تقد  نیا
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