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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the effect of different levels of exercise on memory and 

thought control strategies in athletic students. The research method was causal comparative.178 athletes (56 

experts, 53 skilled, 69 amateur) in a non-random sampling were selected based on inclusion criteria. 

Participants completed demographic questionnaires. Findings showed that skilled athletes had a higher 

average than skilled and beginner athletes in metamorphic variables and happy components of memory, 

perception of daily memory ability, use of strategies and daily memory aids, and skilled athletes in 

metaphysical variables and happy components of memory ability and memory. Everyday life, the use of 

strategies and daily memory aids were better than beginner athletes. 

The results also showed that the difference between the mean variables of mind control and distraction, self-

comparison, reassessment, social control and anxiety in the three groups of expert, skilled and beginner 

students was statistically significant. In the variable of controlling thoughts and reassessment components, the 

social athlete had a higher average than the beginner athlete's students, and the beginner athlete had a higher 

average in the distraction, self-esteem, and anxiety components than the expert and skilled athlete students. 

Having sports activity at national and international levels leads to increased memory and thought control in 

young athletes. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The ability of humans to self-monitor and 

control their memory processes is called 

meta-memory. It has been widely studied as a 

component of metacognition in cognitive 

psychology (1). Meta-memory is divided into 

two parts: meta-memory knowledge and 

meta-memory awareness (2). Meta-memory 

knowledge includes beliefs about memory 

and meta-memory awareness of the ability to 

monitor and control and process information 

to achieve goals. Other cognitive factors that 

are important to study in young people are 

self-control and thought control. The thought 

control, its strategies and the ability to use it 

is not only related to the field of mental 

disorders (3) and is also used in other areas 

such as educational environments such as 

schools and universities and is also related to 

a healthy society and should be examined. 

(35). One of the most important and 

influential factors on meta-memory and 

thought control strategies is physical activity. 

In fact, physical activity plays an important 

role in cognitive factors. Studies have shown 

that young people develop improvements in 

various types of memory, including 

metacognition, during physical activity (20, 

32). There is not enough information to prove 

the improvement of cognitive function due to 

aerobic exercise and more research remains 

in this area (38). However, researchers have 

concluded that physical activity at the 

championship level has a significant effect on 

metacognitive factors, including thought 

control strategies (21). Further, there is no 

precise information on whether people's 

expertise can be due to higher cognitive skills 

such as meta-memory and thought control. Or 

was it due to lots of practice that automation 

was formed? Therefore, the aim of this study 

was to compare meta-memory and thought 

strategies in student-athletes with different 

skill levels.  

Materials and Methods 
Due to unawareness of the amount of the 

population, the sample size was determined 

according to the type of research goal. 

Moreover, according to the definition of 

players at different levels (9-10), 178 athletes 

(56 at the expert level, 53 at the skilled level 

and 69 at the beginner level) were selected by 

non-random convenience sampling. In order 

to comply with ethical considerations, the 

research objectives were fully communicated 

to the participants and they were assured that 

while retaining the names, the information 

obtained from them will be recorded and kept 

in complete confidentiality. Participants were 

also asked to answer the questionnaire 

questions in all honesty and to refrain from 

any bias in answering the questions. 

Characteristics of people to participate in this 

study were: experts, skilled, amateur, in one 

of the individual or team sports, with literacy, 

mental health, no depression. The exclusion 

criteria were a history of mental illness, 

taking medication and people who did not 

want to fill out the questionnaires.Participants 

completed two questionnaires (MMQ) and 

thought control strategy. 

Meta-memory Questionnaire (MMQ): 

Multi-factor memory questionnaire has been 

designed by Troyer and Rich (2002). This 

scale includes 56 items on the Likert scale, 

consisting three dimensions of self-reported 

memory, including individual memory 

satisfaction with 17 items on a 5-point scale 

(quite agree, uncertain, disagree, quite 

disagree), perceived ability of memory with 

twenty items on a 5-point scale (all the time, 

often, sometimes, rarely, never) and the 

application of 19-item memory strategy 

describing the memory strategies used on a 5-

point scale (never, rarely, sometimes, often, 

always). Cronbach's alpha coefficients have 

been studied to measure reliability in several 

studies (11-13) and for the dimensions of 

memory satisfaction, perceived ability of 

memory and application of strategy, 
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respectively have been reported to be 0.95, 

0.93 and 0.83. In Iran, the reliability of the 

questionnaire was assessed by calculating the 

Cronbach's alpha coefficient. Cronbach's 

alpha coefficients for the components of 

memory satisfaction, perceived memory 

ability and strategy application were 0.89, 

0.84 and 0.84, respectively (14). 

Thought Control Strategy Questionnaire: 

The Thought Control Questionnaire was 

designed by Wells and Davies. This 

questionnaire is completed as a self-

declaration and has 30 items. Each item of the 

questionnaire was answered on a four-point 

scale (1: never, 2: sometimes, 3: frequently, 

4: almost always). By factor analysis method, 

five factors were obtained for this 

questionnaire. 

(1: Return Attention) For example: I do 

something I enjoy. (2: Social control) For 

example: I ask my friends if they have similar 

thoughts. (3: Worry) For example: I worry 

about more detailed things instead. (4: 

Punishment) For example: I punish myself 

for that thought. (5: Reassessment) For 

example: I analyze that thought logically. The 

reliability of this questionnaire in each of the 

subscales in the UK by retest method was as 

follows: Return attention (0.86), Worry 

(0.72), Reassessment (0.83), Punishment 

(0.67), Social Control (0.83), and Overall 

Scoring (0.83) (15). 

In Iran, Cronbach's alpha coefficient for the 

subscales of Re-evaluation (0.70), Return 

Attention (0.79), Social Control (0.70), 

Worry (0.70) and Punishment (0.76) were all 

Figures showing acceptable to very good 

reliability (16). 
 

Results 
The results of multivariate analysis of 

variance to compare the mean of the meta-

memory variable and the components of 

memory satisfaction, perception of daily 

memory ability, use of strategies and daily 

memory aids are presented in Table 1. 

 

 
Table 1- Results of multivariate analysis of variance to compare meta-memory and its components 

Variable 
Total 

squares 
df 

Average 
squares 

F P sig 

Satisfaction with 
memory 

65620/53 2 32810/26 459/208 0/001 0/84 

Ability of everyday 
memory 

31463/78 2 15731/89 88/82 0/001 0/50 

Memory strategies 38768/51 2 19384/25 18/77 0/001 0/18 

meta-memory 350488/98 2 175244/49 154/42 0/001 0/64 

 

The findings presented in Table 1 showed 

that the difference between the mean of the 

meta-memory variable and the components of 

memory satisfaction, perception of daily 

memory ability, use of strategies and daily 

memory aids in three groups of experts, 

skilled and amateur athletes  is statistically 

significant (P<0.05). Bonferroni post hoc test 

was used to investigate the location of pair 

differences. The results of post hoc test 

showed that there is a significant difference 

between the mean of meta-memory variable 

and components of memory satisfaction, 

perception of daily memory ability, use of 

strategies and daily memory aids in experts, 

skilled and amateur athletes in pairs (P<0.05). 
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Table 2- Results of multivariate analysis of variance to compare the variable of thought control 

strategies and its components 

Variable Total squares 
df 

df 

Average 

squares 
F P sig 

Distractions 842/92 2 421/46 100/83 0/001 0/54 

Self-discipline 799/12 2 399/56 
115/01 

 
0/001 0/57 

re-evaluation 32/14 2 16/07 4/15 0/017 0/045 

Social control 347/26 2 173/63 
42/96 

 
0/001 0/33 

Worry 1139/00 2 569/50 127/13 0/001 0/59 

Thought control 5676/84 2 2838/42 135/22 0/001 0/61 

 
The findings presented in Table 2 showed 

that the difference between the mean of 

thought control variables and components of 

distraction, self-discipline, re-evaluation, 

social control and worry in the three groups 

of experts, skilled and amateur athletes is 

statistically significant (p <0.05). The results 

of post hoc test showed that there is a 

statistically significant difference between the 

mean of distraction, self-discipline and 

thought control variables in expert, skilled 

and amateur student-athletes (p <0.05). The 

mean of re-evaluation variable in amateur 

athletes is different from that of expert 

athletes, but the difference between the mean 

of re-evaluation in expert and skilled athletes 

was not statistically significant (p> 0.05). 

There is a statistically significant difference 

between the mean of social control and 

anxiety variables in amateur athletes and 

expert and skilled athletes (P<0.05). 

 

Conclusion 
The results of this study showed that expert 

athletes in meta-memory variables and 

components of memory satisfaction, 

perception of daily memory ability, use of 

strategies and daily memory aids had a higher 

average than skilled and amateur athletes and 

skilled athletes in meta-memory variables and 

satisfaction components of memory, 

perception of daily memory ability, use of 

everyday memory strategies and aids were 

better than amateur athletes. Meta-memory 

seems to play an important role in focusing 

strategically on important information 

because experts in different situations 

perform skills in a different and strategic 

way, which indicates that they have better 

meta-memory than skilled and amateurs. 

Further, the results of our study showed that 

the difference between the mean of thought 

control variables and components of 

distraction, self-punishment, re-evaluation, 

social control and worry in the three groups 

of expert, skilled and amateur student-athletes 

is statistically significant. 

Expert athlete in the variable of thought 

control, components of re-evaluation, and 

social control had a higher mean than 

amateur student-athletes while amateur 

athlete in the components of distraction, self-

discipline and worry had a higher mean than 

expert and skilled athlete students. 

Having sports activities at the national and 

international levels leads to increased meta-

memory and thought control in young 

athletes. This indicates the effect of physical 

activity on metacognitive factors as well as 

on thought control strategies. Exercise greatly 

increases endorphin secretion, reduces the 

symptoms of clinical depression, and 

increases self-confidence. Further, the 

substances released in the body after exercise 

can greatly reduce anxiety and restore calm. 

Continuous exercise also leads to the 
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formation of new brain cells called 

neurogenesis; Cells that improve brain 

function. At last, strenuous exercise raises the 

level of brain-derived protein in the body, 

which can increase the power of decision-

making, thinking and learning. 
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 طىاسی يرزضیمطالعات رياو
و علوم ورسشی بدنی پژوهشگاه تزبیت  

یناسی ورسششروانمطالعات فصلنامه   

74-40های  ، صفحه04 ة، شمار21 ة، دور2041سمستان   

 مختلف مُارت سطح با يرزضکار داوطجًیان در تفکر راَبردَای ي فراحافظٍ مقایسۀ
 

 *4پًر دَکردی یپرياوٍ ضمس، 3متیه مًت آبادی،  2، مُیه عقذایی1محیا محمذتقی
 

 .، ا٤طاٖتٟطاٖ ا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣،زوتط٢ ٤بز٥ٌط٢ حطوت٣، ز. 1

  .ض٢ ٚ قٙبذت٣، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣، تٟطاٖ، ا٤طاٖاؾتبز٤بض زا٘كىسٜ ػّْٛ ضفتب. 2

 .، ا٤طاٖتٟطاٖ زا٘كٍبٜ اِعٞطا، ٚضظق٣،ػّْٛ  ٠ىسزا٘كضقس ضفتبض حطوت٣، ا وبضقٙبؼ. 3
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 چکیذٌ

سطًح متفايت فعالیت يرسضی بز فزاحافظٍ ي راَبزدَای مىتزل افنار در داوطجًیان يرسضنار  یاثزبخط بزرسی، حاضز َذف پژيَص

یارَای يريد بٍ مطالعٍ بزاساس معگیزی غیزتصادفی  ومًوٍ صًرت بٍ( وفز مبتذی 56ي  وفز ماَز 63وفز خبزٌ،  65)يرسضناران  .بًد

يرسضناران  ،داد َا وطان یافتٍ. مزدوذ تنمیل را ضىاختی، مىتزل تفنز ي فزاحافظٍ جمعیت َای وامٍ پزسص َا آسمًدوی. اوتخاب ضذوذ

فظٍ َای حا استفادٌ اس راَبزدَا ي ممل، ادراك تًاوایی حافظٍ ريسمزٌ، خزسىذی اس حافظٍ یَا مؤلفٍخبزٌ در متغیزَای فزاحافظٍ ي 

مبتذی بًدوذ ي يرسضناران ماَز در متغیزَای فزاحافظٍ ي  يرسضناران ماَز ي بیطتزی در مقایسٍ با ومزات دارای میاوگیه ريسمزٌ

بُتز اس يرسضناران مبتذی  َای حافظٍ ريسمزٌ استفادٌ اس راَبزدَا ي ممل، ادراك تًاوایی حافظٍ ريسمزٌ، خزسىذی اس حافظٍ یَا مؤلفٍ

 مىتزل مجذد، ارسیابی خًدتىبیُی، ،یپزت حًاس یَا مؤلفٍ ي افنار مىتزل متغیز میاوگیه بیه تفايت، داد وطان وتایجَمچىیه  .بًدوذ

يرسضنار خبزٌ در متغیز مىتزل . بًد معىادار آماری وظز اس ،مبتذی ي ماَز خبزٌ، يرسضنار داوطجًیان گزيٌ سٍ در وگزاوی ي اجتماعی

ي  میاوگیه ومزات بیطتزی داضتىذداوطجًیان يرسضنار مبتذی  ي مىتزل اجتماعی، در مقایسٍ با ارسیابی مجذد یَا مؤلفٍافنار ي 

داوطجًیان میاوگیه ومزات بیطتزی در مقایسٍ با ، خًدتىبیُی ي وگزاوی دارای یپزت حًاس یَا مؤلفٍداوطجًیان يرسضنار مبتذی در 

بٍ افشایص فزاحافظٍ ي مىتزل افنار در جًاوان يرسضنار  یالملل هیبملی ي ح ًداضته فعالیت يرسضی در سط. يرسضنار خبزٌ ي ماَز بًدوذ

 .ضًد میمىجز 

 .حافظٍ، مىتزل افنار، يرسضناران، خبزٌ، ماَز، مبتذی :ياژگان کلیذی
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 مقذمٍ
زض ٔغبِؼٝ  ع٥ثطاٍ٘ ثحثجس٤س ٚ  ٘ؿجتب٤ًى٣ اظ ٔٛضٛػبت جبِت ٚ 

ظاضع ٚ )٤ٙسٞب٢ حبفظٝ اؾت ٤ب آٌب٣ٞ اظ فطا 1حبفظٝ، فطاحبفظٝ

 اؾتاحبفظٝ ٤ى٣ اظ الؿبْ فطاقٙبذت فط ،زضٚالغ(. 2012ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ ثبظث٣ٙ٥ ٚ وٙتطَ  طاحبفظٝف. ٤بز٥ٌط٢ ٚ حبفظٝ ٔطثٛط اؾتوٝ ثٝ 

ٝ قرم تٛؾظ ذٛزـ زض ح٥ٗ وؿت اعلاػبت جس٤س ٚ حبفظ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظاضع) قٛز ٌفتٝ ٣ٔ قسٜ وؿتاعلاػبت اظ پ٥ف  ثبظ٤بث٣

ا٢  عٛض ٌؿتطزٜ ثٝ فطاحبفظٝ ضا( 2015) ِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ (.2012

ا٢  ٔحسٚزٜ پ٥چ٥سٜآٖ ضا ٚ  زا٘ٙس ٣ٔٔٛضز حبفظٝ قٙبذت زض ػٙٛاٖ ثٝ

ٙس آٌب٣ٞ اظ چ٣ٍٍ٘ٛ وٝ قبُٔ ؾبذتبضٞب٣٤ ٔب٘ا٘س  ٔؼطف٣ وطزٜ

وبض٥ٌط٢ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ٝ ، اؾتطاتػ٢ ا٘تربة ٚ ثػّٕىطز حبفظٝ

 حبفظٝ،» ػٙٛاٖ ثب ذٛز پػٚٞف زض( 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ ظاٚاظوب. اؾت

 ز٘جبَ ثٝ «ٔمبٚٔت ٚ ا٘غجبق ث٥ٗ: اجتٕبػ٣ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ فطاحبفظٝ

 ٔٙبثغ ثٝ ض٤ٚٝ ث٣ عٛض ثٝ افطاز آ٤ب وٝ ثٛز٘س ؾؤاَ ا٤ٗ ثٝ بؾدپ

 ٤ج٘تب زاز؟ ذٛاٞٙس پبؾد( تهبزف٣) ٘ىطز٣٘ اع٥ٕٙبٖ ٚ اػتٕبز زضذٛض

 ٚ ٙب٥ٖاعٕ لبثُ ٔٙجغ ثٝ ضا فطاحبفظٝ ا٘غجبق وٙٙسٌبٖ قطوت زاز ٖبك٘

 جٕٛعزضٔ .زاز٘س ٘كبٖ تهبزف٣ ٔٙجغ ثٝ فطاحبفظٝ ٔمبٚٔت ٕٞچ٥ٙٗ

 اظ ٔرتّف٣ ا٘ٛاع حبفظٝ فطا ٞب٢ ته٥ٕٓ چٍٛ٘ٝ وٝ ٌعاضـ زاز٘س آ٘بٖ

 فطاحبفظٝ ٚ حبفظٝ ٞب٢ ته٥ٕٓ ٚ ٙسو ٣ٔ جسا ضا حبفظٝ ا٘غجبق

ثٙبثطا٤ٗ فطاحبفظٝ زض تٕطوع ثط  ؛سثبق ٤ىس٤ٍط اظ ٔؿتمُ ستٛا٘ ٣ٔ

وبضوطز  .وٙس اٞجطز٢ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا ا٤فب ٣ٔض نٛضت ثٝاعلاػبت ٟٔٓ 

ٞب٢ حبفظٝ فطز٢ ٚ  ٙٝ قبُٔ ثطآٚضز زل٥ك تٛا٘ب٣٤ث٥ٟ فطاحبفظٝ

وؿتُ ٚ ) اؾتانَٛ حبفظٝ ثطا٢ تم٤ٛت ػّٕىطز اؾتفبزٜ اظ 

فطاحبفظٝ ضا ثٝ زٚ ثرف زا٘ف ( 1971)فلاَٚ (. 2012، ٕٞىبضاٖ

قبُٔ زا٘ف فطاحبفظٝ . حبفظٝ تمؿ٥ٓ وطزفطاحبفظٝ ٚ آٌب٣ٞ فطا

ٚ ثٝ  تاؾاظ ٞط تى٥ّف ذبل  ٘ظط نطفٔٛضز حبفظٝ، ثبٚضٞب زض

 تٛاٖ ثٝ تٛا٘ب٣٤ آٌب٣ٞ فطاحبفظٝ ضا ٣ٔ .ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اقبضٜ زاضز

ثطا٢ تحمك اٞساف زض ٘ظبضت ٚ وٙتطَ ٚ ٘حٜٛ پطزاظـ اعلاػبت 

تبثؼ٣ اظ ٤ه ؾ٥ؿتٓ  ػٙٛاٖ ثٝتٛاٖ آٖ ضا  چ٥ٙٗ ٣ٕٔٞ. ٘ظط ٌطفت

 .ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأثٚ ثبظ٤بث٣ حبفظٝ اض٢ صتٙظ٣ٕ٥ تّم٣ وطز وٝ ثط وسٌ

                                                            
1. Metamemory 

 زاز٘س ٘كبٖ فطاحبفظٝ ثط ؾٗ ط٥تأث ثطضؾ٣ ثب( 1999)ثبُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 جٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب وٕتط٢ وّٕبت ؾبِٕٙس ثعضٌؿبلاٖ وٝ

 ٚ ٚاج٣ ٔكبثٝ ذهٛن٥بت ؾ٣ٙ ٌطٜٚ زٚ ٞط آٚض٘س، أب ٣ٔ ٤بز ثٝ

 ثب ضٌؿبلاٖثع ثطا٢ فطاحبفظٝ زلت .زاز٘س ٘كبٖ ضا وّٕٝ عَٛ اثطات

 ، وٓثٛز٘س وطزٜ اضظ٤بث٣ حس اظ ضا قبٖ ٚض٢آ٤بز ػّٕىطز وٝ ظ٤بز ؾٗ

 ثطا٢ ضا فطاحبفظٝ زلت حسالُ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ زٚ ٞط ،حبَٗ ٤ثبا ؛ثٛز

 ٢بزآٚض٤ ٚ ث٣ٙ٥ پ٥ف ث٥ٗ ظ٤بز ٞب٢ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٚاج٣ ٔكبثٝ وّٕبت

  .زاز٘س ٘كبٖ ٞب ٢بزآٚض٤ ٚ ٞب ث٣ٙ٥ پ٥فزض ٔمب٤ؿٝ ثب 

 ا٥ٕٞت زاضز،زض جٛا٘بٖ  ثطا٢ ثطضؾ٣ٙبذت٣ وٝ اظ ز٤ٍط ػٛأُ ق

٤ه ػّٕىطز  ػٙٛاٖ ثٝوٙتط٣ِ  ذٛز. اؾتٚ وٙتطَ تفىط  وٙتط٣ِ ذٛز

اجطا٣٤ اغّت ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔس٤ط٤ت احؿبؾبت ٚ ضفتبض زض افطاز اقبضٜ 

وٙس افطاز ٤بز  ٞب٢ تفىط اؾت وٝ وٕه ٣ٔ اظ ٟٔبضتزاضز ٚ ٤ى٣ 

 وٙٙسجٟت ٔغّٛة حفظ  افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا زض چٍٛ٘ٝ ث٥ٍط٘س

زض تحم٥ك ذٛز ( 2018) ٚ ٕٞىبضاٖ تب٣ٍٙ٘ (.2004ٚاؼ ٚ ثب٥ٔؿتط، )

ثطا٢  ٞب آٖزض  ٔؼٕٛلاًزٚ ح٥غٝ وٝ  ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع اقبضٜ وطز٘س،

ٔٙظٛض اظ  .ٞسا٤ت افىبض ٚ ػٛاعف اؾت ،قٛز ذٛزوٙتط٣ِ تلاـ ٣ٔ

 «ٚ ٔٙف٣ٔٛضز فىط ذبل ٥٘ٙس٤ك٥سٖ زضتلاـ ثطا٢ »فىط توٙتطَ 

 زض٤بفتٙس( 2009)ثطأٛٚت٥ع ٚ اؾچ٤ٍٚٛط آ(. 1994ِٚع ٚ زا٤ٚؽ، )اؾت 

 ؾطوٛة افىبض ٔعاحٓ، ،ٞسف ان٣ّطا٤ٙس وٙتطَ تفىط، زض ف وٝ

وٙتطَ افىبض  افطاز ثطا٢ ،زضٚالغ. اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت٘بذٛاؾتٝ ٚ 

ظا٢ ذٛز اظ ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ ضاٞجطزٞب اؾتفبزٜ  ٘بذٛاؾتٝ ٤ب اضغطاة

ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ تفىط . (٤2009ٍط، اثطا٤ٛٔتع ٚ اؾٛ) وٙٙس ٣ٔ

َ فؼب٥ِت ٘ظبْ قٙبذت٣ اؾتفبزٜ ٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ افطاز ثطا٢ وٙتط پبؾد

 ثطضؾ٣ زض( 2006) اٍِطاثط ٚ ِٛؾ٥ب٘ٛ. (2000ِٚع، ) سٙوٙ ٣ٔ

 وطز٘س وٝ اظٟبض تفىط وٙتطَ ز٣ٞ ذٛزٌعاضـ زض فطز٢ ٞب٢ تفبٚت

 ٘بذٛقب٤ٙس افىبض وٙتطَ اظ ث٥كتط٢ زضن تٛا٘ب٣٤ وٓ، اضغطاة ثب افطاز

 ظ٤بز، اضغطاة زاضا٢ افطاززض ٔمب٤ؿٝ ثب  ؾطوٛةثٝ  وٕتط٢ تٕب٤ُ ٚ

زض ٔغبِؼٝ ( 1994)ِٚع ٚ ز٤ٛ٤ؽ  .(2006ِٛؾ٥ب٘ٛ ٚ اٍِطاثُ، ) زاض٘س

: ا٘س اظ ج ضاٞجطز وٙتطَ ضا قٙبؾب٣٤ وطز٘س وٝ ػجبضتتح٥ُّ ػب٣ّٔ پٙ

ث٣ اضظ٤ب، (ىبض ز٤ٍطوطزٖ تٛجٝ تٛؾظ اف ٔٙحطف)تٛجٝ ثطٌطزا٣٘ 

وٙتطَ اجتٕبػ٣ ، (تح٥ُّ ٔؼٙب٢ فىط ٔعاحٓ)فىط ٔجسز آٖ 
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ا٤ٗ افىبض  ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ، (ٔٛضز آٖ فىط ثب ز٤ٍطاٖزٖ زضوط ثحث)

تٙج٣ٟ٥ ذٛزٚ ( ٥بٔسٞب٢ ثبِمٜٛ ٔٙف٣ ا٤ٗ فىطٕطوع ثط پت)

ِٚع ٚ زا٤ٚؽ، ) (وطزٖ ثٝ ا٤ٗ افىبضقسٖ اظ ذٛز ثٝ ز٥ُِ فىط ػهجب٣٘)

فطاقٙبذت ٔحؿٛة  ٢ وٙتط٣ِ جعٚبا٤ٗ ضاٞجطزٞ ،زضٚالغ. (1994

ٞب ٘كبٖ  ؿ٥بض٢ اظ پػٚٞفث. (2012فتح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قٛ٘س ٣ٔ

ٔب٘ٙس  ٣قٙبذت ضٚأٖكىلات ٞب ٚ  فىط ثب آؾ٥تتوٙتطَ  ،ا٘س زازٜ

، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ضطثٝ افؿطز٣ٌ، اذتلاَ ٚؾٛاؾ٣ اججبض٢

٘كبٖ  پػٚٞكٍطاٖ زض ٔغبِؼبت ذٛز .(2009ِٚع ٚ وبضتط، )زاضز اضتجبط 

ضاٞجطزٞب٢ آٖ ٚ تٛا٘ب٣٤ اؾتفبزٜ اظ آٖ فمظ ثٝ  ،وٙتطَ فىط ،ا٘سٜ زاز

ٚ ( 2018، پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ذب٣٘) ٥٘ؿتٔطثٛط ح٥غٝ اذتلالات ضٚا٣٘ 

ٔساضؼ ٚ  اظجّٕٝٞب٢ آٔٛظق٣  ٞب٢ ز٤ٍط ٔب٘ٙس ٔح٥ظ زض ح٥غٝ

ثط  ، ٘بتٛا٣٘ وٙتطَ فىط ػلاٜٚزضٚالغ. قٛز ٞب ٥٘ع اؾتفبزٜ ٣ٔ زا٘كٍبٜ

ثٝ جبٔؼٝ ؾبِٓ ٥٘ع ، (2014ا٤ٕٗ، )ٞب٢ ٚؾٛاؾ٣  ثب ث٥ٕبض٢ اضتجبط

 (.2010ض٢، ) قٛزٚ ثب٤س ثطضؾ٣  اؾتٔطثٛط 

فطاحبفظٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ  ثط طٌصاض٥تأث٤ى٣ اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ 

فؼب٥ِت جؿٕب٣٘ ٘مف ثؿعا٣٤ زض ػٛأُ . اؾت، فؼب٥ِت جؿٕب٣٘ فىط

 ،ّت آٔط٤ىبا٘جٕٗ لزا٘كٍبٜ عت ٚضظق٣ آٔط٤ىب ٚ . زقٙبذت٣ زاض

٤ب  ٞفتٝزض ضٚظ  پٙج ،زل٥مٝ 30 ضٚظا٘ٝفؼب٥ِت ٚضظق٣ ثب قست ٔتٛؾظ 

ٔت حفظ ؾلا ٔٙظٛض ثٝظ زض ٞفتٝ ضا ضٚ ؾٝ ،زل٥مٝ فؼب٥ِت قس٤س 20

(. 2007ٞؿىُ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٙٙس ؾبَ تٛن٥ٝ ٣ٔ 65تب  18افطاز 

، قٛاٞس ظ٤بز٢ اظ ثط وبضوطزٞب٢ ٔصوٛض فؼب٥ِت ٚضظق٣ ػلاٜٚ

ؾٛزٔٙس ٚضظـ ثط  طات٥تأثثط  حت٣ ح٥ٛا٣٘ ٔج٣٣ٙ ٚ ا٘ؿب٘ٔغبِؼبت 

، ٥ّٕٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ) ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ٔطوع٢ ٚ قٙبذت ٚجٛز زاضز

زض تحم٥مبت ذٛز ثٝ ( 2011)ثطٚتٛاٖ ج٣  ،زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب(. 2008

ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ فؼب٥ِت ٚضظق٣ اثط ٔثجت ثط ػّٕىطزٞب٢ 

پٛ٘ت٥فىؽ ٚ  ٚ( 2012)ٞٛت٥ًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ . قٙبذت٣ افطاز زاضز

ا٘جبْ زض ح٥ٗ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ جٛا٘بٖ ( 2009)ٕٞىبضاٖ 

 اظجّٕٝٞب٣٤ ضا زض ا٘ٛاع ٔرتّف حبفظٝ  پ٥كطفتٚضظق٣ فؼب٥ِت 

ٞب٢ ٚضظق٣ ثبػث ثٟجٛز  فؼب٥ِت ،آ٘بٖ ٘كبٖ زاز٘س. زاض٘سفطاحبفظٝ 

ثب ثطضؾ٣ . قٛز ػّٕىطز ثٟتط ٣ٔ ج٥ٝزض٘ت ٚ حبفظٝ ٚ فطاحبفظٝ قسٜ

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ  ٣ٔ( 1999)ِؼبت تٛؾظ وطأط ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطٚض٢ ٔغب

٘ت٥جٝ ضؾ٥س وٝ ٚضظـ اثط ٔثجت٣ ثط حبفظٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ فطاحبفظٝ 

زض ٔغبِؼبت ذٛز زض٤بفتٙس وٝ ( 2009)اض٤ىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ . زاضز

 زض ٔمب٤ؿٝ ثب، افطاز فؼبَ فظٝبٚ ح و٣ّ اظ ٘ظط ػّٕىطز قٙبذت٣عٛض ثٝ

اثجبت  ؛ ٞطچٙس ٞٙٛظ اعلاػبت وبف٣ ثطا٢ٞؿتٙس ثطتطافطاز غ٥ط فؼبَ 

زؾت  ٣ ٘بق٣ اظ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ زضثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذت

 اؾت زازٖ تحم٥مبت ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٥٘بظا٘جبْثٝ ٚ ٥٘ؿت 

ط فؼب٥ِت ٚضظق٣ ث ط٥تأث زضثبضٜ (.2010اؾ٥ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ، )

أب  سٚز٢ ٚجٛز زاضز،ٞب٢ ٔؼ ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ فىط پػٚٞف

ٚضظق٣ اثط ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ فؼب٥ِت  ٚٞكٍطاٖپػ

ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ  اظجّٕٝػٛأُ فطاقٙبذت٣ ا٢ ثط  ٔلاحظٝزضذٛض

زض٤بفتٙس وٝ ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ ( 2011)جٛ٘ىط ٚ ٕٞىبضاٖ  .فىط زاضز

 زٞٙسٜ ٘كبٖثبلا٣٤ ٞؿتٙس وٝ ا٤ٗ أط  ؾغح زاضا٢ ػّٕىطز قٙبذت٣

ٞب٢  زض پػٚٞف .اؾتوٙتطَ فىط ضاٞجطزٞب٢ ثط ٚضظق٣ فؼب٥ِت  ط٥تأث

ٞسف ان٣ّ  ،ٔحممبٖ زض٤بفتٙس وٝ ٔٛفم٥ت ٚضظق٣ز٤ٍط٢ 

ٞب٢ ٚضظق٣  وٝ ٔٛفم٥ت زض ضلبثتٚ اظآ٘جب ٞب٢ لٟطٔب٣٘ اؾت ٚضظـ

ضاٞجطزٞب٢  اظجّٕٝ ٔؿتّعْ زاقتٗ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فطاقٙبذت٣

ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ  ؾغح ثٛزٖثبلا زٞٙسٜ ٘كبٖ ،اؾتوٙتطَ فىط 

 .(2013ضحٕب٥٘بٖ ٚ ٔٛؾ٢ٛ، ) اؾتٚضظقىبضاٖ ٔبٞط ٚ ٘رجٝ فىط زض ت

ٚضظقىبضاٖ ذجطٜ ٚ ٔبٞط ٢ پ٥ك٥ٗ، ٞب پػٚٞف ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج

ػّٕىطز قٙبذت٣ ٔثجت تٛا٣ِ . ٘سزاض ثبلا٣٤ؾغح ػّٕىطز قٙبذت٣ 

ثطا٢ ٔثبَ، )ؾبظ٢ تساْٚ چبِف  ذبٔٛـ قب٤ُٔٙسٞب٣٤ اؾت وٝ فطا

زا٘س وٝ اٌط ٚالؼبً  ٣ّ ٣ٔٚضظقىبض زض ٍٞٙبْ قىؿت زض ٔؿبثمبت ٔ

، تفؿ٥ط (ضٚز اـ فطٚ ٣ٔ ثس جّٛ ثطٚز، ٔؼٕٛلاً زض افىبض ٔٙف٣ ع٥چ ٕٞٝ

٘كب٘ٝ، ثبظزاقتٗ اظ ٚاوٙف ؾط٤غ ٚ تٙظ٥ٓ  ػٙٛاٖ ثٝاحؿبؾبت ذٛز 

، ثبظ٤ىٗ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ)شٞٗ ثطا٢ حُ ٔؿئّٝ ٚ تٕطوع ثط تى٥ّف 

قسٖ،  ٔضغطة ٢جب ثٝزا٘س وٝ زض ٥ٔساٖ ٔؿبثمٝ ثٟتط اؾت  ٣ٔ

تٙظ٥ٓ ، (ػملا٣٘ اضظ٤بث٣ وٙس عٛض ثٝضا  ٘جٛزٖ پص٤ط ث٣ٙ٥ پ٥فقطا٤ظ 

٣ٔ وٝ ثٝ ٘ظط ٍٞٙب ٔثلاً)پص٤ط ٚ ػ٣ّٕ  اٞساف ا٘ؼغبفٔطاتت   ؾّؿّٝ

زا٘س وٝ تٟٙب ضاٜ،  قس٣٘ ٥٘ؿت، ٚضظقىبض ٣ٔ ضؾس ٔكى٣ّ ثطعطف ٣ٔ

تٛاٖ  ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ ؛اؾت( تط اؾت ثٝ ٔكىلات وٛچه تمؿ٥ٓ آٖ

اثط ٔثجت  تٛا٘س زض ؾغح لٟطٔب٣٘ ٣ٔٚضظق٣ فؼب٥ِت  ٘ت٥جٝ ٌطفت وٝ

ٚ فطاحبفظٝ زاقتٝ ثبقس ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ تفىط زضذٛضتٛج٣ٟ ثط ٚ 

 ،ٝ تحم٥مبت ٌصقتٝ٘تب٤ج حبنُ اظ پ٥ك٥ٙ (.2011جٛ٘ىط ٚ ٕٞىبضاٖ، )



                                                                    36                          ...ورزشکار انیتفکر در دانشجو یفراحافظه و راهبردها ۀسیمقا

04 ةشمار ،21 ة، دور2041 سمستان، یورسش یشناس روانمطالعات فصلنامه   

و٣ّ عٛض ثٝضا ٞب٢ ٚضظق٣ ثط فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣  اثط ٔثجت فؼب٥ِت

٥چ پػٚٞف ٞوٖٙٛ ٚ تب اؾتظط٢ ثطٌطفتٝ اظ ٔجب٣٘ ٘ ٚث٥بٖ وطزٜ 

ٔؿتم٥ٓ ٘مف فطاحبفظٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ تفىط ثٝ ثطضؾ٣ ػ٣ّٕ 

حبضط ثٝ پػٚٞف ٖ ضٚ ٔحممب ا٤ٗاؾت؛ اظ زض ؾغٛح ٚضظق٣ ٘پطزاذتٝ

زاقتٗ  ثٝ ز٥ُِتٛا٘س  ٣ٔافطاز ذجط٣ٌ ز٘جبَ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٞؿتٙس وٝ آ٤ب 

فىط وٙتطَ ت ثبلاتط چٖٛ فطاحبفظٝ ٚؾغح ٞب٢ قٙبذت٣  ٟٔبضت

تط  ٚ فطز ذجطٜ ؾط٤غ ٤بثس حبفظٝ ٌؿتطـ ٣ٔفطا ٚالؼبًثبقس؟ آ٤ب 

٤ب زض اثط تٕط٤ٗ ظ٤بز ثٛزٜ وٝ وٙس  ػّٕىطزٞب٢ پ٥كطٚ ضا ثبظ٤بث٣ ٣ٔ

 ٔمب٤ؿٝ، حبضط پػٚٞف ٞسفثٙبثطا٤ٗ  ذٛزوبض٢ قىُ ٌطفتٝ اؾت؟

 ٟٔبضت ؾغح ثب ٚضظقىبض زا٘كج٤ٛبٖ زض تفىط ضاٞجطزٞب٢ ٚ فطاحبفظٝ

 .ثٛزٔرتّف 

 

 پژيَص ضىاسی ريش

 ريش پژيَص 

ثٛز وٝ ثطا٢  (ا٢ ٔمب٤ؿٝ-٣ػّّ) تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع پػٚٞف حبضط

 .اؾتفبزٜ قس ضٚـ ٥ٔسا٣٘ اظ ٞب زازٜآٚض٢  جٕغ

 

 مىىذگان ضزمت

 ضلبثت٣ ثب ؾغٛح ظٖ ٚضظقىبضاٖ ،حبضط پػٚٞف آٔبض٢ جبٔؼ١

 تؼط٤ف ثٝ تٛجٝ ثب. ثٛز٘س ٚ ٔجتس٢ ٔبٞط ذجطٜ، ؾغح ؾٝ زض ٔرتّف

 ٞب٢ ت٥ٓ اػضب٢ ٤ب وكٛض ثطتط ثبظ٤ىٗ 10 قبُٔ وٝ ذجطٜ ثبظ٤ىٗ

 ٤ب( ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ثعضٌؿبلاٖ،) ٔرتّف ؾ٣ٙ ٞب٢ ضزٜ زض ٣ّٔ

 ٣ّٔ ت٥ٓ ثبظ٤ىٙبٖ اؾت، وكٛض ٤ه ثطتط ٥ًِ ٞب٢ ثبقٍبٜ ٞب٢ ت٥ٓ

 ثطتط ٥ًِ ٔؿبثمبت زض حبضط ثبظ٤ىٙبٖ تٕب٣ٔ ٚ جٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ

 ٚضظقىبضا٣٘. قس٘س ٔحؿٛة طٜذج ثبظ٤ىٗ قسٜ، تؼ٥٥ٗ ٞب٢ضقتٝ زض

 ؾبثم١ ٣ِٚ ا٘س، زاقتٝ قطوت زٚ زؾت١ ٥ًِ ٚ ٤ه زؾت١ ٥ًِ زض وٝ

 قٙبذتٝ ٔبٞط افطاز ػٙٛاٖ ثٝ ا٘س، ٘ساقتٝ ضا ٣ّٔ ٞب٢ ت٥ٓ زض حضٛض

ٔست  ثٝ حسالُ وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ افطاز٢ ثٝ ٥٘ع ٔجتس٢ ثبظ٤ىٗ. قس٘س

 ٤ب ٣ٕ٥ت ٚضظق٣ ٞب٢ضقتٝ اظ ٤ى٣ زض ؾبَ ٤ه حساوثط ٚ ٔبٜ ؾٝ

 ؛٣٘2013 ٚ ٕٞىبضاٖ، بظٔ) ثبقس وطزٜ وؿت تجطثٝ شوطقسٜ ا٘فطاز٢

ٚضظقىبض  178 ١ٕ٘ٛ٘ پػٚٞف قبُٔ .(2014، ظ٤سآثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

 نٛضت ثٝثٛز وٝ ( ٔجتس٢٘فط  69ٚ  ٔبٞط٘فط  53ذجطٜ، ٘فط  56)

 .زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س٥ٌط٢ غ٥طتهبزف٣ اظ ٘ٛع زض ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثطحؿت ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ تؼ٥٥ٗ جبٔؼٝ، زل٥ك حجٓ اظ اعلاػ٣ ث٣ ز٥ُِ ثٝ

 ا٘تربة اظ ٞسف وٝ اؾت شوط قب٤بٖ. قس ا٘جبْ پػٚٞف ٞسف ٘ٛع

 لبث٥ّت افعا٤ف ٚضظق٣، ضقت١ ٘ٛع ٚ ٟٔبضت ؾغح زض ٚؾ٥غ زا١ٙٔ ا٤ٗ

 .(2003، تط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ) ثٛز پػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ پص٤ط٢ تؼ٥ٕٓ

 

 ريش اجزا
وبُٔ ثٝ  عٛض ثٝپػٚٞف ت اذلال٣، اٞساف ضػب٤ت ٔلاحظب ثطا٢

اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس ضٕٗ حفظ  ٞب آٖوٙٙسٌبٖ ضؾ٥س ٚ ثٝ  اعلاع قطوت

 ثجت ٔحطٔب٘ٝ وبٔلاً نٛضت ثٝ ٞب آٖ اظ آٔسٜ زؾت ثٝ اعلاػبت ،اؾب٣ٔ

ض قس زذٛاؾتٝ  وٙٙسٌبٖ قطوتٕٞچ٥ٙٗ اظ . ذٛاٞس قس ٍٟ٘ساض٢ ٚ

ٌٛ٘ٝ اظ ٞطٙس ٚ ٞب پبؾد زٞ ٘بٔٝ پطؾف ؾؤالاتوٕبَ نسالت ثٝ 

افطاز ثطا٢  ٔؼ٥بضٞب٢ ضٚز. پط٥ٞع وٙٙس ؾؤالاتثٝ پبؾد ؾ٥ٌٛط٢ زض 

ثٛزٖ زض  ٔجتس٢ذجطٜ، ٔبٞط ٚ : قطوت زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ػجبضت ثٛز اظ

 زاقتٗ ثٛزٖ،ثبؾٛاز، ٞب٢ ٚضظق٣ ا٘فطاز٢ ٤ب ت٣ٕ٥ ٤ى٣ اظ ضقتٝ

وٝ ؾبثمٝ  ٣وٙٙسٌب٘ قطوت. ؾلأت ضٚا٣٘، ٘ساقتٗ افؿطز٣ٌ

ثطا٢ پطوطزٖ ٚ افطاز٢ وٝ زاقتٙس ٔهطف زاضٚ  ضٚا٣٘ ٚٞب٢  ث٥ٕبض٢

 .ٔغبِؼٝ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘ساظ  ،٘ساقتٙستٕب٤ُ ٞب  ٘بٔٝ پطؾف

 

 گیزی ابشار اوذاسٌ

 ٘بٔٝ پطؾف (2002) 1ض٤چ ٚ تط٤ٚط :(MMQ) حبفظٝفطابٔٝ ٘ پطؾف

 ٔم٥بؼ زض ٤ٌٛٝ 56 قبُٔ وطز٘س وٝ عطاح٣ضا  حبفظٝ چٙسػب٣ّٔ

 قبُٔ ذٛزٌعاضق٣ حبفظٝ ثؼس ؾٝ بٔٝ٘ ا٤ٗ پطؾف. اؾت ٥ِىطت

 وبٔلاً) ا٢ زضجٝپٙج ٔم٥بؼ ض٢ٚ ٤ٌٛٝ 17 ثب فطز٢ اظ حبفظٝ ضضب٤ت

 تٛا٘ب٣٤ ،(ٔربِفٓ وبٔلاً ٘بٔغٕئٗ، ٔربِفٓ، ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ،

 تٕب٣ٔ) ٢ا زضجٝپٙج ٔم٥بؼ ض٢ٚ ٤ٌٛٝ ث٥ؿت ثب حبفظٝ  قسٜ ازضان

 حبفظٝ ؾتطاتػ٢ا وبضثطز ٚ (ٞطٌع ٌب٣ٞ، اٚلبت، ثؼض٣ اغّت، اٚلبت،

 ض٢ٚ ٔٛضزاؾتفبزٜ ٢ا حبفظٝ ضاٞجطزٞب٢ وٙٙسٜ تٛن٥ف ٤ٌٛٝ 19 ثب

ضا  (٥ٕٞكٝ اغّت، اٚلبت، ثؼض٣ ٌب٣ٞ، ٞطٌع،) ٢ا زضجٝپٙج ٔم٥بؼ

                                                            
1.  Troyer & Rich 
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 چٙس زض پب٤ب٣٤ ؾٙجف ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضطا٤ت .ؾٙجس ٣ٔ

 ؛2004؛ فٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2002تط٤ٚط ٚض٤چ، ) قس ثطضؾ٣ پػٚٞف

 قسٜ ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ، اظ ضضب٤ت اثؼبز ا٢ثط ٚ (2008، ٍٔٙٛ

 ٌعاضـ 83/0ٚ  93/0 ،95/0 تطت٥ت ثٝ اؾتطاتػ٢ وبضثطز ٚ حبفظٝ

 آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضط٤ت ٔحبؾجٝ عط٤ك اظ ٖآ زض ا٤طاٖ ٥٘ع پب٤ب٣٤ .قس

 اظ ضضب٤ت ٞب٢ٔؤِفٝ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضطا٤ت .قس ثطضؾ٣

 تطت٥ت ٝ ث اؾتطاتػ٢ وبضثطز ٚ حبفظٝ  قسٜ تٛا٘ب٣٤ ازضان حبفظٝ،

 (.2013پٛضعبٞط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) آٔسزؾت  ثٝ 84/0ٚ  84/0، 89/0

 ضا٘بٔٝ  پطؾفا٤ٗ  2ِٚع ٚ زا٤ٚؽ :1ٞجطز وٙتطَ فىطضا٘بٔٝ  پطؾف

 تى٥ُٕ ذٛزاظٟبض٢ نٛضت ثٝ ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ .وطز٘س عطاح٣

 ٞب٢ ٔبزٜ اظ ٞط٤ه ثٝ پبؾد .اؾت ٔبزٜ 30 زاضا٢ ٚ قٛز ٣ٔ

 :2 ٞطٌع، :1) : ٥ٌط نٛضت ٣ٔ ا٢ زضجٝچٟبض ٔم٥بؼ زض ٘بٔٝ ؾفپط

 ،٣بّٔػ تح٥ُّ ضٚـ ثب (.تمط٤جبً ٥ٕٞكٝ :4 ٔىطضاً، :3 اٚلبت، ٌب٣ٞ

 ثطٌطزا٣٘  تٛجٝ :1 :آٔس زؾت  ثٝ ٘بٔٝ ا٤ٗ پطؾف ثطا٢ ػبُٔ پٙج

  :2، (زٞٓ ٣ٔ ا٘جبْ ،ثجطْ ِصت آٖ اظ وٝ ضا وبض٢ ،ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ)

 ٞٓ ٞب آٖ آ٤ب وٝ پطؾٓ ٣ٔ زٚؾتب٘ٓ اظ ،ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ)اجتٕبػ٣  وٙتطَ

 زضٔٛضز آٖ ٢جب ثٝ ،ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ)ا٣٘ ٍ٘ط :3 ،(زاض٘س ٔكبث٣ٟ افىبض

 آٖ ذبعط  ثٝ ،ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ) تٙج٥ٝ .4 ،(قْٛ ٣ٔ ٍ٘طاٖ تط ٣جعئ أٛض

 آٖ ،ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ)اضظ٤بث٣ ٔجسز  .5 ٚ( وٙٓ تٙج٥ٝ ٣ٔ ضا ذٛزْ فىط،

 زض ٘بٔٝ ا٤ٗ پطؾف پب٤ب٣٤ .(وٙٓ ٣ٔ تح٥ُّ غم٣ٔٙ عٛض ثٝضا  فىط

 ثس٤ٗ ثبظآظٔب٣٤ ثب ضٚـ اٍّ٘ؿتبٖ زض ٞب ٔم٥بؼ ذطزٜ اظ ٞط٤ه

 ٔجسز اضظ٤بث٣ ،(72/0) ٍ٘طا٣٘ ،(86/0) ثطٌطزا٣٘ تٛجٝ :ثٛز نٛضت

 و٣ّ ٣زٞ ٕ٘طٜ ٚ (83/0) اجتٕبػ٣ وٙتطَ ،(67/0) تٙج٥ٝ ،(83/0)

 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ع٥٘ ا٤طاٖ زض .(1994 ،ِٚع ٚ ز٤ٛ٤ؽ) (83/0)

 ،(79/0) ثطٌطزا٣٘ تٛجٝ، (70/0) ٔجسز اضظ٤بث٣ ٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ ثطا٢

 وٝ ثٛز( 76/0)ٚ تٙج٥ٝ ( 70/0)ٍ٘طا٣٘  ،(70/0) اجتٕبػ٣ وٙتطَ

 ٘كبٖ ضا ذٛة ذ٣ّ٥ تب لجَٛ لبثُ ٞب٢ پب٤ب٣٤ اضلبْ، ا٤ٗ ٣ٍٕٞ

 .(2005ٌٛزضظ٢ ٚ اؾٕبػ٣ّ٥، ) زٞس ٣ٔ

ض٤بفت وطز٘س ٚ ٣ ضا ز٤ٞب پطؾكٍطاٖ آٔٛظـ، ٞب آٚض٢ زازٜ جٕغثطا٢ 

 اظجّٕٝ ؾؼ٣ قس ٘ىبت ٚ تٛض٥حبت لاظْ ٞب ٘بٔٝ لجُ اظ تٛظ٤غ پطؾف

                                                            
1. Thought Control Questionnaire (TCQ) 

2. Wells & Davies 

شوط  ٞب لغ آٖٔٛ ٞب ٚ ثطٌكت حت٣ٕ ٚ ثٝ ٘بٔٝ زلت زض تى٥ُٕ پطؾف

قسٜ  افطاز ا٘تربة٘ظط زض ث٥ٗ ٞب٢ ٔس ٘بٔٝ پطؾف ،پؽ اظ آٖ. قٛز

ٞب٢  ٘بٔٝ فس ٚ ؾپؽ پطؾقپػٚٞف، تٛظ٤غ  ٕٝ٘ٛ٘ ػٙٛاٖ ثٝ

آٚض٢  ٞفتٝ جٕغزٚ حساوثط  ١ثٝ فبنّ ،ٞب ٣آظٔٛز٘قسٜ تٛؾظ  ٥ُتىٕ

، ٚضظقىبضاٖٞب تٛؾظ  ٘بٔٝ پطؾف قسٖ تى٥ُٕ ثؼس اظ. قس

 .قسآٚض٢ ٚ ثطضؾ٣  ٞب جٕغ ٘بٔٝ پطؾف

 

 َا ريش پزداسش دادٌ

( ب، ا٘حطاف اؾتب٘ساضزٞ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ٞب اظ آٔبض تٛن٥ف٣  تح٥ُّ زازٜثطا٢ 

ّه ٤ٚ-قبپ٥طٚ ٞب، آظٖٔٛ ٕٞچ٥ٙٗ زض تح٥ُّ فطض٥ٝ .ساؾتفبزٜ ق

ٖ ثطا٢ ٞب، آظٖٔٛ ِٛ ثٛزٖ زازٜ ٢ ثطضؾ٣ پ٥ف فطو ٘طٔبَثطا

ٚ آظٖٔٛ  ٔتغ٥طٜچٙس ٚ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ب٘ؽ٤ٚاضثطضضؾ٣ تجب٘ؽ 

افعاض آٔبض٢  ٞب اظ ٘طْ تح٥ُّ زازٜ ثطا٢ .ثٝ وبض ضفت ٘فط٣٘ٚتؼم٥ج٣ ثٛ

 .اؾتفبزٜ قس 18٘ؿرٝ  3اؼ اؼ پ٣ اؼ

 

 َا یافتٍ

ذطؾٙس٢  ٢ٞب ٔؤِفٝٚ ) فطاحبفظٝ اعلاػبت تٛن٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥ط

اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ ، ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ضٚظٔطٜ، اظ حبفظٝ

، ٣پطت حٛاؼ ٢ٞب ٔؤِفٝٚ ) وٙتطَ افىبض ،(ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ وٕه

زا٘كج٤ٛبٖ زض  (ذٛزتٙج٣ٟ٥، اضظ٤بث٣ ٔجسز، وٙتطَ اجتٕبػ٣ ٚ ٍ٘طا٣٘

 قٕبضٜ ٤ه ٚ قٕبضٜ زٚجساَٚ زض  ،ٔجتس٢ذجطٜ، ٔبٞط ٚ  ىبضٚضظق

 .اضائٝ قسٜ اؾت

 ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ  ،٘كبٖ زازجسَٚ قٕبضٜ ٤ه قسٜ زض  اضائٝ٘تب٤ج 

ازضان تٛا٘ب٣٤ ، ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝفطاحبفظٝ، زاضا٢ ذجطٜ ٚ ٔبٞط 

 ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه، حبفظٝ ضٚظٔطٜ

 .ز٤ٍط ٚضظقىبضاٖ ثٛز٘سب٤ؿٝ ثب ثٟتط٢ زض ٔم

ذجطٜ زاضا٢  ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ  ،٘كبٖ زاز قٕبضٜ زٚ٘تب٤ج جسَٚ 

  ز٤ٍط ٚضظقىبضاٖ ثٟتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثبٚ وٙتطَ اجتٕبػ٣  وٙتطَ افىبض

، ذٛزتٙج٣ٟ٥ ٚ ٣پطت حٛاؼزاضا٢  ٔجتس٢وٙٙسٌبٖ  ثٛز٘س ٚ قطوت

 .سثٛز٘ذجطٜ ٚ ٔبٞط ٚضظقىبضاٖ  ث٥كتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٍ٘طا٣٘

                                                            
3. SPSS  
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 تًصیفی متغیزَای فزاحافظٍ پژيَص یَا افتٍی -1 جذيل
Table 1- Descriptive findings of research metamemory variables 

 وًع متغیز
Variable type 

 ی اس حافظٍخزسىذ
Satisfaction with 

memory 

 تًاوایی حافظٍ ريسمزٌ
Ability of everyday 

memory 

 راَبزدَای حافظٍ
Memory 

strategies 

 فزاحافظٍ
Metamemory 

 ٔجتس٢
Beginner 

6.66±29.39 7.54±44.73 60.16±23.47 31.90±134.31 

 ٔبٞط
Skilled 

7.74±45.05 15.28±73. 64 28.52±70.45 35.45±189.16 

 ذجطٜ
Expert 

11.54±75.16 16.49±70.23 27.19±95.11 34.12±240.51 

 پژيَصمىتزل افنار  متغیزَای تًصیفی یَا افتٍی -2 جذيل
Table 2- Descriptive findings of research thought control variables 

 وًع متغیز
Variable 

type 

 یپزت حًاس
Distractions 

 خًدتىبیُی
Self-

discipline 

 ارسیابی مجذد
Re-

evaluation 

 اجتماعی مىتزل
Social control 

 وگزاوی
Worry 

 مىتزل افنار
Thought 

control 
 ٔجتس٢

Beginner 
2.91±14.56 2.15±15.23 2.07±14.68 2.12±11.46 1.86±14.31 5.31±70.21 

 ٔبٞط
Skilled 

2.55±13.20 2.71±11.83 1.91±13.71 2.04±14.33 2.15±9.62 4.96± 62.67 

 ذجطٜ
Expert 

1.42±9.41 1.61±10.32 1.83±13.92 1.82±14.35 1.61±8.75 4.13± 56.76 

 
ٞب  ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ طا٢ ثطضؾ٣ عج٥ؼ٤ٚ٣ّه ث -٘تب٤ج آظٖٔٛ قبپ٥طٚ

ٚ ( =78/0P) ٞب ثطا٢ ٞط زٚ ٔتغ٥ط فطاحبفظٝتٛظ٤غ زازٜ ،٘كبٖ زاز
ث٥ٗ  ،٘تب٤ج آظٖٔٛ ِٖٛ ٘كبٖ زاز. ٘طٔبَ ثٛز( =61/0P)وٙتطَ افىبض 

( =23/0P) ٞب ثطا٢ ٞط زٚ ٔتغ٥ط فطاحبفظٝ طٜٚٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥طٞب زض ٌ
ثب تٛجٝ ثٝ  .ٚاض٤ب٘ؽ ٚجٛز زاقت ٣ٍٕٙٞ( =09/0P)ٚ وٙتطَ افىبض 

اظ  تط ثعضي ٤ِّٖٚٛه ٚ -قبپ٥طٚ ٢ٞب آظٖٔٛزاض٢  بٔؼٙ ٔمساضا٤ٙىٝ 

ضا  ٞب ٚاض٤ب٘ؽ٣ٍٕٙٞ ٞب٢ ٘طٔب٥ِت٣ ٚ  ٞب ٔفطٚضٝ زازٜ، ثٛز 05/0
 .وطزاؾتفبزٜ  چٙسٔتغ٥طٜٚاض٤ب٘ؽ تٛاٖ اظ تح٥ُّ  ٘س ٚ ٣ٔ٘جطز ؾؤاَظ٤ط

ٔتغ٥ط ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ چٙسٔتغ٥طٜ ٘تب٤ج تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ 
ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ، ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ ٢ٞب ٔؤِفٝفطاحبفظٝ ٚ 

زض جسَٚ  ،ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه، ضٚظٔطٜ
 .اضائٝ قسٜ اؾتؾٝ 

 آن یَا مؤلفٍفزاحافظٍ ي  مقایسٍ بزای چىذمتغیزٌوس وتایج تحلیل ياریا -3جذيل 
Table 3- Results of multivariate analysis of variance to compare metamemory and its components 

 متغیز
Variable 

 مجمًع مجذيرات
 درجات آسادی

df 
 F آمارٌ میاوگیه مجذيرات

 معىاداری
P 

 اوذاسٌ اثز

 ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ
Satisfaction with 

memory 

65620.53 2 32810.26 459.208 0.001 0.84 

 تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ضٚظٔطٜ
Ability of everyday memory 

31463.78 2 15731.89 88.82 0.001 0.50 

 ضاٞجطزٞب٢ حبفظٝ
Memory strategies 

38768.51 2 19384.25 18.77 0.001 0.18 

 فطاحبفظٝ
metamemory 

350488.98 2 175244.49 154.42 0.001 0.64 
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ٚ  فطاحبفظٝٔتغ٥ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ تفبٚت  ،٘كبٖ زازؾٝ ٞب٢ جسَٚ  ٤بفتٝ
ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ، ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ضٚظٔطٜ، اؾتفبزٜ  ٞب٢ ٔؤِفٝ

زا٘كج٤ٛبٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ  ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه
. (P<05/0) بزاض ثٛزظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼٙا ٔجتس٢ذجطٜ، ٔبٞط ٚ  ٚضظقىبض

ٞب٢ ظٚج٣ اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ  ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔحُ تفبٚت
ٔتغ٥ط ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ،٘تب٤ج آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ٘كبٖ زاز. اؾتفبزٜ قس

ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ، ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ  ٞب٢ ٔؤِفٝفطاحبفظٝ ٚ 
زض  ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ضٚظٔطٜ، اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه

ٚجٛز ظٚج٣ تفبٚت ٔؼٙبزاض  نٛضت ثٝ ٔجتس٢جطٜ، ٔبٞط ٚ ٚضظقىبضاٖ ذ

قٕبضٜ ٤ه ٞب٢ تٛن٥ف٣ زض جسَٚ  ثطضؾ٣ آٔبضٜ. (P<05/0) زاقت
 ٞب٢ ٔؤِفٝفطاحبفظٝ ٚ  ٞب٢ٚضظقىبضاٖ ذجطٜ زض ٔتغ٥ط ٘كبٖ زاز،

ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ، ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ضٚظٔطٜ، اؾتفبزٜ اظ 
ث٥كتط٢  ٕ٘طات ٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗزاضا ،ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه

ثٛز٘س ٚ ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط زض  ٔجتس٢ ٔبٞط ٚ ٚضظقىبضاٖزض ٔمب٤ؿٝ ثب 
ازضان تٛا٘ب٣٤ ، ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ ٢ٞب ٔؤِفٝٔتغ٥طٞب٢ فطاحبفظٝ ٚ 

ثٟتط  ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه، حبفظٝ ضٚظٔطٜ
 .ثٛز٘س ٔجتس٢اظ ٚضظقىبضاٖ 

 
 آن های مؤلفهمقایسه متغیز راهبزدهای کنتزل افکار و  بزای چندمتغیزهنتایج تحلیل واریانس  -1جدول 

Table 4- Results of multivariate analysis of variance to compare the variable of thought control 

strategies and its components 

 مجمًع مجذيرات متغیز
 درجات آسادی

df 
 Fآمارٌ  میاوگیه مجذيرات

 معىاداری
P 

اوذاسٌ 

 اثز

 ٣پطت حٛاؼ
Distractions 

842.92 2 421.46 100.83 0.001 0.54 

 ذٛزتٙج٣ٟ٥
Self-discipline 

799.12 2 399.56 
115.01 

 
0.001 0.57 

 اضظ٤بث٣ ٔجسز
re-evaluation 

32.14 2 16.07 
4.15 

 
0.017 0.045 

 وٙتطَ اجتٕبػ٣
Social control 

347.26 2 173.63 
42.96 

 
0.001 0.33 

 ٍ٘طا٣٘
Worry 

1139.00 2 569.50 127.13 0.001 0.59 

 وٙتطَ افىبض
Thought control 

5676.84 2 2838.42 135.22 0.001 0.61 

 
ٔتغ٥ط وٙتطَ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗتفبٚت  ،٘كبٖ زازچٟبض جسَٚ ٞب٢  ٤بفتٝ

٣، اضظ٤بث٣ ٔجسز، وٙتطَ ، ذٛزتٙج٥ٟپطت٣ حٛاؼ ٞب٢ ٔؤِفٝافىبض ٚ 
ذجطٜ، ٔبٞط ٚ  ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ اجتٕبػ٣ ٚ ٍ٘طا٣٘ 

٘تب٤ج آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ . (P<05/0) ثٛزاظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼٙبزاض  ٔجتس٢
، ذٛزتٙج٣ٟ٥ ٚ وٙتطَ پطت٣ حٛاؼث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢  ،٘كبٖ زاز

ظٚج٣  نٛضت ثٝ ،ٔجتس٢ذجطٜ، ٔبٞط ٚ  ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ زض تفىط 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط اضظ٤بث٣ . (P<05/0) تفبٚت اظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼٙبزاض اؾت

أب ث٥ٗ  ،ثب ٚضظقىبضاٖ ذجطٜ تفبٚت زاضز ٔجتس٢ٔجسز زض ٚضظقىبضاٖ 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضظ٤بث٣ ٔجسز زض ٚضظقىبضاٖ ذجطٜ ٚ ٔبٞط تفبٚت اظ ٘ظط 

ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ وٙتطَ . (<05/0P) آٔبض٢ ٔؼٙبزاض ٘جٛز
ثب ٚضظقىبضاٖ ذجطٜ ٚ ٔبٞط  ٔجتس٢ٍطا٣٘ زض ٚضظقىبضاٖ اجتٕبػ٣ ٚ ٘

ٞب٢  ثطضؾ٣ آٔبضٜ .(P<05/0) ثٛزتفبٚت اظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼٙبزاض 
طٜ زض ٔتغ٥ط ٚضظقىبضاٖ ذجزاز، ٘كبٖ قٕبضٜ زٚ  تٛن٥ف٣ زض جسَٚ
 اجتٕبػ٣ ٚ وٙتطَاضظ٤بث٣ ٔجسز ٚ  ٞب٢ ٔؤِفٝوٙتطَ افىبض ٚ 

ٚ ذٛزتٙج٣ٟ٥  ٣پطت حٛاؼ ،ٍ٘طا٣٘ ٢ٞب ٔؤِفٝزض  ٔجتس٢ٚضظقىبضاٖ 
 ذجطٜ ٚ ٔبٞطٚضظقىبضاٖ  زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ث٥كتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب

 .ثٛز٘س

 گیری بحث ي وتیجٍ
ؾغٛح ٔتفبٚت فؼب٥ِت ثس٣٘  ٣اثطثركثطضؾ٣  ،ٞسف پػٚٞف حبضط

. ثٛز ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ فىط تحبفظٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ ثط فطا
فظٝ ٚ ٥ب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط فطاحب٘تب٤ج حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ تفبٚت ث٥ٗ ٔ
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، اؾتفبزٜ ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ، ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ٢ٞب ٔؤِفٝ
زا٘كج٤ٛبٖ ظٔطٜ زض ؾٝ ٌطٜٚ حبفظٝ ضٚ ٢ٞب وٕهاظ ضاٞجطزٞب ٚ 

ثطضؾ٣ . ثٛز٘ظط آٔبض٢ ٔؼٙبزاض  اظ ٔجتس٢ٔبٞط ٚ ، ذجطٜ ٚضظقىبض
 ذجطٜ زض ٔتغ٥ط ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

، ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ ٢ٞب ٔؤِفٝفظٝ ٚ فطاحب
ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ زاضا٢  ضٚظٔطٜ، اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه

ٔبٞط ٚ  ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ  زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٕ٘طات ث٥كتط٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ 
 ٢ٞب ٔؤِفٝفظٝ ٚ ثٛز٘س ٚ ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط زض ٔتغ٥طٞب٢ فطاحب ٔجتس٢

، اؾتفبزٜ اظ ضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ضٚظٔطٜذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ، از
 ٔجتس٢ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ثٟتط اظ ٚضظقىبضاٖ  ضاٞجطزٞب ٚ وٕه

طٜ ذج ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌطفت وٝ  ٔجٕٛع ٣ٔزض. ثٛز٘س
، ، ازضان تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ ضٚظٔطٜٚ ٔبٞط زاضا٢ ذطؾٙس٢ اظ حبفظٝ

 زض ٔمب٤ؿٝ ثبتط٢ ٞب٢ حبفظٝ ضٚظٔطٜ ثٟ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٚ وٕه
ٞب٢  ثب ٤بفتٝ٘تب٤ج ا٤ٗ پػٚٞف  .ثٛز٘س ٚضظقىبضزا٘كج٤ٛبٖ ز٤ٍط 

ٚ  ٌطف٥ٗ ،(2015ِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ِؽ ٚ ٕٞىبضأٖغبِؼبت 
 .ؾتٕٞؿٛ( 2013)پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ ٟٔس٢( 2011)ٕٞىبضاٖ 

وٝ  (2012)وبؾتُ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞب٢ پػٚٞفٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٤بفتٝ
 ضاٞجطز٢ نٛضت ثٝ ٟٔٓ اعلاػبت ثط طوعتٕ زض ٔؼتمس٘س فطاحبفظٝ

حبفظٝ ضا ثٝ وٝ فطا( 2002)اٚظثٛضٖ  ٚ وٙس ٣ٔ ا٤فب ضا ٣ٕٟٔ ٘مف
حبفظٝ  ٢ٞب ؿت٥ٓؾزا٘ف ٚ آٌب٣ٞ قرم اظ ضفتبضٞب٢ ضاٞجطز٢ ٚ 

ٞب٢  وٝ افطاز ذجطٜ زض ٔٛلؼ٥تچطا ؛ؾتا ضاؾتب ٞٓ ،زٞس ٣ٔ٘ؿجت 
وٙٙس وٝ  ٣ٔ ٔتفبٚت ٚ ضاٞجطز٢ اجطا عٛض  ٞب ضا ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٟٔبضت

افطاز ٔبٞط ٚ ٘بٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب آ زاقتٗ فطاحبفظٝ ثٟتط زٞٙسٜ ٘كبٖ
تٛا٘س ثٝ ػّٕىطز  زا٘ف زضثبضٜ ضاٞجطزٞب٢ حبفظٝ ٣ٔ. اؾتٔجتس٢ 

ِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ث٣ٙ٥ ػّٕىطز آ٤ٙسٜ وٕه وٙس  حبفظٝ ٚ پ٥ف
، بفظٝٞب٢ ح زا٘ف زضثبضٜ حبِت فطاحبفظٝ» ،اؾبؼ تؼط٤فثط (.2015

 «اؾتوٙٙسٜ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ثٝ ٤بزؾپبض٢  ضاٞجطزٞب٢ وٕه ٚ ٞب ٣٤تٛا٘ب
حبفظٝ ٚ فطاحبفظٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ آٖ . (2012پٛضعبٞط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 ٚ ثس٣٘ وٝ فؼب٥ِت عٛض٢ ثٝ ؛زاض٘س ضاثغٝ ٘عز٤ه ٚ تٍٙبت٣ٍٙ ثب ٞٓ
 ٔؿئَٛ وٝ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ٥ٞپٛوبٔپ ػّٕىطز آٖ اثط ثط تؼط٤ك
ثٝ زض ؾغح لٟطٔب٣٘ ٚضظق٣ ؼب٥ِت ف .اؾت ٔغع زض ٤بز٥ٌط٢ ٚ حبفظٝ

ٔٙجط تجغ آٖ فطاحبفظٝ زض ٚضظقىبضاٖ  افعا٤ف ػّٕىطز حبفظٝ ٚ ثٝ
ٚ ٘تع ٚ ٕٞىبضاٖ ( 1999)زض ٔغبِؼبت وطأط ٚ ٕٞىبضاٖ . قٛز ٣ٔ

ٔرتّف ػّٕىطز حبفظٝ  ٢ٞب جٙجٝاثط ٔثجت فؼب٥ِت ثس٣٘ ثط ( 2007)
افعا٤ف  فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثبػث. تٛاٖ ٤بفت فطاحبفظٝ ضا ٣ٔ اظجّٕٝ

قٛز وٝ افعا٤ف زض ا٤ٗ فبوتٛضٞب ثبػث  ؾغٛح ٘ٛضٚتطٚف٥ى٣ ٣ٔ
وٛض٤ب ٚ ) قٛز افعا٤ف زض وبضا٣٤ حبفظٝ ٚ ػّٕىطز ثٟتط فطاحبفظٝ ٣ٔ

 وطز٘س،اظٟبض  (2004) ٕٞىبضاٖ ٚ فبضٔط .(2011ٕٞىبضاٖ، 
 ٥٘ع ٚ پلاؾت٥ؿ٥تٝ تغ٥٥ط ٚ ظا٣٤ ٘ٛضٖٚ ثٝ ٚضظق٣ ٞب٢ فؼب٥ِت

 ٞب ٔٛـ زاض ز٘سا٘ٝ قىٙج ػهج٣ ٔٙبعك زض ثّٙسٔست ٥٘طٚٔٙسؾبظ٢
 ثٟجٛز ثطا٢ ػبُٔ ٤ه تٛا٘س ٣ٔ ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ أط ا٤ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ٔٙجط

 اظ. ثبقس فطاحبفظٝ ػّٕىطز ثٟجٛز آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ حبفظٝ زض ػّٕىطز
 ٚضظق٣ فؼب٥ِتوٝ  زض٤بفتٙس( 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ٌط٤ف٥ٗ، ز٤ٍط ؾ٢ٛ

 اثط زض وٝ اؾت ػهج٣ ٥ُتحّ ثطاثط زض ل٢ٛ ٔحبفظت٣ ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ
زض٤بفتٙس وٝ ( 1997)ات٥ٙط ٚ ٕٞىبضاٖ  .زٞس ٣ٔ ض٢ٚ ؾٗ افعا٤ف

ب٢ قٙبذت٣ أب ٔؼٙبزاض ثط ػّٕىطزٞ ،فؼب٥ِت ثس٣٘ ثبػث اثط وٓ
 ط٥تأثثٝ ( 2014) قٟجبظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ. قٛز ٕٞچٖٛ فطاحبفظٝ ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ ٚ  ٙستحطن پطزاذت فؼب٥ِت ثس٣٘ ثط حبفظٝ زا٘كج٤ٛبٖ وٓ
وٝ قطوت زض فؼب٥ِت ثس٣٘ اظ ٘ٛع ٔمبٚٔت٣ ثبػث  ٘سؾ٥س٘ت٥جٝ ض

ثٟجٛز زض ػّٕىطز فطاحبفظٝ ثٟجٛز زض ػّٕىطز حبفظٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ 
ٚ ( 2011)ثطاتٛاٖ ٔغبِؼبت ٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٘تب٤ج اِجتٝ ٘تب ؛قٛز ٣ٔ

ا٤ٗ  وٝ عٛض٢ زاضز؛ ثٝٔغب٤طت ( 2011)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌٛو٥ٙت
ض اثط فؼب٥ِت ثس٣٘ اظ ٘ٛع ٔمبٚٔت٣ حبفظٝ زث٥ط٢ ضا ثط أتپػٚٞكٍطاٖ 

٣٤ ا٤ٗ تحم٥مبت ثب پػٚٞف اظ زلا٤ُ ٘بٕٞؿٛٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س وٝ 
٘تب٤ج . آ٘بٖ اقبضٜ وطزا٢  جّؿٝ تهتٛاٖ ثٝ تٕط٤ٙبت  حبضط ٣ٔ

٘كبٖ  ،ٞب٢ اذ٥ط نٛضت ٌطفتٝ اؾت تح٣ّ٥ّ وٝ زض ؾبَٔغبِؼبت فطا
 18ب ت 4زٞس ث٥ٗ فؼب٥ِت ثس٣٘ ٚ ػّٕىطز قٙبذت٣ زض وٛزوبٖ  ٣ٔ

ذٛز  ٘ٛثٝ ثٝ ج٘تب٤ا٤ٗ  ٚؾبَ اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز 
 (.2003) اؾتػّٕىطز قٙبذت٣ ٥ت ثس٣٘ ثط اثط ٔثجت فؼبِ زٞٙسٜ ٘كبٖ

زاض ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط  بٚجٛز تفبٚت ٔؼٙ ،٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥كاظ ز٤ٍط 
، ، ذٛزتٙج٣ٟ٥، اضظ٤بث٣ ٔجسز٣پطت حٛاؼ ٢ٞب ٔؤِفٝ فىط ٚتوٙتطَ 
. اؾت ٔجتس٢ذجطٜ، ٔبٞط ٚ ٚضظقىبضاٖ زض جتٕبػ٣ ٚ ٍ٘طا٣٘ وٙتطَ ا

ذجطٜ زاضا٢ ٚضظقىبض زا٘كج٤ٛبٖ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌطفت وٝ  ٔجٕٛع ٣ٔزض
ز٤ٍط ٚضظقىبضاٖ  زض ٔمب٤ؿٝ ثبافىبض ٚ وٙتطَ اجتٕبػ٣ ثٟتط٢ وٙتطَ 

ذٛزتٙج٣ٟ٥ ٚ  ،٣پطت حٛاؼزاضا٢  ٔجتس٢وٙٙسٌبٖ  ٞؿتٙس ٚ قطوت
٘تب٤ج . ٚضظقىبضاٖ ذجطٜ ٚ ٔبٞط ٞؿتٙس ث٥كتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثبٍ٘طا٣٘ 

، 2008)ٕٞىبضاٖ   آزاْ ٚٔغبِؼبت ٞب٢  ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ثب
 ٌٛزض٤ٛ ٚ ثّٛ٘س٤ٗ. ؾتٕٞؿٛ (2004)ٚ ٌٛزض٤ٛ ٚ ثّٛ٘س٤ٗ  (2012

فطا٘ؿ٢ٛ -ٚضظقىبض وب٘بزا٣٤ 151زض پػٚٞف ذٛز وٝ ض٢ٚ ( 2004)
ب اؾتفبزٜ اظ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط ث ٘س،ا٘جبْ زاز

ثٟتط٢ اظ ذٛز ثٝ ٕ٘ب٤ف  وٙتطَ تفىط ػّٕىطز ٚضظق٣ ضاٞجطزٞب٢
ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ تفىط  ثطس٣٘ اثط فؼب٥ِت ث زٞٙسٜ ٘كبٖوٝ ٌصاض٘س  ٣ٔ

ثب پػٚٞك٣ وٝ ض٢ٚ ( 2008)آزاْ ٚ ٕٞىبضاٖ  ،زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب .اؾت
 ٙسزض٤بفت ٘س،ا٘جبْ زازؾبَ  58تب  15زض ؾ٥ٙٗ ٚضظقىبض  677
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وٝ زاض٘س ٚ اظآ٘جب ظ٤بز٢ٔبٞط ؾطؾرت٣ ش٣ٙٞ ذجطٜ ٚ  ٚضظقىبضاٖ
، اض٢ ثب ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ فىط زاضزؾطؾرت٣ ش٣ٙٞ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙبز

ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ  ٌفت فؼب٥ِت ثس٣٘ ثبػث افعا٤ف تٛاٖ ٣ٔ ج٥ٝزض٘ت
ثب ٔغبِؼبت٣ وٝ ض٢ٚ  (1993) ٌّس ٚ ٕٞىبضاٖ. قٛز فىط ٣ٔ

ٚضظقىبضاٖ ذجطٜ ثب  زض٤بفتٙس ،٥ٌطاٖ ذجطٜ آٔط٤ىب٣٤ ا٘جبْ زاز٘س وكت٣
آ٤ٙس وٝ ا٤ٗ  ذٛث٣ وٙبض ٣ٔ ٚ پ٥چ٥سٜ ٚضظق٣ ثٝ ٞب٢ ؾرت ٔٛلؼ٥ت

 ،زضٚالغ. اؾتضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ فىط زض آ٘بٖ  ثٛزٖثٟتطأط حبو٣ اظ 
ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ فىط اؾتفبزٜ  اظذٛث٣  ث٥ٌٝطاٖ  زضنس وكت٣ 80
طزٞب٢ ضاٞج ،ٞب٢ لجُ اقبضٜ قس ض پػٚٞفوٝ زٛضع ٕٞبٖ. وٙٙس ٣ٔ

( 1990) تٛز .قٛز اظ اجعا٢ فطاقٙبذت ٔحؿٛة ٣ٔ وٙتطَ فىط ٤ى٣
پطزاذتٝ  ٔجتس٢ثٝ ٔمب٤ؿٝ وٛزوبٖ ٔبٞط ٚ ض تحم٥ك ذٛز وٝ ٥٘ع ز

زض ٔمب٤ؿٝ فطاقٙبذت زض ؾغح ثبلاتط٢  وٛزوبٖ ٔبٞط زض زض٤بفت ،ثٛز
 فطاقٙبذت ٔمب٤ؿٝ ثٝ وٝ( 2002) ٔبضت٣ٙ٥ .ٞؿتٙس ٔجتس٢وٛزوبٖ  ثب
 پطزاذت، حطوت ذبْ وٛزوبٖ ٚ ٔجتس٢ ٚ ٔبٞط وٛزوبٖ ث٥ٗ زض

 زض ٔمب٤ؿٝ ثب ثبلاتط٢ؾغح  فطاقٙبذت زاضا٢ ٔبٞط وٛزوبٖ زض٤بفت
 ثط ثس٣٘ فؼب٥ِت اثط زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔٛضٛع ا٤ٗ وٝ ثٛز٘س ز٤ٍط ٌطٜٚ زٚ

ٞب٢  ا٘جبْ فؼب٥ِت .اؾت فىطت وٙتطَ ضاٞجطزٞب٢ ٚ فطاقٙبذت ػٛأُ
 افعا٤ف قست ثٝ ضا (سٖزض ث قبز٢ ٞٛضٖٔٛ)ثس٣٘ تطقح ا٘سٚضف٥ٗ 

 افؿطز٣ٌ ٞب٢ ٘كب٘ٝ تٛا٘س ٣ٔ حت٣ ٚضظـ ،ٔغبِؼبت عجك. زٞس ٣ٔ
ٕٞچ٥ٙٗ . ٘فؽ قٛزٝ ثٚ ثبػث افعا٤ف اػتٕبز زٞس  وبٞف ضا ثب٣ٙ٥ِ
 ظ٤بز٢ ا٘ساظٜ تب ستٛا٘ ٣ٔ ،زقٛ ٣ٔ آظاز ثسٖ زض تٕط٤ٗ اظ ثؼس وٝ ٔٛاز٢

 ّفٔرت ٔغبِؼبت .٘سثبظٌطزا ضا آضأف ٚزٞس  وبٞف ضا اضغطاة
 جس٤س ٔغع٢ ٞب٢ ؾَّٛ ا٤جبز ثٝ ٔؿتٕط ٚضظـ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ

  ضا ٔغع ػّٕىطز وٝ ٞب٣٤ ؾَّٛ قٛز؛ ٣ٔ ٔٙجط ٘ٛضٚغ٘طظ ثٝ ٔٛؾْٛ
 ٔكتك پطٚتئ٥ٗ ؾغح ؾرت ٞب٢ ٚضظـ  ٕٞچ٥ٙٗ. ثركٙس ٣ٔ ثٟجٛز

 ٚ تفىط ٥ٌط٢، ته٥ٕٓ لسضت تٛا٘س ٣ٔ وٝ زثط ٣ٔ ثبلا ثسٖ زض ضا ٔغع اظ
 ٘تب٤ج ثب حبضط پػٚٞف ٘تب٤ج .(2013) ٞسز افعا٤ف ضا ٤بز٥ٌط٢
 ٕٞىبضاٖ ٚ و٥ٙت ٌٛئٝ ٚ( 2008) ٚا٤ت ٚ وبؾتلا٘ٛ ٞب٢ پػٚٞف

 ٔؼٙبزاض اثط ذٛز ٢ٞب پػٚٞف زض ٔحممبٖ ا٤ٗ. ٥٘ؿت ٕٞؿٛ( 2010)
 آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ٔغع اظ ٔكتك پطٚتئ٥ٗ ؾغح افعا٤ف ثط ضا ثس٣٘ فؼب٥ِت

 ا٤ٗ ٘تب٤ج ٤طتٔغب زلا٤ُ اظ. ٘ىطز٘س ٔكبٞسٜ فطاحبفظٝ افعا٤ف
 جبٔؼٝ وٝ وطز اقبضٜ ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ تحم٥ك ٔصوٛض ثب تحم٥ك
 ؛ثٛز٘س ثس٣٘ ٔٙظٓ تٕط٤ٙبت زاضا٢ ٕٞٝ ،پػٚٞف ا٤ٗ زض قسٜ ثطضؾ٣

 ٚ ؾبِٓ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ اظ ذٛز ٞب٢ پػٚٞف زض ٖٔحممب ا٤ٗ و٣ٝزضحبِ
 .٘سوطز اؾتفبزٜ ث٥ٕبض

تٛاٖ ٘ت٥جٝ  بضط ٣ٔپػٚٞف ح ٞب٢ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج پ٥ك٥ٗ ٚ ٤بفتٝ
ظٝ ا٘جبْ فؼب٥ِت ثس٣٘ زض جٛا٘بٖ ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز فطاحبف، ٌطفت

حبفظٝ ٚ  افطاز ذجطٜ ػّٕىطز فطاٚ  قٛز فىط ٣ٔتٚ ضاٞجطزٞب٢ وٙتطَ 
ٞب٢ ٔبٞط ٚ ٔجتس٢  ٌطٜٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب٢ وٙتطَ تفىط ثٟتط٢ ضاٞجطٞب

 نح٥ح ضاٞجطزٞب٢ ا٤ٙىٝ ٚ شوطقسٜ ٔغبِت ا٥ٕٞت ثٝ تٛجٝ ثب. زاض٘س
 ثٟجٛز ٚ وٙتطَ تفىط ضا فطاحبفظٝ ػّٕىطز تٛا٘س ٣ٔ ثس٣٘ فؼب٥ِت ٔب٘ٙس

 تساث٥ط ٚ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔحتطْ ٔطث٥بٖ ٚ ٖزٞس، ٔؿئٛلا
 .ثبقٙس ؾ٥ٟٓ ضطٚض٢ ٚ ٟٔٓ أط ا٤ٗ ثٝ ثرك٥سٖ تحمك زض لاظْ

ٗ ٚضظقىبضاٖ ا٘فطاز٢ ٚ ت٣ٕ٥ ث٥ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك حبضط اظاظآ٘جب
ا٘تربة زا٘كج٤ٛبٖ زذتط  نطفبً ٚثٛز رتّف ٚضظق٣ ٞب٢ ٔ ضقتٝ

طضؾ٣ آت٣ ثٝ ث ٔحممبٖوٝ  ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ضطٚض٢ ٚ لاظْ ،٘سقس
ثپطزاظ٘س ٚ ٔجعا  عٛض ثٝٞب  ٞب ٚ ت٥ٓ فطاحبفظٝ ٚ وٙتطَ تفىط ضقتٝ

وٝ ضا  ٚضظق٣ ٢ٞب اثتسا تٕط٤ٗ ٚ فؼب٥ِتٚ اظ  ٌطٚٞب٣٤ تكى٥ُ زٞٙس
 ٢ٚضقٛز،  ٣ٔذبل  عٛض ثٝط ثبػث افعا٤ف فطاحبفظٝ ٚ وٙتطَ تفى

 ثتٛاٖثطضؾ٣ وٙٙس؛ ظ٤طا ٞط زٚ جٙؽ  زضافطاز ثب ؾ٥ٙٗ ٔرتّف ٚ 
جٙؿ٣ ٚ  ٞب٢ ٌطٜٚٞب٢ ٚضظق٣ ضا ض٢ٚ  فؼب٥ِت ٔب٘سٌبض٢ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ

 .وطز ثطضؾ٣ تط زل٥ك عٛض ، ثٝؾ٣ٙ ٔرتّف

 

 تطکر ي قذرداوی
 اجطا٢ پػٚٞفوٝ زض  اظ تٕب٣ٔ ٚضظقىبضاٖ پب٤بٖ پػٚٞكٍطاٖ زض

 .ٚ لسضزا٣٘ ضا زاض٘س تكىط وطز٘س،ت ٔكبضو
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