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Abstract 
One of the important indicators of sports performance that can be assessed during the competition is the mental state 

of the athletes. Negative thoughts, stemming from athletes' past negative experiences, can weaken the athlete's 

performance from a favorable level. Coping with such thoughts, described as rumination, is possible through 

identification and overcoming. The present study aimed to determine the validity and reliability of the Persian version 

of the Sports Competition Rumination Scale within the athletic community. Three hundred eighty-four athletes were 

selected in various sports fields and at different skill levels. This scale is an adapted version of the Rumination Scale, 

modified for sport-specific purposes. It has been designed to measure competition-related rumination problems in 

athletes and consists of eight items that capture key features of rumination in a competitive context (Kroller et al., 

2021). Face validity and confirmatory factor analysis were used to analyze the scale's validity. For reliability analysis, 

ICC and Cronbach's alpha, and composite reliability were used. The results of confirmatory factor analysis and 

Cronbach's alpha coefficients showed that this scale supported the one-factor and eight-item structure of the original 

scale and confirmed its factorial validity and reliability; Therefore, the Persian version of the sports competition 

rumination scale has an acceptable validity and reliability in Iranian athletes with different skill levels, and coaches, 

athletes, and researchers can use this scale. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Psychological factors and competitive context 

are important items in determining the positive 

and negative experiences of athletes. 

Rumination in clinical psychology refers to 

the negative and repetitive thoughts that 

preoccupy individuals' minds (Ehring & 

Watkins, 2008). Rumination is associated with 

emotional disturbances and feelings of failure 

and despair (Chen et al., 2013; Nolen-

Hoeksema, 2000). These negative thoughts 

from experiences in the sports environment 

are based on the goal progress theory. 

According to this theory, inconsistency 

between the goals set and the current 

performance levels of the athletes creates the 

possibility of negative thoughts, such as 

rumination (Michel-Kröhler et al., 2023).  

These thoughts arise when individuals are 

unable to confront negative effects or show 

inconsistent behavior to solve a problem. 

Therefore, recognizing these negative 

thoughts and behaviors during or before sports 

competitions is an important process for 

athletes (Kross & Ayduk, 2017). 

Consequently, the purpose of the present study 

was to develop and validate a specific measure 

of rumination related to competition and the 

competitive background of Iranian athletes in 

sports. 

 

Materials and Methods 

A total of 384 athletes, including 213 men 

(55.5%) and 171 women (44.5%), participated 

in the research, both in virtual and non-virtual 

forms. Their average age was 25.78 (men: 

25.98 and women: 25.54) and they represented 

16 sports fields. The participants' sports 

experience varied: 145 individuals had 

between one and five years, 162 individuals 

had between six and ten years, 54 individuals 

had between eleven and 15 years, and 23 

subjects had more than fifteen years of sports 

experience. To examine athletes' rumination 

about sports competition, an eight-item five-

point Likert scale was utilized (Michel-

Kröhler et al., 2023).  

Through the use of the translation-back 

translation method, the expert translators 

confirmed the formal validity and accuracy of 

the scale's translation. After confirming the 

face validity of the scale by the experts, the 

Lawshe method was used to assess the content 

validity. All scores ranged from 0.9% to 0.8%. 

Hence, none of the items were removed from 

the main text of the questionnaire in this study. 

After collecting this information, the final 

Content Validity Ratio was 0.79. To measure 

the reliability of the sports competition 

rumination scale, the normality of data 

distribution, Cronbach's alpha correlation 

coefficient, and intra-class correlation 

coefficient (ICC) were performed with SPSS 

version 26 software, and confirmatory factor 

analysis (CFA) was performed with AMOS 

version 24 software. 

 

Findings 

In the CFA, after confirming the normality of 

the data, the Skewness and kurtosis of the 

items were assessed and the range of 

Skewness and kurtosis of the items was 

between 2 and -2, which according to the 

range suggested by Stevens (2002), all eight 

items are normal. The CFA was conducted 

using AMOS software to confirm the structure 

of the one-factor model with eight identified 

items. Then, according to the results, all the 

items had a factor load higher than 0.5 and 

were favorable. After examining the fit indices 

of the CFA model of the sports competition 

rumination scale, the results showed that this 

model has sufficient fit according to the 

proposed thresholds. The composite reliability 
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of the sports competition rumination scale was 

0.876, demonstrating that the sports 

competition rumination scale has good 

reliability. 

The results of the Cronbach's alpha coefficient 

test also showed that in the first phase (pre-

test), the Cronbach's alpha value was 

calculated as 0.72, and in the second phase 

(post-test), the Cronbach's alpha value was 

0.84. Given that the calculated values were 

greater than 0.7, the sports competition 

rumination scale demonstrates acceptable 

internal consistency, and the internal 

correlation of the items was confirmed. 

Further, the results of the ICC showed that the 

correlation value between the scores of the 

sports competition rumination scale of 30 

subjects on two occasions was 0.88 which was 

significant at the P≥0.05 level. 

 

Conclusion 

Every psychological scale should be adapted 

to the culture and needs of individuals to be 

validated. Hence, the present study's findings 

align with the results of studies conducted on 

the validity and reliability of this scale in other 

cultures (Michel-Kröhler et al., 2023; Karafil 

& Pehlivan, 2023). If an athlete has 

weaknesses in competition but has a 

successful performance in training, evaluation 

using scales such as WAI-T and the scale of 

the present study makes it possible for the 

coach to identify specific competition-limiting 

factors (i.e., anxiety vs. rumination).  

Moreover, the current scale offers the 

advantage of identifying talent and assessing 

individual strengths and weaknesses, 

particularly before, after, or even during sports 

competitions. Therefore, to prevent 

rumination, athletes should focus on strategies  

to facilitate adaptive reflection in order to 

improve their performance and well-being 

(Michel-Kröhler et al., 2023). For this 

purpose, the sports competition rumination 

scale can play a vital role in addressing this 

matter. In future studies, it is suggested that 

research be conducted on a broader age group, 

particularly including children and teenagers. 

Recently, a study has been conducted to 

develop and validate the Physical Activity-

Specific Rumination Scale for children (Ling 

et al., 2023). Therefore, to study this age 

group, it is possible to explore the relationship 

between physical activity-specific rumination 

and sports competition rumination for this 

purpose. 

Keywords: Sports Competition Rumination 

Scale, Validity, Reliability, Athletes 
 

Article Message 

Due to the reliability and validity coefficients 

of the appropriate structure, the shortness, and 

ease of implementation of this scale, the 

conditions for wide and optimal use of this 

scale in sports can be provided for researchers 

and trainers. Finally, it is suggested to 

investigate this scale in different sports 

statistical population and in different societies 

to prove its appropriateness and reliability or 

possibly represent it. 
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 پایایی نسخۀ فارسی مقیاس نشخوار فکری رقابت ورزشی  و رواسازی
 

 3، حسن میرعالی *2زاده، جلال دهقانی1مهدی باباپور لشنلو

 

 ایران  دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه،، و مدیریت ورزشی رفتار حرکتی. گروه 1
 )نویسنده مسئول(دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ایران ، و مدیریت ورزشی . دانشیار، گروه رفتار حرکتی2
 دانشگاه ارومیه، ایراندانشکده علوم ورزشی،  ، و مدیریت ورزشی . دانشجو دکتری، گروه رفتار حرکتی3

 

 

 

 

 چکیده 
شناسه  از  مییکی  مسابقه  در طول  که  ورزشی  عملکرد  مهم  وضعیت  های  کرد،  بررسی  که .  استورزشکاران  روانی  توان  منفی  افکار 

عملکرد ورزشکار از سطح مطلوب شود. مقابله تضعیف  د باعث  ن توان د، مینشو گذشته ایجاد میتأثیر تجربیات منفی ورزشکاران در  تحت

  ن یی تع  ،هدف پژوهش حاضر  پذیر است. ها امکاند، با شناسایی و غلبه بر آننشونشخوار فکری توصیف می  عنوانبهبا چنین افکاری که  

  384ورزشکاران بود. تعداد    ۀدر جامع(  2021)کرولر و همکاران،    ورزشیمقیاس نشخوار فکری رقابت    یفارس  ۀنسخ  ییایو پا  ییروا

از مقیاس نشخوار    شدهاقتباسنسخه    ،مقیاساین    انتخاب شدند.   یبا سطوح مختلف مهارت  های متفاوت ورزشی ودر حیطه  ورزشکار

گیری مشکلات افکار نشخوارکننده مربوط به رقابت در ورزشکاران برای اندازه  ،اف خاص ورزشی تغییر داده شدهکه برای اهد  استفکری  

برای تحلیل روایی .  دهدهای کلیدی نشخوار فکری را در زمینه رقابتی نشان میکه ویژگی   استو شامل هشت گویه    طراحی شده است

و پایایی ترکیبی استفاده   و آلفای کرونباخ  ICCمقیاس از روایی صوری و تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. برای تحلیل پایایی نیز از  

 یاصل  مقیاس  ایگویههشتو    یعاملیکاز ساختار    این مقیاسنشان داد که    کرونباخیآلفا  بیضرا  ی ودییتأ  یعامل  لیتحل  جینتاشد.  

 ییروا  ی دارا  نشخوار فکری رقابت ورزشیمقیاس    یفارس  ۀنسخ  نیبنابرا  کرده است؛  دییآن را تأ  ییایو پا  یعامل  ییکرده و روا  تیحما

استفاده   آنتوانند از  ی ورزشکاران و پژوهشگران م  ان،یاست و مرب  یبا سطوح مختلف مهارت  یرانیدر ورزشکاران ا  یپذیرفتن  ییایو پا

 کنند.
 

 . مقیاس نشخوار فکری رقابت ورزشی، روایی، پایایی، ورزشکاران :کلیدیواژگان
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                   و همکاران  باباپور لشنلو

 46 شماره ، 12، دوره 1402 زمستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 

 

 مقدمه 
  در   که  ردیگ  قرار  یفراوان  عوامل  ریتأثتحت  تواندی م  یورزش  عملکرد

  ورزشکاران   یرقابت  قدرت   و   ی روان  حالات  ژهیو به   ،عوامل  ن یا  انیم
  در   است  ممکن  عامل  دو   نیا(.  2022  ،1ژانگ )  دارد  یمهم  گاهیجا
  ی ورزش  طیمح  و   عملکرد  در  یمنف  و   مثبت  اتیتجرب  جادیا  باعث  ندهیآ

  کاهش   باعث  ژهیو به   یمنف  تجارب .  شود  کم   نی سن  از  ورزشکاران
  مانند   ناکارآمد  افکار  ظهور  ی برا  یانه یزم  و   شودیم  یورزش  عملکرد

 کند ی م  جاد یا ورزشکاران  ذهن  در  شکست  از  ترس  و   رقابت اضطراب
  ورزشکاران   که  ندای افکار  ، ناکارآمد  افکار(.  2012  همکاران،  و   2بئر)

  ن یچن  .(2019  ،3کرولر )  دانندی م  محدودکننده  ای  مقصر  را  هاآن   غالباً
  و   جادشده یا  یورزش  عملکرد  اهداف  در   شکست  با   ندنتوای م  ی افکار

  عنوان به   تفکرات   گونهن یا  ل یدل  ن یهم  به  باشند،   ی تکرار  و   مزاحم 
  ؛2006  همکاران،  و   4براسچات )  شوندیم  شناخته  یفکر  نشخوار

  که  تیواقع  نیا(.  2013  ،6تسر   و   ن یمارت  ؛2020  همکاران،  و   5س یکر
  را   خود  گذشته،  به  بسته  ،یورزش  طیمح  در   مداوم  طوربه   یافکار  نیچن

 و   7یرو )   است  حیتوضقابل   ی فکر  نشخوار   مفهوم  با  کنند،ی م  دیتجد
 (. 2016 همکاران،

تفکر  عنوانبه  ،یهمراه با نگران  ینشخوار فکر ،ینیبال یشناسدر روان 
دارا  رایز  ؛شودی م  ده ینام  8ی تکرار  یمنف سازه  دو   یهایژگیو   ی هر 

و    یمنف  یتمرکز بر محتوا  ،یتفکر تکرار  ی عنی  یص یتشخمشترک فرا
واتک  نگیار)  هستند  ینسببودن    نشدنیکنترل  ای  ارادگیبی ، 9نز یو 

 . (2005،  10جورمن آورند )می( که مدام این افکار را افراد به ذهن  2008
 و   همراه است   یبا احساس شکست و درماندگ  ی نشخوار فکر  ی محتوا

که  شود    لیتبد  نشدن  کنترل  در صورت  مارگونهیب  یتیتواند به وضعیم
اختلالات عاطف  یاریبسبروز  باعث   و اضطراب    ی افسردگ  مانند  ی از 

همکاران،    11چن )   شود همچنین    .(2000،  12نولن هوکسما ؛  2013و 
فکر فشار  وخوخلق ،  بهزیستیبر    ی نشخوار  عملکرد    ایشده  ک ادرا ، 

 
1. Zhang 

2. Birrer 

3. Kröhler 

4. Brosschot 

5. Krys 

6. Martin & Tesser 

7. Roy 

8. Repetitive negative thinking 

9. Ehring & Watkins 

10. Joormann 

11. Chen 

)کیرکانسکی می   ریتأث  یفرد همکاران،    13گذارد  کریس،  2018و  ؛ 
؛  2003و همکاران،    14یرسکی وبومیل؛  2020؛ کریس و همکاران،  2020
  نه یممکن است در زمامر    نیا  خصوصه ب  ؛(2010،  15نز یو واتک  یموبرل
  م یت ایورزشکار  کی تیشود که موفق تیتقو یتیواقع چنینبا  یورزش

د  طوربه شکست  باعث  همکاران،   16)آلن   شودیم   گرانیخودکار  و 
 ی لازم برا  طی، شرایمال  تیحما  مانند  یبه نوبه خود عواقبو    (2020

از   ترمهم   داشته باشد. م یت کی در  شدنتعیین ا یمسابقات سطح بالاتر 
پس از انجام اشتباهات همچنان    یاست که ورزشکاران حت  نیا  همه

  ی منف  ،یو در افکار تکرار  باشند  عملکرد خود را داشته  نیبتوانند بهتر
کرولر و  ؛  2018،  17)بکمن و کوساک   نشوند  گمراه و مرتبط با گذشته  

گونه تفکرات منفی از تجربیات  این   شیدایپ  گریمنبع د (.2019  ،18یبرت
  ه،ینظر  نیاست. ا  19هدف  شرفتیپ  هینظر  مبنایبر  در محیط ورزشی

ورزشکاران،    ی و سطوح عملکرد فعل  شدهتعیین   اهداف   نیب  یناهماهنگ
)میچل   کندی م  ایجادرا  یمانند نشخوار فکر یظهور افکار منف امکان
شود که  می آغاز    یزمان  ینشخوار فکر   .(2023و همکاران،    20کرولر

  ژهیو به  ؛ک کنندادرارا  فعلی و مطلوبشرایط  نیب یافراد اختلاف منف
از هدف مرجع  کنندمی  یابیارز  زیدآمیرا تهد  تیکه موقع  یزمان اما   ،

  ی نشخوار فکر  جهیدرنت  ؛(2013؛  1989منحرف نشوند )مارتین و تسر،  
حل مسئله از خود    ی ناسازگار برایکه افراد رفتار  شودایجاد می   یزمان

و    یاحساسات منفرویارویی با  سازگارانه    طوربه نتوانند    ای  دهندنشان  
  خود را با وضعیت فعلی منعکس کنند شده  ک ادر ااختلاف هدف  ارتباط  

توان تلاش  ی را م  ینشخوار فکر  نیبنابرا  ؛(2017،  21ک ادایکراس و  )
به هدف   یابیدست  ندیاکاهش اختلافات در فر  یبرا  یو شناخت  هیجانی

 زا ب یآس  یافکار  نیچن.  (2013)مارتین و تسر،    در نظر گرفت  یفرد
شامل    که  بمانند   یباق  مدتی طولان  نسبتاً  توانندی م  و   شوندمی   یتلق
  از ین  یذهن  تیهستند و به ظرف  نشدنیکنترلو  شدنی  کنترل   یندهایافر

 .(2018و همکاران،  22؛ زتچه 2013)مارتین و تسر،   دارند

12. Nolen-Hoeksema 
13. Kircanski 

14. Lyubomirsky 

15. Moberly & Watkins 

16. Allen 

17. Beckmann & Kossak 

18. Berti 

19. Goal Progress Theory 

20. Michel-Kröhler 

21. Kross & Ayduk 

22. Zetsche 
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زم جنبه   نهیدر  فکر  یخاص  یهاورزش،  نشخوار  نظر  یاز  در    ه یکه 
  ی هامعمول ورزش   یهایژگیهدف به آن اشاره شده است، و   شرفتیپ

و مطلوب را منعکس    یفعل  تی وضع  نیمداوم ب  سهیمقا  ژهیو به   ،یرقابت
از    کننده جزئینشخوار افکار    رو ن ی ازا  ؛(2013)مارتین و تسر،    کندیم

اصل به موانع  تلق  برای   تیموفق  ی در رسیدن   شوند.ی م  یورزشکاران 
متفاوت   تواندمی  ورزشکاران  نیافکار در باین   ح یصح تیریغلبه و مد

برتی،    باشد و  منف(2019)کرولر  افکار  ورزشکاران  اگر  را    ی.  خود 
ند نشخوار فکری خود را با موفقیت توانیکنند، م  تیریمدی  درستبه

  ، عکسشرایط براما در    ،(2017و همکاران،    1جوزفسون )  کنترل کنند
  جه یدرنت  ؛شود  جادی در ورزشکاران ا  مانند تمرکز  یممکن است مشکلات

تکرار   مدام  آسمی  همچنان   و   شوندمی افکار  و    روانی  هایب یتوانند 
کنند  چشمگیری  کیولوژیزیف وارد  ورزشکاران  به  و   2)کزلی  را 

همکاران،  رسکیوبومیل؛  2008همکاران،   و  و   3واتسون ؛  1998ی 
افکار مربوط به گذشته    ، کم  ن یبه خصوص در سن  ؛(2012همکاران،  

ورزشکاران اشتباه  که  از  ، هراسندخود می   اشتباهکردن  تکرار از    پس 
و    ابندیاضطراب ب  ن یخود را در ا  شهیممکن است باعث شود که هم

شود که  تصور می بنابراین    (؛ 2018،  بکمن و کوساک)  فرسوده شوند 
موفقیت  و  پیشرفت  رشد،  بر  مستقیمی  منفی  تأثیر  فکری  نشخوار 

از سوی    ویژه جوان در ورزش خواهد گذاشت.عملکرد ورزشکاران به 
ج   هایرشد  ،دیگر ورزشکار  جسمی  و  روانی  در  ذهنی،  مهمی  ایگاه 

مورد  تعداد محدودی از مطالعات درکه  طوریبه  عملکرد ورزشی دارد؛
علوم   ادبیات  در  دیدگاه  این  از  فکری  داردنشخوار  وجود    . ورزشی 

  ی اختنشروان   ی کارکردهای  ر یگاندازه   ی برا  مقیاسی   فقدان همچنین  
تکه  در ورزش   تأث  یو فرد  یمیبر رشد عملکرد   ی منف  ریدر ورزش 

است    حاضر  اسیانطباق مق  ل ی از دلا  ،ی(فکر  نشخوار   )مانند گذاردیم
 .شودمی اجرا  یراحتو به  بوده ی ساختار تک عامل ی داراکه 
)ارینگ و همکاران،   4تفکر ارجاعی نامه پرسش ابزارهایی مثل   رو ن یازا

پرسش (  2011 فکرو  نشخوار  رو   ینامه  با  و   6)کن   5داد یمرتبط 
  ی نشخوار فکر  یاصل  یهایژگیتا و   ندشد  ( پدید آورده2011همکاران،  

را   همکاران،  هدفمند  و  )کریس  کنند  بااین (2020توصیف  حال  ؛ 
های مهم نشخوار فکری  جنبهای )ورزشی( و  بودن حیطهناختصاصی 

تکراری(  جنبه  پرسش   )مانند  این  مقیاس  نامه در  ایجاد  باعث    21ها، 

 
1. Josefsson 

2. Caselli 

3. Watson 

4. Perseverative Thinking Questionnaire 

تعداد  کاهش   یبرا یشناخت ی هاکه با استفاده از مصاحبه  شد اییهگو
اساس  بر  سپس  شد.  یو بررس  یآمار  لی و تحل  ه یتجز  اس، یمق  هایگویه

حذف   یمتوال  طوربه   هاگویه  ،یآمار  یو پارامترها  پذیرفتنیملاحظات  
 اس یمقگیری  شکل منجر به  امر    نی. ا(2020شدند )کریس و همکاران،  

اصطلاح »مشکلات مرتبط    ، یاصل  اسیشد. در مق  ییانه  یاگویههشت
اصطلاح اختلاف   را یز ؛هدف اشاره دارد ی با به ناهماهنگ «یریادگیبا 

معمولاً در زم زبان  شتریب  یعلم  نهیهدف    کار ه  بروزمره    گفتاری  از 
همکاران،    شودیم  گرفته و  ا(2020)کریس  دنبال  به   کرد، یرو   نی. 

شد جزئی    ماتیتنظ انجام  مقیاس  زم  روی  از    یاصل  اسیمق  نهیو 
  ر ییبه »مشکلات مرتبط با رقابت« تغ  «یریادگی»مشکلات مرتبط با  

 . (2023داده شد )میچل کرولر و همکاران، 

و تحقق  به هدف    نیافتناز دست  ی شده است که نشخوار فکر  شنهادیپ
شناخت    نیا یدارا  ی. افراد( 1996)مارتین و تسر،    ردیگی مسرچشمه  

و    لیتما  یمنف  راتیتأث  یینمابه بزرگ   ،یپرورش از    حالن یدرعدارند 
  ش یباعث افزا  توانندیم  رایز  ؛کنندی افکار عوامل استرس زا اجتناب م

روان شوند  کیولوژیزیف  یا  یواکنش  همکاران،    7)کوکسل   استرس  و 
ورزشکاران و نظارت    یذهن  یندها یامستمر فر  یابیارز  بنابراین   ؛(2019

به اهداف   یابیدست یورزشکاران جوان برا تیشخص   یا توسعه بر رشد
 .(2006و بکمن،  8)الب   مهم است اریبس ،خود یورزش

ورزشپرسش   چیه نشخوار    کیستماتیس  یابیارز  یبرا  ایویژه   ینامه 
در نسخه    یعملکرد ورزش  یروابط بالقوه با پارامترها   یو بررس  یفکر

ایرانی   فرهنگ  با  مطابق  و  فارسی  نداردزبان  هدف  بنابراین    ؛وجود 
  ی خاص از نشخوار فکر  اریمع  کی  ی توسعه و اعتبارسنج  ،مطالعه حاضر

رقابت به  ایرانی  مربوط  ورزشکاران  رقابتی  سابقه  ورزش  و    بود.   در 
ا بر  دارا  ،نیعلاوه  ورزشکاران  است  نشخوار   یلازم  کننده  افکار 

افکار انجام    ن یا  کردنبرطرف  یبرا  ی اطیو اقدامات احت  شوند   ییشناسا
  ی ورزش  یو رفتار رقابت  ینشخوار فکر  نیرابطه ب  ،تر از همهو مهم   شود
ورزشکاران مبتلا به افکار    ییممکن است به شناسا  را یز  ؛ شود  یبررس

 . افکار انجام شود نیحذف ا  یبرا ینشخوارکننده کمک کند و اقدامات

 
 
 

5. Event-Related Rumination Inventory 

6. Cann 
7. Kocsel 

8. Elbe 
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 شناسی پژوهش روش

 کنندگانشرکت 
حجم نمونه    نییجامعه، تع  صحیحو    ق یاز حجم دق  یاطلاعی ب  ل یدل  به

و همکاران    1طبق گفته هایر  .گرفتبرحسب نوع هدف پژوهش انجام  
برابر    10تا    پنج( برای روش تحلیل عاملی، تعداد نمونه بین  2006)

(. 2021و همکاران،    2)عبدالهی  استنامه مناسب  پرسش  برای هر گویه
که است  شده  بیان  دیگری  منبع  گویه    در  هر  ازای    10حداقل  به 

)بوتنگشرکت شود  گرفته  نظر  در  همکاران،    3کننده  در  .  (2018و 
( بیان شده است که حجم نمونه برای  2002)  4مطالعه مسَِن و مسَِن 

شده درستی تعیین های به شده نرمال چندمتغیره و مدلتوزیع  یهاداده 
مقیاس نشخوار   هایال سؤتعداد    نکهیبا توجه به ا  .باشد  150تواند  می

حداقل    ،شدهطبق منابع اشاره ،  هشت گویه است  5فکری رقابت ورزشی
نمو بین  تعداد  محققا  160تا    80نه  درنهایت  که  بود    384ن  متغیر 

از سطوح مختلف    انو زن انمرد آوری کردند. تعداد نامه را جمع پرسش 
جامعه   ی تصادف  طوربه   یمهارت نمون  یهااز  و  شدند  انتخاب    ۀ هدف 
ذکر است که هدف از    انیدادند. شا  لیپژوهش حاضر را تشک  یآمار

  ش یافزا  ،یزشور  ۀدر سطح مهارت و نوع رشت  عیوس  ۀ دامن  نیانتخاب ا
 (.2003و همکاران،    6یتر)  بودپژوهش    یهاافتهی  یریپذمیتعم  تیقابل

درصد(    5/55مرد )  213ورزشکار شامل    384مجموع  در   در این پژوهش 
  78/25ها  درصد( شرکت کردند که میانگین سنی آن  5/44زن )   171و  

رشته ورزشی    16( بود. ورزشکاران از  54/25و زنان:    98/25)مردان:  
 ( فوتبال  )57شامل  فوتسال   ،)67( بسکتبال   ،)49( والیبال   ،)48  ،)

( ) 25تکواندو  هندبال   ،)12( ژیمناستیک   ،)10 ( میدانی  و  دو   ،)10  ،)
( ) 12بوکس  شنا   ،)20 ( شمشیربازی  کیک 14(،   ،)( (،  14بوکسینگ 

( و حرکات موزون 14(، تنیس روی میز )14(، مویتای ) 6بدمنیتون )
ها به این  ( در این پژوهش شرکت کردند. سابقه ورزشی آزمودنی 12)

نفر بین شش تا    162نفر بین یک تا پنج سال،    145صورت بود که  
  بیشتر از نفر سابقه ورزشی  23سال و   15تا   11نفر بین  54سال،  10
 سال داشتند. 15

 
1. Hair 

2. Abdolahi 

3. Boateng 

4. Muthén & Muthén 

5. Sports Competition Rumination Scale 

 ابزار
این  (  2021)  و همکاران  کرولری:  ورزش  رقابت  ینشخوار فکر  اسیمق
در    ی تکرار  نامصمم دادن افکار  نشان   یبرا  کردند و   جاد یارا    اسیمق

شود که بر عملکرد ورزشکار در مسابقات  ی ذهن ورزشکاران استفاده م
  ه یمجموع از هشت گودر  حاضر  اسیگذارد. مقیم  یمنف  ریتأث  یورزش

=کاملاً  1)   یاپنج درجه   کرتی از نوع ل  و است    شده  لی شکعامل ت  کیو  
 .استکاملاً موافق( =5مخالف، 

 ها شیوۀ گردآوری داده

از شروع فر هدف  مورد  ها، اطلاعات لازم در داده   یآورجمع   ندیاقبل 
شرکت  پژوهش فربه  شد.  داده  به  داده   یآورجمع   ندیاکنندگان  ها 

 کنندگان اعمال شد. شرکت  ی برا مجازیو  یصورت حضور
فر طول  مق  ندیادر  فکر  اسیانطباق    ، ی ورزش  رقابت  ینشخوار 

  اس یکه مق،  کرولر  لیچم  ،مسئول  سندهینو  ازلازم    و موافقت  درخواست
و مجوزهای    اخذ شد  فارسیبه    اسیانطباق مق  یکرده بود، برا  جادیرا ا

با استفاده از روش    .شد  افتیاز مسؤلان در  مقیاس  عیتوز  یلازم برا
روا7بازترجمه -ترجمه ترجم  ی صور  یی،  صحت  تأ  اس یمق  ۀو    د ییبه 

رس روش،  در  .دیمترجمان  متخصصان   چهارابتدا    این  از  رفتار    نفر 
  ۀ ترجم   و سپسکردند      را ترجمه  مقیاس  ،ورزش  یشناسروان  ی و حرکت
برگردان    یسیبه انگل  یسیمتخصص آموزش زبان انگل  دو توسط    یفارس

و متن    مقیاس  ی متن اصل)یعنی    یسیدو متن انگل  ۀ سیشد. سپس با مقا
  شد ، اصلاحات لازم انجام  ی(سیبه انگل  یفارس  ۀآمده از ترجمت دسبه

. شد  هیته  یورزش  رقابت  ینشخوار فکر  اسیمق  یفارس  ییو فرم نها
تأ از  برا  مقیاس  یظاهر  ییروا  دییبعد    ی بررس   یتوسط متخصصان، 

لاوشه   ییروا روش  از  ا  8محتوا  در  شد.   هشتارتباط،    نیاستفاده 
  ات نظر  یرفتار حرکتی و  ورزش  یشناسنظران روانصاحب متخصص از  

به  ؛  درصد بود  8/0تا    9/0  ۀنمرات در دامن  یخود را اعمال کردند. تمام
دلیل مت   سؤالاتاز    کدامچ یه  ،همین  اپرسش   یاصل  ناز  در    ن ینامه 

  یی روا  ییاطلاعات، عدد نها  نیا  گردآوری. پس از  مطالعه حذف نشد
با  ب  9وا تمح آمد.    به   0/ 79رابر  مقیاسدست    ی هانمونه   انیم  سپس 
  برای .  شد  گردآوریو    لیها تکمو داده   دش  عی پژوهش حاضر توز  ی آمار

 روش   دو   از  یورزش  رقابت  یفکر  نشخوار  اسیمق  پایایی  سنجش

6. Terry 

7. Translation-Back Translation 

8. Lawshe 

9. Content Validity Ratio 
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استفاده  ICC)  1ی اردهدرون  یهمبستگ  بیضر  و   درونی  یهمسان  )
برا نشخوار    اسیمق  ،یارده درون  یهمبستگ  بیضر  ی بررس  یشد. 

  30  اریدر دو مرحله و با فاصله دو هفته در اخت  یرقابت ورزش  یفکر
آنان تکم  یآزمودن  ی همبستگ  بی. سپس ضرکردند  ل یقرار گرفت و 
 ی برآورد همسان  یدو مرحله آزمون محاسبه شد. برا  نیب  یارده درون
فکر  اسیمق  سؤالات  یدرون ورزش  ی نشخوار  شاخص    یرقابت  از 
 کرونباخ استفاده شد.  یآلفا بیضر

ا افراد نمونه  محرمانه    ها کاملاًداده شد که پاسخ آن   نانیاطم  نیبه 
  . شودمی از آن استفاده  یبه اهداف پژوهش یابیدست یبرا فقطو  است

ها، پرسشنامه توسط متخصص آمار  داده   یآورو جمع   لی پس از تکم
  ل ی تحل  ی مناسب آمار  یهابا استفاده از روش  شد و سپس   یبندطبقه
ست الکترونیکی برای  نهایت نتایج پژوهش حاضر با استفاده از پدر  شد.

 مند بودند، ارسال شد. صورت اختیاری علاقه افرادی که به 
 

 هاروش پردازش داده 
گیری رهای اندازه گیری از ابزاکه اساس انجام هر پژوهشی بهرهازآنجا

شده ای تحقیق به روایی ابزار استفاده هو تفسیر یافته  روا و پایا است 
به باید  دارد، محقق  پرسش   بستگی  استفاده  نامه روایی  آن  از  که  ای 

کند، اطمینان کامل داشته باشد؛ زیرا داشتن شناخت بسنده درباره  می
گیری درباره نتایج، مفاهیم آماری و ادراک روایی و پایایی در تصمیم 

 (. 2004و همکاران،  2)توماس  استضروری 

اطی معادلات ساختاری زمانی که  طبق نظر متخصصان، در آمار استنب
شده را در اختیار دارند، در مرحله اول باید برای  محققان مدلی فرض

أییدی استفاده کنند و نه  گیری روش آماری از تحلیل عاملی تکارهب
معادلات    اکتشافی؛ مدل  بر  مبتنی  تأییدی  عاملی  تحلیل  روش  زیرا 

ساختاری برای بررسی و تأیید موارد آزمون و به عبارت دیگر، تأیید 
شود. همسانی درونی مقیاس روایی سازۀ )عاملی( آزمون استفاده می 

. به  شودوسیلۀ ضریب آلفای کرونباخ بررسی می نامه نیز به یا پرسش 
ترتیب تأییدی، همسانی درونی آزمون و به همین منظور تحلیل عاملی  

 کنندگان پژوهش حاضر اجرا شد. بر شرکت   ،شدهذکر   یهاروش تمامی  

ها، ضریب همبستگی آلفای  حاضر، طبیعی بودن توزیع داده   پژوهشدر  
نسخه    SPSSافزار  با نرم   ایرده ضریب همبستگی درون  و   3کرونباخ 

ت  26 نرم أو تحلیل عاملی  با  انجام    24نسخه    AMOSافزار  ییدی 
 شد.

 

 هایافته

 تحلیل عاملی تأییدی 
ها بررسی  ییدی باید نرمال بودن دادهدادن تحلیل عاملی تأقبل از انجام 

چولگی    26نسخه    SPSSافزار  شود که بدین منظور با استفاده از نرم
دامنه چولگی و کشیدگی سؤالات    سؤالات بررسی شد.  4و کشیدگی

پیشنهاد  -2تا    2بین   دامنه  به  توجه  با  استیونزبود که  توسط   5شده 
  د ییتأ(. برای  سؤال نرمال بودند )جدول شماره یک  هر هشت  ،(2002)

ز تحلیل عاملی  شده ا سؤال شناسایی ساختار مدل یک عامل با هشت
استفاده    24نسخه    AMOSافزار  نرم( با استفاده از  CFAییدی )تأ

 دو ارائه شده است.شماره یک و شماره ول ادر جد  CFAشد. نتایج 

 
 

 
1. Intraclass Correlation Coefficient (ICC) 

2. Thomas 

3. Cronbach's Alpha 

4. Skewness & Kurtosis 

5. Stevens 
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 عاملی مقیاس نشخوار فکری مسابقات ورزشی نتایج تحلیل عاملی تأییدی مدل تک -1شکل 

Figure 1- The results of confirmatory factor analysis of the single-factor model of the Sports 

Competition Rumination Scale 

 

 مقیاس نشخوار فکری مسابقات ورزشی  سؤالاتو کشیدگی چولگی بارهای عاملی، میانگین،   -1جدول 

Table 1- Factor loadings, mean, skewness and kurtosis of questions of Sports Competition Rumination 

Scale 

 کشیدگی 
Kurtosis 

 چولگی 
Skewness 

 معیار انحراف
Standard 

Deviation 

 میانگین 
Mean 

 رعاملیبا
factor 

loading 

 مقیاس نشخوار فکری مسابقات ورزشی سؤالات
Questions of sports competition rumination 

scale 

830/0 911/0 - 046/0 4 67/0 
های ناموفق مرتبط با رقابت ادامه  . اغلب مواقع به مرور خاطرات موقعیت1

 دهم. می

466/0 864/0 - 048/0 05/4 65/0 
ها را کنترل توانم آنرقابت که عملاً نمی. اغلب به مشکلات مربوط به 2

 کنم.کنم، فکر می
 کنم. . پس از تجربیات منفی در رقابت، اغلب بارها و بارها به آن فکر می3 67/0 08/4 047/0 - 790/0 - 068/0

372/0 944/0 - 049/0 07/4 70/0 
مورد مشکلات مربوط به رقابت، بارها و بارها در ذهن  . همان افکار در4

 گذرد. میمن 
 توانم به مشکلات مربوط به رقابت فکر نکنم.. نمی5 69/0 95/3 053/0 - 721/0 - 378/0
 کنم. فکر می هاحلی برای آنه رقابت بدون راه. به مشکلات مربوط ب6 74/0 84/3 058/0 - 602/0 - 714/0

358/0 - 695/0 - 055/0 92/3 69/0 
مشکلات مربوط به رقابت به ذهنم مورد  . بدون اینکه بخواهم، افکاری در7

 رسد. می
 توانم ادامه دهم.در مشکلات مربوط به رقابت، گیر کرده و نمی .8 67/0 51/3 062/0 - 414/0 - 763/0

به شکل   توجه  جدول  شماره  با  و    سؤالات تمامی    ،یکشماره  یک 
بیشتر عاملی  بار  طبق    5/0از    دارای  بودند.  مطلوب  و  نظر  و  هایر 

که با    باشد  5/0ک بار عاملی باید برابر یا بیشتر از  (، ی2006همکاران )
جدول   بیشتریکشماره  توجه  عاملی  بارهای  همه  هستند   5/0از    ، 

های  (. برای بیان مقبولیت مدل از شاخص 2021)عبدالهی و همکاران،  
(، ریشه میانگین مجذور  df/2xدو به درجه آزادی )نسبت مجذور کای 

(، GFI(، شاخص نیکویی برازش )SRMRشده )مانده استانداردباقی
(، NFIشده )(، شاخص برازش نرمال CFIای بنتلر )برازش مقایسه 
هنجار )برازش  مقتصد  برازش  PNFIشده  نیکویی  شاخص   ،)

)تعدیل تقریب AGFIشده  برآورد  مجذور  میانگین  ریشه   ،)
(RMSEA( مقتصد  برازش  نیکویی  و   )PGFIاست که  (  شد  فاده 

  شود.نتایج مدل در جدول شماره دو مشاهده می
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 ییدی مقیاس نشخوار فکری مسابقات ورزشی الگوی تحلیل عاملی تأی برازش مدل هامقادیر شاخص -2جدول 

Table 2- Values of the model fit indices of the confirmatory factor analysis model of the Sports 

Competition Rumination Scale 

 برازش  یهاشاخص
Fit indices 

 شدهمشاهده ریمقاد
Observed values 

 پذیرفتنی  دامنه
Acceptable domain 

 ر یتفس
Interpretation 

 پذیرفتنی  3 از کمتر 552/2 (df/2x) یآزاد درجه به دویکا مجذور نسبت
 پذیرفتنی  08/0 از کمتر 043/0 ( SRMR) شده استاندارد ماندهیباق مجذور نیانگیم شهیر

 پذیرفتنی  90/0 از شتریب 967/0 ( GFI) برازش ییکوین شاخص
 پذیرفتنی  90/0 از شتریب 973/0 ( CFI)  بنتلر یا سهیمقا برازش

 پذیرفتنی  90/0 از شتریب 957/0 ( NFI) شدهنرمال برازش شاخص
 پذیرفتنی  6/0 از شتریب 684/0 ( PNFI) مقتصد هنجارشده برازش

 پذیرفتنی  9/0 از شتریب 941/0 (AGFI) شدهلیتعد برازش ییکوین شاخص
 پذیرفتنی  0/ 1 از کمتر 064/0 ( RMSEA) بی تقر برآورد مجذور نیانگیم شهیر
 پذیرفتنی  6/0 از شتریب 637/0 ( PGFI) مقتصد برازش ییکوین

ییدی مقیاس نشخوار  ی برازش مدل الگوی تحلیل عاملی تأهاشاخص 
دو فکری مسابقات ورزشی پژوهش نشان داد که نسبت مجذور کای 

( از  df=2.552/251.035(20), X(df)=2Xدرجه آزادی )به  
پذیرفتنی  3 و  تقریب   کمتر  برآورد  میانگین مجذور  بود. مقدار ریشه 
(RMSEA  )064/0    بود.   کمتر و پذیرفتنی  1/0از  محاسبه شد که

باقی  مجذور  میانگین  ریشه  )مقدار  شده  استاندارد  (  SRMRمانده 
بود. مقدار نیکویی  پذیرفتنی  کمتر بود و    8/0از    محاسبه شد که   043/0

( مقتصد  از    PGFI  )637/0برازش  که  شد  و   6/0محاسبه  بیشتر 
ای بنتلر (، برازش مقایسهGFIشاخص نیکویی برازش )پذیرفتنی بود.  

(CFI شاخص برازش نرمال ،)( شدهNFI  و شاخص نیکویی برازش )

  0/ 941و    957/0،  973/0،  967/0ترتیب  نیز به(  AGFIشده )تعدیل
رار  ق  تر بود و همگی در محدوده پذیرفتنیبیش  9/0  اسبه شد که از  مح

آستانه  به  توجه  با  مدل  همکاران،  داشتند.  و  )هایر  پیشنهادی  های 
 از برازش کافی برخوردار است.  (2006

که به    ارائه شده است  سهشماره  شده در جدول  پایایی ترکیبی محاسبه 
پذیرفتنی    7/0، پایایی ترکیبی بیشتر از  (2006عقیده هایر و همکاران )

متغیر مقیاس نشخوار فکری پایایی ترکیبی  مسابقات ورزشی    است. 
پایایی مناسب مقیدهنده  بود که نشان  876/0 اس نشخوار فکری  از 

 . مسابقات ورزشی است

 

 شده استخراج پایایی ترکیبی، میانگین واریانس  -3جدول 

Table 3- Composite reliability, average variance extracted 

 متغیر 
Variable 

 شده استخراج واریانس میانگین

Average Variance Extracted (AVE) 

 پایایی ترکیبی 

Composite 

Reliability (CR) 

 ورزشی مقیاس نشخوار فکری مسابقات 

sports competition rumination scale 
470/0 876/0 

 پایایی مقیاس نشخوار فکری مسابقات ورزشی 
برای سنجش پایایی مقیاس نشخوار فکری رقابت ورزشی از دو روش  

( استفاده شد.  ICCای )رده مسانی درونی و ضریب همبستگی درونه
ای، مقیاس نشخوار فکری  رده همبستگی درونبرای بررسی ضریب  

آزمودنی   30یار رقابت ورزشی در دو مرحله و با فاصله دو هفته در اخت

قرار گرفت و آنان تکمیل کردند )جدول شماره چهار(. سپس ضریب 
ای بین دو مرحله آزمون محاسبه شد. برای برآورد  ردههمبستگی درون

درونی   از    سؤالاتهمسانی  ورزشی  رقابت  فکری  نشخوار  مقیاس 
 (.آلفای کرونباخ استفاده شد )جدول شماره چهارشاخص ضریب 
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 بررسی پایایی مقیاس نشخوار فکری رقابت ورزشی   -4جدول 

Table 4- Reliability of Sports Competition Rumination Scale 

 متغیر 

Variable 

 آلفای کرونباخ

Cronbach's Alpha 
 ای ضریب همبستگی درون رده

Intraclass Correlation Coefficient 

 مقیاس نشخوار فکری رقابت ورزشی 
Sports Competition Rumination Scale 

 مرحله اول
first stage 

72/0 
88/0 

 مرحله دوم 
second stage 

84/0 

( نشان داد که  شماره چهارنتایج آزمون ضریب آلفای کرونباخ )جدول 
محاسبه شد و   72/0آزمون( مقدار آلفای کرونباخ در مرحله اول )پیش 
به دست آمد. با    0/ 84آزمون( مقدار آلفای کرونباخ  در مرحله دوم )پس 

بیشتر بود، مقیاس نشخوار   7/0شده از  توجه به اینکه مقادیر محاسبه 
رقابت   درونی  فکری  از همسانی  و   پذیرفتنیورزشی  است  برخوردار 

درونی   همبستگی  از  شد.  سؤالاتاطمینان  نتایج    حاصل  همچنین 
درون همبستگی  بین ردهضریب  همبستگی  مقدار  که  داد  نشان  ای 

ها  نفر از آزمودنی   30مقیاس نشخوار فکری رقابت ورزشی    هاینمره
دار بود که  معنا   P≤ 05/0سطح  به دست آمد و در    88/0در دو نوبت  

مناسب پذیرفتنی  دهنده  نشان فکری  و  نشخوار  مقیاس  پایایی  بودن 
 رقابت ورزشی است.

 

 گیریبحث و نتیجه 
مق  ازآنجاکه مق  اسیهر  آن  با  متناسب  فرهنگ  و    نگارگری  اسیدر 

  ی هایژگیاست و   ازین  اسیاستفاده از آن مق  یبرا  شود،ی م  یابیاعتبار
با آن،    برابریو    دییشود تا در صورت تأ  یابیارز  دیگریآن در فرهنگ  

ب  اسیمق افراد  نیازهای  و  رفتار  تشخیص  با  گرفتهبرابر  کار    ؛ شود  ه 
نشخوار  مقیاس    ییایو پا  ییروا  یمنظور بررسپژوهش حاضر به بنابراین  

سپس  ورزش  رقابت  فکری گرفت.  انجام  از  ی  استفاده   ی هاافته یبا 
و   1ی مطابق با مقادیر موجود در ادبیات )تابانیک دییتأ  یعامل  لیتحل

  ورزشکاران   ۀدر جامع  این مقیاس  که  ( مشخص شد2013همکاران،  
برازندگ  یرانیا خوب  یاز  تناسب  همچنین  استبرخوردار    یو  نتایج  . 

آزمون ضریب آلفای کرونباخ در دو مرحله نشان داد که مقیاس نشخوار  
رقابت   درونی  فکری  از همسانی  و   پذیرفتنیورزشی  است  برخوردار 

ها با نتایج  یافته   این  همبستگی درونی سؤالات حاصل شد.  اطمینان از

 
1. Tabachnick 

2. Karafil & Pehlivan 

3. The Competition Anxiety Inventory 

درباره   مقیاسمطالعات  این  پایایی  و  دیگرفرهنگ   در  روایی   ، های 
؛ مچیل کرولر و همکاران،  2023،  2)کارافیل و پهلیوان   استراستا  هم 

2023 .) 
در  این مقیاس     ا ینقاط قوت    یابیارز  یبرا  ی ابیاستعدادممکن است 

فرد حیندر    ژهیو به   یضعف  حتی  یا  بعد  ورزش  قبل،    ی مسابقات 
که ممکن است فاقد  را    یاستعداد. ورزشکاران جوان با کاربردی باشد

چندین    قیتوان از طریم،  باشند  یبا افکار منف  یامقابله   یهاکارو ساز
  ک ی در آغاز    ژهیو بهتواند  یمامر    نیا  کرد.  تیو حما  ییشناسا  مداخله

باشد.   دیمف  جوانان  یاز استعدادها  تیحما  یبالقوه برا  یحرفه ورزش
  ی برا  ی و ماهرااز ورزشکاران در طول دوران حرفه   تیحما  نیهمچن

  )مانند دوره المپیک یا در طول یک   دورهدر طول    یحفظ اهداف ورزش
  ل یمرتبط به دل  یها و احساسات منفو مقابله با شناخت فصل کامل(  

است. مهم  رقابت ضعف   ک یاگر   شکست  در  خود    ییهاورزشکار  از 
دهد تمر  ،نشان  در  خوب  ناتیاما  ارز  یعملکرد  باشد،  با    یابیداشته 

مق از  مانندهااس یاستفاده  حاضرو    3T-WAI  یی  مطالعه    مقیاس 
مرب است  شناسا  یممکن  به  قادر  رقابت    ییرا  محدودکننده  عوامل 

توان ی م  جهیدرنت  ؛( کندیاضطراب در مقابل نشخوار فکر  یعنیخاص )
برا  ایویژهمداخلات   کرد.  آغاز  در    کاهش  یرا  نشخوارکننده  افکار 
برا  ورزشکاران خود  نوبه  به  ورزشکار،    ی و  رفاه  و  عملکرد  بهبود 

انطباق  لیتسه  یبرا  ییهایاستراتژ  بر  دیبا  کنندگاننیتمر   ی بازتاب 
 5و دوری از خود   4شوند )با رویکردهایی مانند خود شفقتتمرکز  مخود  
م به   توانندی که  تمر  یراحتنسبتاً  شوند  روزمره  نیدر  )میچل  ادغام   )

 .(2023کرولر و همکاران، 

4. Self-Compassion 

5. Self-Distancing 
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  دنظر م  ریاخ  مطالعاتدر    ،یتکرار  یو ارتباط آن با تفکر منف  یشفقتخود
و   2؛ جنسن 2022و همکاران،    1)کسالی   قرار گرفته است  پژوهشگران
کننده  کادراو    رندهیمثبت، پذ  یدسترس  کردیرو   نی. ا(2021همکاران،  

  ی تواند به کاهش انتقاد، نشخوار فکری م  و   کندمی فیبه خود را توص
و همکاران،    3)موسویچ  شود   منجر   خود   افراد به اشتباه  یذهن  شیفتگیو  

 .(2003، 4؛ نف 2013

راهبردنشان  ،از خود  دوری ورزشکاران    یدهنده  به  که   امکان است 
تا  یم تجربؤم  طوربه دهد  با    هیجانی   گیختیبرانگ  ا ی  ی منف  ات یثر  را 
 شناسی پردازش کنند تا درجه فاصله روان   «گامی به گذشتهبرداشتن  »

توانا و  خود  سازنده   ییاز  درتفکر  افزامورد  تر  را    دهند   شی مشکلات 
کار،    نی. با ا(2021؛ میچل کرولر و همکاران،  2017)کراس و ایداک،  

احساسات    لی و تحل  هیورزشکاران ممکن است بلافاصله پس از تجز
پر و    یکمتر  یشانیخود،  مانع  گذر   بارا تجربه کنند  برابر   یزمان  در 

فک تجرب  یرنشخوار  ا  یات درباره  ایداک،    کنند  جادیخود  و  )کراس 
2017) . 

جامعه آماری    توان در مطالعات آینده برمی  این رویکردها  یبرابنابراین  
ها را  های آن خصوص کودکان متمرکز شد تا بتوان ضعف های بویژه

بینی کرد  شخوار فکری پیش در آینده بدون برخورد با مشکلاتی مانند ن 
حمایت محیطی  آنو  نیازهای  از  کرد  کننده  فراهم  برای  ها  تا 

یت و ورزشکاران آینده رابطه مثبت مستقیمی بین فعال کنندگاننیتمر
رسد که  ی به نظر م  درمجموعزیرا    جسمانی و افکارشان برقرار شود؛

در کودکان    یمنفجسمانی    فعالیت و رفتار    ینشخوار فکر  نی رابطه ب
به تمرکز بر افکار    نشخوارکننده  لیتما  لیاحتمالاً به دلکه   وجود دارد

  و همکاران،  5نگی)ل  استفعالیت جسمانی مرتبط با  یمنف ات یتجرب ای
تحق2015 بدر  قاتی(.  رابطه  فکر  نیمورد  رفتار    ینشخوار  فعالیت  و 

نیز کودکان  ژهیو به  جسمانی  است؛در  بررسی شده  کمتر  ا  ،  گر  حتی 
و   6)رایلی  مرتبط باشد یسلامت منف  یرفتارها ریبا سا ینشخوار فکر
  ی توسعه و اعتبارسنجمورد  ای درحال مطالعه ؛ بااین (2019همکاران،  

ده  انجام ش  کودکان  یبرا  جسمانی  تیفعال  ژهیو   ینشخوار فکر  اسیمق
همکاران،   و  )لینگ  مطالعه  می   رو ن یازا  (؛2023است  مقیاس  توان 
ند کودکان در تحقیقات آینده بررسی  تر مانحاضر را در رده سنی پایین 

 .کرد

 
1. Casali 

2. Jansen 

3. Mosewich 

4. Neff 

کاملاً گسترده    حاضر  پژوهشکنندگان در  سن شرکت   ع یتوزکلی  طوربه
محدودیت پژوهشی در نظر    عنوانبهتوان  را می   که این موضوع  ستین

اندازه  برای  آینده  و در تحقیقات  رده گرفت  تلف  های سنی مخگیری 
کرد؛ ورزشکاران   حالن یابا  ارزیابی  سابقه    یفقط  که  شدند  انتخاب 

مسابقات    شرکت داشتنددر  است    یسن  یتنوع.  ورزشی  ممکن 
ورزشکاران با    یبرارا    اسیکاربرد مق  و   کند  جادیا  یشتریب  تغییرپذیری

محدود کند.    ،هستند  انسالیعملکرد بالا که معمولاً بزرگسالان مسطح  
ممکن است با    یزندگ  یهاجنبه   ریبا سا  سهیمسابقات در مقا  تیاولو

رقابت  و  باشد  متفاوت  کم توانند  میها  سن  برای تیاهمجنبه  را   ی 
مقا  بزرگسال   انورزشکار  جوان   سه یدر  ورزشکاران  دهند  تر  با  جلوه 

جامعه    ترع یوس  ی. برعکس، محدوده سن(2014و همکاران،    7)گوین
بهره  آماری امکان  است  ا  یبردارممکن  در  عمر  توسعه طول    ن ی از 

  ی ابیارزباید    آیندهمطالعات  در  بنابراین   ؛  از تخصص را فراهم کند  نهیزم
فکر گروه  ی نشخوار  در  نوجوانان،   ترمتنوع   یسن  یهارا  مانند 
عملکرد  و تر  مسن   یهانمونه  ایبزرگسالان   مختلف  سطوح    ی در 
 .ارزیابی کرد

مورد  در  یکه نشخوار فکر  رسدیمبه نظر    ،مطالعه حاضر  جینتا  براساس
ارتباط بیشتری سال    30تا    15  نیب  نیمشکلات مربوط به رقابت در سن

ور فرد از رده سنی جوانی  تواند مربوط به عبدلیل این احتمال می.  دارد
  ؛ استهمراه    ی سطح نشخوار فکر  شی با افزاکه    باشد سالی  به بزرگ 

تکرار  نیبنابرا ای م  یراحتبه   یافکار  اختلال  عملکرد  در    جاد یتوانند 
این باور که ورزشکاران با سابقه آسیب   ۀج ینت  درعلاوه بر این،    کنند.
 دوباره همان مشکلات را تجربه خواهند کرد، ممکن  مدتیطولان

خود    ورزشی  با حرفه  در سازگاری  را  مانند گذشته مشکلاتی  است 
کن ازاین ایجاد  از    رو ند.  از    مذکور   مقیاس   استفاده  دسته  این  برای 

ورزشکاران دارای این مشکل  منظور رفع  مشکلات  هدف به   یهاگروه
 و تلاش برای رفع چنین شرایط منفی کمک خواهد کرد.

افراد    برخی از  که توسط  یذات  هایمحدودیتاز    تعدادی   یبراهمچنین  
کل  شدنینکنترلنسبتاً   مانند    مسابقات   ،یجنس  یهاشهی هستند، 

تجرب تا   یقبل  یمنف  اتیناعادلانه،  براب یآس  یحد و  حوادث،  و    ی ها 
ورزشی  محققان معلمان  و  مربیان  به  ،  که  است  ورزشکاران  مهم 

ورزشکاران جوانهب تا    ترخصوص  آن کمک کنند  غلبه  بر  و    کنندها 

5. Ling 

6. Riley 

7. Gavin 
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نشخوار    اسیمق  .ر مسابقات ورزشی کاهش دهندآوری خود را دتاب 
  بلکه   ،ورزشکارانتنها برای  نه   ندهیآ  تواند درمی   یورزشرقابت    یفکر

رفتارهای    منظوربه دست  مربسوگیری  و  ورزشی  متخصصان  یان، 
جهتی در  ورزشکاران  به  نسبت  و    اندرکاران  آموزش  برای  صحیح 

 . کاربرد داشته باشد ، نیازتمرینات مورد
 

 پیام مقاله 
بودن و سهولت  سازۀ مناسب، کوتاه  ییو روا ییایپا بیبا توجه به ضرا

بهینهاستفادۀ    طیشرا  توانی ، ممقیاس  نیا  یاجرا و  ا  گسترده    ن ی از 
  شنهاد یپ  .فراهم آورد  و مربیان  پژوهشگران  یدر ورزش را برا  مقیاس

آماریدر    مقیاس  ن یا  ،شودیم ورزش  جامعه  جوامع    یمتفاوت  در  و 

بررس مناسب   یگوناگون  تا  پاشود  و  اثبات    ییایبودن  احتمالاً    ایآن 
 شود.  بازنمایی

 

 ی و قدردان تشکر
انجام   یورزشکاران گرام  یاز تمام  روند  اکه در  و    نیدادن  پژوهش 

.  میکردند، سپاسگزار  ی اریعلاقه ما را  ه، صادقانه و بانامپرسش   لیتکم
  ی کارکردها  ی و کمّ یفیک یارتقا  شرفتیمطالعۀ حاضر در پ  میدواریام

پژوهش با اهداف   ن یا ورزشکاران مؤثر واقع شود.  یو جسمان یشناخت
دستورالعمل   یادیبن با  رعا  یپژوهش  یهامطابق  اصول    تمام  تیو 

.شدانجام   یاخلاق
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 (SCRS - 2023مقیاس نشخوار فکری رقابت ورزشی )
 با سلام و احترام 

و   نیتمر  ندیبا فرا منفیتفکرات تکراری و   عنوانبه  توانندیکه م باشندمی  یمربوط به تجارب خاص سؤالات   زیردر جدول  ی ورزشکار گرام
  ( 5ـ1)وجود ندارد و اعداد   نادرستیا  یپاسخ درست  گونههیچ  .دی شوند. سطح موافقت خود را با هر جمله نشان ده  فیتوص ی مسابقات ورزش

 . دیمخالف هست ایکه چه مقدار با هر جمله موافق  دهندیم حیتوض
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اعمال 

 شود نمی
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به   عملاً   مشکلاتاغلب  که  رقابت  به  مربوط 

 کنم. یها را کنترل کنم، فکر م توانم آنینم
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 کنم.یم فکر  ، هاآن
1 2 3 4 5 

7 
ا  مشکلات در  یافکار  بخواهم،   نکهیبدون  مورد 

 رسد. یمربوط به رقابت به ذهنم م
1 2 3 4 5 

8 
رقابت  در به  مربوط  و    ریگ  ، مشکلات  کرده 
 توانم ادامه دهم.ینم

1 2 3 4 5 

 
 


