
 63-72،. صص 1392 بْار،. 3ضوارُ   ضٌاسٖ ٍرسضٖ هطالعات رٍاى

 

 

 پذٗزتحزٗك َّٓاسٕ بز خلق ب٘واراى سٌدرم رٍد ّإث٘ز توزٗيتأ
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 چک٘دُ 
ٖ   تِ تزرعٖ تأثی٘ز عقای٘أ    حاضز پضٍّؼ ٕ  تأنً  تأز  ّأَزس

ت٘وارزى هثتلا تأِ  زعغزدگٖ(  کاّؼ خلق هٌفٖ )زضغززب ٍ
سى  146هٌؾأَر   تنٗيد. پزدزس هٖ عٌنرم رٍدُ تحزٗک پذٗز

گَزرؽٖ ت٘وارعتاى پ٘أاهثززى   کلٌ٘٘ککٌٌنُ تِ هززجقِ ٘وارت
پأأذٗز عأأٌنرم رٍدٓ تحزٗأک  ٖقغقأ کأِ تؾأأ ٘ـ   تْأززى  

 َ ِ دًأن درٗاع  کأزدُ ت ِ    تأ  در دعأتزط ّأإ  فأَر  ًوًَأ
 گلأنتز  عؤزیٖ علاه  فوَهٖ  28 تا پزعؾٌاهٔ ٍزًت اب 

کغأة   23هقادل ٗا ت٘ؼ زس  ٓکِ ًوز ًفز 30غزتال ؽنًن ٍ 
ٍ   دٍدر ُ فَر  تقادعٖ عأاد تِ  کزدُ تَدًن  گأزٍُ کٌتأزل 

ِ ن. تگزٍُ آسهاٗؾٖ قززر دزدُ ؽنً ّأا تأا    تحل٘أ  دزدُ  ٍ جشٗأ
ٖ آسهأَى   ٘فٖ ٍزعتفادُ زس آهأار تَفأ   ِ هغأتل  ٍ   تأ  ٍزتغأت

پأأ٘ؼ زس زفوأأال هتم٘أأز هغأأتل  تفأأاٍ     .فأأَر  گزعأأ
ها پظ زس زفوال هتم٘أز    زّا هؾاّنُ ًؾن هقٌادزرٕ ت٘ي گزٍُ

ِ  ًِ هن تِ زٗزٍت٘ک( عقای٘  تنًٖ هغتل  ) ِ ) ّفتأ زٕ ّفتأ
ٖ   ه(جلغِ عِ عغأزدگٖ  زٍ   ضأغززب   ز٘شزى فلائن جغأواً

   .ٗاعأ  کأاّؼ هقٌأادزرٕ   رَعّإ گزٍُ تجزتٖ تِ آسهَدًٖ
یزٕ در کأاّؼ  ؤّأَزسٕ ًلأؼ هأ   عقای٘  تأنًٖ   در ًت٘جِ 
ت٘وارزى هثتلا تِ عٌنرم رٍدُ تحزٗأک  زعغزدگٖ  زضغززب ٍ
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Abstract  

This paper examines the effects of aerobic 

exercise (aerobics) to reduce negative mood 

(anxiety and depression) in patients with 

irritable bowel syndrome deals. 146  

Female patient were referred to the 

Payambaran hospital gastrointestinal clinic 

in Tehran, where had received IBS 

diagnosis, selected samples were screened 

with   Goldberg questionnaire, 30 people 

who had scores equal to or more than 23   

were randomly placed in two groups, 

control and experimental groups. Data were 

analyzed using descriptive statistics and 

paired t-test was performed. There was no 

significant difference between the groups of 

the independent variable, but the exercise of 

independent variables (aerobic exercise) to 

9 weeks (3 sessions per week), the somatic 

symptoms, anxiety, and depression to 

experimental subjects significantly 
declined. Consequently, the role of aerobic 

exercise in reducing anxiety and depression 

in patients with irritable bowel syndrome is. 
 

Keywords: aerobic exercise, dysphoric 

mood, irritable bowel syndrome. 
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  هقدهِ
زس زختلالا  )إٓ. تٖ. زط(  1زعٌنرم رٍدُ تحزٗک پذٗ

فٌَزى ٗک زخأتلال  زع  کِ تِ ٖؽاٗـ دعتگاُ گَزرؽ
ٗأي عأٌنرم    . زهَرد تَجِ قززر گزعتأِ زعأ   2تٌٖىرٍز
زع  گَزرؽٖ  ّإ ٘وارٕتتؾ ٘ـ در ت٘ي  تزٗي ٗـؽا
ى درفأن زرجافأا  تأِ هت ققأا     50زیٖ  25فل   ٍ

اقزٗأأاى عأأززٍردٕ ٍ )ت دّأأنٖ هأأک٘  گَزرؽأٖ رز تؾأأ 
ٍ تأأا فلائأأن درد  «إٓ. تأأٖ. زط» (.1390 ّوکأأارزى 

هشهي ؽأکوٖ ّوأززُ تأا زخأتلال در دعأـ ٍ       ًٖارزحت
گًَأأِ ت٘وأأارٕ زرگاً٘أأک  ر غ٘أأاب ّز  دفأأادز  رٍدُ

در آى  ؽأَ٘ؿ ٍ  کٌنٖ هٌنُ فلائن تؾاّز پ٘نز کٌتَجِ٘
هتفاٍ  زع . زٗي ه٘أشزى در    ًلاط ه تلف جمززع٘اٖٗ

 6حأنٍد   ٍ در زٗأززى  درفن 25تا  9 جَزهـ غزتٖ ت٘ي
  ٍ ّوکارزى )کاهکارگشزرػ ؽنُ زع   درفن 25زیٖ 
1390 ). 

حنٍد  ؛( ًؾاى دزد2005) 3ٍ ّوکارزى دٗي ٔهغایق
ِ   درفن 90زیٖ  50 کأِ در   إٓ. تأٖ. زط  هثتلاٗأاى تأ

زٕ زس ارٗ چأأِ  تجغأأتجَٕ درهأأاى خأأَد ّغأأتٌن  
زختلالا  رٍزًپشؽکٖ رز در عَل سًنگٖ خَد گأشزرػ  

إٓ. تٖ. »  (2004) 4شعَیک ّإعثق گشزرػ .زًن کزدُ
تأا زخأتلالا  رٍزًأٖ     درفأن  60زیٖ  20حنٍد   «زط

ٖ   . زًاؽٖ زس زعتزط ّوأززُ زعأ     خأتلالا  زضأغززت
تأا   تأَمم عززٍزًٖ ت٘ؾتزٕ  عغزدگٖ ٍ ؽثِ جغواًٖ تاز

ٕ   زٗي ت٘وارٕ گشزرػ ؽنُ زعأ   ٍ  )فأَیتٖ دّکأزد
 َزهأأ ٍ ف ّأأا زعأأتزط. ّوچٌأأ٘ي (1388 ّوکأأارزى

تزٍهات٘ک ًلؼ هْوٖ در ؽزٍؿ ٍ تنزٍم فلائأن زٗأي   
هثتلاٗأاى دزرزٕ حأنزق    درفن  55ٍ  زًن دزؽتِعٌنرم 

ن ّغتٌ گاًِ پٌجٗک زختلال رٍزًپشؽکٖ در هحَرّإ 
ً٘أش رزتغأِ    ٕدٗگز ّٕا پضٍّؼ  (.2002  5تلاًچارد)

ٍ زختلالا  رٍزًٖ ًؾ٘ز  «إٓ. تٖ. زط» ٘يتهقٌادزرٕ 

                                                                 
1. Irritated Bowel Syndrome (IBS) 

2. Psychosomatic disorder 
3. Dean 

4. Folks 

5. Blanchard 

ن زًأأ ٗاعتأأِتلال جغأأواًٖ عغأأزدگٖ ٍ زخأأ  ززضأأغززب
تغأ٘ارٕ ً٘أش   هغایقأا   (. 1390  ٍ ّوکأارزى  کاهکار)

زخأأتلالا  رٍزًأأٖ ًؾ٘أأز  درفأأن 100زیأأٖ  54ؽأأَ٘ؿ 
ؽ ق٘تٖ رز در  ّإٕ ًاتٌْجارٍ عغزدگٖ   ززضغززب
 غایقأا  هًتاٗج ن. زً دزدًُؾاى  «إٓ. تٖ. زط»ت٘وارزى 
فلائأأأن  زحتوأأأالاًکأأأِ    حأأأاکٖ زس آى دزردهأأأذکَر
ٍ هکو  زٗأي عأٌنرم   زختقافٖ ؼ  ت  ٖؽٌاخت رٍزى
 ٓعأٌنرم رٍد  (.1390  ٍ ّوکأارزى  هأنتزً٘ا ) تاؽٌنٖ ه

زٕ زس هززجقأِ  ل  تقنزد قات  هلاحؾِ  فتحزٗک پذٗز
تِ پشؽکاى فوَهٖ ٍ دٍه٘ي فل  غ٘ث  زس هح  کأار  

  ٍ ّوکأأارزى کاهکأأار  )پأأظ زس عأأزهاخَردگٖ زعأأ
  زعززد هثتلا تغتِ تِ ؽن  فلائن زٗي ت٘وارٕ (.1391

 زًأن؛ زس زختلال در ک٘ف٘  سًنگٖ پ٘نز کأزدُ  ّاِٖٗرجد
ثة ّأا  عأ   آىزٕ کِ در گزٍُ قاتأ  تأَجْٖ زس   گًَِتِ

ٕ     زغ٘ث  زس کار رٍزتأظ    ختلال در رٍزتأظ ه٘أاى عأزد
هواًق  زس حضَر در جوـ تأِ   ٍٖ حتغاعز    هجٌغٖ

ٍ   6ؽأأَد )علأأنهيٖ هأأفلأأ  تأأزط زس زٗجأأاد فلائأأن 
زٗي ت٘وارزى ًغث  تِ (.ک٘ف٘  سًنگٖ 2002  ّوکارزى

تز گشزرػ ؽنُ زعأ  )فأَیتٖ    ٗ٘يپاجوق٘  فوَهٖ 
ّوچٌ٘ي زرتثاط عٌنرم   (.1388  ٍ ّوکارزى دّکزدٕ

ّإ رٍزًأٖ   ٘وارٕت تاتِ دلاٗ  سٗز رٍدُ تحزٗک پذٗز 
 :پذٗزعتِ ؽنُ زع 

ٖ    «إٓ. تأٖ. زط »ت٘وارزى أ  رد   دّوأززُ تأا زعغأزدگ
هکاً٘غن  کٌٌن کِ ؽاٗن ًاؽٖ زسٖ هؽنٗنتزٕ زحغاط 

 ؛(1390ٍ ّوکارزى  هنتزً٘ان )تاؽ ّا آىعاجقِ عاسٕ 

غ  کِ زٗ٘وارٕ هشهي ٍ آسزردٌّنُت  «إٓ. تٖ. زط»أ 
ٍ  ِعثک سًنگٖ عأزد رز تأ   تأنزخ  تأا    در ّأن رٗ تأِ 

ِ  تْنزؽ  سهٌِ٘ زٕ زس زخأتلالا   زٕ تافث تأزٍس درجأ
 ؛ّواى(د )ؽَٖ هرٍزًپشؽکٖ 

 ؾ٘أز: ؽن  تالإ دردّإ ؽکوٖ ٍ خارج ؽکوٖ ًأ 
زختلالا   ٍ ٌنرم پ٘ؼ زس قافنگٖ  عغتگٖ  خعزدرد

زٗأأي هثتلاٗأأاى تأأِ    هکأأزر تأأِ زرجأأاؿ   زضأأغززتٖ

                                                                 
6. Feldman 



  65 پذٗز تحزک َّٓاسٕ بز خلق ب٘واراى سٌدرم رٍد ّإتأث٘ز توزٗي

ِ   ّإ ٗظعزٍ ّأإ گأشز    تْنزؽتٖ ٍ تحو٘أ  ّشٌٗأ
ٕ  ٖ هأأهٌجأأز درهأأاًٖ  ٍ  ؽأأَد )تاقزٗأأاى عأأززٍرد
 ؛(1390ّوکارزى 

تحزٗأک پأذٗز    ٓهثتلاٗاى تِ عأٌنرم رٍد درفن  55أ 
کٖ در هحَرّأإ  دزرزٕ حنزق  ٗک زختلال رٍزًپشؽأ 

ٍ کاهکأأار ن )زخأأتلال رٍزًپشؽأأکٖ ّغأأتٌ  ٔگاًأأ پأأٌج
 .(1390  ّوکارزى

  رٍزًپشؽأکٖ ٍ دزرٍٗأٖ   ٖؽأٌاخت  رٍزى ّٕا درهاى
رزٗجأأٖ تأأززٕ هَزجْأأِ تأأا زخأأتلالا      ّٕأأا رٍػ
ّغأأتٌن کأأِ عززتأأز زس ًؾأأام هززقثأأ     ٖؽأأٌاخت رٍزى

ک٘أن تأز پ٘ؾأگ٘زٕ تأززٕ     ث  تٌاتززٗي . تتْنزؽتٖ زع
 ِ ٖ  ّأا کاعتي زس ّشٌٗأ َجأِ تأِ     تٕ هززقثأ  تْنزؽأت

ٕ ّأا  درهأاى  ٔ٘وضأو جاًؾأ٘ي ٗأا    ٔهٌشیأ رز تِ ٍرسػ
عأشزٗؼ دزدُ    زدرهاًٖ ٗا دزرٍ درهاًٖهاًٌن رٍزى ٖرزٗج

توأزٗي تأنًٖ    (.1391 غ٘ثٖ ه ٍ زع  )ٍزفؼ هَعَٕ
هوکي زع  زس عزٗق کاعتي سهاى تاسگؾأ  دعأتگاُ   

٘غأتن کارآهأنتزٕ رز     عفقثٖ خَدکار تِ حای  زٍیِ٘
ز ًَت  د. ّعززّن آٍر ٖؽٌاخت رٍزىهلاتلِ تا عؾار  تززٕ

ؾاتِ   ههوکي زع  «کَتٖهاِٗ»فٌَزى توزٗي تنًٖ تِ
توزٌٗأٖ   ّٕأا  ًَتأ  ٗي ن. زتکززر عؾار رٍزًٖ فو  کٌ
ّأأإ تأأنًٖ ٍ  ٕ عأأاسگارهوکأأي زعأأ  زس عزٗأأق   

ٖ    ٖؽٌاخت رٍزى ر تکاهأ     دتززٕ هلاتلِ تأا عؾأار رٍزًأ
زس ٍزفأؼ   تأِ ًلأ   ن )هؾارک  کٌ  ؽ ق٘  عزع 
 (.1391 هَعَٕ ٍ هغ٘ثٖ 

ضأأغززب ٍ ( ز1391)ٍزفأأؼ هَعأإَٔ ٍ هغأأ٘ثٖ  
ٖ هقزعأٖ   «خلق هٌفٖ»زعغزدگٖ رز تح  فٌَزى  -هأ

ٍ ّوکأارزى آیأار    1در هغایقا  عزز تحل٘لٖ زرً  کٌٌن.
عأال ًؾأاى    65خلق زعززد تأالإ   ٓدرتارتوزٗي تنًٖ 

هقٌأادزرٕ خلأق هتثأ  رز     عَرتِدزد کِ توزٗي تنًٖ 
وچٌأ٘ي  ن. ّدّأ ٖ هأ خلق هٌفٖ رز کأاّؼ   زعشزٗؼ ٍ

عأال زًجأام    65کوتز زس  ّإٖ آسهَدًهغایقاتٖ کِ تا 
ِ ّوغَ   ؽن ٕ تا ٗاعتأ   (2000) زرًأ  ٍ ّوکأارزى   ّأا

                                                                 
1. Arent 

پظ زس   زعشزٗؾٖ کَچک زها ٗکٌَزخ  رز در خلق هتث
 (.2000ٍ زرًأ    2یٌأنرس د )ًٖ ًؾأاى دز تأن  ّإ ٗيتوز
ٗي تنًٖ کِ پظ زس توز نٌدّٖ هغلة هغایقا  ًؾاى ز

خلق هتثأ  تأِ ٍجأَد    ٘ف تا هتَعغٖ در قتم٘٘زز  ض
در چٌأن   .(1391ٍزفؼ هَعَٕ ٍ هغأ٘ثٖ     )آهنُ زع
ٔ ًؾز ٘أز زخ عال Dت٘أ  ؽ قأ٘تٖ   » ٗأ

3 » ٔ  در سهٌ٘أ
تٌٖ أ   رٍزى ّإ ٘وارٍٕ تفزٍقٖ أ   قلثٖ ّإ ٘وارٕت

زٗأي ت٘أ    کأِ   ؽنُ زع  ٍ زدفاتَعظ دًَی  هغزح 
در عزدٕ  ّٕا تفاٍ ؽ ق٘تٖ فاه  هْوٖ در تث٘٘ي 

ٖ   پأ تِ زعأتزط  پاعخ ٘اهأنّا ٍ فأَزرك     پ٘ؼ آگْأ
ثتٌٖ تز دٍ   هD ٘تٖؽ قت٘   .نتاؽٖ ه ٖؽٌاخت رٍزى

 4ٖفَزعف هٌفأ  اه :  ؽٍٗضگٖ کلٖ ٍ یات  ؽ ق٘تٖ
5ٍ تاسدزرٕ زجتوافٖ

ٌؾأَر زس فَزعأف هٌفأٖ     . هزعأ  
ٕ  ٘ هَققهٌفٖ در  زحغاعا  ٔتواٗ  عزد تِ تجزت  ّأا

واٗ  عزد   تاسدزرٕ زجتوافٖکِ ترحایٖ  ده تلف زع 
تِ زجتٌاب زس زتززس زٗي ّ٘جاًا  در تقاهلا  زجتوأافٖ  

ت٘ي توأزٗي   ٔزتغر ٔهغایق. (2000 6دًَی ) د زؽارُ دزر
 ٔتأأِ عؾأأار رٍزًأأٖ هأأَرد فلاقأأ ٖدّأأ پاعأأختأأنًٖ ٍ 

دزًؾأأوٌنزًٖ زعأأ  کأأِ تأأِ تزرعأأٖ عأألاه  رٍزًأأٖ 
قتلن زع  توزٗي ( ه1979) 7اَتاع. کّغتٌن هٌن فلاقِ
ٕ  ٘أ  هَققعزد تأِ   ٖدّ پاعخزس عزٗق تم٘٘ز  ًٖتن  ّأا

تَزًأن  ٖ هأ رز ً٘أش   ّأا  ٘وارٕت٘شزى   هٕ سًنگٖتٌؼ سز
پأَر   ٍ ًقوأ  هغایقا  خَزجأِ هأَگْٖ   . نکاّؼ دّ

٘ش پظ زس تزرعأٖ ؽ قأ٘  ٍرسؽأکارزى ٍ    ( 1381ً)
ن کأِ ٍرسؽأکارزى در   ٗاعتٌأ در تا زعتزطهَزجِْ آًاى 
ِ هلاٗغِ تا غ٘ز کوتأز تأِ    ٍرسؽکارزى در ؽززٗظ هؾأات

ًَ ٖ هأ جغواًٖ دچار  ّإ ٘وارٕت یٌأنرس ٍ زرًأ    . نؽأ
-توزٗي تنًٖ هوکي زع  ٗا تِ  زؽْار کزدًن( 2000)

-فَر  هاِٗفو  کٌن ٗا تِ «زٕرزّثزد هلاتلِ»فٌَزى 

                                                                 
2 . Landeres 

3. Type D Personality 
4. Negative Affectivity 
5. Social Inhibition 

6. Denollet j 

7. Kobasa 
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 ٕتززهؤی ٓکِ زعززد رز قادر عاسد تِ ؽًَ٘حَِٕ  تکَتٖ
ٍ  )ن تِ عؾارّإ رٍزًأٖ پاعأخ دٌّأ     ٍزفأؼ هَعإَٔ 

 (.1391غ٘ثٖ  ه

  مجأز تا هن ًؾأز قأززر دزدى هأَزرد هأذکَر تأِ      
  تْتأزٗي  ّا رٍػدر هلاٗغِ تا عاٗز کِ  گف  تَزىٖ ه

ؽأَُ٘   ٘أنتزٗي هفٍ  ٗيتأز  عأْ    ٗيتز فزعِهلزٍى تِ
وزٌٗا  جغأواًٖ    تتززٕ کاّؼ زضغززب ٍ زعغزدگٖ

تٌگأاتٌگٖ   ٔکِ علاه  جغواًٖ رزتغزز . چهٌؾن زع
یقا  تغأ٘ارٕ  هغا  س زٗي رٍٕد. زتا علاه  رٍزًٖ دزر

ٍرسػ ٍ عقای٘  تنًٖ تز عألاه  رٍزى   ٘زتثی ٔدر سهٌ٘
 ٍ کاّؼ زعغزدگٖ ٍ زضغززب فَر  گزعتِ زع .

ؽزک  در  زًن کُِتغ٘ارٕ ًؾاى دزد ّإپضٍّؼ
آیار هْوٖ تز خلق ٍ خَٕ سًاى   تنًٖ ّإ ٗيتوز

زعشزٗؼ زفتواد    ٍٍ زعتزطدزؽتِ ٍ تِ کاّؼ تٌؼ 
 ٍ ّوکارزى  1پززًکد )ؽَٖ هتِ ًفظ آًاى هٌجز 

 ًن کِدٗگزٕ ً٘ش ًؾاى دزد ّٕا پضٍّؼ(.2008
در حفؼ علاه  رٍزى ًلؼ  تَزًنٖ هعقای٘  تنًٖ 
یزٕ دزؽتِ ٍ در کاّؼ زضغززب ٍ ؤهتث  ٍ ه
   ٍزس ؽکغ  ٍٖ ًگززً ّا ٘ زس هَققزط   تزعغزدگٖ

یز ؤک٘ف٘  سًنگٖ ه ٕزعشزٗؼ تْنزؽ  رٍزًٖ ٍ زرتلا
 ّٕا پضٍّؼًتاٗج  .(1376درخؾاى هثارکِ ن )تاؽ

زٗزٍت٘ک  عقای٘  تنًٖ حاکٖ زس آًغ  کِ ً٘ش تغ٘ارٕ 
ن. زًجاهٖ ههْوٖ  ٖؽٌاخت رٍزىتِ عَزٗن ع٘شَٗیَصٗک ٍ 

ًؾاى دزدًن ( 2006) ٍ ّوکارزى 2تزگظ :فٌَزى هتالِت
ّفتِ ؽزک  در توزٗي زٗزٍت٘ک تا تْثَد  ؽؼکِ 

تَف٘فٖ تنًٖ ٍ فش  ًفظ در ّإ خَدهؤیفِتزخٖ 
 ٖهلزًغ هغایقا  ٗاى دختز ّوززُ تَدُ زع .دزًؾجَ

ؽزک  در توزٗي ٘ش ت٘اًگز آًغ  کِ ( 1390ً)
یز ؤزٗزٍت٘ک تز تْثَد علاه  رٍزًٖ سًاى هقتاد ه

 زع .
زٗزٍت٘أک   عقای٘  تنًٖ گف   تَزىٖ هدر هجوَؿ 

ٕ  ٗضگٍٖتا تَجِ تِ  زجأززٕ توزٌٗأا    آى )خأاؿ   ّأا

                                                                 
1. Prank 
2. Burgess 

ٖ ؽ ( هَسٍى تا هَع٘لٖتنًٖ  تأِ   ادزتٖ ٍ ًؾاط خافأ
عألاه    ٕدر زرتلاٍ تِ زحتوال سٗادٕ  آٍردٖ هّوززُ 

ٗزٍت٘ک ٗک عزٕ حزکأا   ن. زتاؽٖ هرٍزى زعززد هف٘ن 
رٗتو٘ک ٍ هتٌاٍب فضلاًٖ زع  کِ ضأزتاى قلأة ٍ   
تٌفظ رز در هن  خافٖ تالا تزدُ ٍ در قایة هق٘ي در 

. ّن  زس زٗأي توزٌٗأا    گ٘زدٖ هع٘غتن َّزسٕ زًجام 
ِ ٍ رٍحعشزٗؼ علاهتٖ ز  رع٘نى تِ تقادل جغواًٖ  ٘أ

 خَب زع .

ّإ هززقثأ  تْنزؽأتٖ زس ٗأک    کاعتي زس ّشٌِٗ
عَ  ٍ در ًؾز دزؽأتي زٗأي کأِ ّأز دٍ ٍٗضگأٖ ت٘أ        

)فَزعف هٌفٖ ٍ تأاسدزرٕ زجتوأافٖ( تأا     Dؽ ق٘تٖ 
 هتقاقثأاً زعشزٗؼ عغح ٍزکٌؼ کَرت٘شٍل تِ زعتزط ٍ 

تم٘٘ززتٖ در ع٘غتن زٗوٌٖ ٍ زحتوأال تأالاتز زتأتلا تأِ     
ٍ  تٌٖ ّوززُ زع  )تاقزٗاى عززٍردٕرٍزى ّإ رٕ٘وات

زٍر  پأضٍّؼ    ضأ ( زس عإَٔ دٗگأز  1390 ّوکارزى 
  .عاسدٖ هحاضز رز ت٘ؼ زس پ٘ؼ آؽکار 

 رٍش پژٍّص

 146 رز پضٍّؼ ٔ آهارٕجاهق  هلغقٖ پضٍّؼ زٗي در
کٌٌنُ تِ کلٌ٘٘ک گَزرؽٖ ت٘وارعأتاى  هززجقِسى ت٘وار 

 «ٕ. تأٖ. زط آ»ٖ قغقپ٘اهثززى تْززى  کِ تؾ ٘ـ 
 آهأارٕ   ٍٔ ًوًَ ندزدً تؾک٘  هٖ  درٗاع  کزدُ تَدًن

تأِ  کأِ   ّغتٌن «إٓ. تٖ. زط»ًفز زس هثتلاٗاى تِ  30
پضٍّؾٖ زًت اب ؽنُ تَدًأن.   ٔق٘ن قزفِ زس ه٘اى جاهق

ِ  تتنزز فثار  دٗگز تِ ٖ  تأ  تأز  رز ًفأز  86 عأَر تقأادع
ٕ  ٔعأاتل  ًنزؽتيط زعا ٕ  ت٘وأار ٖ  خأاؿ  ّأا  أ  )قلثأ

ٕ  ًنزؽأتي  ٍ کل٘إَٔ(  ٍ رَٕٗ فزٍقٖ  ٕ  ًاٌّجأار  ّأا
عأؤزیٖ   28ٔ پزعؾأٌاه تأا   ٍ عأپظ  زًت أاب  زعکلتٖ

3علاه  فوَهٖ
 ٓکأِ ًوأز  ز ًفأ  30ٍ  ًنغزتال ؽأن   
ِ   نکغة کأزدُ تَدًأ   23هقادل ٗا ت٘ؼ زس  فأَر   تأ

آسهاٗؾأٖ  ( ٍ =15n)کٌتزل  گزٍُدٍ در ُ تقادعٖ عاد
(15n=  )ًؽاه  ّا دزدُ آٍرٕ جوـ زتشزر ن.قززر دزدُ ؽن 

( 1972) گلنتز  عؤزیٖ 28 فوَهٖ علاه  ٔزعؾٌاهپ

                                                                 
3. General Health Questionnaire (GHQ28) 



  67 پذٗز تحزک َّٓاسٕ بز خلق ب٘واراى سٌدرم رٍد ّإتأث٘ز توزٗي

 هل٘أاط )فلائأن   چْار عؤزل ؽاه  28 ٕدزرز َد کِت

ٖ  زجتوأافٖ   کأارکزد  زضأغززب   جغأواًٖ   ( زعغأزدگ
زع .  پزعؼ 7 ٕدزرز ّا هل٘اط زس کنزم ّز ٍ تاؽنٖ ه
ٕ  حاضز  پضٍّؼ در ٕ ًوأزُ  تأزز  ٓرٍػ عأاد  زس گأذزر

 ًؾأز  در 23تزػ  ٍٔ ًلغُ ( زعتفاد3أ2أ1أ0)  ی٘کز 

 کوتز ًٓوز کِّاٖٗ آسهَدًٖ کِ هقٌا زٗي تِ. ؽن گزعتِ

 ـ ت٘وار گزعتٌن ه23ٖ زس ٖ  دزدُ تؾأ ٘  در .ؽأنًن  ًوأ

 جغأوٖ   فلاٗأن  ٔچْارگاًأ  ّٕا هل٘اط خزدُ تزرعٖ

ٖ  ٍ زضغززب ٖ  کأارکزد  زخأتلال  خأَزتٖ  تأ  ٍ زجتوأاف
ٖ  ٓزگأز ًوأز   ؛ؽنٗن زعغزدگٖ  زس ٗأک  ّأز  در آسهأَدً

 آى در  تأَد  14 زس تأالاتز  عأَ   ٔچْارگاً ّإ هل٘اط

ٖ  هؾک  دزرزٕ هل٘اط  ززٕ. تأ ؽأن تؾ ٘ـ دزدُ هأ

 علاه  ٍضق٘  تاٗن آسهَدًٖ ّا  پزعؼ تِ گَٖٗپاعخ

 قأززر  هأنًؾز  آسهَى سهاى تا گذؽتِ هاُ ٗک زس رز خَد
ِ پزعؼ  ٍ دزدُ ٖ    ًاهأ  هغایقأا  کأزد.  رز تکو٘أ  هأ

ٖ  زٗأززى  ٍ جْاى در ه تلف ٖ  ٍ زفتثأار  زس حأاک  پاٗأاٗ

. تاؽنٖ هعؤزیٖ علاه  فوَهٖ  28ًاهٔ پزعؼ تالإ
ٍ  96/0 ٖفوَهعلاه   ًٔاهپزعؼ ک  پاٗاٖٗ ضزٗة

ِ   زضأغززب  زعغأزدگٖ   ّإ هل٘اطخزدُ ٕ ًؾأاً  ّأا

ٖ  کأارکزد  در زخأتلال  ٍ جغواًٖ  ؛ةتأِ تزت٘أ   زجتوأاف
 زفتثأار  ّوچٌأ٘ي  .تاؽأن ٖ ه 78/0 89/0 90/0  94/0

  .زع ؽنُ گشزرػ درفن 76ًاهِ پزعؼ کلٖ

ِ  تززٕ  عأَر  تجَٗش ؽن  توزٗي در زعززد عأاین تأ
ؽأَد.  ٖ هأ ضزتاى قلة زعأتفادُ  ؽاخـ زٕ زس گغتزدُ
گ٘زٕ ضزتاى قلأة تأززٕ تق٘أ٘ي ه٘أشزى ؽأن       زًنزسُ

در تغ٘ارٕ زس تزًاهِ ّإ  درفن ت٘ؾٌ٘ٔ ضزتاى قلة()
ّإ عأاین ٍ ت٘وأار هتأنزٍل زعأ       ٘ جوقٍرسؽٖ در 

تززٕ  ٘شحاضز ً پضٍّؼ(. در 1387)زٗشدٕ ٍ ّوکارزى 
عأٌج پألار   تق٘٘ي ؽأن  توأزٗي  زس دعأتگاُ ضأزتاى    

تا توزٌٗا  زٗزٍت٘ک   عِ ّفتٔ زتتنزٖٗزعتفادُ ؽن. در 
 ؽأؼ ضأزتاى قلأة(  ٍ در   ٔ% ت٘ؾ30ٌ٘ؽن  عثک )

ضأزتاى   ٔ% ت٘ؾأٌ٘ 50تقنٕ تا ؽأن  هتَعأظ )   ّٔفت
دق٘لِ  60ٍ هن  سهاى ِ تار در ّفت عِقلة( تا تٌاٍب 
 . ؽنزجزز  در ّز جلغِ

 رز هٌت أة  زٗزٍت٘أک  توزٗي ٔتزًاه زخلِ هن گزٍُ
ِ  ّز ٍ جلغِ   عِّفتِ ّز ّفتِ  ًِهن  تِ ِ  جلغأ -تأ

 ها  زًنٗک تاؽگاُ ٍرسؽٖ زًجام دزد در دق٘لِ 45 هن 
ِ  ًِ هن  در کٌتزل گزٍُ رٍٕ ِ  ّفتأ  ٍٖرسؽأ  هنزخلأ

ٖ  ززٕ . تًگزع فَر  ٖ  ٔتزًاهأ  تأثی٘ز  تزرعأ  توزٌٗأ

ُ  گأزٍُ ًوًَأِ    رٍزى عألاه   تز زٗزٍت٘ک ٕ  گأزٍ  ّأا

ِ  ٍ کٌتزل ِ زس  پأظ  ٍ پأ٘ؼ  هنزخلأ ِ  ًأ  توأزٗي  ّفتأ

 .دزدًن پاعخ فوَهٖ علاه  ًاهِتِ پزعؼ زٗزٍت٘ک

 ّا ٗافتِ
 ِ ٕ  آسهأَى  زس زعأتفادُ  تأا  ّأا  دزدُ تحل٘أ   ٍ تجشٗأ  ّأا

 عغح در ٍزتغتِ ٍ هغتل  تٖ زعو٘زًَ   أ  یوَگزٍ َک
(05/0>p )زًجأام گزعأ .   زط پٖ زط زطزعشزر ًزم  تا 

ِ  دزد ًؾاى هغتل  گزٍُ دٍ تٖ آسهَى ًتاٗج  دٍ تأ٘ي  کأ

ٖ  عألاه   یحاػتِ هنزخلِ زس  پ٘ؼ گزٍُ خأزدُ   ٍ رٍزًأ
ٕ  تفأاٍ   آى ّإ هل٘اط ًنزؽأتِ زعأ     ٍجأَد  هقٌأادزر

(05/0>p .)پظ کِ دزد ًؾاى زٗي آسهَى ّوچٌ٘ي ًتاٗج 
 کٌتزل گزٍُ تِ ًغث  هنزخلِ گزٍُ رٗتو٘ک  توزٌٗا  زس
هلات   در (87/18±71/6) رٍزًٖ علاه  ه٘شزى یحاػتِ
  ( در هلاتأأ33/4±13/2(  زضأأغززب )96/10±67/40)
 ر هلاتأأ ( د87/6±81/3) عغأأزدگٖ  ز(32/4±00/13)
ر د (53/4±83/2لائأأأن جغأأأواًٖ )ف  (25/3±60/3)

ٕ   ت(27/12±42/5  )هلات ( p>01/0) ٕهقٌأادزر  ْثأَد
 کأارکزد  هتم٘أز  ه٘أشزى  ت٘ي کِدرحایٖ.  ًؾاى دزدُ زع

ِ  گأزٍُ  دٍ زجتوافٖ ( در 07/7±80/3کٌتأزل )  ٍ هنزخلأ
هقٌأادزرٕ   تفأاٍ   آسهأَى  پظ ( در40/8±77/2)  هلات
(084/0;pُهؾاّن ) .آسهأَى  ًتأاٗج  ًؾن  ٖ  گأزٍُ  دٍ تأ

ِ زس پأظ   کِ دزد ًؾاى ٍزتغتِ ِ  ًأ ٔ  ّفتأ ٖ  تزًاهأ  توزٌٗأ

ِ  گأزٍُ  در زٗزٍت٘أک  ه٘أشزى فلائأن جغأواًٖ     هنزخلأ
  (53/4±83/2) ِتأأأ (20/12±37/6)س ّأأأا ز آسهأأأَدًٖ

  (33/4±14/2)ِ ( تأأأأ47/14±50/4زضأأأأغززب زس )
( ٍ 60/3±25/3تأأأأِ ) (67/11±78/6زعغأأأأزدگٖ زس )
( 87/18±48/6تأِ ) ( 20/48/±20/15) سعلاه  رٍزى ز

ِ  تْثَد( p>05/0) هقٌادزرٕ عَرتِ  در زهأا  .زعأ   ٗاعتأ
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ٖ   کأارکزد  تأِ   (33/10±10/3ّأا زس )  زجتوأافٖ آسهأَدً
 ًؾنُ هؾاّنُ (=14/1p) تم٘٘ز هقٌادزرٕ (80/3±07/7)

ِ  دزد ًؾأاى وچٌ٘ي ّ اٗي آسهَىًتاٗج . زع  ه٘أشزى  کأ

ٖ  علاه  ٕ خأزدُ هل٘أاط   ٍ جغأواً  گأزٍُ  در آى ّأا

ٖ  کٌتزل ٕ  تم٘٘أز  هأن   زٗأي  عأ   زعأ  ًکأزدُ  هقٌأادزر
(05/0>p.) 

 
 هداخلِ اس پ٘ص آى ّإ خزدُ هق٘اس ٍ رٍاى سلاهت ،سي هع٘ار اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي ٔهقاٗس .1 جدٍل

 سلاهت رٍاى افسزدگٖ کارکزد اجتواعٖ اضطزاب علائن جسواًٖ سي/سال گزٍُ

 67/45 ±53/13 27/7 ±22/5 87/10 ±42/4 80/14 ±90/4 12/73 ±32/5 73/29 ±45/5 کٌتزل
 20/48 ±50/15 67/11 ±78/6 33/10 ±34/4 47/14 ±50/4 20/12 ±37/6 46/29 ±46/5 تجزتٖ

 637/0 542/0 231/0 245/0 340/0 201/0 هقٌادزرٕ درجِ 

 
 هداخلِ اس پس گزٍُ دٍ در آى ّإ خزدُ هق٘اس ٍ رٍاى سلاهت ٔهقاٗس .2 جدٍل

 سلاهت رٍاى افسزدگٖ کارکزد اجتواعٖ اضطزاب علائن جسواًٖ سي/سال گزٍُ

 67/40 ±96/10 87/6±81/5 40/8±77/3 00/13 ±32/4 27/62 ±42/5 73/29 ±45/5 کٌتزل
 87/18 ±71/6 60/3 ±25/3 07/7 ±80/3 33/4 ±13/2 53/4 ±83/6 46/29 ±46/5 تجزتٖ

t  90/4 09/7 78/1 52/2 56/6 
درجِ 

 هقٌادزرٕ 
201/0 0001/0 0001/0 084/0 010/0 0001/0 

 

 ٍابستِ( گزٍُ دٍ تٖ هداخلِ )آسهَى گزٍُ آسهَى پس ٍ آسهَى پ٘ص ٔهقاٗس .3 جدٍل

 هتغ٘زّا
Mean±SD 
 )پ٘ص آسهَى(

Mean±SD 
 هعٌادارٕ درجِ  T )پس آسهَى(

 001/0 28/5 53/4±83/6 20/12±37/6 واًٖفلائن جغ
 000/0 99/7 33/4±13/2 47/14±50/4 زضغززب

 141/0 81/2 07/7±80/3 33/10±34/4 کارکزد زجتوافٖ
 002/0 33/4 60/3±25/3 67/11±±78/6 زعغزدگٖ
 000/0 06/8 87/18±71/6 20/48±50/15 علاه  رٍزى

 

 ٍابستِ( گزٍُ دٍ تٖ )آسهَى کٌتزل گزٍُ آسهَى پس ٍ آسهَى پ٘ص ٔهقاٗس .4 جدٍل

 هتغ٘زّا
Mean±SD 
 )پ٘ص آسهَى(

Mean±SD 
 هعٌادارٕ درجِ  T )پس آسهَى(

 724/0 42/0 27/12±42/5 73/12±32/5 فلائن جغواًٖ
 513/0 06/2 32/4±00/13 80/14±90/4 زضغززب

 543/0 24/2 40/8±77/2 87/10±4/4 کارکزد زجتوافٖ
 831/0 38/0 87/6±81/3 27/7±22/5 زعغزدگٖ
 146/0 20/2 67/40±96/10 67/45±53/13 علاه  رٍزى

 بحث

ِ  دّن هٖ ًؾاى پضٍّؼ زٗي ّإٗاعتِ ِ  ٕزجأزز  کأ  ًأ

 هقٌأادزر  تْثأَد  هَجأة  زٗزٍت٘أک  توزٌٖٗ ٔتزًاه ّفتِ
ت٘وارزى هثأتلا تأِ عأٌنرم    در  رٍزى علاه  ّإًؾاًِ

 دع تِ ًتاٗج زعاط تز ؽنُ زع .تحزٗک پذٗز ٓ رٍد

ٖ  توزٌٗا تا کاّؼ زضغززب ٍ زعغزدگٖ   آهنُ   تأنً

 یذ  ٍ ؽادٕ ه٘شزى زعشزٗؼ در هقٌادزرٕ تثی٘ز َّزسٕ

ٖ  زس ٕ  سًأنگ ِ  زعأززد ِ  زعأ   دزؽأت ِ  کأ  ٍ توزٌٗأا   تأ
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  2پلٌ (. 1989  1زًن )کَپز پزدزختِ َّزسٕ ّإ عقای٘ 
3رٍدٗي ٍ

 عألاه   تأز  ٍرسػ تأثی٘ز  تززٕ پضٍّؾٖ در 
ِ  زٗي تِ رٍزًٖ  ِ  رعأ٘نًن  ًت٘جأ ٖ  وزٌٗأا  ت کأ  ٍرسؽأ

 زعأشزٗؼ  رٍزًأٖ   عألاه   خأَ   ٍ خُلأق  تْثَد هَجة

  زعأ  ؽنُ کٌٌنُ ؽزک  زعززد ًفظ فش  ٍ خَدتاٍرٕ
 ت٘وار زحغاط تا جغواًٖ فلائن (.1990)پلٌتَ رٍدٗي  

 ـ درد ط ٍ عغتٖ ضقف  دزرٍ  تِ ً٘اس تَدى   هؾأ 

 توزٌٗأا   کِ دزد ًؾاى حاضزضٍّؼ پ ًتاٗج. ؽَد هٖ

ِ ه قاتأ   تثی٘ز زٗزٍت٘ک  فلائأن  کأاّؼ  تأز  زٕلاحؾأ

-پأضٍّؼ  تأا  پضٍّؼ زٗي ًتاٗج. زع  دزؽتِ جغواًٖ

 ٕ ٖ  ٍ (1991) ٍ ّوکأارزًؼ  تلَهٌتأال  ّأا 4حأاتو
 ٍ 

 ؽأنُ   گأشزرػ  ًتأاٗج . زع  ّوغَ (2009ى )ّوکارز

 فولکزد تْثَد ٍ خغتگٖ کاّؼ سًنگٖ  ک٘ف٘  تْثَد

ٖ  عقای٘أ   زًجام زس پظ رز زعززد خَزب ٍ جغواًٖ  تأنً

 فٌَزىتِتنًٖ  عقای٘  ٍ ٍرسػ تٌاتززٗي  کٌن.  هٖ تثٗ٘ن

ٖ  هکوأ   درهاى ًَفٖ ِ  تَزًأن  هأ  زؽأتي د. درٍ کأار تأ

 تأٌؼ  ٍ عؾأار  زحغاط خَزتٖ  تٖ قث٘ س ز ّاٖٗ ًؾاًِ

ٖ  ٍحؾ  ٍ تزط تَدى  خُلق تن ٍ فقثاً٘  رٍزًٖ  -تأ

ٖ  زع  زضغززب فلائن زس ؽَرُ دل ٍ دی٘  ٍ  5)فأنزقت
 زٗزٍت٘أک  توزٌٗا  کِ ؽن . هؾاّنُ(2008ّوکارزى  

 دزؽتِ زضغززب ّإًؾاًِ کاّؼ تز تَجْٖ قات  تثی٘ز

 .زع 

6ه٘ز ّإپضٍّؼ تا پضٍّؼ زٗي ًتاٗج
 7تزٍکظ ٍ 

 9ٗغأکا گاعکَ ٍ (1985) 8هارتٌ٘غي ( 2000) 7تزٍکظ
ٖ  ّأن  ( 2004) 9ٗغکاگاعکَ  هتثأ   دزرد. تأثی٘ز  خأَزً

-پأضٍّؼ زٗي  ّإ ٗاعتِ زس زضغززب تز َّزسٕ توزٗي

ِ  زًتؾار ٗک ٔهٌشیتِ زضغززب زٌٗکِ تِ ًؾز. ع ّا -تأ

                                                                 
1 . Cooper 

2 . Plante 

3 . Rodin 
4 . Hatami 
5 . Sedaghati 

6 . Meyer 
7 . Broocks 

8 . Martinsen 

9 . Guszkowska 

 تٌؼ ٗک در تَزًن هٖ کِ زع فاهلٖ   ٍ آٍرًنُ عتَُ

 ْتزٗي  تت٘فتن زتفا  دی٘  تٖ غایثاً ٍ هَحؼ ٍ گغتزدُ

ٖ ٍرسػ رٍػ زس زعتفادُ حای  زٗي زس ًجا  رزُ  درهأاً

َ  هٖ  کأارکزد  در زخأتلال (. 2004  ٗغأکا تاؽأن )گاعک

ِ  عزگزم در ًاتَزًٖ چَى هَزردٕ ؽاه  زجتوافٖ -ًگأ

َ  دزؽتي ٖ  د خأ  سًارضأاٗتٖ ز   کارّأا  زًجأام  زس ًأاتَزً
 . زع گ٘زٕتقو٘ن در زؽکال ٍ ّا عقای٘ 

 کأاّؼ  ًٓؾأاى دٌّأن   حاضز پضٍّؼ ّإٗاعتِ

ِ  قاتأ   ِ  در زٕهلاحؾأ ٕ ًؾأاً  کأارکزد  زخأتلال  ّأا

 پأضٍّؼ  زهأا  .رٗتو٘أک تأَد   توأزٗي  زیز در زجتوافٖ

ِ  دزد ًؾأاى  (2001) ُسزد حغأي   تأا  کأزدى  ٍرسػ کأ
 زٗي ٍ دزرد زرتثاط ًفظ تِ زفتواد ٍ زجتوافٖ عاسگارٕ
 در تنًٖ عقای٘  ٍ ٍرسػ زّو٘  ه٘شزى ًؾاًگز هَضَؿ
 ّإزع . پضٍّؼ زجتوافٖ عاسگارٕ ٍ رٍزًٖ علاه 
ٕ  توأزٗي  هتثأ   تأثی٘ز  (1992)10تأززٍى   تأز  رز ّأَزس

 تثک٘ن هَرد زجتوافٖ کارکزد ٍ جغواًٖ فلائن تْثَدٕ

 کأارکزد  تأز  ٍرسػ زیزت ؾٖ یحاػتِ کِ زًن دزدُ قززر

 فلأ   زهأا  ًنزرد. خَزًٖ ّن حاضز پضٍّؼ تا زجتوافٖ

 چٌ٘ي رز پضٍّؼ زٗي در زجتوافٖ کارکزد پذٗزًٕاتثی٘ز

 سهاى تِ ً٘اس سهٌِ٘ زٗي در تم٘٘ز کِ کزد تَجِ٘ تَزى هٖ

 هَجَد ّإ تِ هحنٍدٗ  تَجِ تاکِ  دزرد ٕتزٖعَلاً

ى سها هن  کِآًجاٖٗ زس زیثتِ ن ؽ هٖ حاف  ع تٖتِ
ُ  دٍ توأزٗي  ُ  ت٘ؾأتز  هأا  دزؽأ   هکأاى   ززعأ   ًثأَد

 تپذٗزد. تثی٘ز ً٘ش هتم٘ز زٗي توزٌٗا   زعتوززر درفَر 

ٖ  چَى ّاٖٗ زحغاط  سًأنگٖ   ٍ خأَد  تأَدى  زرسػ تأ

 ٔلاٗغأ  . هزعأ  زعغزدگٖ ت٘اًگز خَدکؾٖ ٍ ًازه٘نٕ
ٖ  آسهأَى پأظ  ٍ آسهأَى پ٘ؼ ًوزز  ه٘اًگ٘ي  زعغأزدگ
 تأثی٘ز  زٗزٍت٘أک  توزٌٗأا   کِ دزد ًؾاى آسهاٗؼ گزٍُ

 زٗي در زعغزدگٖ ّإ ًؾاًِ کاّؼ تز زٕهلاحؾِ قات 

 .زع  دزؽتِ گزٍُ

ٕ پأضٍّؼ  ًتاٗج تا پضٍّؼ زٗي ًتاٗج  تأززٍى  ّأا
11ٍ تززًأنٍى  (1992)

ِ 1992)  1یأَعت٘ي  ٍ   تأ٘ي  ( کأ

                                                                 
10 . Brown 

11 . Brandon 
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ٕ  آهادگٖ زعشزٗؼ ٖ  ه٘أشزى  کأاّؼ  ٍ ّأَزس  زعغأزدگ

ٕ . پأضٍّؼ دزرد خَزًّٖن  ٗاعتٌن هقٌادزرٕ رزتغِ  ّأا

 زس حاف  ًتاٗجً٘ش  (2007) اهغقَدً٘ ٍ ( 1989کَپز )

در تَج٘أِ زٗأي زهأز تأِ      .ٌنٌک هٖ تثٗ٘ن رز پضٍّؼ زٗي
 در ٍزپَ٘ئ٘أنّا  ًفأزٗي ًَرزپٖ عزٍتًَ٘ي  عغحزعشزٗؼ 

َ  زؽارُ دزؽ  تَزىهٖ تنًٖ ّإ عقای٘  ٌّگام  2)دزًْأ
ٖ  ٗجًتأا . (2004 ٍ ّوکأارزى  ِ  زعأ   آى زس حأاک  کأ

 عألاه   تْثأَد  تز تَجْٖ قات  زیز زٗزٍت٘ک توزٌٗا 

 4رزًغأفَرد  ٍ (1990) 3هاّأاى  زع . هک دزؽتِ رٍزى
ٕ  عقای٘أ   ٍ ٍرسػ تثی٘ز خَد هغایقا  در (1996)  ّأا

-ٗاعتِ تا کِ زًن کزدُ تثٗ٘ن فوَهٖ علاه  تز َّزسٕ رز

 .دزرد خَزًٖ    ّن زٗي پضٍّؼ ّإ

ِ  تأا  تٌاتززٗي ِ  تَجأ ٖ  هؾأکلا   تأ -رٍزى ٍ رٍحأ

ٖ  زخأتلالا   تِ هثتلا زعززد ؽٌاختٖ ٖ  ٍ رٍزًأ  زعغأزدگ

ِ  زٗزٍت٘ک توزٌٗا  زًجام کِ دزؽ  فٌَزى تَزى هٖ -تأ

 زرسزى ٍ آعأاى  هٌاعأة   ٕرٍٗکزد ٍ زعتززتضٕ فٌَزى

 ٕ ٖ  عألاه   زعأشزٗؼ  ٍ تْثأَد  تأزز ٖ  ٍ جغأواً  رٍزًأ

 پأ٘ؼ  زس تأ٘ؼ  پأذٗز تحزٗک ٓهثتلاٗاى تِ عٌنرم رٍد
ٕ  عقای٘أ   زًجام یشٍم تِ ٍ رعنٖ ه ًؾزتِ ضزٍرٕ  ّأا

ِ  تا عَرکلٖتِ زس زٗي رٍ  .ٌنک هٖ تثک٘ن تنًٖ ِ  تَجأ  تأ

 تأَزى  هٖ  پضٍّؼ زٗيٍٗضُ پ٘ؾ٘ي  تِ هغایقا  ًتاٗج

 علاه  تْثَد در هؤیزٕ ًلؼ زٗزٍت٘ک توزٌٗا  گف 

ِ  «إٓ. تٖ. زط»هثتلاٗاى تِ  زعغزدگٖ ٍ رٍزى  دزؽأت

 تززٕ زقنزهاتٖ تٌٖ٘ پ٘ؼرعن ًؾز هٖتِ تٌاتززٗي. زع 

ٖ  هأنزخلا   زًجام ِ  ٍرسؽأ ٕ زٗيتوأ  خقأَؿ تأ  ّأا

ٕ  رٗشٕتزًاهِ ّوززُ تا هَسٍى هَع٘لٖ تا زٗزٍت٘ک  ّأا
 .تاؽن عَدهٌن زٗي ت٘وارزىدرهاى در  کًٌَٖدرهاًٖ 

 :هٌابع

دٍفلأأٖ   ؛تأأاقزٕ  قأأنر  زه دٕ  هجتثأأٖ؛زٗأأش .1
ٕ  ؛حغ٘ي  ٍ خَرؽأ٘نٕ  دزٍٍد  خلأج  حو٘أن  یوأز

                                                                 
1 . loftin 
2 . Donohue 
3 . MacMahon 

4 . Ransford 

ق٘٘ي زرتثأاط تأ٘ي دٍ ؽأاخـ ؽأن      ت (.1387)
ت٘ؾأٌِ٘ در   توزٗي ٌّگام عقای٘  زرگأَهتزٕ سٗأز  

هجلأِ  زعززد ًَجَزى هثتلا تأِ علأج زعپاعأ٘ت٘ک.    
 .7-1(: 4)16  دزًؾگاُ فلَم پشؽکٖ زٗلام

زعؾأار    ؛کلاًتزٕ  حو٘أن  ؛ضا  رتاقزٗاى عززٍردٕ .2
علاح   ؛زتَعایث٘اى  عزسزًِ ؛دقا  سزدُ  حاهن؛ حو٘ن
رتثأاط تأ٘ي فَزعأف    ز(. 1390) ّوکأارزى صزیِ ٍ 
پأذٗز.  کتحزٗأ  ٓفلائن عٌنرم رٍد ٍ ؽن هٌفٖ 
  ٍرُ چْاردّن  ددزًؾگاُ فلَم پشؽکٖ تات  ٔهجل

 . 81-74: 2ؽوارُ 

3.  ٕ ٖ  ؛یأ٘لا   حاتوٖ ه٘لاجأزد  ٍ عأ٘وا   کزهاًؾأاّ
 ٔی٘ز تزًاهأأثتزرعأأٖ تأأ (.1381) رتاتأأِ  هقوارٗأأاى

 8-12ٍرسؽٖ هٌؾن تز ه٘شزى زعغزدگٖ کَدکاى 
عایِ تحأ  درهأاى تاّوَدٗأای٘ش در هزکأش عثأٖ      

  دزًؾأأَر پشؽأأکٖدٍ هاٌّاهأِ   زى.کَدکأاى تْأأز 
9(40 :)23-28 

ٍرسػ ٍ  ٔرزتغأأأ(. 1380حغأأأي سزدُ  عاعوأأأِ ) .4
-ظ در دزًأؼ زًغثا  زجتوافٖ ٍ زفتوأاد تأِ ًفأ   

رؽأتِ فلأَم    ٔ. پاٗاى ًاهأ آهَسزى دختز دت٘زعتاًٖ
تزت٘تٖ دزًؾگاُ زیشّأزز،  دزًؾأکنُ رٍزًؾٌاعأٖ ٍ    

 فلَم تزت٘تٖ  تْززى.

ٔ تزرعٖ رزتغ(. 1376درخؾاى هثارکِ  هحون ) .5
پزدزختي تِ ٍرسػ تا علاه  رٍزًٖ ٍ  ه٘شزى
ّإ ؽ ق٘تٖ هنٗززى ه٘اًٖ عپاُ ؽاغ   ٍٗضگٖ
. پاٗاى ًاهِ کارؽٌاعٖ زرؽن ّإ تْززىدر ردُ

-هنٗزٗ  آهَسؽٖ  دزًؾکنُ فلَم تزت٘تٖ ٍ رٍزى

 ؽٌاعٖ دزًؾگاُ ؽْ٘نتْؾتٖ  تْززى.

 ؛کلاًتأأزٕ  هْأأزدزد ؛وأأال  کفأأَیتٖ دّکأأزدٕ .6
 (.1390حو٘أن )  زدٗثٖ  پ٘وأاى ٍ زعؾأار سًجأاًٖ    

ٕ تا دزرٍ درهأاًٖ رٍٕ ک٘ف٘أ    عاس آرزمیزت ؾٖ ز
هجلِ تحزٗک پذٗز.  ٓسًنگٖ ٍ فلائن عٌنرم رٍد
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 .103-94(: 1)19  دزًؾگاُ فلَم پشؽکٖ کزهاى

 َرفلٖ ٍ  ًعزخٖ؛ حوَد  هگلشزرٕ ؛لٖ  فکاهکار .7

ٖ  درهاى ت ؾٖ یزز (.1390آقاٖٗ  ؽاپَر )  ؽأٌاخت
 ت٘وارزى ٗنفلا تز ؽن  زعتزط هنٗزٗ  رعتارٕ

ٖ  هجلِ .تحزٗک پذٗز ٓرٍد عٌنرم تِ هثتلا  فلوأ

ُ  دزًؼ پضٍّؾٖ زرهماى ٖ  فلأَم  دزًؾأگا  پشؽأک

 .(64)4 ؽوارُ  16   دٍرُٗاعَج

ه٘زفأأفإ  ؛زٗوأأاًٖ  فلأأٖ ؛حوأأنجقفز  ههأأنتزً٘ا .8
فأنٗق   ؛هٌقَرقٌافٖ  عزٗثزس ؛هلنم  ع٘نفل٘زضا
ٍ  َٗعأفٖ هؾأَْر  هحوأَد    ؛رح٘ن آتادٕ  هغ٘ح

زعغأزدگٖ  أ   ختلال زضغززبز (.1390)ّوکارزى 
 ٔهجلأ تحزٗأک پأذٗز.    ٓدر هثتلاٗاى عأٌنرم رٍد 

 (.77)19  دزًؾگاُ فلَم پشؽکٖ گ٘لاى

  گلغأأتاًِ ؛هحغأأي  کَؽأأاى؛هلزًغأأٖ  هْنٕ .9

ٍ   ٕزحوأن  ٘نع ؛عزؽتِ کَ٘زًلأَ  عْ٘وأِ    هحوأن 
 تأز  زٗزٍت٘أک  توأزٗي  دٍرُ ٗأک  ثی٘زتأ  (.1390)

ِ هقتاد.  سًاى رٍزى علاه  ُ  هجلأ  فلأَم  دزًؾأگا

  دٍرُ عأثشٍزر  درهاًٖ تْنزؽتٖ خنها  ٍ ؽکٖپش
 .2   ؽوار18ُ

تح   عأ غ٘ثٖه ٘ن هحون کاؽن ٍ  عٍزفؼ هَعَٕ .10
ْأأأأأززى:   تؽٌاعأأأأأٖ ٍرسػٍزىر (.1390زه )
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