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 چکیذٌ
ٗتثبظگكتٖ ضا ثِ ًظطٗٔاٗي هطبلؼِ  لَ ّبٕ وبض ثطز تب ثِ تؼ٘٘ي اٍ

ّبٕ اؾتمبهتٖ ٍ اًفجبضٕ ثپطزاظز. ٍضظقٖ ٍ توطٌٖٗ زض ٍضظـ
ٍضظقىبض  166هحَض ث٘ي زض اٗي ضاؾتب هم٘بؼ تؿلط ّسف

ٕ، لبٗكّبٕ اؾتمبهتٖ )ٍضظـضقتِ ضاًٖ، ّبٕ زٍچطذِ ؾَاض
تجبل( قٌب ٍ زٍّبٕ اؾتمبهتٖ( ٍ اًفجبضٕ )غٗوٌبؾت٘ه ٍ ثؿى

زى زازُ پؽ. قستَظٗغ  بزُ اظ آظهَى اؾتف ّب ثباظ ثطضؾٖ ًطهبل ثَ
هؿتمل  تٖ آهبضٕ آظهَى ّب ثبزازُ لوَگطٍف اؾو٘طًَف،َو

ي ٍضظـزاض تفبٍت هؼٌبحبوٖ اظ  ّبتحل٘ل قس. ٗبفتِ بٕ ّث٘
ٍ جسٗت  زض هتغ٘طّبٕ اًگ٘رتگٖ گطٗعاؾتمبهتٖ ٍ اًفجبضٕ 

ز ّوچٌ٘ي ًتبٗج ًكبى زاز، اًتربة افطاز ثطإ هكبضوت  .ثَ
ًسگٖ فؼبل٘ت هحَضٕ ّبٕ اًفجبضٕ ثب ؾجه ظاٍلؼٖ زض ٍضظـ
وِ اًتربة افطاز ثطإ هكبضوت ٍالؼٖ زض حبلٖهطتجط اؾت زض

هحَضٕ هطتجط ّبٕ اؾتمبهتٖ ثب ؾجه ظًسگٖ ّسفٍضظـ
كتٖ ثبظگ طَض وبهل اصَل هَجَز زض ًظطٗٔثِ ّبٗبفتِاٗي . اؾت
 .وطزٗ٘سأضا ت

 

ّبٕ : هكبضوت ٍضظقٖ، ٍضظـَای فارسیكلیذ ياصٌ
 .ّبٕ اًفجبضٕاؾتمبهتٖ، ٍضظـ
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Abstract 

This research utilized reversal theory to 

examine sport preferences in explosive and 

endurance sports. For this purpose, The 

Telic Dominance Scale distributed between 

166 athletes in endurance (cycling, rowing, 

swimming and endurance track and field) 

and explosive (basketball and gymnastic) 

fields. After checking the date’s normality 

using Kolmogorov-Smirnov test, dates 

analyzed with independent t-test statistical 

methods. The results indicated that there 

were significant difference among 

endurance and explosive sports in arousal-

avoidance (t=16.11) and serious-

mindedness (t=9.66). The study findings 

indicated that individuals’ selection for 

participation in explosive sports associated 

with paratelic lifestyle while individuals’ 

selection for participation in endurance 

sports associated with telic lifestyle. The 

study completely confirmed the reversal 

theory postulation. 

 

Keywords: Sport Participation, Endurance 

Sports, Explosive Sports. 
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 مقذمٍ
توطٗي ٍ إ اظ ػلن قبذِ ،ٍضظـ ٍ توطٗيقٌبؾٖ ضٍاى

ّبٕ ؾبذتبضّب ٍ ضٍـ، ّبٍضظـ اؾت وِ ثِ تئَضٕ
قَز. فْن وبهل توطٗي ٍ ٍضظـ هتَؾل هٖؾبٗط ػلَم 

 ٔٗي هؿتلعم ازغبم اطلاػبتٖ اظ ولٍ٘ضظـ ٍ توط
، گ٘ل) ّبٕ فطػٖ زض ػلن توطٗي ٍ ٍضظـ اؾتحَظُ

هتؼسزٕ ثطإ تَض٘ح چگًَگٖ ّبٕ  (. ًظط1999ِٗ
، اًگ٘رتگٖ، اضططاة، اًگ٘عـ، قرص٘ت ٍ ّبّ٘جبى

ّبٕ هطتجط ثب اجطاّبٕ ٍضظقٖ پ٘كٌْبز زضن هَلؼ٘ت
طَض هرتصط تَؾط ّب ثِاظ اٗي ًظطِٗ ثطذٖسُ اؾت. ق

 :اًس وِ قبهل( قطح زازُ قس2002ُ) 1گلس ٍ ّوىبضاى
ٔ هٌطم ٍٔاضًٍِ، فطض٘« َٗ» ٔؾبئك، فطض٘ ًٔظطٗ

س ثؼسٕ اضططاة، هسل چٌ ٔفطزٕ، ًظطٗ ٔوبضوطز ثٌْ٘
 ثبظگكتٖ ٔثبقس. ًظطٗهٖ 2ثبظگكتٖ ٔفبجؼِ ٍ ًظطٗ

زٗسگبّٖ  (2004 ،گلس ٍ ّوىبضاى ؛1999، )گ٘ل
ثبقس وِ ثِ ؾبذتبض ٍضظـ هٖقٌبؾٖ ضٍاىزض  هَجَز
ض ًظط گطفتي ثب ز افطاز ّبٕ فطااًگ٘عقٖحبلتٍ  شٌّٖ

 . وٌساًگ٘عـ تَجِ هٖ
 4فطااًگ٘عقٖحبلت ث٘بى وطز،  (2001) 3اپتط ام جٖ

فْن قَزوِ قرص تَص٘ف هٖ ٔثطجؿت ػٌَاى حبلتثِ
 إلحظِقَز قرص ثطإ هؼٌٖ زل٘ك آى هَجت هٖ

س ٗب توبٗل زاقتِ ثبقس چ٘عٕ  5جٖ ّوچٌ٘ي وط .ضا ثرَاّ
گ٘عقٖ، حبلت"وٌس وِ اظْبض هٖ( 1997) ّبٕ فطااً

گ٘عقٖ ضا ثطإ  ّٖبٗحبلت شٌّٖ ّؿتٌس وِ ؾبذتبض اً
. زٍ حبلت "زٌّسّبٕ ثؼسٕ تكى٘ل هٖقطٍع فؼبل٘ت

-ٍ فؼبل٘ت 7هحَضّبٕ ّسف(، حبلت6فطااًگ٘عقٖ )تؿلط

جسٕ، زاضإ ثطًبهِ  هحَض، ًؿجتبًافطاز ّسف ّؿتٌس. 8هحَض
زض  ثَزُ وِسفوٌس ٍ هتوطوع ضٍٕ فؼبل٘ت ّ ثطًبهِ ٍ وبهلاً

                                                                 
1. Gould, D., Greenleaf, C., &  Krane, V 

2. Reversal theory 
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4. Metamotivational 

5. Kerr, J. H. 
6. Dominance 
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ي حبلت فطز تطج٘ح هٖ گ٘رتگٖ پبٌٖٗ٘ زاقتِ اٗ زّس اً
 ٍٍزهي ؛1978، 9س ٍ ّوىبضاىٗضگبتطٍ؛ ه1997َ وط،) ثبقس

گ٘رتگٖ پبٗ٘ي .(2001، 10ّبضزٕ ٍ ٍٍزهي فطز ضا  ،ظٗطا اً
وِ حبلٖ، زضزاقتِ ثبقسؾبظز احؿبؼ ذَقبٌٗسٕ لبزض هٖ

گ٘رتگٖ ثبلاٖٗ ضا تجطثِ وٌس،  زض ّوبى حبلت اگط فطز اً
حبلت هربلف،  (.1990، وط) وٌسهًٖ٘ع احؿبؼ اضططاة 

وِ احؿبؾبت فطز زض حبل حبضط ٍ  اؾتحبلت فؼبل٘ت 
و٘ت لبثل تَجْٖ ًساضز. ضؾ٘سى فطز ثِ ّ ،آٌٗسُ  ،سفاّ

-ٍ پ٘كطفت فطز ثطإ ثطًبهِ ضؾسًوًٖظط ػٌَاى ً٘بظ ثِثِ

ي حبلت تطج٘ح هٖشاتٖ هٖ ،ّبٕ آٌٗسُ -ثبقس. افطاز زض اٗ

گ٘رتگٖ ضا احؿبؼ وٌٌسزٌّس ؾطح ث -وِ ثِ بلاٖٗ اظ اً

س ٍ ٗضگبتطٍهَ) قَزظزگٖ زض ًظط گطفتِ هٖػٌَاى ّ٘جبى
 (.1985اؾَثبن،  ؛1978ّوىبضاى، 

ٗت لَ ّبٕ افطاز ثب ٗىسٗگط هتفبٍت ّؿتٌس ٍ اٍ
ّبٗكبى ٍضظقٖ ٍ توطٌٖٗ ذَز ضا ثط حؿت ػلالِ

ي ؾَال پ٘ف هٖ وٌٌس.هكرص هٖ آٗس وِ چِ حبل اٗ
وٌس؟ ّبٕ توطٌٖٗ افطاز ضا هكرص هٖػَاهلٖ ػلالِ

ي ؾَال هٖثطإ پ گكتٖ ثبظ تَاى اظ ًظطٗٔبؾد ثِ اٗ
ػٌَاى ثِ (1982اپتط، ) ثبظگكتٖ اؾتفبزُ وطز. ًظطٗٔ

ّبٕ هتفبٍتٖ قبهل: قرص٘ت، زض ٍٗػگٖ ٖچبضچَث
گ٘عـ زض  ٍضظـ ٍ توطٗي هَضز قٌبؾٖ ضٍاىاؾتطؼ ٍ اً

وط ٍ  ؛2006زضٍٗف،  ث٘ي) اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت
ؽ ٍ ّوىبضاى،  ؛2001وط،  ؛2006ّوىبضاى،   .(1996هبل٘

 تؼساز هطبلؼبتٖ وِ ثط اؾبؼ ًظطٗٔ اذ٘ط زض زٍ زّٔ
سثبظگكتٖ قىل گطفتِ ف  إصَضت فعاٌٗسُ، ثِ اً افعاٗ

ي هطبلؼبت زض ح٘طِ ٗبفتِ اؾت؛ ّبٕ ٍضظقٖ ٍ ثطذٖ اظ اٗ
گ٘عقٖ  هؿبئل هْن هطتجط ثب آى زض ث٘ي حبلات فطااً

َاع هرتلف ٍضظـّسف ّب هحَض ٍ فؼبل٘ت هحَض ٍ اً
صَضت گطفتِ اؾت. اضتجبط ث٘ي ًَع حبلات ٍ تؿلط 

ي ثبض تَؾط اؾَثبن ،فطااًگ٘عقٖ ٍ ًَع ٍضظـ ل٘  ثطإ اٍ
وِ افطاز  ًسًكبى زاز ّبآى .هططح قس (1989) 11ٍ وط
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10.Woodman, T., & Hardy, L. 
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جبم ٍضظـ زض همبثل ٍ ّبٕ اؾتمبهتٖ ّسف هحَض ثِ اً
جبم ٍضظـ ،افطاز فؼبل٘ت هحَض توبٗل ّبٕ اًفجبضٕ ثِ اً

ّوعهبى زض  زض چْبض هطبلؼٔ (2009) 1وَضٍزا زاضًس.
-ّبٕ فطااًگ٘عقٖ ٍ اضتجبط ثب پبؾدثطضؾٖ تؿلط ٍ حبلت

غٗىٖ زض -ّبٕ ضٍاًٖ ي ًت٘جِ  ف٘عَٗلَ طٖ توطٗي ثِ اٗ
ّب ٍ ٍضظـ ،هحَضزؾت ٗبفت وِ افطاز تؿلط ّسف

وِ  افطاز زٌّس زض حبلّٖبٕ اؾتمبهتٖ ضا تطج٘ح هٖفؼبل٘ت
فجبضٕ ضا ّب ٍ فؼبل٘تٍضظـ ،فؼبل٘ت هحَض  تؿلط ّبٕ اً

ّبٕ هطبلؼبت وط ٍ زٌّس. ّوچٌ٘ي ٗبفتِتطج٘ح هٖ
ىوَگبى ٍ  ،(2006) 2ّوىبضاى  ٍ وط (1999) 3ثطاٍ

هجٌٖ  (1989) ٍ وط ضاؾتب ثب اؾتسلال اؾَثبنّن (1991)
ت ّبٕ اؾتمبهتٖ تَؾط افطاز ّسف هحَض ٍ ثط تطج٘ح فؼبل٘

ّبٕ اًفجبضٕ تَؾط افطاز فؼبل٘ت هحَض، تطج٘ح فؼبل٘ت
جَز ػولىطز . ثبقسهٖ اگط چِ تلاـ اوثط هطث٘بى ثْ

ٍضظقىبضاى زض طٖ توطٗي ٍ زض ًت٘جِ هَفم٘ت زض ضلبثت 
ّبٕ ٍلٖ ٍاضح اؾت وِ زضن ٍٗػگٖ ،قسثبهٖ

تقرص٘تٖ ٍضظقىبضاى ٍ قطوت ّبٕ وٌٌسگبى زض فؼبل٘
س ثِ هطث٘بى زض ضاؾتبٕ ثْجَز ػولىطز ٍ ٍضظقٖ هٖ تَاً

ي ٍٗػگٖوٌسّب ووه قبٗبًٖ هَفم٘ت آى ّبٕ . اٗ
س ثِ هطث٘بى ٍ هترصصبى ٍضظقرص٘تٖ هٖ قٖ زض اهط تَاً

ي چِ ًَع ٍضظقٖ ضا وٌٌسگبى وتوِ قطاؾتؼسازٗبثٖ ٍ اٗ
ي ثب تَجِ ثِ هطبلجٖ  ٗبضٕ ضؾبًس؛زٌّس تطج٘ح هٖ ثٌبثطاٗ

، ٍضظـ لْطهبًٖ وكَض ض ضاؾتبٕ تَؾؼٔزوِ شوط قس ٍ 
 ّبٕ اؾتمبهتٖ ٍ اًفجبضٕزض هَضز گعٌٗف افطاز زض ٍضظـ

ي ؾئَال اؾبؾٖ  ّبٕتقَز وِ افطاز ثب حبلهططح هٖ اٗ
ي ٍضظـ ضا تطج٘ح  ّبفطااًگ٘عقٖ هتفبٍت وسام ٗه اظ اٗ

ي زض زٌّس؟هٖ ثِ تلاـ قسُ اؾت  حبضط ٔهطبلؼ ثٌبثطاٗ
ي ؾَال پبؾد   زازُ قَز.اٗ

 پضيَص شري
ٖ   پػٍّف ِ  -حبضط اظ ًوَع ػلو ٖ همبٗؿو ثبقوس.   إ هو
 ٔ ٔ  پوػٍّف  آهووبضٕ جبهؼو ٍضظقووىبضاى  حبضووط ضا ول٘و

                                                                 
1. Kuroda, Y. 

2.Kerr et al 

3.Cogan & Brown 

ثعضگؿبل قْط اَّاظ تكى٘ل زازًس. ثب تَجِ ثِ هبّ٘وت  
ّبٕ قرصو٘تٖ زض  ػگٖوِ زض هَضز تؼ٘٘ي ٍٗپػٍّف 

ِ تٖ ٍ اًفجبضٕ هّٖبٕ اؾتمبهٍضظـ صوَضت  ثبقس، ثو
ضاًٖ، قوٌب ٍ  ّبٕ زٍچطذِ ؾَاضٕ، لبٗكّسفوٌس ضقتِ

 ِ  ـزٍّبٕ اؾتمبهتٖ ثو ّوبٕ اؾوتمبهتٖ ٍ   ػٌوَاى ٍضظ
ِ ٍضظـ  ـّبٕ غٗوٌبؾت٘ه ٍ ثؿىتجبل ثو -ػٌوَاى ٍضظ

ثووطإ تؼ٘وو٘ي تؼووساز  ّووبٕ اًفجووبضٕ تؼ٘وو٘ي قووسًس.
ّبٕ ٍضظقٖ ٍ زض ثطذٖ ّ٘ئتٍضظقىبضاى ثعضگؿبل  ثب 

. زض بى ٍضظقٖ هلالبت قسطَض هؿتم٘ن ثب هطث٘هَاضز ثِ
ثب اؾتٌبز ثِ ًظط وبضقٌبؼ آهبض ازاضُ ول ٍضظـ  ًْبٗت

 6زض اٗوي  هكرص قس وِ  ،ٍ جَاًبى اؾتبى ذَظؾتبى
زض ؾطح لْطهبًٖ زض قْط  ٍضظقىبض 224ٍضظقٖ  ضقتٔ
 هكغَل ثِ فؼبل٘ت ّؿتٌس. اَّاظ

 گیزیابشار اوذاسٌ
ه هم٘بؼ  :4هم٘بؼ تؿلط ّسف هحَضٕ  ٗ ي هم٘بؼ اٗ

ٍٗس ٍ  42قرص٘تٖ  آٗتوٖ اؾت وِ تَؾط هَضگبتط
ي هم٘بؼ  .قس( ثطإ ثعضگؿبلاى ططاحٖ 1978ّوىبضاى ) اٗ

ٌِٗ 14ذطزُ هم٘بؼ  ؾِاظ  جٌِگع ّبٕ إ هطتجط ثب ج
ت تؿلط ّسف هحَضٕ ططاحٖ  ي ذطزُ  قسُ اؾت؛هتفبٍ اٗ

)ؾَالات:  5تجسّٗ :قبهلّب هم٘بؼ
13،14،16،17،22،23،24،28، 29،31،33،37،38،39 ،)

اَلات: 6هساضٕثطًبهِ  1،2)ؾ
گ٘رتگٖ گطٗع4،6،7،8،10،20،25،26،27،32،41،42،  7(ٍ  اً

اَلات:  7گطٗع )ؾ
ثبقس. ( ه3،5،9،11،12،15،18،19،21،30،34،35،36،40ٖ
ه جَز زاضز وِٗ  تٗن ؾِ گعٌٍِٗ  ط  ثطإ ّط آ گعٌِٗ هطثَ

ٕ، گعٗثِ ّسف ت هحَضٕ ٍ زٗ ٌٔهحَض ط ثِ فؼبل٘ گط هطثَ
ٌٔٗ ط ث گع ً٘ؿتن هٖآذط هطثَ ِٓ پبؾد هطوئي   ثبقس. قَ٘
زّٖ آظهَى زض جْت تؿلط ّسف هحَضٕ صَضت ًوطُ
بظ  زض ّط ذطزُ هم٘بؼ گ٘طز. ثسٗي صَضت وِهٖ ثِ  1اهت٘

ٌِٗ گ٘طز، ثِ پبؾد هطوئي ّبٕ ّسف هحَضٕ تؼلك هٖگع

                                                                 
4. Telic Dominance Scale 
5. serious-mindedness 

6. planning-orientation 

7. arousal-avoidance 
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بظ تؼلك هٖ 5/0ً٘ؿتن  ت ّبٕ فؼبِ گعٌِٗگ٘طز ٍ ثاهت٘ ل٘
ي زاهٌٔهحَضٕ اهت٘بظٕ تؼلك ًوٖ بثطاٗ ي  گ٘طز؛ ثٌ بظ اٗ اهت٘

حطاف هٖ 42هم٘بؼ اظ صفط تب  ه اً وطاتٗ  ثبقس. افطاز ثبً 
اى افطاز ّسفثِ ،هؼ٘بض ثبلإ ه٘بًگ٘ي ٍ  افطاز ثب ػٌَ هحَض

گ٘ي ٗ٘ي ه٘بً حطاف هؼ٘بض پب ه اً ت ثِ ،ًوطاتٗ  اَى فؼبل٘ ػٌ
ًَس.هحَض قٌبذتِ هٖ جبم  ق ضطٗت  ،حبضط پػٍّفثطإ اً

ي هم٘بؼ ثِ بٖٗ اٗ جًبخ پبٗ زؾت ثِ 82/0ضٍـ آلفبٕ وطٍ
اٍگطا  ع  ٌ٘ي ثطإ ضٍاٖٗ هم٘بؼ اظ ضٍاٖٗ ؾبظُ اظ ًَ آهس. ّوچ

ت هحَضٕ  .قساؾتفبزُ  ي وبض هم٘بؼ تؿلط فؼبل٘ ثطإ اٗ
ي قطوت 1993وَنٍ  گطوٍَٗچ ) ٘ع ث٘ ظٗغ (ً  وٌٌسگبى تَ

ي قس هحَض هم٘بؼ تؿلط ّسف. ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘
ٍ  ّوىبضاى،َه) ٍٗس ت 1978 ضگبتط ٍ  هم٘بؼ تؿلط فؼبل٘ )

 زؾت آهس وِثِ -79/0  ،(1993وَنٍ  گطوٍَٗچ، هحَض )
جِ زض ي ًت٘ اظ ضٍاٖٗ ذَة  ًكبى ،ضطٗت ّوجؿتگٖ اٗ

 ثبقس.  هم٘بؼ هٖ

 اجزاريش 
ِ پطؾوف  اثتسا، ثوطإ تَظٗوغ   ٍضظـ ٍ ّوب ثوب ازاضٓ   ًبهو

صوَضت گطفوت   جَاًبى قوْط اّوَاظ ّووبٌّگٖ لاظم    
ّبٕ ٍضظقٖ زض ظهبى هٌبؾوت،  ثب هطاجؼِ ثِ ت٘ن ؾپؽ

ّوب  ًبهِآٍضٕ پطؾفتَظٗغ ٍ جوغثب ّوىبضٕ هطث٘بى، 

ووِ اظ   تَظٗغ قسًبهِ پطؾف 200 ؾطاًجبم. قساًجبم 
قس. ه٘وبًگ٘ي  زازُ ت ثطگكًبهِ پطؾف 166اٗي تؼساز 

ؾبل ثوَز )اًحوطاف هؼ٘وبض ;     74/22ؾٌٖ ٍضظقىبضاى 
 (.  17 – 35، زاهٌِ ؾٌٖ ; 56/4

 ريش آماری

لوَگطٍف اؾوو٘طًَف  َاظ آظهَى و ،ّبپ٘ف اظ ثطضؾٖ زازُ 
وي  س. ًتوبٗج  قو ّب اؾتفبزُ ثطإ ثطضؾٖ تَظٗغ ًطهبل زازُ اٗ

ّووب ضا تَظٗووغ ًطهووبل زازُ ( =0.09sig= ٍ4.49 Z) آظهووَى
تَص٘فٖ  اظ آهبضهٌظَض تجعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ ثِ. زاز ًكبى

حطاف هؼ٘بض، ٍ  ثو٘ي   ثطإ ثطضؾٖ تفبٍتهبًٌس ه٘بًگ٘ي ٍ اً
فجبضٕ(  تٖ هؿتملاظ آظهَى  زٍ ًَع ٍضظـ )اؾتمبهتٖ ٍ اً

افوعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًوطم اؾتفبزُ قس. تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ
جبم گطزٗس 16 ًٔؿر اؼ پٖ اؼ اؼ  .اً

 وتایج
ٖ هكوبّسُ   1وِ زض جوسٍل  طَضّوبى -، قوطوت قوَز هو

ّبٕ اؾتمبهتٖ اهت٘بظ ثبلاتطٕ ضا زض ّوط  وٌٌسگبى زض ٍضظـ
ّبٕ تؿولط ّوسف هحوَضٕ وؿوت     ٗه اظ ذطزُ هم٘بؼ

س.زُوط  اً

 

 َای استقامتی ي اوفجاریتًسیغ میاوگیه ي اوحزاف مؼیار متغیزَا در يرسش .1جذيل 

 متغیز
 اوفجاری استقامتی

 اوحزاف مؼیار میاوگیه اوحزاف مؼیار میاوگیه
 26/1 37/4 26/1 69/7 اًگ٘رتگٖ گطٗع
 31/1 68/6 13/1 74/6 ثطًبهِ هساضٕ

 42/1 71/4 35/1 88/6 تجسّٗ
 99/3 76/15 64/3 32/21 ول

 

ٔ هؿتمل ضا ثطإ همبٗؿ تًٖتبٗج آظهَى  ،2جسٍل 
 ّبٕ اؾتمبهتٖ ٍ اًفجبضٕ زض ّط ٗه اظ ذطزٍُضظـ

 زّس.ّبٕ تؿلط ّسف هحَضٕ ًكبى هٖهم٘بؼ

 استقامتی ي اوفجاریَای يرسش ةمستقل بزای مقایس تیَای آسمًن یافتٍ .2جذيل 

 t Sig آسادی ةدرج متغیز
 001/0* 11/16 164 اًگ٘رتگٖ گطٗع
 75/0 31/0 164 ثطًبهِ هساضٕ

 001/0* 66/9 164 تجسّٗ
 001/0* 59/15 164 ول

ثو٘ي   قوَز، هكبّسُ هٖ 2ّوبًطَض وِ زض جسٍل 
ّبٕ هم٘بؼّبٕ اؾتمبهتٖ ٍ اًفجبضٕ زض ذطزُ ٍضظـ

ت ٍ جسّٗ (  =sig=  ٍ16.11 t 0.001) گطٗعاًگ٘رتگٖ
(0.001 sig=  ٍ9.66 t= تفووبٍت هؼٌووب ) زاضٕ ٍجووَز
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 زاضز.

 بحث ي بزرسی

ي وي   هطبلؼِ زض اٗ زازُ پبؾود   ّوب پطؾوف تلاـ قس ثِ اٗ
ٗت آٗب وِ قَز لٍَ ّوبٕ ٍضظقوٖ ذوَز ضا ثوط     ٍضظقىبضاى ا

تربة هٖ وي   وٌٌس؟ ّوچٌ٘يحؿت ػلالِ اً چِ ػَاهلٖ اٗ
 ٖ ي  وٌوس؟  ػلاٗك توطٌٖٗ ضا هكرص هو جْوت  زض ثٌوبثطاٗ

ي   ؛قوس ٔ ثبظگكوتٖ اؾوتفبزُ   اظ ًظطٗ ،ّبپطؾفپبؾد ثِ اٗ
ٖ إ وِ زض اضتجبط ًظطِٗ گ٘عـ ٍ قرص٘ت افطاز هو -ثب اً

هم٘بؼ افطاز،  ّبٕ قرص٘تٖثطإ تكر٘ص ٍٗػگٖ ثبقس.
ٍضظقىبض ثعضگؿوبل قوْط    166ث٘ي  ،تؿلط ّسف هحَضٕ

َاظ  فجوبضٕ  تَظٗوغ    زض ٍضظـاّ . قوس ّبٕ اؾوتمبهتٖ ٍ اً
ي هطبلؼِ ًكبى زاز وِ ٍضظقوىبضاى زض هتغ٘طّوبٕ    ًتبٗج اٗ

گ٘رتگووٖ ّووبٕ اؾووتمبهتٖ ٍ ت زض ٍضظـگطٗووع ٍ جووسّٗاً
فجووبضٕ ثووب ٗىووسٗگط تفووبٍت زاضًووس. ثووط اؾووبؼ اهت٘ووبظ   اً

س ض هم٘بؼ تؿلط ّسف هحَضٕ هكرص قٍضظقىبضاى ز
 ـ  هتٖ ّووووبٕ اؾووووتمب  وووووِ ٍضظقووووىبضاى زض ٍضظ

 ـ 32/21)ه٘بًگ٘ي; فجوبضٕ   ( زض همبٗؿوِ ثوب ٍضظ ّوبٕ اً

( توبٗل ّسف هحَضٕ ث٘كوتطٕ زاضًوس.   76/15)ه٘بًگ٘ي;
ي ٗبفتِ ثب ٗبفت ٌىِ قوطوت ( 2009) 1وَضٍزا ٔاٗ -هجٌٖ ثط اٗ

-ّبٕ اؾتمبهتٖ ضا تطج٘ح هٖهحَض، ٍضظـوٌٌسگبى ّسف

ووت هحووَضزٌّووس ٍ قووطوت ّووبٕ ٍضظـ ،وٌٌووسگبى فؼبل٘
فجبضٕ ضا تطج٘ح  ي  زٌّس، ّورَاى اؾت.هٖاً ّوچٌ٘ي اٗ

ى (2006) ّبٕ وط ٍ ّوىبضاىٗبفتِ ثب ٗبفتِ  ، وَگبى ٍ ثوطاٍ
هطوبثك ثوب ًظطٗؤ    ؾوت.  ضاؾتب نّ (1991) وط ٍ (1999)

ثوِ اظ   ،افوطاز تؿولط ّوسف هحوَض     (2001) 2ثبظگكتٖ اپتط
ت ٖ  فؼبل٘ وس هو لَ٘ گ٘رتگٖ ثبلا ت اجتٌوبة  س ٌو وٌّبٖٗ وِ اً
تٍ ث٘كتط ثِ ؾَٕ زاقتِ  قوًَس ووِ   جصة هٖ ّٖبٗفؼبل٘

گ٘رتگٖ آى وٌٌوسگبى  وِ قطوتزض حبلٖ .ّب پبٗ٘ي اؾت اً
ت وت  فؼبل٘ ّوبٖٗ جوصة   هحَض توبٗل زاضًس ثِ ؾوَٕ فؼبل٘

س هٖ لَ٘ گ٘رتگٖ ثبلا ت وت  قًَس وِ اً ّوبٖٗ  وٌوس ٍ اظ فؼبل٘
ب پبٗ٘ي اؾت، اجتٌبة هٖ گ٘رتگٖ آًْ ٍضظًوس.  وِ احتوبلا اً

گ٘رتگوٖ ضا    اضتجبط ث٘ي ه٘عاى لصت ،1قىل  ٍ احؿوبؼ اً
وت هحوَض ًكوبى     زض قطوت وٌٌسگبى ّسف هحوَض ٍ فؼبل٘
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وِ ٌّگبهٖ قَز؛هكبّسُ هٖ 1قىل وِ زض طَضّوبى
وٌٌوسگبى  ، قوطوت اًگ٘رتگٖ زض ؾطح پبٗ٘ي لطاض زاضز

ٖ   هحَضّسف ٍ  وٌٌوس احؿبؼ ذَقبٌٗسٕ ضا تجطثوِ هو
ٖ وِ تحت تأٌّگبهٖ گ٘طًوس  ث٘ط اًگ٘رتگٖ ثبلا لطاض هو
ٖ     احؿبؼ اٗوي  زٌّوس؛  ًبذَقوبٌٗسٕ اظ ذوَز ثوطٍظ هو

 زض  ّووووبٕ ذَقووووبٌٗس  ٍ ًبذَقووووبٌٗس  احؿووووبؼ
وٌٌسگبى ل٘ت هحَض ثطػىؽ قطوتوٌٌسگبى فؼبقطوت
ظهبًٖ  احؿبؼ ذَقبٌٗس وِطَضِٕهحَض اؾت، ثّسف

 ٖ افتوس ووِ ه٘وعاى اًگ٘رتگوٖ ثوبلا ثبقوس ٍ       اتفبق هو
ٌّگبهٖ وِ ه٘عاى اًگ٘رتگوٖ پوبٗ٘ي ثبقوس احؿوبؼ     

ووِ  طوَض ثٌبثطاٗي ّووبى  زّس.ذَقبٌٗس زضآًْب ضخ هًٖب
طااًگ٘عقٖ وٌٌسگبى ثب تؿلط فقَز، قطوتهلاحظِ هٖ

ّبٕ هتفوبٍتٖ ثوِ تغ٘٘وطات زض اًوَاع     هرتلف ثِ قَُ٘
زض ووِ  طوَض زٌّس. ّووبى ّب پبؾد هٖتىبل٘ف ٍ ٍضظـ

ٍضظقوىبضاى زض   حبضط ً٘ع هكبّسُ قوس، پػٍّف ًتبٗج 
-ٍضظـ بٕ اؾتمبهتٖ ًؿجت ثوِ ٍضظقوىبضاى   ٍّضظـ

زض ّوط ؾوِ ذوطزُ هم٘وبؼ اظ هم٘وبؼ      ّبٕ اًفجبضٕ 
اًوس.  زُثبلاتطٕ ضا وؿت وطهحَضٕ اهت٘بظ تؿلط ّسف

ِ چوَى هتغ٘طّوبٕ اًگ٘رتگوٖ گطٗوع،      هوساضٕ ٍ  ثطًبهو
ٖ جعء ٍٗػگٖ ،تجسّٗ -ّبٕ افطاز تؿلط ّسف هحَض هو

ّووبٕ وٌٌووسگبى زض ٍضظـثبقووس زض ًت٘جووِ قووطوت 
اٗي ٍٗػگٖ  هحَضٕ زاضى، ث٘كتط تؿلط ّسفاؾتمبهتٖ

بزق اؾت ووِ زض آى افوطاز   زض تىبل٘ف آظهبٗكٖ ً٘ع ص
اٗووي،  ّوبٕ  تىبل٘ف ٍ فؼبل٘تزض ٕ هحَضتؿلط ّسف

ػولىطز  ،ثسٍى اؾتطؼ ٗب اؾتطؼ ووتط ٍ ثسٍى چبلف
هحوَض زض  وِ افطاز تؿلط فؼبل٘تثْتطٕ زاضًس، زض حبلٖ

تحوت   ٍ ّب ٍ تىبل٘ف چبلف ثطاًگ٘ع، ثب اؾتطؼفؼبل٘ت
ٖ  ،فكووبض -ػولىووطز ثْتووطٕ ضا اظ ذووَز ثووط جووبٕ هوو

ِ  پوػٍّف  ّبٕ ٗبفتِگصاضًس. طوَض وبهول ثوب    حبضوط ثو
ىوِ افوطاز   هجٌٖ ثوط اٌٗ  (1989) ٍ وط اؾتسلال اؾَثبن

زٌّس ٍ ّبٕ اؾتمبهتٖ ضا تطج٘ح هٍٖضظـ ،هحَضّسف
هتٌبؾوت   ّبٕ اًفجوبضٕ ضا، فؼبل٘ت هحَض ٍضظـافطاز 
 اؾت.

 گیزیوتیجٍ
اًتربة افطاز ثطإ هكوبضوت ٍالؼوٖ زض    وًِت٘جِ اٗي

ّبٕ اًفجبضٕ ثب ؾجه ظًسگٖ فؼبل٘ت هحوَضٕ  ٍضظـ
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