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Abstract 
The psychology of religion and spiritual issues in 
the past two decades has increasingly focused on 
industrial psychology. However, the importance 
of spiritual intelligence in the sport areas and the 
lack of an instrument to measure the position of 
spiritual intelligence in the sports environment on 
the other hand, clarify the necessity of the 
spiritual heritage and how it affects sports 
performance of athletes. The study of the 
correlation is descriptive. Statistic of all the 
zorkhaneh athletes (N =1100) city of Yazd in 
1390 who were randomly selected samples were 
measured (n =186). Measuring data - 
questionnaire standardized spiritual intelligence 
of Hildebrant(2011) with four components, 
Critical Existential Thinking, Personal Meaning 
Production, Transcendental Awareness, and 
Conscious State Expansion that ultimately have 
using with the PLS statistical method analyzed. 
Results showed that among all the components 
(Critical Existential Thinking, Personal Meaning 
Production, Transcendental Awareness, and 
Conscious State Expansion) was a significant and 
positive correlation in level 0/01, which shows 
the strong structural relationship of each 
component. The results of AVE statistic showed 
that, for expression the prediction levels of each 
component, to express each variance component 
structures (spiritual intelligence) covering among 
the influencing factors of spiritual intelligence, 
Critical Existential Thinking and Conscious State 
Expansion have a although the highest state of 
consciousness can be explained by the variance 
of spiritual intelligence. Also according to the 
extraction model, the squared correlation 
explained by structural factors on spiritual 
intelligence (R2: 0.958) was obtained, which 
indicates a very good predictor of spiritual 
intelligence components. Finally According to 
the results, with develop the structural aspects of 
spiritual intelligence in ancient such as physically 
aspect, could go to improve the other aspects, 
such as the states of awareness and Conscious 
State Expansion of its spiritual dimension and 
ultimately lead to develop the level of physical 
and psychological of athletes. 
 

Key Words: spiritual intelligence, zorkhaneh 
athletes and validating. 
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 �65�6:��;<( ��> �" �== ����?�2�� ��?@�� � ������" 

      �)�S�" �� 0��� ���� 7�V5 ����)" ���& ��� 2� �( ���

 ���"2�"� ��>   ����O�� �" ���)" ,��K5 �� ����>   ���$�"�

 ���� �� ,���
� 78�� ���" 1����  ����    !�" ���2��
F��V�	 , ���B 02�� �� �= #�6��'.  

(������
 X*�Y�  

 0��7��AB ���/�  � �D��E�(  2�  C��5 6)�F4��� 

,����. ��
��'	 ������=  �5�)����" ������( �= ������>

)1100N= ( .�� �� �$� ��)��K�1390 " ��5��3 .  ��"

#��D)��  !�5��5 0�� 2�   � �%���P( ����*    c���� ��"

5��5 k8/ .��'	 ��*��� 186 D5 � 2�5�)��"� ����> �
!"  N��O)5� �����= 	5��5 �����  ����5 .  ����%� ���� � �

!5� ��2 ��� ��)��K� ���  ��5��" ,���
% .��S� .  ��"

 ���?�� ����� ��$��> ���
� ���V� !?��� !" !'�(4   ����"

2��5� ,��D> ���
( \  ��"��" !5��5708/0   ���"  Z
�� �

��
� �6)F4�� ���" ���" ,@(��" ,���> ���2= ����
 �����)� ��"001/0 �� 0��$*�  ���
(!5��5 ��   ����"

!�$8( �  W2e ,�
��' ����= `�@�(�� ��,�.  

 #2���5� ��$"�  ����*#���  ��� � ����S��B	   ����5�)���

@�� ���
� 0��,5��"� )2011 (   ����/ !�> ���" 24 
�U.�  ,�� �" � c��V� c���#2��5� *��� ^�B  ��2��

 ��?��) ]��@�  ���"  �kD��O�2   �kD���O� ����"3 

�" ���"  ��l54  �kV%���5 kV%��� �@�  (02�� ���_*

�����.    ���� 2� #��D)��� �"    0��� ���
"� �!����S��B

`����� �����
�: �����'� �����V)5� ���?D(5 ����
� ������( �
�PO�6���*= �7 
��( � 	���*= ,��/8 �� #��8��.  

                                                                 

3  . ����� ���/ .�/ �� �$� ��)��60  �!5� ��22300 �5�)��" � ��>148 
  �� ,�g�� ����3�� � ,�� ,���
% ���> ����� ����   ���� �5�)���" 02

 .�� �� ��)��1389 ,g�� �(�" 	4(� ��> fF> �� ��S> ��2�� ���.  
4. KMO  
5. Critical Existential Thinking  
6. personal Meaning Production  
7. Transcendental Awareness  
8. Conscious State Expansion  
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  ������� �����
(   �7��A��B ����� ��$��"� ����:��
 �@4+ ���6S��AB�� �= (<  ���� #���> ��" ��5 ) W����=1 �

2007 �����> �2 �2008  �,5��"���@��  �2011( !��" �

�� ����' �� �= ���"2�" ��2 2��5,�������"��" {  ���"

��D)��\     7��A�B ���� ^���)5 2� ��)K"�   ��" #��D)��� 2� 
0�� ��> ��� �= ����� �����" ��.  


��
� �� $�5 ��$"� �����B	     2� #��D)��� ��" ��������

 ��45��> ��D�= ���2=796/0=α "!��= ,�� . �!���� ��

" ���i&�!#��= ,�� #��� 2� #��D)�� �"   �����= ���

�&�4�)����3
PLS  �����
� Z
����� ���)05/0≤p  (
 `�@�( � !�$8(�5��.  

3&6�� %�* X*�Y�  

!"#���= � �@��� ��" ���
( ��l��     ��� �D��E�( ����

  7��A�B ��� !��* 2� W��> ���)"�   #����= ^���)5  ����

��>_� !n��� �� ��� ) .��'1.(  

  

#�$Z1 .%�* ����M1�[��)92)>�\4���3����� ]�+O4� � (1 ��, � �I��3[	^� �* 3�). �%)��� ()* %�*  
3[	^� �* ���� �   �* 3�).)�'�
 �*(  >�\4���  ����� ]�+O4�  �I��1 ��,  

���'� ���V)5� �?D( 

Q1 3.41  1.2  0.72  
Q3 2.94  1.38  0.84  
Q5 3.45  1.25  0.71  
Q9 3.14  1.37  0.78  
Q13 3.82  1.13  0.35  
Q17 3.87  1.06  0.11  
Q21 3.15  1.18  0.54  

�PO� ��
� ����( 

Q7 3.78  1.01  0.14  
Q11 3.57  1.27  0.63  
Q15 3.53  1.2  0.64  
Q19 3.87  1.05  0.37  
Q23 3.09  1.24  0.48  

���*= 

Q2 4.07  0.95  0.17  
Q6 3.37  1.26  0.43 -  
Q10 3.5  1.12  0.54  
Q14 3.61  1.13  0.4  
Q18 3.42  1.21  0.42  
Q20 3.59  1.36  0.73  
Q22 3.61  1.17  0.47  


��(	 ���*= ,��/  
 

Q4 3.59  1.09  0.61  
Q8 3.14  1.19  0.8  
Q12 2.87  1.15  0.73  
Q16 3.57  1.05  0.55  
Q24 4.47  0.79  0.09  

���
� 0��  

���'� ���V)5� �?D( 3.46  0.77  0.89  
�PO� ��
� ����( 3.67  0.55  0.82  

���*= 3.59  0.51  0.38  
���*= ,��/ !
��( 3.25  0.72  0.78  

  

                                                                                                                                        

1. Amram  
2. King  
3. Partial Least Squares  
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���� ��&  .��' �� !>1  #���S� ���  ����  ��" �
 !" !'�( �@��� ��" !?���7�"  2�6/0    N��@
� ����F"
�� ���"  ���� �� � �D�U�	    ����V)5� ��?D( ���K:   !���*

 �@��� ��" f����)��� �"� � . ��D�U�	   ���
� ����(
" !��* �� �PO�  ���)�S�   ��)���� �� �@���� ���" . ��

D�U�  �K�( ����*= 	  u ��� ]�� �     �@���� ���" kK��

,����� �4������ . �� �����3����D�U�	 
����(	  ,����/
,��� �%�> �@��� ��" !��* !� ����*=.  

��� �"c    ���)"� �6)�F4�� ���2= 2� #��D)�� �" �^��)5
 2� ]� �� ��" Y�4(�� ���" !"!D�U� ��     `�> � �6���?� ��"

 #2����)�����
� 0���� ( !��) ���B���� ����� ) .����'2.(

  

#�$Z2. �+9�� >�, �\&?B�* _3[	^� %�* %)��� ()* �$4���  
+�`&� a�4 %7�L&4� +2[9 %7)Z�  ���� $�	)9 �VW
  �*�.M ��)9b 5	�@ �*�.M  %)��� ()* 

���'� ���V)5� �?D( 1     
�PO� ��
� ����( **687/0  1    

���*= **692/0  **528/0  1   

��(	 ���*= ,��/  **645/0  **532/0  **471/0  1  

��
� 0���  **903/0  **836/0  **748/0  **761/0  1 
**�
�� Z
� �� ���01/0 )!���� �� ���2=(  

* �
�� Z
� �� ���05/0 )!���� �� ���2=(  
  

 W��( ��" ��� ��S5 ^��)5!D�U� �� )(  ����V)5� �?D
 
���( � ���*= ��PO� ��
� ����( ����'�	   ,���/

���*= (   ��
� � ,�4X� Y��4(��� ����  Z
�� ��01/0 
�+�" ,�� ��!> ��S5\����   ]�� �� ���) �� Y�4(��
 2�!D�U� ��,� . ��� ����( ��" ���3�� !�D�U�  ���   ��"

 #2�� `>)���
� 0�� ( ���4+ `"�+ Y�4(��  Z
�� ��
01/0 �� #���S�.  

!���� ��� !"   2� b�O)�F� a5������ � �����B ���" ��l��
 ��!D�U� �    ����2= 2� #��D)��� �" #2��PLS    ��� a5������
�U�!D  �= ��45��> ��D�= �����B �!n��� �� ���.  

���� ��&  .��' �� !> #����3 5 #�� #��� ��S

#���= c��� �" �,��  ��K�( ��45��> ��D�= f��� ���
D�U�	   �4����� ����B Z
� ���'� ���V)5� �?D(���� 

) �����B!D�U�  ����  �" 2� 7�6/0   ,��� f����� ( �� �

`>� ���S��B	    �� ������B ����
� 0���  �4������� .

 �� ���" b�O)F� a5����� c��� �" ���3��!D�U� �

!" �� !?��� ���" ��l��!D�U�   a5������ !)F5��( ��V:

 #2��) ����
� 0�� (  ���� 7���B ���    #����= ^���)5

AVE  ���� 2� ��� ��S5 !�D�U�  ����    ����
� 0���

��( � ���'� ���V)5� �?D(	 " ���*= ,��/ �S� ���)

�� a5����� ���4( ���(��)��� �� ���
� 0.  
  

#�$Z3 . �)��M c��&4PLS  _4����� � ������ 7�)� �7

 +* �� d+W&?�3[	^� 
 +* d+W&?� _4����� � ������3[	^�  

3[	^� �* ���� �  AVE e�B4�+J %�[	M 
���'� ���V)5� �?D(  0.397 0.72 
�PO� ��
� ����(  0.242 0.20 

���*=  0.232 0.11 
���*= ,��/ 	
��(  0.37 0.54 

���
� 0�� 0.559 0.72 
  

c��� �" 7��AB ^��)5     ��� ���" ��5��� Y�4(��

 2� ]�!D�U� ���  #2�� W�KD� �" ���
� 0��) 0��

���
� ( !n�����,�� #. ) `?�2(  
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 02
2.  #$�IO9�0 ����� /f9���+ L&?��g 3[	^� �*  %)��� ()* +,)����(  

  

    �6)��F4�� ��_��8� v���% �������5 c����� ���"
���4( ��     ����
� 0��� #2��� ����" #)958/0 R2: (

,����  !��>����S5 \������ f������ �����F" ���6��S�B

!D�U� ���  ���
� 0��,�� .  

 ���"n���	   ���) ��� .�� k)���6�� !�D�U�  ���� 
 ��� 2� ]� �� ���=�" ����
� 0��!D�U� ��   #2��� �"

)���
� 0�� (���"  ��) .��'4.(  

    

 #�$Z4 . +* %�* ����M3[	^�  ���� �,)%)��� ()* a)E[�( 
g&��)\	� - %��&'�� #$�  

3[	^� �* ���� �,  7��M+, 0J �� >�\4��� +34)�4 �*  7��$4�&�� %�
'  ����MT 

���'� ���V)5� �?D(-<���
� 0��  0.37  0.37  0.03 9.51 
�PO� ��
� ����(-<���
� 0��  0.34  0.34  0.02 14.2 

���*=-<���
� 0��  0.19  0.19  0.04 4.68 

��(	 ���*= ,��/-<���
� 0��  0.24  0.24  0.02 11.92 

  

���� ��&    #����S� !�> ���  ���� � 	�D�U�   ��?D(

  
���( ���PO� ��
� ����( ����'� ���V)5�	   ,���/

     ���=��" ��$��� ���)�S�"  f��(�( !" ���*= � ���*=

    ��$��� c���� ��" ����V� ��� ��)��� �� ���
� 0��
���=\ ,�� ��FD( `"�+ $�5 �(.  

,3F�&4 � hO%+�.  

�� .�� ��� �� � W�KD� 0�� �K�( !"�����  ����5��( 

�) ��� �� �l5 !)%�* �5� ����  !�?@"  !�"  #2��/  ���� 

���6� ��5�� 0�� ��5�8��  0���  ���
�4&  0��� 

��'�� 0�� � ��
�� 0�)F* !)%�� ,�� . a�B 2� 

0�)F* W�KD� 0�� !" ���� ������@+ ,�%��  ��� � 
�5��(�� ��� ��F5� � !"|�P  y�
�  ����  0��� 

�5�8�� �� ���������� $5���� � � .��� 2000  2���\ 

�'��� �� �" ����� 0�� ��
�� y�
� ��>. ��  ����" 

��> 0��  ���
��  !����8� �� 2�  ��5��(��  ���  ���"� 
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#�K" *��� 2� �"��� ���� ��
� �� ,�� .0�� ��
�� 
#2�� ��� 0�� � ,���
� �� � � ]��  #2���  f��>�( 

�>#� ,�� ��� ���/ !> ,���
� �8)F' ��"�  �)%��� 

�E��� c�V�� �"����
�� �������  � ���2���
( ,��. 

0�� ��
�� `��� ���5��(  ���"�  #��D)��� 2�  ����: 

(������� ,�� !> �� �5��( ��>��> � ��*2��� ��% �� 

���4S�B ��> � �8�� !"  �������(  � 8���)5�  �����2�� 

�8�� ��� )2(. ��"��> 5���*=	 0�� �
��� �� *�52� 

��% �� �5��( f'�� �$%�7� !
"�� �" � �)S�� ����6� 

�  ��K'��$" �( ��� .!35= f4�   ,��� #���  2���\ 
��
�,� !"����� 0�� W�KD�2��� ��� �����S� � 

!)%�� ��!> ,�� �� "��� �����>  ,�F"��>  ����6��� 

�#A� �� 2� ��?%�� � ���8� �  ���)%� ��  *��52�   #���2��

�� ��5��( f'�� �$%�7� ��*2��� � $K" �)�F�  ���F5� 

�5�� )4( !" �l5 �� ��� ���,� !D�U� �� � ��5\  2���"� 
0�� ��
�� ,�( ;<(�� `����  �6���%�  ����" �  ��" 

!'�( !" ��D(���� ���%� �� � ��*A�  ����  �PO��)�� 

i�n� ��
��� �2!�� �� �  .�����  4�_��� -  ���
��� 

���K� �� � %��,� ��� !)F"�� !" 0��  ���
�� 5 $�� 
����" ���D)� �� ��/� !> �?�� ,�� 0��  ���
�� 

!"����� ��*A� ��?�= 5�K'� �#�� ���  !�>  !�" ���& 

#�V��" �� ��	 #��* ��� 4�_�� ��5��� �� ���. � ��� 

.��)/� ��'� ���� !>  ���
� �  ���5\  2���"� �= ��  �"�� 

#��* �� � ,%�" ��� 4�_�� � ��
�� m@)O�  ����D)� 
���" )4(  

�" !���� �� #���� ����>  !>    0��� ���� y��
�

�� ����
� ,�%�� �5��( ���� �� �� ���' ���  ������

 �)O��= � ���	  ���= k����% 02�� �� �= .  � ���F(��

 �)��F5)2005 ( �2 �)2004 (  � 02�� ���5��� ����S5
 ��SV5 �5���" ,�����
%�   � �5���%�� �e���/ �� k��K�

!"�8(  ���� �����
� ��� )10� 27( . ��%�& 2��  ̀ ���51 

)2004( ��> ���"  ���
� 0�� ���  ��5��(    ,��"�( ��"

                                                                 

1. Nasel  

 ���%�  ���" ��_*��;<()22(�" ���%� !> �85= 2� ����"��" { 
 ���
� 0�����29�

5� � ��_B� �5  ���5��( ���2  ����"

  � �i?�S� �" ��������  �����2 ��$���  ����� 2� ���

   ��� ���5��� �)�S��  !" ,4F5    2� W��K�� ,�D* ����( 

02��  ���$���B ��> �" 2� ���/� �?D( ����6�� !" �-
 ��*)     #����B � ������ ����� 1�"��� !�" ���" �B   ����

m@)O�(    .�U�� !�" ���� }���B ����" �8)F' �   ����

)F"�� ���������45 !    ��"��" �� ,����V� � ���6�� !"

#��� ,�� � �� �*A�� 2� !
��' .��
� ���  ���%� ���

���" ��?�2�� .  
���� !5�* �� y�
� !>� KD� ���
� 0����� 

���� �� ���' ��)4F5 �����,�� .  ��+�� �� W�KD� ���

2� ��65� ���� �� ���5 ,���
� !" !'�( ��
� �����

�,�� !)%�* ,gS5 "!���& !>    0��� ���� y�
�

���
� b�� ��;<( ,�( ���
� !�" ����*   ]�� ������
 #2�� ���+�� ���*.  ������  ���" ���/ C���� ,����

 #���� ��> !>$5����2 )2000(  ��> ���" ���
� 0��

�� �5��(   ,����
� � ��� |�P  �� #��>��B ��
��
�

 !:��j?� �� ��>7��AB � ��B ���� �� �� ����' ���	 
���= k���% ��)%� ���
� )13(.  

���� 7��AB ���"�� �� �%�& 2�  02�� ������

  !�) ���B ����?�2�� ���
� � �4�_� `n�F� 7V5 !"

 ,���� #���S5� ���� ��������  2� ���?� �����'� ����

�����?��� ���� �) ���     � ,����
� ����
� !�> ,��
!)F�  �� f�_�  ��� ��F5� �)F� �$>�� ���  ��5�� .

���� ��7��AB 2� ����
( 02�� �����  � 7V5 !" ��

���� ,������ �����B �������   �� �����'� �) �����

,�
+�� ���  ���2�� )14(   ���2�� ���?@�� �)11 ( �

!���2 ���"��> ��� )23 (���5 #����# ��5�   .��/ ��� �"
    ���� !�" �5��" ,���
% � 02�� �� ������)�   !�@�' 2�

   ��/�� �e��/ �� �= 7V5 � ���
� ���
( � ,���
�

,�� #�S5 !'�( ����?�2�� �5���  !�> ����/ �� �   !�"

                                                                 

2. Emmons  
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 �l5�� ���  ��� ������)�     .���
( �� ��(�;U�� 7�V5
�� ����?�2�� �5����D �� ���>.  

 ,����� � �%�����)1995 ( � 02�� ���5��� ����S5

 ��SV5 �5���" ,�����
%�   � �5���%�� �e���/ �� k��K�

!"�8( ���� ����
� ��� )21( . �)F5 � ��F(��)2005 (
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