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Abstract 
The aim of this study was to determine the relationship 
between perceived motivational climate and motivation in 
adolescent female students. This research was conducted 
through descriptive and correlational method. The statistical 
population of this study was all high school female students in 
East Azerbaijan province, 221 people were selected using 
cluster sampling method. In order to collect data, exercise 
behavior adjustment questionnaire and perceived motivational 
space were used in sport. The results showed that there was a 
significant relationship between motivational climate and lack 
of motivation. Also, there was a significant relationship 
between ego-oriented climate  and external motivation and 
introjected regulation, as well as between the task-oriented 
climate and internal motivation and the identified regulation. 
In other words, in the Ego and task perceived motivational 
climate, both in the model used predict 6% of the changes in 
the external motivation, 2% of the changes in the    introjected 
regulation, 14% of the identified regulation changes, 12% of 
internal motivation and 11% of the lack of motivation correctly. 
It can be said that the perceived motivational climate is an 
important factor and predictor of the type of motivation to 
exercise in adolescent female students. 
 

Extended Abstract 
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crucial because their physical 
activity decreases with age with a 
negative annual slope of 7% (Chu & 
Zhang, 2018). The theoretical 
framework increasingly used to 
study motivation in physical 
education is the theory of self-
determination (Mazyari, Kashef, & 
SeyedAmeri, 2014). According to 
Desi and Ryan (2000), there are five 
regulatory styles in which 
individuals are placed in a particular 
situation according to their attitude 
style, which includes lack of 
motivation, extrinsic motivation, 
introjected regulation, identified 
regulation, and intrinsic motivation. 
They also state that motivation is 
strongly influenced by social factors 
in an environment  (Deci & Ryan, 
2000). Based on achievement goal 
theory, one of these factors is 
perceived motivational climate that 
affects the behavior of people in 
sports (Abdoli, Farsi, & Norouzi, 
2015). Therefore, in the present 
study, we tried to study the ego and 
task perceived motivational climate 
in sports class and their relationship 
with different types of self-
determination motivation in 
adolescent female students. 
 

Materials and Methods 
The present study was conducted 
by correlation and descriptive 
methods. The statistical population 
included all female students of the 
first and second secondary schools 

of East Azerbaijan province. In this 
study, by multi-stage cluster 
sampling, 221 female students with 
an age range of 18-12 years were 
selected and participated in the 
present study voluntarily. 
 Perceived Motivational Climate 
Questionnaire in Sports: This 
questionnaire consists of 33 items 
and two main dimensions (ego and 
task perceived motivational 
climate). In this questionnaire, each 
question is scored on a five-point 
Likert scale from 1 (strongly 
disagree) to 5 (strongly agree). 
Tahmasebi Boroujeni, Shahbazi and 
Salehi (2014) in their study 
mentioned the desired validity and 
reliability of the Persian version of 
the questionnaire (Tahmasebi 
Boroujeni, Shahbazi, & Salehi, 
2014).   
Sports Behavior Adjustment 
Questionnaire: This questionnaire 
consists of 19 items that assess lack 
of motivation, extrinsic motivation, 
introjected regulation, identified 
regulation and intrinsic motivation. 
The scoring method of the 
questionnaire is on a 5-value scale 
(5 = strongly agree and 1 = strongly 
disagree). Farmanbar, Niknami, 
Heidernia and Hajizadeh (2009), in a 
study concluded that this 
questionnaire has validity and 
reliability in sports and can be used 
in research activities (Farmanbar, 
Niknami, Heydarnia, & Hajizadeh, 
2009).  
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 Findings 

For data processing, descriptive 
statistics indicators (mean, 
standard deviation and types of 
tables) were used to organize and 
summarize the raw scores and 
describe the measurements 
obtained from the samples.  
Besides, in order to determine the 
relationship, linear multiple 
hierarchical regression was used. 
The statistical operations were 
performed by SPSS-24 software and 
the data were analyzed at a 
significance level of P < 0.05. To 
analyze the results, first, the 
Kolmogorov-Smirnov test was used 
to examine the normality 
distribution of the data. 
For all five types of motivation that 
were the criterion variable 
(separately), we used 5 regression 
models in which ego and task 
perceived motivational climate 
were studied as predictor variables. 
According to the results, both 
models, i.e., ego and task perceived 
motivational climate, correctly 
predict 6% of external regulation 
changes, 2% of internal inclination 
changes, 14% of identified 
regulation changes, 12% of internal 
motivation, and 11% of lack of 
motivation. There was no 
significant relationship between 
ego and task perceived 
motivational climate.  Furthermore, 
there was a positive relationship 

between the task perceived 
motivational climate variable with 
the identified regulation and 
intrinsic motivation, and a 
significant negative relationship 
with the lack of motivation. In 
addition, there was a positive 
relationship between ego perceived 
motivational climate with external 
regulation and introjected 
inclination regulation, and a 
negative relationship with the lack 
of motivation. In other words, it can 
be said that both ego and task 
perceived motivational climate 
have a significant negative 
relationship with the lack of 
motivation, meaning that 
increasing the use of ego and task 
perceived motivational climate 
reduces the lack of motivation to 
participate in adolescent females' 
sports.  
 

Conclusion 
Generally, based on the findings, it 
can be said that perceived 
motivational climate is an 
important factor that can predict 
the type of motivation created for 
doing exercise in adolescent female 
students. One of the most 
important implications of this study 
as well as similar studies is the 
emphasis on the role of the teacher 
as a source of influence on the type 
of motivation created in students. 
In this sense, as a motivational 
climate is created, it can shape the 
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type of autonomy motivation. This 
effect can be through the creation 
of a task perceived motivational 
climate by the teacher and, 
consequently, the emergence of 
intrinsic motivation or 
understanding of the value of 
physical activity and therefore the 
enthusiastic participation of 
students in the sports classes. The 
teacher can also create an ego 
perceived climate, which is 
controlled by external and internal 
rewards, to motivate students. In 
general, based on the findings of 
the present study, it can be said that 
the motivational climate of sports 
classes, which is examined by the 
theory of the goal of progress, is a 
predictor of the continuity 
proposed in the theory of self-
determination. 
Key words: Ego-oriented climate, 
Motivation, Sport, Task-oriented 
climate.   
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 مقالة پژوهشی

انواع مختلف انگیزش در   امحور در کلاس ورزش بارتباط جو خودمحور و تکلیف

نظریه دانش بر  رویکردی  نوجوان:  دختر  هدف  آموزان  و  خودمختاری  های 

 1پیشرفت 
 

 3، سید حجت زمانی2، الهام خداداده1زهرا فتحی رضایی 

 

 1. استادیار دانشگاه تبریز )نویسنده مسئول(
 2. ارشد دانشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز

 3. استادیار دانشگاه تبریز
 

 چکیده 
شده و پیوستار انگیزش انگیزشی ادراک هدف از پژوهش حاضر، تعیین ارتباط بین جو  

انجام    یهمبستگتوصیفی و    این پژوهش به روش  .آموزان دختر نوجوان بوددر دانش 
  جانیاستان آذرباۀ  آموزان دختر مقطع متوسطدانش   یۀکلجامعۀ آماری این پژوهش    شد.
ای انتخاب  گیری خوشه نفر به عنوان نمونۀ تحقیق به شیوۀ نمونه   221که    بود  یشرق

 یفضای و  رفتار ورزش  میتنظهای  نامه آوری اطلاعات از پرسش شدند. به منظور جمع 
نتایج نشان داد که بین جو انگیزشی و عدم    اده شد.استف  شده در ورزش  ادراک   یزشیانگ

نین بین جو خودمحور و انگیزۀ بیرونی و تنظیم همچ .انگیزه ارتباط معناداری وجود دارد
محور و انگیزۀ درونی و تنظیم شناسایی شده رابطۀ درون فکنی شده و نیز بین جو تکلیف 

محور هر دو در مدل  محور و جو خود در جو تکلیف معناداری مشاهده شد. به عبارتی  
یرات تنظیم متمایل  درصد از تغی  2درصد از تغیرات تنظیم بیرونی را،    6مورد استفاده  

درصد    11و    درونیۀدرصد انگیز 12درصد از تغییرات تنظیم شناسایی شده،   14درونی،  
توان گفت بر این اساس و به صورت کلی می   کنند.بینی مییزه را بدرستی پیش عدم انگ

بینی کنندۀ نوع انگیزۀ به وجودآمده برای شده عاملی مهم و پیش جو انگیزشی ادراک 
 آموزان دختر نوجوان است.در دانش  انجام ورزش

. 
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رابطۀ از  حاکی  و    آنها  ورزشی  فعالیت  مزایای مثبت 
این مزایا به بهبود    است.  بهزیستیجسمانی، روانی و  

انگیزۀکیف و   بهتر  احساس  زندگی،  در    یت  فعالیت 
انجامد چرا که فرد در این دوره از زندگی  نوجوانان می 

گیرد و الگوی رفتاری  ثیر قرار می به راحتی تحت تأخود  
؛ به نقل  0092  ،1و گروب   کلوسکیشود ) وی تثبیت می

به همین   .(2019، 2از گونزالز، آباگو، رامیرز و پوورتاس 
انگیزۀ روی  کار  در    دلیل  منظور ورزش  به  نوجوانان 

در   مخرب  رفتارهای  از  دوری  و  سالم  عادات  ایجاد 
  )چاکون،  باشدن بزرگسالی بسیار مهم و حیاتی می دورا

 4چو و ژانگ    (.2018،  3و کاسترو   پادیالزوریتا، اولمدو،  
فرایندهای انگیزشی در  بررسی  بیان کردند که  (  2018)

ورزش  برای نوجوانان به دلیل اینکه فعالیت بدنی آنها  
کاهش  درصد   7با افزایش سن، با شیب منفی سالانه  

  باشد.، بسیار مهم می بدیامی

ورزش،  ساده  روانشناسی  در  انگیزش  از  تعریف  ترین 
،  و همکاران 5اسزمس )  باشدمی  "جهت و شدت عمل"

ای برای ه به طور فزایندهای کچارچوب نظری .  (2017
  شود، نظریۀبدنی استفاده میربیتانگیزش در ت  مطالعۀ 

همکاران،  )  است  6تعیینیخود و  (.  2014مازیاری 
های زیربنایی رفتار انسان را  براساس این نظریه، انگیزه 

دادمی قرار  پیوستار  یک  در  روبازا، )لابروزی  توان   ،
و   بوسی  و  .  (2013،  7بورتولیبرتولو،  دسی  اعتقاد  به 

( شش سبک تنظیمی وجود دارد که افراد  2000)  8ریان
حسب سبک نگرش خود در    در یک موقعیت ویژه بر

گیزگی، تنظیم بیرونی،  انکه شامل بی  گیرندآن قرار می
درون تنظیم  فکنیتنظیم  تنظیم شناساییشده،  شده، 

انگیزۀ   و  شده  می درو هماهنگ  بیباشدنی  انگیزگی، . 

 

1. Cluskey & Grobe 

2. González, Ubago, Ramírez & Puertas 

3. Chacón, Zurita, Olmedo, Padial & 

Castro 

4. Chu & Zhang 

5. Szemes 

استپایین  پیوستار  این  اشاره    ترین سطح  به حالتی  و 
و هیچ دلیلی برای    فرد فاقد انگیزه است ن  دارد که در آ

(. تنظیم بیرونی اشاره  1997،  9والراند)  انجام کار ندارد 
فرد مانند رفتارهایی که  هایی دارد که رفتار  به موقعیت
  شود، کاملاا پرداخته می به آن    10رفتارگرایی  در نظریۀ

می  قرار  بیرونی  پیامدهای  کنترل  دلیل   گیرندتحت  و 
  فرد از انجام کار، دریافت پاداش یا اجتناب از تنبیه است

ریان،  ) و  پور،  2000دسی  عظیم  از  نقل  به  ؛  2015؛ 
بهزادنیا و  امانی   میتنظ  .(2015،  احمدی، 

تنظیفکندرون نوع  نظر  از  تنظ  هیشب  میشده    میبه 
  هاهیها و تنباست و رفتار در آن توسط پاداش   یرونیب

م تنظ  شودی هدایت  در  که  تفاوت  این    م یبا 
پاداش یفکندرون تنبشده  و  فرد    هاه یها  خود  توسط 

م مح   شودی اعمال  و   یرونیب  طیو کمتر تحت کنترل 
م قرار  تنظ.  ردیگی دیگران  افراد  شناسایی  میدر  شده 

چرا که    کنند؛یم  یشتریب  یو خودمختار  یاحساس آزاد
از خودشان است. در    یهایآنها بازتاب جنبه   یرفتارها

این سطح افراد ارزش هر رفتار را درک کرده و آن را  
شده  تنظیم هماهنگ   .اندعنوان ارزش خود پذیرفته  به

انگیزۀ می   به  اجازه  کاملاا بیرونی  تا  و   دهد  خودمختار 
گی در این سطح این است  ارادی باشد. علت برانگیخت

دستیابی به اهداف شخصی   مهمی برای  وسیلۀ  که کار
  می؛ به نقل از عظ2000  ان،یو ر  یدس)  شودمحسوب می 

پیوستار    .(2015  پور، این  به  و  بالاترین سطح مربوط 
خودتعیین  انگیزۀشکل کامل  به  درونی    گری،  و  است 

پاداش  و  پیامدها  غیاب  در  که  بیرونی  تلاشی  های 
 (.1991دسی و ریان،  )  شودلاق می گیرد، اطصورت می 

دی عبارت  تعیین به  عنوان  به  درونی  انگیزش  گر گر، 

6. Self-Determination Theory 

7. Labbrozzi, Robazza, Bertollo, Bucci 

& Bortoli 

8. Deci, Ryan 

9. Vallerand 

10. Behaviorism Theory 
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تلقی می صرفاا رفتارهایی  که  آنها    شود  خود  خاطر  به 
می نظرهنظری  (.1،1990)کانفر  شوندانجام    ۀیپردازان 

ر  ی)دس  ینییتعخود  کرد2000  ان،یو  که  اه ( مطرح  ند 
وس  زشیانگ به  شدت  اجتماع  ۀ لیبه    کی در    یعوامل 
ت  طیمح م  ریثأتحت  نظر  اسابر  .ردیگی قرار  س 

با (،  2020)  2، بورقوتس، اسلینگرلند و وسبورگویلدن
  یهاکه با خواسته  یابه گونه   یریادگی  ط یمح  تیریمد
باشددانش   یزشیانگ داشته  مطابقت  معلم  آموزان   ،

دانش قادر    ورزش گرایش  در  فعالیت    آموزاناست  به 
احمدی،  ثیر مثبت داشته باشد.  بدنی تأبدنی در تربیت

 نگیزشیا  جو( بیان کردند  2012نمازی زاده و مختاری ) 
  خلق  نشداشاگر  با  شیورز   یمحیطهادر    مربی  که

  تأثیر  نیکنازبا  نگیزشی ا  یجهتگیرادراک و    بر  میکند
در    ندامیتو  مربی  که  نگیزشیا  جو  ،ینابنابر.  اردمیگذ

  ران شکاورز  شنگیزا  بر  کند   خلق   شیورز   یمحیطها
انگیزشی   .باشدمی   مهم  ربسیا اجتماعی    ،3جو  جو 

احسثیرتأ دوام، شناخت،  بر تلاش،  رفتار    اساتگذار  و 
است ورزش  در  نوروزی سید    افراد  و  فارسی  )عبدلی، 

که یک    4هدف پیشرفت  ساس نظریۀبرا (.2015،  حسنی
برای نظری  رف  رویکرد  دانش درک  در  تار  آموزان 

؛ به نقل از جاکولا،  2012، 5رابرتز) باشدبدنی میتربیت
لیوکونن  و  بارکوکیس  جو    (،2017،  6پیپاری،  دو 

معلم بر  توان از هم تفکیک نمود. وقتی  انگیزشی را می 
دانش  و تلاش  دادپیشرفت شخصی  نقش  به  آموز،  ن 

همکاری بین اعضای تیم   د در تیم و تقویت روحیۀافرا
محور استفاده  کند، در واقع از یک جو تکلیف کید می تأ

  ، تنبیه درافرادکرده است. اما وقتی که وی بر توانایی  
کید  تأ   هاآنگرایی بین  شتباه و تقویت حس رقابت برابر ا

 

1  . Kanfer 

2. Weeldenburg, Borghouts, 

Slingerland & Vos, 

3. Motivational climate 

4. Achievement Goal Theory 

5. Roberts 

می   کند،می بهره  خودمحور  جو  جهانگیری،  )  گیرداز 
   (.2014، سهرابی و پرستار

(  2018)  متقیان، پاشا شریفی و میرهاشمیدر این راستا،  
به  نتایج  در   خود  نقپژوهش  اساسی  جو  اهمیت  ش 

کید کردند.  آموزان تأکلاس در انگیزش تحصیلی دانش 
  در پژوهش دیگری که توسط جهانگیری و همکاران

نقش  2014) بیانگر  نتایج  شد،  انجام  به  (  مربی  مهم 
گیزش درونی و تداوم گذار بر انثیرعنوان یک عامل تأ

بر   و  بود  ورزشکار  نوجوان  دختران  ورزشی  مشارکت 
ش پیشنهاد  نتایج  انگیزشی طبق  جو  بر  مربیان  که  د 

تأ تکلیف  و    آلتیپارماک  آدا، ستینکالپ،کید کنند.  محور 
در  2018)  7آسکی  کلاس خود    پژوهش(  در  های  که 

دادند،   انجام  ر ورزش  نتیجه  این  جو  به  که  سیدند 
مهم شرکت    دو عامل خودتعیین    محور و انگیزۀتکلیف 

بدنی هستند. در پژوهش دیگری جو  در محیط تربیت
بی لیف تک با  بازیکنانی  شامل  کمتر، محور  انگیزگی 

  مایل بیشتر به انجام فعالیت بدنیخودباوری بالاتر و ت
سطح بالاتری  محور منجر به  و در مقابل، جو خود  دبو

ود. در این پژوهش به اهمیت بیرونی شده ب  از انگیزۀ
محور که منجر به  ربی در ایجاد یک جو تکلیف نقش م

ورزشکاران   تأمی تعامل  شدشد،  مرینو،   کید  )گومز، 
(. اورتیز، گرانرو، بانوس، بآانا و  2019،  8مانزانو و والرو 

مشاهدات خود بیان کردند    س( بر اسا7201)  9ددوس 
ودند، انگیزۀ محور بتکلیف در جو    کهآموزانی  که دانش 

درون تنظیم  و  داشتند  شدۀفکنیدرونی  با   ..  بالاتری 
حال حاضر    پژوهش های  توجه به بیانات فوق و اینکه

آموزان با انگیزه برای سیستم آموزشی  به اهمیت دانش 
( 2017  ،10تریستان  اورتیز، بآانا و   ،بانوس)  اندکید کرده تأ

6. Jaakkola, Piipari, Barkoukis & 

Liukkonen 

7. Ada, Çetinkalp, Altiparmak & Asci 

8. Gómez, Merino, Manzano & Valero 

9. Ortiz, Granero, Baños, Baena, & 

DeDeus  

10. Baños, Ortiz, Baena & Tristán 
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  زه یناخت انگش  مهم کهچنین با در نظر گرفتن این  و هم
  است یورزش  یهات یفعال ازینش یو پ یضرور یاز اجزا

مارتیننت و  گویلنت  نیکایس،  لینهارت،  ،    1)سیس، 
انگمطالعه     (، 2018 به  ی  نوجوانان  مدراس  در  یزش 

دلیل پایین بودن سطح فعالیت بدنی در این قشر و به 
خصوص در دختران که فعالیت بدنی به مراتب کمتری  
از پسران دارند )حسینی، انوشه، عباس زاده و احسانی،  

بنابراین در پژوهش  رسد.  بسیار مهم به نظر می (،  1391
زمینه ی  بدلیل کمبود پیشینه های پژوهشی در حاضر  

انگیزش،   پیوستار  تمام  با  انگیزشی  جو  ارتباط  بررسی 
بررسی   به  که  است  آن  بر  خودسعی  و  جو  محور 

رابطف یتکل و  ورزش  کلاس  در  انواع    ۀ محور  با  آنها 
آموزان دختر  در دانش   یگرن ییخودتع  زشیمختلف انگ

نظریه  نوجوان از  رویکرد  دو  به  براساس  مربوط  های 
در کلاس  و    ورزشیهای  انگیزش  خودتعیینی  )نظریۀ 

 هدف پیشرفت( پرداخته شود. نظریۀ

 

 پژوهش  شناسیروش
همبستگی  پژوهشروش   شیوۀ که    است،  حاضر،    به 

با هدف کاربردی بودن   به صورت میدانی،  و   توصیفی
 انجام شد.

 کنندگانشرکت 
آموزان دختر مقاطع  دانش   ۀی کل،  پژوهشآماری    ۀجامع 

بودند که    یشرق  جان یاول و دوم استان آذربا  ۀمتوسط
این   شیوۀ پژوهشدر  به  خوشه نمونه   ،  چند  گیری  ای 

های  ای از دو شهرستان استان شامل شهرستانمرحله 
آذرشهر و  مدرسۀ    ،خواجه  سه  از  ادامه  در  مقطع  و 

( متوسطه دبیرستان  دوم  یمقاطع  و  شهرهای اول   )
در سال  که    دختر  آموزاننفر از دانش   221  نامیده شده

 

1. Cece, Lienhart, Nicaise, Guillet & 

Martinent 

2. Seifris, Duda & Chi 
3. Effort/Improvement 

4. Important Role 

بودند  مدارس  در  1399-1398 تحصیل  با    مشغول 
  36/15با میانگین سنی  )  سال  18- 12  یسن  ۀمحدود

استاندارد   انحراف  و  در  66/1سال  و  شده  انتخاب   )
  .شرکت کردند پژوهش حاضر بصورت داوطلبانه 

 ها آوری دادهگرد  و شیوۀابزار 
: این  شده در ورزشادراک  یزشیانگ  ی فضا  ۀنامپرسش 
شامل  ناپرسش  )  33مه  اصلی  بعد  دو  و    فضایآیتم 
محور و فضای خودمحور( است که برای اولین  تکلیف 

یکنان ( برای باز1992)  2بار توسط سیفریز، دودا و چی
محور  بعد فضای تکلیف  .بسکتبالیست به کار برده شد

است، نامه را به خود اختصاص داده  آیتم پرسش   17که  
تلاش/پیشرفت عامل  سه  مهم 3شامل  نقش  و    4، 

مشارکتی  بعد فضای خود  5یادگیری  و  محور که  است 
آیتم پرسش نامه را به خود اختصاص داده است،    16

، به رسمیت  6شامل سه عامل رقابت درون تیمی اعضا 
است. هر    8و مجازات برای اشتباهات  7شناختن نابرابر 

  )کاملاا   1ای لیکرت از    ب مقیاس پنج نمرهال بر حسسؤ
موافقم( نمره گذاری شده است.   کاملاا)  5مخالفم( تا  

با   برابر  مقیاس  این  در  نمره  کمترین  و   33بنابراین 
طهماسبی بروجنی، شهبازی   است. 165بیشترین نمره 

( صالحی  محتو   (2014و  روایی  نسبت  و    66/0را    ا، 
را   محتوا  روایی  آوردند.    .97/0شاخص  دست  به 

همچنین در تحقیق آنها، این پرسش نامه از همسانی  
( قابل قبولی برخوردار شد  73/0( و ثبات )68/0درونی )

نامه  فارسی پرسش   خۀکه نشاندهندۀ پایایی مطلوب نس 
شایان ذکر است در تحقیق طهماسبی و همکاران  است.  

ال  سؤ  33نامه در فرهنگ ایرانی با  رسش این پ(،  2014)
ال مدل نهایی  سؤ  6ه و با حذف  رازش مطلوبی نداشتب
که در  ال مدل قابل قبولی بدست آمده است  سؤ  27  با

5. Cooperative Learning 

6. Intra-Team Member Rivalry 

7. Unequal Recognition 

8. Punishment for Mistakes 
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  ال مورد تجزیه و تحلیل قرارسؤ  27  پژوهش حاضر نیز
 .  گرفت

نامه شامل  این پرسش   شی:رفتار ورز   میتنظۀ  نامپرسش  
است که    19 انگآیتم   م یتنظ  ،یرونی ب  میتنظ  زه،یعدم 

 یدرونۀزیشده و انگ  ییشناسا  میبه درون، تنظ  لیمتما
ارز امت  یم  یابیرا  روش  و  به صورت    ی ازدهیکند  آن 

مخالف(   = کاملاا1موافق و    = کاملاا5)  یارزش  5  اسیمق
کاماچو   .باشدیم و  گیمنو  اعتبار  2007) 1مورکیا،  به   ،)

این نتیجه رسیدند   سنجی پرسش نامه پرداختند و به 
مورد نیاز )روایی و  که این مقیاس دارای تمام شرایط  

در    بدنی است.اده در فضاهای تربیتپایایی( برای استف
نیز   زاده  فرمایران  حاجی  و  حیدرنیا  نیکنامی،  انبر، 

پژوهشی  2009) در  عاملی  (،  تحلیل  از  استفاده  با 
اکتشافی بیان کردند که این پرسش نامه دارای روایی  

شاخص   الفای    KMO  ،9/0سازه  از  استفاده  با  و 
پایایی درونی  کورنبا دارای  بیان کردند که  می    7/0خ 

و    هدر ورزش دارای روایی و پایایی بودباشد. در نتیجه  
پژوهش  در  استفاده  فعالیتقابل  و  موردنظها  ر های 

 باشد.می

 ها دادهپردازش  روش
های خام  ور سامان دادن و خلاصه کردن نمرهبه منظ

اندازه  توصیف  از  و  آمده  دست  به  از  نمونههای  ها 
توصیفیشاخص  آمار  و  )میانگین  های  معیار  انحراف   ،

منظو به  همچنین  شد.  استفاده  جداول(  تعیین  انواع  ر 
چندگانۀ رگرسیون  از  روش  خطی  رابطه  سلسله    به 

ی  ه شد. عملیات آماری به وسیلهاستفاد  مراتبی پس رو 

افزار   و    24نسخه    اس.پی.اس.اس نرم  گرفت  انجام 
جزیه و تحلیل ت   P≤   0/ 05داری  ها در سطح معناداده 

 شدند.

 

   نتايج

 2اسمیرنف-از آزمون کلموگروف  برای تحلیل نتایج ابتدا
بررسی بودن  توزیع    جهت  شد  ها داده نرمال  .  استفاده 

می  بهمچنین  داشت  اظهار  مقادیر توان  راساس 
ین متغیرهای پیش بین و ملاک تشخیص هم خطی ب

مقادیر    1در جدول  در ادامه  رابطه خطی وجود داشت.  
میانگین و انحراف استاندارد و تعداد متغیرهای پژوهش  

شده   داده  جدول    همچنیننشان  ماتریس    1در 
مطابق   شد.  ارائه  پژوهش  متغیرهای  بین  همبستگی 

  محورجو تکلیف محور و جو خودبین    1نتایج جدول  
وجود  م   ۀرابط متغیر  نعناداری  بین  همچنین    جو دارد. 

شناسایی تنظیم  با  محور  انگیزتکلیف  درونی  ۀشده، 
ری وجود  منفی معنادا  ۀ رابطه مثبت و با عدم انگیزه رابط

خود جو  بین  و  بیردارد  تنظیم  با  تنظیم  محور  و  ونی 
رابطۀ  انگیزه  عدم  با  و  مثبت  رابطۀ  درون  به    متمایل 

ن گفت هر  توامی  مچنین ه منفی معناداری بدست آمد.
  نگیزه رابطۀ محور با عدم ادو جو تکلیف محور و خود

منفی معناداری دارند، بدین معنا که افزایش کاربرد جو  
تکلیف محور و جو خودمحور باعث کاهش عدم انگیزه  

 .شودبرای شرکت در ورزش دختران نوجوان می
 

 

 
 
 
 
 
 

 

1. Murcia, Gimeno & Camacho 

 

2. Kolmogorov-Smirnov Test 
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 ( N=221)  مقادیر میانگین و انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرها -1جدول 
Table 1. Values of Mean, standard deviation and correlation coefficients of 

variables (N=221) 

 متغیرها 
Variables 

M±SD 1 2 3 4 5 6 7 

 محور جو تکلیف. 1
Task 

perceived 
motivational 

climate 

52/0 ± 
18/4 1       

 محور جو خود. 2
Ego 

perceived 
motivational 

climate 

63/ 0±  
61/2 

068/0 - 1      

 تنظیم بیرونی  . 3
Extrinsic 

motivation 

88/0 ± 
01/2 

097/0 -  *262/0 1     

تنظیم متمایل . 4
 درونی

Introjected 
regulation 

92/0 ± 
93/2 

073/0  *169/0 071/0 1    

تنظیم  . 5
 شدهشناسایی

Identified 
regulation 

75/0 ± 
78/3 

 *378/0 045/0 005/0 -  *577/0 1   

 انگیزۀ درونی . 6
Intrinsic 

motivation 

72/0 ± 
25/4 

 *352/0 018/0 085/0 -  *366/0  *678/0 1  

 عدم انگیزه . 7 
Lac of 

 motivation 

78/0 ± 
78/1 

 *298/0-  *202/0-  *243/0  *246/0-  *456/0-  *560/0- 1 

05/0  ≥P * 
 

ابط بین دو جو  تحقیق به منظور بررسی رو   ۀ جهت ادام
خود  و  محور  انگیزش    محور( )تکلیف  مختلف  انواع  با 

تنظیم ) درون،  به  متمایل  تنظیم  بیرونی،  تنظیم 
انگیز شده،  انگیزهۀشناسایی  عدم  و  روش    (درونی  از 

سلسله مراتبی پس  خطی به روش  ۀگانرگرسیون چند  
نوع   رو  پنج  برای هر  اساس  برهمین  کردیم.  استفاده 

بودند ملاک  متغیر  که  جداگانه(   انگیزش    5از    )بطور 
کردیم و جو تکلیف محور و جو    رگرسیون استفاده مدل  

محور در هر پنج رگرسیون به عنوان متغیر پیش خود
برای مثال در رگرسیون  بین مورد بررسی قرار گرفتند.  

خطی اول هدفمان بررسی این مفهوم است که  چندگانۀ
تکلی جو  بین  خودف از  جو  و  متغیر محور  کدام  محور 

و جو خود  بینپیش  محور  تکلیف    دتوانمی   محور()جو 
   تنظیم بیرونی را پیش بینی کند.

جدول   در  ادامه  هر  مدل  نتایج  ۀ خلاص  2در    5های 
 ی انجام شده نشان داده شد.  خط ۀرگرسیون چندگان



                           1401 تابستان، 40، شماره 11شناسی ورزشی، دوره : مطالعات روانرضاییفتحی
 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 

محور و جو  بین: جو تکلیفانه )متغیرهای پیشبصورت جداگ های رگرسیون خطیخلاصه مدل  -2جدول 

 محور( خود
Table 2. Summary of linear regression models separately (predictor variables: 

Task-oriented climate and Ego-oriented climate) 

 
 متغیرهای ملاک

criterion 

variable 

2R 
Adj 

2R 
F 1Df 2Df P 

Durbin-

Watson 

1 
 تنظیم بیرونی 
Extrinsic 

motivation 

069/0 064/0 152/16 1 219  *0001/0 153/2 

2 

تنظیم متمایل 
 درونی

Introjected 

regulation 

029/0 024/0 473/6 1 219  *012/0 767/1 

3 

تنظیم  
 شدهشناسایی

Identified 

regulation 

14/0 14/0 504/36 1 219  *0001/0 639/1 

4 
 انگیزۀ درونی 
Intrinsic 

motivation 

124/0 12/0 920/30 1 219  *0001/0 860/1 

5 

 عدم انگیزه 
Lac of 

 

motivation 

12/0 11/0 128/15 2 218  *0001/0 031/2 

05/0  ≥P * 
 

هر پنج رگرسیون انجام شده    2براساس نتایج جدول  
نو پنج  متغیرهای پیش برای هر  با  انگیزش  جو  ع  بین 

خودتکلیف  جو  و  در  محور  ورزش  برای  محور 
همچنین های مناسبی هستند.  آموزان دختر مدل دانش 

محور هر  محور و جو خود توان گفت در جو تکلیف می
استفاده   مورد  مدل  در  تنظیم    6دو  تغیرات  از  درصد 

را،   از تغییرات تنظیم متمایل درونی،    2بیرونی  درصد 
درصد    12درصد از تغییرات تنظیم شناسایی شده،    14

و  ۀانگیز عدم    11درونی  بدرستی  درصد  را  انگیزه 
  14ها میتوان گفت مدل جو رقابتیکنند.  بینی مییش پ

تغییرات   باعث  درصد  را  شده  شناسایی  تنطیم  در 
جدول  در    شوند.می در  ادامه  م  3در  که  ینشان  دهد 

محور و جو  بین )جو تکلیف  کدامیک از متغیرهای پیش 
های  بینی هر کدام از انگیزشمحور( توانایی پیش خود

 ورزش دارند. مورد نظر را در کلاس 
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)سلسه مراتبی   برای هر متغیر ملاك مقادیر ضرایب و سطح معناداری متغیرهای پیش بین -3جدول 

 پس رو( 
Table 3. Values of Coefficient and significance levels of predictor variables for 

each criterion variable (backward) 

 متغیرهای ملاك 
متغیرهای  

 بین پیش
 

ضریب  بتا 
 غیراستاندارد 

ضریب  بتا 
 استاندارد 

T P 

 تنظیم بیرونی 
Extrinsic 

motivation 
 0001/0* 019/4 262/0 362/0 محور جو خود

 تنظیم متمایل درونی
Introjected 
regulation 

 012/0* 544/2 169/0 245/0 محور جو خود

 شده شناساییتنظیم 
Identified 
regulation 

 0001/0* 042/6 378/0 541/0 محور جو تکلیف

 انگیزۀ درونی 
Intrinsic motivation 

 0001/0* 561/5 352/0 482/0 محور جو تکلیف

 عدم انگیزه 
Lac of 

motivation 

 0001/0* - 491/4 - 286/0 -43/0 محور جو تکلیف

 005/0* 865/2 182/0 225/0 محور جو خود 

05/0  ≥P*                     
 

نتایج جدول   بین  توان  می  3براساس  از  بیان کرد که 
پیش  تکلیف متغیرهای  و جو خودبین جو  محور،  محور 

توانست    26/0محور با ضریب بتا استاندارد شده  جو خود 
بنابراین بینی کند.  ظیم بیرونی را بطور معناداری پیش تن

انح در  تغییر  واحد  یک  جو  میزان  در  استاندارد  راف 
می خود تغییر  محور  به  منجر    انحراف  26/0تواند 

شود. بیرونی  تنظیم  در  بین    استاندارد  از  ادامه  در 
پیش  تکلیف متغیرهای  و جو خودمحور،  بین جو  محور 

توانست    17/0محور با ضریب بتا استاندارد شده  جو خود 
نی کند.  بیمایل درونی را بطور معناداری پیش تتنظیم م

محور با مقدار  یف شده جو تکلو در مورد تنظیم شناسایی
ناداری تنظیم  توانست بطور مع  38/0تا استاندارد شده  ب

پیش شناسایی  را  جو  شده  همچنین  کند.  بینی 
توانست    35/0محور با مقدار بتا استاندارد شده  تکلیف 

بینی کند و در آخر  اداری پیش درونی را بطور معنگیزۀان
محور با  و جو خود  -28/0حور با مقدار بتا  مجو تکلیف 
بین کنند. توانستند عدم انگیزه را پیش   18/0مقدار بتا  

آمده پژوهش حاض بین  نتایج بدست  روابط  براساس  ر 
 نشان داده شد.    1بین و ملاک در شکل  متغیرهای پیش 

 

 گیریبحث و نتیجه 
اساس   حاضر برهمین  پژوهش  جو   یبررس  هدف 

آنها   ۀمحور در کلاس ورزش و رابطف یمحور و تکلخود
آموزان  در دانش   یگرن ییخودتع  زش یبا انواع مختلف انگ

مربوط    یهاهی از نظر  کردیاساس دو رو وجوان بردختر ن
  ینییخودتع  ۀی نظر)  یورزش  یهادر کلاس   زشیبه انگ
نتایج نشان دادند که بین   بود.( شرفتیهدف پ ۀیو نظر

منفی  ۀمحور و عدم انگیزه رابطو تکلیف محور جو خود
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اورتیزر    پژوهشاین نتیجه با نتایج  معناداری وجود دارد.  
پژوهش  2017)  و همکاران نتایج  با  ولی  بود  ( همسو 

که به بررسی این ارتباط      (2015)  عبدلی و همکاران
نداشت.  همخوانی  پرداختند،  ملی  تیم  جودوکاران  در 

های  فاوت ماهیت ورزش های رزمی و کلاست  احتمالاا
در   کننده  شرکت  افراد  سطح  نیز  و  مدارس  ورزش 

 پژوهش، علت این ناهمخوانی بوده است. 
  محور با انگیزۀادند که جو تکلیف نتایج همچنین نشان د 

رابطۀ د دارد   رونی  معناداری  جو    مثبت  که  بطوری 
پیش یف تکل توانایی  انگیزمحور  انگیزۀبینی  و    ۀ درونی 

های  با یافته   تا حدودی  . این نتیجه شناسایی شده را دارد
های آموروس   پیک  پژوهش  ،  اوماندس    (،2008)  1و 

رابرتز و  آبراهامسن  و     ،(2010)  2لمور،  جهانگیری 
همسو    (2015)   همکاران( و عبدلی و  2014)  همکاران

(، در پژوهش  2012) و همکاران یاحمدبود. همچنین 
طرخود   واسطه   قیاز    یاساس  یازهاین  یانقش 

یکسان رسیدند    به نتیجۀ  در کودکان پسر  یروانشناخت
  محورتکلیف   جو   نسبی  و چنین استنباط کردند که نقش

. ستا   خودمحور  جو  با  وتمتفا  ریمختادخو  شنگیزا  بر
رابطۀتکلیف جو   همچنین  معنا   محور  با  مثبت  داری 

شده نشان داد اما با سایر انواع انگیزش،  تنظیم شناسایی 
  یاساس    ۀاداری نداشت. این نتایج از فرضیارتباط معن

نظر  تعیینیخود  ۀینظر بر   یمبن  شرفتیپ  هدف  ۀیو 
ت  کی  یاجتماع  ۀنیزم  نکهیا انگ  رگذاریثأ منبع   زش یبر 

حما  یدرون نظریۀ  .کندیم  تیاست  اساس  هدف   بر 
پیشرفت، در محیطی که به پیشرفت و تلاش اهمیت  

ز احتمال  به  شود،  شایستگی، داده  ارزیابی  منبع  یاد 
  باشد. در نتیجه افراد دربارۀمیتر  تر و قابل کنترل درونی

های پیشرفت و موفقیت، سطح توانایی خویش در زمینه 
داشت خواهند  خوبی  گرنیگون  )  احساس  و لیبارس، 

نظریۀ  (.2009،  3نینوت بیان   همچنین  خودتعیینی 

 

1. Kipp & Amorose, 

2. Ommundsen, Lemyre, Abrahamsen 

& Roberts 

های  اشکال خود مختار انگیزشی در محیط کند که  می
گیری به افراد  انتخاب و تصمیمای که فرصت  اجتماعی 
شود و آنها را درگیر یادگیری مشارکتی و ارزش  داده می 

دیگران می  عقاید  به  مینهادن  رشد  بیشتر   یابندکند، 
(. بر اساس نتایج  2008و  2000؛ 1987ریان، دسی و )

کرد که جو    پژوهش حاضر شاید بتوان اینگونه استنباط
کلاس تکلیف  برای  نیز محور  و  مدارس  ورزش  های 
هایی که ماهیت رقابتی ندارند و تفریحی هستند، ورزش

 مناسب باشد. 
  ن دادند که جو خودمحور با انگیزۀنتایج همچنین نشا

مثبت معناداری    رابطۀشده  فکنیم درونظیبیرونی و تن
  بینی انگیزۀ بطوری که جو خودمحور توانایی پیش   دارند

و   درونبیرونی  دارد. فکنیتنظیم  را  انگیزۀ    شده  با  اما 
شناسایی  تنظیم  و  نشان  ار  شدهدرونی  معناداری  تباط 

ارتباط معنادار مشاهده شده بین جو خودمحور و نداد.  
ن با  بیرونی  همکاران  انگیزۀ  و  گومز  پژوهش  تایج 

داشت.  2019) همخوانی  توضیح   نظریۀ(  خودتعیینی 
می دمی کننده  کنترل  درگیری  که  موجب  هد  تواند 

خودمختاری در افراد شود. در    تحلیل و کاهش تجربۀ 
این شرایط انگیزش برای انجام تکالیف مدرسه به دلیل  

تنبیه)پاداش   پیامدها و  درونها  یا  گیر  )در  هافکنیها( 
منفی   عواطف  از  اجتناب  برای  رفتار  انجام  در  شدن 

احس  جمله  از  خویش  به  به  مرتبط  گرایش  گناه(  اس 
در این  (.  1987یان،  و ر  4گلورنیک )  یابدبیرونی شدن می

یافته  متغیرهراستا،  روابط بین  از  الگوی خاصی  را  ا  ها 
های اساسی پژوهش حمایت مفروضه ارائه نمودند که از  

گر این مهم است که با ایجاد یک  کند. این الگو بیانمی
دانش لیف جو تک به عنوان فضایی که  را  محور  آموزان 
های جدید  جبار و محدودیت به یادگیری مهارتبدون ا

؛ به نقل از  1992،  5سلفریز، دودا و چی)  کندتشویق می
موجب ایجاد سطوح بالاتر   (،2015عبدلی و همکاران،  

3. Lebars, Gernigon & Ninot 

4. Grolnick 
 



 1401 تابستان، 40، شماره 11دوره  شناسی ورزشی ، مطالعات روان                                                              14

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

درونی پیو  انگیزشتر  و   ۀ)انگیز  وستار  تنظیم    درونی 
و در مقابل جو    شودآموزان می شده( در دانش شناسایی 

و   زیسلفر)  هاها و شکست کید بر پیروزی محور با تأ خود
  (،2015کاران،  و هم  ی؛ به نقل از عبدل1992همکاران،  

پایین  سطوح  ایجاد  بیرونیموجب  و  پیوستار  تر  تر 
انگیزۀ فکنی)تنظیم درون  انگیزش و  بیرونی( که   شده 

های درونی و بیرونی هستند،  ها و تنبیهبر پاداش   مبتنی
  شود.می

پژوهش اخیر و    های دریافتی ازترین پیامیکی از مهم 
بر نقش معلم به عنوان   کید، تأمشابه پژوهش هاینیز 

تأ منبع  بریک  در    ثیرگذار  وجودآمده  به  انگیزش  نوع 
  جاد یا  یزشیجو انگکه    ان است. به این معناآموزدانش 
  را شکل دهد. ی خودمختار  زشیتواند نوع انگی م،  شده

محور  تواند از طریق ایجاد فضایی تکلیف ثیر میاین تأ
ان آمدن  وجود  به  آن،  متعاقب  و  معلم  گیزش توسط 

فعالیت ارزش  درک  یا  و  مشارکت    درونی  لذا  و  بدنی 
های ورزش باشد. آموزان در جریان زنگ دانش مشتاقانه  

محور به  تواند با ایراد فضایی خودو همچنین معلم می 
های بیرونی و  ای که تحت کنترل پاداش ایجاد انگیزه 

به طور کل و  آموزان منجر شود. درونی است، در دانش 
نتایج   اساس  جو   پژوهش بر  گفت  میتوان  حاضر 

دف پیشرفت ه   انگیزشی کلاس های ورزش که نظریۀ
بررس پیش به  پردازد،  می  آن  پیوستار  ی  کنندۀ  بینی 

 باشد.خودتعیینی می مطرح شده در نظریۀ 
تواند در تدوین  در این راستا، نتایج پژوهش حاضر می 

نوجوان  برنامه های آموزش ورزش در مدارس دختران  
جهت در  و و  مؤثر  فرایند،  این  این  دهی  به  شود.  اقع 

ایجاد یک جترتیب   با  انگیزشی تکلیف که  محور در  و 
سطوح تقویت  و  ایجاد  به  ورزش  های  بالاتر    کلاس 

جریان زنگ های    آموزان درپیوستار انگیزشی در دانش 
ل خواهیم آمد. از طرف دیگر، این  ورزش در مدارس نای

می  به  نتایج  مند  علاقه  ورزشی  روانشناسان  به  تواند 

 

 

،  گیزش در ورزش به خصوص ورزش مدارسبررسی ان
 کند.کمک  

های دیگر به خصوص در جوامع متفاوت  انجام پژوهش  
دانش   دیگر جمله  دانش از  و  پسر  سایر  آموزان  آموزان 

ی ورزشی غیر از مدرسه  مقاطع تحصیلی و نیز فضاها
می  شیوۀ   پژوهش شود.  پیشنهاد  به  همچنین    حاضر 
انجا چشممقطعی  ایجاد  برای  لذا  و  شد  ایی اندازه م 

انجام  پویات به شیو  هایپژوهش  ر،  و  تجربی    ۀطولی 
   تواند مفید واقع شود.می

 

 پیام مقاله 
شده توان گفت جو انگیزشی ادراک به صورت کلی می 
بینی کنندۀ نوع انگیزۀ به وجودآمده  عاملی مهم و پیش 

 آموزان دختر نوجوان است.برای انجام ورزش در دانش 
 

 ملاحظات اخلاقی
حاضر بر پایۀ پرسش  با توجه به اینکه کل روند تحقیق  

نامه های ذکر شده می باشد، ملاحظات اخلاقی انجام  
شده در این راستا، به کسب اجازه از ریاست آموزش و 
دانش   خود  رضایت  نیز  و  مدرسه  مدریت  و  پرورش 
شده   محدود  ها  نامه  پرسش  کردن  پر  برای  آموزان 

 است.

 حامی مالی
یافت  مقاله حاضر، هیچ حمایت مالی از منابع خارجی در

 نکرده است. 

   مشارکت نویسندگان
تمام مراحل پژوهش حاضر اعم از تحقیقات اولیه، روند 

تحلیل داده ها و روند نگارش مقاله  گرد آوری داده ها،  
و اصلاح آن، با همکاری تمام نویسندگان انجام شده  

 است. 

 

1. Selfriz, Duda & Chi 
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 تشکر و قدردانی
 آموزانی که  از تمامی پرسنل مدارس و همچنین دانش 

شتند کمال تشکر و سپاس  در پژوهش حاضر شرکت دا 
 را داریم. 
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