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Abstract  
The purpose of this study was to predict exercise 
addiction based on perfectionism, self-handicapping 
behavior, and stress. A sample of 169 students was 
selected by convenience sampling on condition of 
participating in regular exercise for at least the last two 
years. Research tools included the exercise addition 
inventory (Terry, Szabo, Griffiths, 2004), the Anxiety and 
Depression Anxiety Questionnaire, the sport 
multidimensional perfectionism scale -2, and the self-
handicapping behavior Scale. Data were analyzed using a 
multiple linear regression model. The results showed that 
self-handicapping, perfectionism and stress in the model 
had the ability to predict exercise addiction. In addition, 
the results showed, there was a significant positive 
relation between self-handicapping behavior with 
exercise addiction, perfectionism and exercise addiction, 
and stress and exercise addiction. Self-handicapping was 
also a stronger predictor of exercise addiction. Therefore, 
it must consider perfectionism, self-handicapping 
behavior, and stress behavior to manage exercise 
addition. 
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addiction is a positive addiction(1). 
However, in contrast, Morgan 
(1979) determined exercise 
addiction to be a negative 
behavioral dysfunction(2). Exercise 
addiction is characterized by 
obsessive and compulsive exercise 
behavior which typically becomes 
exaggerated in volume and leads to 
negative personal and social 
consequences in the individual’s 
life. Furthermore, it may trigger 
injuries, as well as a loss of control 
over exercise. Exercise addiction 
can be defined in its simplest terms 
as a behavioral process in which 
individuals gain pleasure or get 
relief from difficulties but it causes 
negative consequences for the 
individual and those around 
him/her(3). It is characterized by 
lack of control and maintenance 
despite continued negative 
consequences(4). one important 
and relatively extensive approach to 
study exercise addiction focuses on 
personality characteristics. While 
the definition of personality is often 
debated in the literature, Allport 
(1936)(5) described it as the 
dynamic organization of the 
psychophysical systems within 
individuals that determines their 
adaptation to the environment, its 
specific behavior, and thinking. It is 
generally agreed that perfectionism 
refers to the tendency to demand of 
others or of oneself an extremely 
high or even flawless level of 

performance, in excess of what is 
required by the situation. It is 
associated with depression, anxiety, 
eating disorders, and other mental 
health problems(6) . Self-
handicapping is a cognitive 
strategy by which people avoid 
effort in the hopes of keeping 
potential failure from hurting self-
esteem(7). There are two methods 
that people use to self-handicap: 
behavioral and claimed self-
handicaps. People withdraw effort 
or create obstacles to successes so 
they can maintain public and private 
self-images of competence. Most 
researchers agree that the reason 
for people’s self-handicaping is to 
protect themselves from the 
negative implications of failure(8). It 
was revealed that self-handicapping 
was positively related to 
perfectionism(8, 9). Since both 
perfectionism and self-
handicapping deal with people’s 
concerns about standard, levels of 
competence and how people are 
perceived by others, the link 
between these two constructs is not 
unexpected. Some researchers 
preserve that despite the potential 
of perfectionism to bring about 
desirable achievement outcomes, it 
should not be considered as an 
adaptive disposition (6, 10, 11). As 
the process of achievement striving 
is frequently go along with harsh 
self-criticism and self-worth tends 
to be contingent on achievement, 
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these authors contend that 
perfectionism is fundamentally a 
dysfunctional personality 
characteristic. Perfectionism 
thereby encourages a 
preoccupation with self-evaluation 
in the appraisal of achievement 
information. In exercise contexts, 
this may mean that a combination 
of concerns about failure and 
excessive rumination about 
perceived inadequacies may lead to 
psychological impairment such as 
self-handicapping behavior and 
unhealthy patterns of behavior that 
inspire heightened striving as a 
means of coping with achievement 
deficiencies. This behavioral pattern 
may be especially marked with 
perfectionistic individuals whose 
identity is linked with a strong 
commitment to being physically 
active(6). This means that 
perfectionistic individuals attempt 
to avoid any judgment of failure by 
intensively striving for success and 
choice to self-handicap themselves. 
While this strategy may energize 
individuals to engage in exercise, a 
propensity for harsh self-critical 
evaluation means that they are 
rarely satisfied with achievement 
and will characteristically perceive 
exercise standards to be discrepant 
from some desired ideal, thereby 
initiating further striving. In sum, in 
light of the above and pervious 
research points, the purpose of this 
study was to predict exercise 

addiction based on three 
personality characteristics; 
perfectionism, self-handicapping 
behavior, and stress.  
 

Materials and Methods 
The correlational design was used in 
this study with perfectionism, self-
handicapping behavior, and stress 
as predators and exercise 
dependency as  
criterion variable. The participants 
included 190 students with the 
history of at least three years of 
regular exercise in recent years. 
After completing the consent form, 
participants were asking to respond 
to each item of the following 
questionnaires: self-handicapping 
scale (SHS)(12) , the Exercise 
Dependence and Elite Athletes 
Scale (13), depression anxiety and 
stress scale (DASS 21), the sport 
multidimensional perfectionism 
scale -2(14). Data were analyzed 
using a multiple linear regression 
model. 
 

Findings 
Results showed that the mean (and 
standard deviation) of 
perfectionism in athletes was147. 
37 (and 12.88), self-handicapping 
behavior was 95.55 (and 11.96) and 
stress was 14.12 (and 2.45).  
Correlation results indicate an 
acceptable correlation between 
predictor and criterion variables for 



Kavyani: Predicting Exercise Addiction Based…                                                                                 76 

 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

entering the regression model. A 
multiple liner regression was 
calculated to predict exercise 
dependency based on 
perfectionism, self-handicapping 
behavior, and stress. A significant 
regression equation was found (F(3, 
89)=17.59, P<0/01), with an R2 of 
0.37. Participants’ predicted 
exercise dependency is equal to 
10.53+0.29(perfectionism)+0.34(sel
f-handicapping) +0.22(stress). So if 
perfectionism, self-handicapping 
and stress increase one standard 
deviation, it can predict that 
exercise addition will increase by 
0.29,0.34 and 0.22 standard 
deviation, respectively. 
Perfectionism, self-handicapping 
and stress were significant predictor 
of exercise dependency.  
 

Conclusion  
The purpose of this study was to 
predict exercise addiction based on 
three personality characteristics of 
perfectionism, self-handicapping 
behavior, and stress. The results 
showed that there is a positive 
correlation among perfectionism, 
self-handicapping, stress and 
exercise addiction, and 
perfectionism, self-handicapping 
and stress were significant predictor 
of exercise dependency. It means 
when these three components 
increase, the rate of exercise 
addiction in student-athletes will 

increase. These results are in line 
with Shabani et al. (2019)(15) and 
Alam, Sharifi and Kashizadeh 
(2016)(16), explaining the 
significant relationship between 
self-handicapping, perfectionism 
and stress with exercise addiction 
based on the cognitive assessment 
model. It should be acknowledged 
that athletic students in whom 
stress has reached a high level know 
that exercise is the only way to deal 
with stress, so they become 
addicted to exercise(3). 
The correlations among the 
variables revealed that, when the 
whole sample was considered, self-
handicapping was positively related 
to perfectionism   and stress. This is 
in line with previous researches (8, 
9, 17).  The link between these two 
constructs is not unexpected since 
they both deal with people’s 
concerns about standards, levels of 
competence and how people are 
perceived by others. It was shown 
that perfectionism will be positively 
associated with exercise 
dependence because the 
disposition encourages individuals 
to seek the approval of others in 
order to validate a sense of self (18). 
Individuals thus feel obliged to 
exercise rather than being 
motivated by an intrinsic desire to 
achieve. Because performance is 
frequently met with harsh self-
criticism and is characteristically 
perceived to be discrepant from 
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desired levels, self-worth becomes 
increasingly undermined and 
exercise related cognition and 
behavior may become more 
compulsive in the quest to avoid 
failure and maintain a valid sense of 
self. However, as failure avoidance 
lies outside of personal control, 
further striving in conjunction with 
harsh self-criticism simply 
contributes to debilitating exercise 
related cognition and affect(19). As 
perfectionism and self-
handicapping bring a low self-
esteem therefore these people try 
hard to cover their limitation and 
therefore, they exercise more than 
normal. Therefore, this study has 
further identified a number of the 

psychological mechanisms that may 
operate when one shows clear signs 
of stress and either self-
handicapping behavior or 
perfectionism. These mechanisms 
may underpin the manifestation of 
exercise dependence in those 
whose involvement in physical 
activity is critical to their identity. A 
more detailed understanding of the 
various processes that are 
operating will provide sport and 
exercise psychologists with a firmer 
conceptual basis for intervention, 
and help to reduce the potential risk 
of active individuals experiencing 
exercise dependence. 
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 مقالة پژوهشی 

 در   سازیناتوانخود  و ییگراکمال استرس، براساس نیتمر به ادیاعت ینیبشیپ 

 1ورزشکار  انیدانشجو
 

 3، علیرضا فارسی2، محمد باقر نجاتی1مریم کاویانی
 

و    دانشکده علوم ورزشی،  دانشگاه شهید بهشتی،  دانشگاه شهید بهشتی  استادیار  ،دکتری رفتار حرکتی.  1
 )نویسنده مسئول(گروه علوم رفتاری و شناختی در ورزش، ، تندرستی

 ارشد، روانشناسی ورزش، دانشگاه شهید بهشتی تهران، تهران. .  کارشناسی 2

و    دانشکده علوم ورزشی،  دانشگاه شهید بهشتی،  دانشگاه شهید بهشتی  استاد تمام  ،کتری رفتار حرکتید  .3
 گروه علوم رفتاری و شناختی در ورزش  ، تندرستی

 

 چکیده 
  سازی ناتوان   خود  ،ییگراکمال براساس    نیتمر  به  ادیاعت  ینیبش یپ  حاضر،  پژوهش  هدف

  جامعه آماری پژوهشتهران  شهر  های سطح  دانشگاهورزشکار  دانشجویان   .بوداسترس    و 
دادند این    را تشکیل  از  آماری که  با شرط داشتن    هدفمند  صورتبهنفر    169  ،جامعه 

برای سنجش متغیرهای پژوهش    انتخاب شدند.سال اخیر    سهفعالیت منظم حداقل در  
  اضطراب، نامه  پرسش   (،2004،  و همکاران  یتر)  «کوتاه  فرم-نیتمر  به  ادیاعت  اههیس»  از

و   ییگراکمال   اسیمق  ،(1995  لوویبند،  و   )لوویبند  (21-)داس   یافسردگ  استرس 
همکاران،  دو -یورزش  یچندبعد و  و    یسازخودناتوان   اسیمق  و   (2010  )دان  )جونز 
  لیتحل  چندگانه  ی خط  ونیرگرس  مدل   از   استفاده  با  هاداده استفاده شد.    (1982  ،رودالت

 ی نیبش ی پ  ییتوانا  مدل،  در  استرس  و   ییگراکمال،  سازیخودناتوان   ،داد  نشان  هاافتهی  شد.
و   داشتند.  را  نیتمر  به  ادیاعت  ریمتغ مثبت  ناتوان   نیب  یمعنادار  رابطه    سازی، خود 

خود    .شتدا  وجود   نیتمر  به   اد یاعتبا    استرس  و   ییگراکمال    سازی ناتوان همچنین 
بنابراین برای کنترل اعتیاد به تمرین ؛  برای اعتیاد به تمرین بود  یتریقوکننده  ینیبش یپ

 گرایی و استرس توجه داشت. ، کمال سازیناتوانخود بایست به می
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 مقدمه 
   هایفعالیت  یروان و  یجسمان  فراوان یایمزا برخلاف

آن   نداشتنمشروع  از  نشان یادیزی  تجرب شواهدی، بدن
، 2؛ فرموت، مونیز وکیم1،2004گریفیت   سزابو و )   دارند

م(.  2011   در  وجودآمده به   یدوگانگ ن یا  توانی چگونه 
  حیتوض  را  یبدن  را  یبدن  تیفعال  یایمزا  و   نقش  با  ارتباط

را  داد؟  تصور  تمر  ادیاعت  ج،یبرخلاف    ینوع  زین  نیبه 
به   یرفتار  ادیاعت که  وابستگاست  و    یروان  یصورت 

  ف یتعر  ینیتمرخاص منظم    م یرژ  کیبه    کیولوژیزیف
تا    7/3  نیب(.  2013  ،شاهاصلان   و )خواجوی    است   شده

  اد یاعت دیشد خطر  درمعرض انیدانشجو ازدرصد  4/13
  زیاد   وعیش  دهندهنشان  آمار   نیا  که  دارند  قرار  نیتمر  به
  است   یدانشگاه  انیدانشجو  نیب  در   نیتمر  به  ادیاعت

  (. 2013  ،4کابنامرا و مک ؛ مک 2002  ،3)هزانبل و دونز
  حجم  کاهش  ، دارند  نیتمر  به   اد یاعت  که   یافراد  بیشتر

بیشتر   و   است  دشوار  هاآن  یبرا  ی ورزش  تیفعال  شدت  و 
  انتخاب   را  ریپذرانعطاف یغ  و   سرسخت  یرفتار  یهاالگو

و   کنندیم سزابو  و 2019  ،5گریفیت   )تری،  فرموت  ؛ 
  یتمام  مشابه  ن یتمر  به  ادیاعت  علائم  (.2011  همکاران،

اضطراب    زدنشور   مانند)  اعتیادآور  اختلالات ی  هامؤلفه
انجام  از  ندادن انجام   ترک  ،ادآوریاعتعمل  ندادن  ناشی 

  عود   بد،  یوخوخلق و انجام دوباره آن،    اعتیادآورعمل  
کاسوس،    ،گریفیت  ،بریچر)  استتحمل درد(    برگشت،   و 

   .( 2017 ،6سزابو  و  دمیتروویچ
تمر  ادیتاع  نییتبرای  بشده  ارائه   یهامدل   در  ن،یبه 

در  که  طوری بهاند؛  ارائه کرده   یادیز  لیدلا  دانشمندان
  ورزش   با  یسازگار   ،کی سمپات  یختگیبرانگ  مدل
 بودن کم   و   دهدیم  کاهش  را  بدن  کی سمپات  یهاتیفعال
  ی معن  به  استراحت  حالت  در  کی سمپات  یهاتیفعال

 
1. Szabo & Griffiths 

2. Freimuth, Moniz & Kim 

3. Hausenblas & Downs 

4. McNamara & McCabe 

5. Terry, Szabo & Griffiths 

  دار یپاحالت    ن یا  .است  گیختیانگ  سطح  بودنن ییپا
فرد در هر    که  شودمی حالت استراحت باعث    در   دیجد

 ؛ دیفزایب  نیتمر  مدت   و شدت  به   نیتمر  مرحله 
  و تامسون  )  دهدی م  ویاعتیاد به تمرین ر  ،ترتیببدین

مدل  (.  1987،  7بلانتون   ،سزابو)ی  شناخت  یابیارزدر 
  ممکن   ورزشکاران   یبرخ  که است    شده  اشاره   ( 1995
  با  مقابله  یبرا  ورزش  و   نیتمر  از   کنند   ی سع  است

موجود در  یناگهان  ای  مداوم  یروان  فشارفرار از    و   استرس
روزمره  زندگی  و    ؛کنند  استفاده  متن  نگرش  نوع  البته 

موضوع  از  فرد  شناخت او   ایآ  اینکه  ؛دارداهمیت    این 
یا    داندیماسترس    با  مقابله  یبرا  یمناسب  راه  را  ورزش

و   خیر. و    فرموت   مدلدر    (.2013،  8سزابو  )اگروف 
 استرس  نیتمر  به  ادیاعت  یاصل  علت(،  2011همکاران ) 

دورمیت ، شد )دورمیت اعلام روزمره    یروان ی فشارها و 
  دوم  مرحله  در ابتدا    ،مدل  نیا  در (.2018  ،9ماهلر   و 

 و   شودی م  محققبعد از ورزش    یشناختروان   یخشنود
می  یخلق  لیتعد  اثرات مشاهده  ورزشکار  در    .شوددر 

  لهیوس  تنها  به  ورزشاحتمالاً    که  است  یبعد  مراحل
ورزشکار    استرس   با   مقابله   یبرا اضطراب    ل یتبدو 
  یاصل  دی. کلدیآی به وجود م  نیبه تمر  ادیو اعت  شودیم

  د یبا  که  است  استرس   ،مدل  ن یا  در   ن یتمر  به  اد یاعت
)فرموت و    باشد  داشته  وجود  مداوم  ای  یناگهانصورت  به

ه  زذکرشده در حو  یهاافته ی  رغمبه  .  (2011همکاران،  
  اعتیاد به تمرین و عوامل آن و نقش کاهش انگیختگی

درمقابل  اعتیادآور   عامل   ک یعنوان  به افزایش    ،و 
عامل    عنوانبه استرس     یهاهینظردر    اعتیادآوریک 

و    فرموت  یامرحله   چهار   مدل و    یشناخت  یابیارز
 ( تاکنون2011همکاران    به  یاندک  یها پژوهش در    (، 

6. Bircher, Griffiths, Kasos, 

Demetrovics & Szabo 

7. Tampson & Blanton 

6. Egorov & Szabo 

7. Dumitru, Dumitru & Maher 



                                    ... ییگرابراساس استرس، کمال نی به تمر ادیاعت ینیبشیپ : کاویانی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 

 

ایجاد استرس  نقش   شده    پرداخته   ن یبه تمر  ادی اعت  در 
   است.                                         

  ن، یتمر  به  ادیاعت  حوزه   در   پژوهشگران  اهداف   از  یکی
در پاسخ به  .  است   سازه  نی ا  با  مرتبط   عوامل  ییشناسا
ورزش مزایای بسیار زیادی    نکهیا  باکه چرا    سؤالاین  

ورزش   کمی  افراد  ولی  دارد  سلامتی  ،  کنندیمدر 
  ی خود گفتارو    سازی  خودناتوان گرایی نابهنجار،  کمال 

اند  ورزش معرفی کرده   کنندهمسموم منفی را از عوامل  
توبر) و  منزله به   یورزش  ییگراکمال   (2019،  1برگر 

  و   کامل  یارها یمع  وضع  به  فرد  داریپا  لیتما
)علم،    هاستآن   تحقق   ی برا  تلاش  و   یافتنیندست

کاشی  و    حیثاز    ییگراکمال .  (2016زاده،  رفیعی 
  دارد  ورزشکاران  بر  یمنف  و   مثبت  تأثیر  یشناختروان

 پژوهشگران(.  2015موسوی و یعقوبی،  واعظ   )موسوی،
 از   لذت  و   یشخص   یارهای مع  مانند)  مثبت  راتیتأث

تأث  (رقابت  بدون  از  یناش  استرس  مانند  یمنف  راتیو 
  ن یب  تعارض  احساس  ،یاجبار  کردنیباز  نقص

 یی گراکمال دو نوع    ازنشان    راوردها  ادست  و   انتظارات 
ناسالم    ییگرا کمالو    (افتهیسازش )بهنجار  

و کروکر  )موسویچ،  دانندیم  (افتهین)سازش  کواسیچ   ،  
است   ییگراکمال  یمنف  بعد   احتمالاً  (.2013  ،2یس نگدلا

م باعث  اهداف    دنیرس  یبرا  افراد   شودیکه  به 
ز  شدهنییتع تلاش  تمر  ادیخود  کنند    یافراط  نیو 

همکاران،   و   تیاهم  یانگراکمال   .(2015)موسوی 
  نشدن دیأیاز ت  ،دهندی م  گرانید  یهای ابیارز  به  یادیز

د انجام نگران  گرانیتوسط  از  و  که    ییهاکار  دادن اند 
از سویدیأیت  جهیدرنت  و   رنجش  باعث  گرانید  نشدن 

همکاران،    کنندیم  خودداری  ،شودیم و  )موسوی 
د  ن یهم  .(2015 قضاوت  از  تواند ی م  زین  گران یترس 

افراد را به سمت    نیافشار روانی یا استرس ایجاد کند و  
( سوق دهد. نیبه تمر  ادیاعت)ازحد  بیش  نیتلاش و تمر

 
1. Berger & Tobar 

2. Mosewich, Crocker, Kowalski & 

DeLongis 

  به  دنیرس  ی برا  که   هستند  ی افراد  یانگراکمال 
 و  کنندینم  یفروگذار   یتلاش  چیه  از  معمولاً  اهدافشان

)یم  ازیموردن  مقدار   از   شیب  نیتمر  به و  پردازند  پاشا 
  ادیز  نیتمر  ، شد  اشاره  طورکههمان   (.2011  انیبزرگ

 . است  نیتمر  به   ادیاعت  یاصل  یهانشانه   از  یکی  عنوانبه
 یی تنهابهگرایی  کمال   ،قبلی  یهاپژوهش   بیشتردر  

تمرین    عنوانبه به  اعتیاد    ؛ است  شدهی  معرفعامل 
گرایی منفی و اعتیاد به  رابطه بین کمال   ،نمونه  عنوانبه

نشان   ورزشکار  دختر  دانشجویان  در    شده   داده تمرین 
خود    که یدرصورت  ؛(2019)شعبانی و عبدالملکی،    است

سازی  با استرس و خودناتوان   تواندیمگرایی  سازه کمال 
است    شده  دادهنمونه نشان    طوربه   ؛رابطه داشته باشد  نیز

 افزایش احتمال ،مثبت گراییکمال متغیر حضور درکه  

 متغیر حضور در و  کمتر سازخودناتوانرفتارهای  

رفتارهای احتمال منفی گراییکمال   وجود 

یزدی،   است بیشتر سازخودناتوان  و  حسنیان  )نیکنام، 
2010). 

ی  داراسازی  خودناتوان   و   ییگراکمال   بنابراین
  به   یابیدست  درمورد  ینگران  مانند   یمشابه  یهایژگیو 

در صورت    گرانیقضاوت درباره د یو نگران استانداردها
 ، 3)پالفورد، جانسون و ابیدیا  است  جه ینت  به نیافتندست
و  نیجو(.  2005 در    سازیخودناتوان   4برگلاس ز  را 

  خلق   هاآن  هدفاند که  برده   کار  رفتارهای به   فیتوص
  بینی پیش   و   دشوار فیتکل  کی  دادنانجام   یبرا  یموانع

و  نیجو)  ستا  شکست (. 1978  ،برگلاسز 
سازه ب  سازی  خودناتوان  چون   یشناختروان  یهاا 

اعتمادبه  افسردگاضطراب،    و   اضطراب   ی نفس، 
دارد   ییگراکمال  تامسون،    رابطه  و    (.2006)فراری 

طور به   را  فیتکال  تا  مندندعلاقه  انیگراکمال   ،یطورکلبه
  یبرا  و   کنند  ینیبش یپ  را  شکست  و   دهند  انجام   کامل
ی  هادراهبر  از   خود  درباره  گرانید  یابیارز  مهار

3. Palford, Jonson & Edibiey 

4. Joones & Berglas 
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 )مدنی، تازیک و امیریان،   کنند  استفاده  سازی  خودناتوان 
ترژر 2015 و  کوزکا  بررسی    1(.  در  سازی  خودناتوانبا 

باورهای   که  رسیدند  نتیجه  این  به  ورزشکاران 
با   منفی  رابطه  و  سازی  خودناتوان خودکارآمدی  دارد 

محسوب  ینیبش یپ آن  ) ی مکننده  ترژر، شود  و    کوزکا 
بروز  سازی  خودناتوان   .(2005   و   کندیمناخودآگاهانه 

  گرانید  یهای ابیارز  تا  کندی م  تلاش  آن  کمک  به  فرد
  قبال  در  و   کردهرا مهار    اشی و کارآمد  یدرباره توانمند

  کند  دفاع  شی خو  تیهواز    ی اجتماع  هایشکست
سلیمی  و  رضابخش  دانش،   یوقت  (.2014نیا،  )سابقی، 

  عملکردش   به  چندان  که  ردیگی م  قرار  یتیموقع  در  فرد
  دهدی م  انجام  آنچه  به  دیترد  ینوع  با   ،ندارد  نانیاطم

 پنهان  را  شیها یناتوان  تا  کندیتلاش م  فردو    نگردیم
  لک، شکاری، )  زدیبگر  یمنف  امد یپ  و   شکست  از   و   کند

ابراهیمی،    منصور قضاوت    نیهم(.  2018و  از  ترس 
  ن یتمر  به  را   افراد  تواندیم  ییگراکمال   یژگیمشابه با و 

به    ادیساز اعتو احتمالاً خود زمینه   دهد  سوق  ازحدبیش
سازی  خودناتوان ورزشکارانی که دست به  .  باشد  نیتمر

اهداف تمرینی   ،ساز دارندی خودناتوان باورهاو    زنندیم
دست  و  بالا  تعیین  بسیار  خود  برای  کنند ی منیافتی 

از دلایل  2011  ،کنامین  و   حسینیان) یکی  طرفی  از   ،)
کردن یک برنامه تمرینی دنبال  ،اصلی اعتیاد به تمرین

حجم تمرینی سنگین و پرشدت توسط    نظر   ازمداوم و  
نیافتی را برای  که اهداف بالا و دست است  ورزشکارانی  

(.  2013  سزابو،  و   )اگروگف  کنندی مورزش خود تعیین  
  دادن سازها به توانایی خود در انجام خودناتوان  همچنین

هرت، دپ  )  ستندینآن مطمئن    بعدیو نتایج    کاردرست 
یکی   عنوانبه  نیز  (. تردید در عملکرد 2000  و گرودن،
ابعاد   )  شده  ی معرفمنفی    ییگراکمال از  فراست،  است 

  نبود(. وجود عامل  1993هیمبرگ، هالت، ماتیا و نبر،  
متغیر   در  هم  عملکرد،  نتایج  به  تردید  و  اطمینان 

 
 1. Kuczk &Treasure 

 2. Egorov & Szabo 

 3. Costa & Oliva 

نشانه    ییگراکمال  سازی،  درخودناتوان  هم  و  منفی 
است.   متغیر  این دو    ، ذکرشدهطبق شواهد  همبستگی 

از   آیا    سؤالاتیکی  که  است  این  پژوهش 
تمرین    سازی  خودناتوان  به  اعتیاد  همپوشانی    باهمو 
اعتیاد    اندر ورزشکارسازی  خودناتوان تغییرات    دارند و با

ی  خودگفتاربه تمرین نیز تغییر خواهد کرد؟ رابطه بین  
و   فوتبالیست سازی  خودناتوانمنفی  نشان  در    دادهها 

اما رابطه بین  2019مجیدی و حسینی،  است )   شده  ،)
 هنوز مبهم است.  سازی  خودناتواناعتیاد به تمرین و 

هنوز   ،نیبه تمر  ادیاعت  دربارۀ   مطالعه  دهه  چهار  از  پس
نتوانسته   به  ادیاعت  یبرا   یکامل  مدل  انددانشمندان 

  شتر یب  در  (.2013،  2)اگروف و سزابو  دهند  ارائه  نیتمر
به    نیتمر  به  ادیاعت  لیدلا  یبررس  یبرا  اهپژوهش

است  پرداخته   یتیشخص   یهایژگیو  و )  شده  بریچر 
  نشان دادند،(  2012)  3وایاول  کاستا و (.  2017  همکاران،

رابطه    نیتمر  به  ادیاعتو    یتیشخص   یهایژگیو   نیب
دارد  یمعنادار گیاکوبی  .وجود  و    افتند،یدر  4هاوزنبل 
 به  ندنتوایم  بالقوه   طوربه  بودن،یعصب  و   گرایی برون

تمرین  ییشناسا به  و    د نکن  کمک  اعتیاد  )هاوزنبل 
 مثبت  رابطه(  2002)  5و دونز   هازنبل  (.2004گیاکوبی،  

 تیشخص و اختلال    ورزش   به   یوابستگ  ن یب  ی معنادار  و 
افراد    احتمالاً  (.2002  )هازنبل و دونز،  افتندی  یوسواس

به    توانندیم  ز ینسازی  خودناتوانو    ییگراکمال   یدارا
  پژوهش  در.  شوندمبتلا    یوسواس  تیشخص   اختلال

 کننده ینیبش ی پ  استرس   و   ی افسردگ  ،اشاره شد  یگرید
 هستند  نیتمر به ادیاعت به شدنخطر مبتلا یبرا یخوب

کمال  ساز  زمینه   زین   سازی  خودناتوان  و   ییگراکه 
م  اندیافسردگ خوببینیشیپ  توانندیو   ی برا  یکننده 

  گادکس،  نیلسن، اشتاین،)لیختن  باشند نیبه تمر ادیاعت

  یپژوهش  مطالعات،  مرور  با  .(2018  بوگرسن،  هینزه و 

 4. Giacobbi & Husenbel 

 5. Hausenblas & Downs 
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و   ییگرااسترس، کمال   ن یزمان ارتباط بطور هم به که  
اعتسازی  خودناتوان  تمر  ادیبا  بررس  نیبه  کرده    یرا 

 باشد، مشاهده نشد.  
شناختی ارزیابی    بنابراین مشخص شد، در هر دو مدل

چهار  مدل  فرموت امرحله و  همکاران    ی  (  2011)و 
با اعتیاد به تمرین بیشتر همراه   احتمالاًاسترس بیشتر  

سمپاتیک  کهی درحال  ؛باشد برانگیختگی  مدل    ،در 
با   استرس  کاهش  آن  متعاقب  و  انگیختگی  کاهش 

تمرین همراه است. مطالعات کمی به   بهافزایش اعتیاد 
در  ژهیو به  بررسی رابطه بین استرس و اعتیاد به تمرین

پرداخته  در  ورزشکاران  موجود  تناقض  به  بتوان  تا  اند 
  و   نفسعزت کاهش    ،ها پاسخ داد. از سوی دیگرنظریه

در رابطه    سازیخودناتوانیی و  گراکمال خودکارآمدی با  
در  است پژوهشبندجمع .  که    شده  اشارهها  ی  است 
با استرس و اضطراب در    سازیخودناتوان یی و  گراکمال 
گرایی و اعتیاد  رابطه بین کمال   ، . علاوه بر ایناندارتباط 

تمرین   بین    اما  ،است  شده  داده نشان    نیزبه  رابطه 
استسازی  خودناتوان  مبهم  هنوز  تمرین  به  اعتیاد  ؛ با 
ب تمر  ادیاعت  وع یش  زانیمبه    توجها  بنابراین  در    نیبه 

به ب  ،جامعه در    ن یا  ، ورزشکار  انیدانشجو  نیخصوص 
  ا یکه آ  استسؤال    ن یبه ا  ییپاسخگو  درصددپژوهش  

معنادار   ، ییگراکمال   استرس،   نیب  یارتباط 
اعتسازی  خودناتوان  تمر  ادیو  دارد   نیبه   به   ؟وجود 

سازی  خودناتوان و    ییگراکمال  استرس و   ،دیگر  عبارت 
  یبرا  یخوب  کنندهینیبش یپ  توانندی ممدل    ک یدر  
 باشند؟  نیتمر به ادیاعت
 

 پژوهش  شناسیروش

 طرح پژوهش 
کاربردی  ،هدف  نظر  از حاضر    لحاظ  از،  پژوهش 

پژوهش   ،ماهیتحیث    ازو    میدانی  ،هاداده   آوریجمع 
  بینپیش بود. متغیرهای  همبستگیتوصیفی از نوع 

  سازیناتوان و رفتار خود  گراییکمال استرس، باورهای  
 ند و متغیر ملاک اعتیاد به تمرین بود

 و نمونه آماری جامعه 
شهر   ی هادانشگاه ورزشکار    انیدانشجوهمه    سطح 

  از.  دادند  لیتشکرا    یجامعه آمار  1398سال  تهران در  
 بهشتی،   تهران،  یهادانشگاه ابتدا   ،یآمار  جامعه   نیا

آزا  خوارزمی، تهران  ددانشگاه  و   واحد  علم  و  جنوب 
این    سپس  و   انتخاب شدند  صنعت دانشجویان  از بین 

و با معیار    هدفمند  صورتبه   یآزمودن  190 ،هادانشگاه 
 انتخاب  ،گذشته  سالسه    درتجربه ورزش مداوم  داشتن  

داوطلبانه در پژوهش حاضر  افراد    ،بعد از شناسایی.  شدند
  نفر ورزشکار زن  71 و  نفر ورزشکار مرد 119که  شدند

 شدی م  شامل  را  یانیدانشجوورزشکار    انی. دانشجوندبود
  ، پژوهش  یسال گذشته تا زمان اجراسه  که حداقل از  

ورزش    در رشته مربوط بهفعالیت    بهو منظم  مدام    طوربه
ابودند  پرداخته  شنا،  ورزش   نی.  شامل   ،دوومیدانیها 
 .شدیم  اندام  پرورش   و   تکواندو  فوتسال،  گانهسه   ورزش

هومن  براساس   در   ،نظر  نمونه  مناسب  حجم 
  20تا    10بین    بایدرگرسیون چندمتغیری    یهاپژوهش

متغیر   چهار  ،حاضر  پژوهش. در  برابر تعداد متغیرها باشد
و اعتیاد به    گراییکمال ،  یسازخودناتوان کلی استرس،  

  ، برابر  20بنابراین با درنظرگرفتن    ؛تمرین وجود داشت
ولی   داشت، نمونه برای روش آماری کفایت لازم را    80

  لحاظ به    پژوهش  یهاروش   همهبا توجه به اینکه در  
با توجه به شرایط   ،استشده  توصیه بیشتر ۀتعداد نمون

نمونه در نظر گرفته    عنوانبه نفر    190  ،موجود و نمونه
 (. 2011هومن، ) ندشد

 گیری های اندازهروشمواد و 
حاوی چهار    فرم   ن یا  :یفرم ثبت مشخصات فرد  -1 

  یورزش  سابقه  جنس،  سن،  ،یلیتحص رشته  )  بود  سؤال
   .(یورزش رشته ،یقهرمان و 
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سزابو و   ،ی)تر  فرم کوتاه-نیبه تمر  ادیاعت  سیاهه   -2
 ی اهیگوابزاری شش  ،نامهپرسش  نیا .(2004 1ت یفیگر

که   عامل  است  برجستهدو  و  نقش  »اهمیت  بودن 
را شامل    تمرین«  یشناختروان   یامدهایپ»تمرین« و  

  اد یاعت  شدهاصلاح   نسخه  براساس. این مقیاس  شودیم
  از  هیگو  هر  .است  شده تدوین(  1996)  تیفیگر یرفتار

  یسطحپنج  یکرت یل  پاسخ  انتخاب  یدارا  اسیمقریز  نیا
  مخالف   کاملاً  دامنه   در  را  نیتمر  به  ادیاعت  نمره  که  است

  مطالعه   در.  کندیم  گیریاندازه   (5)  موافق   کاملاً  تا(  1)
  نیا  یدرون  ی همسان  ،(2004)   همکاران  و   یتر

  و   بود  84/0  کرونباخ  ی آلفا  روشبه   نامهپرسش 
 ییروا  نییتع  یبرا  (1998)  تیفیگرسزابو و    نیهمچن

  یهانمره  نیب  یهمبستگ  بیضر  ،اسیمق  نیا  زمانهم 
به    یوابستگ  اس یمق  و   ی اجبار  ن یبه تمر  ادیاعت  اهه یس

  به   81/0  و   0/ 8  بیترتبه   که  را محاسبه کردند  نیتمر
روا  آمد   دست ا  یدأیت را    اهه یس  نیا  ییو    ن یکرد. 

  یرواساز  (2013اصلانشاه )و    یرا خواجونامه  پرسش 
همسان     ی آلفا  روش  به   شدهمحاسبه   یدرونکردند. 

برا  85/0تا    84/0  نیب  هیگو  شش  یبرا  کرونباخ  یو 
دو   کی  یهااسیمقریز مق  و   و   ب یترتبه  ،اسیکل 

پایایی  بود  81/80،0/82،0/0 بیانگر  آلفا  مقدار  این   .
اصلانشاه،   است   هنامپرسش   قبولقابل  و    )خواجوی 

  هاگویه   همبستگی پیرسون بین  بیضر  ج ینتا  (.2013
  83/0  تا   56/0  دو بار آزمونیک هفته برای    فاصله   با

 بود.
  ن یا(  1982)  رودلت  و   جونز  :سازیخودناتوان  اسیمق-3
خود   افراد به  ش یکه گرا  ندساخترا    یاماده   25  اسیمق

با   سازی ناتوان تا    کاملاً  یهاپاسخ را    کاملاًموافق 
(  2010)  حیدری، خداپناهی و دهقانی.  سنجدی مخالف م

فارس  را   اس یمق  نیا و کرده  ترجمه    ی به   ی هایژگیو 
  اعتماد   ییایپا  ت یقابل.  کردند  یبررس  آن   یسنجروان

 
1. Terry, Szabo & Griffiths 

2 . Dan  

ح  در  مجدد  آزمون  روش  با اسیمق و    یدریپژوهش 
( روش  آمد   دست  به   86/0(  2010همکاران  با    و 

 یبرا  76/0تا     سازی خودناتوان  درونی،  ی سازهمسان
ناتوان  داشت  یکل سازیخود  و   حیدری)  همبستگی 

 . (2010 همکاران،
 و  2دان  :دو -شیزور  یچندبعد  ییگراکمال   اسیمق  -4

 چندبعدی   ییگراکمال   ابزار(  2010  و   2009)   همکاران
 یچندبعد  ییگراکمال   یریگاندازه   یبرا  را   دو -یورزش

ابعاد:) و  تیاهم  ،یشخص   یارهایمع  با    پرداختن دادن 
فشار    ،اشتباهبه   ازحد شیب ورد    دیترد  ،یمربادراک  در 

نامه  پرسش  نی. اکردند یطراح (یدهسازمان و  حرکات
  ی ارهایمع  سؤال  هفت  که   است  سؤال   42  ی دارا

  ،اشتباهبه   اندازه  از  شیب  تیاهم  سؤال  هشت  ،یشخص 
  به   دیترد  سؤال  شش   ،نیوالد  فشار   ادراک   سؤال   نُه

  اسیمق  برحسب  سؤال  هر.  سنجدمی را    اعمال
  کاملاً )  پنج  تا  (مخالفم  کاملاً) یک    از  کرتیل  یانمرهپنج

و   زیدآبادی  ،یمانز.  شودی م  یگذارنمره  (موافقم
  ترجمه   یفارس  به  را نامه  پرسش   ن یا(  2013)  متشرعی

  ییایپا  و   یدرون  یهمسان  از   شدنل یتعد  از  پس  که   کردند
  مطلوب   ییایپا  و   ییروا  انگر یب  و   شد  برخوردار  یقبولقابل 

.  بود  نامه  پرسش   نیا  شدهل یتعد  یفارس  نسخه
  فاصله   با نامه  پرسش کل    یگروهدرون  همبستگی
بین    95اطمینان   داشت  85/0تا    75/0درصد    و   قرار 

میانگین  دار پایایی    83/0ای  بیانگر  که   قبول قابل بود 
 (.2013،  و همکاران یزماناست )   نامه پرسش 

-داساسترس )  و   اضطراب  ،یافسردگ  نامهپرسش   -5
  ،یافسردگنامه  پرسش   :ینیبال  ریغ  ی هاتیجمع  در  3(12

  علائم   با  که  است   هیگو  21  حاوی  استرس  و   اضطراب
 مرتبط  (استرس  و   اضطراب  ،یافسردگ)  یمنف  عواطف

  که   است  یعبارات  شامل   یافسردگ  اسیمقخرده .  است
  ،یدیناام  ،نفس اعتمادبه   فقدان  ناشاد،  خلق

3 . DASS-21 
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  امور، در  یریدرگ   به گیعلاقبی  ،یزندگ بودنارزش یب
را    قدرت  و   ی انرژ  فقدان  و   یزندگ  از  بردننلذت
  است  هاییگویه  یدارا  اضطراب  اسیمقخرده .  سنجدمی
  و   هاترس  ک، یولوژیزیف  یختگیانگاضطراب،    که

را  تیموقع  اضطراب  اسیمقخرده   و   کندمی   یابیارزی 
  آرامش،   به  یاب یدست  در  ی دشوار  چون  هاییگویه   استرس

 بر  در  را  یقراریب  و   یریپذکیتحر  ،یعصب  تنش
مذکور را    اسی( مق1998و همکاران )  یآنتون.  گیردمی
از وجود    یحاک  پژوهش  جیکه نتا  کردند  یعامل  لیتحل

نشان    جیبود. نتا  یدگیاضطراب و تن  ، یسه عامل افسردگ
سه    نیتوسط ا  اسیکل مق  انسیدرصد از وار  68  ،داد

 ژهیارزش و   ،در پژوهش مذکور.  شودمی  سنجشعامل  
  با  برابر  بیترتو اضطراب به   یافسردگ  ،یدگیتن  عوامل

سه عامل   نیا یآلفا برا بیو ضر 23/1و  89/2، 07/9
اعتبار    در  نیهمچن  بود.  95/0و    92/0،  97/0  بیترتبه

  کرونباخ   یآلفا  بیضرا  ،در ایراننامه  این پرسش سنجی  
  ب یترتبه   استرس  و   اضطراب  ،یافسردگ  ابعاد  یبرا
  ابعاد   یبرا  ییبازآزما   بیضرا  و   بود   82/0  و   0/ 84،  70/0

  که   آمد  به دست  64/0  و   67/0،  79/0  بیترتبه   مذکور
 . (2008عسکری،  و  صاحبی، سالاری) است قبولقابل 

 پژوهش یاجرا روش
 دیشه  تهران،  یهادانشگاه   از  ابتدا  کنندگانشرکت

  آزاد  دانشگاه  و   یخوارزم  دانشگاه  صنعت،  و   علم  ،یبهشت
  شهر سطح یهادانشگاه   نیب از جنوب تهران واحد

  انیدانشجو  از  نفر  190  سپس  و   شدند  انتخاب  تهران
حداقل  ورزشکار که  ورزشی    سال  دو ی  فعالیت  سابقه 

سزابو، و  )اگروف  داشتند    نیب  از  ،(2013  مداوم 
ذکرشده  هادانشگاه   دانشجویان   انتخاب   هادانشگاه ی 

  را  یفرد  مشخصات  فرم  که   شد  خواسته  افراد  از  و   شدند
  ی ورزش  سابقه  که  انیدانشجو  از  کیهر  .کنند  لیتکم

از   منظم   وارد  پژوهش  ن یا  به   ،داشت  سال  سه  بیشتر 
،  پژوهش  هدف  دربارۀ   دهیبرگز  افراد   به.  شد

  نام   ذکر  به  از ین  نبود  و   اطلاعات  بودنمحرمانه 
خواسته شد    نسپس از ورزشکارا .  شد  داده  یحاتیتوض

 ها را تکمیل کنند.نامه پرسش تمامی  تا 
 

 هاافتهی
تکمیل    طوربه را    هانامه پرسشنفر    ویکبیست دقیق 

بودن از    کهیطوربه   د؛نکرده  اطلاعات    واردکردنبعد 
در تحلیل نهایی وارد  نامه  پرسش   169  که  مشخص شد 

  در کنندگانشرکت سن اریمع انحراف و  نیانگیمشدند. 
 زان یم  نظر  از.  بود  7/2  و   26/24  بیترتبه   حاضر  پژوهش

  54  ،یکارشناس درصد  44  مدرک تحصیلی،  لاتیتحص 
 . بود یدکتر افراد   از  درصد 2 و  ارشد   یکارشناس  درصد

در   پژوهش  متغیرهای  از  هریک  توصیفی  اطلاعات 
 است. شده  ارائه شماره یکجدول 
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 ( 169تعداد= ) کنندهشرکتها در ورزشکاران مقیاسهای توصیفی خردهیافته -1جدول 
Table 1. descriptive finding of subscales among participant athletes  

 
 

  و   چولگی  به  مربوط   هایشاخص   1  جدول  طبق
  ±2  محدوده  از   خارج  امتغیره  از  کیچیه  کشیدگی

. دارند طبیعی توزیع پژوهش متغیرهای بنابراین ؛نیست
کجی به انحراف استاندارد آن    یهانسبت  ،علاوه بر این

و نسبت کشیدگی به انحراف استاندارد آن در محدوده  
 نتایجست.  ابودن توزیع  است که بیانگر طبیعی   58/2±

  از   نشان   واریانس  تورم   و   واریانس   تحمل  های شاخص 
  متغیرهای   بین  شدید  یخط  هم  اثر  وجودنداشتن

  یک   به   شاخص  دو   این  هرچقدر)  دارند   بینپیش 
  کمتر   بینپیش  متغیرهای  بین  یخطهم   باشند،  ترنزدیک

  بازه   در  واتسون  دوربین  آماره  چون  ،این  بر  علاوه  (.است
 . نداردد  وجو  خطاها  بین  همبستگی  ،دارد  قرار  5/2  تا  5/1

ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول  
است. نتایج همبستگی بیانگر وجود   شده  ارائه  شماره دو 

بین و ملاک  پیش ی  بین متغیرها  قبولقابلهمبستگی  
برای ورود به مدل رگرسیونی است.

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   -2جدول 
Table 2. Corrlation Matrix among research variables  

 ها متغیر

Varibles 

 اعتیاد به تمرین 

Exercise 
Addiction 

 استرس 

Stress 

 سازی خودناتوان

Self-
handicaping 

 گرایی کمال

Perfectinism 

 تمرین  به اعتیاد

Exercise 
Addiction 

1 **0.40 **0.45 **0.45 

 استرس 

Stress 
**0.40 1 0.19 0.33 

 سازی ناتوانخود

Self-
handicaping 

**.450 0.19 1 *.210 

 گرایی کمال

Perfectinism 
**.450 **.330 *0.21 1 

*P< 05/0 , **P< 01 /0  
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 بر اعتیاد به تمرین  گراییکمالو  سازیخودناتواننتایج رگرسیون استرس،    -3جدول 

Table3. Regression results of stress, self-handicaping and perfectionism on 

exersice addition 

 
*P< 05/0 , **P< 01 /0  

 

رگرسیون     خودتربیتی،    سبک   استرس،  زمانهم نتایج 
  تمرین   به  اعتیاد   بر  ییگراکمال   و   ی سازناتوان

 نتایجاست.    شده  ارائه  شماره سهورزشکاران در جدول  
این   در   ی نیبشیپمدل    ،دهدیم  نشان  جدولمندرج 

بر    یسازناتوان  خودو    گراییکمال متغیرهای استرس،  
تمرین   به   تعیین   ضریب  شاخص.  است  دارا معناعتیاد 

  تغییرات   از  درصد  چند  که  کندمی   مشخص  چندگانه
  شود؛می  تبیین  بینپیش   متغیرهای  توسط  ملاک  متغیر

  توانایی   درصد چند  بینپیش   متغیرهای  ،گرید  عبارت   به
  نتایج.  دارند  را   تمرین  به  اعتیاد  وابسته  متغیر  برازش

  ضریب  مقداربراساس    ،دهدمی   نشان  حاضر  پژوهش
  استرس،   عوامل  ،رگرسیون  چندگانه  تعیین

بیش   بینیپیش   توانایی  گراییکمال   و   یسازخودناتوان 
  63  و   دارند  را  تمرین  به  اعتیاد  متغیر  از   درصد  37  از 

  مقدار   .است  مربوط   عوامل   سایر  به  ماندهباقی   درصد 
  که  است   این  از  حاکی  شدهاصلاح   تعیین  ضریب

 تربیتی،   سبک  استرس،  نیبش یپ  متغیرهای
  درصد   35  که  اندتوانسته   گراییکمال   و   یسازخودناتوان 

 .کنند  برآورد   را  تمرین  به  اعتیاد  ملاک  متغیر  واریانس  از

 
 

 متغیرهای واردشده در مدل  تیو آماره  غیراستانداردضرایب استاندارد،    -4جدول 
Table 4. Standardized, unstandarized Coefficients and T value for varibles that 

entered in Model 

 بین متغیر پیش

Predicted 
variables 

 ضرایب رگرسیون 

 tآماره 

T 

 P مقدار

P-
value 

 استانداردشده 

Standard 

خطای  
 استاندارد 

Standard 
error 

 استاندارد نشده 

unstandard 

 مقدار ثابت 

Constant 
- 3.10 3.04 0.98 .320 

 استرس 

stress 
.220 0.09 .090 2.53 .010 

 سازی خودناتوان

Self-handicaping 
.340 .020 0.08 3.92 .0010 

 گرایی کمال

Perfectinism 
0.29 0.02 0.06 3.23 .0020 



                                    ... ییگرابراساس استرس، کمال نی به تمر ادیاعت ینیبشیپ : کاویانی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

در    نتایج چهار    جدولمندرج    از  ،دهدیم  نشانشماره 
  استرس،  ،مدل  در  واردشده  نیبش یپ  متغیرهای   بین

  ی معنادار  طوربه  ییگراکمال   و   یسازخودناتوان 
  ی نیبش ی پرا    ینبه تمر  یاداعت  یرمتغ  یانساز وار  یدرصد

  یرها از متغ  یکاستاندارد سهم هر  یبتا  یبضرا  .کنندیم
را   مدل  م  برحسبدر  نشان  استاندارد  ؛ دهدی انحراف 

استرس،  ینبنابرا  گراییکمال  و   یسازخودناتوان   اگر 
 ینی بیش پ توانی م یابند،  یشانحراف استاندارد افزا یک

اعت که  تمر  یاد کرد  و    0.34  ،0.23  یبترتبه   ینبه 
خواهد داشت. علاوه    یش انحراف استاندارد افزا  0.29

از    یکبه اثر هر  t  و   P  یرمقاد ینکهبا توجه به ا  ،ینبر ا
 تربزرگ  یردارند، مقاد  یاجمال  اشاره  ینبیش پ  یرهایمتغ

t  یر بر متغ  ی اثر معنادار  ینبیش پ  یر دهد که متغی نشان م  
دا   ،tمقدار  براساس  در مدل حاضر    رو ن یازا  رد؛ملاک 

، (3/ 92)  یساز ناتوان   خود  متغیرهای  یبترتبه
را   تأثیر  یشترینب  (53/2استرس )  و   (23/3)گرایی  کمال 
 .اندداشته  ینبه تمر یاداعت یربر متغ

 

 گیریو نتیجه  بحث
 گراییکمال   ی،سازخودناتوان   ، نشان دادپژوهش    نتایج

با اعت استرس  دانشجو   ینبه تمر  یاد و  ورزشکار    یاندر 
اعتیاد به تمرین    زیادمقادیر    دارد.  ی رابطه مثبت معنادار

  ی سازخود ناتوانو    ییگراکمال استرس،    زیادبا مقادیر  
  مؤلفهبا افزایش این سه    ،گرید  عبارت  به  ؛است  منطبق

  یش ورزشکار افزایان در دانشجومیزان اعتیاد به تمرین 
نتایج  .  یابدیم و   مطالعات  با  راستاهم این  شعبانی 

  ( 2016زاده )علم، شریفی و کاشی  و   (2019)  عبدالملکی
  است.

ابعاد   تمرین  به   اعتیاد  بینیپیش    براساس 
کمال سازخودناتوان  استرس  گراییی،    ملاحظات   ،و 

  به اعتیاد باو درمان ورزشکاران  ییشناسا یبرا ایویژه
تبدارد  تمرین در  ب  یین.  معنادار    ینرابطه 

 
 

و گراکمال   ی،سازخودناتوان    به   اعتیاد  با  استرس   یی 
ارزبراساس    تمرین  گفت،  می توان  یشناخت  یابیمدل 

دارند    ی ورزشکار  یاندانشجو زیادی  استرس   و   که 
  ،ارزیابی می کنندبا استرس    مقابلهتنها راه    ورزش را  

و سزابو،    شوندمی   تمرین  به  اعتیادبه    مبتلا )اگرورف 
  کنندمی  سعی  ورزشکاران  برخی  طبق این مدل،  (.2013

  استفاده   روزمره  هایاسترس   با  مقابله   برای  تمرین   از
  بهموضوع    ینا.رهایی یابند  مداوم  روانی  فشارتا از    کنند

  است   ممکن  کهطوری به   دارد؛  بستگی  فرد  خود  شناخت
را   فرد برا  ایوسیله   ورزش  استرس    ی سالم  با  مقابله 

  یعلت اصل،  (2011)   و همکاران  فرموت   مدل. در بداند
.  استمره  زرو   یهااسترس و اضطراب   تمرینبه    یاداعت

  یسازخودناتوان   ،یدجد  یهاپژوهش   براساس    همچنین
افراد    ینبه تمر  یادعلت اعت  خود  که  گراییکمال  و  در 

  افراد   در  استرسسطح    بالارفتن  باعث  توانندیم  ،هستند
بزرگیان،    نیز و  )پاشا  عوامل    یکیو    (2011شوند  از 
تمر  یاداعت تشد  ینبه  است  استرس  . کنندیم  یدرا که 

عوامل  به ،  دهدمی  نشان  شواهد عامل  ،  فراشناختجز 
ادراک استرس توسط افراد    یچگونگ  بر  یزن  گراییکمال 

 به  (؛2011)محمدزاده و ابراهیمی و سامی،  مؤثر است  
از    یامجموعه منفی    ییگراکمال ،  گرید  عبارت

با    سطح معیارهای   که  است  عملکرد  برای  بالا 
منفی، انتقادات و سرزنش خود همراه    یهایابیخودارز

اعتقاد    .شودیم براى    ،بندورابه  سخت  معیارهای 
 یهاواکنش و اشکال افراطی از خود، به    ارزشیابی مداوم

که    انجامدیم یهدفی بو  یارزشی بنابهنجار و احساس 
باشد.    سازنهیزم  تواندی م  امر  این استرس در فرد  دائم 

است  ،منفی  ییگراکمال  استرس  دائم   ، 1)هویت  منبع 
اعتیاد به ورزش    با  ییگراکمال   از طرفی بینو    ( 2009

معناداری وجود    و   مثبت رابطهورزشکار    انیدر دانشجو
ا تفسیر  در   منزلهبه   ییگراکمال   ، افتهی  نیدارد. 

درمجموعه  و  بالا  بسیار  معیارهای  از  تعیین    واقعای 

1. Hoit 
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و با    است شده  ف یتعراهداف غیرواقعی برای عملکرد  
  احتمالاً نیبنابرا  ؛ارزشیابی انتقادی افراطی همراه است

اهداف    نیا دنبالهمیشه به   نکه یابه دلیل    گراکمال افراد  
ا به  رسیدن  برای  و  هستند    اهداف  نیغیرواقعی 

تمر نیز  ز  نیغیرواقعی  ممارست    باید   کنند،می  ادییو 
ورزش   به  افزاآن در  اعتیاد  ،  درواقع.  ابدی  شی ها 

به عملکرد    نکهیا دلیل  به   گراکمال ورزشکار    دانشجویان
برسند برای   را  غیرواقعی  ییاستانداردها  ،مدنظرشان 

در سطوح بالاتری انتخاب    کرده،  انتخاب عملکردشان
تما  و  کنندیم از    ندرتبه منفی    انه یکمالگرا  لات یبا 

را    شوندی م  راضی عملکردشان خود    خورده شکستو 
راستا، هاسنبلاس و افرادی که    نیا  در  .کنندیمتلقی  

ورزشی   سطح گراکمال از    ،داشتند  زیادیاعتیاد   یی 
و   ییبالا میلر  بودند.  نیز    (2014)  همکاران   برخوردار 

دادند به،  نشان  وابستگی    ی نیبش یپ  تمرین،  بین 
  ورزش   با اعتیاد به   یشناختروان   ی و نیازها  ییگراکمال 

خودشیفتگی و    مثبت  رابطهکلی    ییگراکمال و    با 
 وجود دارد. معناداری

ها متناقض با نظریه برانگیختگی سمپاتیک  اما این یافته 
این   در  و  است.  بدن  فعالیت سمپاتیک  کاهش  نظریه 

فرد  پایین  استراحت،  حالت  در  انگیختگی  سطح  بودن 
کردن شدت و مدت تمرین  اضافه   به ورزشکار را ناچار  

 تواندی م. اگر در نظر بگیریم که انگیختگی خود  کندیم
استرس باشد، نتایج پژوهش حاضر مبنی بر    سازنه یزم

اینکه هرچه استرس افزایش یابد، احتمال ابتلا به اعتیاد  
افزایش   نیز  تمرین  نظریه ابدییمبه  برخلاف   ،
است سمپاتیک  این    ،حالن یباا  ؛برانگیختگی  به  توجه 

شناسی ورزش در انگیختگی  نکته مهم است. در روان
مهم   روانی  فشار  عامل  فیزیولوژیک  یا  جسمانی  بعد 

 تواندی ماست، اما در استرس بعد ذهنی و روانی فشار  
   به استرس منجر شود.

 
 

  بالا   یار بس  یهایاراز مع  یاعنوان مجموعه به  ییگراکمال 
  ی ابیخودارز  ،سازیخودناتوان  با  که  است  عملکرد  یبرا

و   ستا   همراه  خود  سرزنش  و  انتقاد  و   منفی )مدنی 
  یارهایمع  ،(1982)  1بندورا   عتقادبه ا(.  2015همکاران  

  به   خود  از  افراطی  اشکال   و   مداوم  ارزشیابی  برای  سخت
بی   و   نابهنجار  هایواکنش    هدف   ارزشیاحساسات 

  شود  فرد  در  استرس   ساززمینه   تواندمی   که  انجامدمی
بزرگیان،   و  ناسالم    گراییکمال   ،درواقع(.  2011)پاشا 

  را  خود   همیشه  افراد   این   زیرا  ؛است  استرس  دائمیمنبع  
 گراکمال   افراد  بنابراین   کنند؛می  ملزم  بودننقصبی   به
بخودناتوان   و    عملکرد   استرس  دچار   یشترسازی، 

افراد    یندر ا  ین به تمر  یاد اعت،  دلیل  همینبه    ،شوندمی
مپررنگ  پژوهش حاضر    احتمالاًبنابراین  ؛  شودیتر  در 

کمال  و  نیز  منفی  عامل    سازی  خودناتوانگرایی  نیز 
  چراکهاند؛  شده خود    دربارۀ اصلی استرس و ارزیابی افراد  

 توانندی م  احتمالاًسازی  خودناتوان گرایی منفی و  کمال 
کم  برای  افراد    نفسعزتشدن  دلیلی  خودکارآمدی  و 

( و همکاران،  شوند  و  2010نیکنام  با    بیترت  نیا  به ( 
اعتیاد به تمرین شوند. در تبیین    ساز نه یزمایجاد استرس  

»خودناتوانی  سازسبب به  سازی،  تمجید    دیأیتنیاز  و 
  ر یتأثعملکرد و نتیجه فرد  بر    تواندی ماست که    «دیگران
جونیز  دارد )وجود    نیزگرایی  . همین نیاز در کمال بگذارد

  انورزشکار  احتمالاً  دلیل،به همین    ؛(1978و برگلاس،  
خود    دیأیتنیاز به    نی تأمساز برای  و خودناتوان   گراکمال 

ورزش    ،گرید  عبارت  به  ؛اندپرداخته   ازحدش یببه 
فرد به توانایی خود در ورزش تا رسیدن  نداشتن  اطمینان
مرز   فرد  بیعیببه  برای یک  ی خوببه  گراکمالبودن 

 کننده اعتیاد به تمرین باشد.ینیبش یپ تواندیم
یج پژوهش  راستا با نتاهم   جینتا  هایی کهپژوهش   ازجمله

دادند را نشان  اشاره  به   توانیم  ،حاضر    کرد   پژوهشی 
را    ینبه تمر  یاد و اعت  گراییکمال   ینکه ارتباط مثبت ب

 1. Bandura 
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  ارتباط   همچنین.  (2021و همکاران،    1کاگین )   نشان داد
  نشان داده شد   فکری  وسواس  و   تمرین  به  اعتیاد   بین

الیوا،  و    را   عواملی  قبلی  یهاپژوهش    (.2012  )کاستا 
 بروز   بر  بالقوهطور  به   تواندمی   که  اندکرده   مشخص

بگذارد  یطمح  درسازی  خودناتوان  تأثیر    این .  ورزش 
عبارت  ازعوامل    یادز  یهمبستگ  ،تیموقع  یتاهم  :اند 

  انتظار کردن  برآورده   به   تمایل  و   گروه  یاعضا  یانم
ساز  ناتوان خود  عوامل  این  رودمی  انتظار ا.هتیمیهم 

  به  فرد  گرایش  افزایش  و   تمرین  فشار  افزایش  باعث
این   تمرین   به   اعتیاد   ینوعبه   و   بیشتر  تمرین   افراد  در 

  اشتاین  لیختن  ،های از این اندک پژوهش کی  در  .دنشو
  و   استرس  که  کردند  عنوان(  2018) همکاران    و 

  . دارد  مستقیم  و   مثبت  رابطه  تمرین  به  اعتیاد  با  افسردگی
  را   تمرین  به  اعتیاد  استرس،  نیز  حاضر   پژوهشدر  

 .کرد بینیپیش 
نتایج پژوهش حاکی از وجود رابطه مثبت بین    همچنین

رفتارهای    ییگراکمال  و  است.  سازی  خودناتوانمنفی 
موجب    ییگراکمال  را    شودی ممنفی  محیط  فرد  که 

خود باعث  نوبهبهتلقی کند و این    دکنندهیتهدمتخاصم و  
فرد به راهبردهای حمایت و حفاظت از خود،  که    شودیم

خودناتوان  آورد.مثل  روی    پژوهش  با  راستاهم   سازی 
و   )نیکنام  نیز   ،(2010همکاران  حاضر  پژوهش  نتایج 

ید  أیرا تسازی  خودناتوانگرایی منفی و  ارتباط بین کمال 
  دادنتوانایی خود در انجام   دربارۀسازها  خودناتوان کرد.  

نتایج    کاردرست  و )  ستندی نآن مطمئن    بعدی و  هرت 
تردید در عملکرد یکی از    طورن یهم(.  2000  همکاران،

)  شدهی  معرفمنفی    ییگراکمالابعاد   و  است  فراست 
اطمینان و تردید به   نبود(. وجود عامل  1993همکاران،  

متغیر   در  هم  عملکرد،  هم    یی گراکمال نتایج  و  منفی 
سازی، نشانه همبستگی این دو متغیر است. درخودناتوان 

در    بر  دیتأک انفعال  و  اهمال  سازها  خودناتوان ویژگی 
منفی به   ییگراکمال ( با تعبیر  2000هرت و همکاران،  )

 
 

ادکینز و پارکر    شده از سویمطرحمنفعل    ییگراکمال 
بین  و  همسوست    ،(1996) همبستگی  بیانگر 

و    ییگراکمال  این    سازی خودناتوانمنفی  است. 
  همبستگی بین کمال گرایی منفی و خودناتوان سازی 

(  2019نژاد و جهان )خرمی پژوهش  با نتایج توان می را 
دادند  هاآنست.  دان  راستاهم  نشان  افزایش  ،  نیز 

کاهش    ییگراکمال  به  ورزشکاران    نفسعزت منفی 
شناسان  نتایج به روان؛ بنابراین براساس  شودی ممنجر  

تغییر نگرش ورزشکاران   نهیزم  درورزشی و افراد فعال  
به    توانیم کرد که    ازجملهمختلف    یهاوه یشتوصیه 

ارائه   یا  کارگاه  سطح    ،آموزشی  یهابسته برگزاری 
را   ورزشکاران  و    ییگراکمال   دربارهاطلاعات  منفی 

ساز بالا ببرند تا از عواقب ناشی از  رفتارهای خودناتوان 
 اعتیاد به تمرین جلوگیری کنند. ازجملهآن 

  سازی،خودناتوان   بین  ،گرفت  نتیجه  توانیم  یطورکلبه
رابطه مثبت و ین  به تمر  یادو استرس با اعت  گراییکمال 

  رها یمتغ  ینا  یزاناندازه م  هر  یعنی  ؛وجود دارد  یمعنادار
تمر  یاداعت  یزانم  ،باشد  بیشتر است.   بیشتر  یز ن  ینبه 

بابه  تمامی  بین  معنادار   و   مثبت  رابطهوجود    علاوه 
  اعتیاد   که   بود  سازیخودناتوان   این  ، ذکرشده  متغیرهای

  که . ازآنجا کرد بینیپیش  بیشتری میزان  تمرین را به به
  جمعیت  بین  در   افزایش   حال   در  تمرین  به  اعتیاد

  و   است  ورزشکار  دانشجویان  خصوصه ب  ورزشکاران
کاهش    یبرا،  دارد  متعددی  روانی  و   جسمی  پیامدهای

مرب کمال   یدبا  یآن    و   سازخودناتوان گرا،  ورزشکاران 
  ش یب  درگیری  ازو    کند   شناسایی  را  زیاد  استرس  دارای 

. ورزشکاران  بکاهد  ورزش   در  ورزشکاران  این   اندازه  از
  یهایامدو پ ینبه تمر یادآگاه باشند تا دچار اعت یدبا یزن

شعبانی  پژوهش  این نتایج با نتایج  از آن نشوند.    یناش
نیز   هاآن .  ستراستاهم (  2019)   یلملکاعبدو  

کننده اعتیاد  ینیبشیپ  عنوانبه گرایی نابهنجار را  کمال 
 به تمرین معرفی کردند.

1. Çakın 
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  به  توانمی   حاضر   پژوهش   های محدودیت  بین  در 
  ینبه تمر یاداعت   ینشدن بنقائل  یزو تما نشدنسنجش 

محدودبودن  همچنین    و   یهثانواعتیاد به تمرین  و    یهاول
و  سابقه    یبا توجه به نوع رشته ورزش  پژوهشنمونه  
در کنترل   یتمحدود  ،یناشاره کرد. علاوه بر ا  یورزش

فرهنگ افراد  در    یتیقومو    ی عامل    تواندی مشخصیت 

؛  باشد گذاشته تأثیریج نتابر گر مداخله  یریعنوان متغبه
در    یندهآ  یها پژوهش   ،شودیم  یشنهادپ  رو ازاین 

رشته و سابقه  براساس  تر  یتر و تخصص بزرگ  یاجامعه 
 یتیو قوم  یفرهنگ  یهایژگیو   یزورزشکاران و ن  یورزش

با نتا  یجو نتاشده  اجرا    گانکنندمتفاوت شرکت   یج آن 
 شود.   یسهپژوهش حاضر مقا
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