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Abstract 
The aim this study was developing a pattern of environmental 
attitudes in students with an emphasis on green sports. The statistical 
population of present study was experts aware of subject of research 
that 14 people were identified as research sample in qualitative 
section. The statistical population included a small number of all sports 
teachers in girls' schools in Tehran city, but comprehensive 
information on the number of these people was not available. 384 
people according to the Cochran sample were identified as the 
research sample. After distributing and collecting research 
questionnaires, 357 questionnaires were analyzed. Data collection 
tools in the present study included a semi-structured interview and a 
researcher-made questionnaire. The results showed that a total of 22 
items were identified as effective factors on the development of 
environmental attitudes in students with emphasis on green sports in 
4 sections including managerial, cultural, social and educational 
factors.
 

Extended Abstract  
Abstract 

One of the issues of the world is 
environmental protection (Otto, Evans, 
Moon & Kaiser, 2019). Attention to 
environmental issues is a concern that 
affects all groups and organizations  

 

1. Email: fariba499foroozanfar@yahoo.com 

2. Email: z_taleb@azad.ac.ir  

3. Email: e_masoudi@azad.ac.ir   

 
today (Rahmayanti, Ichsan, Oktaviani, 
Syani, Hadi & Marhento, 2020). 
Today, the issue of environmental 
protection and prevention of its 
destruction has been raised as one of 
the most important challenges facing 
the international community, and for 
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this reason, in recent years, numerous 
meetings and conferences have been 
held, followed by regional conventions. 
And many international agreements 
have been concluded to prevent 
environmental degradation in the 
world, many of which the Islamic 
Republic of Iran has signed and 
committed to act in line with the 
objectives of these conventions 
(Rajabpour, 2017).   The importance of 
paying attention to the environment in 
organizations has led many 
organizations to have a well-written 
plan for environmental development 
(Liu, Hong, Zhu, Yan, Qi & Liu, 2018).  
One of the important aspects in the 
development process of environmental 
issues is students and schools (Artvinli 
& Demir, 2018).  Schools, as their 
underlying role, can be a key platform 
for the development of sustainable 
environmental issues in communities, 
and this is due to the strong impact of 
schools on environmental culture 
(Ceylan, 2020).  Students' 
environmental attitudes have been 
considered as an important issue in 
school policy-making (Fernández, 
Cebrián, Regadera & Fernández, 2020). 
Green sport is one of the important 
issues raised at the moment that plays 
an important role in the process of 
attracting people to sports activities. 
Green sport refers to training 
conditions in which, in addition to 
performing the act of exercise, the 
ground is also provided for the 
protection of the environment (Jin, Bu 
& Hua, 2009). 
Undoubtedly, green sport has an 
important role in the development of 

sports partnerships from a motivational 
perspective (Jafari, Jalali Farahani and 
Khabiri, 2020). 
 From the point of view of attracting the 
audience, green sports can provide the 
ground for the presence of people in 
sports environments. Creating the right 
environment for the development of 
green sports can improve the process of 
promoting sports participation at the 
community level (McCullough, Pfahl & 
Nguyen, 2016).  Today, the functions of 
green sports are not only focused on 
environmental issues, but also have 
positive effects on sports. Green sports 
have been able to help make sports 
environments more attractive and 
diversify sports activities. Green sport 
can have positive psychological effects 
among the audience and mentally 
encourage and prepare them to 
participate in sports (Jafari et al., 2020). 
The psychological effects of green 
sports can improve people's athletic 
commitment as well as influence their 
sports attitudes and behaviors. This has 
led to the development of green sports 
as an important and key issue (Jane, Bo 
and Hua, 2009). 
Paying attention to green sports plays 
an important role in advancing sports 
and environmental goals. In a way that 
promoting the status of green sports in 
the community can lead to the 
stabilization of sports and 
environmental behaviors and establish 
regular procedures in this regard. 
Transparency about green sports can 
facilitate the process of executive 
activities in this area. This issue has led 
to the design and implementation of 
the present study with the aim of 
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developing a model of environmental 
attitudes in students with an emphasis 
on green sports. 

 
Research Methodology 
The present study was mixed research 
that is a field survey in terms of data 
collection method. 

Participants 

The statistical population of the present 
study was experts aware of the 
research topic. The sampling method in 
the present study was purposive in the 
qualitative part, which was done until 
the theoretical saturation was reached. 
Finally, 14 people were identified as a 
research sample in the qualitative 
section. According to the Cochran 
sample size formula, 384 sports 
teachers of girls' schools in Tehran in 
the primary school were identified as 
the research sample. 357 
questionnaires were returned and 
analyzed. The sampling method in the 
quantitative section was stratified 
random. 

Data Collection Tools and Methods 
The collection tools included a semi-
structured interview and a researcher-

made questionnaire taken from 
interviews conducted on the research 
topic. This questionnaire had 22 
questions, the questions of which 
examined the factors affecting the 
development of environmental 
attitudes in students with an emphasis 
on green sports. The Environmental 
Attitude Development Questionnaire 
was assessed by students with an 
emphasis on green sports in a total of 4 
factors including managerial factors (7 
questions), cultural factors (5 
questions), educational factors (5 
questions) and social factors (5 
questions). The construct validity of this 
questionnaire was examined and 
confirmed using factor analysis method 
and the reliability of this questionnaire 
was also confirmed according to the 
calculation of Cronbach's alpha method 
(α = 0.86). 

Data Processing Method 
In order to investigate the research 
factors, structural equation method 
was performed in SPSS and PLS 
software. 

Findings 

 
Table 1- Summary of the research model 

Factors influencing t Sig. 

Management 0.922 57.643 0.001 
Cultural 0.894 32.392 0.001 

Educational 0.883 26.215 0.001 
Social 0.886 28.339 0.001 

According to the results of the research 
model, it was found that all factors had 
a significant presence in the research 
model In the meantime, the influence 

of managerial factors is more than 
other factors in developing 
environmental attitudes in students 
with emphasis on green sports.
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Table 2- Fit indicators 

 
manager

ial 
Cultur

al 
sociologi

cal 
educatio

nal 
criteria 

statu
s 

Cronbach's 
alpha 

0.83 0.89 0.85 0.84 
higher 

than 0.7 
desire

d 
Combined 
reliability 

0.86 0.92 0.89 0.87 
higher 

than 0.7 
desire

d 
The mean 
extraction 
variance 

0.52 0.46 0.50 0.44 
higher 

than 0.4 
desire

d 

The 
coefficient 

of 
determinati

on 

0.84 0.79 0.78 0.77 

Weak=0.19 
Average=0.

33 
Strong=67 

desire
d 

GOF 0.66 0.60 0.62 0.58 
Higher 

than0.36 
desire

d 

According to the results of the research 
model, it was found that all factors had 
a significant presence in the research 
model, in which the influence of 
management factors more than other 
factors to develop environmental 
attitudes in students with an emphasis 
on green sports. 
According to the results of the model fit 
index, it was found that the research 
model has a good fit in all indicators. 

Discussion 
The results showed that a total of 22 
items were identified as effective 
factors on the development of 
environmental attitudes in students 
with an emphasis on green sports. 
These items are classified into 4 
categories of factors including 
managerial, cultural, social and 
educational factors. In other words, in 
order to develop environmental 
attitudes in students with an emphasis 
on green sports, serious attention 

should be paid to managerial, cultural, 
social and educational factors. This 
issue has been mentioned in various 
studies. 
Breivik (2019) also pointed out that in 
the development of ecological and 
environmental activities in sports, 
various aspects should be considered. It 
seems that the lack of attention to the 
development of environmental 
attitudes in students with an emphasis 
on green sports has led to no serious 
activities in this area today, and this has 
led to serious injuries and problems in 
the environmental field, especially in 
sports. 
The results of the present study showed 
that among the identified factors, 
managerial factors are the 
development of environmental 
attitudes in students with an emphasis 
on green sports. In other words, 
investing in managerial factors can have 
more specific effects on the 
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development of environmental 
attitudes in students with an emphasis 
on green sports.  
Peng & Song (2018) in their research, 
which was done by analyzing the 
relationship between sport and 
ecological and environmental issues, 
after their studies, found that the use of 
some traditional sports and creating 
management opportunities for better 
performance, can While promoting 
environmental and ecological status, it 
also helps to promote sports. 
Management issues in the process of 
developing environmental dimensions 
and green sports can help to stabilize 
green sports. Undoubtedly, in order to 
stabilize green sports, one should pay 
deep attention to the activities and 
operational strategies in this field and 
follow these strategies seriously. 
Sustainability of green sports requires 
practical attention to this area. If we try 
to use the potential of green sports to 
attract the attention of sports 
audiences and influence their behaviors 
and attitudes, we must definitely take a 
serious look at management factors. 
These factors can play an important 
role in improving its position in society 
by stabilizing green sports. 
Students, as important elements of any 
society, should have desirable 
behaviors in various fields, including 
sports and the environment. Green 
sport as a proper cultural practice can 
play an important role in the 
development and expansion of 
environmental issues and sports. Green  

sport can expand its behaviors in the 
field of sports due to its capabilities in 
the field of psychology and bring these 
behaviors to a sustainable stage. 
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 مقالة پژوهشی

 با تأکید بر ورزش سبز  آموزاندر دانش یطیمح ست ینگرش ز ةتوسع یالگو
 

 3عصمت مسعودی ندوشنو ، 2زهرا طالب، 1فریبا فروزانفر 

 

 گروه علوم تربیتی ، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانریزی درسی،دانشجوی دکتری برنامه. 1
 مسئول( ۀنویسند) تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادیار، گروه علوم تربیتی ، واحد . 2

 استادیار، گروه علوم تربیتی ، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 3
 

 چکیده 
بر   تأکیدبا    آموزاندانش در    یطیمح  ستینگرش ز  ةتوسع  یالگوحاضر با هدف    پژوهش

آماری پژوهش حاضر خبرگان آگاه به موضوع پژوهش   ةجامع انجام گردید.  ورزش سبز
آماری در    ةدر بخش کیفی مشخص شدند.  جامع  پژوهشنمونه    عنوانبهنفر    14که    بود

بخش کمی شامل تمامی معلمان ورزش مدارس دخترانه شهر تهران در مقطع ابتدایی 
با استفاده   نفر 384دسترس نبود.   بود که اطلاعات جامع در خصوص تعداد این افراد در

 وریآجمع و    توزیعمشخص شدند. پس از    پژوهش  ةنمون  عنوانبه   از فرمول کوکران
قرار گرفت. ابزار گردآوری  لیتحلنامه مورد پرسش  357تعداد  پژوهش هاینامه پرسش 

 ساخته محقق    ةنامو پرسش   افتهیساختارنیمه  ةحاضر شامل مصاحب   پژوهشاطلاعات در  
داد که   نشان  نتایج  توسع  مؤثرعوامل    عنوانبهگویه    22  مجموع  دربود.  نگرش   ةبر 

بخش    چهارو در  مشخص گردید    بر ورزش سبز  تأکیدبا    آموزاندانش در    یطیمح  ستیز
  شدند. یبنددسته شامل عوامل مدیریتی، فرهنگی، اجتماعی و آموزشی 

 

 مقدمه
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اهداف از  با    نزماهم  هاسازمان    کلان   یکی 
 کیفیت   و   تنوع  افزایش  و    هاظرفیت  در   کمی   توسعه

خدمات و   زیست  وضعیت  مستمر  بهبود   ،محصولات 
همکاران،  )   است  محیطی و  دهکردی  پور  شمسی 

همکاران  1تائو ؛  2020   ستمیس  یاجرا(.  2016،  و 
شرا  یطیمح  ستیز  تیریمد وجود    داریناپا  طیبا 

قوان  طیشرا  وجود  و   یاقتصاد و  مقررات    نی سخت  و 
ی  برا  یحلراه   منظور به   هاسازماندر اکثر    یطیمح  ستیز

و    ن یخود مطابق با قوان  یطیمح  ستیعملکرد ز  بهبود
 یجهانی  خود در بازارها  یتوان رقابت  شیمقررات و افزا

اهمیت   .(2013،  2)واگنر  کرده است  دایپ  یاریرواج بس
در   محیطی  است  هاسازمان عملکرد  شده  تا    سبب 

عمیق در مسیر گسترش عملکرد محیطی    هایبررسی
  و تحلیل قرار گیرد )دشتی نژاد  بررسی  مورد  ها سازمان

همکاران زیستی 2015،  و  محیط  مسائل  به  توجه   .)
یکی از نیازها و ضروریات نسل فعلی مشخص    عنوانبه

و   قوانین  و  استانداردها  چارچوب  در  که  است  شده 
در   شده    هایبخش مقررات  مشخص  جامعه  مختلف 

 (. 2020ر، است )فیزی و اخت
امروزه موضوع حفاظت از محیط زیست و جلوگیری از 

آن   مهم   عنوانبه تخریب  از  چالش یکی  های  ترین 
جهانی مطرح شده و به همین دلیل نیز  ةفراروی جامع

های متعددی  ها و کنفرانس گذشته نشست  هایسال در  
-ای و بینهای منطقهبرگزار و به دنبال آن کنوانسیون

ج  برای  نیز  زیادی  محیط  المللی  تخریب  از  لوگیری 
زیست در سطح جهان منعقد شده است که جمهوری  

از   بسیاری  نیز  ایران  امضا    آنها اسلامی  به  و    کرده را 
این  است  متعهد شده   در  مندرج  اهداف  راستای  در  تا 

کندکنوانسیون اقدام  پور،    ها   تیاهم(.   2017)رجب 
 ی اریسبب شده است تا بس  هاسازمان در    طیتوجه به مح

  ریزی برنامه  ستیز  طیمح  ةتوسع ریدر مس هاسازمان از 

 

1. Tao 

2. Wagner   

3. Liu 

  نیاما در ا(  2018،  و همکاران  3 )لیو  داشته باشند  یمدون
انسان  ریمس در    یقو  یرو ین  کی  عنوانبه   یمنابع 

متوانندمی   هاسازمان به    هاسازمان  یابیدست  زانی، 
ز دستخو  یطیمح  ستیاهداف  را    راتییتغ  شسازمان 

 .دهد
از   توسع   هایجنبه یکی  روند  در  زیست  مهم  ة مسائل 

، 4)آرتینلی و دمیر   استآموزان و مدارس  محیطی، دانش 
آن شده است تا در  بر   یسع  ریاخ  هایسال در    (.2018

شود و   ایویژهتوجه    ستیز  ط یمدارس به آموزش مح
  ی در محتوا  ستیز  طیحفاظت از مح  جیآموزش و ترو 

نقش   عنوانبهمدارس .  گنجانده شود یدرس هایبرنامه 
توسع  توانندمیزیربنایی خود   در جهت  کلیدی    ةبستر 

مسائل زیست محیطی پایدار در جوامع داشته باشند و  
واسط  مسئلهاین   بر   گذاریتأثیر  ةبه  مدارس  شدید 

(. نگرش  2020،  5یلان )س  استفرهنگ زیست محیطی  
مهم    ةمسئلیک    عنوانبه زیست محیطی دانش آموزان  

مربوط به مدارس مدنظر قرار گرفته   گذاریسیاست در  
 (.2020 و همکاران، 6است )فرناندز 

متفکر  هدف آموزش و پرورش تربیت شهروندانی آگاه، 
به    مسئول  و  نیاز  هدف،  این  به  رسیدن  و  است 

صرف، برای   یتئورعملی دارد و یادگیری    یهاتیفعال
که در    یآموزاندانش   رسیدن به این مهم کافی نیست.

آموزش،   زمین  پژوهش  یهاپروژه مراحل  در    ة عملی 
محیط زیست، دارند در ضمن مراحل یادگیری عملی به 

دست   محیطی  زیست  نگرش  محیط    ابندیی میک  و 
به   یتوجهیب، عواقب  شناسندی مزیست پیرامون خود را  

مشاهده   را  آن  تخریب  و  زیست   کنندی ممحیط 
زاده،   نجف  و  و (.  2015)مظلومیان  زمان  گذشت  با 

محوریت یافتن مسائل زیست محیطی در سطح جهانی،  
از   در    ی هاشاخصه یکی  کوشا  کشورهای  اساسی 

زیست،   محیط  از  راستای    یگذار است یسحفاظت  در 

4. Artvinli & Demir   

5. Ceylan  

6. Fernández   
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در این    است که توسعة پایدار  عد سوم  بُ  عنوانبه آموزش  
آموزش محیط   یالمللن ی ب ةمیان مدارس سبز یک برنام 

-)ایجه  است یالمللن یب  یاستانداردهازیست بر اساس  
 (.2014ای، 

کند  سطح زندگی او، ایجاب می   ی بقای نوع بشر و ارتقا
و   ودشصحیح با محیط زیست آگاه    ةکه انسان از رابط

آن  دیدگاه  کیفیت  بهبود  و  حفاظت  برای  را  هایی 
مسائل    یکشورهاموفق    ةتجرب  بپروراند. در  پیشگام 

نشان   محیطی  از    دهدی مزیست  حفاظت  برای  که 
ی انسانی را  هاگروهمحیط زیست قبل از هر چیز باید  

تواند سبب تقویت  آموزش داد. آموزش محیط زیست می
توسعة  فرهنگ زیست محیطی برای رسیدن به اهداف  

پرورش  پایدار   زیست،  محیط  آموزش  از  هدف  گردد. 
افرادی فعال و آگاه نسبت به مسائل محیط زیست و 

جهت حفاظت و حمایت    آنهاایجاد حس مسئولیت در  
 (.2012)کی منش،  از آن است
مسیر   نگرش  در  سبز  توسعة  ورزش  محیطی  زیست 

نقش مهم و کلیدی دارد. ورزش به علت برخورداری از  
ه نقش مهمی بر محیط خود  مخاطبان گسترده هموار 

(. امروزه ورزش  2015،  1داشته است )سوتیریادو و هیل 
گذار باشد. از  تأثیربه دو صورت بر محیط خود    تواندیم

فرهنگ زیست  یارتقا ةواسطبه  تواندیمطرفی ورزش 
سایر   بر  حتی  باشد.    گذارتأثیرنیز    هاگروهمحیطی 

ورزش   و    ةواسطبه  تواندی مهمچنین  زباله  ایجاد 
آثار    یهاتیفعال محیط    یریناپذجبران تخریبی،  بر 

(. با 2009،  2زیست داشته باشد )یوریچ و کوئنیگسفروفر
توجه به برخی آثار نامطلوب ورزش بر محیط زیست، 

ی ورزشی وظیفه مدیریت و کاهش این آثار  هاسازمان
دارد.   را  جام    عنوانبه نامطلوب  از  مسابقه  هر  مثال 

میلیون    سه در کشور آلمان حدود   2006فوتبال    جهانی
کیلووات ساعت انرژی را به خود اختصاص داد و حدود  

ن زباله نیز ایجاد نمود. این در حالی بود  تُ  10تا    پنجبین  
 

1. Sotiriadou & Hill  

2. Uhrich & Koenigstorfer   

که قوانین زیست محیطی شفاف و مشخصی از سوی  
فیفا در قبل و حین برگزاری مسابقات اجرایی گردید و 

ا  هاییفعالیت جمله  محیط  از  دانش  و  آگاهی  فزایش 
رویدادهای    یها زباله شدن تبدیل  زه یمکانزیستی افراد،  
به   پوشش  مصرفقابل   یهاسوخت ورزشی  بهبود   ،
ارتقا عمومی و همچنین    ونقلحمل سیستم    ی گیاهی، 

حفاظت از محیط زیست اجرایی گردید.   ی سازفرهنگ
  ن یقوانسبب گردیده است تا استانداردها و    مسئلهاین  

صدور   جمله  از  رعایت    یهانامه یگواهمشخصی 
استانداردهای محیط زیستی، فشار جهت بهبود پوشش  

دفع   و  تبدیل  حسن  بر  نظارت    یهازباله گیاهی، 
ایجاد  جادشدهیا انرژی    یهاونقلحمل ،  و  الکترونیکی 

از   پاک جهت بهبود وضعیت محیط زیست در ورزش 
دد. این  اعمال گر  یالمللن یبی ورزشی  هاسازمان سوی  
ی ورزشی جهت بهبود  هاسازمان سبب شد که    مسئله

محیط زیستی و مراقبت از مسائل محیط    یهاآموزش 
ایجاد   به  اقدام  جهت    ییهاتشکل زیستی،  اختصاصی 

نمایند.   مذکور  اهداف  جام    عنوانبه پیگیری  در  مثال 
سبز جهت بهبود وضعیت    ة آلمان، کمیت  2006جهانی  

میزبان   شهرهای  زیستی  ایجاد  محیط  مسابقات  این 
آفریقای جنوبی فعالیت   2010از مسابقات    عملاًگردید و  
 (. 2013، 3آغاز نمود )فال خود را 

ورزش سبز یکی از مسائل مهم  مطرح شده در حال  
به    است حاضر   افراد  جذب  روند  در  مهمی  نقش  که 
شرایط  به  های ورزشی دارد. ورزش سبز اشاره  فعالیت

ورزش،   فعل  انجام  بر  علاوه  آن  در  که  دارد  تمرینی 
گردد  زیست نیز فراهم میزمینه جهت حفاظت از محیط 

(. بدون شک ورزش سبز از  2009،  و همکاران  4)جین 
-منظر انگیزشی نقش مهمی در روند توسعه مشارکت

(. ورزش  2020،  و همکاران  های ورززشی دارد )جعفری
تواند زمینه جهت حضور  سبز از منظر جذب مخاطب می

های ورزشی فراهم نماید. ایجاد بستر در محیط را افراد

3. Pfahl   

4. Jin 
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تواند روند ارتقا  مناسب در جهت توسعه ورزش سبز می
دهد  مشارکت بهبود  را  جامعه  سطح  در  ورزشی  های 

(. امروزه کارکردهای  2016،  و همکاران  1کلاوگ مک)
تمرکز بر مسائل محیط زیستی نیست    صرفاً ورزش سبز  

های ورزشی نیز دارد. ورزش سبز  و آثار مثبتی در حوزه
محیط  نمودن  جذاب  به  تا  است  ورزشی  توانسته  های 

فعالیت و  نماید  سازد.  کمک  متنوع  را  ورزشی  های 
تواند آثار مثبت روانی در میان مخاطبان  ورزش سبز می

از   را  آنان  و  باشد  منظر ذهنی جهت حضور در  داشته 
همکاران،   و  )جعفری  نماید  آماده  و  ترغیب  ورزش 

تواند منجر به  شناختی ورزش سبز می(. آثار روان 2020
همچنین   و  افراد  ورزشی  تعهد  بر  تأثیربهبود  گذاری 

س،  فتاب و شمآ)   نگرش و رفتارهای ورزشی افراد گردد
ورزش    ةسبب گردیده است تا توسع  مسئله. این  (2020

عنوان یک مسسب به  گردد    ة ئلز  درک  کلیدی  و  مهم 
 (.2009،  و همکاران جین)

ورزش، استفاده از ورزش سبز    یهات یظرفبا توجه به  
آموزان   دانش  محیطی  زیست  نگرش  ارتقا  مسیر  در 

ابعاد    یستیبای ممهم    مسئلهیک    عنوانبه تمامی  در 
که   است  حالی  در  این  گیرد.  قرار  مدنظر  ورزش 

در   یطیمح ستیزتوسعة نگرش نامشخص بودن روند 
سبب گردیده است   بر ورزش سبز  تأکید با  آموزان دانش 

توسعه   روند  در  امروزه  محیطی    ی هانگرش تا  زیست 
همکاری مناسبی میان ورزش و آموزش و   آموزاندانش 

ب  نداشته  وجود  جهت پرورش  در  راهکارهایی  و  اشد 
  تأکید با    آموزاندانش در    یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  
توجه به ورزش سبز نقش شکل نگیرد.    بر ورزش سبز

مهمی در پیشبرد اهداف ورزشی و زیست محیطی دارد. 
به صورتی که ارتقا جایگاه ورزش سبز در سطح جامعه  

محیط می و  ورزشی  رفتارهای  پایدارسازی  به  تواند 
های منظمی در این خصوص  زیستی منجر گردد و رویه

 

 

-سازی در خصوص ورزش سبز میایجاد نماید. شفاف
های اجرایی در این حوزه را تسهیل  تواند روند فعالیت

حاضر    پژوهشسبب گردیده است تا    مسئله این  نماید.  
هدف   نگرش    ی الگوبا  در    یطیمح  ست یزتوسعة 

 طراحی و اجرا گردد.  بر ورزش سبز  تأکیدبا    آموزاندانش 

 

 شناسی پژوهش روش
از  پژوهش که    هایپژوهش نوع    حاضر  بود  آمیخته 

روش    صورتبه گردید.  انجام  حاضر    پژوهشمیدانی 
 . است، پیمایشی هاداده   یگردآورروش  ازنظر

 کنندگانشرکت
پژوهش حاضر خبرگان    ةجامع  به موضوع  آماری  آگاه 

بود در    پژوهشدر    یریگنمونه روش  .  پژوهش  حاضر 
اشباع    ،بخش کیفی به حد  تا رسیدن  بود که  هدفمند 

  14تعداد    تینها   در انجام شد.    یریگنمونه این  نظری  
کیفی مشخص    پژوهش نمونه    عنوانبهنفر   در بخش 

تمامی    ةجامعشدند.   شامل  کمی  بخش  در  آماری 
در مقطع    دخترانه   مدارس  ورزش  معلمان تهران  شهر 

در خصوص تعداد این    یابتدایی بود که اطلاعات جامع
در نبود.    افراد  نمون  حسب  بردسترس  حجم    ة فرمول 

 عنوان به نفر    384کوکران در شرایط نامشخص، تعداد  
از    پژوهشنمونه   پس  شدند.  و    توزیعمشخص 

  357تعداد    پژوهش   هاینامه پرسش   آوریجمع 
 ی ریگنمونهروش  قرار گرفت.    لی تحلنامه مورد  پرسش 

 تصادفی بود.  یاطبقه  صورتبه در بخش کمی 

 هادادهگردآوری  ةابزار و شیو
در   اطلاعات  گردآوری  شامل  حاضر    پژوهشابزار 

نیمه مصاح پرسش   افته یساختاربة   ساخته محقق    ة نامو 
 هایمصاحبه حاضر برگرفته از    پژوهش   ة نامبود. پرسش 

موضوع    شدهانجام  خصوص  این بود.    پژوهشدر 
دارای  پرسش  به    تسئوالابود که    سئوال  22نامه  آن 

1. McCullough 
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در    یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  بر    مؤثرعوامل  بررسی  
سبز  تأکیدبا    آموزاندانش  ورزش  بود.    بر  پرداخته 

ز  ةتوسع   ةنامپرسش  در    یطیمح  ستینگرش 
عامل    چهاردر کل  سبزبا تأکید بر ورزش  آموزاندانش 

  فرهنگی (، عوامل  سئوالهفت  )  مدیریتیشامل عوامل  
عوامل  سئوال  پنج) عوامل  سئوالپنج  )  آموزشی (،  و   )

قرار  سئوالپنج  )  اجتماعی سنجش  مورد  را  .  دادمی( 
پرسش  این  نظر خبرگان  روایی صوری  بررسی  با  نامه 

ساز   تأییدو    بررسی  مورد  روایی  گرفت.  این    ۀقرار 
عاملی  پرسش  تحلیل  روش  از  استفاده  با    مورد نامه 
نامه نیز با قرار گرفت. پایایی این پرسش   تأییدو    بررسی

قرار    تأییدروش آلفای کرونباخ مورد    ة توجه به محاسب
 (.α=86/0گرفت )

 ها روش پردازش داده
حاضر از آمار توصیفی و استنباطی استفاده    پژوهشدر  

انحراف   و  میانگین  از  توصیفی  آمار  بخش  در  گردید. 
استاندارد استفاده گردید. همچنین جهت بررسی عوامل  

  ة. کلی شداز روش معادلات ساختاری استفاده    پژوهش
تحلیل   در    هایداده روند  حاضر    افزارهای نرمپژوهش 

 انجام شد.   اس.ال.پیو  اس.اس.پی.اس
 

 هایافته
سنی    ۀردحاضر نشان داد که    پژوهشنتایج توصیفی  

با    30-40 دارا    2/49سال  را  فراوانی  بیشترین  درصد 
تحصیلی    بودند. مدرک  به  مربوط    های نمونهنتایج 

با مدرک تحصیلی   هانمونه نیز نشان داد که    پژوهش
فراوانی بیشترین فراوانی را  درصد    53/ 3  با  کارشناسی

شناسایی  بررسی    منظوربه   این بخش برخوردار بودند.در  
نگرش  بر    مؤثرعوامل   در    یطیمح  ستیزتوسعة 

و    بر ورزش سبز  تأکید با    آموزان دانش  از روش کیفی 
جدول    استفاده شد.  افتهیساختارنیمه    هایمصاحبه انجام  

نگرش  بر    مؤثرعوامل    1 در    یطیمح  ستیزتوسعة 
 .دهدمیرا نشان  بر ورزش سبز تأکیدبا  آموزاندانش 

 

 بر ورزش سبز  تأکیدبا  آموزاندانشدر   یطیمح  ستیزتوسعة نگرش بر   مؤثرعوامل   -1جدول 
Table 1- Factors affecting the development of environmental attitudes in 

students with emphasis on green sports 

 (Items) هاگویه ( Factors)عوامل 

  مدیریتی

Managment  

 در ورزش یطیمح ستیز های فعالیتنظارت بر  •

• Monitoring environmental activities in sports 
ورزش و آموزش و   های محیطدر    آموزان دانش    ژهیاهداف ورزش سبز و  نییتع •

 پرورش 

• Determining the goals of green sports for students in 

sports and educational environments 
 ی طیمح  ستیز  ۀدانش آموزان در حوز  ینگرش  تیاز وضع  یبانک اطلاعات  جادیا •

• Creating a database of students' attitudes in the field 

of environment 
  هایفعالیتآموزش و پرورش و ورزش در خصوص توسعه    انیتعاملات م  جادیا •

 ی طیمح ستیز

• Establish interactions between education and sports 

regarding the development of environmental 

activities 

 



 1400، پاییز 37، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                                 250

 بر ورزش سبز  تأکیدبا  آموزاندانشدر   یطیمح ستیزتوسعة نگرش  بر  مؤثرعوامل  -1جدول ادامة 

Table 1- Factors affecting the development of environmental attitudes in 

students with emphasis on green sports 

 (Items) هاگویه ( Factors)عوامل 

  مدیریتی

Managment 

 یطیمح ستیز های فعالیتارشد در خصوص  ران یجامع مد های گیری تصمیم •

• Comprehensive decisions of managers regarding 

environmental activities 
 دانش آموزان در ورزش  یطیمح ستیز های ظرفیتاز  شناخت •

• Understanding the environmental capacity of 

students in sports 
 دانش آموزان های پتانسیلمناسب در ورزش جهت استفاده از   ی رهبر  جادیا •

• Creating appropriate leadership in sports to use the 

potential of students 

 فرهنگی

Cultural  

 در ورزش  یستیز طیدر حوزه مح یجیترو تیاستفاده از فعال •

• Using promotional activities in the field of 

environment in sports 
 دانش آموزان یطیمح ستیزتوسعة نگرش  در خصوص  یزشیانگ ستمیس جادیا •

• Creating a motivational system for developing students' 

environmental attitudes 
ماد   یمعنو  های پاداش  جادیا • ز  ی و  عملکرد  به  پاسخ  در  آموزان  دانش   ستیبه 

 آنان در ورزش  یطیمح

• Creating spiritual and material rewards for students in 

response to their environmental performance in sports 
 یورزش یطیمح ستیز ی ازها ینمودن ن  مشخص •

• Identify the environmental needs of sports 
 در ورزش  ی طیمح  ستیشواهد در خصوص مشکلات ز جادیا •

• Provide evidence of environmental problems in sport 

 آموزشی

Educational  

 یورزش های محیطجهت دانش آموزان در  یطیمح ستیز ی اردوها  جادیا •

• Creating environmental camps for students in sports 

environments 
 ست یز طیجهت دانش آموزان در حوزه مح یآموزش  های دوره ی برگزار  •

• Holding training courses for students in the field of 

environment 
 دانش آموزان ان یدر م یطیمح ستیز های آموزش گاهینمودن جا مشخص •

• Determining the position of environmental education 

among students 
 ی طیمح ستی ز های آموزشجهت ارائه  یازسنجین ندی فرا جادیا •

• Establish a needs assessment process to provide 

environmental education 
 یطیمح ستیاز مدرسان خبره بر مسائل ز استفاده •

• Use of elite instructors on environmental issues 
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 بر ورزش سبز  تأکیدبا  آموزاندانشدر   یطیمح ستیزتوسعة نگرش  بر  مؤثرعوامل  -1جدول ادامة 

Table 1- Factors affecting the development of environmental attitudes in 

students with emphasis on green sports 
 (Items) هاگویه • ( Factors)عوامل 

 اجتماعی

Social  

 دانش آموزان در ورزش یطیمح ستیز تیبستر فعال جادیا •

• Creating a platform for students' environmental 

activities in sports 
دانش   ان یدر م یطیمح ستیز  های فعالیتدر خصوص  یاجتماع ی ها گروه جادیا •

 آموزان

• Creating social groups about environmental activities 

among students 
 ی ورزش های محیطتوسط آموزش و پرورش در  یطیمح ستیز های برنامه جادیا •

• Creating environmental programs by education in 

sports environments 
 دانش آموزان  ژهیو عتیدر طب  یورزش های فعالیت جادیا •

• Creating sports activities in the special nature of 

students 
دانش   ان یدر م ستیز طیدر حوزه مح یمشارکت های فعالیتجلسات و  جادیا •

 آموزان

• Creating participatory meetings and activities in the 

field of environment among students 
 

عوامل    عنوانبه گویه    22نتایج نشان داد که در مجموع  
  آموزاندانش در    یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  بر    مؤثر

بررسی    منظوربه مشخص گردید.    بر ورزش سبز  تأکید با  
متغیرهای   میان  معادلات    پژوهشروابط  روش  از 

-استفاده گردید. جهت شناسایی توزیع داده  ساختاری
چولگی  و  کشیدگی  محاسبه  از  حاضر  پژوهش  های 

مشخص    هاشاخصاستفاده شد. با توجه به نتایج این  

های پژوهش حاضر از توزیع غیرطبیعی گردید که داده
-برخوردار بودند. با توجه به غیرطبیعی بودن توزیع داده

های پژوهش جهت انجام روش معادلات ساختاری از  
و   1تفاده گردید. شکل  افزارهای واریانس محور اسنرم

مدل پژوهش در حالت بار عاملی و ضرایب تی را به    2
 نمایش گذاشته است. 
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 مدل پژوهش در حالت بار عاملی -1شکل 

Figure 1- Research model in factorial state 
  

 
 مدل پژوهش در حالت ضرایب تی -2شکل 

Figure 2- Research model in t Coefficients 

 است.   ارائه شدهخلاصه مدل پژوهش    2جدول در 
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 خلاصه مدل پژوهش   -2جدول 

Table 2- Summarized of the research model 

 عوامل 
Factors  

 تأثیر 

Effect  
 تی

t 
 سطح معناداری 

P 

 ( Managmentl) مدیریتی
922/0 

0.992 
643/57 

57.643 
001/0 

0.001 

 ( Cultural) فرهنگی
894/0 

0.894 
392/32 

32.392 
001/0 

0.001 

 (Educational) آموزشی
883/0 

0.883 
215/26 

26.215 
001/0 

0.001 

 ( Social) اجتماعی
886/0 

0.886 
339/28 

28.339 
001/0 

0.001 
 

با توجه به میزان تی ق با نتایج مدل پژوهش و  مطاب
معناداری   روابط مشخص گردید تمامی عوامل حضور 

مدل   که    پژوهش در    گذاریتأثیر  نیب  نیا  درداشتند 
توسعة    بیشتر از سایر عوامل در جهت  مدیریتیعوامل  
بر    تأکیدبا    آموزان دانش در    یطیمح  ستیزنگرش  

بررسی برازش مدل پژوهش   منظوربه دارد.   ورزش سبز
نتایج   3های منتخب استفاده گردید. جدول  از شاخص

به شاخص  نشان  مربوط  را  پژوهش  مدل  برازش  های 
 دهد.  می

 

 های برازش شاخص -3جدول 

Table 3- Fit indexes  

 
 مدیریتی 

Managment 

 فرهنگی 

Cultural 

 اجتماعی

Social 

 آموزشی 

Educational 
 معیار

Norm 

 وضعیت

Statues  
 آلفای کرونباخ

Cronbach's 

alpha 

83/0 

0.83 

89/0 

0.89 
85/0 

0.85 
84/0 

0.84 
 7/0بالاتر از 

0.7< 

 مطلوب
Optimal 

 پایایی ترکیبی

Combined 

reliability 

86/0 

0.86 

92/0 

0.92 
89/0 

0.89 
87/0 

0.87 
 7/0بالاتر از 

0.7< 

 مطلوب

Optimal 

میانگین  
واریانس  
 استخراجی 

 

52/0 

0.52 

46/0 

0.46 
50/0 

0.50 
44/0 

0.44 
 4/0بالاتر از 

0.4< 

 مطلوب

Optimal 

 

 ضریب تعیین 
2R 

 

84/0 

0.84 

79/0 

0.79 
78/0 

0.78 
77/0 

0.77 

 =ضعیف19/0

Poor=0.19 
 =متوسط 33/0

Average= 

0.33 
 =قوی67/0

Strongd=0.67 

 مطلوب

Optimal 

 جی.او.اف

GOF 

66/0 

0.66 
60/0 

0.60 
62/0 

0.62 
58/0 

0.58 
 36/0بالاتر از 

0.36< 
 مطلوب

Optimal 
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شاخص   به  مربوط  نتایج  به  توجه  مدل،  با  برازش 
ها  مشخص گردید که مدل پژوهش در تمامی شاخص

 . استاز برازش مناسبی برخوردار 

 

 گیرینتیجه بحث و 
های  بهبود جذابیت  ةتواند به واسطترویج ورزش سبز می
گذاری بر شرایط ذهنی افراد  تأثیرمحیط ورزشی روند  

  ی داشته باشد. به صورتی که ورزش سبز منجر به ارتقا
های ورزشی  آمادگی ذهنی افراد جهت حضور در محیط

گردد.   ورزش  به  آنان  کلی  نگرش  بهبود  همچنین  و 
ظرفیت از  سبز  در جهت شکلورزش  مطلوبی  -های 

گیری و پایدارسازی رفتارهای ورزشی افراد دارد. از این  
بهره میرو  سبز  ورزش  از  بر  گیری  مثبتی  روند  تواند 

د  پایدار  داشته  توسعه مشارکت ورزشی  ر سطح جامعه 
-های مثبتی در حوزهچند ورزش سبز ظرفیت  باشد. هر

-می  مسئلهنماید اما این  زیستی ایجاد میهای محیط
-مثبتی بر پایدارسازی ورزش در میان گروه تأثیرتواند 

باشد.   داشته  نیز  مختلف  نگرش  های  زیست توسعة 
مهم در سیستم    ایمسئله  ،یک نگرانی  عنوانبه محیطی  

که این خود سبب   است  یافتهتوسعه آموزشی کشورهای  
در    هایرویهبهبود   است  این اجرایی  شده    خصوص 

زیست    هاینگرشبهبود    .(2020)عباسی و همکاران،  
ایجاد    مسئله یک    عنوانبه محیطی    هایفعالیت در 

مشخص شده است که نقش  حمایتی در این خصوص  
عبارتی   به  دارد.  خصوص  این  در  به  زیربنایی  توجه 

از    هایفعالیت برخورداری  بدون  محیطی،  زیست 
زیست محیطی امری سخت و دشوار است.   هاینگرش

مهم  ی هاگروهیکی از  عنوانبه از طرفی دانش آموزان 
ایجاد   در  مهمی  نقش  از    هایرویه در جوامع  حمایتی 

هر    ایهفعالیتخصوص   در  محیطی    ایحوزهزیست 
  آموزاندانش مناسب در میان  سازی فرهنگ دارد. ایجاد 

 

1. Dangelico & Pujari   

2. Daily 

در این خصوص  را  مثبت و مناسبی    هایرویه  تواندمی
واسط به  ورزش  محیط  طرفی  از  نمود.    ة ایجاد 

از   وجود    هایجذابیت برخورداری  همچنین  و  گسترده 
و    تواندمی مخاطبان   بر محیط    گذاریتأثیرنقش مهم 

این   باشد.  داشته  تا    مسئلهزیست  است  گردیده  سبب 
هدف    پژوهش با  نگرش    ی الگوحاضر   ستیزتوسعة 

طراحی   بر ورزش سبز  تأکیدبا    آموزاندانش در    یطیمح
 و اجرا گردد. 

عوامل    عنوانبه گویه    22نتایج نشان داد که در مجموع  
  آموزاندانش در    یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  بر    مؤثر

ها در  این گویه  مشخص گردید. بر ورزش سبز  تأکیدبا  
فرهنگی،    4 مدیریتی،  عوامل  شامل  عامل  دسته 

. به عبارتی در  اندشده  یبنددسته اجتماعی و آموزشی  
با    آموزاندانشدر   یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  جهت  
سبز  تأکید ورزش  مدیریتی،   یستیبای م  بر  عوامل  به 

نمود. جدی  توجه  آموزشی  و  اجتماعی  در    فرهنگی، 
این    های پژوهش به    است.  شده   اشاره  مسئلهمختلفی 

خود    هایبررسی( پس از  2010)  1دانگلیسو و پوجاری 
که   بردند  رفتار    هایفعالیت پی  جمله  از  فرهنگی 

و عملکرد در    هابرنامهبه گسترش    تواندمیشهروندی  
گردد.  ۀحوز زیست  (  2009) و همکاران    2دیلی  محیط 

که   نمودند  مشخص  جمله    هایجنبه نیز  از  فرهنگی 
سازمانی ضمن گسترش و توسعه    شهروندیرفتارهای  

بهبود    تواندمی فرهنگ محیط زیست   در    هاتیفعالبه 
نیز    (2019)  3بریویک  محیط زیست منجر گردد.  ۀحوز

که   نمود  توسعمشخص  مسیر    هایفعالیت  ة در 
ورزش    یشناختبوم در  زیستی  محیط  به   یستیبایمو 

نمود.    هایجنبه توجه  نظر  مختلفی    عدم  رسدیمبه 
  آموزان دانش در  یطیمح ستیزتوسعة نگرش توجه به 

سبز   تأکید با   ورزش  تا  بر  است  گردیده  امروزه    سبب 
این    هایفعالیت در  ایجدی  این  حوزه  و  نگردد  جاد 
در حوزه    و مشکلات جدی  هاب یآسمنجر به بروز    مسئله

 

3. Breivik   
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در ورزش شده است. با این   خصوصبه زیست محیطی 
در    یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  توجه در مسیر بهبود  

سبز  تأکیدبا    آموزاندانش  ورزش  نبود    بر  علت  به 
تا    هایفعالیت است  نیاز  گسترده،    هایجنبه عملیاتی 

عوامل مدیریتی، فرهنگی، اجتماعی و  مختلفی از جمله  
 آموزشی مدنظر قرار گیرد. 

عوامل    پژوهشنتایج   میان  در  که  داد  نشان  حاضر 
 ست یزتوسعة نگرش  به  ، عوامل مدیریتی  شدهیی شناسا

د.  ندار  بر ورزش سبز  تأکیدبا    آموزان دانش در    یطیمح
عبارتی    تواندمیدر عوامل مدیریتی    یگذاره یسرمابه 

 یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  جهت    یترمشخص آثار  
پنگ  داشته باشد.    بر ورزش سبز  تأکیدبا    آموزاندانش در  

سونگ در  2018)  1و  و    پژوهش(  تجزیه  با  که  خود 
مسائل   و  ورزش  میان  ارتباط  و    یشناختبومتحلیل 

خود پی    هایبررسی محیط زیستی انجام گرفت، پس از  
و   استفاده  که  برخی    یریگبهرهبردند    یهاورزشاز 

ایجاد   و  عملکرد   یهانه یزمسنتی  جهت  در  مدیریتی 
ضمن ارتقا وضعیت زیست محیطی   تواندمی،  ترمطلوب 

به نظر    به ترویج ورزش نیز کمک نماید.  یتشناخبومو  
در    هایرویه عدم    رسدیم کشور  ورزش  در  مدیریتی 

خصوص بهبود نگرش زیست محیطی و همچنین نبود  
تعاملات بین بخشی میان آموزش و پرورش و ورزش 

  آموزاندانش در    یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  در جهت  
مشکلات  سبب گردیده است تا    بر ورزش سبز  تأکیدبا  

گردد.  یاگستردهمدیریتی   ایجاد  خصوص  این   در 

مسائل مدیریتی در روند توسعه ابعاد زیست محیطی و 
تواند به پایدارسازی ورزش سبز کمک  ورزش سبز می

شایانی نماید. بدون شک در جهت پایدارسازی ورزش  
 ها و راهکارهای  بایستی توجه عمیق به فعالیتسبز می

به  را  راهکارها  این  و  داشت  حوزه  این  در    عملیاتی 
سبز   ورزش  پایدارسازی  نمود.  دنبال  جدی  صورت 

که سعی در  نیازمند توجه عملی به این حیطه دارد. چنان
ظرفیت از  گیری  نظر  بهره  جلب  در  سبز  ورزش  های 

های  گذاری بر رفتارها و نگرشتأثیرمخاطبان ورزش و  
آنان داشته باشیم، به طور حتم می بایستی نگاه جدی  

مدیریتی   عوامل  واسط به  به  عوامل  این    ةداشت. 
تواند نقش مهمی در بهبود پایدارسازی ورزش سبز می

 جایگاه آن در سطح جامعه داشته باشد.

دانش آموزان به عنوان ارکان مهم هر جامعه ای می  
بایستی از رفتارهای مطلوبی در حوزه های مختلف از  
ورزش   باشند.  برخوردار  زیست  محیط  و  ورزش  جمله 

تواند نقش  یک رویه فرهنگی مناسب میسبز به عنوان  
و  زیستی  محیط  مسائل  گسترش  و  توسعه  در  مهمی 

تواند به واسطه قابلیت های  ورزش دارد. ورزش سبز می
حوزه  در  روان خود  گسترش های  سبب   شناختی 

حوزه در  مدنظر  این  رفتارهای  و  گردد  ورزش  های 
با توجه به نتایج   رفتارها را به مرحله پایداری برساند.

پیشنهاد    پژوهش بانک  تا    گرددی محاضر  ایجاد  با 
حوزه   در  آموزان  دانش  نگرشی  وضعیت  از  اطلاعاتی 

مدیریتی  مناسب  بستر  محیطی،  جهت    را  زیست  در 
  تأکید با    آموزاندانش در    یطیمح  ستیزتوسعة نگرش  
فراهم نمود. همچنین با توجه به نتایج    بر ورزش سبز

پیشنهاد    پژوهش بر    گرددی محاضر  نظارت  با  تا 
زیست محیطی در ورزش به ایجاد شواهد    هایفعالیت

خصوص   این  در  پژوهش    .افتی  دستواقعی  نتایج 
می دغدغه  حاضر  که  عاملی  عنوان  به  در  تواند  لازم 
  آموزان دانش در    یطیمح  ستیتوسعة نگرش زخصوص  

 را برانگیزد، در نظر گرفته شود. با تأکید بر ورزش سبز
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