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مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

 شود.شده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

تا  دهد را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می «پذیرفته شده پیش از انتشار»گزینه ی ورزش یشناس مطالعات رواننشریه 

ای فرآیند آماده  نتایج آنها در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

سایت  بخارج و در یک شماره مشخص در و «پذیرفته شده پیش از انتشار»کند، از نسخه  سازی و انتشار نهایی را طی می

شود که  شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می .شود نشریه منتشر می

 ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 لطفا این گونه استناد شود:

Shaban, E., SHAHBAZI, M., Tahmasebi Boroujeni, S. The Effect of Mental Imagery and 

Physical Practice on Tracking Task inChildren with Developmental Coordination Disorder. 

Sport Psychology Studies, 2021; (): -. doi: 10.22089/spsyj.2021.10627.2187 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of mental imagery and physical practice on 

tracking task in children with developmental coordination disorder. Participants were 30 

female students with developmental coordination disorder (mean age 8.22 ± 0.84) who were 

randomly divided into 3 groups of mental imagery, physical practice and, control group. 

During the study, the two groups of mental imagery and physical practice performed their 

exercises for 18 sessions (17-20 minutes) and the control group performed their daily 

activities. In the end, all subjects performed the tracking task. The results of combined 

analysis of variance test 2 (time: pre-test, post-test) * 3 (group: mental imagery, physical 

training and, control) showed experimental groups in all variables of the tracking task (total 

time on target, Consecutive time on target, distance from target and speed) performed better 

than the control group and a significant difference was observed from pre-test to post-test. 

Based on the results of the independent t-test, no significant difference was observed between 

the two groups of mental imagery and physical practice. Therefore, mental imagery and fine 

motor skills exercises can probably be effective on tracking task in children with 

developmental coordination disorder. 

Keywords: Developmental Coordination Disorder, Tracking Task, Mental Imagery, Fine 

Movement Practice 

  



 
 
 

6 

 
 

 دهیچک

صورت  یرشد یکودکان با اختلال هماهنگ یگردیپ فیبر تکل یبدن نیو تمر یذهن یرسازیتصو ریپژوهش با هدف تاث نیا 

 طور به که بودند(  22/4 ± 44/3 یسن نیانگی)با م یرشد هماهنگی اختلال با دختر آموز¬دانش 33گرفت. شرکت کنندگان 

از تمام  یگردیپ فیتکل آزمون¬شیکنترل قرار گرفتند. ابتدا پ روهو گ یبدن نیتمر ،یذهن یرسازیگروه تصو 3در  تصادفی

جلسه  14خود را به مدت  ناتیتمر یبدن نیو تمر یذهن یرسازیبه عمل آمد. در طول پژوهش دو گروه تصو ها¬یآزمودن

 ها¬یتمام آزمودن انیروزانه خود پرداختند. در پا های¬تی( انجام دادند و گروه کنترل به انجام فعال قهیدق 23-11)

 3( *آزمون¬پس آزمون،¬شی)زمان : پ 2مرکب  انسیوار لیآزمون تحل جیرا انجام دادند. نتا یگردیپ فتکلی آزمون¬پس

)زمان  یگردیپ فیتکل های¬در تمام مؤلفه ینیتمر های¬و کنترل( نشان داد گروه یبدن نیتمر ،ینذه یرسازتصوی:  گروه)

 یهدف، فاصله از هدف و سرعت( نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتر یماندن رو یباق یماندن بر هدف، زمان متوال یباق یکل

دو گروه  نیمستقل ب یآزمون ت جنتای اساس بر. شد مشاهده آزمون¬تا پس آزمون¬شیاز پ داری¬داشتند و تفاوت معنا

 تواند¬یاحتمالا م فیظر یکتحر های¬و مهارت یذهن یرسازیتصو ناتیتمر نیمشاهده نشد. بنابرا داری¬تفاوت معنا ینیتمر

 .موثر باشد یرشد یاختلال هماهنگ یکودکان دارا یگردیپ فیبر انجام تکل

 

فیحرکات ظر نیتمر ،یذهن یرسازیتصو ،یگردیپ فیتکل ،یرشد ی: اختلال هماهنگیدیکل واژگان
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 مقدمه

(، واژۀ 2313شناسی آمریکا )طبق تعریف انجمن روان

ویژگی کودکانی است که بدون 1 اختلال هماهنگی رشدی

آسیب شناختی و عصبی، هماهنگی حرکتی لازم هیچ گونه 

برای اجرای الگوهای حرکتی متناسب با سن و هوش خود را 

ها تاثیر ندارند که این امر در عملکرد تحصیلی و اجتماعی آن

گذارد. دامنه این مشکلات وسیع بوده و ممکن است از می

مشکل حرکت بر روی یک خط راست تا مشکل نوشتاری 

ین کودکان در انجام کارهای شخصی خود از گسترده باشد. ا

های روزمره با مشکل جمله تعویض لباس و برخی فعالیت

-های بدنی در کلاسروبه رو هستند، همچنین انجام فعالیت

ها دشوار است )انجمن روانشناسان های ورزشی برای آن

هایی که مستلزم . این کودکان در فعالیت(2313، 2آمریکا

دهند و نوعی میلی نشان میپاسخ بدنی و حرکتی است بی

-ها مشاهده میآن نفس پایین درتحملی، ناکامی و عزتکم

 . (2333، 3شود)میسیونا، ریوارد و بارتلت

در شرایط پویای محیطی، تبحر در رفتار حرکتی و کنترل 

موثر حرکتی بالا با کسب الگوهای حرکتی هماهنگ، روان و 

شود. یکی از جنبه های مهم کنترل حرکتی، مشخص می

توانایی تنظیم یکپارچة حرکات طی اعمال متوالی و حرکات 

پیگردی است که به ظرفیت سیستم حرکتی و مدل سازی 

رفتار خود در مواجهه با دنیای بیرون بستگی دارد)شادمهر، 

. از جمله مطالعات انجام شده در (2313، 4اسمیت و کراکور

دارای ی یادگیری کنترل حرکتی ردیابی کودکان زمینه

توان به پژوهش دی الیورا و می اختلال هماهنگی رشدی

ل درونی با استفاده ی مدل کنتر( که با مطالعه2313) 5ون

از تکلیف پیگردی مجازی دریافتند که افراد با اختلال 

تر و تغییرپذیری بالاتر ، زمان حرکتی بیشهماهنگی رشدی

. همچنین نسبت به کودکان عادی داشتند؛ اشاره کرد

                                                           

1. Developmental Coordination Disorder 

2. American Psychological Association  

3. Missiuna, Rivard, & Bartlett 

4. Shadmehr, Smith, & Krakauer 

5. de Oliveira & Wann 

( با 2332) 6کاشیواگی، ایواکی، نارومی، تامائی و سوزوکی

های کنترلی،  دنبال کردن یک هدف در مسیر افقی با دسته

. به ای دست یافتندبه دقت پایین و بدکارکردی ناحیة آهیانه

منظور درک مکانیسم های زیربنایی کمبودهای این چنینی، 

علل ای را از مخچه -ایمحققان اختلال در محور آهیانه

احتمالی و مرتبط با ضعف کنترل حرکت پیگردی عنوان 

فضایی  -ای در یکپارچگی بینایی کردند. قشر ارتباطی آهیانه

ای در پردازش رویدادهای حسی درگیر هستند. و قشر مخچه

بین و مقایسه اندامی های پیشاین شبکه در ایجاد مدل

بینی شده با بازخورد حسی و ارزیابی و تشخیص پیش

رونده رو و اصلاح پیشآگاهانه خطاهای حرکتی پیش

خطاهای حرکت نقش دارد. در واقع با تشخیص سریع 

های خطا  به دو ناحیه بینی شده و ارسال پیامخطاهای پیش

ای خلفی و به عنوان بخشی از فرایند مخچه و قشر آهیانه

های های خروجی و مدلیادگیری حرکتی بر اصلاح پیام

-ای که راهگذارد. گاهی ممکن است مدل اولیهدرونی اثر می

شود کامل نبوده و یا عوامل محیطی سبب ایجاد  اندازی می

 –ای تغییراتی در آن شود؛ در این حالت محور آهیانه

اندازی ای با تشخیص و اصلاح آن حرکت قبل از راهمخچه

بینانه به شکل یکپارچه و توسط شود. کنترل پیشفعال می

-حسی مختلف با توجه به نوع تکلیف عمل می هایسیستم

کند؛ مانند کنترل حرکات چشمی، تنظیم قامتی پویا، عمل 

ها این مدل درونی دسترسی و چنگ زدن که در تمامی آن

شود)آدامز، لاست، ویلسون و وارد عمل می 1خوراندیپیش

. عملکرد کودکان دارای اختلال (2314، 4استینبرگن

هماهنگی رشدی مشابه با افرادی است که در این نواحی 

اند. به این صورت که در ایجاد مدل دهدیدگی شدچار آسیب

درونی و تشخیص به موقع خطا و اصلاح آن هنگام انجام 

تواند هایی که میباشند. یکی از روشحرکت دارای نقص می

به ایجاد مدل درونی و تمرین در جهت کسب توالی حرکتی 

کمک کند تصویرسازی ذهنی است. تصویرسازی را می توان 

                                                           

6. Kashiwagi, Iwaki, Narumi, Tamai, Suzuki 

7. Feedforward 

8. Adams, Lust, Wilson, Steenbergen   
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س برای بازآفرینی یا ساخت یک تجربه استفاده از تمام حوا

 . یک نظریه در(2311در ذهن تعریف کرد)واعظ موسوی، 

ریزی و کنترل رابطه با تصویرسازی و نقش آن در برنامه

 -عضلانی است. نظریه روانی -عصبی  -حرکتی نظریه روانی

عضلانی ابتدا توسط ریچاردسون و استارت  –عصبی 
( مطرح و سپس توسط ریچاردسون در سال 1264)1

( توسعه یافت. این نظریه بر پایه اصل ایده حرکتی 1261)

استوار است. او ادعا کرد که در طی تجسم ( 1424) 2کارپنتر

حرکت، الگوهای موثر عصبی عضلانی همانند اجرای واقعی 

ریزی عضلات شود. این نظریه به برنامهآن حرکت ایجاد می

برای انجام حرکت اشاره دارد. نظریه دیگر در ارتباط با 

تصویرسازی ذهنی  نظریة یادگیری نمادین است. این نظریه 

( ارائه شده است. وی مدعی است 1234توسط ساکت )

دهد تا توالی تصویرسازی ذهنی به اجراکننده فرصت می

حرکات را به عنوان مولفه های نمادی)سمبولیک( تکلیف 

تمرین نماید. در این نظریه فرض بر این است که تمرین 

ذهنی سبب خلق یک برنامه حرکتی در سیستم مرکزی 

تسهیل یادگیری مهارت شده و واکنش به این برنامه باعث 

گردد. این نظریه، یادگیری ناشی از تصویرسازی حرکتی می

داند و به درک ذهنی را با یادگیری شناختی مرتبط می

. در چندین (2311الگوی حرکت اشاره دارد )واعظ موسوی، 

مطالعه اثر تصویرسازی ذهنی بر تکلیف پیگردی و نیز 

تمرینات تصویرسازی ذهنی بر روی کودکان دارای اختلال 

هماهنگی رشدی بررسی شده است. برای مثال تیموری، 

(، تاثیر تمرین ذهنی و 2313)عبدلی، فارسی و احمدی 

تمرین بدنی بر یادگیری برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر 

دانشجوی کارشناسی  23مهارت پیگردی چرخان را بر روی 

دانشگاه شهید بهشتی بررسی کردند. هر دو نوع تمرین 

داری ذهنی و تمرین بدنی مهارت پیگردی را به صورت معنا

( نیز در 2315زاده، رهاوی و دهشیری ). وکیلافزایش دادند

های متفاوت تمرین بدنی، پژوهشی به بررسی تاثیر شیوه

ذهنی و ترکیبی بر عملکرد مهارت پرتاب از بالای شانه در 

کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی پرداختند که 

                                                           

1. Richardson, Start  

2. Carpenter  

ترین اثرگذاری تمرینات ذهنی همزمان با تمرین بدنی بیش

. فرضیه مطرح شده دیگر در را بر عملکرد کودکان داشت

تر در مسیر حرکت پیگردی، ود تغییرات بیشارتباط با وج

عقب ماندن از هدف و انجام حرکات تند برای گرفتن هدف 

در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی می تواند به 

در سیستم حسی حرکتی این کودکان و  3دلیل وجود نوفه

ضعف توانایی تنظیم نیروی عضلانی به طور دقیق در اندام 

باشد؛ این مهم در مطالعات مربوط به فوقانی )دست( مربوط 

گزارش شده است)ویلسون،  هماهنگی رشدیافراد با اختلال 

های بر یافتهبنا .(2313، 4روداک، اسمیت، پلاتجکو و بلانک

(، این ضعف در توانایی 2315)5فرگوسن، دیوسنس و اسمیت

ناشی از نقص در تواند تنظیم نیروی تولیدی متناسب می

سازی عضلات موافق و مخالف در کنترل ظریف و دقیق فعال

 . مطابق باباشد دارای اختلال هماهنگی رشدیکودکان 

نظریه پردازش اطللاعات زمانبندی و اعمال نیروی مناسب 

 افتدبرای انجام حرکت در مرحله برنامه ریزی پاسخ اتفاق می

رین سطوح نواحی قشر مغز و یکی از بالات (2313، 6)ادواردز

که در برنامه ریزی حرکت، مقررات و سازماندهی حرکتی 

)هال و  است 1پیشانیدرگیر است قشر خلفی جانبی پیش

دهد شواهدی وجود دارد که نشان می  .(2334، 4فایورلو

های حرکتی ظریف موجب فعالیت مغزی تمرین مهارت

آموزان با اختلال پیشانی دانشتر در نواحی قشر پیشبیش

های یادگیری در گروه آزمایش شده و توانسته توانایی

ها را بهبود ببخشد شناختی نظیر بازداری و حافظه کاری آن

نور و عابدی در پژوهشی . همامی، قاضی(2313، 2)کالرسون

های اجرایی های حرکتی ظریف بر کنشتاثیر مهارت

اختلال یادگیری را مورد بررسی قرار دادند و به کودکان با 

های حرکتی ظریف، این نتیجه رسیدند که مداخله مهارت

                                                           

3. Noise  

4. Wilson, Ruddock, Smit, Polatajko, & Blank 

5. Ferguson, Duysens, Smits  

6. Edwards  

7. Dorsolateral Prefrontal Cortex  

8 . Hall & Fiorello 

9 . Carlson 
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یک شیوه مؤثر برای بهبود حافظة کاری، حل مساله و 

. در آموزان با اختلال یادگیری استکنترل بازداری در دانش

بدنی بر های دیگر تاثیر مثبت برنامه حرکتی تربیتپژوهش

دارای اختلال هماهنگی   کاری کودکانهای دستمهارت

توان به پژوهش گزارش شده است که از آن جمله میرشدی 

ای ( اشاره کردکه در مطالعه2331راتزون و همکاران )

-های دستمداخله شامل اجرای مهارتهفته  12اثربخشی 

نویسی و ظریف در کودکان پایه اول با تاخیر در رشد 

های حرکتی ظریف حرکتی ظریف را بررسی کردند. مهارت

-ها، بازیها، جاگذاری میخکار رفته شامل نخ کردن مهرهبه

ها، تخته پیچ و موارد ها، پیچدهی شده با سکههای سازمان

ای کاغذ و مداد شامل الگوهای کشیدنی و هدیگر بود. فعالیت

هایی مثل وصل کردن اعداد، های مختلف یا فعالیتطرح

نقطه ها و دنبال کردن مازها بود. نتایج نشان داد گروه 

داری در هماهنگی چشم و دست، کپی مداخله به طور معنا

های حرکتی ظریف بیش از گروه کنترل کردن و مهارت

 . (2331، 1فریم و بارتبهبود داشتند)راتزون،ای

ه زمانی اعتقاد بر این بود که مشکلات حرکتی کدر حالی

کودکان مبتلا به  اختلال هماهنگی رشدی طی رشد بهبود 

دهد که برای درصد قابل توجهی از یابد، شواهد نشان میمی

یابد. این کودکان مشکلات تا نوجوانی و بزرگسالی ادامه می

به تاخیر افتادن شناسایی و درمان این اختلال منجر به 

گردد. این کودکان در تعامل با با دهای ثانویه منفی میپیام

همسالان خود دارای مشکل هستند، در برابر آزار و اذیت 

ها اعتقاد دارند که این اختلال آسیب پذیرند و والدین آن

کند. ها را محدود میمشارکت و فعالیت اجتماعی فرزندان آن

نفس  کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی اغلب از عزت

تری برخوردارند و از نظر عاطفی نیز و اعتماد به نفس پایین

تحقیقات های حرکتی که بر پایه وجود برنامه .مشکل دارند

های مربوط تواند به رشد مهارتعلمی طراحی شده باشد، می

به زندگی روزمره، بهبود وضعیت روانی و افزایش اعتماد به 

نفس کودک کمک کند. در راستای کمک به این کودکان و 

با توجه به اینکه تمامی مطالعات انجام شده پیرامون کنترل 

هماهنگی حرکات پیگردی توسط کودکان دارای اختلال 

                                                           

1.  Ratzon, Efraim & Bart 

رشدی در ارتباط با چگونگی انجام این حرکات توسط 

کودکان درای اختلال هماهنگی رشدی و مقایسه عملکرد 

ها با کودکان عادی و همچنین بررسی علل وجود مشکل آن

در حرکات پیگردی است و پژوهشی که به انجام مداخلات 

پرداخته و تاثیر آن را بر عملکرد کودکان با اختلال 

ی رشدی در کنترل تکلیف پیگردی بررسی کند هماهنگ

های صورت نگرفته است. بنابراین ضرورت استفاده از برنامه

ای مذکور به منظور رفع یا کاهش مشکلات مربوط به مداخله

گرد؛ لذا با توجه به دلایل انجام تکالیف پیگردی آشکار می

مطرح شده پیرامون نقص در عملکرد این کودکان در 

بلی؛ در پژوهش حاضر درصدد یافتن پاسخ به این مطالعات ق

سوال هستیم که آیا تمرینات تصویرسازی ذهنی و تمرین 

تواند موجب بهبود کنترل تکلیف پیگردی حرکات ظریف می

در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی شود و اینکه 

 تواند موثرتر واقع شود.کدام یک از این تمرینات می
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 شناسی پژوهشروش

پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع کاربردی و از لحاظ 

ماهیت پژوهش و شیوه اجرای پژوهش از نوع نیمه تجربی 

آزمون با گروه پس-آزمونبود. طرح پژوهش از نوع پیش

 کنترل بود. 

 کنندگانشرکت

آموز مقطع ابتدایی دارای اختلال هماهنگی رشدی دانش33

سال( با استفاده از  13تا  1)دامنه سنی مدارس شهر تهران 

 غربالگری و به شیوه در دسترس انتخاب شدند.

 ابزار

)نسخه  1نامه اختلال هماهنگی رشدی برای والدینپرسش

-(، مقیاسی برای آگاهی والدین از کنترل حرکتی، مهارت1

 5های حرکتی درشت و ظریف و هماهنگی عمومی سنین )

دهی پنج سوال با نمره 15سال( است که شامل  15تا 

باشد. نسخه فارسی آن توسط صالحی و امتیازی لیکرت می

( از روایی و پایایی مناسبی برخوردار بوده 2312همکاران )

 23/3و پایایی بازآزمایی 43/3که  ضریب آلفای کرونباخ 

 .گزارش شده است

( که 2333) 2لیست مشاهده رفتار حرکتی برای معلمان

خرده مقیاس در مورد حرکات درشت و  2سوال و  14دارای 

امتیازی لیکرت  4ساله با مقیاس  11تا  5ودکان ظریف ک

باشد. نسخه فارسی آن توسط صالحی و همکاران می

( از روایی و پایایی مناسبی برخوردار بوده که ضریب 2312)

و روایی همزمان با آزمون تبحر حرکتی  21/3آلفای کرونباخ 

 .گزارش شده است 15/3اوزرتسکی برابر -برونینکس

 3شکل هندسی و در  36( شامل 1256آزمون هوش ریون )

ار شکل( می باشد. نمره معی 12مجموعه )در هر مجموعه 

                                                           

1 . Developmental Coordination Disorder Questioner  

 

2 . Persian Motor Observation Questionnaire for Teachers 

است.  13برای شرکت کنندگان در پژوهش امتیاز بالای 

( از ضریب روایی 2334هنجاریابی داخلی آن توسط رجبی )

و  62/3و پایایی مناسبی برخوردار بوده که پایایی بازآزمایی 

 .گزارش شده است 42/3روایی همگرا 

پژوهش مقیاس ارزیابی ظرفیت ابزار مورد استفاده دیگر در 

های مهم باشد. . از ویژگیمی 3ظریف حرکتی برای کودکان

این آزمون، سنجش عملکرد کلی حرکتی است. این آزمون 

توسط هندرسون و ساگدن ساخته شده و در  2331در سال 

های زیادی مورد استفاده قرار گرفته است. مجموعه پژوهش

عملکرد حرکتی  آزمون سنجش حرکت کودکان ارزیابی

دهد و به سه ساله را مورد ارزیابی قرار می 16تا  3کودکان 

( تقسیم شده است. در 11-16( و )1-13(، )3-6گروه سنی )

بندی هر گروه سنی هشت تکلیف تحت سه عنوان گروه

-ها، به سمت جلو نخاند: چالاکی دستی )قرار دادن میخشده

ریافت با دست و گیری و گرفتن )دکشی نوار و ماز(، هدف

پرتاب کیسه لوبیا به سمت تشک( و تعادل )تعادل ایستا بر 

روی تخته، تعادل پویا که شامل قدم برداشتن به سمت جلو 

ها(. امتیازات و لی کردن روی تشکپنجه و لی-با پاشنه

درصدهای استاندارد متناسب با سن برای هر بخش ارائه 

واند در قالب یک چراغ تبراین، امتیاز کل میاست. علاوهشده

ترافیک تفسیر شود که شامل سه ناحیه است. ملاک ارزیابی 

و شناسایی کودکان دچار اختلال هماهنگی رشدی از طریق 

مجموعه آزمون سنجش حرکت کودکان، نمره درصدی این 

ها در کودکان است. به این ترتیب که کودکانی که نمره آن

ن )یا در مجموع( زیر های این آزموهر کدام از خرده مقیاس

 اختلال هماهنگی رشدیباشد، مبتلا به  15نقطه درصدی 

شوند. هنجاریابی داخلی آن توسط بادامی و محسوب می

( از ضریب روایی و پایایی مناسبی برخوردار 2315همکاران )

ها با میانگین ضریب همبستگی بوده و  پایایی بین ارزیاب

همبستگی درون  و میانگین ضریب 24/3درون طبقه ای 

 .به دست آمد 11/3بازآزمون،  -طبقه ای برای آزمون

 13نامه کوتاه مقیاس برتری دستی ادینبورگ، پرسش

مهارت تک دستی شامل: نوشتن، پرتاب  13موردی برای 

                                                           

3. Movement Assessment Battery for Children 
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کردن، کشیدن شکل، استفاده از قیچی، مسواک زدن، 

استفاده از چاقو، استفاده از قاشق، جارو زدن، کبریت زدن و 

سنجد. در پژوهش باز کردن در جعبه و مانند آن را می

( آلفای کرونباخ آزمون مذکور  2331آگاه هریس )علیپور و 

% به دست آمده است. همچنین همبستگی دو نیمه 21

 .% گزارش شده است24آزمون 

حرکتی کودکان مارتینی و همکاران  نامه تصویرسازیپرسش

گیری خرده مقیاس اندازه 3سوال و  12( )دارای 2316)

توانایی تصویرسازی دیداری بیرونی، تصویرسازی دیداری 

گویه  4درونی و تصویرسازی حرکتی که هر خرده مقیاس 

باشد. نسخه فارسی آن توسط عالی و شهبازی دارد( می

بی برخوردار بوده که ( از روایی و پایایی مناس1321)

و  2/3تر از های سی.اف.آی و جی.اف.آی بیششاخص

، ضرایب آلفای کرونباخ و 34/3تر شاخص رمزی کم

 .گزارش شده است 1/3تر از همبستگی درون طبقه ای بیش

های نرم افزار هسته تکلیف پیگردی چرخان یکی از آزمون

روانشناختی و روانشناسی -در حوزه عصب 1ال بیایپیباز 

افزار اجازه طراحی آزمون با مسیر، باشد. این نرمشناختی می

دهد. در این و تعداد بلوک مورد نیاز را به طراح می سرعت

پیکسل که  323ای به قطر پژوهش تکلیف مسیری دایره

ثانیه در جهت  23پیکسل به مدت زمان  25هدفی با قطر 

-کرد و شرکتهای ساعت بر روی آن حرکت میعقربه

دادند که جهت کنندگان باید عمل ردیابی هدف را انجام می

شد که سعی کنند تا پایان ها گفته میبه آنانگیزش بیشتر 

مسیر هدف را توسط نشانگر به عنوان یک سفینه فضایی 

. بر اساس نتایج (2315، 2تسخیر کنند ) جاروس و همکاران

( روایی و پایایی این تکلیف 2315) 3پژوهش پایپر و مولر

برای مطالعات بالینی مناسب ارزیابی شده است؛ همبستگی 

( و بر مبنای مقیاس کوهن 46/3بازآزمون آن معادل )-آزمون

 .( گزارش شده است42/3برابر با )

                                                           

1. Psychology Experiment Building Language (PEBL) 

2. Jarus et al. 

3. Piper, Mueller 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165027013003762#!
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 روند اجرای پژوهش

های زیست ابتدا کد اخلاق توسط کمیته اخلاق در پژوهش

پزشکی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران 

زهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهر تهران جهت و مجو

نامه کتبی بین والدین در شروع کار اخذ شد. فرم رضایت

اختلال هماهنگی »نامه مدرسه توزیع شد. سپس پرسش

در اختیار والدین قرار گرفت و « رشدی برای والدین

نیز « نامه مشاهده رفتار حرکتی برای آموزگارانپرسش»

اساس اطلاعات به سه تکمیل شد. برتوسط معلمین مدر

نامه کودکان برای انجام دست آمده از این دو پرسش

انتخاب شدند. « مجموعه آزمون سنجش حرکت کودکان»

در  کودکانی که در مقیاس ارزیابی حرکتی برای کودکان

 15ها زیر نقطه خرده آزمون چالاکی دستی امتیاز آن

شد که درصدی بود گزینش شدند. در این مرحله بررسی 

کودکان اختلال دیگری از جمله اختلال یادگیری، روانی و 

شناختی نداشته باشند. در مرحله بعد آزمون دست  عصبی

برتری ادینبورگ انجام شد و کودکان راست دست انتخاب 

با امتیاز  شدند. سپس آزمون هوش ریون انجام شد و کودکان

نامه تصویرسازی حرکتی گزینش شدند. پرسش 13بالای 

در مرحله کودکان در این مرحله بین کودکان توزیع شد. 

ها تکلیف پیگردی چرخان را پیش آزمون تمامی آزمودنی

(. مدت زمان آزمون برای هر آزمودنی 2انجام دادند )شکل

وک دقیقه به طول انجامید. آزمون شامل یک بل 13-15بین 

تایی جهت آزمون 13سه تایی جهت آشنایی و یک بلوک 

 اصلی بود. 

 

 پیش آزمون -2شکل 

ها بر اساس نمراتی که در آزمون آزمودنیپس از پیش

تصویرسازی حرکتی به دست آورده بودند به طور تصادفی در 

بدنی)حرکات گروه )تمرین تصویرسازی ذهنی، تمرنی  3

های تمرین بدنی و ظریف( و گروه کنترل( قرار گرفتند. گروه

جلسه در هفته و  3جلسه ) 14تصویرسازی ذهنی به مدت 

دقیقه( به انجام تمرینات پرداختند. گروه  23-11هر جلسه 

کنترل در این مدت در هیچ یک از تمرینات شرکت نکرد. 

ظریف بود  تمرینات گروه تمرین بدنی شامل تمرین حرکات

شد. گروه دقیقه در هرجلسه انجام می 11-23که به مدت 

تمرین  15تصویرسازی ذهنی نیز تمرینات خود را که شامل 

تکلیف پیگردی مشابه تکلیف اصلی با استراحت بین 

ها بود؛ با استفاده از یک فایل صوتی ضبط شده انجام کوشش

ه آماده دادند. پیش از انجام تکلیف تصویرسازی یک مرحلمی

شد. تمرینات در جهت سازی برای شروع تمرین انجام می

های ظریف نظیر هماهنگی چشم و رشد و تقویت مهارت

دست، هماهنگی دو دست، سرعت و دقت و تقویت حرکات 

ها انجام شد که شامل بند کردن و تابانیدن نخ، رسم چشم

خطوط مختلف، کار با قیچی و گلیم بافی بود. روند انجام 
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شرح داده شده است. پس  1ین حرکات ظریف در جدول تمر

از اتمام پروتکل تمرینی هر گروه مجددا به منظور ارزیابی 

آزمون قرار گرفتند که روند ارزیابی دقیقا همانند مورد پس

آزمون صورت گرفت.پیش

 شرح تمرین حرکات ظریف به تفکیک هر جلسه تمرین -1جدول 

 Table 1- Description of fine movements practice separately for each session 

 جلسه تمرینی

Training session 

 تمرین

practice 
  جلسه اول

First session 

بند کردن : کشیدن الگو روی مقوا، رنگ کردن و سوراخ کردن روی خطوط الگو و گذراندن نخ کاموا 

 آزمونگر با سختی بالاتر( ها ) جلسه اول الگوی دلخواه و جلسه دوم الگویاز سوراخ

 Threading : Draw a pattern on the cardboard, Paint and punch on pattern 

lines, Threading yarn through the hole 
 (The first session of the desired pattern and The second session of the 

examiner model with higher difficulty ) 

 دومجلسه 

Second session 

 جلسه سوم

Third session 

 های طنابهای طرح، باز کردن گرهرد کردن بند کفش از سوراخ

Pass the shoelace through the pattern holes, Untie the rope knots   

 جلسه چهارم

Fourth Session 
روی الگو در سه سطح با درجه تاباتیدن نخ اطراف اشکال حیوانات و ایجاد اشکال هندسی مختلف از 

 دشواری شناختی مختلف طی سه جلسه متوالی

Spinning yarn around animal shapes and Create different geometric shapes 

from the pattern on three levels with different degrees of cognitive 

difficulty during three consecutive sessions  

 جلسه پنجم

Fifth Session 
 جلسه ششم

Sixth session 

 تا دهم جلسات هفتم

Seventh to tenth 

sessions 

 4خطوط نقطه گذاری شده با فواصل مختلف و رسم خطوط ) شکسته و منحنی( بین این نقاط در 

 سطح

Points with different distances and drawing lines (broken and curved) 

between these points in 4 levels 

جلسات یازدهم تا 

 چهاردهم

Eleventh to 

fourteenth 

sessions 

 سطح 4بریدن خطوط رسم شده در جلسات قبل با قیچی در 

Cut the lines drawn in the previous sessions with scissors in 4 levels 
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 جلسات پانزدهم

 تا هجدهم

Fifteenth to 

eighteenth 

sessions 

ساز(  در سه سطح طی سه جلسه: هر جلسه فاصله گلیم بافی )گذراندن پود از بین تارهای دار دست

سانتی متر و جلسه  1سانتی متر جلسه شانزدهم فاصله  5/1شد )جلسه پانزدهم فاصله تارها کمتر می

 سانتی متر( 5/3هفدهم و هجدهم فاصله 

Kilim weaving In three levels during three sessions: In three levels during 

three sessions: each session the distance between the strings was reduced 

(the fifteenth session is 1.5 cm apart, the sixteenth session is 1 cm apart 

and the seventeenth and eighteenth sessions are 0.5 cm apart) 
 

 های آماریروش

ها از آمار توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده

ها آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. جهت بررسی توزیع داده

ها آماره لوین به کار برده شد. و برای بررسی همگنی واریانس

های ها از آزمونبا توجه به توزیع طبیعی و همگنی واریانس

ها از میانگین و برای توصیف دادهتفاده شد. پارامتریک اس

ها از انحراف معیار و برای تعیین اختلاف درون و بین گروه

افزار آماری اس تحلیل واریانس مرکب استفاده شد. از نرم

 ≥ P 35/3داری و در سطح معنا 23نسخه  1پس اس اس

ها و برای رسم نمودار و محاسبات جهت تجزیه و تحلیل داده

 2نیاز متغیرهای تکلیف پیگردی از نرم افزار اکسلمورد 

 شد.استفاده   2313نسخه 

                                                           

1. SPSS 

 

2.Excel  
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 هایافته

 خلاصه شده است. 1های مرکزی و پراکندگی شامل میانگین و انحراف استاندارد عملکرد سه گروه پژوهش در جدول شاخص

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای تکلیف پیگردی -2جدول

Table 3- Mean and standard deviation of the tracking task variables 

 گروه

group 

 تعداد

Number 

 متغیر وابسته

The dependent variable 

 پیش آزمون

Pre-test 

 پس آزمون

Post-test 

 تمرین بدنی

Physical 

Practice 

10 

 زمان باقی ماندن بر هدف)هزارم ثانیه(

Total Time on Target 
1988.474 ± 5047.30 2505.13± 7802.20 

 زمان متوالی بر هدف)هزارم ثانیه(

Consecutive Time on Target 
 356.61± 984.30 529.03 ± 1502.90 

 فاصله از هدف)پیکسل(

Distance from Target 
 32.41± 91.7 18.37 ± 57.18 

 سرعت)پیکسل/ هزارم ثانیه(

Velocity 
0.06 ± 0.24 0.04 ± 0.175 

تصویرسازی 

 ذهنی

Mental 

Imagery 

10 

 زمان باقی ماندن بر هدف)هزارم ثانیه(

Total Time on Target 
 1817.42± 4637.50  2234.29± 7308.90 

 زمان متوالی بر هدف)هزارم ثانیه(

Consecutive Time on Target 
356.61 ± 984.30 465.33 ± 1358.20 

 فاصله از هدف)پیکسل(

Distance from Target 
21.52 ± 89.80 18.89 ± 61.05 

 سرعت)پیکسل/ هزارم ثانیه(

Velocity 
0.04 ± 0.24 0.04 ± 0.18 

 کنترل

Control 
10 

 زمان باقی ماندن بر هدف)هزارم ثانیه(

Total Time on Target 
1890.42 ± 5170.40 1732.10 ± 5120.10 

 زمان متوالی بر هدف)هزارم ثانیه(

Consecutive Time on Target 
369.16 ± 965.60 344.29 ± 981 

 فاصله از هدف)پیکسل(

Distance from Target 
21.68 ± 89.20 23.57 ± 89.50 

 سرعت)پیکسل/ هزارم ثانیه(

Velocity 
0.05 ± 0.238 0.05 ± 0.232 

-ها و استفاده از آزمونجهت تعیین طبیعی بودن توزیع داده

های پارامتریک از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد؛ نتایج 

کدام از متغیرهای تحت ازمایش معنادار این آزمون برای هیچ

ها آزمون نبود. همچنین، به منظور بررسی همگنی واریانس

لوین به کار برده شد؛ با توجه به نتایج آزمون لوین، برابری 

شد. بعلاوه  های تحت مطالعه تاییدواریانس نمرات گروه
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های آزمایشی در جهت بررسی عدم وجود تفاوت بین گروه

های تکلیف پیگردی از آزمون تحلیل واریانس یک راهه مؤلفه

های استفاده شد؛ نتایج نشان داد تفاوت معناداری بین گروه

 آزمون وجود ندارد.مورد مطالعه در پیش

های تکراری، اندازهقبل از اجرای تحلیل واریانس مرکب با 

پیش فرض این آزمون اصل تقارن مرکب است. با توجه به 

اینکه سطوح درون گروهی )پیش آزمون و پس آزمون( کمتر 

از سه است، پیش فرض کرویت برقرار است. جدول شماره 

را در مراحل  x 2 3سه خلاصه نتایج تحلیل واریانس مرکب 

ی تصویرسازی های تمرینآزمون در گروهآزمون و پسپیش

دهد.ذهنی، تمرین بدنی و کنترل نشان می

 هانتایج حاصل از تحلیل واریانس مرکب متغیرهای وابسته بین گروه -3جدول

Table 3- Results of combined analysis of variance of dependent variables between groups 

 متغیر

Variable 

 

  شاخص آماری                      منبع تغییرات  

Statistical index        Source of 

Variation 

 

df F P-Value ²η 

زمان باقی ماندن بر 

 هدف و

 زمان متوالی بر هدف

Total Time on 

Target & 

Consecutive 

Time on Target 

 زمان

Time 
(2,27) 28.45 0.001 0.69 

 زمان*گروه

Time*Group 
(2,27) 4.87 0.002 0.26 

 گروه

Group 
(2,27) 1.16 0.34 0.08 

 فاصله از هدف

Distance from 

Target 

 زمان

Time 
(2,27) 38.26 0.001 0.59 

 زمان*گروه

Time*Group 
(2,27) 10.08 0.001 0.43 

 گروه

Group 
(2,27) 1.54 0.23 0.10 

 سرعت

Velocity 

 زمان

Time 
(2,27) 60.74 0.001 0.69 

 زمان*گروه

Time*Group 
(2,27) 11.54 0.001 0.46 

 گروه

Group 
(2,27) 1.04 0.37 0.07 

 

شود، اثر اصلی زمان در همانطور که در جدول مشاهده می

تمام متغیرها از لحاظ آماری معنادار است بدین معنی که 

های تمرینی در طول تمرین تغییرات معناداری را در گروه

کرده است. همچنین اثر متقابل زمان و دوره مداخله ایجاد 

 گروه نیز معنادار است.
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 گروهی متغیرهای وابستهنتایج حاصل از اختلاف درون -4جدول

Table4- Results of intragroup differences of dependent variables 

P-Value 
Mean 

differences 

   شاخص آماری                       منبع تغییرات  

Statistical index      Source of 

Variation 

 متغیر

Variable 

0.001 2754.9 
 تمرین بدنی

Physical Practice 
 زمان باقی ماندن روی هدف

Total Time on Target 
0.001 2671.4 

 تصویرسازی ذهنی

Mental Imagery 

0.91 50.30 
 کنترل

Control 

0.001 518.6 
 بدنیتمرین 

Physical Practice 
 زمان متوالی بر هدف

Consecutive Time on 

Target 
0.001 544.3 

 تصویرسازی ذهنی

Mental Imagery 

0.87 15.40 
 کنترل

Control 

0.001 34.52 
 تمرین بدنی

Physical Practice 
 فاصله از هدف

Distance from Target 
0.001 28.75 

 تصویرسازی ذهنی

Mental Imagery 

0.96 0.30 
 کنترل

Control 

0.001 0.07 
 تمرین بدنی

Physical Practice 
 سرعت

Velocity 
0.001 0.07 

 تصویرسازی ذهنی

Mental Imagery 

0.56 0.006 
 کنترل

Control 
 

آزمون بهبود پیشدو گروه تمرین بدنی و تصویرسازی ذهنی در تمامی متغیرهای تکلیف پیگردی نسبت به  4با توجه به شماره 

 معناداری داشتند.

 

 نتایج جدول تعقیبی بونفرونی در متغیرهای وابسته -5جدول

Table 5- Results of BONFERRONI post hoc table in dependent variables 
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P-Value 
Mean 

differences 
Std. 

Error 
df 

 منبع تغییرات                      شاخص آماری
Statistical index     Source of 

Variations 

 متغیر

Variable 

0.032 2682.1 975.29 (2,27) 
 تمرین بدنی و کنترل

Physical Practice & Control 
زمان باقی ماندن روی 

 هدف

Total Time on 

Target 
0.1 2188.8 975.29 (2,27) 

 تصویرسازی ذهنی و کنترل
Mental Imagery & Control 

0.047 521.9 202.47 (2,27) 
 تمرین بدنی و کنترل

Physical Practice & Control 
 زمان متوالی بر هدف

Consecutive 

Time on Target 0.22 377.2 202.47 (2,27) 
 تصویرسازی ذهنی و کنترل

Mental Imagery & Control 

0.004 32.32 9.13 (2,27) 
 تمرین بدنی و کنترل

Physical Practice & Control 
 فاصله از هدف

Distance from 

Target 0.013 28.45 9.13 (2,27) 
 تصویرسازی ذهنی و کنترل

Mental Imagery & Control 

0.016 0.057 0.02 (2,27) 
 تمرین بدنی و کنترل

Physical Practice & Control سرعت 

Velocity 
0.023 0.054 0.02 (2,27) 

 تصویرسازی ذهنی و کنترل
Mental Imagery & Control 

 

دهد گروه تمرین بدنی در تمامی متغیرهای تکلیف پیگردی تفاوت معناداری با گروه کنترل دارد. نشان می 5نتایج جدول شماره 

 گروه تصویرسازی ذهنی در متغیرهای فاصله از هدف و سرعت دارای اختلاف معنادار با گروه کنترل است.

 

0

5000

10000

تصویرسازی  تمرین بدنی
 ذهنی

 کنترل

  زمان باقی ماندن روی هدف
 (هزارم ثانیه)

 پس آزمون پیش آزمون

0

500

1000

1500

2000

 کنترل تصویرسازی ذهنی تمرین بدنی

 (هزارم ثانیه)زمان متوالی بر هدف 

 پس آزمون پیش آزمون
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های کنترل و تجربینمرات متغیرهای تکلیف پیگردی در طول زمان برای گروهنمودار تفاوت میانگین   -2شکل   

= 644/3آزمون دو گروه تمرین بدنی و تصویرسازی ذهنی در متغیر زمان باقی ماندن روی هدف  )نتایج آزمون تی مستقل در پس

p ،465/3(=14)t زمان متوالی بر هدف ،)(524/3 =p ،642/3(=14)t( سرعت ،)644/3 =p، 464/3-(=14)t و فاصله از هدف )

(466/3 =p ،111/3(=14)tنشان داد در هیچ ) .کدام از متغیرها تفاوت معناداری بین دو گروه وجود نداشت 

گیریبحث و نتیجه  

هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر تمرینات تصویرسازی 

ذهنی و تمرین بدنی بر تکلیف پیگردی در کودکان دارای 

اختلال هماهنگی رشدی بود. طبق نتایج، گروه تمرین بدنی 

در تمامی متغیرهای زمان باقی ماندن روی هدف، زمان 

متوالی بر هدف، فاصله از هدف و سرعت دارای اختلاف 

معنادار با گروه کنترل بود. گروه تصویرسازی ذهنی نیز در 

متغیرهای فاصله از هدف و سرعت دارای اختلاف معنادار با 

روه کنترل بود. هر دو گروه تمرین بدنی و تصویرسازی گ

آزمون عملکرد بهتری داشتند و در ذهنی نسبت به پیش

 آزمون تفاوت معناداری مشاهده شد. پس

راستا با نتایج برخی مطالعات مرتبط با تصویرسازی ذهنی هم

های پژوهش حاضر است که از تاثیر تمرینات یافته

عملکرد در حرکات پیگردی و   تصویرسازی ذهنی بر بهبود

بهبود عملکرد کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی 

تیموری، عبدلی، فارسی و احمدی کنند. حمایت می

(، تاثیر تمرین ذهنی و تمرین بدنی بر یادگیری 2313)

برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر مهارت پیگردی چرخان 

ه شهید بهشتی دانشجوی کارشناسی دانشگا 23را بر روی 

بررسی کردند. هر دو نوع تمرین ذهنی و تمرین بدنی مهارت 

داری افزایش دادند. همچنین پیگردی را به صورت معنا

های پژوهش بین تاثیر تمرین ذهنی و تمرین بدنی به یافته

لحاظ اثرگذاری بر یادگیری برنامه حرکتی و پارامتر مهارت 

رب، زارعیان و اسلامی پیگردی تفاوت معناداری نشان نداد. ع

 ترکیب یادگیری روش تاثیر»( در پژوهشی با عنوان 2314)

 انتقال و یادداری اکتساب، بر ذهنی تصویرسازی-ای مشاهده

در یافتند که روش یادگیری « پیگردی حرکتی مهارت

تصویرسازی ذهنی تاثیر معنادار در -ایترکیب مشاهده

. ملکی، داشتمراحل اکتساب و یادداری مهارت پیگردی 

( نیز به مقایسه 2314و جهانبخش ) عصارهحمایت طلب، 

انواع مختلف تصویرسازی ذهنی دیداری و حرکتی بر 

ساله  13تا  4کودکان یادداری و انتقال مهارت حرکتی بسته 

پرداختند. نتایج پژوهش در مرحله یادداری نشان داد 

های مختلف تصویرسازی و تمرین بدنی و عملکرد گروه

ترکیبی با هم برابر بود اما در مرحله انتقال تنها دو گروه 

ترکیبی تمرین بدنی و تصویرسازی دیداری و گروه ترکیبی 

آزمون به پیشتمرین بدنی و تصویرسازی حرکتی نسبت 

های داری داشتند. همچنین بین گروهتفاوت معنا

اساسه، . تصویرسازی دیداری و حرکتی تفاوتی وجود نداشت

0

0.1

0.2

0.3

 کنترل تصویرسازی ذهنی تمرین بدنی

 (پیکسل بر هزارم ثانیه)سرعت 

 پس آزمون پیش آزمون

0

50

100

150

 کنترل تصویرسازی ذهنی تمرین بدنی

 (پیکسل)فاصله از هدف 

 پس آزمون پیش آزمون
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( در پژوهشی به بررسی تاثیر 2316)هاشمی و پیشیار 

های حرکتی درشت کودکان تصویرسازی حرکتی بر مهارت

ها تفاوت دارای اختلال هماهنگی رشدی پرداختند که یافته

های حرکتی در درصد را بین مهارت 22دار در سطح معنا

پور، شجاعی و کاشی بیات. آزمون نشان دادآزمون و پسپیش

مقایسه تاثیر تمرین » ( در پژوهش خود با عنوان 2312)

جسمانی، ذهنی و ترکیبی بر رشد حرکتی پسران مبتلا به 

دریافتند که هر سه روش « اختلال هماهنگی رشدی 

 2تمرینی موجب بهبود عملکرد مهارت حرکتی کودکان پسر 

ساله مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی شده است.  13تا 

داری با دو گروه دیگر همچنین تمرین ترکیبی تفاوت معنا

دهد تمرینات ترکیبی ممکن است نشان میداشته که 

بهترین روش برای تسهیل رشد حرکتی در کودکان دارای 

( 2311) 1. دوسولین و رهبیناختلال هماهنگی رشدی باشد

تصویرسازی حرکتی ابزاری برای »در پژوهشی با عنوان 

با تکلیف پرتاب « های حرکتی در کودکان تمرین مهارت

توپ به سمت هدف به این نتیجه رسیدند که تصویرسازی 

بدنی هر سه هم کیفیت ای و تمرین حرکتی، تمرین مشاهده

و هم تبحر پرتاب را در کودکان هشت تا ده سال بهبود 

( در 2312) 2. بویرو، هندز، ویلموت، هاید و ویگلیبخشید

پژوهش خود به مقایسه برنامه ریزی حرکتی در کودکان 

و بدون تصویرسازی  دااری اختلال هماهنگی رشدی با

حرکتی پرداختند. نتایج مطالعه نشان داد به دلیل توانایی 

ریزی حرکتی ناکارامد و تمایل به انتخاب استراتژی برنامه

ان دارای اختلال هماهنگی ریزی غیربهینه کودکبرنامه

تواند به عنوان ، استفاده از تصویرسازی حرکتی میرشدی

. ریزی حرکتی استفاده شودیک استراتژی برای بهبود برنامه

( در 2323) 3اسکات، امرسون، دیکسون، تیلور و ایوز

پژوهشی به بررسی تاثیر تصویرسازی حرکتی هنگام مشاهده 

عمل حرکات ریتمیک در کودکان با و بدون اختلال 

                                                           

1. Doussoulin & Rehbein 

2. Bhoyroo, Hands, Wilmut, Hyde & Wigley 

3. Scott, Emerson, Dixon, Taylor & Eavez 

های تحقیق نشان داد هماهنگی رشدی پرداختند. یافته

کودکان با و بدون اختلال هماهنگی رشدی هنگام ترکیب 

مشاهده عمل حرکت و تصویرسازی بهتر از مشاهده به 

ش حاضر همراه های پژوه. بنابراین یافتهعمل کردندتنهایی 

های ذکر شده از تاثیر تمرینات تصویرسازی با نتایج پژوهش

کند. بر عملکرد حرکتی و انجام تکلیف پیگردی حمایت می

-در توجیه تاثیر تمرینات تصویرسازی بر تکلیف پیگردی می

توان از نظریه یادگیری نمادین استفاده کرد. نظریه یادگیری 

کننده اثر تسهیل کارهایی است کهواز ساز نمادین

کند، این نظریه توسط تصویرسازی حرکتی را توجیه می

( ارائه شده است. وی مدعی است تصویرسازی 1234ساکت )

دهد تا توالی حرکات را به ذهنی به اجراکننده فرصت می

عنوان مولفه های نمادی)سمبولیک( تکلیف تمرین نماید. در 

سبب خلق  این نظریه فرض بر این است که تمرین ذهنی

یک برنامه حرکتی در سیستم مرکزی شده و واکنش به این 

گردد. این برنامه باعث تسهیل یادگیری مهارت حرکتی می

نظریه، یادگیری ناشی از تصویرسازی ذهنی را با یادگیری 

 داند و به درک الگوی حرکت اشاره دارد.شناختی مرتبط می

رسد کودکان با توجه به نتایج به دست آمده به نظر می

الگوی حرکت را به خوبی درک کرده اند و با ایجاد یک 

برنامه حرکتی در سیستم عصبی مرکزی موفق به کنترل 

اند. تنها مطالعه بیشتر و اجرای بهتر تکلیف پیگردی شده

پیشین که مؤلفه زمان باقی ماندن روی هدف را به عنوان 

اضر بود، متغیر وابسته در نظر گرفته و ناهمسو با پژوهش ح

( که به 2335)ارقامی  سهرابی، فرخی، بهرام وپژوهش 

مقایسه اثر تمرین جسمانی و تصویرسازی ذهنی تصادفی و 

قالبی بر عملکرد و یادگیری تکلیف ردیابی بر دانشجویان 

دهندگان گروه تصویرسازی ذهنی قالبی پرداختند بود. آزمون

ماندن روی  داری در متغیر زمان باقیو تصادفی تفاوت معنا

هدف در مرحله یادداری داشتند که متفاوت با نتایج این 

تواند تفاوت در نوع . علت این ناهمسویی میمطالعه بود

 کنندگان در آزمون باشد.تکلیف و سن شرکت
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از مطالعات انجام شده در رابطه با تاثیر تمرین حرکات  

ظریف بر بهبود عملکرد حرکتی کودکان دارای اختلال 

توان به هماهنگی رشدی همراستا با پژوهش حاضر می

( که تاثیر مداخله 2333) 1کراوسپژوهش دالی، کلی، 

های های حرکتی ظریف بر مهارتکاردرمانی تمرین مهارت

ماهه را بررسی  12تا  52حرکتی کودکان با سن -بینایی

ماه،  4کردند اشاره کرد. در این مطالعه گروه تجربی به مدت 

های حرکتی ظریف هایی مبنی بر بهبود رشد مهارتفعالیت

دبستانی دریافت کردند. در ی پیشهمزمان با برنامه درس

داری منجر به نتیجه برنامه مداخله حرکتی به طور معنا

های ادراک بینایی، هماهنگی حرکتی و افزایش مهارت

. در حرکتی کودکان گروه تجربی شد-یکپارچگی بینایی

ای ( در مطالعه2331راتزون و همکاران )مطالعه ای دیگر 

-های دستهفته مداخله شامل اجرای مهارت 12اثربخشی 

کودکان پایه اول با تاخیر در رشد  نویسی و ظریف در

های حرکتی ظریف حرکتی ظریف را بررسی کردند. مهارت

-ها، بازیها، جاگذاری میخکار رفته شامل نخ کردن مهرهبه

ها، تخته پیچ و موارد ها، پیچدهی شده با سکههای سازمان

های کاغذ و مداد شامل الگوهای کشیدنی و دیگر بود. فعالیت

هایی مثل وصل کردن اعداد، مختلف یا فعالیتهای طرح

نقطه ها و دنبال کردن مازها بود. نتایج نشان داد گروه 

داری در هماهنگی چشم و دست، کپی مداخله به طور معنا

های حرکتی ظریف بیش از گروه کنترل کردن و مهارت

تاثیر »ای با عنوان ( در مطالعه2332) 2بهبود داشتند. آپرو

-11کودک  23شی بر هماهنگی چشم و دست تمرینات ورز

هفته به  4که « ساله مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی 1

طول انجامید به این نتیجه رسیدند تمریناتی مانند پشته 

کردن لیوان و یا ساختن اشکال مختلف با دومینو باعث 

دارای اختلال بهبود هماهنگی چشم ودست کودکان 

(، در 2314. کرمی، شیخ و جمشیدی )شد هماهنگی رشدی

تاثیر یک دوره برنامه تمرینی » مطالعه خود با عنوان 

                                                           

1.  Daly, Kelley, & Krauss 

2.  Aparo 

های دستکاری کودکان مبتلا به منتخب بر بهبود مهارت

به بررسی تاثیر برنامه تمرینی « اختلال هماهنگی رشدی 

امه حرکتی اسپارک بر کودکان دارای اختلال منتخبی از برن

هماهنگی رشدی شهرستان شیراز پرداختند. نتایج تاثیر 

دار تمرینات بر بهبود مهارت های دستکاری کودکان معنا

نامدار، . گروه تجربی نسبت به گروه کنترل را نشان داد

(، در پژوهشی با 2315رستمی، کرد و مقدس تبریزی )

تا  1اثر مداخله تمرین بدنی بر تبحر حرکتی پسران » عنوان 

به این نتیجه « ساله دارای اختلال هماهنگی رشدی 13

تواند تبحر حرکتی رسیدند که مداخله تمرین بدنی می

-کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی را در خرده آزمون

های تعادل، هماهنگی دوطرفه، هماهنگی اندام فوقانی، 

سرعت پاسخ، کنترل بینایی حرکت و سرعت و چالاکی اندام 

پور صالحی، امینی، رحیمی و برات .بخشدفوقانی بهبود 

های حرکتی تاثیر فعالیت» ( در پژوهشی با عنوان 2311)

ظریف بر رشد و بهبود توجه دختران دبستانی با تاکید بر 

های حرکتی ظریف دریافتند که مهارت« سوری روش مونته

داری بر رشد و توسعه توجه کودکان دبستانی تاثیر معنا

( در 2314نور و عابدی نیز )هماهی، قاضی. ستداشته ا

تمرینی با تاکید بر تاثیر  پژوهش خود تاثیر یک دوره برنامه

های اجرایی کودکان با مهارت حرکتی ظریف بر کنش

-اختلال یادگیری به این نتیجه رسیدند که مداخله مهارت

های حرکتی ظریف یک شیوه مؤثر برای بهبود حافظه کاری، 

آموزان با اختلال حل مساله و کنترل بازداری در دانش

( در پژوهشی 2312. عرب عامری و هاشمی )یادگیری است

حرکتی در ترکیب با -های ادراکیتاثیر تمرین» با عنوان 

بازخورد بر زمان واکنش و هماهنگی حرکتی کودکان با 

-اکیدریافتند تمرینات ادر« اختلال هماهنگی رشدی 

حرکتی در ترکیب  با بازخورد به ویژه بازخورد خودکنترل در 

تواند سبب عملکرد بهتر مقایسه با تمرین صرف می

دارای اختلال هماهنگی حرکتی و زمان واکنش در کودکان 

( 2323زاده، اورنگی و اقدسی ) . قربانشود هماهنگی رشدی

های حرکتی در پژوهش خود به بررسی ارتباط بین مهارت
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ظریف و درشت با پیشرفت تحصیلی در کودکان با نقش 

تند و به این نتیجه رسیدند که واسطه هوش هیجانی پرداخ

های حرکتی از طریق یک مسیر غیرمستقیم و به مهارت

. واسطه هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی تاثیر مثبت دارد

های پژوهش دولابی، قاسمیان مقدم و اصلانخانی یافته

( نیز از اثربخشی تمرین حرکات ظریف در ترکیب با 2323)

تمرینات هوازی و تعادلی در بهبود کنترل بازداری نوجوانان 

های پژوهش حاضر همراه با نتایج . بنابراین یافتهحمایت کرد

های ذکر شده از تاثیر تمرینات بدنی بر عملکرد پژوهش

دارای اختلال هماهنگی حرکتی کودکان به خصوص کودکان 

ها انجام شده بر روی انسان کند. مطالعاتحمایت می رشدی

نشان داده است تمرین باعث افزایش جریان خون مغزی در 

های رسد انجام فعالیتشود. به نظر میپیشانی میقشر پیش

تر در نواحی  حرکتی ظریف با افزایش فعالیت مغزی بیش

ریزی حرکتی پیشانی که از مناطق درگیر در برنامهقشر پیش

زی مناسب حرکتی در سیستم ریاست، با کمک به طرح

عصبی کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی توانسته به 

سازی این کودکان در تنظیم نیروی تولیدی مناسب و فعال

تر عضلات مخالف و موافق هنگام انجام تکلیف پیگردی  دقیق

یاری رساند. از طرفی نتایج به دست آمده از این پژوهش را 

ای پویا توجیه نمود. نظریه هتوان با نظریه سیستممی

های های پویا محیط را عامل مهمی در رشد مهارتسیستم

داند و دلالت بر آن دارد که عوامل مؤثر بر رشد حرکتی می

حرکتی، شامل ویژگی تکلیف حرکتی با فرد و محیط است و 

های حرکتی استواری، جابجایی، این عوامل در رشد توانایی

های دستکاری ظریف و مهارتهای حرکتی درشت و مهارت

های حرکتی های پویا تواناییاثرگذار است. در نظریه سیستم

اند که چنان محدود نگردیدهمقدماتی از لحاظ ژنتیکی آن

های پویا قابل تعمیم نباشند. مطابق با دیدگاه سیستم

شود های حرکتی ظریف باعث میرسیدن به تبحر در مهارت

مورد نظر راانجام دهد، به این  تر مهارت حرکتیکودک راحت

شوند و تری درگیر فعالیت موردنظر میدلیل که اعصاب بیش

برداری این به دلیل رسیدن به مرحله سوم یادگیری که بهره

شود. اما وقتی تبحر در از درجات آزادی است حاصل می

حرکت به میزان کافی نباشد یعنی درجات آزادی کامل رشد 

هایی شود بخشرای انجام حرکت مینیافته است و کودک ب

از بدن خود را ثابت نگه دارد، در این حالت حرکت خشک و 

رسد با ایجاد عوامل مؤثر .  به نظر میپذیر استغیر انعطاف

ی برنامه های حرکتی ظریف، به واسطهبر رشد مهارت

تمرینی منتخب، این برنامه توانست تاثیر مثبتی بر رشد 

های حرکتی ظریف و افزایش کنترل بر روی عضلات مهارت

و مفاصل کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی داشته 

-بر این بهبود حرکات ظریف سبب یهیود مهارتباشد. علاوه

ی ، پیشرفت تحصیلی، کاهش اضطراب و های اجتماع

-افسردگی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی می

. بر اساس نظریه انگیزش (2316، 1شود )گال و ایسارتل

کفایت هارتر، چنانچه کودک هنگام اجرای مهارت احساس 

پیدا کرده و در کفایت کند به ادامه فعالیت حرکتی تمایل 

های صورت احساس عدم کفایت، میزان مشارکت و فعالیت

شود. نتایج پژوهش ملکیان، واعظ موسوی، بدنی وی کم می

( نشان داد بین فعالیت بدنی و 2321قاسمی و کاشی )

آموزان ارتباط معناداری وجود دارد؛ خودپندارۀ بدنی دانش

ا افزایش به این معنا که افزایش فعالیت بدنی مرتبط ب

خودپنداره بدنی است. فعالیت بدنی منظم در رشد 

خودپنداره مثبت و افزایش اعتماد به نفس مؤثر است و 

شود. بنابراین به موجب احساس شایستکی ادراک شده می

دنبال شرکت منظم در فعالیت بدنی، افراد احساس خوبی از 

آورند، احساس شان به دست میهای بدنیخود و توانایی

. کنندستگی بهتر و خودپندارۀ بدنی بالاتری کسب میشای

-کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی به دلیل شکست

-های بدنی، احساس کفایت کمدر انجام فعالیتهای مکرر 

های تری دارند. انجام حرکات ظریف در خلال فعالیت

ها و آموزشی و بازی سبب ایجاد انگیزه در انجام فعالیت

شود. این پیشرفت ها در انجام حرکات میبهبود توانایی آن

تواند ناشی از انگیزشی باشد که بدون دریافت پاداش و می

                                                           

1. Gaul & Issartel 
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ها در اثر افزایش بخش بودن این فعالیتایه لذتتنها در س

ها  در انجام حرکات باشد. بنابراین با توجه به توانایی آن

توان بیان کرد که احتمالا عامل نتایج به دست آمده می

های ها ایجاد فرصت تمرینی برای گروهتاثیرگذار بر آزمودنی

فاکتور تجربی است. استمرار برنامه حرکتی به شکل منظم 

 های تمرینی است.مهمی در میزان اثرگذاری فرصت

یکی دیگر از اهداف پژوهش بررسی تفاوت بین تاثیر 

تمرینات بدنی و تصویرسازی ذهنی بر میزان کنترل تکلیف 

-پیگردی در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی بود. یافته

های های حاصل از آزمون تی مستقل نشان داد بین گروه

داری وجود نداشت. با ز لحاظ آماری تفاوت معناتمرینی ا

توجه به مشکلات مرتبط با کودکان دارای اختلال هماهنگی 

رشدی در تکلیف پیگردی و دلایل عنوان شده در رابطه با 

های حرکتی ظریف، این مشکلات که مربوط بود به مهارت

های خوراند و فعالیتاختلالات مربوط به عدم وجود پیش

ای و تاثیر مثبت تمرینات این پژوهش مخچه -ایهقشر آهیان

رسد ها به نظر میدار بین گروهها و عدم تفاوت معنیدر گروه

تمرینات عنوان شده در رابطه با کنترل حرکتی کودکان 

در تکلیف پیگردی موثر بوده دارای اختلال هماهنگی رشدی 

و احتمال اینکه تمرینات ترکیبی اثرگذاری بیشتری داشته 

های مشابه مطالعاتی بودند که باشد وجود دارد. تنها پژوهش

تمرینات بدنی و ذهنی و ترکیبی استفاده کرده بودند که به 

دلیل تفاوت در نوع تمرین بدنی که در این مطالعه از 

ها تمرین حرکات ظریف استفاده شده بود و در دیگر پژوهش

 ت. مشابه با تکلیف اصلی بود امکان مقایسه وجود نداش

توان به محدودیت های پژوهش حاضر میاز محدودیت

آموزان دختر دارای جلسات آموزشی، صرفا حضور دانش

-اختلال هماهنگی رشدی شهر تهران اشاره کرد. در پژوهش

آموزان پسر با تواند اثر تمرینات را بر روی دانشهای آتی می

تر و همچنین تاثیر تمرینات ترکیبی بر جلسات تمرینی بیش

تکلیف پیگردی بررسی شود. پژوهش حاضر تاثیر تمرینات را 

شود بر روی تکلیف پیگردی بررسی کرد پیشنهاد می

های آتی بر روی تکالیف دیگر مانند هماهنگی دو پژوهش

 دستی، زمان واکنش و ... انجام شود.

توان اظهار به طور کلی در تبیین نتایج این پژوهش می

های حرکتی ظریف و داشت که استفاده از تمرین

های تکلیف تواند تاثیر مثبتی بر مؤلفهتصویرسازی ذهنی می

پیگردی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی داشته 

باشد. لذا با استناد به نتیجة این پژوهش و مطالعات 

ان پزشکشناسان و روانتوان به روانپژوهشگران دیگر، می

ها برای بهبود کودکان پیشنهاد کرد که در کنار دیگر روش

مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی از تمرینات مربوط به 

 حرکات ظریف و تصویرسازی ذهنی نیز استفاده کنند.
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