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Abstract 
The present study was designed and conducted with the 
aim of investigating biological experience of the 
psychological effects of political doping in Iranian 
professional football. The method of the present study 
was a correlation type. The qualitative method used in 
the present study was phenomenological. 
Phenomenology studies the actual experiences of 
individuals, and it is believed that there are substances in 
these experiences that can be understood and studied. 
Participants in the present study included professional 
football players who were active in the Iranian Football 
Premier League and received political doping experience 
in sports. The data collection tool in the present study was 
a semi-structured interview. During this research, 3 main 
themes and 16 sub-themes were extracted. According to 
the results of the present study, the psychological effects 
of political doping in Iranian professional football were 
identified in three sections, including behavioral effects, 
psychological effects and social effects. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
One of the issues raised in the field 
of doping is political doping. 
Political doping as an advocacy issue 
has played an important role in 
various fields and has led to the 
emergence of positive and negative 
motivational systems (Thualagant & 
Pfister, 2012). Political doping refers 
to the spiritual and sometimes 
financial support of certain 
individuals and political groups from 
an individual or group (Santoalha & 
Boschma, 2021). Political doping 
can provide a supportive platform 
that ultimately leads to greater 
efforts by individuals and groups to 
achieve specific goals (Botero & 
Zielinski, 2020). 
Political doping undoubtedly has 
various effects on attitudes and 
psychology and can overshadow the 
internal systems of individuals. 
Political doping can help a lot 
prepare people mentally and make 
them ready for their activities 
(Santoalha & Boschma, 2021). 
 This shows that political doping as 
an important and key indicator 
plays a key role in the process of 
improving individual and group 
performance. Undoubtedly, 
political doping in some areas, such 
as sports, can play an important role 
in the formation of a proper 
motivational and psychological 
process in sports success. Improving 

political doping in sport can prepare 
athletes to participate in 
competitive events and activities. 
Definitely, political doping plays an 
important and influential role in 
professional sports. Sainsbury et al. 
(2018) in their study aimed at 
creating political interventions in 
the issue of sports in Australia, after 
their studies pointed out that 
political interventions are a suitable 
way to improve sports activities and 
programs in the field of public 
sports. Pigman (2014) examined the 
relationship between international 
sports and diplomacy to promote 
the best accepted method of 
governments to facilitate the use of 
sports as a diplomatic tool by them 
and the effective use of diplomacy 
by sports institutions. This study 
attempted to complete a multiple 
review of previous review studies of 
sports diplomacy conducted on the 
disciplines of ping pong, football, 
baseball, etc., and the lack of a 
comprehensive study in this field. 
Support in sports can have positive 
behavioral and attitudinal effects. 
This shows that the creation of 
support through the 
implementation of political doping 
will play an important and decisive 
role in improving the performance 
of athletes. This is due to the 
positive effects of political doping 
among athletes. Due to the lack of 
specialized research on political 
doping, research in this area can 
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create desirable capacities for 
sports from a scientific and practical 
point of view. From a scientific point 
of view, it can lead to the formation 
of evidence about political doping 
and its development in different 
levels of sport. Given the research 
gap in this regard, conducting the 
present study will be of great help 
to improve knowledge about 
political doping in sport. Moreover, 
from a practical point of view, the 
present study can play an important 
and decisive role in improving this 
category in sports, especially 
professional football in Iran, by 
creating strategies for the 
development of political doping. 
Undoubtedly, regular scientific 
activities have not been established 
in the development of political 
doping, which can be formed 
through the implementation of the 
present study. Today, sport needs 
the support of government 
organizations and the legislature to 
expand and institutionalize. Political 
doping, by increasing its support for 
sport, causes the process of sport 
development to be implemented 
more appropriately. This issue has 
led to political doping being 
considered as one of the important 
needs of sports at the present time. 
Lack of studies on political doping in 
sports has caused that there is no 
knowledge and awareness about 
political doping in sports today and 
no solutions have been created to 

expand it in different dimensions of 
sports. This issue has led to the 
design and implementation of the 
present study with the aim of the 
psychological effects of political 
doping in Iranian professional 
football. 
 

Research Methodology 
The present study was one of the 
qualitative studies that was 
conducted in the field. The 
qualitative method used in the 
present study was 
phenomenological. 
 

Participants 
Participants in the study included 
professional football players who 
played in the Iranian Football 
Premier League and received 
political doping experience in 
sports. Participants were selected 
using purposive sampling and 
homogeneous sampling approach. 
This issue was formed until the 
theoretical saturation was reached. 
Finally, 13 interviews were 
conducted in this regard. 
 

Tools and Methods of Data 
Collection 
The interview data collection tool 
was semi-structured. To assess the 
validity, reliability, transferability 
and verifiability were used. For this 
purpose, in order to check the 
reliability of the research process, 
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the researcher used eight experts’ 
approval and also used two coders 
to codify several interview samples 
to ensure the same views of the 
coders. Further, in order to evaluate 
the transmissibility of the opinions 
of three experts who did not 
participate in the research, they 
were consulted about the research 
findings. Also, to check the 
verifiability, all interviews were 
recorded and reviewed at the 
required times. Specialized 
committees were used to evaluate 
the reliability. In this way, the 
members of this specialized 
committee were used for parallel 
coding of some interviews as well as 
evaluation and programs related to 
the interviews. 

 Coding in this study was done in 
two ways including primary coding 
and secondary coding. Initial coding 
included reading the script line of 
the data, extracting the main 
concepts and sentences, forming 
the first categories and classes. 
Secondary coding also included data 
classification, subclass 
identification, and final class 
formation. 
 
Data Processing Method 
In order to analyze the qualitative 
data, thematic analysis was used. 
During this analysis, the main sub-
themes of the research objectives 
were identified   
Results 

Table 1. Extraction codes in the quality section 

N Sub-concept Main concept 

8 

8 
Functional stability 

1. Behavioral effects 

9 

9 
Make a confident decision 

10 

10 
Reduce aggression and violence 

9 

9 

Improve individual and group 

interactions 

11 

11 
Respect for the rules 
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Table 1. Extraction codes in the quality section 

N Sub-concept Main concept 

12 

12 
increasing the self confidence 

2. Psychological 
effects 
 

7 

7 
Improve hope 

6 

6 
Improve motivation  

12 

12 
Improve attention  

12 

12 
Reduce stress 

10 

10 
Improve psychological well-being 

9 

9 
Reduce fear 

8 

8 
Improve mental toughness 

8 

8 
Pay attention to social values 

3. Social effects 
 

9 

9 

Proper interaction with the 

environment 

10 

10 

Reduce interpersonal and group 

conflict 

During this research, three main 
themes and 16 sub-themes were 
extracted. According to the results 
of the present study, the 
psychological effects of political 
doping in Iranian professional 
football were identified in three 
sections, including behavioral 
effects, psychological effects and 
social effects. Figure 1 shows the 
psychological effects of political 
doping in Iranian professional 
football. 

Discussion 
The results of the present study 
showed that three main themes and 
16 sub-themes were extracted. 
According to the results of the 
present study, the psychological 
effects of political doping in Iranian 
professional football were 
identified in three sections, 
including behavioral effects, 
psychological effects and social 
effects. Behavioral effects are one 
of the psychological effects 
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identified in the present study. 
Behavioral effects include 
functional stability, confident 
decision-making, reduction of 
aggression and violence, improved 
individual and group interactions, 
and respect for rules. Blynova, 
Kruglov, Semenov, Los and 
Popovych (2020) in their research 
showed that supporting athletes 
can be effective in shaping their 
functional capacities. Political 
doping, by understanding the 
support of individuals and political 
groups for Iranian professional 
football players, can have a positive 
effect on functional stability, 
confident decision-making, 
reducing aggression and violence, 
improving individual and group 
interactions, and respecting the 
law, and severely overshadowing 
their behavior.  
According to the results of the 
present study, one of the 
psychological effects of political 
doping in Iranian professional 
football players is psychological 
effects. Psychological effects 
include increasing self-confidence, 
promoting hope, improving 
motivation, improving 
concentration, reducing stress, 
promoting mental well-being, 
reducing fear, and improving 
mental toughness. Improving the 
mental state as one of the 
important issues in sports, can 
provide the basis for improving and 

expanding the performance of 
athletes. Achieving psychological 
goals as an important issue has 
always been considered by various 
researchers (Schinke & Stambulova 
2017). 
Undoubtedly, political doping 
among Iranian professional football 
players can be effective in forming 
favorable psychological conditions 
among these athletes and provide 
suitable conditions for them. This 
issue has led to the present study to 
identify psychological effects as one 
of the psychological effects of 
political doping in Iranian 
professional football players. In a 
way, political doping can have 
psychological effects including 
increasing self-confidence, 
promoting hope, improving 
motivation and concentration, 
reducing stress, promoting mental 
well-being, reducing fear, and 
improving mental toughness. This 
has caused political doping to have 
psychological effects on Iranian 
professional football players. 
According to the results of the 
present study, another 
psychological effect of political 
doping in Iranian professional 
football players is social effects. 
Psychological effects include 
attention to social values, proper 
interaction with the environment 
and reducing interpersonal and 
group conflict. Improving social 
conditions has been one of the 
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major concerns of researchers in 
the field of sports. Improving the 
social status of athletes as an 
important issue can play a key role 
in both sports and non-sports. It 
seems that building social capacity 
of political doping in Iranian 
professional football players has led 
to the identification of political 
doping as an important issue in the 
social sphere. In a way, political 
doping can have social effects such 
as attention to social values, proper 
interaction with the environment 
and reducing interpersonal and 
group conflict in Iranian 
professional football players. 
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 مقالة پژوهشی 

 1رانیاای حرفهدر فوتبال  یاسیس نگیدوپ یشناختآثار روانتجربة زیستی 
 

 3، امیر دانا 2بخشرضا نیک  1محمد صفانیا علی

 

  رانیتهران ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یبدن تیگروه ترب .1
ترب  یورزش  رتیگروه مد  .2 ورزش  یبدن  تیدانشکده  آزاد اسلام  ی و علوم  )نویسنده    واحد تهران جنوب   یدانشگاه 

  مسئول(
 رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یبدن تیگروه ترب .3

  

 چکیده
هدف    پژوهش با  زیستی  حاضر  روان تجربة  فوتبال   ی اسیس  نگ یدوپ  یشناختآثار  در 

 بود.  همبستگینوع  آمیخته  حاضر از    پژوهشروش    .شدو اجرا    یطراح  رانیاای  حرفه 
 بررسی به نوع پدیدارشناسی بود. پدیدارشناسیاز    پژوهشدر    شدهاستفاده روش کیفی  

 ییهاجوهره تجربیات    این  در که است این  بر اعتقاد و  پردازدی م واقعی افراد تجربیات

 ،حاضر  پژوهش در    کنندگانمشارکتهستند.   شدنیبررسی و  پذیرفهم که دارند وجود
ایران فعالیت  ای  حرفه بازیکنان فوتبال   تجربة  و    داشتهبودند که در لیگ برتر فوتبال 

  افته ی ساختاراطلاعات مصاحبه نیمه . ابزار گردآوری  داشتند  را  دوپینگ سیاسی در ورزش
. با توجه به  شدمضمون فرعی استخراج    16مضمون اصلی و    سه  ،این پژوهش  دربود.  

  سه در    رانیاای  حرفه در فوتبال    یاسیس  نگیدوپ  یشناختآثار روان   ،حاضرپژوهش  نتایج  
 . شدبخش آثار رفتاری، آثار روانی و آثار اجتماعی مشخص 

 

 مقدمه 
  یو اجتماع  یفرد   یزندگ  بر  مختلف  یهاورزش از جنبه

  ،یاجتماع  ،یو در مسائل فرهنگ گذاشته  ثیر  أها تانسان
ش  یاریبس  یاسیس  ،یاقتصاد به  را  مردم   یهاوه یاز 

4پتروسزی )  است  کردهخود    ریگوناگون درگ
و همکاران،    2

  اریاز مباحث بس  یکی  ،ی. در بحث اخلاق کاربرد(2020
ورزش  ،مهم ا  یاخلاق  در    موضوعات مقوله،    نیاست. 
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و همکاران،    1)بورجیسون  است  کرده  ریرا درگ  یورزش
مسائل    (.2020 از  حوز  شدهمطرح یکی  دوپینگ،    ةدر 

یکی   عنوانبه. دوپینگ سیاسی  استدوپینگ سیاسی  
حوزه  در  مهمی  نقش  حمایتی  مسائل  مختلف  از  های 

انگیزشی مثبت و منفی های  بروز سیستم   ة داشته و زمین
فیستر و  )توالاگانت  است  دوپینگ 2012،  2شده   .)

مالی برخی افراد    ی گاههای معنوی و  سیاسی به حمایت
گروه گروه  و  یا  فرد  یک  از  سیاسی    دارداشاره  های 

(. دوپینگ سیاسی یکی از  2021 3سانتوالها و بوسچما، )
بینحوزه  روند   استای  رشته های  در  مهمی  نقش  که 

،  4)واگنر و هانستاد  داردهای فردی و گروهی  موفقیت
تواند بستر حمایتی فراهم  (. دوپینگ سیاسی می 2011

به ایجاد تلاش بیشتر از سوی افراد و   تیدرنهاکه   کند
  شودشده  به اهداف مشخص  دستیابیها در جهت  گروه

 (.2020 5)بوترو و زلینسکی، 
های  حوزه  برآثار مختلفی  دوپینگ سیاسی    ،شکبدون

های درونی  سیستمبر  تواند  نگرشی و روانی دارد و می
بگذاردافراد   می تأثیر  سیاسی  دوپینگ  ایجاد    بهتواند  . 

  برای و افراد را    کرده آمادگی ذهنی افراد کمک فراوان  
آماده  فعالیت خود  بوسچما،   کندهای  و  )سانتوالها 
شناختی  دوپینگ سیاسی آثار روان  ،شک(. بدون2021

حضور    کهصورتیبه   ؛ای در افراد خواهد داشتگسترده
و    کندتواند سیستم انگیزشی ایجاد  دوپینگ سیاسی می 

نامطلوب   آثار  را    ازجملهبرخی  استرس  و  اضطراب 
می سیاسی  دوپینگ  طرفی  از  دهد.  در  کاهش  تواند 

کلیدی  مهم و  بسیار نفس در افراد  به اعتماد   گیریشکل 
های مهم در روند نفس یکی از شاخص به باشد. اعتماد 

)توالاگانت و فیستر،   استبهبود وضعیت عملکرد افراد  
می   موضوعاین    (.2012 سیاسی  نشان  دوپینگ  دهد 

 

1. Börjesson 

2. Thualagant & Pfister 

3. Santoalha & Boschma 

4. Wagner & Hanstad 

یک شاخص مهم و کلیدی نقش اساسی در    عنوانبه
 روند بهبود عملکردهای فردی و گروهی دارد.  

حوزه  ،شکبدون برخی  در    ازجمله ها  دوپینگ سیاسی 
می  شکل ورزش  در  و تواند  انگیزشی  روند  یک  گیری 

موفقیت در  مهمی  نقش  مناسب  ورزشی  روانی  های 
تواند . بهبود دوپینگ سیاسی در ورزش می داشته باشد

های حضور در رویدادهای و فعالیت  برایورزشکاران را  
ای  حرفه . دوپینگ سیاسی در ورزش  کندرقابتی مهیا  

( اشاره  2015صباغیان ) دارد    یرگذاریتأثنقش مهم و  
بافت    ءهای ورزشی که جزنقش ورزش و فعالیت   کرد،

کشورها فرهنگی  و  اجتماعی  از    اساسی  اکنون  است، 
تفریح و سرگرمی  یبدن  تیفعال و    یا نوعی  رفته  فراتر 

فرهنگی،  اجتماعی،  بهداشتی،  مختلف  کارکردهای 
و   به  یطیمحستیزاقتصادی  جایگاه  و  و  نقش  ویژه 

  یو ناظم  یمهارت  پیدا کرده است.  یالمللن یبسیاسی و  
پ2012) معن  ة ابطر  ،بردند  ی (  خطامثبت،  و    نی ب  یدار 

عد  از هر دو بُ  نانیکارآفر  تیدولت و موفق  یهاتیحما
پا  شدر دارد.  یداریو  وجود  سجاد  افجه  مؤسسه    یو 
تا    شودمی  سبب  یدولت  یهات یحما  دریافتند،(  2010)

کوچک و متوسط در سطح    یهاو عملکرد بنگاه  تیفعال
و  6ی سابنسبور  .ابدیبهبود    یمطلوب مگنسون  هندی،   ،

ای  پژوهش(  2018)   کولاگیور هدف  مداخلات    جاد ی با 
 هاآن   دادند.انجام    ایدر استرال  ورزش  مسئلهدر    یاسیس

برای  مناسب    ی راهکار  یاسی مداخلات سکردند،  اشاره  
ورزشی در بخش ورزش    یهاها و برنامه تیبهبود فعال

شامل چاضافه   همگانی  و  استرال  یاقوزن    .است  ایدر 
در  2014) 7پیگمن  بررسی  پژوهش(  به   ارتباط   خود 

بین  میان به  و  المللورزش  ترویج دیپلماسی  دنبال 
بر تسهیل و  ها مبنیحکومت   شدةفتهپذیر  ةبهترین شیو

استفادهآسان  ورزش    کردن   ابزاری عنوانبه از 

5. Botero & Zielinski 

6. Sainsbury, Hendy, Magnusson & 

Colagiur 

7 Pigman 
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 توسط دیپلماسی کاربرد مؤثر و  آنان توسط دیپلماتیک

در  .  پرداخت ورزشی نهادهای  پژوهش تلاش ایناو 

پیشین مطالعات  بر چندگانه مروری تا کرد  مروری 

فوتبال،پینگ  هایرشته  در ورزش  دیپلماسی  پنگ، 

دهد ...و  بیسبال   در  جامع  یامطالعهنبود   خلأ و  ارائه 
 خود  پژوهش در   (2013) 1کند. چا  تکمیل را زمینه این

- های آسیایی و دیپلماسی در آسیا )کرهبازی»با عنوان  
مروری«  روسیه(-چین  هایبازی   به کوتاه ضمن 

 در آسیایی هایبازی  نقش به پکن 2008 المپیک

 جنگ پایانی دوران در  ایجادشده  ردن مرزهایبُازمیان 

اشاره در سرد ویکرد آسیا   موردی  مطالعة این  در  . 

  المللبین  تعاملات توسعة برای ابزاری تقویتی را ورزش
خود که با    پژوهش( در  2008)  2مزیو ج ولس کین .نامید

  یورزش  یهااز باشگاه   یدولت  یهاتیهدف بهبود حما
پدادندانجام   افزای ،  خدمات    شیبردند  در  تنوع 
جلب    برایمناسب    ی راهکار  ،یورزش  یهاباشگاه 

 .استحوزه  نیدر ا یدولت یهاتیحما
دوپینگ   انواع  از  یکی  سیاسی  در    استدوپینگ  که 

. دوپینگ  شودمی المللی مشاهده و بینهای ملی ه عرص
یا   قانون  سازمان،  یک  از  حمایت  مفهوم  به  سیاسی 

از سوی آن   برایدولت    نگرشی  و گسترش  مقبولیت 
سیاسی  ،عبارتیبه   ؛است به   دوپینگ  فشارهایی منجر 
وجود   ای آن به و اجر  مسئله گسترش یک    برای  یمعین
الب دوپینگ سیاسی  ق آورد. برخی از این فشارها در  می

بود خواهد  این    ، منفی  نیز جنبه   مسئلهاما  مثبت  های 
قانوندیک    اینکه.  دارد از  آن  رده تبعیت ک  یولت  را    و 

نوعی دوپینگ سیاسی در جهت گسترش   کند،میقبول  
همه  قانون  و  آن  در  استگیرشدن  سیاسی  دوپینگ   .

می ورزش  ورزش  از  حمایت  ایجاد  به   برایتواند 
  مسئله این    نکردن. مدیریتمنجر شودسازی آن  نهادینه
حوزه   شودمیسبب   برخی  در  ورزش    ازجملهها  تا 

ایجاد  ای  حرفه  صحیح    ،شودمشکلاتی  گسترش  اما 

 

1. Cha 

سیاسی   سطح  شود  می  موجبدوپینگ  در  ورزش  تا 
نامناسب   امری  دوپینگ  اگرچه  یابد.  گسترش  جامعه 

دوپینگ سیاسیگونه  ،است آن  از  که  ای  امری    است 
تواند به  گسترش صحیح آن می  و   استمهم و ضروری  

   .شودبهبود ورزش منجر  
ورزش    ازحمایت   و   تواندی محوزه  رفتاری  مثبت  آثار 

دهد که ایجاد  نشان می   مسئله نگرشی داشته باشد. این  
پیاده به   هاتیحما نقش    کردنواسطه  سیاسی  دوپینگ 

کننده تعیین  و  عملکردی  مهم  وضعیت  بهبود  در  ای 
این   داشت.  خواهد  از    مسئلهورزشکاران  ناشی 

کارکردهای مثبت دوپینگ سیاسی در میان ورزشکاران  
نبود  است به  توجه  با  در  یهاپژوهش.    بارهتخصصی 

تواند  دوپینگ سیاسی، انجام پژوهش در این حوزه می
ظرفیت عملی  و  علمی  نظر  برای از  را  مطلوبی  های 

گیری  تواند به شکل. از نظر علمی میکندورزش ایجاد 
-دوپینگ سیاسی و توسعه آن در لایهباره شواهدی در

ورزش   مختلف  شودهای  به  منجر  توجه  با    خلأ . 
این   در  کمک  زمینهپژوهشی  حاضر  پژوهش  انجام   ،

در   دانش  بهبود  به  در    زمینه شایانی  سیاسی  دوپینگ 
از  کردورزش خواهد   پژوهش    ،عملی  لحاظ. همچنین 

می به حاضر  مسیر تواند  در  راهکارهایی  ایجاد  واسطه 
ای در  کنندهتوسعه دوپینگ سیاسی نقش مهم و تعیین

  یاحرفه خصوص فوتبال  بهبود این مقوله در ورزش و به 
در مسیر توسعه دوپینگ    ،شکایران داشته باشد. بدون

نگرفته است که    انجامهای منظم علمی  سیاسی فعالیت
حاضر  می  مسئله این   پژوهش  اجرای  واسطه  به  تواند 

گیرد. ورزش    شکل  و   برای امروزه  گسترش 
سازمان  کردننهادینه حمایت  و نیازمند  دولتی  های 
های  . دوپینگ سیاسی با افزایش حمایت استگذار  قانون

سبب   ورزش  از  فر  شودمیخود  توسعاتا  ورزش    ةیند 
مناسب به اجرایی  صورت  این  شودتری  سبب   مسئله. 

یکی از نیازهای   عنوانبه ه است تا دوپینگ سیاسی شد

2. Nichols & James 
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فعلی   زمان  در  ورزش  فقدان   مدنظرمهم  گیرد.  قرار 
ه  شد   موجبدوپینگ سیاسی در ورزش    بارةها دربررسی

دوپینگ سیاسی    زمینه  است تا امروزه دانش و آگاهی در
راهکارهایی   و  باشد  نداشته  وجود  ورزش    برای در 

 روارائه نشود؛ ازاین گسترش آن در ابعاد مختلف ورزش  
هدف  پژوهش با  روان  بررسی  حاضر  شناختی آثار 

طراحی و اجرا    ایرانای  حرفه دوپینگ سیاسی در فوتبال  
 .شد

 

 شناسی پژوهش روش
صورت  بود که به   یفیک  مطالعاتحاضر ازجمله    پژوهش

کشد  ییاجرا  یدانیم روش  نوع    شدهاستفاده  یفی.  از 
پد  یدارشناسیپد بررس  یدارشناسیبود.    اتیتجرب  یبه 

  ن یاست که در ا  نیا  و اعتقاد بر  پردازدی افراد م  یواقع

فهم  ییهاجوهره   اتیتجرب که  دارند  و   پذیروجود 
 هستند. شدنییبررس

 

 کنندگانشرکت
در  مشارکت  فوتبال    کنانی باز  ، حاضر  پژوهشکنندگان 

لای  حرفه  در  که  ا  گیبودند  فوتبال   تیفعال  رانیبرتر 
 .بودندتجربة دوپینگ سیاسی در ورزش    دارای  و   هداشت

امشارکت  در  از    ن یکنندگان  استفاده  با  پژوهش 
رو   یریگنمونه با  و  نمونه   کردیهدفمند   ی ریگانتخاب 

درع و  رعا  حالنیهمگون    ، تنوع  بیشترین  تیبا 
ا  یریگنمونه اشباع نظر  دنیتا رس  امر  نیشدند.   یبه 

جدول شماره    . شدمصاحبه انجام    سیزده شکل گرفت.  
های پژوهش را  شناختی نمونههای جمعیتویژگی  یک،

 دهد. نشان می
 

 های پژوهش شناختی نمونههای جمعیتویژگی -1جدول 

Table 1- Demographic characteristics of research samples 
 مشارکت کنندگان
Participants 

 جنسیت 
Gender 

 سن )سال(
Age (year) 

 سطح تحصیلات
Education level 

1 
 مرد

Man 
31 

 دیپلم
Diploma 

2 
 مرد

Man 
28 

 کارشناسی 
Bachelor 

3 
 مرد

Man 
27 

 دیپلم
Diploma 

4 
 مرد

Man 
25 

دیپلم فوق  
Associate Degree 

5 
 مرد

Man 
24 

 کارشناسی 
Bachelor 

6 
 مرد

Man 
29 

ارشد کارشناسی  
Master 

7 
 مرد

Man 
29 

 کارشناسی 
Bachelor 

8 
 مرد

Man 
31 

دیپلم فوق  
Associate Degree 

9 
 مرد

Man 
30 

 دیپلم
Diploma 
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 های پژوهش شناختی نمونههای جمعیتویژگی -1جدول ادامة 

Table 1- Demographic characteristics of research samples 
 مشارکت کنندگان
Participants 

 جنسیت 
Gender 

 سن )سال(
Age (year) 

 سطح تحصیلات
Education level 

10 
 مرد

Man 
28 

 کارشناسی ارشد 
Master 

11 
 مرد

Man 
29 

 کارشناسی 
Bachelor 

12 
 مرد

Man 
30 

دیپلم فوق  
Associate Degree 

13 
 مرد

Man 
27 

 کارشناسی 
Bachelor 

 هاداده گردآوری ابزار و شیوة
در   اطلاعات  گردآوری  مصاحبه    پژوهشابزار  حاضر 

یکی از   افتهیمصاحبه نیمه ساختاربود.  افتهیساختارنیمه
کیفیِ    مطالعاتانواع مصاحبه است که در    نیترمعمول

می  کار  این  رودبه  نهایی .  حد  دو  بین  مصاحبه 
که گاهی به    ردیگی ساختاریافته و بدون ساختار قرار م

عمیق   مصاحبه  تمام    ندیگوی م  نیزآن  از  آن  در  که 
سؤال  م  یهاپاسخگوها  پرسیده  اما  شودیمشابهی   ،

 اندل ی که ما  روشیها آزادند که پاسخ خود را به هر  آن
ها و پاسخ   یمسئولیت رمزگرداندر این امر،    .ارائه دهند

بررسی   برای.  ها برعهده پژوهشگر استآن  یبندطبقه
قابلیت   از  )اعتبار(،  ریباورپذروایی  و  ریپذانتقالی  ی 

استفاده  دیأیت اساس،شدپذیری  این  بر  بررسی   برای  ؛ 

یند پژوهش توسط هشت  افر  دیأیتاز    ،قابلیت باورپذیری
کدگذار   دو  از  استفاده  همچنین  و    برایمتخصص 

کسب اطمینان    منظوربه ی چند نمونه مصاحبه  کدگذار
بررسی   برای.  شداز یکسانی دیدگاه کدگذاران استفاده  

سه متخصص که در پژوهش مشارکت  با  ی  ریپذانتقال
  برای.  شدی پژوهش مشورت  هاافته درمورد ی  ،نداشتند

قابلیت   تمامی  دیأیتبررسی  ضبط  و  ثبت  از  پذیری 
استفاده    ازیموردنی  هازمان و بررسی آنان در    هامصاحبه 

ی تخصصی هاته یکماز    نیز  بررسی پایایی  منظوربه  .شد
کمیته  صورت ن یبد  ؛شداستفاده   این  اعضای  از  که 

برخی    برایتخصصی   موازی  و    هامصاحبه کدگذاری 
و   ارزیابی  به  هابرنامه همچنین  مربوط   هامصاحبه ی 

  شده استفاده ویژگی افراد  دو،جدول شماره استفاده شد. 
 دهد.در بخش روایی و پایایی را نشان می
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 ییایو پا ییدر بخش روا شدهافراد استفاده یژگی و -2جدول 

Table 2- Characteristics of people used in validity and reliability 

 
مشارکت  

 کنندگان
Participants 

 جنسیت 
Gender 

سن 

 )سال(
Age 

(year) 

سطح 

 تحصیلات
Education 

level 

سابقه شغلی 

 )سال(
Work 

experience 

(years) 

متخصصان  
شده در  استفاده

 بخش روایی 
Specialists 

used in the 

validity 

section 

1 
 مرد

Man 
45 

 دکتری 
PhD 

15 

2 
 زن

Female 
39 

 دکتری 
PhD 

12 

3 
 مرد

Man 
40 

 دکتری 
PhD 

15 

4 
 زن

Female 
51 

 کارشناسی ارشد 
Master 

28 

5 
 مرد

Man 
47 

 دکتری 
PhD 

18 

6 
 مرد

Man 
35 

 دکتری 
PhD 

8 

7 
 مرد

Man 
39 

 دکتری 
PhD 

9 

8 
 زن

Female 
40 

 دکتری 
PhD 

17 

متخصصان  
شده در  استفاده

 بخش پایایی
Specialists 

used in the 

reliability 

section 

1 
 مرد

Man 
47 

 دکتری 
PhD 

18 

2 
 مرد

Man 
40 

 دکتری 
PhD 

15 

3 
 زن

Female 
39 

 دکتری 
PhD 

12 

صورت کدگذاری اولیه و  کدگذاری در این پژوهش به  
شد.   انجام  ثانویه  شامل  کدگذاری  اولیه  کدگذاری 

ها، استخراج مفـاهیم و جمـلات  خط داده بهخواندن خط 
کدگذاری  بود.    اصـلی، تـشکیل مقولات و طبقات اولیه 

طبقه   نیزثانویه   داده شامل  مـشخص بندی  کردن ها، 
 بود. تـشکیل طبقـات نهاییو زیـرطبقـات 

 

 ها دادهروش پردازش 
تحل  ،یفیک  یهاداده   لیتحلمنظور  به   یموضوع  لی از 

کارآمدتر  شداستفاده   از    لی تحل  یهاروش   نیکه 
پژوهش  ژهیو به   یفیک  یهاداده    ی شناختداریپد  یهادر 

  و   یفرع  یهامضمون   ل،یتحل  نیانجام ا  یاست. در ط
 شد.  ییشناسا پژوهش درخصوص اهداف  یاصل
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مربوط    یشناختتیمعج  یهاافته ی  یبررس  برای  نیهمچن
شامل    یفیاز آمار توص  ، پژوهشکنندگان در  به مشارکت 

 شد.و درصد استفاده   یفراوان

 

 هاافتهی
  یاستخراج  یمربوط به کدها   جینتاشماره سه،    جدول

 دهد.ی را نشان م یهمراه فراوانبه

 
 ی فیبخش ک   یاستخراج یکدها   -3جدول 

Table 3- Extraction codes in the quality section 
 مضمون اصلی

Main concept 
 مضمون فرعی 

Sub-concept 
 فراوانی

N 

 مضمون اصلی اول: آثار رفتاری 

4. Behavioral effects 

 ثبات عملکردی

Functional stability 
8 

 گیری مطمئن تصمیم

Make a confident decision 
9 

 کاهش پرخاشگری و خشونت 

Reduce aggression and violence 
10 

 بهبود تعاملات فردی و گروهی 

Improve individual and group 
interactions 

9 

 احترام به قوانین 

Respect for the rules 
11 

 مضمون اصلی دوم: آثار روانی 

5. Psychological effects 
 

 نفس اعتمادبهافزایش  

increasing the self confidence 
12 

 ارتقا امید 

Improve hope 
7 

 بهبود انگیزش 

Improve motivation 
6 

 بهبود تمرکز 

Improve attention 
12 

 کاهش استرس 

Reduce stress 
12 

 بهزیستی روانی  یارتقا

Improve psychological well-being 
10 

 کاهش میزان ترس 

Reduce fear 
9 

 بهبود سرسختی ذهنی 

Improve mental toughness 
8 

 مضمون اصلی سوم: آثار اجتماعی 

 
6. Social effects 

 

 های اجتماعی توجه به ارزش

Pay attention to social values 
8 

 تعامل مناسب با محیط پیرامون

Proper interaction with the 
environment 

9 

 فردی و گروهی بینکاهش تعارض 

Reduce interpersonal and group 
conflict 

10 
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  ی مضمون فرع  16و    یمضمون اصل  سهپژوهش    نیا  در
نتاشداستخراج   به  توجه  با  آثار    ،حاضر  پژوهش  ج ی. 

 رانیاای حرفه در فوتبال   ی اسیس نگ یدوپ یشناختروان
رفتار  سهدر   آثار  روان  ،یبخش  اجتماع  یآثار  آثار    یو 

شکل  شدمشخص   یک،.  روان  شماره    ی شناختآثار 
فوتبال    ی اسیس  نگیدوپ نشان    رانیاای  حرفه در  را 

 .دهدیم

 
 شدهآثار شناسایی  -1شکل 

Figure 1- Identified effects 

 

 گیریبحث و نتیجه 
به  و  رقابتی ورزش    شدهال سبب  خصوص فوتبفضای 

گیری از تمامی ابزارها در جهت  است تا ضرورت بهره
. رسیدن به موفقیت در فضای  شودکسب موفقیت درک  

  مدنظرکه    استرقابتی ورزش، یکی از مسائل مهمی  
)   نمحققا است  گرفته  کیفر1میرقرار  جایانتی،  و    ، 

؛  2019،  مایکلو    توماس ،  2جیم ؛  2015،  میخیلی
همکاران،    3بارکرچیتی  روش 2018و  مسائل  (.  و  ها 
های ورزشی ورزشکاران  کسب موفقیت  برایمختلفی  

 

1. Myer, Jayanthi, Kiefer & Micheli 

2. Jaime, Thomas & Mikel 

یکی از ابزارهای    عنوانبه ارائه شده است، اما حمایت  
می  انگیزشی  زمینمهم  را  موفقیت   ةتواند  آنان  های 

ایجاد حمایت کندفراهم   در حوز.   عنوانبه ورزش    ةها 
مس می   هلئیک  زمینمهم  موفقیت  ةتواند  های بهبود 

و در جهت دستیابی ورزشکاران    کندورزشی را فراهم  
دوپینگ    ،. در این بینکندبه اهداف خود، آنان را یاری 

یکی از ابزارهای حمایتی نقش مهمی  عنوانبه سیاسی 
روند   دارد.    یهاتیموفقدر  ورزشکاران  ورزشی 

می گیری  شکل  سیاسی  مطلوبی  دوپینگ  آثار   برتواند 

3. Barker-Ruchti 
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این  عرصه  باشد.  داشته  ورزشی  تا    شدسبب    امر های 
  ی شناختآثار روانتجربة زیستی  حاضر با هدف    پژوهش

طراحی و اجرا    رانیاای  حرفه در فوتبال    یاسیس  نگیدوپ
 .شود

داد  پژوهش نتایج   نشان  اصل  سه   ،حاضر  و    ی مضمون 

فرع  16 نتاشداستخراج    یمضمون  به  توجه  با    ج ی. 

روان   ،حاضر  پژوهش در    یاسیس  نگیدوپ  یشناختآثار 

رفتار  سهدر    رانیاای  حرفه فوتبال   آثار  آثار    ،یبخش 

اجتماع  یروان آثار  آثار  .  شدمشخص    ی و  از  یکی 

شناساییروان در  شناختی  رفتاری  ،  پژوهششده  آثار 

 ی ریگمیتصمی،  ثبات عملکرد. آثار رفتاری شامل  است

تعاملات    بهبود،  و خشونت  یپرخاشگر  کاهش،  مطمئن

 یسابنسبور.  است نیبه قوان  احترامی و  و گروه  یفرد

ها از افراد  حمایت  کردند،مشخص  (  2018)و همکاران  

گروه میو  ت  برتواند  ها  آنان  رفتارهای  ثیرگذار  أبهبود 

( 2020)  1بلینووا، کروگلو، سمنوف، لوس و پوپویچباشد.  

گیری  تواند در شکلحمایت از ورزشکاران می دریافتند،

آنان  ظرفیت عملکردی  چامپ،    مؤثرهای  باشد. 

ایوبانک و  لیتلیوود  نیز  2020)  2رونکانین،  بردند، (   پی 

روان   برای مسائل  ورزشکاران  توسعه  از    بایدشناختی 

حالت در  حمایت  آنان  مختلف  از   کرد های  بتوان  تا 

بهظرفیت آنان  استفاده  های  مناسب  .  کردصورت 

بازیکنان فوتبال   ،شکبدون دویپنگ سیاسی در میان 

می ای  حرفه  این    بر تواند  ایران  رفتاری  وضعیت  بهبود 

ت رفتاری  أورزشکاران  منظر  از  و  باشد  را  آثیرگذار  نان 

  ،عبارتیبه  کند؛های ورزشی آماده  کسب موفقیت  برای

به  سیاسی  و    ةواسطدوپینگ  افراد  حمایت  درک 

 

1. Blynova, Kruglov, Semenov, Los & 

Popovych 

2. Champ, Ronkainen, Littlewood & 

Eubank 

3. Gustafsson, Lundqvist & Tod 

فوتبال  گروه بازیکنان  از  سیاسی  ایران  ای  حرفههای 

عملکرد  برتواند  می ،  مطمئن  یریگم یتصمی،  ثبات 

و  یتعاملات فرد بهبود، و خشونت یپرخاشگر کاهش

و  گروه قوان  احترام ی  و    ریتأث  ن یبه  باشد  داشته  مثبت 

 قرار دهد. تأثیرشدت تحترفتارهای آنان را به 

شناختی  یکی از آثار روان  ،حاضر  پژوهشمطابق با نتایج  
ایران، آثار  ای  حرفهدوپینگ سیاسی در بازیکنان فوتبال  

شامل  استروانی   روانی  آثار  ، نفساعتمادبه   شیافزا. 
  کاهش،  تمرکز  بهبود،  زشیانگ  بهبود،  دیام  یارتقا

و   ترس  زانیم  کاهشی،  روان  یستیبهز  یارتقا،  استرس
ارتقااست  یذهن  یسرسخت  بهبود روانی    ی.  وضعیت 

  ة زمین  تواندیم یکی از مسائل مهم در ورزش    عنوانبه
فراهم   را  ورزشکاران  عملکرد  گسترش  و  .  کندبهبود 

روانی   اهداف  به  مس  عنوانبه دستیابی  مهم    ةلئیک 
)گوستافسون  مدنظرهمواره   است  بوده   ، 3محققان 

تاد، و  استامبولووا،2017  لندگویست  و  اسچینکی   4؛ 
  5ماهونی و آوانر،؛  2016لونگستاف و گرویس،  ؛  2017
1977 .) 

لی  و  دوکیم  از  2020)  6کیم،  حمایت  که  بردند  پی   )
ورزشکاران در رویدادهای ورزشی یکی از مسائل مهم  

. با توجه به  استدر مسیر رشد و توسعه عملکرد آنان  
از این مقوله    ، کارکردهای حمایت در میان ورزشکاران

روانبرای   مسائل  ورزشکاران میتوسعه  توان  شناختی 
مناسب   و )دنکرد  استفاده  فرنکن  نیسن،  هارتیق، 

میان    ،شکنبدو   (.2018،  7میجر  در  دوپینگ سیاسی 
گیری شکل   برتواند  ایران می ای  حرفه بازیکنان فوتبال  

ثیرگذار  أشرایط روانی مطلوب در میان این ورزشکاران ت
مناسبی شرایط  و  فراهم    را  باشد  آنان  این  کندبرای   .

حاضر آثار روانی    پژوهشاست تا در    شدهسبب    مسئله

4. Schinke & Stambulova 

5. Mahoney & Avener 

6. Kim, Do Kim & Lee 

7. Den Hartigh, Niessen, Frencken & 

Meijer 
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شناختی دوپینگ سیاسی در  یکی از آثار روان  عنوانبه
. به نظر  شودایران مشخص  ای  حرفه بازیکنان فوتبال  

کارکردهای دوپینگ سیاسی در بهبود برخی    ،رسدمی
مهم    عوامل بستری  ایجاد  و  ورزشکاران    برای روانی 

است تا    شدهبهبود وضعیت ذهنی و نگرشی آنان سبب 
روانی    پژوهشدر   آثار  آثار    عنوانبه حاضر  از  یکی 

فوتبال  روان بازیکنان  در  سیاسی  دوپینگ  شناختی 
مشخص  ای  حرفه  دوپینگ  صورتیبه   شود؛ایران  که 

، نفساعتمادبه   شیافزاتواند آثار روانی شامل  سیاسی می 
  کاهش،  تمرکز  بهبود،  زشیانگ  بهبود،  دیام  یارتقا

و   ترس  زانیم  کاهشی،  روان  یستیبهز  یارتقا،  استرس
  شده   موجب  امری داشته باشد. این  ذهن  یسرسخت  بهبود

است تا دوپینگ سیاسی آثار روانی در بازیکنان فوتبال  
   ایران داشته باشد.ای حرفه 

نتایج   با  آثار    دیگر  یکی  ،حاضر  پژوهشمطابق  از 
فوتبال  روان بازیکنان  در  سیاسی  دوپینگ  شناختی 
شامل  اجتماعی . آثار  استایران، آثار اجتماعی ای حرفه 
  طی مناسب با مح  تعاملی،  اجتماع  یهاارزش   به  توجه

ب  کاهش و    رامونیپ . استی  و گروه  یفردن یتعارض 
به  اجتماعی  شرایط  نگرانیبهبود  از  یکی  های  عنوان 

که  صورتی به  ؛ ورزش بوده است  ةمهم محققان در حوز 
ورزشکاران   اجتماعی  وضعیت  ک  ی  عنوانبهبهبود 

می   موضوع حوزه مهم  در  هم  و تواند  ورزشی  های 
جایگاه از  به   غیرورزشی  باشد.  برخوردار  نظر کلیدی 

در  ظرفیت   ،رسدمی سیاسی  دوپینگ  اجتماعی  سازی 
 ه است تا  شدایران سبب ای حرفه بازیکنان فوتبال 

 

منابع

 های  مهم در حوزه   مسئلهیک    عنوانبه دوپینگ سیاسی  
که دوپینگ سیاسی  صورتی به   شود؛اجتماعی مشخص  

اجتماعی  می آثار  ارزش   توجه  ازجملهتواند    ی هابه 
مح  تعامل ی،  اجتماع با    کاهش و    رامونیپ  طی مناسب 

ب گروه  یفردن یتعارض  فوتبال و  بازیکنان  در  ی 
 ایران داشته باشد. ای حرفه 

روان  آثار  و  سیاسی  دوپینگ  در  اهمیت  آن  شناختی 
فوتبال   سبب  ای  حرفه بازیکنان  تا  شدایران  است  ه 

آن بیش  بهبود  با توجه شودپیش درک  ازضرورت  به   . 
در فضای رقابتی   شود،پیشنهاد میحاضر  پژوهش  نتایج  

زمینای  حرفهفوتبال   گروهه  ایران  افراد  حضور  و  ها 
.  شودهای معنوی فراهم  کسب حمایتی  منظوربه سیاسی  

ایران با  ای  حرفههای فوتبال  باشگاه   شود،می پیشنهاد  
حضور آنان در  ه  های سیاسی، زمینارتباط با افراد و گروه

فراهم   را  ورزشی  تمرینی  همچنین کنندجلسات   .
رشته  شود،می سایر  در  حاضر  پژوهش  انجام  های  با 

مقایس به  آثار روان  ةورزشی  شناختی دوپینگ  وضعیت 
میان   در  شودورزشی    یهارشته سیاسی  .  پرداخته 
پیشنهاد   پژوهش   شودمیهمچنین  انجام  به  با  هایی 

عملکرد   در  سیاسی  دوپینگ  منفی  آثار  شناسایی 
ایران ای  حرفه خصوص بازیکنان فوتبال  ورزشکاران به

بیان  .ه شودختاپرد حاضر  های  محدودیت   در  پژوهش 
دربه    ازجمله توان  می جامع  منابع  موضوع    بارة نبود 

نمونه به  دشوار  دسترسی  و  ورزش  در  های  پژوهش 
 اشاره کرد. پژوهش 
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