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 نسخه پذیرفته شده پیش از انتشار

 

 یدر زنان مبتد یبر تلاش شناخت یذهن یخستگ طیدر شرا یرسازیو تصو یبدن نیتمر ریتأثعنوان: 

 3یفارس رضایعل،  *2 ییعقدا نیمه ، 1قاسم نژاد پری مهنویسندگان: 

 

 دیدانشگاه شه ،یو تندرست یدر ورزش، دانشکده علوم ورزش یو شناخت یگروه علوم رفتار ،یرفتار حرکت یدکتر یدانشجو .1

 .رانیتهران، ا ،یبهشت

 ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تندرست یدر ورزش، دانشکده علوم ورزش یو شناخت یگروه علوم رفتار ،یرفتار حرکت اریاستاد .2

 رانیتهران، ا

 ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تندرست یدر ورزش، دانشکده علوم ورزش یو شناخت یگروه علوم رفتار ،یاستاد رفتار حرکت .3

 رانیتهران، ا

 

 

و  یدر ورزش، دانشکده علوم ورزش یو شناخت یگروه علوم رفتار ،یرفتار حرکت اریاستاد،  ییعقدا نیمه *نویسنده مسئول:

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یتندرست
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مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

 شود.شده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

تا  دهد ی به نویسندگان ارائه میرا به عنوان خدمت «پذیرفته شده پیش از انتشار»گزینه ی ورزش یشناس مطالعات رواننشریه 

ای فرآیند آماده  نتایج آنها در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

سایت  خارج و در یک شماره مشخص در وب «پذیرفته شده پیش از انتشار»کند، از نسخه  سازی و انتشار نهایی را طی می

شود که  شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می .شود ر مینشریه منتش

 ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 لطفا این گونه استناد شود:

 

Ghasemnezhad, M., Aghdaei, M., Farsi, A. Effect of Physical and Imagery Training under 

Mental Fatigue Condition on Cognitive Effort among Basketball Novices. Sport Psychology 

Studies, 2021; (): -. doi: 10.22089/spsyj.2021.11198.2223 
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Abstrac:  

 

The aim of this study was to determine the effect of mental, physical and combined training 

under mental fatigue condition on the cognitive effort of basketball novices. In this quasi-

experimental study with pre-test and post-test design with three experimental groups, 33 

novice girls (mean age 20.12 years) through a research call and after preliminary evaluations, 

were randomly assigned into three groups of Imagery Training (n = 11), Physical Training (n 

= 10), and Combined Training (n = 12) and participated in eight training sessions under 

moderate mental fatigue (60 minutes of executing Stroop task at the beginning of each 

session). Cognitive effort was measured based on the continuous performance test in the pre-

test, post-test and follow-up test. The results showed that the Stroop task in all eight training 

sessions similarly increased the levels of mental fatigue of the groups, however, the main and 

interaction effects of time and group on cognitive effort were not statistically significant. 

Accordingly, eight sessions of training under moderate mental fatigue do not have the 

required cognitive load to increase the cognitive effort of novices. 

 

Keywords: Mental Fatigue, Imagery Training, Physical Training, Cognitive Effort, Motor 

Learning, Basketball Free Throw. 
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 چکیده

ذهنی، بدنی و ترکیبی در شرایط خستگی ذهنی بر تلاش شناختی نوآموزان بسکتبال هدف پژوهش حاضر تعیین تأثیر تمرین 

 12/22دختر نوآموز )میانگین سن  33آزمون با سه گروه تجربی، آزمون و پستجربی با طرح پیشبود. در این پژوهش نیمه

نفر(،  11گروه تمرین تصویرسازی )های مقدماتی، به طور تصادفی در سه سال( از طریق فراخوان پژوهش و پس از ارزیابی

نفر( جای گرفتند و در هشت جلسه تمرین در شرایط خستگی ذهنی متوسط  12نفر( و تمرین ترکیبی ) 12تمرین بدنی )

-دقیقه تکلیف استروپ در ابتدای هر جلسه( شرکت کردند. تلاش شناختی براساس آزمون عملکرد مدوام در پیش 62)انجام 

ها نشان داد که تکلیف استروپ در هر هشت جلسه تمرینی، سطوح گیری شد. یافتهزمون پیگیری اندازهآزمون و آآزمون، پس

ها را به طور مشابه افزایش داده است، با این وجود، اثرات اصلی و تعاملی زمان و گروه بر تلاش شناختی از خستگی ذهنی گروه

ین در شرایط خستگی ذهنی متوسط از بار شناختی لازم برای لحاظ آماری معنادار نبودند. براین اساس، هشت جلسه تمر

 افزایش تلاش شناختی نوآموزان برخوردار نیست. 

 

 خستگی ذهنی، تمرین تصویرسازی، تمرین بدنی، تلاش شناختی، یادگیری حرکتی، پرتاب آزاد بسکتبال.ها: کلید واژه
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 مقدمه

های ، شناسایی عومل اثرگذار بر روشامروزه با گسترش ورزش

های حرکتی اهمیت فراوانی یافته آموزش و تمرین مهارت

است. یکی از موضوعات مطرح در این زمینه، نقش خستگی 

اصطلاح باشد. ذهنی در فرایند تمرین بدنی و ذهنی می

-عمدتاً به عنوان تغییر در حالت روانی 1خستگی ذهنی

های شناختی طولانی مدت و فیزیولوژیکی ناشی از فعالیت

نیاز  2پرتقاضا که طی آن به سطح بالایی از تلاش شناختی

؛ هانکوک، 2222، 3شود )باکسم و تاپساست تعریف می

(. پیامدهای تمرین بدنی در شرایط 2217، 4دزموند و متیو

است تابعی از اثرات خستگی ذهنی بر خستگی ذهنی، ممکن 

عملکرد بدنی و حرکتی باشد. براساس شواهد موجود، خستگی 

هوازی مانند پرش متوالی های بیذهنی اثر منفی بر فعالیت

(، توان 2215، 5)مارتین، تامپسون، کیگان، بال و راتری

متوسط در آزمون وینگیت )دانکن، فولر، جورج، جویس و 

ویدن با شدت بالا )اسمیت، مارکورا و ( و د2215، 6هانکی

( ندارد، اما با کاهش زمان رسیدن به واماندگی، 2215، 7کاتس

، 2بر استقامت عضلانی ایستا )پاژئوکس، مارکورا و لپرس

( و با افزایش زمان تکمیل تکلیف، بر استقامت قلبی 2213

( اثرگذار 2214، 9تنفسی )پاژئوکس، لپرس، دایتس و مارکورا

و کار اثرات خستگی ذهنی بر عملکرد استقامتی به  است. ساز

شود، های ادراکی و روانی نسبت داده میطور عمده به جنبه

چرا که خستگی ذهنی، تغییری در پارامترهای قلبی تنفسی 

)تغییرپذیری ضربان قلب و میزان اکسیژن مصرفی( ایجاد 

؛ اسمیت و 2229، 12کند )مارکورا، استایانو و منینگنمی

؛ کاسک، استایانو، 2212، 12؛ پنا و همکاران2216، 11رانهمکا

                                                           
1. Mental Fatigue  

2. Cognitive Effort 
3. Boksem & Tops 

4. Hancock, Desmond, & Matthews 

5. Martin, Thompson, Keegan, Ball, & Rattray 
6. Duncan, Fowler, George, Joyce, & Hankey 

7. Smith, Marcora, & Coutts 

8. Pageaux, Marcora, & Lepers 
9. Pageaux, Lepers, Dietz, & Marcora 

10. Marcora, Staiano, & Manning 

11. Smith t al. 

(. براساس شواهد، اگرچه 2222، 13فولینو، هنسن و لونبرو

رو های حرکتی پیشخستگی ذهنی بر انگیزه اجرای فعالیت

؛ اسمیت و همکاران، 2229اثرگذار نیست )مارکورا و همکاران، 

؛ بادین، اسمیت، کنته و 2212؛ پنا و همکاران، 2216

؛ ونس، پاترسون 2212، 15؛ پایرس و همکاران2216، 14کاتس

(، اما افزایش ادراک تلاش 2217، 16و جفریس و والدرون

( و میزان درک 2214؛ مارکورا، 2229)مارکورا و همکاران، 

؛ 2216؛ اسمیت و همکاران، 2229فشار )مارکورا و همکاران، 

و ؛ ونس 2212؛ پایرس و همکاران، 2216بادین و همکاران، 

( در شرایط خستگی ذهنی، 2214؛ مارکورا، 2217همکاران، 

 دهد. پذیری فرد را در قبال فشار اجرا کاهش میتحمل

دهد که خستگی ذهنی بر عملکرد ورزشی نیز شواهد نشان می

اثرگذار است. کاهش در عملکرد زمانی شنا )پنا و همکاران، 

یپاس، ؛ فیل2212سواری )پایرس و همکاران، (، دوچرخه2212

(، کایاکینگ )استایانو، 2219، 17گالو، پولاستری و لاتوره

، 19( و دوی ماراتون )گاتونی2219، 12یو، پیازا و رومگنولیباسی

( و نیز افزایش خطای ضربات در فوتبال 2219، 19)گاتونی

( و 2216؛ بادین و همکاران، 2216)اسمیت و همکاران، 

، 22تنیس روی میز )لمانسک، پاژئوکس، نوردز، دورل، ژوبیو

( در شرایط خستگی ذهنی مفرط گزارش شده است. با 2212

این وجود شواهد متناقضی نیز در ادبیات پژوهشی گزارش 

( 1399شده است. برای مثال، ایزدی، طهماسبی و دوستی )

پس از اعمال خستگی ذهنی، هیچ کاهش معناداری در سرعت 

و دقت شوت در بازیکنان هندبال مشاهده نکردند. خستگی 

های تاکتیکی )کاتینهو و ممکن است به تغییر شاخصذهنی 

؛ کانراس، ناکامورا، روسا، تسیتوری، و 2212، 21همکاران

                                                                                          
12. Penna et al. 
13. Kosack, Staiano, Folino, Hansen, & Lonbro 

14. Badin, Smith, Conte, & Coutts 

15. Pires et al. 
16. Veness, Patterson, Jeffries, & Waldron 

17. Filipas, Gallo, Pollastri, & La Torre 

18. Staiano, Bosio, Piazza, & Romagnoli 
19. Gattoni 

20. Le Mansec, Pageaux, Nordez, Dorel, & Jubeau 

21. Coutinho et al. 
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گیری برای (، کاهش دقت و سرعت تصمیم2222، 1تئولدو

( و کاهش میدان دید 2222، 2پاس )گانتویس و همکاران

( در بازیکنان فوتبال نیز منجر 2222)کانراس و همکاران، 

های اخیر بیانگر آن است که خستگی ن یافتهشود. همچنی

، 3ذهنی با تخریب تعادل همراه است )تاسینگنون و همکاران

از . (2222، 4؛ هاچارد، نوئی، سیتی، تارژین و پیلارد2222

آید که اگرچه الذکر چنین بر میبندی شواهد فوقجمع

هوازی تأثیر منفی های حرکتی بیخستگی ذهنی بر فعالیت

های کوتاه مدتی که نیاز به تعادل ا در فعالیتندارد، ام

( یا 2222؛ هاچارد و همکاران، 2222)تاسینگنون و همکاران، 

گیری دارند، مانند ضربات در فوتبال )اسمیت های هدفمهارت

( و تنیس روی 2216؛ بادین و همکاران، 2216و همکاران، 

ی (، خطای اجرا در اثر خستگ2212میز )لمانسک و همکاران، 

 یابد. ذهنی مفرط افزایش می

از سوی دیگر، خستگی ذهنی ممکن است بر عملکرد شناختی 

خستگی ذهنی دهد که نیز اثرگذار باشد. شواهد نشان می

های حرکتی مفرط با افزایش مدت زمان تصویرسازی مهارت

( و با 2215، 5همراه بوده )روزاند، لبون، پاپاکانتیس و لپرز

فرکانس آلفا در مغز، عملکرد شناختی در کاهش توان باند 

کند تکالیف مقتضی پردازش اطلاعات بینایی را مختل می

(. علاوه براین، سطوح بالای 2215، 6)تاناکا، ایشی و واتانابه

، 7خستگی ذهنی به حواس پرتی )باکسم، میژمن و لوریست

سازی پاسخ )باکسم، میژمن و ( و دشواری در آماده2225

( منجر شده و با اُفت عملکرد در تکالیف 2226لوریست، 

شناختی )افزایش نرخ خطا و یا کاهش سرعت پاسخ( و اختلال 

؛ لوریست، باکسم و 2226در تعدیل رفتار )باکسم و همکاران، 

تر، ( همراه است. به طور اختصاصی2225، 2ریدرینکوف

                                                           
1. Kunrath, Nakamura, Roca, Tessitore, & Teoldo 

2. Gantois et al. 
3. Tassignon et al. 

4. Hachard, Noé, Ceyte, Trajin, & Paillard 

5. Rozand, Lebon, Papaxanthis, & Lepers 
6. Tanaka, Ishii, & Watanabe 

7. Boksem, Meijman, & Lorist 

8. Lorist, Boksem, & Ridderinkhof 

 9زنگیبههای گوشخستگی ذهنی با اُفت عملکرد در آزمون

برینک، پرینسن، کوهن و دن؛ رتیژ، ون2211)آکرمن، 

(، توجه 2222، 11؛ وارم، پاراسورامن و متیوز2219، 12اسلاجتر

، 12انتخابی/ متمرکز )هولتزر، شومن، ماهونی، لیپتون و ورگسه

؛ لانگنر، 2223، 13لیندن، فرسه و میژمندر؛ ون2211

؛ لیم و 2212، 14استینبورن، کاترژی، استورم و ویلمس

( و کارکردهای اجرایی و کنترل شناختی 2212، 15دینگس

لیندن، فرسه و در؛ ون2223لیندن و همکاران، در)ون

( همراه است. 2226، 17لیندن و الینگدر؛ ون2223، 16سوننتاژ

بینی های شناختی، قابل پیشبا توجه به اختلال در زیرساخت

های حرکتی در است که تمرین ذهنی و تصویرسازی مهارت

 ی ذهنی مفرط نیز با اختلالاتی همراه باشد. شرایط خستگ

( و نظریه کنترل جبرانی 1973) 12نظریه ظرفیت توجه کانمن

کنند که تلاش شناختی فراتر از ( عنوان می1997) 19هاکی

های شناختی موجود با خستگی ذهنی همراه منابع و ظرفیت

است و متعاقباً حفظ عملکرد شناختی در شرایط خستگی 

تلاشی فراتر از شرایط بدون خستگی است. برای  ذهنی نیازمند

مثال، انجام تصویرسازی ذهنی به مدت طولانی، باعث ایجاد 

اشر، تللو، -؛ پامر2215، 22خستگی ذهنی شده )میردن و چائو

؛ روزاند، لبون، استپلی، 2214، 21فیلهو-کاستیللو و باستوس

( و متعاقباً برای حفظ سطح 2216، 22پاپاکانتیس و لپرس

یاری در هنگام انجام تصویرسازی در شرایط خستگی هوش

ذهنی، تلاش شناختی بالایی مورد نیاز است )تالوکدار، 

پذیری اصل انعطاف(. در مقابل، 2222، 23هازاریکا و گان

                                                           
9. Vigilance 

10. Reteig, van den Brink, Prinssen, Cohen, & Slagter 

11. Warm, Parasuraman, & Matthews 
12. Holtzer, Shuman, Mahoney, Lipton, & Verghese 

13. Van der Linden, Frese, & Meijman 

14. Langner, Steinborn, Chatterjee, Sturm, & Willmes 
15. Lim & Dinges 

16. Van der Linden, Frese, & Sonnentag 

17. Van der Linden & Eling 
18. Kahneman 

19. Hockey 

20. Myrden & Chau 
21. Pomer-Escher, Tello, Castillo, & Bastos-Filho 

22. Rozand, Lebon, Stapley, Papaxanthis, & Lepers 

23. Talukdar, Hazarika, & Gan 
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کند که قرارگیری سیستم عصبی در پیشنهاد می 1عصبی

ایجاد سازگاری عصبی معرض افزایش بار شناختی، باعث 

دی و متعاقباً افزایش کارایی فرایندهای ساختاری و عملکر

؛ رافینو، 1999، 2شود )تورژان و پوکورنیشناختی می

کند که این شواهد پیشنهاد می .(2217، 3پاپاکانتیس و لبون

افزایش بار شناختی ناشی از خستگی ذهنی در طول یک دوره 

تمرینی، ممکن است بتواند با افزایش تلاش شناختی، کارایی 

شناختی درگیر در یادگیری حرکتی را افزایش  فرایندهای

دهد، به ویژه این که فرایندهای شناختی در مراحل اولیه 

کنند )لی، های حرکتی نقش مهمی ایفا میاکتساب مهارت

دهد (. مطالعات اخیر نیز نشان می1994، 4سووینن و سررین

شناختی بالا ممکن است به که تمرین در شرایط فشار روان

ساعی، حسینی و تری منتهی گردد )مکاریمطلوبیادگیری 

(. از سوی دیگر، تلاش شناختی برای حفظ 1422احمدی، 

های مختلفی نظیر عملکرد طی اجرای ورزشی مستمر در رشته

های تیمی و برخوردی از جمله بسکتبال از اهمیت ورزش

ها بالایی برخوردار است، چرا که شرایط محیطی در این رشته

مر در حال تغییر بوده و بار شناختی بالایی برای به طور مست

سازی بازیکنان گردد. در نتیجه، برای آمادهبازیکنان ایجاد می

جهت رویارویی با سطوح بالای نیاز شناختی لازم است تا 

شرایط یادگیری و تمرین به منظور ایجاد شرایط مشابه با 

ا توجه شرایط رقابتی به درستی دستکاری شوند. براین اساس ب

به آنچه در بالا ذکر گردید، در پژوهش حاضر فرض گردید که 

تمرین در شرایط خستگی ذهنی ممکن است تلاش شناختی 

نوآموزان رشته بسکتبال را تحت تأثیر قرار دهد. این در حالی 

تر طور که پیشدر تمامی مطالعات انجام شده، هماناست که 

مفرط در جلسات  به تفصیل مرور گردید، اثرات خستگی ذهنی

بررسی ماهر و ماهر هایی از ورزشکاران نیمهروی نمونهمنفرد و 

شده است و در خصوص پیامدهای قرارگیری نوآموزان در 

-معرض سطوح متوسط خستگی ذهنی به عنوان عامل تحریک

                                                           
1. Neuroplasticity  
2. Trojan & Pokorný 

3. Ruffino, Papaxanthis, & Lebon 

4. Lee, Swinnen, & Serrien 

تر اطلاعاتی های زمانی طولانیکننده تلاش شناختی، در دوره

پژوهش حاضر سعی گردید در دسترس نیست. براین اساس در 

تا به این سوال پاسخ داده شود که آیا تمرین بدنی، 

تصویرسازی ذهنی و تمرین ترکیبی در شرایط خستگی ذهنی 

متوسط قادر به افزایش تلاش شناختی نوآموزان در آزمون 

 باشند؟عملکرد مداوم می

 شناسیروش

 روش پژوهش

-ون و پسآزمپیش طرحپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با 

( 1های پژوهش شامل آزمون با سه گروه تجربی بود. گروه

( گروه 3( گروه تمرین بدنی و 2گروه تمرین تصویرسازی، 

تمرین ترکیبی تصویرسازی ذهنی + تمرین بدنی در شرایط 

خستگی ذهنی بود. هر سه گروه تجربی در هر جلسه از هشت 

کردند. جلسه تمرین دوره آزمایشی، خستگی ذهنی را تجربه 

-آزمون، پسگیری در پیشتلاش شناختی در سه وهله اندازه

ساعت بعد از اتمام دوره  42آزمون و آزمون پیگیری )

 گیری شدند. آزمایشی( اندازه

 کنندگانشرکت

 24تا  12سی و شش دختر نوآموز راست دست در دامنه سنی 

سال براساس فراخوان پژوهش از بین دانشجویان تربیت بدنی 

 1397-92کارشناسی از دانشگاه الزهرا در سال تحصیلی  دوره

ها از دانشجویانی بودند که واحد کنندهانتخاب شدند. شرکت

بسکتبال یک را گذرانده و مهارت پرتاب آزاد بسکتبال را به 

صورت مقدماتی فرا گرفته و فاقد هر گونه سابقه رقابتی در 

سکتبال برای رشته بسکتبال بودند. لذا مهارت پرتاب آزاد ب

های پژوهش به عنوان یک مهارت نوآموخته کنندهشرکت

اند. معیار مطرح بود که مراحل اولیه اکتساب آن را سپری کرده

ها نداشتن سابقه رقابتی در مسابقات کنندهانتخاب شرکت

دیدگی بدنی(، نداشتن بسکتبال، سلامتی بدن )نداشتن آسیب

 36ا بودن نمرات بالای عضلانی و دار -سابقه اختلالات عصبی
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 1نسخه دوم-در پرسشنامه وضوح تصویرسازی حرکتی

( بود. 2222، 2)رابرتس، کالو، هاردی، مارکلند و برینگر

 12کنندگان منتخب به صورت تصادفی در سه گروه شرکت

نفره جای گرفتند و تکالیف مربوطه را تکمیل نمودند. در 

ه دلیل عدم حضور ها بکنندهانتهای پژوهش، سه نفر از شرکت

در آزمون یا جلسات تمرینی از پژوهش خارج شدند و مجموع 

نفر برای گروه تمرین  11نفر ) 33ها به کنندهشرکت

نفر  12نفر برای گروه تمرین بدنی و  12تصویرسازی ذهنی، 

 برای گروه تمرین ترکیبی( کاهش یافت. 

 هاابزار گردآوری داده

 فرم اطلاعات فردی

ها با استفاده کنندهمربوط به مشخصات فردی شرکتاطلاعات 

سوال به  شده توسط پژوهشگر شامل پنجاز یک فرم ساخته

ترتیب برای تعیین سن، سابقه ورزشی، سابقه رقابتی، سابقه 

سلامت جسمی و روانی و سابقه استفاده از تمرینات ذهنی و 

 تصویرسازی ذهنی گردآوری شد. 

 نسخه دوم-رکتیپرسشنامه وضوح تصویرسازی ح

های برای سنجش توانایی تصویرسازی ذهنی در مرحله ارزیابی

نسخه دوم -مقدماتی از پرسشنامه وضوح تصویرسازی حرکتی

( استفاده گردید. این پرسشنامه از 2222، و همکاران )رابرتس

مهارت  12ماده برای سنجش وضوح تصویرسازی در  12

ویرسازی حرکتی مختلف تشکیل شده است و سه نوع تص

گیری ذهنی )بینایی درونی، بینایی بیرونی، حرکتی( را اندازه

های حرکتی ارائه شده کند. در این پرسشنامه، فرد مهارتمی

در پرسشنامه را با توجه به دستورالعمل با تاکید بر سه نوع 

دهد و وضوح تصاویر ذهنی را گزارش تصویرسازی انجام می

عنوان شاخص وضوح ماده به  12کند. جمع نمرات می

های این پرسشنامه شود. پاسختصویرسازی درنظر گرفته می

                                                           
1. Vividness of Movement Imagery Questionnaire (VMIQ-2) 

2. Roberts, Callow, Hardy, Markland, & Bringer 

)اصلاً تصویری وجود  1ای از روی پیوستار لیکرت پنج درجه

شود. دامنه دهی می)کاملاً روشن و واضح( نمره 5ندارد( تا 

دهنده متغیر است و نمرات بالاتر نشان 62تا  12نمرات بین 

وانایی بالاتر فرد در خلق تصاویر وضوح تصویرسازی بالا و ت

شود. روایی سازه و پایایی نسخه ذهنی طبیعی قلمداد می

فارسی این پرسشنامه در ایران نیز مورد تأیید قرار گرفته است 

و ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین همسانی درونی این ابزار 

برای تصویرسازی بینایی درونی، بینایی بیرونی و حرکتی به 

گزارش شده است )رستمی و  95/2و  91/2، 26/2ترتیب 

 (.2211همکاران، 

 3آزمون عملکرد مداوم

آزمون، در پژوهش حاضر برای سنجش تلاش شناختی در پیش

آزمون و آزمون پیگیری از آزمون عملکرد مداوم استفاده پس

شد. در این آزمون یک سری اعداد با فاصله زمانی معین ظاهر 

شود.  عنوان محرک هدف تعیین میشده و دو محرک به 

تر کننده باید با مشاهده اعداد مورد نظر هر چه سریعشرکت

کلید مربوطه را بر روی صفحه رایانه فشار دهد. محرک هدف 

باشد. این آزمون نسبتاً کمیاب و نهفتگی ارائه نسبتاً کوتاه می

( خطای ارائه پاسخ )فشار 1دهد: چهار شاخص را ارائه می

( پاسخ حذف )فشار 2ید در برابر محرک غیر هدف(، دادن کل

( پاسخ صحیح )فشار 3ندادن کلید هدف در برابر محرک(،  

( زمان پاسخ )میانگین 4دادن کلید هدف در برابر محرک(، 

زمان واکنش پاسخ های صحیح در برابر محرک(. سه شاخص 

-ارائه پاسخ، پاسخ حذف و پاسخ صحیح با واحد فراوانی، نشان

 152ها است که مجموع این سه شاخص عدد عداد پاسخگر ت

های ارائه شده در طول اجرای یا همان همان تعداد محرک

= تعداد پاسخ صحیح + تعداد پاسخ  152باشد )آزمون می

حدف + تعداد خطای ارائه پاسخ(. در بررسی روایی همزمان و 

ملاکی این آزمون مطالعات صورت گرفته نشان داده است که 

ی حذف و زمان واکنش با نقص توجه و خطای اعلام خطا

                                                           
3. Continuous Performance Test 
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گری مرتبط بوده و سرعت پردازش اطلاعات با کاذب با تکانش

میانگین زمان واکنش و همسانی با تغییرپذیری زمان واکنش 

؛ کورنبلات، 1923، 1باشد )کلی و گارفینکلدر ارتباط می

؛ برگر، 1922، 2کیملینگ-ریش، فاریس، فریدمن و ارلنمیر

 (. 2217، 3لوبودین و کاسوتواس

 پروتکل خستگی ذهنی

مقیاس آنالوگ بینایی برای سنجش ابتدا ها کنندهشرکت

را برای ارزیابی خستگی در شروع ( VAS-F) 4خستگی

را به  5ای تکلیف استروپتکمیل کردند. سپس نسخه رایانه

دقیقه انجام داده )زمان دقیق اجرای این تکلیف  62مدت 

جهت اطمینان از ایجاد خستگی در مطالعه مقدماتی تعیین 

مجدداً مقیاس آناگوگ بینایی را بعد از اتمام تکلیف  و شد(

 مقیاس آنالوگ بینایی، میزاندر استروپ تکمیل نمودند. 

فر درصد روی یک پیوستار از صفر )ص ادراک خستگی ذهنی

بندی درصد خستگی( درجه 122متر )سانتی 12خستگی( تا 

گیری فاصله از دامنه پایین در کننده با اندازهشد. نمره شرکت

به کارگیری این ابزار در مطالعات متر تعیین گردید. واحد میلی

خستگی ذهنی متداول است و از اعتبار و پایایی مطلوبی برای 

برخوردار است )ارقامی، سنجش تغییرات خستگی ذهنی 

(. همچنین، در تکلیف 2213قریشی، کمالی و فرهادی، 

ها ترین و بانفوذترین پارادایماستروپ که یکی از شناخته شده

ها باید کننده، شرکترودشناسی شناختی به شمار میدر روان

های مختلف نوشته شده است را  هایی که با رنگرنگ واژه

ا بیان کنند. انجام موفق تکلیف بدون توجه به معنای آنه

پذیری بازداری پاسخ، توجه انتخابی، انعطاف استروپ نیازمند

باشد. نسخة نرم افزاری تکلیف استروپ توسط شناختی می

مؤسسه آزمون یار سینا طراحی و روایی و پایایی آن توسط 

( تأیید 2227طباطبائی )قدیری، جزایری، عشایری و قاضی

                                                           
1. Klee & Garfinkel 

2. Cornblatt, Risch, Faris, Friedman, & Erlenmeyer-Kimling 
3. Berger, Slobodin, & Cassuto 

4. Visual Analog Scale - Fatigue 

5. Stroop Task 

ها خواسته کنندهای این تکلیف از شرکتشده است. برای اجر

شد تا روی صندلی روبروی صفحه نمایش رایانه نشسته و سه 

-در مرحلة اول، که مرحلة کوشش مرحله تکلیف را اجرا کنند.

های هماهنگ است، اسامی چهار رنگ اصلی با رنگ سیاه در 

ها باید  کنندهشود و شرکتمرکز صفحة نمایشگر ظاهر می

ها، یکی از کلیدهای آبی، ر، بر اساس اسامی رنگتهرچه سریع

قرمز، زرد یا سبز را روی صفحة کلید فشار دهند. در مرحلة 

رنگ دوم، اسامی چهار رنگ اصلی، هرکدام با قلمی هم

-ها میکنندهشود و شرکت خودشان، در مرکز صفحه ظاهر می

تر کلید مطابق با هر رنگ را فشار دهد. در بایست هرچه سریع

های ناهماهنگ یا تداخل سوم، که به آن مرحلة کوشش رحلةم

گویند، اسامی چهار رنگ اصلی، هرکدام با رنگی غیر از می

-شود و شرکترنگ خودشان، بر صفحة نمایشگر ظاهر می

تر بر اساس رنگ کلمه، کلید مطابق ها باید هر چه سریعکننده

ز با رنگ را در صفحة کلید فشار دهند؛ مثلا کلمة قرمبا آن 

بایست، کننده میشود و شرکتدیگری، مانند سبز، نوشته می

 را تعیین کند. جای معنای کلمه، رنگ جوهر آنبه

 های آزمایشیپروتکل

سه نوع پروتکل آزمایشی متشکل از تمرین تصویرسازی ذهنی، 

ای دقیقه 42تمرین بدنی و تمرین ترکیبی در هشت جلسه 

-هار هفته( اجرا شد. شرکت)دو جلسه در هفته به مدت چ

کوشش و  62کنندگان در هر سه نوع پروتکل، در هر جلسه 

کوشش را تمرین  422در مجموع هشت جلسه دوره آزمایشی 

کردند. تکلیف حرکتی مورد استفاده در تمرینات، مهارت 

با توجه به تأثیر آگاهی ضمنی بر اجرا پرتاب آزاد بسکتبال بود. 

در ابتدای هر جلسه، (، 2212، 6لت)گیلت، هویک، لوئیس و کا

صحیح مهارت تأکیدات کلامی لازم در خصوص نحوه اجرای 

های تمرین از ها ارائه شد، اما در خلال جلسهکنندهبه شرکت

ارائه هر گونه بازخورد پرهیز شد. همچنین برای ایجاد درک 

بهتر، در جلسه اول دوره آزمایشی، اجرای فیلمبرداری شده 

                                                           
6 Guillot, Hoyek, Louis, & Collet 
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گر برای الگوسازی خبره بسکتبال از طریق نمایشیک بازیکن 

ها ارائه کنندهاجرای موفق برای تمرین بدنی و ذهنی به شرکت

 شد.

درصد تمرین  122در پروتکل تمرین تصویرسازی ذهنی )

تایی  12کنندگان شش بلوک تصویرسازی ذهنی(، شرکت

مهارت پرتاب آزاد بسکتبال را تصویرسازی نمودند. پروتکل 

سازی براساس مدل عناصر کلیدی برنامه تمرین تصویر

( اجرا گردید. براساس این مدل، جلسه اول ITP) 1تصویرسازی

به معرفی تصویرسازی ذهنی، جلسه دوم به ارزیابی توانایی 

-سازی دستورالعملتصویرسازی ذهنی و جلسه سوم به فردی

همچنین براساس این های تصویرسازی ذهنی اختصاص دارد. 

های تصویرسازی باید شامل عناصر حسی ورالعملمدل، دست

چندگانه )بینایی، شنیداری، و حس حرکت(، محیطی )شرایط 

بندی بندی )زمانتمرینی مطابق با اجرای واقعی( و زمان

اجرای ذهنی مطابق با اجرای واقعی( باشد )موریس، اسپیتل و 

(. در پژوهش حاضر، به منظور ارائه یک 2225، 2وات

ها، کنندهتصویرسازی واحد برای تمامی شرک دستورالعمل

سازی پروتکل تصویرسازی مدنظر قرار نگرفت. مرحله فردی

همچنین، با توجه به اهمیت تصویرسازی بینایی درونی در 

(، از تصویرسازی 2217زاده، گیری )دانا و گوزلتکالیف هدف

-بینایی درونی و تصویرسازی حرکتی در تنظیم دستورالعمل

یرسازی استفاده شد. دستورالعمل تصویرسازی پس از های تصو

جلسه مقدماتی و ارزیابی توانایی تصویرسازی ذهنی تنظیم شد 

های لازم، به تأیید متخصصین ناظر و پس از اعمال بازنگری

رسید. دستورالعمل تصویرسازی به صورت فایل صوتی ضبط 

شده در ابتدای هر جلسه تمرین تصویرسازی ذهنی، بعد از 

ها به صورت یکسان کنندهأکیدات کلامی برای تمامی شرکتت

اجرا در هر  12همچنین، فاصله زمانی بین تمامی  پخش شد.

بلوک با استفاده از یک فایل صوتی ضبط شده که در آن از هر 

شد، کنترل پخش می “بیپ”ها با صدایثانیه اعلام کوشش 12

                                                           
1. Imagery-Training Program 

2. Morris, Spittle, & Watt 

ه )دو برابر ثانی 222مدت زمان استراحت بین هر بلوک گردید. 

 زمان فعالیت( لحاظ گردید.

درصد تمرین بدنی( نیز مشابه با  122در پروتکل تمرین بدنی )

تایی  12کنندگان شش بلوک پروتکل تصویرسازی، شرکت

مهارت پرتاب آزاد بسکتبال را تمرین کردند. در ابتدای هر 

دقیقه شامل  12جلسه تمرینی، از یک پروتکل استاندارد 

حرکات کششی ایستا و پویا و کار با توپ با چرخش مفاصل، 

شدت اختیاری برای گرم کردن استفاده شد و در آخر هر 

دقیقه شامل حرکات فعال  12جلسه، از یک پروتکل استاندارد 

برای کاهش ضربان قلب و حرکات کششی برای سرد کردن 

توپ آماده در  12استفاده شد. در طول اجرای هر بلوک، 

 12ه قرار داشت و فاصله زمانی بین تمامی کننداختیار شرکت

اجرا در هر بلوک، همانند پروتکل تصویرسازی، با استفاده از 

ثانیه اعلام  12یک فایل صوتی ضبط شده که در آن از هر 

شد، کنترل گردید. پخش می “بیپ”ها با صدایکوشش

ثانیه )دو  222مدت زمان استراحت بین هر بلوک همچنین، 

 لیت( لحاظ گردید.برابر زمان فعا

درصد تمرین تصویرسازی +  52در پروتکل تمرین ترکیبی )

تایی  12کنندگان سه بلوک درصد تمرین بدنی(، شرکت 52

تمرین تصویرسازی ذهنی براساس آنچه در پروتکل 

تصویرسازی تشریح گردید اجرا نمودند و در ادامه سه بلوک 

تمرین بدنی تایی تمرین بدنی مطابق با آنچه در پروتکل  12

تشریح گردید اجرا کردند. فواصل زمانی اجرا و استراحت نیز 

 با پروتکل تمرین بدنی و تصویرسازی یکسان بود.

 رویه کلی اجرا

 1392پژوهش حاضر در محدوده زمانی اردیبهشت تا تیر ماه 

در محل دانشگاه الزهرا در شهر تهران اجرا گردید. پس از 

اجرای پژوهش از سوی گروه تأیید پیشنهادیه و اخذ مجوز 

تخصصی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی و 
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، ابتدا 1های زیست پزشکیکمیته ملیّ اخلاق در پژوهش

های لازم با دانشکده تربیت بدنی مکاتبات و همکاهنگی

دانشگاه الزهرا جهت استفاده از نیروی انسانی )دانشجویان 

نشکده انجام شد. پس از تربیت بدنی( و امکانات این دا

مشخص شدن نفرات بالقوه، به صورت انفرادی با افراد تعیین 

دیدگی شده تماس حاصل شده و در صورت نداشتن آسیب

بدنی، توضیحات لازم در خصوص پژوهش شامل ماهیت و 

اهداف و ضرورت پژوهش، مدت زمان مورد نیاز و نحوه اجرا، 

ختیاری بودن محرمانه بودن اطلاعات گردآوری شده، ا

ها توسط پژوهشگر به آنان مشارکت در پژوهش و تامین هزینه

بندی ارائه شده در محل ارائه شد. افراد داوطلب طی زمان

سالن بسکتبال حاضر شدند. در ابتدا، کلیه توضیحات لازم 

ها ارائه کنندهجهت آشنایی کامل با فرایند پژوهش به شرکت

نامه شرکت در فرم رضایتگردیده و از آنان خواسته شد تا 

-پژوهش و مشخصات فردی را تکمیل نمایند. سپس آموزش

های لازم در خصوص نحوه انجام تصویرسازی ذهنی و تکمیل 

-ها ارائه گردید و برای اطمینان از این که شرکتپرسشنامه

اند ها نحوه انجام تصویرسازی ذهنی را فراگرفتهکننده

ه شد تا طی سه کوشش (، از آنان خواست2221، 2)اسپیتل

مهارت پرتاب آزاد بسکتبال را با استفاده از تصویرسازی 

های آنالوگ بینایی برای حرکتی تصویرسازی کرده و مقیاس

تصویرسازی حرکتی را تکمیل نمایند. در صورت انطباق 

های تصویرسازی حرکتی، در اجراهای ذهنی با دستورالعمل

صندلی راحت نشسته و ادامه از آنها خواسته شد تا روی یک 

وضوح تصویرسازی  مطابق دستورالعمل ارائه شده پرسشنامه

حرکتی را تکمیل نمایند. با توجه به لزوم کنترل وضوح 

نفر از افرادی که نمرات بالاتر از حد  24تصویرسازی ذهنی، 

( در پرسشنامه وضوح تصویرسازی حرکتی > 36متوسط )

نفر برای  12ذهنی و  های تصویرسازیکسب نمودند برای گروه

نفر به عنوان نمونه پژوهش  36گروه تمرین بدنی و در مجموع 

انتخاب شده و در مرحله اصلی پژوهش شرکت داده شدند. با 

                                                           
1. Code: IR.SBU.REC.1398.005 

2. Spittle 

ها به دلیل عدم حضور در کنندهاین حال، سه نفر از شرکت

آزمون یا جلسات تمرینی از پژوهش خارج شدند و مجموع 

ش یافت. تمامی تمرینات و نفر کاه 33ها به کنندهشرکت

ها در سالن استاندارد بسکتبال اجرا گردید. گیریاندازه

-ای یکسان و در جلسهها با رویهگیریهمچنین تمامی اندازه

 های مجزا برای هر گروه اجرا شد. 

 ها روش پردازش داده

سازی و توصیف مشخصات فردی و متغیرها از برای خلاصه

(، انحراف استاندارد Mمیانگین )ل های آمار توصیفی شامروش

(SD)های فرض، جدول و نمودار استفاده شد. در بررسی پیش

ها از آزمون آماری، برای بررسی طبیعی بودن توزیع داده

ها بین و برای بررسی تجانس واریانس داده 3ویلک -شاپیرو

استفاده شد. با توجه به برقراری  4ها از آزمون لوینگروه

با طرح  5مار پارامتریک، از تحلیل واریانس عاملیهای آمفروضه

نوع تمرین  3 ×آزمون/ یادداری( آزمون/ پسزمان )پیش 3

)ذهنی/ بدنی/ ترکیبی( برای تحلیل اثر متغیرهای مستقل 

ها برای فرض کرویّت توزیع دادهاستفاده شد. همچنین، پیش

گروهی در تحلیل واریانس با استفاده از آزمون عامل درون

در صورت نیاز برای تعدیل بررسی شد و  6کرویت ماچولی

( ε)اپسیلون  7گیسر -هاووسدرجات آزادی، از اصلاحیه گرین

گروهی از های تعقیبی بینبرای انجام مقایسهاستفاده شد. 

حداقل تفاوت  ( و آزمونAnova) 2سویهتحلیل واریانس یک

 گروهیدرونهای مقایسهو برای )ای. اس. دی.(  9معنادار فیشر

جفت شده با اصلاحیه بونفرونی استفاده شد  tاز آزمون 

 αسطح خطا =  ÷گیری = دفعات اندازه 25/2 ÷ 3=  216/2)

ηpها، مقادیر مربع جزئی اتا )در تحلیلاصلاح شده(. 
به ( 2

گزارش محاسبه و گزارش گردید. عنوان شاخصی از اندازه اثر 

                                                           
3. Shapiro-Wilk 
4. Levene's Test 

5. Factorial Analysis of Variance 

6. Mauchly's Test of Sphericity 
7. Greenhouse-Geisser Correction 

8. One-Way Analysis of Variance 

9. Fisher's Least Significant Difference  
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تا  21/2(، مقادیر 225، ص 1922) 1مطابق با پیشنهاد کوهن

به  14/2تا  26/2به عنوان اندازه اثر کوچک، مقادیر  259/2

به عنوان  14/2عنوان اندازه اثر متوسط و مقادیر بزرگتر از 

در سطح ها تمامی تحلیلبزرگ در نظر گرفته شدند. اندازه اثر 

درصد و با استفاده از بسته آماری برای علوم  95اطمینان 

 انجام گردید. 22)اس.پی.اس.اس.( نسخه  2اعیاجتم

 هایافته

 های فردیویژگی

 12/22های پژوهش به طور میانگین دارای سن کنندهشرکت

(، SD=  25/5متر )سانتی 24/166(، قد SD=  45/1سال )

( و شاخص توده بدن SD=  93/12کیلوگرم ) 36/62وزن 

( بودند. تحلیل SD=  14/3کلیوگرم بر متر مربع ) 74/21

 p=  225/2واریانس یک سویه نشان داد که بین سن )

,219/2 ( =32 ,2)F( قد ،)162/2  =p ,953/1 ( =32 

,2)F( وزن ،)296/2  =p ,531/2 ( =32 ,2)F و شاخص )

( سه گروه تجربی p ,994/1 ( =32 ,2)F=  154/2توده بدن )

 تفاوت معنادار وجود ندارد.

 خستگی ذهنی

در مجموع هشت جلسه، سطوح خستگی ذهنی  به طور کلی

قبل از تکلیف استروپ به طور میانگین در گروه تمرین 

 12/32(، تمرین بدنی SD=  32/2) 92/22تصویرسازی 

(22/13  =SD و تمرین ترکیبی )22/27 (27/7  =SD بود )

که بعد از انجام تکلیف استروپ در گروه تمرین تصویرسازی به 

11/45 (19/9  =SD در گروه تمرین بدنی به ،)52/54 

(32/11  =SD و در گروه تمرین ترکیبی به )63/12) 62/54 

 =SDها قبل و ( رسید. میانگین سطوح خستگی ذهنی گروه

 1بعد از تکلیف استروپ در هشت جلسه تمرینی در شکل 

نشان داده شده است. در ادامه اثر تکلیف استروپ و نوع گروه 

                                                           
1. Cohen 

2. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

)زمان: قبل  2تفاده از تحلیل واریانس بر سطوح خستگی با اس

)گروه: تصویرسازی/ بدنی/  3 ×و بعد از تکلیف استروپ( 

ترکیبی( مورد بررسی قرار گرفت تا مشخص گردد که تکلیف 

استروپ در جلسات تمرینی قادر به افزایش معنادار سطوح 

-خستگی ذهنی بوده است و بین سطوح خستگی ذهنی گروه

د نداشته است. نتایج نشان داد که در های تجربی تفاوتی وجو

تمامی جلسات تمرینی اثر اصلی تکلیف استروپ بر سطوح 

(، بدین p < 221/2خستگی از لحاظ آماری معنادار است )

ها در اثر تکلیف استروپ افزایش معنا که سطوح خستگی گروه

های اثر( در معنادار داشته است. مقادیر مربع جزئی اتا )اندازه

دهد تکلیف قرار داشت که نشان می 7/2ارد بالاتر از تمامی مو

استروپ اندازه اثر قوی بر سطوح خستگی ذهنی داشته و بیش 

درصد تغییرات خستگی ذهنی را تبیین کرده است. با  72از 

ηp=  222/2این حال به جز جلسه سوم )
2 ,25/2 ≥ p ,43/4 

( =32 ,2)Fاثر  (، در تمامی جلسات تمرینی اثر اصلی گروه و

تعاملی تکلیف استروپ و نوع گروه بر سطوح خستگی از لحاظ 

(، که بیانگر عدم تفاوت سطوح p > 25/2آماری معنادار نبود )

 باشد. خستگی ذهنی بین سه گروه تجربی می

 تلاش شناختی

های تلاش شناختی براساس میانگین و انحراف معیار شاخص

گیری در اندازهآزمون عملکرد مداوم به تفکیک گروه و مقطع 

 3آمده است. همچنین، نتایج تحلیل واریانس عاملی  1جدول 

های گروه جهت تحلیل اثر مداخلات بر شاخص 3 ×زمان 

اثر  ارائه شده است. تحلیل 2تلاش شناختی در جدول 

مداخلات بر تلاش شناختی با استفاده از دو شاخص پاسخ 

ام شد. دلیل صحیح و زمان پاسخ در آزمون عملکرد مداوم انج

حذف دو شاخص خطای ارائه پاسخ و پاسخ حذف، وجود 

همبستگی کامل این دو شاخص با شاخص پاسخ صحیح بود؛ 

بدین معنا که نتایج بدست آمده برای شاخص پاسخ صحیح به 

طور کامل با نتایج دو شاخص خطای ارائه پاسخ و پاسخ حذف 

اسخ گیری شاخص پهمسان است. با توجه به مقیاس اندازه
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محاسبه و مبنای  Zصحیح، ابتدا نمرات استاندارد شده 

نشان داد که اثر تحلیل واریانس ها قرار گرفت. نتایج تحلیل

ηp=  2222/2اصلی زمان بر پاسخ صحیح )
2 ,994/2  =p 

,226/2 ( =62 ,2)F( و زمان پاسخ )267/2  =ηp
2 ,124/2  =

p ,416/1 ( =62 ,2)F .از لحاظ آماری معنادار نیست )

ηp=  234/2همچنین، اثر اصلی گروه بر پاسخ صحیح )
2 

,595/2  =p ,416/1 ( =62 ,2)F( و زمان پاسخ )226/2  =

ηp
2 ,913/2  =p ,291/2 ( =62 ,2)F نیز از لحاظ آماری )

معنادار نبود. به طور مشابه، اثر تعاملی زمان و گروه بر پاسخ 

ηp=  226/2صحیح )
2 ,242/2  =p ,416/1 ( =62 ,4)F و )

ηp=  267/2زمان پاسخ )
2 ,376/2  =p ,277/1 ( =62 ,4)F )

از لحاظ آماری معنادار نبود. براساس نتایج، نه تنها تمرین 

تصویرسازی ذهنی، بدنی و ترکیبی در شرایط خستگی ذهنی 

بر تلاش شناختی در نوآموزا بسکتبال تأثیر نداشته، بلکه تأثیر 

 تمرینات نیز متفاوت نیست.این 

 

 

 

 

 ها قبل و بعد از تکلیف استروپ در طول دوره آزمایشیمیانگین خستگی ذهنی گروه -0شکل 

Figure 1 – Groups’ mental fatigue mean bfore and after the stroop task during experimental 

period 

 

 گیریهای تلاش شناختی به تفکیک گروه و مقطع اندازهمعیار شاخص میانگین و انحراف -0جدول 
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Table 1- Mean and standard deviation of cognitive effort indicators by group and 

measurement section 

 مقطع سنجش هاگروه متغیرها

Variables Groups آزمون )پیشPre-

Test) 

-Postآزمون )پس

Test) 

-Followپیگیری )آزمون 

Up Test) 

 تصویرسازی خطای ارائه پاسخ )فراوانی(

1.00 (0.77) 0.36 (0.67) 0.72 (0.90) 
Commission Response 

(F) 
Imagery 

 بدنی 
0.40 (0.69) 0.90 (0.73) 0.60 (0.69) 

 Physical 

 ترکیبی 
0.83 (0.93) 0.75 (0.62) 1.00 (1.47) 

 Combined 

 تصویرسازی حذف )فراوانی(پاسخ 
0.27 (0.46) 0.27 (0.64) 0.54 (1.21) 

Omision Response (F) Imagery 

 بدنی 
0.10 (0.31) 1.00 (1.56) 1.00 (1.24) 

 Physical 

 ترکیبی 
0.41 (0.51) 0.83 (1.28) 0.66 (0.88) 

 Combined 

 تصویرسازی پاسخ صحیح )فراوانی(
148.72 (1.19) 149.36 (1.02) 148.72 (1.42) 

Correct Response (F) Imagery 

 بدنی 
149.50 (0.97) 148.10 (2.02) 148.40 (1.17) 

 Physical 

 ترکیبی 
148.75 (1.13) 148.41 (2.46) 148.25 (1.65) 

 Combined 

 (33.57) 462.54 (34.24) 435.72 (20.79) 438.54 تصویرسازی ثانیه(زمان پاسخ )میلی
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Response Time (ms) Imagery 

 بدنی 
435.50 (44.98) 434.00 (47.92) 451.90 (42.33) 

 Physical 

 ترکیبی 
433.08 (37.12) 449.75 (62.85) 439.75 (26.50) 

 Combined 

 گزارش شده است.          M( SDمقادیر به صورت )توجه: 

 

 های تلاش شناختیواریانس عاملی جهت تحلیل اثر مداخلات بر شاخصنتایج تحلیل  -2جدول 

Table 1- Results of factorial Anova to analyze the effect of interventions on cognitive effort 

indicators 

 Statistics –ها آماره منبع اثر متغیر وابسته

 Source SS df MS F p ηp
2

 

 زمان پاسخ صحیح

0.011 2 0.005 0.006 0.994 0.0002 
Correct 

Response 

Time 

 گروه 
1.339 2 0.669 0.529 0.595 0.034 

 Group 

 گروه× زمان  
4.889 4 1.222 1.416 0.240 0.086 

 Time×Group 

 خطا 
119.941 60 1.999 - - - 

 Error 

 زمان زمان پاسخ

4343.005 2 2171.502 2.162 0.124 0.067 
Response 

Time 

Time 

 0.006 0.913 0.091 268.003 2 536.006 گروه 
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 Group 

 گروه× زمان  
4327.117 4 1081.779 1.077 0.376 0.067 

 Time×Group 

 خطا 
60264.80 60 1004.413 - - - 

 Error 

 گیرینتیجهبحث و 

هدف اصلی پژوهش حاضر مقایسه تأثیر تمرین تصویرسازی، 

بدنی و ترکیبی در شرایط خستگی ذهنی بر تلاش شناختی 

نوآموزان بسکتبال بود. به این منظور، خستگی ذهنی با انجام 

دقیقه تکلیف استروپ پیش از انجام تمرینات در هر جلسه  62

ح خستگی اعمال گردید و در مجموع هشت جلسه، سطو

، 11/45به  92/22گروه تمرین تصویرسازی از نمره ذهنی در 

و در گروه تمرین  52/54به  12/32در گروه تمرین بدنی از 

افزایش یافت؛ طوری که میزان  62/54به  22/27ترکیبی از 

 37/24، 22/24تغییرات به طور مشابه در سه گروه به ترتیب 

در بیشترین حالت  درصد بود. انجام تکلیف استروپ 62/27و 

درصدی )جلسه اول در گروه تصویرسازی( و  12/32به تغییر 

درصدی )جلسه ششم در  22/16در کمترین حالت به تغییر 

ها منجر کنندهگروه تمرین بدنی( در خستگی ذهنی شرکت

توان عنوان نمود که شد. با توجه به سطوح خستگی، می

وسط قرار شرایط خستگی ذهنی در پژوهش حاضر در حد مت

داشته است. انجام تمرینات تصویرسازی، بدنی و ترکیبی در 

الذکر به تغییرات معناداری در شرایط خستگی ذهنی فوق

ها تلاش شناختی در آزمون عملکرد مدوام منجر نگردید. یافته

های نشان داد که اثر اصلی  و تعاملی زمان و گروه بر شاخص

آماری  خ( از لحاظتلاش شناختی )پاسخ صحیح و زمان پاس

معنادار نیست. به عبارت دیگر، تمرین تصویرسازی ذهنی، 

بدنی و ترکیبی در شرایط خستگی ذهنی متوسط، به طور 

مشابه با یکدیگر، تأثیر معناداری بر تلاش شناختی نوآموزان 

 بسکتبال نداشتند.

ریزی گردید که افزایش پژوهش حاضر بر این فرض پایه

طوح متوسط خستگی ذهنی در طول بارشناختی ناشی از س

دوره تمرینی، با افزایش تلاش شناختی، کارایی فرایندهای 

این  دهد.شناختی درگیر در یادگیری حرکتی را افزایش می

پذیری عصبی طرح گردید که فرض براساس اصل انعطاف

کند، قرارگیری سیستم عصبی در معرض افزایش پیشنهاد می

های عصبی ساختاری و گاریایجاد سازبار شناختی، باعث 

عملکردی در مغز شده و متعاقباً به افزایش کارایی فرایندهای 

؛ رافینو و همکاران، 1999شود )تروژان، شناختی منجر می

های پژوهش حاضر در خصوص . با این وجود، یافته(2217

تلاش شناختی از فرضیه حمایت نکرد. عدم بهبود تلاش 

از سه رویکرد مختلف قابل وم شناختی در آزمون عملکرد مدا

دوره آزمایشی از بحث و تبیین است. براساس رویکرد اول، 

های لازم برای تأثیر روی تلاش شناختی برخوردار ویژگی

. ممکن )نقش شرایط آزمایشی/ متغیرهای تمرین(نبوده است 

است عواملی نظیر مدت دوره تمرین، نوع، شدت و تناوب 

تمرین و نیز شدت خستگی ذهنی اعمال شده در عدم 

تغییرپذیری تلاش شناختی در آزمون عملکرد مداوم نقش 

داشته باشند و روشن شدن نقش هر یک از این عوامل، 

نیازمند بررسی نقش این عوامل در مطالعات آتی است. در 

م، فرض بر این است که تمرین در شرایط خستگی رویکرد دو

ذهنی قادر به افزیش تلاش شناختی بوده است، اما عوامل 

تغییرات تلاش شناختی گر خارج از کنترل پژوهشگر، مداخله

براساس (. عوامل فردیایجاد شده را تعدیل کرده است )نقش 

شود که تمرین در شرایط رویکرد سوم، چنین فرض می

قادر به افزیش تلاش شناختی بوده و هیچ خستگی ذهنی 
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تغییرات تلاش شناختی ایجاد شده را گری، عامل مداخله

گیری مورد استفاده روش یا ابزار اندازهتعدیل نکرده است، بلکه 

در پژوهش حاضر، قادر به تشخیص و سنجش تغییرات تلاش 

در ادامه به بحث در خصوص رویکردهای شناختی نبوده است. 

 .شودم و عوامل دخیل در آنها پرداخته میدوم و سو

(، میزان تخصیص 1997براساس نظریه کنترل جبرانی هاکی )

های تلاش شناختی منشأ انگیزشی داشته و تابعی از تفاوت

فردی در ارزش ادراک شده اهداف عملکردی، پاسخ به چالش، 

ظرفیت کار مداوم و تحمل حالت بیزاری در شرایط پرفشار 

تر یا هایی که از نظر برونداد، حیاتیفعالیتاست و برای 

یابد )مانند، افزایش بینی هستند، افزایش میغیرقابل پیش

های زمانی(. براساس سرعت اجرا برای پوشش محدودیت

(، میزان تلاشی که یک 1927) 1بندی انگیزشی کانفرفرمول

دهد، نتیجه سه فرد برای یک تکلیف یا فعالیت اختصاص می

-اجرا می -مطلوبیت و تلاش -مطلوبیت، تلاش -جراکارکرد ا

مطلوبیت، به ترتیب  -اجرا و تلاش -باشد. کارکردهای تلاش

رابطه میزان تلاش لازم برای سطوح مختلف اجرا و مطلوبیت 

-کند. در نتیجه براساس این نظریه، بیپاداش را توصیف می

انگیزگی برای تلاش شناختی ممکن است به دلیل دشواری 

ف یا عدم وجود پاداش کافی برای اجرا رخ دهد )کانفر، تکلی

(. اعتقاد بر این است که تصمیم 1975، 2؛ نورمن و بابرو1927

برای تخصیص تلاش در تکلیف، در نتیجه محاسبه بین سطوح 

دلخواه تلاش برای فرد؛ رابطه بین سطوح تلاش و اجرای 

-حاصله؛ و تنبیه/ پاداش برای سطوح مختلف اجرا شکل می

(. اگرچه افراد در شرایط 2222، 3گیرد )آکرمن، تاتل و لینگارد

برابر، تمایل به انتخاب تکالیف با بار شناختی کمتر دارند 

(، اما وستبروک و 2212، 4گوری، روزن و باتوینیک)کول، مک

 6( در پارادیام تخفیف تلاش شناختی2215) 5براور

                                                           
1. Kanfer 

2. Norman & Bobrow 

3. Ackerman, Tatel, & Lyndgaard 
4. Kool, McGuire, Rosen, & Botvinick 

5. Westbrook and Braver 

6. The Cognitive Effort Discounting (COGED) Paradigm 

(COGEDنشان دادند که ارزش ذهنی افراد، تعیی )کننده ن

مهمی برای صرف تلاش شناختی در انجام تکالیف دشوار است 

و افراد در صورت داشتن شانس دریافت ارزش مورد نظر، 

باشند. با این حال حاضر به صرف تلاش شناختی لازم می

براساس مدل ظرفیت، منابع شناختی دردسترس برای صرف 

( و صرف منابع شناختی 1973تلاش محدود است )کانمن، 

خیره برای بهبود اجرا نیز موجب افزایش هزینه آن برای ذ

شود که در صورت عدم وجود انگیزه کافی، افراد ارگانیسم می

-(. علاوه براین، عدم1997مایل به صرف آن نیستند )هاکی، 

کننده، نقش معناداری در مطلوبیت تکلیف برای شرکت

د با توانتخصیص تلاش شناختی در تکالیف آزمایشی دارد و می

های شخصیتی و علایق فرد در های انگیزشی، ویژگیجنبه

های انگیزش موفقیت، افرادی که ارتباط باشد. براساس نظریه

از نظر نیاز به پیشرفت در سطح بالایی قرار دارند، تکالیفی را 

دهند که سطح دشواری متوسط و در نتیجه، ترجیح می

استدلال  احتمال زیادی برای اجرای موفق داشته باشند.

 -چارچوب انگیزش موفقیت این است که نتیجه کارکرد تلاش

معکوس است. بدین معنا که  Uمطلوبیت، تابعی به شکل 

 7گیحوصلهکه منجر به بی –تکالیف نیازمند تلاش کم 

که  –و تکالیف نیازمند تلاش زیاد  -شوند کننده میشرکت

لیف نسبت به تکا -شوند منجر به ایجاد خستگی مفرط می

تلاش متوسط از درجه مطلوبیت کمتری برخوردار نیازمند 

دهد که (. شواهد نشان می2222هستند )آکرمن و همکاران، 

بین تلاش شناختی و عدم مطلوبیت ذهنی رابطه سهمی وجود 

ای که با افزایش تلاش از صفر به صد درصد دارد، به گونه

این امر  یابد وظرفیت، عدم مطلوبیت ذهنی نیز افزایش می

کننده به حفظ یا بهبود ممکن است به عدم تمایل شرکت

، 2عملکرد در آزمون منتهی شود )هارتمن، هاگر، توبلر و کیسر

های الذکر پتاسیل اثرگذاری بر یافته(. تمامی موارد فوق2213

پژوهش حاضر را داشته و کنترل دقیق آن، خارج توان 

                                                           
7. Boredom 

8. Hartmann, Hager, Tobler, & Kaiser 
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مطالعات آتی مد نظر بایست در پژوهشگر بوده است که می

 قرار گیرند.

براساس رویکرد سوم، عدم تغییر تلاش شناختی ممکن است 

های آزمون رخ داده باشد. در پژوهش حاضر، به دلیل ویژگی

آزمون عملکرد مداوم مبتنی بر رایانه برای سنجش تلاش 

دهد که محرک ارائه می 152شناختی استفاده شد. این آزمون 

آزمون، به طور هش حاضر در مقطع پیشهای پژوکنندهشرکت

 435ها در زمان مورد از محرک 142متوسط به بیش از 

ثانیه پاسخ صحیح دادند. بر این اساس، میزان موفقیت میلی

آزمون از نظر تعداد پاسخ صحیح ها در پیشکنندهشرکت

ها در آزمون کنندهدرصد بود. در واقع، پختگی شرکت 66/92

ن است به عدم دقت آزمون در سنجش عملکرد مدوام ممک

تغییرات تلاش شناختی منجر شده باشد. به بیان دیگر، ممکن 

است که حساسیت آزمون عملکرد مدوام برای نمونه مورد 

تواند مطالعه در پژوهش حاضر کافی نبوده باشد. این نقص می

ها و یا افزایش تعداد به وسیله افزایش سطح دشواری محرک

شده در آزمون در مطالعات آتی بر طرف  های ارائهمحرک

های گردد. از سوی دیگر، با فرض محدود بودن تعداد محرک

رفت تا در صورت ارائه شده در آزمون عملکرد مداوم، انتظار می

اثربخشی تمرین در شرایط خستگی ذهنی بر افزایش تلاش 

در آزمون عملکرد مدوام کاهش  کم زمان پاسخشناختی، دست

رسد دوره هشت با در نظر گرفتن این مورد، به نظر مییابد که 

ای تمرین در شرایط خستگی ذهنی متوسط قادر به جلسه

بهبود عملکرد زمانی در آزمون عملکرد مدوام نبوده است. این 

مشاهدات دور از انتظار نیست چرا که فرایندهای شناختی 

ای نبودند که درگیر در تمرینات ذهنی و بدنی، به گونه

ها تحمیل کرده کنندههای زمانی پرفشاری بر شرکتحدودیتم

باشد تا از طریق آن، سرعت پردازش اطلاعات تحت تأثیر قرار 

گیرد. همچنین در طول تمرینات، تنها محرک ارائه شده به 

ثانیه برای اعلام  12هر از “ بیپ”صدایها، پخش کنندهشرکت

حساسیت د تا روها بود، در نتیجه، انتظار نمیشروع کوشش

های بینایی ارائه شده در آزمون ها به محرککنندهشرکت

عملکرد مدوام و در نتیجه زمان واکنش بینایی در این آزمون 

 1تحت تأثیر قرار گرفته باشد. براساس مطالعه لیو و همکاران

( عوامل اصلی تأثیرگذار بر زمان واکنش بینایی در یک 2221)

رگیری دست برتر، نوع رنگ، محور شامل بکاآزمون رایانه

باشند، که تمامی احتمال وقوع محرک و حالت چیدمان می

ها در پژوهش حاضر ثابت کنندهاین عوامل برای تمامی شرکت

 بوده است. 

های دیگر بار شناختی رشته بسکتبال همانند بسیاری از ورزش

کند. یک بازیکن بسکتبال بسیاری را بر بازیکنان تحمیل می

ازی رسمی، به طور مداوم در حال پایش محیط برای طی یک ب

بایست در یابی توپ و بازیکنان خودی و حریف بوده و میمکان

کسری از ثانیه به این تغییرات محیطی پاسخ دهد. در این 

فرایند بسیاری از کارکردهای شناختی از جمله، توجه، بازداری 

ی مورد نیاز در سطح بالای 4و تغییر آمایه 3، حافظه کاری2پاسخ

است. با استمرار بازی و درگیری شناختی بازیکن، خستگی 

ذهنی ایجاد شده و همان طور که نظریه ظرفیت توجه کانمن 

-( عنوان می1997( و نظریه کنترل جبرانی هاکی )1973)

کنند، حفظ عملکرد در شرایط خستگی ذهنی نیاز به تلاشی 

رسد که ر میشناختی فراتری خواهد داشت. از این رو به نظ

دستکاری شرایط یادگیری و تمرین به منظور ایجاد شرایط 

سازی بازیکنان جهت مشابه با شرایط رقابتی برای آماده

رویارویی با سطوح بالای نیاز شناختی پر اهمیت باشد. در 

پژوهش حاضر فرض گردید که تمرین در شرایط خستگی 

ممکن ه، کنندای تحریکبه عنوان عامل زمینهذهنی متوسط 

است تلاش شناختی نوآموزان رشته بسکتبال را تحت تأثیر 

های پژوهش از این فرضیه حمایت قرار دهد، با این حال، یافته

 نکرد.

مشابه هر پژوهش نظامندی، در اجرای مطالعه حاضر 

در پژوهش حاضر از یک طرح های وجود داشت. محدودیت

                                                           
1. Liu et al. 

2. Response Inhibition 

3. Working Memory 

4. Set-Shifting 
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ده شد که در تجربی برای دستیابی به هدف پژوهش استفانیمه

ها ها در گروهآن فرایند تصادفی بودن انتخاب و انتساب نمونه

-به طور کامل عملی نبود. این امر استنتاج یک رابطه علیّ

-معلولی بین مداخه و پیامدهای مشاهده شده را محدود می

گردد تا در مطالعات آتی از سازد. از این رو توصیه می

برای بررسی موضوع  های بالینی تصادفی شدهکارآزمایی

همچنین، مقطع زمانی اجرای پژوهش  پژوهش استفاده شود.

بود که در این مقطع، دانشجویان  1392اردیبهشت تا تیر ماه 

کننده به دلیل آمادگی برای امتحانات آخر ترم، مجبور شرکت

به مطالعات درسی بودند. در نتیجه شرایط روانشناختی ناشی 

نظر خستگی ذهنی، ممکن است در از امتحانات، به ویژه از 

های پژوهش حاضر اثرگذار بوده باشد. با این حال، سعی یافته

گردید تا سطوح خستگی به طور کامل در طول جلسات مورد 

گرفته و در گزارش پژوهش انعکاس داده شود. پایش قرار 

کنندگان در پژوهش علاوه براین، محدود بودن تعداد شرکت

های بیشتر برای ایجاد شرایط فتن گروهحاضر امکان در نظر گر

آزمایشی انجام تمرینات تصویرسازی، بدنی و ترکیبی در 

-شرایط بدون خستگی را فراهم نکرد. از این رو، پیشنهاد می

شود تا در مطالعات آتی، اثربخشی تمرینات تصویرسازی و 

بدنی در سطوح خستگی ذهنی و بدون خستگی مورد مقایسه 

ی دیگر، سطح خستگی ذهنی ایجاد شده قرار گیرد. از سو

)خستگی ذهنی اولیه + خستگی ذهنی اعمال شده( در 

کنندگان، محدود به بندی شرکتپژوهش حاضر براساس درجه

سطوح متوسط خستگی ذهنی بود، در نتیجه، برای شناسایی 

مزایای احتمالی تمرین در شرایط خستگی ذهنی از نظر بهبود 

، سطوح مختلف خستگی ذهنی )با کارایی فرایندهای شناختی

های بیشتر در مطالعات آتی دُز کم تا زیاد( نیازمند بررسی

باشد. علاوه براین، ضرورت دارد تا در مطالعات آتی، نقش می

های شناختی نظیر های فردی در ظرفیتای تفاوتواسطه

ظرفیت حافظه کاری، توانایی تصویرسازی و ... در تأثیر تمرین 

تگی ذهنی بر تلاش شناختی مد نظر قرار گیرد. در شرایط خس

فیزیولوژیکی تلاش -در نهایت، استفاده از نشانگرهای عصبی

شناختی برای بررسی نقش خستگی ذهنی در افزایش/ کاهش 

 تلاش شناختی در حین تمرینات مورد نیاز است.

-توان نتیجههای پژوهش حاضر میبه طور کلی براساس یافته

ای تمرین بدنی، ره هشت جلسهگیری کرد که یک دو

تصویرسازی ذهنی و ترکیب تمرینات بدنی و تصویرسازی در 

های دقت و زمان شرایط خستگی ذهنی بر بهبود شاخص

تلاش شناختی نوآموزان بسکتبال براساس آزمون عملکرد 

مداوم، اثرگذار نیست. اطلاع از این شواهد، به ورزشکاران، 

های ر درک پویایی سازگاریشناسان ورزشی دمربیان و روان

عملکردی فرایندهای شناختی در شرایط خستگی ذهنی و 

کمک سازی شرایط برای انجام تمرینات بدنی و ذهنی بهینه

 شایانی خواهد نمود.

 تشکر و قدردانی

وسیله نویسندگان از تمام کسانی که در انجام پژوهش بدین

 نمایند.اند، تشکر و قدردانی میمشارکت نموده
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