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 نسخه پذیرفته شده پیش از انتشار
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مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

 شود.شده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

تا  دهد ی به نویسندگان ارائه میرا به عنوان خدمت «پذیرفته شده پیش از انتشار»گزینه ی ورزش یشناس مطالعات رواننشریه 

ای فرآیند آماده  نتایج آنها در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

سایت  خارج و در یک شماره مشخص در وب «پذیرفته شده پیش از انتشار»کند، از نسخه  سازی و انتشار نهایی را طی می

شود که  شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می .شود ر مینشریه منتش

 ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 لطفا این گونه استناد شود:

Hemmati, M., VaezMousavi, M., GHAZALIAN, F. The moderating role of social support in 

life stress – sport injury relationship. Sport Psychology Studies, 2022; (): -. doi: 

10.22089/spsyj.2022.12153.2284 
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Abstract 

This study examined the moderating role of social support in the relationship between life 

stress and sport injury due to some documents that have supported the assumed role of social 

support in reducing sport injuries. A total of 341 young male and female athletes of different 

sport majors (mean age 26.35) were included in this study based on convenience sampling. 

All the participants were restricted from sport activities at least for one day. Utilizing a 

retrospective design, participants’ stress level and their perceived social support were 

assessed by the Life Events Survey for Collegiate Athletes and the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support respectively. The effect of social support and its subscales on 

negative life stress-injury relationships were investigated using logistic regression analysis. 

Results showed that “total social support” and “significant other support” subscale had a 

significant moderating effect on stress and injury relationship. According to these results the 

importance of coaches, trainers and teammates in providing varied and useful support nets to 

decrease the incidence of injury and its severity in young athletes would be clear. 

 

Keywords: social support, significant other support, stress, sport injury 
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 چکیده

اند، مطالعه  اشاره کردههای ورزشی  ها به نقش احتمالی حمایت اجتماعی در کاهش آسیب نظر به این که برخی از پژوهش

کنندگان  کنندگی حمایت اجتماعی را در رابطه استرس زندگی با آسیب ورزشی بررسی کرده است. شرکت حاضر نقش تعدیل

سال( از  35/26ورزشکار زن و مرد دارای آسیب ورزشی، در رده سنی نوجوان تا بزرگسال )میانگین سن  341در این پژوهش 

کنندگان حداقل یک روز بر اثر  که به شیوه در دسترس انتخاب شدند. همه شرکت دندرشته های مختلف ورزشی بو

نامه بررسی حوادث زندگی ورزشکاران  نگر پرسش در یک طرح گذشته .دیدگی از فعالیت ورزشی دور شده بودند آسیب

تماعی بکار برده شدند. دانشگاهی و مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده برای سنجش میزان استرس و حمایت اج

سازی رگرسیون لجستیک بررسی  های آن در رابطه استرس با آسیب ورزشی توسط مدل نقش حمایت اجتماعی و زیر مقیاس

رابطه استرس با آسیب ورزشی را تعدیل  "دیگران مهم"و زیر مقیاس  "حمایت اجتماعی کل"شد. نتایج نشان داد که 

ها و دیگر افراد مهم در فراهم کردن  تیمی دهندگان، هم اجتماعی و نقش مربیان، تمرین کنند. بر این اساس اهمیت حمایت می

 گردد.  های حمایتی مؤثر به منظور کاهش بروز آسیب ورزشی و شدت آن در ورزشکاران جوان روشن می انواع شبکه

 

 حمایت اجتماعی، حمایت دیگران مهم، استرس، آسیب ورزشیهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه

های قابلل   رابطه بین استرس، بهزیستی، و سلامت انسان از حوزه

محققین ارتباط بین شناختی است.  توجه در علوم زیستی و روان

استرس زیاد در زندگی و بیماری یا حتلی تالادفات راننلدگی را    

، 2؛ سانتوس و همکاران1991، 1اندرسن تأیید کرده اند )ویلیامز و

(. اسللترس زمللانی بوجللود 2212؛ تجلللی و قنبللری پنللاه، 2222

ای ادراک  تلر از منلابع مقابلله    آید که مطالبات محیطی افلزون  می

شوند. ورزشکاران در رشته ورزشی خود اغلب ملزم هستند که بلا  

دررو شللوند کلله ویژگللی همیشللگی مسللابقات   اسللترس حللاد رو

زاهای مزمن کله   است. همچنین مهم است که استرسمدت  کوتاه

هلای  مواجله باشلد از قبیلل آسلیب     ممکن است ورزشکار با آنها

ورزشی نادیده گرفته نشلوند. از دیلدگاه رفتلاری اسلترس ادراک     

شده ممکن است بر سلامتی، مقابله اجتملاعی و بهزیسلتی فلرد    

 (. 2212، 3تأثیر بگذارد )مالیناسکاس

ان یکی از حوادث عمدة زندگی ورزشکاران آسیب ورزشی به عنو

همواره مورد توجه بوده است. آسیب ورزشی هر نوع صدمه یا 

شکایت از شرایط بدنی است که  در نتیجه تمرین یا رقابت 

ورزشی ایجاد گردیده، نیاز به توجه پزشکی داشته، یا برای مدت 

زمان معینی مانع شرکت در فعالیت ورزشی گردد. یک تعریف 

ردی ارائه شده، آسیب ورزشی را به عنوان آسیب بافت بدنی کارب

های بدنی  دهد که در نتیجه فعالیت یا اختلال عملکردی شرح می

دهد، که اغلب در تحقیقات به حوادث قابل گزارشی  رخ می

گردد که توجه پزشکی دریافت نموده و منجر به از  محدود می

ت ورزشی دست دادن زمان یا ظرفیت برای شرکت در فعالی

؛ 2212، 4گردند )برینک، ویشر، آرندز، زرور، پاست و لمینک می

 (.2222، 5ویس برنشتال، وود و کرونزر

                                                           
1

 . Williams & Andersen 

2.  Santos, Uftring, Stahl, Lockie, Alvar, Mann & Dawes 
3

 . Malinauskas 
4

 . Brink, Visscher, Arends, Zwerver, Post & Lemmink  
5. Wiese-Bjornstal, Wood & Kronzer 

های گوناگون آن  مطالعه رابطه استرس با آسیب ورزشی و جنبه

 6از چندین دهة قبل آغاز گردیده است. از زمانی که هولمز

مطالعه  32 ( اولین بررسی را در فوتبال انجام داد، حداقل1972)

اند.  رابطة استرس زندگی با احتمال آسیب را بررسی نموده

( در یک مطالعه مروری نشان دادند که 1993) 7ویلیامز و روپک

گزارش مورد بررسی، نوعی رابطه مثبت بین  22گزارش از  11

استرس زیاد زندگی و آسیب را یافته بودند. بهترین شواهد در 

های مشابه )مانند:  لعه(، اما یافتهمطا 6مورد ورزش فوتبال بود )

؛ 1991، 9؛ هاردی، ریچمن و روزنفلد1919، 1پارگمن و لونت

های  ( برای ورزش1992، 12هانسون، مک کولاگ و تونی مون

پیمایی، اسکیت نمایشی، بیسبال، دیگر مانند اسکی آلپاین، راه

ومیدانی نیز به دست  ژیمناستیک، هاکی روی چمن، کشتی، و دو

های ورزشی در  ویلیامز و روپک گزارش کردند که آسیبآمد. 

اند.  بار بیشتر رخ داده 5تا  2ورزشکارانی که استرس زیاد داشتند 

به طور کل، احتمال آسیب با نسبتی مستقیم با سطح استرس 

مطالعه که در بررسی  12زندگی افزایش یافت. همچنین از 

مورد )اندرسن  9انجام شد، برای  1991تا  1993مروری از سال 

؛ کالت و 1995، 12؛ فاکنر1993، 11؛ بیرد1997و ویلیامز، 

؛ 1993، 15؛ پرنا و مک داول1995، 14؛ میِر1996، 13کرکبای

، 17ب؛ تامسون و موریس 1993الف؛ پتری،  1993، 16پتری

(. 1911های مشابه پیدا شد )ویلیامز و اندرسن،  ( یافته1994

اجتماعی  _زای روانی های اولیه برای شناسایی عوامل خطر تلاش

گران تمایل   عمدتاً نظری و از لحاظ دامنه محدود بود. پژوهش

داشتند که به عامل شخایت و استرس حوادث زندگی، یا هر دو 
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 . Holms 
7

 . Williams & Ropeck 
8
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9
. Hardy, Richman & Rosenfeld 

10. Honson, McCullagh & Tonymon 
11

 . Byrd 
12

 . Folkner 
13

. Kolt & Kirkby 
14

 . Meyer 
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توجه کنند، اما برای توضیح این که این عوامل چگونه منجر به 

ها  گردند مبانی نظری ارائه نکردند. این محدودیت آسیب می

)ویلیامز و  1912رسن و ویلیامز در اواسط دهة باعث شد تا آند

( یک مدل نظری 1916؛ ویلیامز و اندرسن، 1911اندرسن، 

جزئی از استرس و آسیب ایجاد کنند )شکل زیر(. این مدل  چند

 2آسیب -، استرس1بیماری -از ترکیب ادبیات مربوط به استرس

در پردازی قبلی  تکامل یافته و مدیون نظریه 3تاادف -و استرس

( است 1979) 5( و اشمیت1913) 4مورد استرس توسط آلن

 (.2227)ویلیامز و اندرسن،  

 

 
 (1991مدل استرس و آسیب ورزشی )ویلیامز و اندرسن،  -شکل

Stress and injury model (Williams and 

Andersen, 1998) 
 

شناختی از  کند که اغلب متغیرهای روان این مدل پیشنهاد می

با استرس و پاسخی ناشی از استرس باعث بروز طریق ارتباط 

گردند. فرضیه اصلی مدل این است که افرادی با  آسیب می

های شخایتی که منجر  ای از چندین استرس، ویژگی تاریخچه

های  گردند، و نیز دارا بودن اندکی از توانایی می6س به پاسخ استر

                                                           
1
. Stress-illness 

2
 . Stress-injury 

3
 . Stress-accident 

4
 . Allen 

5
 . Smith 

6
 . Stress response 

زا   ترسمقابله )مانند حمایت اجتماعی(، زمانیکه در موقعیت اس

گیرند، استرس بیشتر و فعالیت فیزیولوژیک و مشکلات  قرار می

های  ا در مقایسه با افرادی با ویژگی توجهی بیشتری ر

دهند. شدت و اندازه نتایج  شناختی متفاوت از خود نشان می روان

حاصل از پاسخ به استرس در افراد در معرض خطر، فرآیندی 

معرفی شده است )ویلیامز دیدگی  است که به عنوان علت آسیب

( در 2214) 7(. پتری، دایترز و هارمیسون1991و اندرسن، 

توضیح مکانیسم بروز آسیب ورزشی بر اساس مدل اندرسن و 

( بیان کردند زمانی که ورزشکاران در موقعیت 1911ویلیامز )

زای ورزشی قرار دارند )مانند رقابت(، ارزیابی شناختی  استرس

)تهدید یا چالش( و اختلالات  فیزیولوژیکی/ آنان از آن موقعیت 

توجهی )باریکی میدان بینایی( که ممکن است حاصل شوند 

)پاسخ استرس( بطور مستقیم بر احتمال بروز آسیب در یک 

های  گذارند. ارزیابی شناختی و پاسخ ورزشکار تأثیر می

فیزیولوژیکی/ توجهی معرفی شده، به شکل دو طرفه بر یکدیگر 

گذارند، که چنین درکی از تهدید به همراه تداخل در  تأثیر می

توجه و تمرکز، افزایش اضطراب موقعیتی، باریکی میدان بینایی، 

افزایش در تنش عضلانی گسترده و/ یا تخریب کنترل حرکات 

ظریف در نهایت با مکانیک بدنی ورزشکاران تقابل نموده و 

های  ردهند. سه گروه از متغی ریسک آسیب را افزایش می

زاها )استرس حوادث  اجتماعی: تاریخچه استرس -شناختی روان

زندگی مثبت و منفی(، عوامل شخایتی )مانند اضطراب صفتی 

رقابتی(، و منابع مقابله )مانند حمایت اجتماعی( بر پاسخ 

های مستقیم یا بالقوة  گذارند و نقش استرس ورزشکار تأثیر می

؛ 1999ندرسن و ویلیامز، کننده در بروز آسیب دارند )ا تعدیل

(. ادبیات پزشکی ورزشی 2214پتری، دایترز و هارمیسون، 

شامل نتایجی است که از عوامل شخایتی )بلک ول و مک 

(، رفتارهای 1992، 9؛ اشمیت، تاسک و اسمول1992، 1کولاگ
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 . Petrie, Deiters & Harmison 
8
. Blackwell & McCullagh 

9. Smith, Ptacek & Smoll 
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؛ 1916، 1ای عمومی )ویلیامز، تونی مون و وادزوورث مقابله

(، حمایت اجتماعی 1992، 2هانسون، مک کولاگ و تونی مون

های  ( و مهارت1992؛ پتری، 1991، 3)هاردی، ریچمن و روزنفلد

شناختی مؤثر بر ریسک آسیب حمایت می کنند.  مقابله روان

عوامل شخایتی و منابع مقابله به طور مستقیم با بروز آسیب 

اند  اند یا تأثیر استرس بر آسیب را تعدیل نموده مرتبط بوده

در مدل استرس و آسیب ویلیامز و (. 1999یامز، )اندرسن و ویل

اندرسن، متغیر حمایت اجتماعی به عنوان یکی از منابع مقابله 

که به عنوان یکی از عوامل فردی در بخش منابع مقابله قرار دارد 

گذار بر رابطه استرس و آسیب به تنهایی یا در کنار  مهم تأثیر

 . (1991رسن، کند )ویلیامز و اند منابع مقابله عمل می

گر مهمی است که امکان ایجاد  حمایت اجتماعی متغیر مداخله

های تشریحی قدرتمند و شناسایی افرادی که در  بیشتر مدل

کند )اندرسن و  معرض بیماری یا آسیب هستند را فراهم می

لونستاد،  -بر اساس گزارشات موجود )هالت(. 1911ویلیامز، 

، 5ملکی، پیون، آیکوک و کویل؛ روجر، 2212، 4اشمیت و لایتون

های متعدد  ( حمایت اجتماعی با جنبه2229، 6؛ اوچینو2216

 (.2222، 7شناختی و فیزیکی سلامت مرتبط است )فریمن روان

حمایت اجتماعی به معنای فراهم آوردن حمایت مادی و معنوی 

از سوی نزدیکان برای فردی است که در معرض شرایط 

ارد، و به دو صورت دریافت شده و زا یا سختی قرار د استرس

ادراک شده قابل طبقه بندی است. همه روابطی که فرد با 

کند منبع حمایت اجتماعی محسوب  دیگران برقرار می

شوند، مگر آنکه فرد آنها را به عنوان منبعی مناسب و در  نمی

هایی که از  دسترس برای رفع نیازهای خود ادراک کند. حمایت

د ممکن است نابجا و نامناسب باشند، گیرن فرد صورت می

                                                           
1. Williams, Tonymon & Wadsworth 
2
. Honson, McCullagh & Tonymon 

3. Hardy, Richman & Rosenfeld 

4.  Holt- Lunstad, Smith & Lyton 

5.  Rueger,Maleki, Pyun, Aycock & Coyle 

6. Uchino 

7. Freeman 

بنابراین نه تنها خود حمایت بلکه ادراک فرد از حمایت مهم 

است. حمایت اجتماعی ادراک شده نقش مهمی در کاهش 

عوامل مرتبط با استرس دارد )موسویان، وقار، زارعی و شفیعی، 

حمایت اجتماعی را به عنوان تبادل  (2215) 1(. استوو2219

کند که توسط  حداقل دو فرد یا بیشتر تعریف میمنابع بین 

کننده ادراک شده است و به قاد  کننده و دریافت فراهم

کننده صورت می گیرد؛ افراد خانواده، شریک  بهزیستی دریافت

ها، مربیان،  تیمی ها، هم گروهی زندگی، دوستان، و نیز هم

دهندگان ورزشی و دیگر افرادی که به ورزشکار نزدیک  تمرین

توانند به عنوان منبع  هستند به عنوان افراد مهم زندگی می

عناصر ساختاری (. 2215حمایت اجتماعی عمل کنند )استوو، 

حمایت اجتماعی غالبا با تاثیرات مستقیم همراه هستند که 

شامل عضویت اجتماعی، اندازه شبکه حمایتی، و تعداد روابط 

تواند به  میباشند. عضویت در یک شبکه حمایتی  اجتماعی می

ها، هیجانات و رفتارها از طریق تبادلاتی  شکل مثبت بر شناخت

گیرند تاثیر بگذارد. تعلق به یک  که برای حمایت فرد صورت می

تواند به نتایج مثبت مانند بهبود خودپنداره، حس  شبکه می

خودارزشمندی و خودکنترلی بیانجامد. همچنین ممکن است به 

نجر گردد که باعث بروز نتایج مثبت انطباق الگوهای رفتاری م

(. عناصر عملکردی حمایت 2227، 9گردد )ریس در ورزش می

کنندگی استرس همراهند. حمایت  اجتماعی غالبا با اثرات تعدیل

نماید که افراد را  عملکردی بر انواع حمایت اجتماعی دلالت می

کنند. حمایت ارزشی  زاها حمایت می در برابر اثرات منفی استرس

هایی از حمایت عملکردی هستند که ممکن  و اطلاعاتی  مثال

تواند با  است ورزشکار دریافت نماید. برای مثال یک مربی می

های تکنیکی و  فزایش اعتماد تیم حمایت ارزشی، و با ارائه داده

تاکتیکی حمایت اطلاعاتی را فراهم نماید. همچنین حمایت 

و دریافت  12ادراک شدهاجتماعی عملکردی می تواند به دو نوع 

                                                           
8
. Stowe 

9. Rees 

10. Perceived Support 
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تقسیم گردد. حمایت ادراک شده عبارت است از ادراک  1شده

حمایت در دسترس، و حمایت دریافت شده دریافت واقعی 

حمایت اجتماعی می باشد که اغلب دلالت بر حمایت تاویب 

شده دارد. گرچه به طور تجربی حمایت ادراک شده اغلب با 

ه است )کوهن، فرضیه تعدیل کنندگی استرس مرتبط شد

(، اما به عقیده 2222، 3؛ ویلز و شینار2222، 2گاتلیب و آندروود

( به شکل تئوریکی هر دو نوع حمایت 2222) 4لیکی و کوهن

ادراک شده و دریافت شده می توانند به تعدیل استرس کمک 

 (.2227نمایند )ریس، 

حمایت اجتماعی در زمینه ورزش برای شرح کیفیت روابط، 

شده، و یا اندازه  شده، در دسترس یا دریافت ت ادراکمیزان حمای

کار برده شده است. از انواع حمایت اجتماعی  شبکه حمایتی به

، 6اطلاعاتی، 5ملموسچهار نوع عملکردی ویژه شامل حمایت 

برای ورزشکاران مهم و قابل توجه معرفی  1ارزشی و 7هیجانی

برای  که مربیان اند. حمایت ملموس یعنی تشخیص این شده

کنند )مانند:  ها و لوازم مورد نیاز را فراهم می ورزشکاران سرویس

های  های تمرینی، لوازم ورزشی یا کمک درمان آسیب، برنامه

مالی(. حمایت اطلاعاتی به معنی فراهم کردن اطلاعات یا 

باشد )مانند: آموزش تکنیک  دهی به ورزشکاران می آگاهی

فراهم کردن بازخوردهای اصلاحی(. مناسب، انتقال استراتژی، یا 

حمایت هیجانی به معنی نشان دادن توجه یا همدردی توسط 

مربی است )مانند: تلاش برای کاهش فشار یا مورد اطمینان 

های  ها(، و حمایت ارزشی به عنوان تایید توانایی بودن در سختی

ورزشکاران توسط مربی یا ایجاد حس خودارزشمندی در آنان 

های های انگیزشی با ورزشکاران( تعریف شده  بت)مانند: صح

                                                           

1. Received Support 

2. Cohen, Gottlieb & Underwood 

3. Wills & Shinar 

4. Lakey & Cohen 
5
. Tangible assistance 

6
. Informational 

7. Emotional 

8. Steem support 

در تعریف هاردی و همکاران  (.2222، 9)ریس و هاردی است

و حمایت  اطلاعات، ملموس( منابع حمایتی شامل کمک 1991)

، 11؛ کوهن و هوبرمن1914، 12)ادلمن و البرکت هیجانی هستند

؛ ساراسون و 13،1911هاوس؛ 1915، 12؛ کونراد1913

 ،16؛ ویس1911، 15؛ شفر، کاین، و لازاروس1915، 14ساراسون

( این سه منبع را به 1911) 17(. پینز، آرونسون و کافری1974

شش نوع از انواع متمایز حمایت اجتماعی تبدیل کردند، که 

چهار نوع از آن توسط هر فردی قابل ارائه است و در دو مورد از 

وای ارائه دهنده ملزم به داشتن تخاص در زمینه محت آنها ارائه

توانند توسط هر فردی ارائه  باشد. انواع حمایت که می شده می

، 19، حمایت هیجانی یا احساسی11شوند شامل حمایت شنیداری

گردند، و دو  می 21، و وقایع اجتماعی مشترک22چالش احساسی

نوع حمایت که فقط توسط افراد متخاص در حوزه مرتبط 

چالش ، و 22توانند ارائه شوند تشویق تکنیکی می

تر، گزارش شده است که  باشند. به شکل کامل می23تکنیکی

حمایت شنیداری، حمایت عاطفی، حمایت چالش هیجانی، 

حمایت وقایع اجتماعی مشترک عمدتا توسط دوستان و والدین 

که حمایت تشویقی تکنیکی و حمایت  گردند، در حالی فراهم می

متخاص  ها، به عنوان چالش تکنیکی توسط مربیان و هم تیمی

در (. 1991شود )هاردی و همکاران،  در زمینه مرتبط، فراهم می

حوزه ورزش دریافت انواع حمایت اجتماعی باعث افزایش انگیزه 

(، بهبود اجرا )ریس، 2213، 24ورزشکاران )دیفریز و اشمیت

                                                           

9. Rees & Hardy 
10

. Adelman & Albrecht 
11

. Cohen & Hoberman 
12

. Conrad 
13

. House 
14

. Sarason & Sarason 
15

. Schaefer, Coyne & Lazarus 
16

. Weiss 
17

. Pines, Aronson & Kafry  
18

. Listening support 
19

. Emotional support 
20

. Emotional challenge 
21

. Shared social reality 
22

. Technical appreciation 
23

. Technical challenge 

24. DeFreese & Smith 
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نفس )کووان،  (، افزایش اعتماد به1999، 1اینجلدو و هاردی

ادراک یکپارچگی تیمی )وستر و ( و 2212، 2اسلوگراو و هولسان

گردد. پیشنهاد شده است که حمایت  ( می1991، 3ویس

کننده( در مقابل واماندگی  شده به عنوان یک بافر )تعدیل دریافت

، 4( یا در برابر استرس )ریس و فریمن2213)دیفریز و اشمیت، 

و نیز به ورزشکاران برای   کند ( در ورزشکاران عمل می2227

؛ لو و 2221، 5ها )کلمنت و شانون ود پس از آسیبدرمان و بهب

هارتلی، (. 2222، 7نماید )ریس و هاردی ( کمک می2213، 6هو

( فواید تعلق اجتماعی و 2222) 1هاسلام، کافی و ریس

های ورزشی   کننده در زمینه برخورداری از حمایت افراد حمایت

اند. طبق گزارش آنان حمایت اجتماعی با  را بررسی نموده

گرینلیف،  ؛ گود،2229، 2221، 9عملکرد بهتر )فریمن و ریس

(، 2212، 2229، ریس و فریمن، 2222، 12چونگ و گوینام

(، اجرای 2229های مثبت از استرس )فریمن و ریس،  ارزیابی

(، اعتماد 2211، 11روان )باکر، اورلمانس، دمروتی، اسلات و علی

(، 2227فریمن، ؛ ریس و 2226، 12نفس بالاتر ) هالت و هور به 

( و 2212، 13دیدگی کمتر )کارسون و پلمن احتمال آسیب

؛ 2211، 14گیری از ورزش )فریمن، کافی و ریس کاهش کناره

 2219، 16؛ هارتلی و کافی2214، 2213، 15دیفریز و اشمیت

                                                           

1. Rees, Ingledew & Hardy 

2. Cowan, Slogrove & Hoelson 

3. Westre & Weiss 

4. Rees &Freeman 

5.Clement & Shanon 

6. Lu & Hsu 

7. Rees & Hardy 

8 . Hartely, Haslam, coffee & Rees 

9. Freeman & Rees 

10. Gould, Greenleaf, Chung & Guinam 

11. Bakker, Oerlemans, demerouti, Slot & Ali 

12. Holt & Hoar 

13. Carson & Polman 

14. Freeman, Coffee & Rees 

15. DeFrees & Smith 

16. Hartley & Coffee 

باشد )هارتلی، هاسلام،  ( مرتبط می2216، 17الف، لو و همکاران

که حمایت  نشان داده شده است(. 2222کافی و ریس، 

نفس، کنترل  شده به شکل مثبت با اجرای روان، اعتماد به ادراک

؛ ریس و 2229، 11موقعیتی، و اجرا ارتباط دارد )فریمن و ریس

(؛ و حمایت دریافت 2224، 19؛ ریس و هاردی2227فریمن، 

نفس و اجرا )فریمن و  شده به طور مثبت با خودگویی، اعتماد به

؛ ریس، 2211، 22و مک کورماک؛ لوبانس، مورگان 2221ریس، 

؛ زوربانوس، هاتزیجورجیادیس، گوداس، 2227هاردی و فریمن، 

باشد )فریمن،  ( مرتبط می2211، 21پاپیانو، کرونی و تئودوراکیس

( در بررسی عوامل 2221) 22گرین و وینبرگ (.2222

دیده  نفس در ورزشکاران آسیب کننده خلق و اعتماد به تعدیل

طور  افراد از شبکه حمایت اجتماعی به بیان نمودند که رضایت

معناداری با مشکلات خلقی آنان ارتباط دارد و افزایش میزان 

گردد )گرین و   مندی منجر به مشکلات خلقی کمتر می رضایت

نقش حمایت اجتماعی در جلوگیری از  (.2221وینبرگ، 

های متعدد و تکرارشونده نیز در بسیاری از مطالعات در  آسیب

طور مثال اولمدیلا، روبیو،  به اثبات رسیده است. به این حوزه

تاثیر عوامل  (2211ماس )-پارا، پوجالس و گارسیا-فاستر

شناختی در بروز آسیب را در زنان و مردان جوان ورزشکار  روان

های ورزشی شامل حرکات دورانی مانند دو و میدانی و  در رشته

مانند جودو، شنا، همکاری مانند اسکیت دو نفره، مقابله 

هایی شامل همکاری و مقابله  شمشیربازی یا کاراته و ورزش

مانند بسکتبال، هندبال یا فوتبال بررسی نمودند. بر اساس نتایج 

بدست آمده نقش اصلی شایستگی در کاهش احتمال بروز آسیب 

های مقابله  نشان داده شد و تاثیر عوامل حمایت اجتماعی و روش

بی از شایستگی پس از بروز آسیب که فرد در ایجاد سطح مناس

                                                           

17. Lu et al. 

18. Freeman & Rees 

19. Rees & Hardy 

20. Lubans, Morgan & McCormack 

21.Zourbanos, hatzigeorgiadis, Goudas, Papaioannou, Chroni &         

theodorakis 

22. Green and Weinberg 
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تواند از بروز آسیب بعدی جلوگیری نماید، تایید  به نوبه خود می

ماس، -پارا، پوجالس و گارسیا-) اولمدیلا، روبیو، فاستر گردید

2211.) 

؛ 1913، 1مطالعات استرس زندگی )مانند: کوهن و هوبرمن

ر و ؛ ساراسون، ساراسون، پات1916، 2کوهن، شراد و کلارک

ثیر استرس توسط أکنندگی ت ( فرضیه تعدیل1915، 3آنتونی

 (.1993کنند )پتری،  حمایت اجتماعی را تأیید می

پیشنهاد نمود که حمایت اجتماعی اثرات بالقوة ( 1916)4تویتز

به این علت که  نماید، می مخرب استرس زندگی را تعدیل

که  حالیکنند، در  های قوی حمایتی از افراد محافظت می سیستم

های حمایتی ضعیف افراد را بدون حفاظت و در ریسک  سیستم

هاردی و همکاران  (.1993دهند )پتری،  بالای آسیب قرار می

( با توجه به ساختار چند بعدی حمایت اجتماعی و با 1991)

های حمایتی آن، بررسی نقش حمایت  درنظر گرفتن ویژگی

صیه نمودند اجتماعی را در رابطه استرس زندگی/ آسیب تو

گزارشات  (. در ادبیات پژوهشی1991)هاردی و همکاران، 

گوناگونی رابطه مستقیم متغیر حمایت اجتماعی با بروز آسیب، و 

کنندگی یا بافری آن بر رابطه استرس با آسیب  یا اثر تعدیل

 5پتری و فالکشتایناند. به طور مثال  ورزشی را تأیید نموده

اند حمایت  اند که نشان داده موده( به گزارشاتی اشاره ن1911)

اجتماعی به شکل مستقیم با آسیب ورزشی ارتباط دارد، یعنی 

بینی  های کمتری پیش با حمایت اجتماعی بیشتر آسیب

؛ هاردی و همکاران، 1992گردند )مانند هانسون و همکاران،  می

الف( )پتری و فالکشتاین، 1993الف، پتری 1992؛ پتری، 1991

اند که ورزشکارانی که حمایت  اتی چند نشان داده(. مطالع1991

اجتماعی ندارند بیشتر در معرض آسیب هستند و آنانی که از 

های کمتری  حمایت اجتماعی بیشتری برخوردار هستند آسیب

؛ کارسون و 2222؛ فریمن، 1991 دارند )هاردی و همکاران،

                                                           
1. Kohen & Hoberman 
2
. Cohen, Sherrod & clark 

3
. Sarason, Sarason, Potter & Antoni 

4
. Thoits 

5. Petrie & Falkstein 

 ( فرض شد که1911(. در مدل ویلیامز و اندرسن )2212، 6پلمن

عوامل شخایتی )مانند: اضطراب صفتی رقابتی، سرسختی، 

های  مرکز کنترل( و متغیرهای منابع مقابله )مانند: سیستم

ای( اثرات مستقیم  ها/ رفتارهای مقابله حمایت اجتماعی، مهارت

آسیب دارند. یکی از   -کننده بر رابطه استرس زندگی و/ یا تعدیل

این متغیرها که تعیین و به شکل وسیعی مطالعه شده است 

(. به عقیده هاردی و 1993حمایت اجتماعی است )پتری، 

استرس،   ( عملکرد حمایت اجتماعی در کاهش1991همکاران )

کنندگی( توصیف  )تعدیل 7به بهترین شکل توسط فرضیه بافری

کند حمایت اجتماعی تأثیر استرس بر  گردد که پیشنهاد می می

فرد را تعدیل یا بافر نموده و بنابراین به شکل غیر مستقیم بر 

پتری (. 1991)هاردی و همکاران،  گذارد بهزیستی تأثیر می

( نیز بیان کرده است که حمایت اجتماعی یکی از 1993)

یب ورزشی آس -کننده رابطه استرس زندگی های تعدیل متغیر

است که مورد مطالعات گوناگونی قرا گرفته است. او به مطالعاتی 

کنندگی حمایت اجتماعی را  که در آنها برخی محققین اثر تعدیل

اند )مانند: مطالعات هاردی  در جمعیت ورزشکاران مطالعه نموده

، 1؛ اشمیت، اسمول و تاسک1992؛ پتری، 1991و همکاران، 

 (. 1993)پتری،  (  اشاره نموده است1992

فعالیت بدنی و فیزیکی همواره در برگیرنده آسیب است و میزان 

ورزشی در سراسر جهان آماری قابل توجه و  های بروز آسیب

دهند که حداقل نیمی از  ها نشان می برانگیز دارد. بررسی تامل

برند. در  های ورزشی رنج می ورزشکاران مبتدی از آسیب

ای نیز میزان صدمات ناشی از  و حرفههای در سطح بالاتر  ورزش

های  طور مثال در بازی آسیب به مراتب بیشتر است. به

درصد  12تا  72ها سالانه  ژیمناستیک رقابتی زنان، میزان آسیب

گزارش شده است. همچنین صدمات ورزشی از نظر اقتاادی 

های  توان به هزینه باشند که از جمله می دربرگیرنده هزینه می

                                                           

6. Carson & Polman 
7
. Buffering hypothesis 

8
. Smith, Smoll & Ptacek 
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های بازپروری و کاهش سود  های پزشکی، هزینه مراقبتناشی از 

ها اشاره نمود )جانسون،  مالی ناشی از عدم حضور در رقابت

آسیب ورزشی نه تنها بر اجرا اثرگذار است بلکه به علت  (.2226

نتایج فردی و اجتماعی که به همراه آن هستند، از قبیل تغییرات 

ها،  ز دست دادن رقابتهای ورزشی و ا ریزی و فعالیت در برنامه

ایجاد تغییر و محدودیت در زندگی شخای یا خانوادگی، و نیز 

پذیری بالا،  شناختی در ورزشکار )مانند حساسیت تغییرات روان

است.  رفتاری، افکار منفی، غمگینی( قابل توجه و بررسی بد

گردند که  ها منجر به بازنشستگی زود هنگام می بسیاری از آسیب

مدتی که دارد باعث صدمه دیدن ورزشکار  بلندبا تاثیرات 

؛ آلمیدا، اولمدیلا، روبیو و 2212، 1گردد )مونترو، روییز و زافرا می

های  ( معتقد است عملکرد روش2226(. جانسون )2214پالو، 

های اصلاحی و یا پیشگیرانه بر این اساس است که  سنتی برنامه

کند، در  جلوگیری میآمادگی جسمانی بالا از بروز آسیب ورزشی 

دهند  که مطالعات در حال پیشرفت در این حیطه نشان می حالی

شناختی نیز از عوامل اساسی در  های روان ها و ویژگی که پاسخ

باشند  جلوگیری از بروز آسیب و یا کنترل شدت آسیبب می

توان اذعان داشت جلوگیری  بر این اساس می(. 2226)جانسون، 

و بررسی و ارائه راهکارهای علمی در این از بروز آسیب ورزشی 

با  زمینه یکی از ضروریات حوزه مطالعات علوم ورزشی است.

رسد بررسی نقش ادراک حمایت  مرور مستندات به نظر می

اجتماعی به عنوان یک عامل روان شناختی در بروز آسیب در 

های سنی متفاوت  های گوناگون و رده ورزشکاران در رشته

های مداخلاتی مناسب به منظور  کارها و استراتژی تواند راه می

شناسان  کاهش آسیب در ورزشکاران در اختیار مربیان و روان

ورزشی و متخااین حوزه سلامت و ورزش قرار دهد. در حوزه 

ای از عوامل چندگانه را  ورزش حمایت اجتماعی ترکیب پیچیده

ت که گیرد. در ورزش حمایت اجتماعی بدین مفهوم اس دربر می

                                                           
1
.  Montero, Ruiz & Zafra 

حضور یک شبکه مراقبتی و حمایتی شامل خانواده، دوستان، 

ها، مربیان، مدیران، مربیان آمادگی جسمانی،  تیمی هم

شناسان باید تاثیر مثبتی بر شناخت،  ها و روان فیزیوتراپیست

احساس و رفتارهای ورزشکار داشته باشند. رفتار رایج در برخی 

که باید به تنهایی کنند  ورزشکاران این است که احساس می

پیشرفت نمایند و نباید در زمان لزوم به دنبال دریافت حمایت 

باشند. ورزشکار باید درک نماید که دیگران در دسترس هستند 

نمایند، و نیز در زمان نیاز به حمایت باید با  و کمکی فراهم می

دریافت واقعی کمک مورد حمایت قرار گیرد. توصیه حاصل از 

شناسی ورزشی این است که ورزشکاران باید تشویق  ادبیات روان

برداری از حمایت اجتماعی از اطرافیان خود  شوند تا در بهره

فعال باشند. این توصیه بر اساس شواهدی است که نشان 

دهند حمایت اجتماعی پایین با افزایش خطر آسیب و  می

که حمایت  گیری در ورزش همراه است، در حالی احتمال کناره

اعی بالا با مقابله مؤثرتر با استرس و اجرای بهتر همراه اجتم

(. کیفیت و نوع حمایتی که یک ورزشکار 2227است )ریس، 

تواند بر مواردی از قبیل  کند می کند یا دریافت می ادراک می

سطح اجرا، مقاومت در برابر ترک ورزش، لذت بردن و توانایی 

آسیب اثر بگذارد مقابله در برابر بروز آسیب و بهبود پس از 

های  های گوناگون پیچیدگی مکانیسم (. یافته2227)ریس، 

دهند که تحت تاثیر نحوه  کنندگی استرس را نشان می تعدیل

های حمایت اجتماعی، زمینه و نوع هدف مورد  گیری اندازه

ها و شواهد متعدد برای  گیرند. به طور کلی یافته مطالعه قرار می

شناختی  در گستره ادبیات روانکنندگی استرس  مدل تعدیل

؛ ریس و هاردی 1915، 2اند )مانند: کوهن و ویلز منعکس شده

(. 2216، 4همکاران و ؛ راجر2221، 3؛ لیکی و کرونین2224

کنندگی  مطالعات در این زمینه باید عواملی که نقش حمایت

                                                           

2. Cohen & Wills 

3. Lakey & Cronin 

4. Ruger et al. 
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سازند  زا بهینه می حمایت اجتماعی را در طی شرایط استرس

کنون گرچه عوامل مؤثر  (. تا2222یمن، تعیین نمایند )فر

اند، مطالعات بیشتر  گوناگونی در بروز آسیب ورزشی معرفی شده

های گذشته،  در رابطه استرس با آسیب برای حمایت از یافته

های مداخلاتی مورد نیاز  تشخیص عوامل دیگر، و تعیین روش

است. همچنین لزوم گسترش مطالعات در حوزه آسیب ورزشی و 

های متفاوت  شناختی مؤثر بر آن بر اساس ویژگی ل روانعوام

پوشی نیست. در  فرهنگی، اجتماعی و ارزشی کشورها قابل چشم

کشور ایران تاکنون مطالعات چندی در این زمینه صورت 

شناختی تأثیرگذار  ای از عوامل روان اند که هر یک بر جنبه گرفته

تأکید نموده و های متفاوت ورزشکاران  بر بروز آسیب در گروه

عامل حمایت اجتماعی و  اند، اما در مورد راهکارهایی ارائه نموده

بطور ویژه رابطه آن با استرس و آسیب ورزشی مطالعه 

ای صورت نگرفته است. پژوهش حاضر با توجه به  گسترده

ضروریات شرح داده شده صورت گرفت و سوال آن چگونگی 

ا آسیب ورزشی، و حمایت اجتماعی بر رابطه استرس بتاثیر 

فرضیه پژوهش نقش تعدیل کنندگی ادراک حمایت اجتماعی بر 

پژوهش با درنظر رابطه استرس با آسیب ورزشی بود. هدف این 

گرفتن تأثیر استرس منفی بر بروز آسیب در زنان و مردان در 

های گوناگون ورزشی و در سنین مختلف، بررسی و مطالعه  رشته

اعی در بروز و شدت آسیب نقش متغیر مهم حمایت اجتم

ورزشی در ورزشکاران زن و مرد در ردة سنی نوجوان تا بزرگسال 

 های متفاوت ورزشی بود. با رشته

 

 روش شناسی پژوهش

 نوع پژوهش

این پژوهش از نوع توصیفی است، چرا که هدف آن توصیف 

های مورد بررسی است، و از آنجا که برای کسب  شرایط و پدیده

رابطه بین متغیرها انجام گرفته است از نوع اطلاع از وجود 

باشد. همچنین در این پژوهش به کشف  همبستگی نیز می

ها یا عوامل بروز یک پدیده پرداخته شده است، در نتیجه از  علت

 نگر است که نتایج کاربردی دارد. رویدادی و گذشته نوع پس

 کنندگان شرکت

دارای آسیب  جامعه آماری این تحقیق شامل تمام ورزشکاران

ورزشی است که به فدراسیون پزشکی ورزشی و بخش 

شناسی آکادمی ملی المپیک در شهر تهران مراجعه  آسیب

اند. از آنجا که برای تعیین نمونه آماری به شیوه تاادفی  نموده

دسترسی به فهرست اعضای جامعه آماری ممکن نبود، لازم 

ال بیشتری گردید که پژوهشگر به مراکزی که اعضا با احتم

حضور می یابند مراجعه نموده تا در یک بازه زمانی معقول افراد 

کننده به صورت تاادفی  مورد پرسش قرار گیرند.  مراجعه

همچنین به منظور تعیین تعداد افراد نمونه از روش ککران 

% و خطای 95استفاده شد و با در نظر گرفتن سطح اطمینان 

نفر محاسبه  345از معادل اتدازه نمونه مورد نی 1/2برآورد 

نفر  341کنندگان در این پژوهش  گردید. در نهایت شرکت

ورزشکار زن و مرد دارای آسیب ورزشی در ردة سنی نوجوان تا 

بودند که در بازه زمانی  سال( 35/26بزرگسال )میانگین سن 

ماهه به فدراسیون پزشکی ورزشی و آکادمی ملی المپیک  شش

موده و در این مراکز دارای پرونده مربوط در شهر تهران مراجعه ن

دیدگی ورزشی بودند. معیارهای ورود به پژوهش این  به آسیب

کنندگان باید دارای آسیب ورزشی مشهود، و  بود که شرکت

مند به همکاری بوده و دارای توانایی فیزیکی و ادراکی  علاقه

کننده  بودند. افراد شرکت ای می نامه دهی به سوالات پرسش پاسخ

های مختلف ورزشی فعالیت داشتند. تعداد  در پژوهش در رشته

)به شکل مبتدی یا  ای بودند نفر از افراد ورزشکار حرفه 259

کردند، و آمادگی جسمانی مناسب و فعالیت  تفریحی ورزش نمی

بیشترین زایی داشتند(.  ورزشی در سطوح بالا، همراه با درآمد
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مربوط به سطوح تیم ملی و  فراوانی برای سطح فعالیت ورزشی

 آموزی بود. مبتدی، و کمترین فراوانی در سطح دانش

های ورزشی متفاوتی بودند و  کنندگان دارای آسیب شرکت

همگی به علت پرداختن  به رشته اصلی خود، نه هنگام 

های بدنی دیگر، دچار آن آسیب شده بودند. شدت آسیب  فعالیت

پزشکی و گزارش فرد آسیب در ورزشکاران با توجه به پرونده 

نامه آسیب ورزشی، و بر اساس مدت زمان غیبت  دیده در پرسش

 7تا  1از فعالیت ورزشی )تمرین یا رقابت( در سه درجه خفیف )

ماه( و شدید )بیشتر از یک ماه(،  1روز(، متوسط )یک هفته تا 

دیدگی افراد مانع فعالیت ورزشی و باعث  بندی گردید. آسیب رده

روز بر اثر  1ها گردیده بود و همه افراد نمونه حداقل غیبت آن

)جانسون و دیدگی از فعالیت ورزشی دور شده بودند  آسیب

 (.2211ایوارسون، 

 های پژوهش  ابزار گردآوری داده

 نامه اطلاعات فردی پرسش

های دموگرافیک و نیز ثبت سابقه  آوری ویژگی به منظور جمع

نامه محقق  ورزشکاران یک پرسشدیدگی  ورزشی و سابقه آسیب

بخش مجزا با سوالات  3ساخته طراحی گردید که دارای 

های فردی و  ای بود. بخش ابتدایی مربوط به ویژگی چندگزینه

هایی در مورد سن، جنسیت، وضعیت تاهل، سطح  شامل پرسش

های بدنی )از قبیل قد، وزن و تیپ بدنی(،  تحایلات، ویژگی

؛ بخش دوم مربوط به سوابق ورزشی و محل زندگی و شغل افراد

هایی از قبیل رشته ورزشی اصلی، مدت زمان  شامل پرسش

اشتغال به آن و سطح آن فعالیت ورزشی؛ و بخش سوم 

نامه مربوط به سابقه آسیب ورزشی بود. که طراحی آن با  پرسش

توجه به محتوای ابزار مشابه در ادبیات پژوهشی صورت گرفت. 

مربوط به آسیب کنونی ورزشکار و آسیب های  این بخش پرسش

قبلی ورزشکار را شامل می گردید )ایوارسون، جانسون، اندرسن، 

 (.2213، 2؛ ایوارسون، جانسون و پودلاگ2215، 1فالبی و آلتمیر

3نامله بررسلی حلوادث زنلدگی ورزشلکاران دانشلگاهی       پرسلش 
 

(LESCA) 

 ،4نامله حلوادث زنلدگی ورزشلکاران دانشلگاهی )پتلری       پرسش  

( بلرای  1971نامه تجربیات زندگی ساراسلون )  (، از پرسش1992

سلنجی   های روان ورزشکاران دانشگاهی استخراج شد که  ویژگی

/ 14تا  76/2مناسبی داشته و محدوده پایایی آزمون باز آزمون از 

برای هشلت هفتله    72/2تا  2/ 41برای یک هفته باز آزمون و  2

؛ جانسلون و  1999ن و ویلیلامز،  باشد )اندرس باز آزمون را دارا می

گیلری ملوارد    نامله بلرای انلدازه    (. ایلن پرسلش  2211ایوارسون، 

سلوال   69رود و شلامل   زای تاریخچه زندگی به کلار ملی   استرس

شود که نشان دهند کدام یک  باشد. از ورزشکاران خواسته می می

اند، و سپس برای هر ملورد،   ماه گذشته رخ داده 12از حوادث در 

 1انلد بلر روی یلک مقیلاس      ای را که تجربله نملوده   حادثهتأثیر 

+ )بسلیار  4)بسلیار منفلی( تلا     -4بنلدی   ارزشی لیکرت با درجه

گذاری نمایند. بر اساس نتایج، نمره بله سله دسلته     مثبت( ارزش

تقسیم خواهد شد: استرس زندگی منفی، استرس زندگی مثبلت  

استرس و استرس زندگی کلی ) قدر مطلق حاصل جمع دو نمرة 

منفی و مثبت(. این دستور العمل در چندین مطالعه به کار بلرده  

؛ جانسلون و ایوارسلون،   2225، 5شده است )مثال: راجرز و لندرز

؛ ایوارسللون، جانسللون و  2212؛ ایوارسللون و جانسللون،  2211

نامله در محلدوده    (. از آنجا که نمرات این پرسش2213پودلاگ، 

ین دو مقیاس در یک ابزار وجود این ا منفی تا مثبت هستند بنابر

دارد، حوادث منفی زندگی و حوادث مثبت زنلدگی، کله بررسلی    

استرس خوب و اسلترس بلد را بلر یلک مبنلای تبلادلی فلراهم        

( 1992در مطالعللات پتللری )  (.2214، نمایللد )هللافمن  مللی

سنجی این مقیاس از قبیل اعتبار محتوی، اعتبار  های روان ویژگی

                                                           

1. Ivarson, Johnson, Andersen, Fallby & Altemyr 
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3
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4
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را تأیید شده است. او گزارش نموده است گو، تعقیبی و همگ پیش

های معتبر سلاختاری از اسلترس زنلدگی را     اندازه LESCAکه 

کننده  بهتری از آسیب ورزشی نسلبت   گویی فراهم نموده و پیش

1بلله مقیللاس طبقلله بنللدی سللازگاری ورزشللی و اجتمللاعی   
 

(SARRS  ،در پللژوهش حاضللر  1992( مللی باشللد )پتللری .)

اسلتفاده توسلط محقلق بله فارسلی       نامه لاتین به منظور پرسش

ترجمه گردید. با استفاده از این ابلزار بلرای هلر فلرد سله نملرة       

استرس منفی، نمرة استرس مثبت و نمرة  استرس کلل حاصلل   

گردد که هر یک از سه نمرة ذکر شلده بلر اسلاس نیلاز ویلژة       می

توانند در تحلیل آماری وارد گردند. در پژوهش حاضر  پژوهش می

نامله بررسلی حلوادث زنلدگی      ی کرونباخ برای پرسشمقدار آلفا

دهلد ایلن    به دست آمد که نشلان ملی   177/2ورزشکاران معادل 

ابللزار بللرای سللنجش میللزان اسللترس مثبللت، منفللی و کللل در  

 دیده مناسب بوده است.  ورزشکاران آسیب

 (MSPSS) 2بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده مقیاس چند

چندوجهی است که شامل حمایت اجتماعی یک مفهوم 

سازی  های اجتماعی، فراهم های متفاوتی چون اندازه شبکه جنبه

حمایت، و ادراک حمایت کافی می گردد. از آنجا که حمایت 

بعدی است و ممکن نیست که همه  ای چند اجتماعی سازه

آوری گردند، مهم  های آن در یک ابزار ساده و کوتاه جمع جنبه

نجش آن از لحاظ تئوریکی قابل است که یک مقیاس برای س

ادراک حمایت اجتماعی با قبول و به درستی تعریف شده باشد. 

شده  بعدی حمایت اجتماعی ادراک استفاده از مقیاس چند

های متعدد ارزشمندی  شود که دارای ویژگی تخمین زده می

، 3برای سنجش این متغیر است )زیمت، داهلم، زیمت و فارلی

؛ کنتی 1992، 4و برکوف فارلی، وِرکمن؛ زیمت، پاول، 1911

بعدی حمایت اجتماعی  ابزار چند" (.2222، 5میشل و زیمت

 4زیر مقیاس حمایت خانواده ) 3سوال و  12دارای  "ادراک شده

                                                           
1
. The Social Athletic Readjustment Rating Scale 

2
. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

3
. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 

4
. Zimet, Powell, Farley, Werkman & Berkoff 

5. Canty-Mitchell & Zimet 

 4) 6آیتم( و حمایت دیگران مهم 4آیتم(، حمایت دوستان )

ای لیکرت )به  درجه 7دهندگان از مقیاس  باشد. پاسخ آیتم( می

خالف تا به شدت موافق( برای پاسخ به هر آیتم استفاده شدت م

های  نمودند. نشان داده شده است که این مقیاس دارای ویژگی

سنجی مناسب، با پایایی خوب، اعتبار عاملی، و اعتبار  روان

اعتبار و پایایی مقیاس توسط کازاریان  .باشد ساختاری کافی می

بخش  ( رضایت1911( و زیمت و همکاران )1991) 7و مک کاب

(. نتایج مطالعه زیمت و 2212، 1گزارش شده است )مالیناسکاس

نامه  ( بر روی دانشجویان نشان داد که این پرسش1911دیگران )

یک ابزار با شرایط مناسب و درست است. پایایی داخلی )ضریب 

بزار همانند آزمون کافی در این ا باز -آلفای کرونباخ( و آزمون

اعتبار عاملی قوی و اعتبار سازه متوسط آن نشان داده شده 

سوالی،  12دهی  است. به علاوه به عنوان یک ابزار خود گزارش

طور ویژه برای  باشد که آن را به دارای کاربرد ساده و خلاصه می

سازد. ضریب آلفای  های زمانی با ارزش می پژوهش با محدودیت

از ثبات داخلی، برای کل مقیاس و نیز برای هر ای  کرونباخ، اندازه

های دیگران مهم،  مقیاس دست آمد. برای زیر مقیاس به زیر

بودند.  15/2و  17/2، 91/2خانواده و دوستان مقادیر به ترتیب 

بود. این مقادیر ثبات داخلی خوبی را  11/2ثبات کلی مقیاس 

ند. مقیاس آن نشان می ده برای کل مقیاس و برای سه زیر

کننده دو تا سه ماه پس از پر  شرکت 275نفر از  69همچنین 

آزمون برای  باز -نامه باز آزمون شدند. و ثبات آزمون کردن پرسش

دست آمده  بود. به طور کلی این ابزار  به 15/2کل مقیاس مقدار 

در طول  75/2و  15/2، 72/2ثبات داخلی خوب و ثبات کافی 

های  نامه از لحاظ ویژگی پرسش دوره زمانی را نشان داد. این

سنجی از قبیل پایایی، اعتبار عاملی و اعتبار سازه، در  روان

های مشابه قبل از خود که اعتبار مناسب نداشتند،  مقایسه با ابزار

نامه خود  قبول و خوب گزارش گردید. در نهایت این پرسش قابل

جویی در  دهی، قابلیت استفاده آسانی دارد که باعث صرفه گزارش

                                                           
6
. Significant other support 

7
. Kazarian & McCabe 

8
. Malinauskas 
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شود که این ویژگی آنرا به ابزاری مناسب برای  وقت می

نامه   دهی در زمان کوتاه و یا به همراه چندین پرسش پاسخ

(. در پژوهش حاضر 1911نماید )زیمت و دیگران،  تبدیل می

نامه درک حمایت اجتماعی  مقدار آلفای کرونباخ برای پرسش

ین ابراز برای دهد ا به دست آمد که نشان می 925/2معادل 

دیده  سنجش میزان درک حمایت اجتماعی در ورزشکاران آسیب

 مناسب بوده است. 

 گیری آسیب ورزشی اندازه

آسیب ورزشی در این مطالعه به عنوان انواع صدمه تعریف شد 

ها  دهند. همه آسیب که بر اثر شرکت در فعالیت ورزشی رخ می

کننده باید  شرکت داده بودند، و باید در طی تمرین یا بازی رخ

حداقل یک روز بر اثر آسیب از فعالیت ورزشی دور مانده بود. 

شدت آسیب بر اساس مدت زمانی که ورزشکار توانایی فعالیت 

ورزشی نداشت با عناوین )الف( خفیف )یک تا هفت روز(، )ب( 

متوسط )یک هفته تا یک ماه( و )ج( شدید )بیشتر از یک ماه( 

(. سنجش آسیب 2211ون و ایوارسون، بندی گردید )جانس طبقه

ای صورت گرفت که بر اساس محتوای  ورزشی توسط پرسشنامه

ابزار مشابه در ادبیات پژوهشی طراحی گردید )ایوارسون، 

؛ ایوارسون، جانسون و 2215، 1جانسون، اندرسن، فالبی و آلتمیر

های مربوط به  (. این پرسشنامه شامل پرسش2213، 2پودلاگ

ورزشکار و آسیب قبلی ورزشکار است. سوالات آسیب کنونی 

مربوط به آسیب کنونی ورزشکار عبارتند از: در حال حاضر با 

توجه به تشخیص پزشک متخاص خود دچار چه آسیب ورزشی 

هستید )نام آسیب(، این آسیب در کدام موقعیت رخ داده است 

 )با سه گزینه: تمرینات قبل از بازی اصلی، بازی اصلی و تمرینات

فالی(، مدت زمان گذشته از آسیب بر حسب روز و نیز مدت 

زمانی که این آسیب مانع حضور مجدد شما در فعالیت ورزشی 

(، با سه 3شده است )مدت زمان غیبت بر اثر آسیب ورزشی

                                                           

1. Ivarson, Johnson, Andersen, Fallby & Altemyr 

2. Podlog 
3
 .Time Loss 

روز، یک هفته تا یک ماه و بیشتر از یک ماه  7گزینه: یک تا 

سیب قبلی (. سوالات مربوط به آ2211 4)جانسون و ایوارسون،

 ورزشکار نیز مشابه سوالات آسیب کنونی طراحی شدند.

 

 روش انجام پژوهش

کنندگان در مطالعه حاضر به شیوه در دسترس، در محل  شرکت

فدراسیون پزشکی ورزشی شهر تهران و نیز آکادمی ملی 

آوری اطلاعات در  ماهه انتخاب شدند. جمع المپیک، در بازه شش

با مسؤلین مربوطه، توضیح در این پژوهش پس از هماهنگی 

مورد ضرورت و اهداف پژوهش، و کسب مجوزهای لازم با حضور 

روزانه محقق در طی سه ماه اول )تابستان( در محل فدراسیون 

پزشکی ورزشی شهر تهران صورت گرفت. فرآیند ارائه و 

ها بدین صورت بود که ابتدا از افراد  نامه آوری پرسش جمع

انگاه و نیز بخش فیزیوتراپی آن فدراسیون کننده به درم مراجعه

شد که آیا ورزشکار بوده و دارای  به شکل مشابه این سوال می

باشند یا خیر، در این مرحله تأکید بر این بود  آسیب ورزشی می

ای یا متداول خود دچار آن آسیب شده  که فرد در ورزش حرفه

آن باشد و نه در ورزشی تفریحی که به طور اتفاقی در طی 

نظر  مادوم گردیده باشد. سپس اگر فرد مزبور شرایط کلی مورد

آزمونگر )پژوهشگر( را دارا بود، در جریان موضوع پژوهش قرار 

گرفته و پس از اعلام موافقت برای همکاری، سری 

نامه همکاری در  را به همراه فرم رضایت های مربوطه پرسشنامه

اجرا، نحوه  غالب یک جلد دفترچه تحویل و در مورد روند

نامه توضیحات  دهی و نکات مهم و قابل توجه در هر پرسش پاسخ

نمود. به هر فرد  لازم و کافی را توسط آزمونگر دریافت می

شد که کلیه اطلاعات وی نزد  کننده اطمینان داده می شرکت

محقق محفوظ بوده و کلیه اصول اخلاقی در روند اجرای پژوهش 

نندگان با آگاهی از شرایط گردد. کلیه شرکت ک رعایت می

پژوهش و با رضایت خود در اجرای پژوهش همکاری نمودند. 

اصول اجرا توسط موسسه پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی 

                                                           
4
. Johnson & Ivarsson 
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. زمان 1حاضر تعلق گرفت تایید و کد اخلاق به پژوهش

دهی هر فرد ورزشکار بر اساس سطح تحایلات و میزان  پاسخ

مشابه بین بیست تا چهل و پنج های  آشنایی با شیوه پژوهش

دقیقه متغیر بود. در ادامه در سه ماهة دوم )پاییز( فرآیند ذکر 

ها ها به شکل مشابه در محل آکادمی  آوری داده شده برای جمع

 ملی المپیک در شهر تهران نیز انجام شد. 

 

 ها روش تحلیل داده

های  در این پژوهش از آمار توصیفی به منظور توصیف ویژگی

کنندگان استفاده گردید. در بخش استنباطی  دموگرافیک شرکت

آزمون کای دو برای بررسی معناداری رابطه بین متغیرهای 

کیفی، آزمون همبستگی خطی پیرسون برای بررسی همبستگی 

سازی رگرسیون لجستیک برای  بین متغیرهای اصلی، و مدل

م افزارهای برده شد. از نر بررسی رابطه بین متغیرهای اصلی بکار 

( برای تحلیل 25( و اس پی اس اس )نسخه 2216اکسل )

 ها استفاده گردید. داده

 نتایج

های آماری بکار برده شده برای  ها و آزمون در این بخش روش

های پژوهش و نتایج حاصل از آنها بررسی  تحلیل و بررسی داده

 گردند. می

 ها  توصیف داده

پژوهش شامل استرس، متغیرهای مستقل مورد بررسی در 

های  کنندگان بر اساس شاخص حمایت اجتماعی و سن شرکت

اند. همانطور که  مرکزی و پراکندگی در جدول یک توصیف شده

گردد میانگین سن افراد  در جدول توصیفی یک مشاهده می

دهنده  بوده است که نشان (1)انحراف معیار  35/26کننده  شرکت

توان گفت که میانگین  کلی می باشد. به طور ردة سنی جوان می

نمرة استرس افراد مقادیر بالایی ندارد، هر چند در نمرات 

                                                           
1. IR.SSRI.REC.1398.560 

کنندگان نمرات بسیار بالا و نمرات با مقادیر  استرس شرکت

بسیار کم نیز مشاهده گردید که فراوانی قابل توجهی نداشتند. 

در جدول یک میانگین نمرات حمایت اجتماعی در زیر مقیاس 

در این پژوهش متغیر جنسیت  ترین مقدار را دارد.دوستان بالا

های مرتبط با حمایت اجتماعی که  نیز به عنوان یکی از متغیر

است  گرفته  گذار باشد مورد بررسی قرار  تواند بر نتایج تأثیر می

(؛ و در توصیف آماری، 1993؛ پتری، 1991)هاردی و همکاران، 

راوانی زنان معادل % و ف73کنندگان مرد معادل  فراوانی شرکت

 % بود. 27

 توصیف متغیرهای مستقل -1جدول 

Table 1- Description of independent variables 

متغیر اصلی   
Main 

variable 

 زیرمقیاس
Subscale 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard 

deviation 

 استرس
Stress 

 منفی
Negative 

-17/11 19/83 

حمایت 

 اجتماعی
Social 

support 

 خانواده
Family 

19/12 7/69 

 دوستان
Friends 

 20/45 7/88 

 دیگران مهم
Significant 

other 

18/94 8/10 

 21/34 58/51 مجموع

 سن

Age 

 زیرمقیاس ندارد
Non 

26/35 8/00 

 

برای ارزیابی شدت آسیب ورزشی مدت زمانی که ورزشکار از 

عنوان یک  گردد به های ورزشی منع می حضور در فعالیت

گیرد )مدت زمان غیبت بر اثر  مشخاه مهم مورد توجه قرار می

آسیب(. در این پژوهش مدت زمان غیبت در سه رده کمتر از 
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یک هفته، از یک هفته تا یک ماه و بیش از یک ماه ثبت شده 

است. توزیع فراوانی پاسخ افراد به این سوال در جدول دو آمده 

ی مانع حضور فرد در دیدگ مدت زمانی که آسیباست. 

درصد از  11های ورزشی شده است بنا به اظهار  فعالیت

درصد از  4ها کمتر از یک ماه بوده است و تنها حدود  آزمودنی

های ورزشی خود  آنها نتوانسته بودند قبل از یک ماه به فعالیت

کنندگان دارای  % درصد شرکت11برگردند. بدین معنی که 

درصد  4یا متوسط بوده و فقط آسیب ورزشی با شدت خفیف 

 آنان دارای آسیب ورزشی از نوع شدید بوده اند.

 توزیع فراوانی متغیر شدت آسیب ورزشی -2جدول 

Table 2- Frequency of Sport injury severity 

 مدت غیبت
Absence 

duration 

 

 فراوانی
Frequency 

درصد 

 فراوانی
Percent 

 تا یک هفته
Up to one week 

150 44 

 تا یک ماه
Up to one 

month 

150 44 

 بیش از یک ماه
More than one 

month 

13 4 

 پاسخ  بی

Non answer 

27 8 

 

 بررسی رابطه بین متغیرها  

 الف( بررسی ارتباط بین شدت آسیب و اطلاعات فردی

جدول سه  بر اساس آزمون کای دو ارتباط بین شدت آسیب و 

کنیم  دهد. همانطور که ملاحظه می متغیرهای فردی را نشان می

داری با  درصد رابطه معنا 5تنها متغیری که در سطح خطای 

 شدت آسیب دارد، سن ورزشکار می باشد.

بررسی معنی داری ارتباط بین شدت .  آزمون کای دو -3جدول 

 آسیب و اطلاعات فردی

Table 3- Chi square test of relationship between 

injury severity and demographic data 

 متغیر مستقل 

Independent 

variable 

 

مقدار 

آماری 

آزمون 

 کای دو

Chi 

square 

statistic 

درجه 

 آزادی

Degree 

of 

freedom 

مقدار 

 معناداری 

P value 

 جنسیت

Gender 

2/26 2 0/32 

 وضعیت تاهل

Marital 

status 

 

 

 

2/21 2 0/33 

 تحایلات

Education 

6/43 6 0/38 

 سن

Age 

27/49 1 0/00 

 

های اصلی  ب( بررسی ارتباط بین شدت آسیب و مشخاه

 پژوهش 

جدول چهار مقدار ضریب همبستگی خطی پیرسون و مقدار 

دهد.  داری متناظر با آن را در داخل پرانتز نمایش می معنا

گردد بین شدت آسیب و استرس ارتباط  همانطور که مشاهده می

وجود ندارد، با این حال بین حمایت اجتماعی و داری  خطی معنا

 متغیر استرس رابطه معنادار وجود دارد.
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ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی، و  -4جدول 

 داری مقادیر معنا

Table 4- Pearson correlation coefficient 

between main variables, with P values 

شدت 

 آسیب

Injury 

severity 

 استرس

Stress 

حمایت 

 اجتماعی

Social 

support 

 نام متغیر

Variable 

 0/04 
(P=0/45) 

-0/11 
(P=0/06) 

شدت 

 آسیب

Injury 

severity 
  -0/176 

(P=0/002) 

 استرس

Stress 
 

دهد که ممکن است نوع  جدول ضریب همبستگی نشان می

ارتباط بین استرس و آسیب ورزشی از نوع خطی نباشد. بنابراین 

ای است، برای  دیدگی از نوع رتبه که متغیر آسیب به آن با توجه

های خطی  بررسی ارتباط این دو متغیر استفاده از سایر مدل

 تواند در دسترسی به نتایج مورد انتظار مؤثر باشد. یافته می تعمیم

 استخراج مدل آماری

از آنجا که شدت آسیب یک متغیر ترتیبی با سله مقلدار اسلت،      

رگرسیون لجستیک بلرای تعیلین ارتبلاط ایلن      می توان از مدل

متغیرها با متغیرهای مستقل استفاده کرد. مدل مربوط به ارتباط 

دیدگی به صورت زیلر   متغیرهای پژوهش با غیبت ناشی از آسیب

 است: 

           

1 1ln ; 1,2,3
1

j

j k k

j

x x j


  


 
       

 

احتمال آن است که دوره غیبلت بله دلیلل      1که در این مدل 

احتمال آن است کله    2دیدگی کمتر از یک هفته باشد،  آسیب

  3دیدگی کمتر از یلک ملاه باشلد و     دوره غیبت به دلیل آسیب

نشللان دهنللده احتمللال آن اسللت کلله دوره غیبللت بلله دلیللل    

 دیدگی بیشتر از یک ماه باشد. آسیب

 گویی آسیب با استفاده از استرس منفی  مدل پیش -الف

گو  متغیر استرس منفی به عنوان پیش ترین مدل، به عنوان ساده 

را نمایش   وارد مدل گردید. جدول پنج نتیجه برازش این مدل

بین استرس منفی و شدت آسیب   شود دهد و مشاهده می می

توان استرس را به عنوان  داری وجود ندارد و لذا نمی رابطه معنا

 دیدگی معرفی کرد. گوی مطلوبی برای آسیب پیش

 مدل بر مبنای متغیر اصلی پژوهش )استرس(برازش  -5جدول 

Table 5- Fitted model for main variable 

(Negative stress) 

 متغیر
Variable 

 برآورد 

 (j)ضریب 

Coefficient 

estimation  

مقدار 

 داری معنا

P 

value 

 نتیجه
Result 

استرس 

 منفی
Negative 

stress 

 

 

-0/002 

 

 

 

 

 

0/72 

ارتباط 

وجود داری  معنا

 ندارد
no 

significant 

relationship 

 

( مشاهده شد 4اما با توجه به آنچه در جدول همبستگی )جدول 

داری دارد )در  متغیر حمایت اجتماعی هم با استرس ارتباط معنا

دار  %(، و هم با متغیر شدت آسیب ارتباط معنا5سطح خطای 

)آزمون این در جدول سه   بر %(. علاوه7دارد ) در سطح خطای 

کای دو(  مشاهده گردید که متغیر سن نیز بر آسیب ورزشی 
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داری دارد. بنابراین در مرحله بعد به منظور بررسی اثر  تأثیر معنا

کنندگی حمایت اجتماعی بر رابطه استرس و آسیب، هر  تعدیل

دو متغیر حمایت اجتماعی و سن در مدل استرس منفی )مدل 

متغیر حمایت اجتماعی روی  ای وارد شده و اثر مداخله الف( 

 ارتباط استرس با شدت آسیب بررسی گردید. 

گویی آسیب با استفاده از متغیرهای اصلی  مدل پیش -ب

 پژوهش

نتیجه برازش مدل لجستیک بر اساس متغیر استرس منفی و 

(. در این جدول 6گر در ادامه آمده است )جدول   متغیر مداخله

داری آن  ضریب و میزان معنا شدت ارتباط هر متغیر با توجه به

قابل بحث است. حضور اثر تقابلی متغیر سن در مدل باعث 

شود و کاملا  کنندگان می برطرف کردن مشکل ناهمگنی شرکت

رسد، چرا که به عنوان مثال فردی  معقول و منطقی به نظر می

در ردة سنی نوجوان قطعا با فردی در سنین جوانی از لحاظ نوع 

؛ 2211جانسون و ایوارسون، اوت دارد )و سطح استرس تف

تر با توجه به برآورد  . به طور دقیق(2213ایوارسون و همکاران، 

اثر متقابل سن و استرس منفی در مدل تأثیر سطح استرس بر 

سال به صورت مثبت است اما  21شدت آسیب برای افراد تا سن 

 سال نوع تأثیرگذاری به رابطه 21در افراد با سن بیشتر از 

علاوه بر این حمایت اجتماعی اثر . معکوس مبدل می شود

داری بر رابطه استرس با آسیب ورزشی دارد، و مقایسه این  معنا

مدل با مدلی که در آن تنها از متغیر استرس استفاده شده بود 

ای متغیر حمایت اجتماعی بر  دهنده اثر مداخله (، نشان5)جدول 

 (. =223/2P)رابطه بین استرس منفی و آسیب است 

 برازش مدل بر مبنای متغیرهای اصلی پژوهش -6جدول 

Table 6- Fitted model for main variables 

 متغیر 

Variable 

 برآورد ضریب

(j) 

Coefficient 

estimation 

 

 

cient 

estimation 

مقدار 

 داری معنا
P 

value 

 نتیجه
Result 

 

 

 

 استرس منفی  

Negative 

stress 

 

0/06 

 

0/00 

 

استرس برای افراد 

سال  21کمتر از 

دار  اثر مثبت معنی

دارد و برای افراد 

تر اثر منفی  مسن

 دار دارد معنی
For under 28 

years old, 

stress has a 

significant        

positive 

effect and for 

older persons 

has          

significant 

negative 

effect 

 اثر متقابل سن و   
 استرس منفی      

Age and 

Negative 

stress 

interaction 

 

 

-0/002 

 
 

0/00 

حمایت اجتماعی 

 کل
Total social 

support 

 

 

0/018 

 
 

0/02 

 5در سطح خطای 

درصد بر رابطه 

استرس منفی و 

آسیب اثر مثبت 

 دار دارد معنی

Significant 

positive 

effect on 

negative 

stress and 

injury 

severity 

relationship 

(P=0/05) 

 

ها به مدل تا  با این وجود تأثیر متغیرها بر اثر ورود زیرمقیاس

حدودی متفاوت خواهد بود. نتایج مدل برای استرس منفی و 

 های حمایت اجتماعی در جدول آسیب با توجه به زیر مقیاس

 هفت آمده است.

های متغیر  برازش مدل با در نظر گرفتن زیرمقیاس  _7جدول 

 حمایت اجتماعی

Table 7- Fitted model considering social 

support subscales 

 متغیر

Variable 

برآورد ضریب 

(j) 

Coefficient 

estimation 

 

مقدار 

 داری معنا

P 

value 

 نتیجه

Result 
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 استرس منفی

Negative 

stress 

 

 

 

0/06 

 

0/00 

استرس برای 

ردة سنی کمتر 

سال اثر  32از 

دار و  مثبت معنا

برای افراد مسن 

تر اثر منفی 

 دار دارد معنا

For under 

30 years 

old, stress 

has a 

significant        

positive 

effect, and 

for older 

persons has  

significant 

negative 

effect 

 

اثر متقابل سن 

و استرس 

 منفی

Age and 

Negative 

stress 

interaction 

 

 

-0/003 

 

 

0/00 

 

 خانواده

Family 

 

-0/013 

 

0/62 

داری  اثر معنا

روی ارتباط 

استرس منفی و 

 آسیب ندارد

No 

significant 

effect on 

stress- 

injury 

relationship 

 دوستان

Friends 

 

0/007 

 

0/76 

داری  اثر معنا

روی ارتباط 

استرس منفی و 

 آسیب ندارد

No 

significant 

effect on 

stress- 

injury 

relationship 

 دیگران مهم

Significant 

other 

 

 

0/05 

 

 

0/03 

در سطح خطای 

درصد بر  5

رابطه استرس 

منفی و آسیب 

اثر مثبت 

 دار دارد معنا

Significant 

positive 

effect on 

negative 

stress and 

injury 

severity 

relationship 

(P=0/05) 
 

 

ها به صورت زیر  با توجه به زیرمقیاسدر نهایت مدل قابل قبول 

 است:

 مدل نهایی بر اساس استرس منفی _1جدول 

Table 8- Final model on the basis of negative 

stress 

 نام متغیر
variable 

 (j)برآورد ضریب 

Coefficient 

estimation 

 

مقدار 

 داری معنا
P value 

 نتیجه
Result 

 استرس منفی

Negativ

e stress 

 

 

0/06 

 

0/00 
استرس برای 

افراد کمتر از 

سال اثر  32

دار  مثبت معنا

دارد و برای 

تر  افراد مسن

اثر منفی 

 دار دارد معنا

 
For 

under 30 

years 

old, 

stress 

has a 

significa

nt        

positive 

effect, 

and for 

older 

persons 

has          

significa

nt 

negative 

effect 

 متقابل اثر

سن و 

 استرس منفی
Age and 

Negativ

e stress 

interacti

on 
 

 

 

-0/002 
 

0/00 

 

مشاهده  های هفت و هشت بر اساس نتایج مذکور در جدول

های حمایت خانواده و دوستان تأثیر  مقیاس که زیر شود می

معناداری بر رابطه استرس با آسیب ندارند، اما زیر مقیاس 

دار بر این رابطه دارد  معنا حمایت دیگران مهم تأثیر

(224/2P=.) 

 بحث و نتیجه گیری

هدف این مطالعه تعیین نقش حمایت اجتماعی در رابطه 

اند که متغیر  استرس با آسیب ورزشی بود. مطالعات نشان داده

های توضیحی و  ای مهم در مدل حمایت اجتماعی نقش مداخله

)اندرسن و تشخیص افراد در معرض خطر بیماری یا آسیب دارد 

(. حمایت اجتماعی یکی از متغیرهایی است که 1911ویلیامز، 

های رابطه استرس و آسیب در مدل ویلیامز  کننده در میان تعدیل
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و اندرسن بیشترین تأیید را دریافت نموده است )پتری و 

کننده را  ( یک تعدیل1916) 1(. بارون و کنی1991فالکشتاین، 

اند که بر جهت و/  می تعریف کردهبه عنوان یک متغیر کیفی یا ک

گو و متغیر معیار تأثیر  یا قدرت رابطه بین یک متغیر پیش

گونه که در  گذارد. منابع مقابله و/ یا متغیرهای شخایتی، آن می

اند، ممکن است که بر  حوزه مطالعه استرس و آسیب تعریف شده

میزان ارتباط استرس زندگی بر آسیب ورزشی تأثیر بگذارند. 

ای مثال ممکن است این تأثیرگذاری بدین شکل باشد که بر

و نه زیاد، استرس منفی  تحت شرایط حمایت اجتماعی کم،

های  دیدگی ورزشکاران را در فعالیت زندگی احتمال آسیب

(. نتایج 1991دهد )پتری و فالکشتاین،  ورزشی آنان افزایش می

عی دار حمایت اجتما کلی حاصل از پژوهش حاضر رابطه معنی

کل با متغیر استرس منفی و آسیب ورزشی را نشان داد که اثر 

کنندگی یا بافری متغیر حمایت اجتماعی را بر رابطه  تعدیل

های  استرس با آسیب ورزشی در ورزشکاران زن و مرد در رشته

های سنی نوجوان و جوان تأیید  های گوناگون ورزشی و در رده

حمایت دیگران "قیاسدار زیر م کند. همچنین رابطه معنی می

کنندگان مشاهده  با استرس و آسیب ورزشی در شرکت "مهم

گردید. این نتایج با نتایج بسیاری از مطالعات گذشته که اثر 

اجتماعی را بر رابطه استرس و آسیب   کنندگی حمایت تعدیل

های  خوانی دارند. مطالعاتی متنوع که از نمونه اند هم نشان داده

اند که  و مرد( استفاده نموده اند نشان داده گوناگون )مانند زن

سطح حمایت اجتماعی روابط استرس زندگی با آسیب را تعدیل 

؛ هاردی و 1991، 2نموده است، مانند مطالعات هاردی و همکاران

الف؛ اشمیت و 1993الف؛ پتری، 1992؛ پتری، 1992، 3همکاران

سطوح اند ورزشکارانی که  ، که نشان داده1992 ،4همکاران

اند سطوح بالاتر در معرض  تر حمایت را گزارش نموده پایین

آسیب بودن را در رویارویی با استرس منفی زندگی نشان 

؛ کارسون و 1991؛ پتری و فالکشتاین، 1993دهند )پتری،  می
                                                           
1
. Baron & Kenny 

2. Hardy, Richman   & Rosenfeld 
3
. Hardy, O’Connor & Geisler 

4
. Smith, Smoll & Ptacek 

( 1992(. اشمیت، اسمول و تاسک )2222؛ فریمن، 2212پلمن، 

ردی و استرس رابطه بین حمایت اجتماعی و منابع مقابله ف

زندگی را بررسی نموده و نشان دادند که این متغیرها از لحاظ 

بر رابطه بین  5دهنده آماری مستقل بوده و از طریقی پیوند

گذارند. همچنین در  استرس زندگی و آسیب ورزشی تأثیر می

آسیب در ورزشکارانی  _دار استرس  پژوهش آنان ارتباط معنی

های مقابله پایین داشتند  ارتکه میزان حمایت اجتماعی و مه

% از 32مشاهده شد و استرس حوادث منفی زندگی در آن گروه 

داد. زمانی که پتری  واریانس آسیب را به خود اختااص می

( رابطه بین استرس منفی زندگی و آسیب را در 1992)

ورزشکاران با حمایت اجتماعی پایین دریافت، اشمیت و همکاران 

ورزشکارانی که در هر دو متغیر حمایت  ( گزارش نمودند1992)

های مقابله پایین بودند بیشتر در معرض  اجتماعی و مهارت

( 1992( و اشمیت و همکاران )1992آسیب بودند. پتری )

همچنین دریافتند که ورزشکارانی با حمایت اجتماعی بالا از 

شدند و احتمال بروز  اثرات استرس منفی زندگی حفاظت می

( در بررسی 1991کمتر بود. هاردی و همکاران ) آسیب در آنان

ورزشکاران مرد دانشگاهی گزارش نمودند زمانی که استرس 

کنندگان، و میزان برآورده شدن  منفی زندگی و تعداد فراهم

ها ها کاهش پیدا  حمایت هیجانی افراد افزایش یافت تعداد آسیب

ین الف( بیان نمود مطالعات متعددی از ا1993نمود. پتری )

کننده در رابطه  گیری که حمایت اجتماعی یک تعدیل نتیجه

(. به 1993کنند )پتری،  استرس با آسیب است حمایت می

حمایت اجتماعی یکی از عوامل ( 2222عقیده فریمن )

شناختی است که در مدل استرس و آسیب بر سبب  روان

گذارد. به طور ویژه افراد با حمایت  آسیب تاثیر می 6شناسی

بالاتر باید واکنش به استرس کمتری داشته باشند و بنابراین 

دیدگی را نسبت به افراد با حمایت اجتماعی  احتمال کمتر آسیب

دهند که انواع متفاوت  ها نشان می تر دارا خواهند بود. یافته پایین

                                                           
5
. Conjunctive 

6. Etiology 
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توانند به عنوان منابع مهم در جلوگیری از  حمایت اجتماعی می

ی حمایت اجتماعی پایین عمل کنند آسیب در ورزشکاران دارا

( حمایت اجتماعی بر 1993پتری )(. به عقیده 2222)فریمن، 

اساس سطح، وقتی که ورزشکاران استرس منفی زندگی بالایی را 

رسد   کند. به نظر می کنند به دو روش متفاوت عمل می تجربه می

که حمایت اجتماعی بالا از ورزشکاران در برابر آسیب حمایت 

ند اما حمایت اجتماعی پایین تأثیرات زیان آور استرس ک می

کند و در معرض آسیب بودن به طور  زندگی را تشدید می

 (.1991یابد )ویلیامز و اندرسن،  می  معناداری افزایش

نحوه تأثیر حمایت اجتماعی بر رابطه استرس و آسیب توسط 

( توضیح داد طبق مدل 1992پتری شرح داده شده است. پتری )

ندرسن و ویلیامز حمایت اجتماعی ممکن است که بر پاسخ ا

استرس ورزشکاران و در معرض آسیب بودن آنان به شکل 

مستقیم تأثیر بگذارد. بر اساس تأثیرات  مستقیم یا غیر

مستقیم، حمایت اجتماعی ممکن است بر ادراک حوادث  غیر

زندگی تأثیر بگذارد. حوادث ممکن است که بر اساس سطح 

جتماعی بیشتر یا کمتر ادراک شده و احتمالا در شرایط حمایت ا

بندی شوند. در شرایط  حمایت بالا به عنوان کمترمنفی طبقه

ها ارزیابی تقاضاها، نتایج و  انگیختگی زیاد مانند تمرینات و رقابت

منابع ممکن است به شکل مستقیم تحت تأثیر سطح حمایت 

ت ورزشکارانی که اجتماعی قرار گیرد. در این شرایط ممکن اس

کنند موقعیت رقابتی ورزشی  سطوح بالاتر حمایت را گزارش می

برانگیز ارزیابی نمایند و متقابلا میزان  زا یا چالش را کمتر استرس

یابد. ورزشکارانی با سطوح  در معرض آسیب بودن نیز کاهش می

تر کمتر قادر به مقابله با تقاضاهای محیط هستند  حمایت پایین

کننده  زا و تهدید نتیجه موقعیت خود را بیشتر استرسو در 

کنند. در این شرایط تغییرات توجهی و فیزیولوژیکی  ارزیابی می

یابد )پتری،  دیدگی کاهش می   افزایش یافته و احتمال آسیب

؛ 2222برخی گزارشات )کوهن، گاتلیب و آندروود، (. 1992

حمایتی ( اثر 2222؛ ویلز و شینار، 2222لیکی و کوهن، 

کنندگی استرس( حمایت اجتماعی از طریق  )تعدیل

زا،  های متفاوتی مانند ارزیابی مثبت از حوادث استرس مکانیسم

وسیله ارتقای  انتقال مستقیم منابع )مانند حمایت مالی(، و یا به

  (.2227ای را تایید نموده اند )ریس،  رفتارهای مقابله

ر برای دو مدل مربوط با بررسی نتایج ذکر شده در پژوهش حاض

توان گفت که در افراد  ( می1و  6به استرس منفی )جدول های 

سال افزایش استرس منفی باعث افزایش  32با سن کمتر از 

گردد، که با افزایش میزان حمایت اجتماعی کل  شدت آسیب می

و نیز بالارفتن میزان زیر مقیاس حمایت دیگرانِ مهم، رابطه 

یب نیز شدیدتر شده و استرس منفی استرس منفی با شدت آس

به میزان بیشتری واریانس شدت آسیب را در ورزشکاران تعریف 

نماید. این نتیجه تناقضی قابل توجه برای میزان حمایت بالا  می

دهد که بر خلاف انتظار است، اما درعین حال یافته  را نشان می

 رسد که با نتیجه حاصل از مطالعه نظر می ای قابل توجه به

ب( قابل 1993( و مطالعه پتری )1991هاردی و همکاران  )

در رویارویی با استرس، حمایت اجتماعی  مقایسه و تفسیر است. 

تواند در مواردی، بر خلاف انتظار باعث افزایش میزان  بالا می

ب( در مطالعه اثر 1993آسیب در ورزشکاران گردد. پتری )

ورزشکارانی که کنندگی حمایت اجتماعی بیان نمود  تعدیل

سطوح بالای حمایت اجتماعی را گزارش نمودند نسبت به آنان 

تری را گزارش دادند، بیشتر احتمال  که سطوح پایین

گونه تفسیر نمود که  دیدگی داشتند. پتری این یافته را این آسیب

تحت شرایط استرس کم میزان حمایت اجتماعی بالا ممکن 

نان بالا فراهم نماید. این است برای ورزشکار حس امنیت و اطمی

پذیر  تواند رفتارهای پرخطر و ریسک حالت اطمینان به خود می

را در ورزشکار افزایش دهد، که اگر فراتر از سطح مهارت 

توانند باعث افزایش احتمال بروز آسیب  ورزشکار باشند می

درصد  62(. در پژوهش حاضر بیش از 1993گردند )پتری، 

ویژه در زیرمقیاس  ت اجتماعی بالا بهکنندگان از حمای شرکت

اند که شدت آسیب  حمایت افراد مهم دیگر برخوردار بوده

با توجه  ورزشی در آنان با افزایش این نوع حمایت افزایش یافت.

به مقدار کم میانگین نمرات استرس در این پژوهش و بر اساس 
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توان بیان نمود که  ( می1993تفسیر ذکر شده توسط پتری )

های  ت اجتماعی بالا در ورزشکاران زن و مرد جوان با رشتهحمای

گوناگون ورزشی، در شرایط استرس کم، با افزایش حس 

پذیر در  اطمینان و امنیت باعث رفتارهای پرخطر و ریسک

( نیز نحوه 1991ورزشکار گردیده است. هاردی و همکاران )

تفسیر اثرگذاری حمایت اجتماعی بالا بر بروز آسیب را بررسی و 

و واقعیت  1اند. در بررسی آنان تغییرات کلی زندگی نموده

پرتی  قادر بودند باعث حواس 2شده اجتماعی به اشتراک گذاشته 

و/ یا افزایش انگیختگی فیزیولوژیکی در ورزشکار گردند. اگر این 

نتایج منفی به محیط ورزشی انتقال یابد، ممکن است ورزشکار 

 ر هماهنگی حرکتی را تجربه نمایدتعارض توجهی و/ یا کاهشی د

دهد. در مطالعه هاردی و  که او را در معرض آسیب قرار می

( حمایت اجتماعی واقعی مشترک که مردان 1991همکاران )

پرتی آنان از اجرا و افزایش  ورزشکار دریافت کردند باعث حواس

احتمال آسیب گشته و یا توانسته است انگیزه/ انگیختگی اجرا را 

ان افزایش دهد که بنابراین آنان را در معرض خطر آسیب در آن

هاردی و (. همچنین 1991قرار داده است )هاردی و همکاران، 

( دریافتند که حمایت اجتماعی بالا وقتی که با 1991همکاران )

های عمده )مانند فوت نزدیکان( و یا حوادث  از دست دادن

منفی بر سلامتی شود تأثیر  گوناگون مثبت در زندگی ترکیب می

گذارد. در مقابل برای ورزشکاران مرد با  ورزشکاران مرد می

ها با افزایش میزان  حوادث منفی زندگی بالا میزان آسیب

های  کنندگان حمایت اجتماعی و درجه رضایت از چالش فراهم

انگیز کاهش یافت. بنابراین حمایت اجتماعی در  هیجان

زا  که همسانی بین مورد استرس ای مؤثر بود  ورزشکاران تا اندازه

(. بر اساس 1991)ویلیامز و اندرسن، و نوع حمایت وجود داشت 

مطالعه هاردی باید توجه نمود که انواع حمایت اجتماعی 

زا بر رابطه  های متفاوت در شرایط استرس توانند به گونه می

استرس و آسیب تأثیر بگذارند و میزان تأثیرگذاری حمایت 

زا و نوع حمایت اجتماعی  مسانی بین موارد استرساجتماعی به ه

                                                           
1
. Total life change 

2
. Shared Social Reality 

نیز بستگی دارد، مانند حمایت اجتماعی واقعی به اشتراک 

پرتی و افزایش انگیختگی  گذاشته شده که در مردان باعث حواس

(. 1991اجرا و خطر آسیب در آنان گردید )هاردی و همکاران، 

بین انواع  کنندگی استرس نیاز به تناسب نکته مهم در اثر تعدیل

زاها است. ترکیب متناسب و  ویژه حمایت اجتماعی و استرس

دقیق حمایت اجتماعی/ استرس به شناخت انواع حمایت که 

کنند  زاهای ویژه یاری می افراد را در برابر تاثیرات مضر استرس

نماید، و بالعکس ترکیبات نامتناسب حمایت اجتماعی/  کمک می

کنند برای شناسایی  ایجاد نمی استرس که اثرات قابل توجهی را

انواع غیر مفید حمایت اجتماعی و نیز زمانی که ارائه حمایت 

کننده است. برای مثال اگر ورزشکار تحت  مفید نیست کمک

فشار برای وارد کردن یک ضربه قوی در برابر رقیب باشد، 

بیشترین کاهش استرس و منافع اجرا را در عوض بازخوردهای 

عاطفی و تشویق از جانب مربیان دریافت  تکنیکی از حمایت

کند، که این دانش برای ارائه دهندگان حمایت بسیار مفید  می

؛ لیکی و 2224، 3؛ ریس و هاردی2222خواهد بود )فریمن، 

(. عدم تناسب بین حمایت 2222، 5؛ ویلز و شینار2222، 4کوهن

ایجاد دار  زاها یک تعامل نامناسب و غیر معنی اجتماعی و استرس

کند. برای مثال تعامل نامناسب حمایت اطلاعاتی و مشکلات  می

دهد که بازیکنان  گویی جریان تمرین نشان می تکنیکی در پیش

دهی  دارای این نوع استرس با دریافت حمایت اطلاعاتی کمک

شوند )مثلا با باخورد تکنیکی(، اما در عوض با برخورداری از  نمی

ریزی نموده و جلسات  ه نقشهحمایت ملموس از طرف فردی ک

شوند. مربیان معمولا  تمرین را طراحی و تنطیم نماید حمایت می

نمایند که این  در مسایل تکنیکی از حمایت اطلاعاتی استفاده می

نوع حمایت  برای بهبود شرایط و مقابله با این نوع استرس در 

(. با توجه به 2224باشد )ریس و هاردی،  همه شرایط مفید نمی

این اصل مهم عدم تناسب بین انواع حمایت اجتماعی و  نوع 

شرایط استرس زایی که ورزشکاران با آن روبرو بوده اند نیز 
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تواند به عنوان یکی از علت های بروز آسیب در ورزشکاران  می

پتری  شرکت کننده در پژوهش حاضر در نظر گرفته شود.

یشتر در اثر ( همچنین در ادامه بررسی علت بروز آسیب ب1993)

حمایت اجتماعی بالا، به محدودیت مطالعات مرتبط )هاردی و 

؛ اشمیت و 1992؛ پتری، 1913؛ پاسر و سیز، 1991همکاران، 

های تکراری برای متغیرهای  ( و نبودن اندازه1992همکاران، 

شناختی اجتماعی در طی فال مسابقات اشاره کرده است.  روان

دست آمده در  حمایت اجتماعی به های داخلی گونه که اندازه این

ماهه ورزشی به طور  طی اولین روز از یک فال پنج تا هشت

دهد؛ به عبارت  دقیق میزان حمایت در کل فال را نمایش نمی

ویژه در طی دوره  دیگر سطوح حمایت اجتماعی ورزشکار به

زای طولانی مانند فال رقابت ممکن است در طی زمان  استرس

(. نتیجه پژوهش حاضر مبنی بر تأثیر 1993ی، تغییر نماید )پتر

میزان حمایت اجتماعی بالا بر افزایش بروز آسیب، طبق نظر 

باشد چرا که  ( ناشی از محدودیت مطالعه نیز می1993پتری )

های متعدد برای متغیر حمایت اجتماعی صورت  گیری اندازه

ای ه توان به طور دقیق تعیین نمود که سیستم اند و نمی نگرفته

اند. سطوح حمایت اجتماعی ورزشکار  حمایتی چگونه تغییر کرده

زای طولانی و یا در طول فال مسابقات  های استرس در طی دوره

ممکن است دچار تغییر گردند که این پدیده بر نتایج حاصل 

های متعدد غیر ممکن  تأثیرگذار است، چراکه بدون اندازه گیری

های حمایتی در  ه سیستماست به طور دقیق تعیین نمود چگون

اند، برای کدام ورزشکار ممکن است  طول فال تغییر نموده

تغییری رخ داده باشد، و یا چگونه ممکن است عوامل شخایتی 

 (. 1993در هر تغییر رخ داده نقشی بازی کرده باشند )پتری، 

اند و  در پژوهش حاضر نتایج به همراه اثر متقابل سن حاصل شده

متغیر سن به عنوان متغیری اثرگذار بر رابطه بین سازی،  در مدل

سازی  متغیرها عمل نموده است. متغیر سن بدین دلیل وارد مدل

گردید که مدل اولیه بر اساس رابطه استرس با  شدت آسیب 

تواند  دار نبود که یکی از دلایل آن می ورزشی به تنهایی معنی

پژوهش و کنندگان در  متوسط بودن شدت آسیب در اکثر شرکت

های افراد باشد )مشابه هاردی و  عدم وجود تنوع در شدت آسیب

(. اما با وارد کردن متغیرهای ممکن و بررسی 1991همکاران، 

داری آنها، متغیر سن و سپس متغیر حمایت اجتماعی  معنی

دست دادند که این مساله تحت  داری را به های آماری معنی مدل

بین متغیرهای اصلی پژوهش عنوان اثر متقابل سن بر رابطه 

تعبیر گردید. اثر متقابل سن بر رابطه استرس زندگی با آسیب 

ورزشی که در این پژوهش ظاهر گردید از دیدگاه رشدی نیز 

دو متغیر استرس و آسیب  قابل توجه است. اثر سن بر رابطه بین 

های سنی گوناگون سن عاملی  اشاره به این مهم دارد که در رده

یین کننده میزان ارتباط استرس با آسیب در فرد است که تع

ورزشکار است و در هر مرحله سنی الگوهای رفتاری و 

کننده جهت و  تواند تعیین شناختی  متفاوت در افراد می روان

اندازه این ارتباط باشد. این یافته تأییدکننده این واقعیت است 

مقابله )از  های  بکارگیری منابع که نحوه مقابله با استرس و روش

های مورد استفاده  جمله حمایت اجتماعی( در نوجوانان با روش

؛ 2211جانسون و ایوارسون، )در بزرگسالان متفاوت است 

که در مورد تاثیر    (. زمانی2213ایوارسون و همکاران، 

کنیم مهم است این واقعیت  های حوادث زندگی بحث می استرس

بسته به سن خود در معرض در نظر گرفته شود که ورزشکاران، وا

زاهایی  زاهای متفاوتی قرار دارند. بدین معنی که استرس استرس

مانند ترک کردن خانه، فشار از سوی والدین برای عملکرد خوب 

های ارتباطی جدید  در مدرسه و ورزش، و ساختن شبکه

زاهای ورزشکاران بزرگسال  توانند به شکل بالقوه با استرس می

ه برای آنان مواردی از قبیل برقرار کردن روابط متفاوت باشند؛ ک

گذار هستند.  و پیشرفت شغلی در آینده بیشتر مهم و تاثیر

، 2؛ آلفرمن و استامبولووا2224، 1مطالعات )ویلمن و لاوالی

اند که ورزشکاران مراحل رشدی روان  ( تاکید کرده2227

 11 یا 17کنند. برای فرد  اجتماعی متفاوتی را طی می -شناختی

ساله درگیر در ورزش رقابتی، به خوبی نشان داده شده است که 
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ها و احتمالا  ای دوره آفرین مربیان، هم های نقش ترین مدل مهم

باشند. بنابراین ورزشکاران در فواصل سنی گوناگون  والدین می

زاهای مربوط  ای متفاوتی را در ارتباط با استرس های مقابله روش

(. در این 2211د )جانسون و ایوارسون، گیرن به سن به کار می

پژوهش اثر سن به وضوح در رابطه بین متغیرهای اصلی شامل 

استرس، آسیب ورزشی و حمایت اجتماعی پدیدار گردید که در 

کننده این روابط و از نقاط قوت این مطالعه بوده و  نوع خود تأیید

ته از این دیدگاه نتیجه مطالعه حاضر با نتایج مطالعات گذش

باشد. گر چه در مطالعات گذشته اثر سن بدین شکل  همسو می

مورد بررسی قرار نگرفته است اما رابطه بین سن و  انواع حمایت 

کننده حمایت در متن مطالعات  اجتماعی و تأثیر آن بر دریافت

 1خورد. به طور مثال کاتاگامی و تسوچیا چشم می  مربوطه به

وجوانان بر اهمیت حمایت ( در حوزه ورزش جوانان و ن2217)

ارزشی و تاثیر آن بر افزایش اعتماد بنفس ورزشکاران تاکید 

و 3، سانتر2(. بوخورست2217نمودند )کاتاگامی و تسوچیا، 

( در مطالعه رابطه سن، جنسیت و حمایت 2229) 4وستنبرگ

اجتماعی، تفاوت های سنی و جنسیتی را در حمایت اجتماعی 

دوستان، همکلاسان و معلمان در  ادراک شده از طرف والدین،

سال بررسی کردند. نتایج  11تا  9پسران و دختران در سنین 

نشان داد که والدین و دوستان به طور یکسان به عنوان حمایت 

سال حمایت  11تا  16کننده ادراک شدند، و فقط برای سنین 

دوستان بیشتر از حمایت والدین ادراک گردید. در نهایت 

به آنچه که پسران ادارک نموده بودند حمایت دختران نسبت 

بیشتری را از معلمان، همکلاسان و دوستان ادراک کردند. 

های سنی  همچنین برتری هر کدام از منابع حمایتی در گروه

متفاوت بود. نتایج مطالعه نشان داد که تغییرات رشدی در 

توانند به شکل طولی مورد بررسی  ادراک حمایت اجتماعی می

(. همچنین 2212گیرند )بوخورست، سانتر و وستنبرگ،  قرار
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2. Bokhorst 

3. Sunter 

4. Westenberg 

( در یک مطالعه مروری 2214) 5شریدان، کافی و لاوالی

در  2213تا  1992مطالعه از  73سیستماتیک در ورزش جوانان، 

ها،  ای از ورزش زمینه حمایت اجتماعی را در محدوده گسترده

کرده سال و نیز سطوح رقابتی بررسی  22تا  12سنین متفاوت 

سال:  22های سنی متفاوت ) مانند ردة سنی  و مطالعات در رده

؛ ردة 2211، 7؛ لافرنیر، جووت، والراند و کاربانو2226، 6جووت

( را نیز 2224، 9؛ ریس و هاردی1992، 1سال: هلستد 13سنی 

اند. آنان بیان کردند که حمایت مربیان، والدین  بندی نموده دسته

توجهی در شکل گیری تجارب و هم گروهی ها نقش قابل 

، 12ورزشی جوانان از دو دیدگاه مثبت )سطوح انگیزشی ورزشکار

( و منفی )کناره گیری از 11مشارکت در ورزش حرفه ای

(. دامنه گسترده 2214دارد )شریدان، کافی و لاوالی،  (12ورزش

های سنی گوناگون اهمیت برخورداری از انواع  مطالعات در رده

نین کودکی تا بزرگسالی و تأثیر متفاوت حمایت اجتماعی در س

آن بر نحوه مقابله و رویارویی افراد با شرایط استرس زا را گوشزد 

 نماید.  می

داری در رابطه استرس و  در پژوهش حاضر جنسیت نقش معنی

آسیب ورزشی نداشت و نتایج حاصل به طور کل در مردان و 

دهد نقش  زنان یکسان گزارش گردید، که نشان می

کنندگی حمایت اجتماعی در رابطه استرس و آسیب  عدیلت

های  ورزشی برای هر دو جنس وجود دارد. اما پژوهشگران تفاوت

اند و در  جنسیتی در زمینه حمایت اجتماعی را نیز گزارش نموده

مطالعات حمایت اجتماعی جنسیت به عنوان یکی از عوامل قابل 

؛ 2226، 13ورتوجه معرفی شده است. پژوهشگران )هالت و ه
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اند که زنان تمایل به  ( گزارش نموده2222، 1روک و جونز

دریافت حمایت عاطفی بیشتری از دیگران دارند. کاتاگامی و 

( تفاوت معناداری در دریافت حمایت عاطفی 2217تسوچیا )

بین زنان و مردان مشاهده ننمودند، اما نتایج آنان نشان داد که 

شتری را در مقایسه با زنان مردان ورزشکار حمایت ارزشی بی

(. 2217ورزشکار از مربیان دریافت نمودند )کاتاگامی و تسوچیا، 

( اثرات بافری حمایت در 1991در بررسی هاردی و همکاران )

و پتری مردان ورزشکار دانشگاهی، اما نه در زنان، ظاهر گردید، 

( تأثیر حمایت اجتماعی و استرس زندگی را بر بروز 1992)

( 1911) 2زنان ژیمناست بررسی نمود. هاردی و ریل آسیب در

گیری نمودند که رابطه استرس و آسیب ورزشی تحت  نتیجه

باشد. هاردی، اوکانر  تأثیر هر دو عامل جنسیت و نوع ورزش می

( در مطالعه بازیکنان فوتبال از این نتیجه 1992)3و گِیسلر

أثیر حمایت کردند که جنسیت بر رابطه بین آسیب و استرس ت

گذارد. نشان داده شده است شبکه های حمایت اجتماعی  می

برای مردان مشابه شیوه حالتی یا موقعیتی عمل می نمایند 

)مردان حمایت را متناوبا جستجو کرده و به دست می آورند(، در 

حالیکه در زنان به شیوه ای صفتی عمل می کنند )زنان 

زا های  جه به استرسارتباطات ثابت و دائمی حمایتی را بدون  تو

زندگی به دست می آورند(. در مطالعه هاردی و همکاران 

( دو اثر قابل توجه پدیدار شد که باعث تفاوت ورزشکاران 1991)

با استرس زیاد و کم گردید: الف( مردان با استرس زیاد و زنان با 

استرس کم گزارش نمودند که نسبت به دیگر ورزشکاران حمایت 

بیشتری را از مربیان خود دریافت نموده اند. تشویقی تکنیکی 

ب( زنان با استرس کم گزارش نمودند که در مقایسه با دیگر 

ورزشکاران حمایت شنیداری بیشتری را از دوستان خود دریافت 

کرده اند. این نتایج تحت عنوان ادراک مربی از نقش خود و نیز 

نشان اثر جنسیت دریافت کننده حمایت تفسیر شدند. شواهد 

دهند که نحوه گزارش استرس، نحوه فراهم کردن  می
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های اجتماعی، میزان نیاز و تأثیر انواع حمایت اجتماعی  حمایت

در سطوح متفاوت استرس در زنان و مردان یکسان نیست 

(. 1991هاردی و همکاران،  الف؛1992، 4)ساراسون و همکاران

های  بندی تهبنابر شواهد مطالعات بیشتر در این زمینه و با دس

توانند بسیار مفید واقع شوند )ویلیامز و اندرسن،  جنسیتی می

1991.) 

گیری کلی در پژوهش حاضر این فرضیه که در  در یک نتیجه

زای منفی حمایت اجتماعی نقش  موقعیت استرس

کنندگی در رابطه استرس با آسیب ورزشی دارد تأیید و  تعدیل

این پژوهش از مدل مرجع های  مورد تفسیر قرار گرفت. یافته

( حمایت نمود که 1911استرس و آسیب ویلیامز و اندرسن )

شناختی از جمله حمایت اجتماعی  کند متغیرهای روان بیان می

زا و بروز  های استرس بر پاسخ استرس ورزشکاران در موقعیت

گذار بوده و بر نقش مستقیم یا  آسیب ورزشی تاثیر

استرس زندگی با آسیب ورزشی کنندگی آنها بر رابطه  تعدیل

نیز حاصل و تفسیر  تر نتایج ذیل کند. به طور جزئی تاکید می

شدند: حمایت کل در شرایط استرس منفی باعث افزایش شدت 

خلاف انتظار، و  احتمالا به دلیل افزایش  آسیب گردید )بر

اعتماد به نفس و افزایش سطح انگیختگی و افزایش رفتارهای 

طر در ورزشکاران در شرایط استرس کم(. زیر پذیر و پرخ ریسک

مقیاس حمایت دیگرانِ مهم در شرایط استرس منفی باعث 

گردید )احتمالا این نوع حمایت نیز در  افزایش شدت آسیب

استرس منفی کم باعث افزایش اعتماد به نفس و رفتارهای 

رسد عدم تناسب بین نوع  نظر می گردد؛ همچنین به پرخطر می

ارائه شده توسط افراد مهم و میزان و نوع شرایط  های  حمایت

ها همسو با  زا در ورزشکاران وجود داشته است(. این یافته استرس

نتایج مطالعات اشاره شده به اهمیت توجه به اندازه و میزان ارائه 

ها توسط  حمایت و خودداری از ارائه بیش از اندازه حمایت

افراد مهم در زندگی  کنندگان از جمله مربیان و دیگر فراهم

های  نمایند. در این پژوهش زیر مقیاس ورزشکاران اشاره می
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داری بر رابطه استرس با  حمایت خانواده و دوستان اثر معنی

اند، ولی اثر زیر مقیاس حمایت دیگرانِ  آسیب ورزشی نداشته

مهم مشاهده شده است، لذا اهمیت نوع حمایت و تاثیر آن نیز بر 

گردد. گاهی  ب در ورزشکاران تایید میبروز و شدت آسی

گیرد نامناسب و یا بر خلاف  هایی که از فرد صورت می حمایت

گردد  میل او است، لذا ادراک مناسبی از حمایت ایجاد نمی

کننده از  ادراکات فرد دریافت(. 2219)موسویان و همکاران، 

شده از عوامل مهم نشان دهنده حمایت اجتماعی  حمایت دریافت

آید که توسط  هستند و حمایتی مفید به حساب می

کننده ادراک گردد )ریس و  کننده به عنوان رفتار حمایت دریافت

اند که درک بیشتر از میزان  مطالعات نشان داده (.2222هاردی، 

های اجتماعی ارتباط مستقیم با ارتقاء سلامتی دارد.  حمایت

اعی ادراک شده افرادی که حمایت اجتم  همچنین نشان داده

زا  کنند در برابر شرایط استرس شده بیشتری را تجربه می

رو  به ها رو طور مؤثرتری با چالش آوری بیشتری داشته، به تاب

یابند  شناختی بیشتری دست می های روان شوند و به سازگاری می

 1هابر، کوهن، لوکاس و بالتس(. 2219)موسویان و همکاران، 

اله مهم است که تفاوت بین انواع ( عقیده دارند این مس2227)

حمایت اجتماعی را بشناسیم زیرا آنها به طور نسبی با یکدیگر 

 3( و هالت و هور2221، )2همبستگی دارند. بیانکو و اکلاند

اند که وجود یک رابطه اجتماعی نشان  ( نیز بیان کرده2226)

دهد که چه مقدار حمایت عملکردی به عنوان در دسترس  نمی

هابر و همکاران  .گردد شود و یا واقعا دریافت می یادراک م

اند که متوسط  مطالعه نشان داده 23( در بررسی 2227)

بوده  =r 35شده % شده و دریافت همبستگی بین حمایت ادراک

( پیشنهاد داد که 2229است. برای توضیح این تفاوت اوچینو )

نشات شده از تجارب مثبت در سنین پایین زندگی  حمایت ادراک

شده یک عامل موقعیتی  گیرد، در حالی که حمایت دریافت می

شناسی ورزشی  (. گرچه در ادبیات روان2222است )فریمن، 
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استفاده از حمایت اجتماعی توصیه شده است، اما باید توجه 

های  نمود که هر نوع حمایتی مفید نیست. در یک بررسی آسیب

اشتند که حمایت ورزشی نشان داده شد که ورزشکاران تمایل د

 اجتماعی خود را منفی در نظر گیرند تا مثبت. باید توجه داشت

کنندگان فاقد مهارت هستند و حمایت ضعیفی را  اغلب فراهم

مؤثری را از  مفید و غیر دهند. معمولا افراد حمایت غیر ارائه می

طریق کم نشان دادن اهمیت حادثه، خودداری از ارتباط صریح 

ای، تشویق به  های مقابله حکوم کردن تلاشدر مورد حادثه، م

آورند. درک  های غیرمناسب فراهم می تر، و توصیه مقابله سریع

نیاز به تناسب حمایت صحیح با نیازهای برخواسته از شرایط 

ها، مربیان، مدیران،  تیمی ها، دوستان، هم زا برای خانواده استرس

ی است ها ضرور شناسان ورزشی و نیز فیزیوتراپیست روان

در نهایت نتایج حاصل (. 2224؛ ریس و هاردی، 2222)فریمن، 

نمایند که اندازه و نوع استرسی که  بر این نکته تاکید می

کنند نیز   های ورزشی تجربه می ورزشکاران در فعالیت

طور  کننده ِمیزان و مقدار حمایت مورد نیاز آنان است. به تعیین

ورزشکار در شرایط پر مثال واضح است که میزان حمایتی که 

های جهانی نیاز دارد، با میزان حمایت مورد  استرسی چون رقابت

نیاز در شرایطی با استرس کمتر مانند مسابقات داخلی بسیار 

متفاوت خواهد بود. همانطور که قبلا اشاره شد شرایط استرس 

کم در ترکیب با میزان حمایت بالا ممکن است به افزایش شدت 

ای است که  و نیز میزان تاثیر حمایت تا اندازه آسیب منجر شود

بین استرس و حمایت در دسترس مطابقت و تناسب وجود 

همچنین (. 1991؛ هاردی و همکاران، 1993داشته باشد )پتری، 

شوندگی استرس  این نکته حائز اهمیت است که میزان کنترل

زا برای  ترین جنبه یک عامل استرس دهنده مهم تواند نشان می

عیین بهترین بعد حمایت اجتماعی مورد نیاز فرد باشد. بررسی ت

دهد که  ( نشان می1992، 4ادبیات مقابله )کاترونا وراسل

هایی دارند )بطور  های غیرقابل کنترل نیاز به حمایت استرس

محور مقابله را  ویژه حمایت هیجانی و ارزشی( که اشکال هیجان
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ترل حمایتی را نمایند ، اما استرس قابل کن  تقویت می

طور ویژه حمایت اطلاعاتی و ملموس( که  انگیزد )به برمی

 (. 2222محور باشد )فریمن،  کننده مقابله مساله تقویت

توان بر نقش مربیان و  بر اساس نتایج حاصل از مطالعه حاضر می

افراد مهم در زندگی و روابط ورزشکاران جوان به عنوان 

توجه تأکید  اجتماعی مهم و قابلهای  کنندگان حمایت فراهم

های  توانند حمایت نمود. مربیان از جمله افرادی هستند که می

باکر،  (.1991تکنیکی لازم را ارائه دهند )هاردی و همکاران، 

( نشان دادند که 2211اورلمانس، دمروتی، اسلات و علی )

های مهم  کننده حمایت اجتماعی و بازخورد از طرف مربی تسهیل

روان در بازی هستند. مطالعات گذشته در حوزه  اجرای

؛ 2211، 1ریزی در ورزش )مانند: تیمز، باکر و زانتوپولو برنامه

اند که منابع  ( بیان کرده2229، 2زانتوپولو، باکر، دمروتی و شافلی

نفس،  محیطی فراهم شده توسط مربیان باعث ارتقای اعتماد به

ند. این نتایج گرد بینی در افراد می خودکفایتی و خوش

دربرگیرنده این نکته هستند که مربیان باید بطور منظم به 

رسانی نمایند و هر ورزشکار  ورزشکاران در مورد اجرایشان اطلاع

صورت مجزا حمایت نمایند )باکر، اورلمانس، دمروتی،   را به

( نشان دادند که 2222) 3سیمونز و برد(. 2211اسلات و علی، 

بطه مربی و ورزشکار به شکل مثبت با حمایت اجتماعی، و را

شناختی ورزشکاران دانشجو مرتبط هستند و نوع  سلامت روان

(. 2222رشته ورزشی تاثیری بر این روابط ندارد )سیمونز و برد، 

های  اند که مربیان و شبکه ( تاکید نموده2216ریس و همکاران )

حمایتی کلید پیشرفت ورزشکاران نخبه هستند )فریمن، 

ورزشکاران تمایل به مربیانی دارند که اطلاعات را با آنان  (.2222

دهند و به نیازهای  گذارند، به آنها  توجه نشان می در میان می

 .(2229، 4دهند )بکر آنان برای تایید عملکرد بهتر پاسخ می
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کنندگان اشکال منحار بفردی از  مربیان از آنجا که به دریافت

را 1و عزت نفس7، هیجانی6عاتی، اطلا5انواع حمایت ملموس

های  کننده ترین و مؤثرترین فراهم عنوان رایج کنند به پیشنهاد می

اند )شریدان، کافی و لاوالی،  حمایت اجتماعی شناخته شده

(. با توجه به نقش اساسی حمایت اجتماعی در کاهش 2214

های  های ورزشی برنامه اثرات استرس و جلوگیری از بروز آسیب

کننده آسیب در سطوح متفاوت استرس  ی پیشگیریمداخلات

توانند طراحی گردند. از طرفی با آگاهی از میزان و نوع  می

های  های اجتماعی در شرایط محیطی و موقعیت حمایت

گوناگون، ورزشکاران در معرض خطر قابل شناسایی خواهند بود، 

توان  ها می که با مداخلات مناسب طراحی شده برای این موقعیت

ها جلوگیری و از تبعات فراوان  از بروز آسیب در میادین و رقابت

شناخت ها پیشگیری نمود.  فردی و اجتماعی این نوع آسیب

کنند و اینکه چرا و  هایی که فراهم می کننده، کمک روابط حمایت

چگونه حمایت اجتماعی برای ورزشکاران مفید است برای 

سطوح حمایت  طراحی مداخلات بر پایه شواهد مهم است.

ادراک شده نیز باید مورد توجه قرار گیرند. حمایت ادراک شده 

پایین با استرس های روان شناختی منفی همراه است و عاملی 

برای کاهش سطح سلامتی است. افراد در معرض خطر به دلیل 

حمایت ادراک شده کم، از مداخلات بر پایه حمایت سود خواهند 

اند که حمایت اجتماعی  نشان داده مطالعات (.2222برد )فریمن، 

های ورزشی مفید واقع  ای در زمینه ادراک شده بطور گسترده

دهندگان باید به ورزشکاران برای تشخیص  گردد. تمرین می

های در دسترس از جانب افراد مهم کمک نمایند و  حمایت

در شرایط نیاز را در آنان ارتقا   های دستیابی به حمایت مهارت

ها را برای تعاملات اجتماعی  توانند موقعیت مداخلات میدهند. 

های  آسان سازند، ارتباطات بین افراد را تقویت کنند و یا تکنیک

درمانی شناختی را برای بهبود باورها در مورد حمایت تسهیل 

                                                           
5
. Tangible support 

6
. Informational support 

7
. Emotional Support 

8
. Esteem Support 
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( در این زمینه 1996ویلیامز )(. 2222، 1نمایند )کاترونا و کول

ر اساس حمایت اجتماعی و های مداخلاتی ب به کمبود برنامه

ها اشاره کرده است. به عقیده او نتایج مطالعات  اهمیت این برنامه

اولیه استرس و آسیب که متغیرهای حمایت اجتماعی را بررسی 

کنند که  ( پیشنهاد می1992کردند )مانند اشمیت وهمکاران، 

مقاومت در برابر آسیب ورزشی ممکن است با مداخلاتی که برای 

اند افزایش  حمایت اجتماعی در ورزشکاران طراحی شدهافزایش 

(. این نکته مهم باید در نظر 2217)جانسون و ایوارسون یابد 

کننده،  های دریافت گرفته شود که عواملی مانند ویژگی

کننده و موقعیت فرد بر مؤثر بودن حمایت دریافت شده  فراهم

وبی فراهم ها را بخ تاثیر گذارند. همچنین افراد همیشه حمایت

کنند.  ها بر غرایز خود تکیه می گیری نمایند و غالبا در تامیم نمی

دهندگان باید به والدین و دیگر افراد  بنابراین مربیان و تمرین

کننده در مورد نحوه فراهم کردن ابعاد  کلیدی و مهم حمایت

بهینه حمایت در زمان مناسب و به طریقی مؤثر آموزش دهند 

مچنین مربیان باید ورزشکاران را با (. ه2222)فریمن، 

ویژه با افرادی که ورزشکاران با آنان هویت  کنندگان به فراهم

اجتماعی مشترکی دارند هماهنگ نمایند )کاسنس، ریس و 

  (.2215، 2فریمن

آنچه که در بررسی ادبیات مربوط به نقش حمایت اجتماعی در 

متغیر بر خورد تاثیر  ابعاد گوناگون این  ورزش به چشم می

های متفاوت ورزش است که به حساسیت و ارزش این  جنبه

و   مطالعات در ارتقای شرایط ورزشکاران برای ارائه بهینه توانایی

اجرای آنان اشاره دارد. از تاثیر دریافت و ادراک حمایت بر 

ورزشکاران تا نوع حمایت و نوع و میزان استرس و تناسب بین 

های فردی و  و شرایط دریافت، و ویژگیآنها، نحوه ارائه، موقعیت 

توانایی ورزشکار برای دریافت حمایت از جمله موارد قابل توجه و 

توانند به عملکرد هرچه  بررسی در ادبیات مربوطه هستند که می

های  زا و در نتیجه کاهش بروز آسیب بهتر در شرایط استرس

                                                           

1. Cutrona & Cole 

2. Coussens, Rees & Freeman 

و با های ورزشی نیز منجر گردند. بر اساس نتایج پژوهش حاضر 

توجه به اصول مهم در این زمینه که در حد مقدور ارائه و تفسیر 

های  توان بیان نمود که ورزشکاران جوان در رشته گردیدند می

گوناگون ورزشی نیاز به دریافت تخاای و ویژه انواع حمایت 

دهندگان مهم و اطرافیان خود  اجتماعی از شبکه حمایتی و ارائه

سازی این  قش مهم مربیان در فراهمدارند و در این میان بر ن

ها اشاره گردید. همچنین لزوم توجه و عنایت بیشتر به  حمایت

زایی که ورزشکاران  خوانی بین انواع حمایت و شرایط استرس هم

جوان با آن روبرو هستند از جمله نکات علمی و قابل توجهی 

شناسان  است که تایید گردیده و قابل توصیه به مربیان و روان

های هرچه بیشتر و  باشد. بدیهی است بررسی ورزشی می

تر بر مبنای مطالعات و گزارشات ارزشمند موجود در  تخاای

تر علمی و  های دقیق ها و روش این زمینه به کشف روابط، مدل

انجامد. در نهایت بر اساس نتایج  کاربردی در حوزه ورزش می

زمینه متغیرهای های بیشتری در  پژوهش  گردد حاصل توصیه می

تأثیرگذار بر رابطه استرس و آسیب ورزشی و به خاوص 

متغیرهای موقعیتی مانند حمایت اجتماعی و انواع آن، در 

های گوناگون ورزشی  های متفاوت پژوهشی و با زمینه طرح

بخاوص در زنان و مردان ورزشکار صورت گیرند تا بتوان هر چه 

های ورزشی  از بروز آسیبعلمی در جلوگیری  های  بیشتر از روش

مطالعات آینده باید بررسی نمایندکه چگونه حمایت بهره برد. 

دریافت شده ممکن است با نتایج عملکرد ورزشکار )مانند اجرا، 

یادگیری و یا یکپارچگی( و در نهایت احتمال بروز آسیب مرتبط 

باشد، و باید حمایت تایید شده توسط مربی را با تلاش برای 

کننده اجتماعی ویژه که  ام ها و رفتارهای حمایتتعیین پی

مربیان باید برای ورزشکاران فراهم نمایند بررسی نمایند، و نیز 

های مربی برای حمایتگر بودن و  باید تضادهای بالقوه بین تلاش

های غیر  ادراکات ورزشکاران از دریافت حمایت با بررسی حمایت

(. همچنین 2222ی، قابل مشاهده مطالعه گردند )ریس و هارد

های با  شود که محققان طرح برای مطالعات آینده پیشنهاد می

نگر را برای مطالعه این مساله  های آینده اندازه تکراری و نیز طرح
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های ورزشی را  توانند آسیب های استرس می که آیا پاسخ

های  های طولی و تحلیل کار گیرند. طرح بینی نمایند، به پیش

شناختی را  های روان تر تغییرات در متغیر ی دقیقتر بررس پیشرفته

توانند به تغییراتی در احتمال  می سازند، که  ممکن می

دیدگی و کاهش آن منجر گردند )جانسون و ایوارسون  آسیب

تأثیر مثبت و قوی استرس منفی زندگی بر بروز آسیب  (.2217

لعه ورزشی در بسیاری از مطالعات قبلی تأیید شده است، اما مطا

حاضر با مطالعات قبلی از این جهت تفاوت دارد که تنوع 

ها در زنان و مردان نوجوان تا بزرگسال  ای از ورزش گسترده

 در شرایط استرس منفی و در بازه نسبتا طولانی کننده را شرکت

( بررسی نموده است، بر 1999)مشابه مطالعه اندرسن و ویلیامز، 

ها )از قبیل محدوده سنی  این اساس با وجود برخی محدودیت

توان ادعا نمود  کنندگان، و نوع طرح تحقیق( می گسترده شرکت

 که نتایج حاصل قابلیت تعمیم را دارا خواهند بود. 

 تشکر و قدردانی

های درمانگاه و فیزیوتراپی  این پژوهش با همکاری بخش

شناسی ورزشی  فدراسیون پزشکی ورزشی تهران، بخش آسیب

یک ایران و گروه آمار دانشگاه بوعلی سینا آکادمی ملی المپ

وسیله از همکاری کلیه  همدان صورت گرفته است. بدین

 گردد.  مسؤولین و اساتید محترم صمیمانه تشکر و قدردانی می
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