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مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

 شود.شده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

تا  دهد ی به نویسندگان ارائه میرا به عنوان خدمت «پذیرفته شده پیش از انتشار»گزینه ی ورزش یشناس مطالعات رواننشریه 

ای فرآیند آماده  نتایج آنها در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

سایت  خارج و در یک شماره مشخص در وب «پذیرفته شده پیش از انتشار»کند، از نسخه  سازی و انتشار نهایی را طی می

شود که  شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می .شود منتشر مینشریه 

 ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 لطفا این گونه استناد شود:

Niazi, �. M., Aminzadeh, R., VaezMousavi, M. The Role of Mental Toughness and 

Autonomy Functions in Athletes' Adherence to Challenging Activities. Sport Psychology 

Studies, 2022; (): -. doi: 10.22089/spsyj.2022.11706.2260 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the role of mental toughness and autonomic 

functions in athletes' adherence to challenging activities. The research method was applied in 

terms of purpose and descriptive-correlational according to the category of studies. The 

statistical population included all male and female athletes who were active in challenging 

disciplines in Iran in 2021, and according to the research method,455 Athlete participated 

voluntarily with at least one year of sports activity. The results of Pearson correlation showed 

that there is a moderate and significant relationship between mental toughness and autonomy 

with athletes' adherence. According to the regression model, %14.7 of the variance of 

adherence is explained by mental toughness and %22.7 by the variance of autonomy. 

According to the results of path analysis, the variables of mental strength and autonomy have 

a direct and positive effect on adherence. Also, based on the results, the variables of mental 

strength and autonomy explain 30.3% of the variance of adherence. 

 

Keywords: Mental Toughness, Autonomy, Adherence, Challenging activities  
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    چکیده

های چالش انگیز  ورزشکاران به ورزش کارکردهای استحکام ذهنی و خودمختاری بر پایبندی هدف پژوهش حاضر مطالعۀ نقش

همبستگی بود. جامعه آماری شامل  -بود. روش پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و بر حسب دسته مطالعاتی از نوع توصیفی

داشتند، و با توجه به روش   در ایران فعالیت 1411های چالش برانگیز در سال  کلیۀ مردان و زنان ورزشکاری بود که در رشته

 پیرسون همبستگی نتایجورزشکار با شرط حداقل یک سال فعالیت ورزشی به صورت داوطلبانه شرکت کردند.  455پژوهش 

 مدل براساس .دارد وجود معناداری ارتباط مثبت و پایبندی ورزشکاران و خودمختاری با ذهنی استحکام بین که داد نشان

طبق  .گردد می تبیین خودمختاری درصد توسط 2241ذهنی و  استحکام توسط پایبندی از واریانس درصد 1441 رگرسیون،

نتایج به دست آمده از تحلیل مسیر، متغیرهای استحکام ذهنی و خودمختاری به صورت مستقیم و مثبت بر پایبندی تأثیر 

ی را درصد از واریانس پایبند 3/31دارند. همچنین بر اساس نتایج بدست آمده متغیرهای استحکام ذهنی و خودمختاری 

 کنند. تبیین می

 

 های چالش انگیز  استحکام ذهنی، خودمختاری، پایبندی، ورزشواژه های کلیدی: 
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 مقدمه

 از یکی به عنوان متخصصین علوم ورزشی بر این باورند که ورزش

 وضعیت بهبود در مهمی بشری، نقش های فعالیت محبوب ترین

بر  (.2121و همکاران، 1)تیچن کندافراد ایفا می روانی و جسمی

های بدنی در شرایطی که افراد دچار  همین اساس، فعالیت

شوند به عنوان یک راهکار مثبت مورد توجه  های روانی می  بحران

(. 2121، 2گیرد )کارتر، باراناوسکاس و فلی پژوهشگران قرار می

هایی که امروزه تمامی افراد را تحت تأثیر خود   اما یکی از بحران

ژنگ، ما، باشد ) می 113 -قرار داده است، شیوع ویروس کووید

 به ابتلا از پیشگیری راه(. بنابراین، یکی از 2121، 4زیو  ژانگ

 توسط عموم بهداشتی اصول رعایت عفونت، کنترل و این بیماری

 حضور عدم از طریق پیشگیرانه و کنترلی داماتاق انجام و مردم

 قرنطینه است؛ شده شدن عنوان قرنطیه و انسانی تجمعات در

 افرادی آمد و رفت و حرکت محدود کردن جدایی و یعنی شدن

 از انتشار تا هستند مسری بیماری معرض در بالقوه طور که به

 کاهشنیز  برای دیگران آن ابتلای خطر و شود کاسته بیماری

 از شکلی نیز فاصله گذاری اجتماعی راستا، همین در ؛یابد

 بین تعاملات کاهش برای گردد که می محسوب شدن قرنطینه

فاصله  و شدن شود؛ قرنطینه می انجام جامعه بزرگ یک در مردم

 زیاد کاهش باعث شیوع ویروس کرونا نتیجه در اجتماعی گذاری

 را ورزشی جوامع امر این شد. اجتماعی و تجمعات ارتباطات در

 و مسابقات مهم رویدادهای لغو باعث و داد قرار تأثیر نیز تحت

و  2121 لغو المپیک حتی و جهان در قهرمانی انفرادی و تیمی

ورزشی شد )شهاب  کوچک و بزرگ های باشگاه تعطیلی همچنین

از همین رو، دبیر  (.2121، 5کاسب، عسکری تبار و ایوب زاده

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران در نشست خبری که دربارۀ 

تحرکی، بعد از شیوع ویروس کرونا گفت: این مسئله  افزایش کم

                                                           
1  . Teychenne 
2  . Carter, Baranauskas & Fly 
3. COVID-19 
4 .Zheng, Ma, Zhang & Xie 
5 Shahabi Kaseb, Askari Tabar, Ayobzade 

های جدی کشور است؛ در دوران کرونا   اکنون یکی از نگرانی

 21شرایط و میزان ورزش و تحرک مردم بدتر شده است. در دنیا 

تا  51کنند و در ایران قبل از کرونا  نمیدرصد مردم ورزش  31تا 

 21کردند و بعد از کرونا این میزان  درصد مردم ورزش نمی 61

گونه  درصد مردم هیچ 15درصد هم بیشتر شده و اکنون بیش از 

فعالیت ورزشی ندارند. یعنی: از هر چهار ایرانی سه نفر ورزش 

(. این درحالی است که 2121کنند )پورغریب شاهی،  نمی

درصد  46درصد و در بین مردان  64تحرکی در بین زنان  کم

(. همچنین، وزارت بهداشت، درمان و 2121است )علیپور، 

های بدنی  کند فعالیت ، بیان می6خدمات انسانی ایالات متحده

گیری از بیماری، ارتقاء جسمانی و  منظم مهمترین عامل در پیش

 سلامت روان است.

بندی به تمرین را غلبه افراد از همین رو، پژوهشگران پای

تحرک بر مشکل حفظ و استمرار برنامه تمرینی تعریف  بی

تحرک بر سستی خود غلبه کرده و شروع  اند. وقتی افراد بی کرده

کنند مشکل بعدی آنان استمرار در برنامه تمرینی  به تمرین می

(. این 2111است )درخشان پور، واعظ موسوی و طاهری، 

د که پایبندی به یک برنامه ورزشی منظم کن پژوهش فرض می

تحت تأثیر تعامل پیچیده مانند: عوامل بهداشتی، روانی، 

، هاسمن، ولوریت و اجتماعی، اقتصادی و جمعیتی است )بورگس

رسد چالش اساسی در  (. با این حال، به نظر می2111، 1پمپا

ها و رویکردهایی است مبحث پایبندی به تمرین، تدوین روش 

واند افراد را در محیط ورزش حفظ کند؛ البته شروع برنامۀ که بت

و  تر از پایبندی به آن است )موسوی، خبیری ورزشی بسیار آسان

های  درصد از افرادی که در برنامه 51(، 2111، زندی غرایاق

کنند، طی سه تا شش ماه اول آن را رها  ورزشی شرکت می

تئوری رفتار برنامه به هر حال، قصد تمرین براساس  کنند؛ می

ریزی شده، تعیین کننده اصلی پایبندی به ورزش است و هر چه 

قصد ورزش قویتر باشد، پایبندی به تمرین بالاتر خواهد بود، 

                                                           
6. US Department of Health and Human Services 
7  . Burgess, Hassmén, Welvaert & Pumpa 
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بدین وسیله روند رفتاری مربوط به آن به روشی خطی و پی در 

های قوی معمولاً در  این فرضیه که نیتشود؛  پی توضیح داده می

ها است که در بسیاری از  شود، مدت ی نمایان میرفتارهای واقع

کانگ، ) شود شناسان اجتماعی پشتیبانی می تحقیقات توسط روان

هایی که اغلب به  در واقع یکی از عبارت (.2111، 1لی، کِوون

عنوان علت ترک ورزش از سوی شرکت کنندگان ورزشی عنوان 

ابراین ؛ بن«من به قدر کافی خوب نبودم»شود این است که:  می

تواند رفتاری را به صورت موفقیت آمیز به  تلقی فرد از این که می

انجام برساند، احتمال در پیش گرفتن آن رفتار را افزایش 

 (. 2116صحرائیان، واعظ موسوی و خبیری، دهد ) می

های اخیر در رابطه با پایبندی و یکی از متغیرهایی که در سال

کاران مورد توجه قرار گرفته ثبات عملکرد جسمانی و روانی ورزش

است، استحکام روانی یا ذهنی است؛ به همین دلیل پژوهشگران 

گیری احساس  استحکام ذهنی را متغیر مهمی در شکل

اند )آرازشی، خانی  ها معرفی کرده شایستگی و موفقیت در انسان

(؛ از این رو، عملکرد مؤثر نه تنها نیازمند 2118دهقی، محمدی، 

ای در هر زمینۀ ورزشی است، بلکه فرد  زم و حرفههای لا مهارت 

ها، عبور از موانع و  باید توانایی مقابله با فشارها و سختی

ها، تمرکز بر هدف، حفظ و کسب آرامش پس از شکست  شکست

را نیز داشته باشد؛ در واقع استحکام ذهنی مهارتی است که 

محمدی، سازد )آرازشی، خانی دهقی،  ورزشکاران را قدرتمند می

توانند از یک چالش هایی که می یعنی: توانایی ارائۀ ارزش (.2118

هایی که تا حد   از طریق احساسات توسعه پیدا کنند؛ نگرش

زیادی تعیین کننده هستند، که افراد چگونه به طور مؤثرتری با 

 شوند ها و فشارهای خود روبرو می ها، استرس چالش

(. 2118، 2سوینسون و سااودرا کریستیناسدوتیر، اِرلینگسدوتیر،)

بنابراین، در صورت تحت فشار قرار گرفتن ورزشکاران امکان رشد 

(. همچنین، 2111، 3و لاراساتی )آریانتو کند ها را فراهم می آن

                                                           
1 Kang, Lee, Kwon 
2 Kristjánsdóttir, Erlingsdóttir, Sveinsson, Saavedra 
3 Aryanto   & Larasati 

تواند اثرات منفی ناشی از بیرون را از بین  استحکام ذهنی می

أثیرات توانند ت ببرد؛ در نتیجه، افراد با انعطاف پذیری ذهنی می

منفی را شناسایی و کنترل کنند، و همچنان بر کنترل رفتار خود 

(. این نظریه فرض 2111و همکاران، 4متمرکز باشند )مارشال

کند، استحکام ذهنی به عنوان یک منبع مقاومت درونی و  می

سپری در برابر شرایط پرتنش موجب افزایش توان افراد شده، 

بر دقت و ارتقاء  ضمن رشد حس استقلال و خودمختاری،

 (. 2118و همکاران  افزاید )آرازشی عملکرد ورزشکاران نیز می

 با ذهنی استحکام ارتباط زمینۀ در زیادی های همچنین پژوهش

 زیادی تعدادی پیش ها مدت از و است شده انجام ها مؤلفه  سایر

 استحکام اهمیت ورزش، شناسان روان و مربیان ورزشکاران، از

شناسند.  می ورزش در موفقیت و پیشرفت از نظر را ذهنی

 پایداری و استقامت با ذهنی که استحکام دارند وجود شواهدی

 (،2115، 5کلاف و سختی )کراست و درد در برابر بیشتر
 (،2113، 6گیل و هامیل مادریگل،(خودکارآمدی  و خودباوری

(، بهبود تعهد 2115همکاران،  و1استامپ(شناختی  روان بهزیستی

اهداف  به دستیابی (، توانایی2118زارعی،  و مرادی)ورزشی 

 عملکرد(، بهبود 2114، 8بتی و بل هاردی،(فشار  در برابر شخصی

 واعظ متشرعی،؛ 2111آریانتو و لاراساتی، فشار ) تحت ورزشی

(، بالا بردن شانس موفقیت در 2118فارسی،  موسوی، عبدلی و

است.  مرتبط( 2116محمدی و کاشانی،  رقابت )حسن پور، گل

 استحکام ارتباط (، میزان2118زارعی، ) و مرادینمونه  برای

بیشتر  های انفرادی را  رشته ورزشکاران در تعهد ورزشی و ذهنی

 تواند می ذهنی استحکام رشد از تیمی بدست آوردند. بنابراین،

 1اسکات پژوهشدر  .بهبود ببخشد را ورزشکاران ورزشی تعهد

ارزیابی استحکام ذهنی نشان داد، نیازهای اساسی (، 2118)

                                                           
4 Marshall 
5 Crust   & Clough 
6 Madrigal, Hamill & Gill 
7 Stamp 
8 Hardy, Bell & Beattie 
9 Scott 
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خودمختاری، صلاحیت و وابستگی رابطه مثبت و معناداری با 

 انتقال استحکام ذهنی به عنوان یک مهارت در زندگی را دارد. 

علاوه بر متغیر استحکام ذهنی یکی دیگر از متغیرهایی که در 

ته، خودمختاری رابطه با پایبندی ورزشکاران مورد توجه قرار گرف

است؛ در خودمختاری این خود فرد است که رفتارهایش را آغاز و 

(. در واقع، فرد خودمختار 2111، 1)رایان و دسی کند تنظیم می

کسی است که میل دارد به جای این که رویدادهای محیط 

 اعمال او را مشخص کنند، خودش حق انتخاب داشته باشد

(. البته جالب توجه است که 2115)آقاقزوینی، بادامی و تقیان، 

ای بر  تواند تأثیر مثبت اهمیت نیز می های بی  حتی انتخاب

یک  (.2115ذوالفقارزاده و همکاران، ) یادگیری افراد داشته باشد

مداخله مبتنی بر خودمختاری به طور قابل توجهی باعث افزایش 

عزت نفس، انگیزه ذاتی، اهمیت تربیت بدنی و ورزش و قصد 

، 2مورنو مورسیا و سانچز لاتورشود ) فعالیت بدنی می انجام

های زیادی   کند تا ساعت (. این ورزشکاران را وادار می2116

تری را طی کنند، بر درد و ضربه  تمرین کنند و مسافت طولانی

خود در راه رسیدن به اهداف غلبه کنند، و بر چگونگی پایبندی 

وان دپل، یر بگذارند )فرد به تمرینات و تلاش برای موفقیت تأث

(. در نظریۀ خودمختاری، پیوستاری از 2115، 3کاووسانو و کامپیر

سطوح انگیزش وجود دارد که در آن انگیزش درونی در بالاترین 

ترین سطح قرار گرفته است. بین  انگیزگی در پایینسطح و بی

جلیلوند و این دو سطح، سطوح مختلف انگیزشی وجود دارد )

(. بر همین اساس، انگیزش درونی 2111، 4واعظ موسوی

رود و در واقع این نحوۀ  پایدارترین نوع انگیزش به شمار می

هایشان است که انگیزش آنان را تحت تأثیر  ادراک افراد از توانایی

هایش بیشتر باشد،   دهد. زمانی که ادراک فرد از توانایی قرار می

شرکت در کارهای رفتارهای انگیزشی او سازگارتر است، یعنی: به 

                                                           
1 Ryan & Deci  
2 Moreno-Murcia & Sanchez-Latorre  
3 van de Pol, Kavussanu & Kompier 
4 Jalilvand & VaezMousavi 

صابری کاخکی، ایرانمنش، سخت و چالش برانگیز تمایل دارد )

 (. 2114، زارع زاده

های مختلف انگیزشی   همه این نظریات نشانگر آن است که شکل

های بدنی منظم،   خودمختاری با میزان شرکت بیشتر در فعالیت

به (. 2114، 5فنتون، دودا، کوئستد و بارتای دارد ) ارتباط مثبت

روش  (،2121) شیخ، حمایت طلب و باقرزادهنورعلی، طور مثال، 

خودمختاری را بر روی دانش آموزان پسر اجرا کردند و به این 

باعث لذّت  مواقع بیشتر نتیجه رسیدند که خودمختاری در

 آموزشگاه از خارج حداکثر و ترغیب افراد برای فعالیت بدنی

(، 2111رعی و علامی )ای دیگر نتایج زا شود. در مطالعه  می

 رشد و محیط بر تسلط خودمختاری، میزان بین نشان داد که

 دختر و پسر آموزان دانش در با دیگران مثبت روابط و شخصی

پسران  در خودمختاری میزان و دارد وجود معناداری تفاوت

 شخصی رشد و محیط بر تسلط میزان اما است، دختران از بیشتر

باشد.  می پسران از بیشتر دختران در با دیگران مثبت روابط و

اثربخشی آموزش (، 2121اسفندیاری و همکاران ) های بررسی

تمرینی خودمختاری بر انگیزش ذاتی، قصد فعالیت بدنی و 

 آموزش خودمختاری در مقایسه باتناسب اندام نشان داد که 

آموزش بدون خودمختاری و عدم آموزش به طور قابل توجهی 

ایواتسوکیا، . دهد را افزایش می قصد فعالیت بدنیو انگیزه ذاتی 

پشتیبانی (، به این نتیجه دست یافتند که، 2118) 6نوالتا و ولف

 .شود از خودمختاری منجر به افزایش کارایی در حال اجرا می

(، نشان داد 2116ترکمانی و همکاران ) نتایج پژوهش محمدی

تأثیر ادراک موفقیت بر تداوم فعالیت در افراد رکورددار بیشتر از 

(، نشان 2111کانگ و همکاران )های آنان است. پژوهش  انگیزه

تری نسبت به  شناختی نقش اساسی داد که نیازهای اساسی روان

ای این بینی پایبندی به ورزش دارد؛ پیامده قصد ورزش در پیش

شود؛ بلکه در زمینه  مطالعه نه تنها بر لذّت یا رقابت متمرکز می

                                                           
5 Fenton, Duda, Quested & Barrett 
6 Iwatsukia, Navalta & Wulfb 
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خودمختاری، وابستگی و صلاحیت مربوط به نیازهای اساسی 

شناختی و کار در جهت ارضای این نیازها و حفظ انگیزه  روان

بهبود کند. بنابراین  برای ادامه ورزش منظم را نیز ایجاد می

ناداری بر طول عمر، کیفیت زندگی و تواند تأثیر مع پایبندی می

ریورا تورس، فاهی های بهداشتی داشته باشد )  های مراقبت  هزینه

تری در پیشگیری و پیش آگاهی   (. نقش مهم2111، 1و ریورا

( و به طور کلی 2121و همکاران، 2های مزمن )مافی بیماری

روانی دارد  و جسمی مختلف عوامل روی بر اثرات سودمندی

   (.2111پور و همکاران،  درخشان)

از این رو، اهمیت و ضرورت بررسی این موضوع طبق مطالعات 

انجام شده استحکام ذهنی باعث رشد خودمختاری و ایجاد 

شود و خودمختاری نیز  مقاومت در شرایط چالش برانگیز می

برد، و  استقلال و پایبندی به ورزش را در میان ورزشکاران بالا می

انگیزه درونی، عملکرد و ادراک ورزشکاران را نسبت ها هر دو آن

های  دهند. از این رو، طبق بررسی هایشان افزایش می به توانایی

های چالش انگیز  تواند در انتخاب ورزشمحقق خودمختاری می

گیرتری در ایجاد استحکام ذهنی و پایبندی  نقش چشم

خودشان که ورزشکاران  ورزشکاران داشته باشد، با علم به این

کنند پس به احتمال زیاد، شرایط چالش برانگیز را انتخاب می

تری را تجربه خواهند کرد. این در حالی استحکام ذهنی قوی

های خاصی در ورزش   است که بیشتر مقالات دربارۀ موقعیت

اند و کمتر به  مورد بررسی قرار گرفته که افراد دچار چالش شده

های چالش انگیز  اگر ورزش  این موضوع پرداخته شده است که

نوردی، غارنوردی،  مانند: هوگام، پارکور، کوهنوردی، سنگ

کند  پاراگلایدر و غواصی که ورزشکاران را از ابتدا دچار چالش می

و  11 -کنند. البته با شیوع ویروس کووید چگونه عمل می

های ایجاد شده که حتی باعث تأخیر یک ساله مسابقات قرنطینه

تحرکی های ورزشی شد، شاهد بی  و تعطیلی سالن 2121المپیک 

                                                           
1 Rivera Torres, Fahey, Rivera 
2 Maffei 

 

بیشتری در جامعه هستیم و خود ورزش کردن به چالش جدی 

تبدیل شده است. این در حالی است که با پیشرفت تکنولوژی 

دنیا روز به روز و حتی ثانیه به ثانیه در حال تغییر است. از این 

ه به این نوع رو، افراد فعالیت بدنی کمتری دارند و از آنجا ک

اند تغییر آن برایشان بسیار سخت و دشوار  زندگی عادت کرده

های انجام شده در   باشد. بنابراین از آنجا که بیشتر پژوهش می

شناسی به صورت جداگانه به موضوعات استحکام  حوزه روان

اند. بنابراین  ذهنی، خودمختاری و پایبندی ورزشکاران پرداخته

رسی نقش کارکردهای استحکام ذهنی و هدف از این پژوهش، بر

های چالش انگیز   خودمختاری بر پایبندی ورزشکاران به ورزش

 باشد.می

 

 پژوهش  روش

ها  به صورت  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی بوده و  داده

جمع آوری شده است؛ و از نظر زمان رویداد مورد بررسی مجازی 

نگر است. و بر اساس منطق اجرا توصیفی و به لحاظ مورد  حال

ای از جامعه انتخاب شده است. نوع جستجو و  مطالعه نمونه

ها کمی است. و بر اساس راهبرد و روش  آوری داده جمع

 همبستگی است.  -آزمایشی یا توصیفی غیر

  شرکت کنندگان

نفر از زنان و مردان  455آماری بر اساس روش پژوهش  جامعۀ

، لایدرهای ورزشی هوگام، پارکور، پاراگ در رشته فعالورزشکار 

نوردی، غارنوردی و غواصی که  نوردی(، کوه نوردی )صخرهسنگ

مازندران، اراک، آذربایجان غربی، آذربایجان در شهرهای تهران، 

شیراز، کرمانشاه، لرستان،  شرقی، قم، یزد، فارس، گلستان،

کرمان، خوزستان، کرج، گرگان، کردستان، البرز، خراسان رضوی، 

خراسان شمالی، خراسان جنوبی، اصفهان، گیلان، قزوین، تبریز، 

اردبیل، زنجان، اهواز، همدان، سمنان، کهگیلوی و بویراحمد، 

بندرعباس، بوشهر، مرکزی، قشم، کیش، ایلام، ارومیه، چابهار، 
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 در سال که 65تا  11با دامنۀ سنی  رلنگه، هرمزگان و مشهدبند
فعالیت ورزشی داشتند در این پژوهش شرکت  (1411) سال

 در فعالیت یک سال حداقل داشتن پژوهش، به ورود کردند. معیار
 انتخاب برای این پژوهش، های ورزشی مورد نظر بود. در   رشته
هدفمند و برای تعیین  -احتمالی غیرگیری  نمونه روش از نمونه

حجم نمونه بر اساس روش پژوهش سه برابر سؤالات پژوهش 

 نفر بدست آمد.  455

 ملاحضات اخلاقی

به صورت داوطلبانه در این ها   از نظر ملاحظات اخلاقی آزمودنی

اطمینان خاطر داده شد که ها  پژوهش شرکت کردند و به آن

نامه تنها برای غنای علمی و  ها در پرسش اطلاعات مندرج آن

 شود. پیشبرد رویکردهای جدید در آینده استفاده می

 های گردآوری ابزار و شیوه

در این پژوهش، به روش کتابخانه ها  ابزار و شیوه گردآوری داده

های پیشین، ابزار نامه ها، مقالات و پایان ای و مراجعه به کتابخانه

نامه تشخیص داده شد. بر  پرسشمناسب برای پژوهش حاضر 

ها در این پژوهش از سه  آوری داده  همین اساس، به منظور جمع

ها به   نامه نامه استاندارد ذیل استفاده شد. در ادامه پرسش پرسش

های صورت الکترونیکی )سایت گوگل فرم( آماده و در پیام رسان

ر، در اجتماعی )تلگرام، واتساپ، اینستا( و ایمیل توسط پژوهشگ

های هوایی   بین ورزشکاران داوطلب، که توسط انجمن ورزش

نوردان  ایران، انجمن پارکور جمهوری اسلامی ایران، انجمن کوه

نوردی و  ایران، فدراسیون نجات غریق و غواصی، و فدراسیون کوه

صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران معرفی شدند توزیع 

 شد. 

و  1کلاف توسط نامه پرسشی: این نامۀ استحکام ذهن پرسش -الف

 4سؤال و  48شده است؛ و شامل   ( ساخته2112همکاران )

                                                           
1 Clough, Earle, Sewell 

سؤال )زندگی 14سؤال، کنترل  11سؤال، تعهد  8عامل: چالش 

های خود و اعتماد بین  سؤال )توانایی 15و هیجان( و اعتماد 

ارزشی لیکرت از کاملاً مخالفم  5فردی( است و براساس مقیاس 

گزینه  که صورت بدینکاملاً موافقم )پنج( طراحی شده. )یک( تا 

یک  امتیاز دارای کم خیلی گزینه و پنج امتیاز دارای زیاد خیلی

کنترل زندگی و  تعهد، سطوح بالای بیانگر بالاتر نمرات .بود

نامه  روایی و پایایی این پرسش .است هیجانات و اعتماد به نفس

های خارجی تأیید شده است. کلاف و همکاران  در پژوهش 

نامه فراهم آوردند که نشان  شواهدی را برای روایی سازی پرسش

، خویشتن شناسی =48/1rدهند رابطۀ معناداری با خوشبینی 

42/1r= 56/1، رضایت از زندگیr= 68/1، اضطراب صفتیr= و ،

 -نامه با آزمون ، است. پایایی این پرسش=51/1rخودکارآمدی 

های   و با ثبات درونی مؤلفه 1/1آزمون مجدد دارای ضریب تأثیر 

تأیید  81/1و اعتماد  11/1، چالش 11/1، تعهد 13/1کنترل 

 متخصصان وسیله به آن و محتوایی صوری روایی وشده است 

پری، (. همچنین 2112)کلاف و همکاران، گرفت  قرار تأیید مورد

 8211ای را بر روی ( مطالعه2113) 2کلاف،کراست، ارل و نیکولز

نامه را مناسب  نفر انجام دادند و روایی و پایایی این پرسش

ای دیگر آلفای کرونباخ کل مقیاس گزارش دادند. در مطالعه

، 3بدست آمد )شرد و همکاران 11/1و پایایی باز آزمون آن  81/1

دریافتند  2112همکاران نیز در سال (. در پژوهش لوی و 2111

نامه دارای آلفای کرونباخ قابل قبول  که پنج زیرمقاس این پرسش

هستند اما مؤلفه کنترل هیجانی دارای آلفای  81/1تا  61/1از 

(. 2112، 4و غیر قابل قبول بود )لوی و همکاران 51/1کرونباخ 

ی و (، روای2114اما در پژوهش افسانه پورک و واعظ موسوی )

نامه بر روی ورزشکاران تأیید  پایایی نسخۀ فارسی این پرسش

ها، برای مطالعۀ پایایی از روش  شده است. در پژوهش آن

همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و 

گزارش  13/1های این مقیاس را  ضریب همسانی درونی مؤلفه

                                                           
2 Perry, Clough, Crust, Earle, Nicholas 
3 Sheard, Golby, Wersch 
4 Levy, Nicholls, polman 
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متغیر استحکام ذهنی در همچنین پایایی آلفای کرونباخ کردند. 

/.، 13، کنترل 51/1های آن چالش  و مؤلفه 88/1این پژوهش 

 بدست آمده است.  14/1و اعتماد  15/1تعهد 

و همکاران 1نامۀ انگیزش خودمختاری: توسط پلتیر پرسش -ب

دهی انگیزش ورزشکاران را در رشتۀ  ( عرضه شد که جهت1115)

زیابی سؤالات این کند. نحوۀ ار ورزشی مورد نظر مشخص می

باشد. این  خرده مقیاسمی 1سؤال و  28نامه در قالب  پرسش

ها شامل سه نوع انگیزش درونی: انگیزش درونی   خرده مقیاس

برای دانستن، انگیزش درونی برای اجرا و انگیزش درونی برای 

سؤال است. همچنین سه شکل از  12کسب هیجان در مجموع 

عنی تنظیم خودپذیر، تنظیم درون انگیزش بیرونی برای تنظیم، ی

سؤال است. در نهایت  12فکنی شده و تنظیم بیرونی در مجموع 

سؤال مشخص شده نیز  4انگیزگی که با  خرده مقیاس بی

ارزشی لیکرت در  5ها بر اساس مقیاس   گیری شد. پاسخ اندازه

گیری  ای از یک )کاملاً مخالفم( تا پنج )کاملاً موافقم( اندازه دامنه

انگیزه درونی، انگیزه  سطوح بالای بیانگر بالاتر نمراتده است. ش

 .استو استقلال و خودمختاری بیشتر  بیرونی و بی انگیزگی
 82/1نامه،  میانگین ضریب همسانی درونی برای این پرسش

آزمون  –گزارش شده است. میانگین ضریب پایایی با انجام آزمون

گزارش شده است )پلتیر و  61/1مجدد در فاصلۀ زمانی یک ماه 

نامه در ایران  (. همچنین ثبات درونی این پرسش1115همکاران، 

و همکاران آیسیک و عربی (2111و همکاران ) مکاریتوسط 

ها در  (، از طریق آزمون آلفای کرونباخ ثبات درونی آن2111)

رش شده است. در ضمن در ( گزا13/1تا  15/1حد قابل قبول )

(، 2112پژوهش حسین پور دلاور، زردشتیان، احمدی و آزادی )

 عامل تحلیل روش از با استفاده ها آن سازه روایی بررسی در

 در و شد گرفته نظر معنادار در 31 از بزرگتر بارهای اکتشافی،

 واریماکس با روش متعامد چرخش و اساسی های  مؤلفه تحلیل

 و انگیزش درونی های  خرده مقیاس شامل عاملی پنج الگوی

انگیزش  شده، درون فکنی انگیزش خودپذیر، بیرونی انگیزش
                                                           
1 Pelletier 

آلفای  ضرایب .گرفت قرار تأیید مورد انگیزگی بی و بیرونی

 شده گزارش 61/1 و 82/1 ترتیب به آن بازآزمایی و کرونباخ

 61/1 بین آن های  همسانی خرده مقیاس ضریب. همچنین است

 شیوۀ به پایایی و ضریب 16/1 مقیاس کل برای و 88/1 تا

اند. همچنین،  گزارش کرده 11/1 هفته چهار فاصله در بازآزمایی

و  86/1پایایی آلفای کرونباخ متغیر خودمختاری در این پژوهش 

و بی  88/1، انگیزه بیرونی 88/1های آن انگیزه درونی  مؤلفه

 به دست آمده است. 13/1انگیزگی 

( 2111و همکاران )2نامۀ پایبندی به تمرین: کوربین پرسش -ج

سؤال با ساختار سه عاملی:  12نامه دارای  این پرسش

 4سؤال، تقویت کننده  3سؤال، مستعد کننده  5توانمندکننده 

سؤال است که توسط محققین اعتبار سازه آن از طریق تحلیل 

گیری  ههای اصلی )با شاخص کفایت نمون عاملی با روش مؤلفه 

درصد واریانس  6145( بررسی شده است. در مجموع 616/1

های اصلی تبیین نمود. به  نامه را توسط روش مؤلفه پرسش

منظور اطمینان از نتایج تحلیل عاملی اکتشافی به وسیله نرم 

تحلیل عاملی تأییدی انجام شده است. نسبت کای  3افزار لیزرل

های به دست   سایر شاخص 145برابر با  5یا خی دو به دی اف4 دو

آمده از خروجی نرم افزار نشان دهنده برازش مناسب مدل 

نامه پایبندی به تمرین بود. این  تحلیل عاملی مرتبه دوم پرسش

ارزشی لیکرت نمره گذاری شده است.  5ابزار در قالب طیف 

برای  .است پایبندی به تمرین سطوح بالای بیانگر بالاتر نمرات

نامه نسخه ایرانی با استفاده از روش همسانی  پایایی این پرسش

بدست آمد که در مجموع نشان داد،  81/1درونی، آلفای کرونباخ 

نامه پایبندی به تمرین با داشتن ضرایب پایایی و روایی  پرسش

ضریب تعیین رضایت بخش و بر اساس نتایج تحلیل کواریانس 

بدست آمده است  1481 تمرین تعدیل یافته برای پایبندی به

همچنین پایایی آلفای  (.2111)درخشان پور و همکاران، 

                                                           
2 Corbin, Welk 
3 Lisrel 
4 chi-square 
5 df 
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های آن آگاهی   و مؤلفه 1483کرونباخ متغیر پایبندی به ورزش 

توسط آخوندان،  1411ها  ، ترغیب کننده1482، تجهیزات 1486

( تأیید شده است. همچنین 2111معرفتی )و  ساعت چیان

و  15/1متغیر پایبندی در این پژوهش پایایی آلفای کرونباخ 

و  51/1ها   ، مستعد کننده68/1ها   های آن توانمند کننده  مؤلفه

 بدست آمده است. 64/1ها   تقویت کننده

 هاروش پردازش داده

 اطلاعات بندی طبقه و توصیف منظور به ها  در روش پردازش داده
به  استاندارد انحراف از و مرکزی شاخص میانگین به عنوان از

آزمون  از گردید. همچنین استفاده پراکندگی عنوان شاخص

 آزمون چندگانه، رگرسیون تحلیل، پیرسیون ضریب همبستگی
 با نیز ها داده تمامیه است. شد استفاده لیون و تحلیل مسیر و تی

معناداری  سطح در 21 نسخۀ 1اس.اس.پی.اس نرم افزار از استفاده

(1415 p<) گرفتند و برای نتایج تحلیل مسیر  قرارتحلیل  مورد

  .استفاده شده است 24نسخه  2از نرم افزار ایموس

 نتایج

می ارائه استنباطی و توصیفی بخش دو در پژوهش های اینیافته

نفر  455های توصیفی تعداد  حاصل از یافته نتایج گردد. براساس

 های رشته در این پژوهش مشارکت کردند که این ورزشکارن از

، 11، غواصی 111، پاراگلایدر 132کوهنوردی  ورزشی

نفر شرکت  5و هوگام  1، غارنوردی 48، پارکور 11نوردی  صخره

 211درصد مرد، که  8144و  درصد زن1143 کردند. از این تعداد

 سال 65تا  11 سنی ردۀ نفر متاهل در 244ها مجرد و  نفر از آن

سال  31تا  31 کنندگان در ردۀ سنی که بیشترین شرکت بوده

را تشکیل دادند از بین این ورزشکاران  درصد 4142بودند که 

و کمترین  115کنندگان دارای مدرک لیسانس  بالاترین شرکت

نفر و بیشترین افراد دارای  12ورزشکاران دارای مدرک دکتری 

                                                           
1 Spss 
2 Amos 

نفر بودند. بیشترین  6دار  نفر و کمترین افراد خانه 211شغل آزاد 

نفر( و استان  54درصد ) 1141ان تهران با ورزشکاران از است

نفر( بیشترین مشارکت را در این  45درصد ) 141کرمانشاه با 

 41تا  1ورزشی بین  سابقه فعالیت نظر پژوهش داشتند. و از

 دو تا ورزشی سابقه دارای ها از آن درصد 3346سال بودند، که 

روز  1نفر( در طول هفته  123درصد ) 21اند و  بوده سال پنج

ساعت  11تا  1فعالیت ورزشی داشتند. ساعت فعالیت در هفته 

نفر( از زمان  56درصد ) 1243ساعت  11بود که بیشترین افراد 

نظر خطرناک بودن  از اند. اما خود را به ورزش اختصاص داده

درصد موافق بودند که رشته ورزشی  6341رشته های ورزشی 

درصد  1645بودند. و  درصد مخالف 2343ها خطرناک است اما  آن

ورزشکاران به غیر از فعالیت در رشته ورزشی خود در رشتۀ 

ورزشی دیگری هم فعالیت داشتند. درصد ورزشکاران به غیر از 

فعالیت در رشته ورزشی خود در رشتۀ ورزشی دیگری هم 

 فعالیت داشتند.

انحراف استاندارد شرکت کنندگان  و ، میانگین1جدول شمارۀ  در

پژوهش پایبندی، استحکام ذهنی و خودمختاری  متغیرهای در

دهد. بهترین روش برای  نشان می های آنان را به همراه مؤلفه 

نامه، آزمون  های طیف لیکرت و پرسش بررسی نرمال بودن داده 

که ما در این پژوهش جهت نرمال  .چولگی و کشیدگی است

بدست  بودن متغیرهای پژوهش استفاده کردیم و طبق نتایج

، 2آمده مقدار چولگی مشاهده شده همه اعداد جدول در بازه )

نرمال بوده و توزیع  ( قرار دارد. یعنی از لحاظ کجی متغیر-2

ها از کشیدگی نرمالی   ها متقارن است. همچنین توزیع آن  آن

 برخوردار است.
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 های پژوهش  متغیرها و مؤلفه آزمون چولگی و کشیدگیاستاندارد،  انحراف میانگین، -0 جدول
Table 1- Mean, standard deviation, skewness test and kurtosis of research variables and 

components 
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 متغیرهای پژوهش
Research 

variables 

 ابعاد
Dimensions 

 میانگین

M 

 انحراف استاندارد
SD 

 چولگی

Skewness 

 کشیدگی

Kurtosis 

 پایبندی
Adherence 

 پایبندی
Adherence 

3.91 0.48 -0.26 -0.07 

 توانمند کننده
Empowering 

4.36 0.43 -0.56 0.04 

 مستعد کننده
Predisposing 

3.88 0.76 -0.75 0.28 

 تقویت کننده
Amplifier 

4.45 0.52 -0.80 0.33 

 استحکام ذهنی
Mental 

Toughness 

 استحکام ذهنی
Mental 

Toughness 

3.67 0.38 -0.23 0.62 

 چالش
Challenge 

3.65 0.43 0.10 0.63 

 تعهد
Commitment 

3.81 0.49 -0.40 0.87 

 کنترل
Control 

3.52 0.44 0.27 0.17 

 اعتماد
Confidence 

3.72 0.45 -0.37 0.77 

 خودمختاری
Autonomy 

 

 خودمختاری
Autonomy 

3.90 0.39 -0.38 0.06 

 انگیزه درونی
Intrinsic 

motivation 

4.48 0.44 -0.59 -0.41 

 تنظیم خودپذیر
Self-adjusting 

4.11 0.73 -0.74 0.49 

 تنظیم درون فکنی
Insertion 

adjustment 

4.31 0.63 -0.97 0.80 

 تنظیم بیرونی
External 

adjustment 

3.53 0.94 -0.44 -0.14 

 بی انگیزگی
without 

motivation 

1.92 072 1.01 1.50 
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 از آنجا که طبق نتایج بدست آمده متغیرها نرمال بودند جهت

 آزمون از ورزشی، و پایبندی ذهنی استحکام بین رابطۀ بررسی

 نشان 2شماره  جدول نتایج .استفاده گردید پیرسون همبستگی

و در  ( =1435r) همبستگی با ضریب استحکام ذهنی دهد می

درصد ارتباط معنادار و مثبتی وجود دارد  5سطح خطای 

(14111>pاما در بررسی .) با  ورزشی استحکام های مؤلفه رابطه

 ( بالاترین و =1436r)های تعهد  دهد، مؤلفه می نشان پایبندی

 5کمترین همبستگی را در سطح خطای  ( =1422r)چالش 

درصد ارتباط مثبت و معناداری با پایبندی به ورزش وجود دارد 

(14111>p .) 

 های چالش انگیز پایبندی به ورزش و ورزشی استحکام بین همبستگی آزمون نتایج -2 جدول
Table 2- Results of the correlation test between sports Mental Toughness and adherence to 

challenging sports 
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 استحکام ذهنی
Mental 

Toughness 

1         

 چالش
Challenge 

0.70
** 

0.001 
1        

 

 تعهد
Commitment 

0.89
** 

0.001 

0.56
** 

0.001 1        

 

 کنترل

Control 

0.85
** 

0.001
 

0.49
** 

0.001
 

0.67
** 

0.001 1       

 

 اعتماد
Confidence 

0.88
** 

0.001 

0.52
** 

0.001 
0.74

** 

0.001 
0.61

** 
0.001 1      
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 توانمند کننده
Empowering  

0.33
** 

0.001 

0.23
** 

0.001 
0.31

** 

0.001
 

0.23
** 

0.001
 

0.32
** 

0.001 1     

 

 مستعد کننده

Predisposing  
0.25

** 
0.001

 
0.14

** 

0.001 
0.26

** 
0.001

 
0.18

** 
0.001

 
0.25

** 
0.001

 
0.43

** 

0.001 1    

 

 تقویت کننده
Amplifier 

0.23
** 

0.001
 

0.21
** 

0.001 
0.22

** 
0.001

 
0.13

** 
0.004

 
0.23

** 
0.001

 
0.39

** 

0.001 
0.18

** 

0.001 1
   

 

 پایبندی
Adherence 

0.35
** 

0.001 

0.22
** 

0.001 
0.36

** 
0.001

 
0.23

** 
0.001

 
0.34

** 

0.001 
0.70

** 

0.001 
0.76

** 

0.001 

0.31
*

* 

0.001 

1  

 
 معنادار است. 1411 سطح در همبستگی **

 معنادار است. 1415 سطح در همبستگی *

 

 جهتاز آنجا که طبق نتایج بدست آمده متغیرها نرمال بودند 

 از ورزشی، پایبندیو  ورزشی خودمختاری بین رابطۀ بررسی

 ،3نتایج جدول شماره  .استفاده گردید پیرسون آزمون همبستگی

در  ( =1441rهمبستگی ) ضریب با دهد خودمختاری می نشان

درصد ارتباط مثبت و معناداری با پایبندی به  5سطح خطای 

 های مؤلفه رابطۀ (. همچنین بررسیp<14111ورزش وجود دارد )

انگیزه درونی  های دهد، مؤلفه می شانن با پایبندی خودمختاری

(1441r= بیشترین و کمترین همبستگی را تنظیم )  بیرونی

(1424r=  در سطح خطای )درصد ارتباط مثبت و معناداری با  5

در ( =r-1418انگیزگی ) بی و مؤلفه (.p<14111پایبندی دارند )

درصد ارتباط معنادار و منفی با پایبندی به  5سطح خطای 

 (.p<14111وجود دارد )ورزش 

 های چالش انگیز  پایبندی به ورزش و خودمختاری بین همبستگی آزمون نتایج -3 جدول

Table 3- Results of the correlation test between autonomy and adherence to challenging sports 
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Variables 

ی
ار

خت
دم

خو
 

A
u

to
n

o
m

y
 

ی
رون

 د
زه

گی
 ان

In
tr

in
si

c 

m
o
ti

v
a
ti

o
n

 

یر
پذ

ود
 خ

یم
نظ

 ت

S
el

f-
a
d

ju
st

in
g

 

ی
کن

ن ف
رو

 د
یم

نظ
 ت

In
se

rt
io

n
 

a
d

ju
st

m
en

t 

ی
رون

 بی
یم

نظ
 ت

E
x
te

rn
a
l 

a
d

ju
st

m
en

t 

ی
زگ

گی
ی ان

 ب

w
it

h
o
u

t 

m
o
ti

v
a
ti

o
n

 

ی
ند

یب
 پا

A
d

h
er

en
ce

 

 خودمختاری
Autonomy 

1       

 انگیزه درونی
Intrinsic 

motivation 

0.71
** 

0.001
 1      
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 تنظیم خودپذیر
Self-adjusting 

0.75
** 

0.001
 

0.42
** 

0.001 1      

 
 تنظیم درون فکنی

Insertion 

adjustment 

0.70
** 

0.001
 

0.43
** 

0.001
 

0.49
** 

0.001
 1     

 
 تنظیم بیرونی
External 

adjustment 

0.74
** 

0.001
 

0.27
** 

0.001
 

0.50
** 

0.001
 

0.48
** 

0.001
 1    

 
 بی انگیزگی
without 

motivation 

0.13
** 

0.003 
-0.25

** 

0.001
 

-0.04 
0.358

 
-0.11

* 

0.011 
0.10

* 

0.034 1   

 
 پایبندی

Adherence 

0.40
** 

0.001 
0.41

** 

0.001
 

0.34
** 

0.001 
0.33

** 

0.001
 

0.24
** 

0.001
 

-0.18
** 

0.001
 1

  
 

شود. آزمون رگرسیون  دیده می 4همان طور که در جدول شماره 

های استحکام ذهنی( و  متغیرهای پیشبین )مؤلفهخطی بین 

 برای شاخص مهمتریناما ملاک )پایبندی( انجام شده است. 

طبق  .باشد می تعیین ضریبرگرسیون،  مدل برازش بررسی

ین بدست آمد وضریب تعی 1438نتایج ضریب همبسگی چندگانه 

درصد از واریانس پایبدی توسط  1441یعنی  14141برابر با 

 -شود. نتایج دوربین های استحکام ذهنی تعیین می  مؤلفه

ها همبستگی  دهد بین باقیمانده نشان مینیز  2415 1واتسون

ها مستقل از یکدیگر هستند و  سریالی وجود ندارد و باقیمانده

یمانده مورد بعد از آن میزان باقیماندۀ یک مورد، در میزان باق

و سطح خطاپذیری  11442در آزمون آماره فیشر تأثیری ندارد. 

باشد. بنابراین میتوان نتیجه گرفت تأثیر  می 14111برابر 

شود.  های استحکام ذهنی بر پایبندی به ورزش تأیید نمی   مؤلفه

بینی کننده خوبی برای متغیر  یعنی استحکام ذهنی پیش

البته با توجه به ضریب رگرسیون یست. پایبندی به ورزش ن

استاندارد شده یا بتا بیانگر این است که، مؤلفه تعهد با ضریب 

                                                           
1 Durbin-Watson 

( بر پایبندی به طور مستقیم از قدرت  =14262rرگرسیون )

 (. p<1415بینی کنندگی  معناداری برخوردار است ) پیش

های آزمون رگرسیون خطی متغیرهای پیشبین )مؤلفه

طبق نتایج  ملاک )پایبندی( انجام شده است.خودمختاری( و 

بدست آمد و ضریب تعیین برابر  1441ضریب همبسگی چندگانه 

درصد از واریانس پایبندی توسط  2241یعنی  14221با 

 2411واتسون  -شود. دوربین های خودمختاری تعیین می  مؤلفه

ها همبستگی سریالی وجود ندارد  دهد بین باقیمانده نشان مینیز 

. در آزمون آماره فیشر ها مستقل از یکدیگر هستند  باقیمانده و

باشد. بنابراین  می (p< 14111و سطح خطاپذیری برابر ) 26431

های خودمختاری بر پایبندی به  میتوان نتیجه گرفت تأثیر مؤلفه

 معناداری کمتر سطح که آنجا همچنین، ازشود.  ورزش تأیید می
 متغیرهای بین روابط که گفتتوان  می است. از این رو، 1415 از

 تصادفی و بوده معنادار آماری لحاظ از ملاک پیشبین و متغیر
( از قدرت 14251همچنین، مؤلفه انگیزه درونی ) .نیست

(. کمترین p<1415بینی کنندگی معناداری برخوردار است ) پیش

نقش معنی بینی را با مؤلفه بی انگیزگی دارد که  قدرت پیش

 بینی کنندگی متغیر ملاک ندارد. پیشداری در 
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 و )ذهنی و خودمختاری استحکام های مؤلفه (پیشبین متغیرهای بین رگرسیون چندگانه واریانس و تحلیل آنالیز -0 جدول

 ملاک )پایبندی(
Table 4- Analysis and analysis of variance of multiple regression between predictor changes 

(components of mental Toughness and autonomy) and criteria (adherence) 

ها
یر

تغ
م

ن 
بی

ش
پی

ر 
غی

مت
- P

re
d

ic
ti

v
e 

v
a
ri

a
b

le
ی  

تا
ب ب

ری
ض یر

غ
رد

دا
تان

اس
B

 -
 

ی
طا

خ
 

رد
دا

تان
اس

SE
 -

 

ب 
ری

ض
 

ی
تا

ب
 

رد
دا

تان
اس

B
et

a 
-

 

ی
ن ت

مو
آز

T 
-

 

دار
مق

- 
p 

ی
حکام ذهن

است
 

 ثابت

Fixed 
2.38 0.21  11.35 0.001 

 چالش

Challenge 
0.01 0.06 0.01 0.31 0.750 

 تعهد

Commitment 
0.25 0.07 0.26 3.57 0.001 

 کنترل

Control 

-

0.07 
0.06 -0.06 -1.05 0.294 

 اعتماد

Confidence 
0.19 0.07 183 2.71 0.007 

ی
ختار

خودم
 

 ثابت

Fixed 
1.88 0.24  7.80 0.001 

 انگیزه درونی

Intrinsic motivation 
0.28 0.05 0.25 5.24 0.001 

 خودپذیر تنظیم

Self-adjusting 
0.09 0.03 0.14 2.74 0.006 

 تنظیم درون فکنی شده

Insertion 

adjustment 

0.09 0.04 0.11 2.27 0.023 

 بیرونیتنظیم 

External adjustment 
0.02 0.02 0.04 0.92 0.355 

 بی انگیزگی

without motivation 
-

0.06 0.02 -0.10 -2.30 0.022 
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جهت آزمون تی مستقل نرمال بودن متغیرها به تفکیک جنسیت 

و   1413و کشیدگی  -1426مردان با چولگی متغیر پایبندی در 

، متغیر استحکام -1451و کشیدگی  -1442در زنان با چولگی 

، و در زنان 1411و کشیدگی  -1411ذهنی در مردان با چولگی 

، و در نهایت متغیر 1435با کشیدگی  -1441چولگی 

، و در 1421و کشیدگی  -1433خودمختاری در مردان با چولگی 

بدست آمده که تمام  -1411و کشیدگی  -1466ی زنان با چولگ

( قرار دارد و از لحاظ کجی و کشیدگی -2، 2اعداد در بازه )

ها متقارن است. همچنین طبق  نرمال بوده و توزیع آن متغیرها

نتایج میانگین و انحراف معیار میزان پایبندی، استحکام ذهنی و 

 خودمختاری در زنان بیشتر از مردان است.

، آزمون لیون برای متغیر پایبندی بیانگر 5جدول شمارۀ نتایج 

کوچکتر از مقدار  (=14151pآن است که مقدار سطح معناداری )

( است، بنابراین، مقدار معناداری برای فرض =1415aخطا )

برابری واریانس برابر نیست و اختلاف وجود دارد. یعنی پایبندی 

به ورزش در زنان و مردان برابر نیست. در نتیجه از ردیف دوم 

جهت بررسی تفاوت میانگین پایبندی بین دو گروه استفاده 

ای پژوهش (، و چون این مقدار از آلف=P 14115شود. یعنی ) می

(1415 a=کوچکتر است، فرض برابری میانگین ) شود.  ها رد می

توان گفت بین پایبندی ورزشکاران زن و مرد تفاوت  بنابراین می

معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به منفی بودن حد بالا و  

درصد میانگین پایبندی زنان  15پایین در فاصلۀ اطمینان 

باشد. بررسی نتایج متغیر  ر بیشتر میورزشکار از مردان ورزشکا

دهد که بین متغیر  استحکام ذهنی و خودمختاری نیز نشان می

استحکام ذهنی و خودمختاری ورزشکاران زن و مرد تفاوت 

 معناداری وجود ندارد.

 

 مرد و زن ورزشکاران متغیرها بین تفاوت بررسی جهت تی مستقل آزمون نتایج -2 جدول

Table 5- Results of independent t-test to examine the differences in variables between male and 

female athletes 

 

 متغیر
Variables 

 آماره اف

F 

 مقدار
p 

 آماره تی

T 

 مقدار
p 

 %52فاصله اطمینان 

 Top بالا

- 
 Down پایین

- 
 پایبندی

Adherence 
3.85 0.050 

-2.97 0.003 -0.28 -0.05 

-2.83 0.005 -0.28 -0.05 

 استحکام ذهنی
Mental 

Toughness 

4.15 0.042 

-1.06 0.288 -0.13 0.04 

-0.95 0.344 -0.15 0.05 

 خودمختاری
Autonomy 

0.56 0.453 
-2.43 0.015 -0.20 0.02 

-2.39 0.18 -0.20 -0.01 
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، اطلاعات توصیفی متغیرها شامل میانگین، 6در جدول شمارۀ 

انحراف معیار به همراه ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای 

خودمختاری با پایبندی ارائه شده است. همان  استحکام ذهنی و

گونه که نشان داده شده است ضرایب همبستگی بین استحکام 

و خودمختاری با پایبندی مثبت بوده و در سطح آلفای  ذهنی

(. مثبت بودن ضرایب بدست P<11/1دار است ) معنی 11/1

استحکام ذهنی و  آمده نشان دهنده رابطه مستقیم بین

انگیز  های چالش ورزشکاران به ورزش خودمختاری با پایبندی در

 است. 

به منظور آزمون مدل پژوهش از تحلیل مسیر به روش بیشینه 

گیری از نرم افزار ایموس استفاده شد. پیش از  احتمال با بهره

های پرت تک متغیری با استفاده از  استفاده از تحلیل مسیر، داده

های پرت چندمتغیری با استفاده از آماره  ای و داده نمودار جعبه

ها کنار گذاشته شدند.  موعه دادهماهالانوبیس بررسی و از مج

کجی و کشیدگی توزیع نمرات متغیرها با استفاده از نرم افزار 

محاسبه و نتایج نشان داد هیچ کدام از مقادیر  اس.اس.پی.اس

باشد. نرمال بودن  نمی ±1کجی و کشیدگی بیشتر از دامنه 

اسمیرنوف بررسی شد. _ها با استفاده از آزمون کالموگروف داده

ج نشان داد توزیع نمرات هر چهار متغیر مدل نرمال است نتای

(15/1<P فرض استقلال خطاها با آماره دوربین واتسون برای .)

ی معادلات رگرسیونی مدل پژوهش بررسی شد که  محاسبه

مقدار به دست آمده بیانگر برقراری این مفروضه است. مفروضۀ 

ون بین زوج هم خطی بین متغیرها با استفاده از همبستگی پیرس

متغیرها بررسی شد. با توجه به این که همبستگی دو متغیری 

و بالاتر نشان دهندۀ هم خطی است، این مشکل در  1/1

های پژوهش حاضر مشاهده نشد. علاوه بر آن آماره تحمل و  داده

عامل تورم واریانس به منظور بررسی هم خطی چندگانه محاسبه 

قادیر آماره تحمل کوچکتر از شد. نتایج نشان داد هیچکدام از م

و هیچکدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگتر از  1/1حد مجاز 

باشند. بنابراین بر اساس دو شاخص ذکر شده  نمی 11حد مجاز 

 ها مشاهده نشد.  وجود هم خطی چندگانه در داده

 

 پژوهش: توصیف آماری و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای 6جدول 

Table 6: Statistical description and matrix of correlation coefficients of research variables 

 

 متغیر
Variables 

 میانگین

M 

انحراف 

 معیار

SD 

 استحکام ذهنی

Mental 

Toughness 

 خودمختاری
Autonomy 

 پایبندی
Adherence 

 استحکام ذهنی
Mental 

Toughness 

18.40 1.923 1   

 خودمختاری

Autonomy 
20.36 2.509 0.215

** 
1  

 پایبندی

Adherence 
16.62 1.708 0.371

** 
0.520

** 
1 
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 11/1معنی داری در سطح **          15/1معنی داری در سطح                *

Mental Toughness 

Autonomy 

Adherence 
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 استاندارد مدل رابطه بین استحکام ذهنی و خودمختاری با پایبندی: ضرایب 0شکل
Figure 1: Standard coefficients of the model of the relationship between mental strength and 

autonomy with adherence 
 

ها، به  ها و حصول اطمینان از برقراری آن پس از بررسی مفروضه

در منظور ارزیابی مدل مورد بررسی از تحلیل مسیر استفاده شد. 

، ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی به منظور بررسی 1شکل 

رابطه بین استحکام ذهنی و خودمختاری با پایبندی نشان داده 

مدل در جدول زیر ارائه های مربوط به برازش  شده است. شاخص

 شده است.

های برازش مدل ارائه شده است.  ، شاخص1در جدول شمارۀ 

(  برازش df/2χشاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )

قرار دارد  5تا  1کند که این عدد در دامنه بین  مدل را تأیید می

هاست. ریشه دوم میانگین مربعات  و به معنی برازش مدل با داده

است که از میزان ملاک 162/1( برابر با SRMRمانده )باقی 

( کوچکتر است و در نتیجه برازش مدل را تأیید می کند. 18/1)

نیز از ملاک مورد نظر  NFIو  IFI ،CFI ،GFIهای  شاخص

( بزرگتر هستند. ضرایب بدست آمده حاکی از برازش 1/1)

 مطلوب مدل است.

 

 : شاخص های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهش7ول جد

Table 7: Goodness indicators of fitting the tested research model 

، اثرهای مستقیم و کل بین متغیرهای 8در جدول شمارۀ 

مدل ارایه شده است. بر اساس نتایج بدست آمده، استحکام 

، P<11/1( و خودمختاری )P ،211/1=β<11/1ذهنی )

415/1=β پایبندی تأثیر ( به صورت مستقیم و مثبت بر

دارند. همچنین بر اساس نتایج بدست آمده متغیرهای 

درصد از واریانس  3/31استحکام ذهنی و خودمختاری 

 کنند. پایبندی را تبیین می

 های تبیین شده متغیرها  اثرهای مستقیم، کل و واریانس: 8جدول 

Table 8: Direct effects, totals and explained variances of variables 

 شاخص برازش

Fit index 
(df/2X) GFI NFI CFI IFI SRMR 

 دامنه مورد قبول

Acceptable 
domain 

5> 0.9< 0.9< 0.9< 0.9< 0.08< 

 مقدار مشاهده شده

Observed value 
3.558 0.970 0.90

 
0.901 0.902 0.073 
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 مسیر
ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 استاندارد
 آماره آزمون

سطح 

 داری معنی

واریانس 

تبیین 

 شده

 پایبندی  استحکام ذهنی        

Adherence        Mental 

Toughness 

0.241 0.2797.130 0.01 

0.303 

 پایبندی         خودمختاری

Adherence         Autonomy 
0.315 0.475 12.124 0.01 

 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش کارکردهای استحکام 

های  ذهنی و خودمختاری بر پایبندی ورزشکاران به ورزش

ها نشان  نتایج به دست آمده از یافتهچالش انگیز انجام شد. 

های چالش  ورزشدهد که میزان پایبندی ورزشکارانی که  می

، )آگاهیهای توانمند کننده دهند در عامل انجام میانگیز 

مفید بودن، لذّت، اطمینان از توانایی و مهارت خوب دربارۀ 

)داشتن خلاقیت برای طراحی ، مستعد کننده رشته ورزشی(

و فعالیت مورد نظر، داشتن مکان و تجهیزات برای فعالیت( 

با عامل تقویت کننده )خانواده، دوستان، پزشکان و 

ا کارفرمایان( همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد؛ ام

مشارکت کمتر زنان در این پژوهش ممکن است بخاطر 

های خاصی  های ورزشی و حساسیت خاص بودن نوع رشته

باشد که در هر رشته ورزشی وجود دارد. با این وجود میزان 

پایبندی در زنان بیشتر از مردان است؛ این عدم پایبندی 

تواند به خاطر نوع اعتقادات مذهبی و کار زیاد منزل و  می

ندپروی و یا حتی کار بیرون از منزل در ایران باشد؛ البته فرز

مهمترین دلیل عدم ورزش های انجام شده،  طبق پژوهش

زنان در کشور ما کمبود تجهیزات و امکانات ذکر شده است 

از طرفی، مردان ممکن  (.2111و همکاران، 1)سعادتی فرد

                                                           
1 Saadatifard 

است بیشتر از زنان از فعالیت بدنی لذّت ببرند و معمولاً 

مردان از خودکارآمدی بیشتری برای فعالیت بدنی 

برخوردارند، بنابراین موانع کمتری را برای ورزش کردن 

 به توجه (. با2116و همکاران، 2کنند )اوسنبورگ درک می

 با معناداری و مثبت ارتباط تمرین به پایبندی این که

 مشاوران و پزشکان دارد، بهزیستی افراد و سلامتی

 کنند ابداع ارتباط این اساس بر را هایی درمان توانند می

تواند  بهبود پایبندی می(. هچنین 2112بیور،  و )پریچارد

های  تأثیر معناداری بر طول عمر، کیفیت زندگی و هزینه

تورس و همکاران،  ریوراهای بهداشتی داشته باشد ) مراقبت

(. این نتایج همسو با مطالعات مافی و همکاران، 2111

(، قره و همکاران 2111موسوی و همکاران ) (؛2121)

 (،2111، )، واعظ موسوی و طاهریدرخشان پور(؛ 2111)

  است.

( نشان دادند که مداخلات 2111و همکاران )3اما سیلوا

توان با  میمبتنی بر خشنودی از نیازهای روانی پایه را 

موفقیت در زمینۀ تنظیم رفتار و پایبندی به ورزش استفاده 

(، 2121اسفندیاری و همکاران ) کرد. همچنین به نظر

آموزش بدون خودمختاری  آموزش خودمختاری در مقایسه با

را  و قصد فعالیت بدنیبه طور قابل توجهی انگیزه ذاتی 

                                                           
2 Oosenburg 
3 Silva 
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( نشان داد، که 2121) 1. نتایج چو و باکدهد افزایش می

خودمختار به عنوان یک پیشینه مهم در  -حمایت مربی

این  مطالعات  .ورزشکار و کارآیی تیم مؤثر است-روابط مربی

(، 2118عبدالشاهی )(، 2121همسو با نورعلی و همکاران )

جلیلوند و (. و ناهمسو با نتایج 2118ایواتسوکیا و همکاران )

ها محیط حامی  ر آن( است، به نظ2111همکاران )

بینی کنندۀ  خودمختاری در کلاس تربیت بدنی پیش

گیری انگیزشی خودمختاری دانشجویان نیست و تنها  جهت

ارتباط مستقیمی با احساس لذّت و رضایتمندی از کلاس 

 تربیت بدنی دارد. 

دهد که ورزشکارانی که  نتایج دیگر از این پژوهش نشان می

دهند از استحکام ذهنی   جام میانهای چالش انگیز را  ورزش

های استحکام  بالایی برخوردارند. در بررسی رابطۀ مؤلفه

تعهد بیشترین   دهد، مؤلفه ذهنی با پایبندی نشان می

همبستگی را دارد. طبق نتایج به دست آمده استحکام ذهنی 

بینی کننده خوبی برای متغیر پایبندی به ورزش است.  پیش

ایبندی به ورزش به طور مستقیم همچنین مؤلفه تعهد بر پ

بینی کنندگی معناداری برخوردار است.  از قدرت پیش

به دست آمده از تحلیل مسیر نشان می دهد همچنین نتایج 

که، متغیر استحکام ذهنی به صورت مستقیم و مثبت بر 

این پژوهش همسو با نتایج متشرعی و پایبندی تأثیر دارند. 

( است، نتایج 2111( و آریانتو و لاراساتی )2118همکاران، )

ورزشکاران دارای استحکام ذهنی بالا قادر دهد  نشان می

خواهند بود سطح عملکرد خود را در مواقع سخت حفظ 

کنند و فشار را به عنوان یک چالش برای غلبه بر آن ببینند. 

( است، 2118پژوهش مرادی و همکاران )همچنین همسو با 

 در ورزشکاران ذهنی استحکام ها احتمالاً های آن طبق یافته

 رشد بنابراین، دارد؛ اهمیت ورزشکاران تعهد ورزشی میزان

بهبود  را ورزشکاران ورزشی تعهد تواند می ذهنی استحکام

 ببخشد. نتایج ناهمسو با این پژوهش یافت نشد.
                                                           
1 Cho & Baek 

دهد، ارضای نیازهای  نشان می( 2118پژوهش اسکات )

اساسی خودمختاری، صلاحیت و وابستگی رابطه مثبت و 

معناداری با انتقال استحکام ذهنی به عنوان یک مهارت در 

زندگی را دارد. علاوه بر این، نیاز به رضایت از خودمختاری 

به طور قابل توجهی انتقال استحکام ذهنی را به عنوان یک 

ها به  یافته کند. از همین رو، ینی میب مهارت در زندگی پیش

 دست آمده حاکی از آن است که بین انگیزه درونی )برای

هیجان( و انگیزش بیرونی  کسب برای و اجرا برای دانستن،

)تنظیم خودپذیر، تنظیم درون فکنی شده، تنظیم بیرونی( و 

های چالش انگیز را انجام  پایبندی در ورزشکارانی که ورزش

بینی کننده  طه معناداری وجود دارد. عامل پیشدهند راب می

پایبندی به ورزش در متغیر خودمختاری مؤلفه انگیزه درونی 

به دست آمده از تحلیل مسیر نشان می نتایج است. بر اساس 

دهد که، متغیر خودمختاری به صورت مستقیم و مثبت بر 

پایبندی تأثیر دارند. این در حالی است که میزان 

ر این ورزشکاران حتی در شرایط کرونا بسیار خودمختاری د

های انجام شده و همسو با این بالا بوده. طبق پژوهش

 (، وقتی نیازهای2112پژوهش نتایج دسی و رایان )

 سطوح به شوند، فرد برآورده کامل افراد به طور شناختی روان

 محیط و به خود و اطمینان کفایت خودمختاری، بالای

 همان که انگیزش بالاترین سطوح رسد، و می پیرامونش

آورد. و همچنین همسو  می به دست را است درونی انگیزش

که  داشتند بیان (، نیز2111) و همکاران2با نتایج کارن

 و شده منجر فعالیت علاقه به و شور افزایش به انگیزه درونی

 عواطف بروز از مانع و کند تسهیل می را زندگی از رضایت اثر

بهینه  عملکرد برای نیز بیرونی انگیزششود.  می منفی

 زیرا شود. می محسوب ضروری و مهم عنصری ورزشکاران

 انظباطی و مداوم، منظم آموزش مستلزم در ورزش اشتغال

 همیشه ورزشکاران پس نیست. همیشه لذّت بخش که است

 که است ضروری و کنند تکیه انگیزش درونی به توانند نمی

                                                           
2 Curran 



 
 
 

21 

 
 

 و دهند )مگهو قرار مورد توجه نیز را بیرونی انگیزش انواع

 نتایج طرفی (. از2121نورعلی و همکاران، ؛ 2113، 1والرند

 پایبندی به ورزش بین که داد نشان حاضر پژوهش از دیگری

های چالش برانگیز  ورزشکاران فعال در رشته انگیزگی بی و

می انتظار همان طورکه .دارد معناداری وجود اما منفی رابطۀ

 نشان دهندۀ انگیزگی بی خودمختاری، نظریۀ طبقرفت، و 

های ورزشی  انجام فعالیت به نسبت فرد ارزشی بی و تفاوتی بی

به خود  را سطح ترین خودمختاری پایین است، و در پیوستار

است  درونی انگیزش نقطۀ مقابل درست که اختصاص داده

(. در همین راستا و همسو 2111)عربی آیسیک و همکاران، 

( و دسی و رایان 1115این پژوهش پلیتیر و همکاران )با 

انگیزه  بین منفی رابطۀ به خود های در پژوهش نیز (2114)

بردند. البته نتایج ناهمسو هم توسط  پی انگیزگی بی با درونی

 بین معناداری (، مبنی بر عدم2114ایرانمنش و همکاران )

میز  ویر تنیس ورزشکاران در انگیزشی بی و نفس اعتماد به

 گزارش شده است. 

ای که تا آنجایی که پژوهشگران جست و جو کردند مطالعه

اثر استحکام ذهنی و خودمختاری را بر پایبندی ورزشکارنی 

های چالش انگیز را با هم بررسی کرده باشند انجام  که ورزش

 با را نتایج به دست آمده از این پژوهش توان ، نمینشده است

های  پژوهش به نیاز و کرد مقایسه پیشین هایپژوهش

 این شود. با های ورزشی احساس می بیشتری در این رشته

احتمالی که در این پژوهش تأثیر داشته است   علل حال،

های خانگی  و قرننطینه 11 -تواند شیوع ویروس کووید می

کنندگان در این پژوهش ثبات  باشد. با وجود این که شرکت

از شیوع ویروس کرونا ادامه ورزش خود را مانند قبل 

 هایی ایجاد شده باشد.  دادند اما ممکن است سوء گیری می

 ها در این پژوهش مثل: بعضی از پیشنهادات و محدودیت

سنی گسترده این پژوهش که از دورۀ نوجوانی تا  دامنۀ

                                                           
1 Mageaue & Vallerand 

ها با  میانسالی است، این احتمال وجود دارد که شرکت کنند

دورۀ سنی به سؤالات پاسخ  تر در هر دید و درک متفاوت

ها ترجمه  نامه داده باشند. چرا که همه سؤالات پرسش

فارسی شده که در بعضی سؤالات خیلی کوتاه ارائه شده 

های ورزشی  بودند. البته این امکان نیز وجود دارد که سابقه

سال بود، نسبت به سؤالات،  1کمتر که در این پژوهش 

 41با سابقه فعالیت بیشتر از تر از ورزشکارانی  نظری متفاوت

سال بوده باشد. همچنین میزان فعالیت ورزشکاران در هفته 

های فعالیت بیشتر و کمتر در  و یا حتی اختصاص ساعت

های تاثیرگذار در نتایج  طول هفته و در ماه همگی عامل

های آینده این موارد  شود در پژوهش هستند. که پیشنهاد می

در نظر گرفته شود. مورد بعدی تر  به صورت مجزا و خاص

باورهای اشتباه و یا بهتر است بگویم ناآگاهی ورزشکاران 

تواند ناشی از عدم  های علمی است که می دربارۀ پژوهش

سازی این موضوع در جامعه باشد. با این که   فرهنگ

کنندگان در پژوهشگر اطمینان کامل را دربارۀ پاسخ  شرکت

این امکان وجود دارد که بعضی از  کار علمی داده بود. باز هم

ها با نظرات واقعی افراد متفاوت بوده باشد. پیشنهاد  پاسخ

های علمی با مربیان جهت  شود دربارۀ اهمیت پژوهش می

همکاری بیشتر دربارۀ اهمیت این موضوع با ورزشکاران خود 

های لازم و اطمینان داده شود. البته که فرهنگ  صحبت

تری نیاز دارد. مورد  همکاری گستردهسازی این موضوع به 

تواند خستگی ناشی از زیاد بودن تعداد  مؤثر بعدی می

سؤال بعلاوه  88سؤالات باشد که در این پژوهش تعداد 

تواند عاملی در مطالعه  شناختی بوده که می سؤالات جمعیت

سطحی و نه عمیق ورزشکاران باشد. از این رو به پژوهشگران 

این مسئله توجه کنند و در صورت زمان  شود به پیشنهاد می

مکفی از سؤالات ساخته شده و یا کمتر کردن متغیرهای 

پژوهش در صورت زیاد بودن سؤالات استفاده کنند. در انتها 

اشاره کرد با وجود این   11 -توان به شیوع ویروس کووید می

که این پژوهش در موج سوم انجام شد. یعنی حدود یک 
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های این  ری کرونا. اما باز هم با جهشسال بعد از همگی

ها  های خانگی و تعطیلی باشگاه های قرنطینه ویروس و دوره

های داده شده باشد. از این رو  تواند عامل مؤثری در پاسخ می

شود بعد از اتمام این همگیری و کنترل این  پیشنهاد می

موضوع با واکسیناسیون این پژوهش مجدد با متغیرهای 

 ی دیگر اجرا شود.شناخت روان

 پیام مقاله

بر اساس نتایج بدست آمد تعداد شرکت کنندگان زن 

دادند در این  های چالش انگیز انجام می  ورزشکاری که ورزش

پژوهش کمتر از مردان بود اما با این وجود میزان پایبندی 

زنان بیشتر از مردان است. بر همین اساس دلایل عدم 

شرکت زنان در این نوع رشته ها باید به صورت خاص 

د. همچنین متغیرهای استحکام ذهنی و بررسی شو

درصد از واریانس پایبندی را تبیین  3/31خودمختاری 

کنند. که می تواند به علت محدودیت های گفته شده در  می

 این پژوهش باشد. 

 قدردانی و تشکر

 نامه، پرسش تکمیل و توزیع که در تمام مربیانی از بدینوسیله

 برای ورزشکاران محترمتمام  نیز و را داشتند مساعدت کمال

تشکر  صمیمانه سؤالات، به پاسخگویی در و حوصله صبر

 .شود می
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