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 نسخه پذیرفته شده پیش از انتشار

 

 یابیهشدار و جهت یهابر شبکه دبکینوروف نیتمر ریتأثعنوان: 

 طیدر شرا یتوجه و عملکرد مهارت پرتاب دارت افراد مبتد

 یرقابت -یاضطراب حالت

  3علیرضا بهرامی،  *2علیرضا فارسی، 1حدیث کاویانینویسندگان: 

 

گروه علوم رفتاری، شناختی و فناوری ورزش، دانشکده علوم ورزشی و  .1

 تندرستی،دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران

گروه علوم رفتاری، شناختی و فناوری ورزش، دانشکده علوم ورزشی و  .2

 تندرستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران

شناسی ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، گروه رفتار حرکتی و روان .3

 ایران

 

 

گروه علوم رفتاری، شناختی و فناوری ،  علیرضا فارسی *نویسنده مسئول:

ورزش، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، 

 ایران

 ar.farsi@gmail.com ایمیل:

 

 یورزش یشناسمطالعات روان: نشریه

 1401 بهشتیارد 06: افتیدر خیتار

 1402مرداد  08: یبازنگر خیتار 

 1402 وریشهر 05: رشیپذ خیتار 

 1402 وریشهر 05انتشار:  نیاول خیتار 

 

 

مقاله است که پس از طی فرآیند  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده است. این نسخه در مدت 

کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری 
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پذیرفته شده »گزینه ی ورزش یشناسمطالعات رواننشریه  شود.منتشر می

تا  دهدی به نویسندگان ارائه میرا به عنوان خدمت «پیش از انتشار

نتایج آنها در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی 

ای فرآیند آماده سازی و انتشار در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

خارج و  «پذیرفته شده پیش از انتشار»کند، از نسخه نهایی را طی می

شایان ذکر است صفحه  .شودر میسایت نشریه منتشدر یک شماره مشخص در وب

شود آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می

که ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت 

 دفتر نشریه خارج است.

 لطفا این گونه استناد شود:

Kavianipoor, H., farsi, A., Bahramy, A. The effect of neurofeedback training on the alerting 

and orienting attentional networks and the dart-throwing skill performance of novices in 

conditions of state-competitive anxiety. Sport Psychology Studies, 2023; (): -. doi: 

10.22089/spsyj.2023.13628.2341 
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The aim of the present study was to investigate the effect of neurofeedback training on the 

alerting and orienting attentional networks and dart-throwing skill performance in novices in 

competitive state anxiety conditions. The present research was of a semi-experimental type, 

with a pre-test-post-test design with an experimental and control group.Twenty girls (age: 

23.10 ± 2.48 years) participated in this study and were divided into two neurofeedback training 

and control groups. The pre-test included the test of attentional networks and dart-throwing in 

conditions of state-competitive anxiety. Then all the participants practiced three sessions every 

week for a total of fourteen sessions. The neurofeedback group did neurofeedback training 

(increasing SMR wave and decreasing theta and increasing alpha) and dart-throwing exercise, 

and the control group only did dart-throwing exercise. 48 hours after the last training session, 

the post-test (the same as the pre-test) was held. The results showed a significant difference in 

the efficiency of the alerting and orienting the network and the dart-throwing skill performance 

between the neurofeedback training group and the control group. Based on the results, it can 

be said: Neurofeedback training improves the efficiency of alerting and orienting attentional 

network by reducing anxiety and creating an optimal level of arousal. In general, these findings 

support the effect of neurofeedback training on the neural mechanisms of the alerting and 

orienting attentional networks, and showed that following the improvement of attention 

processes, the performance in dart-throwing skill improves. 

 

 

Keywords: neurofeedback training, anxiety, attentional networks, dart-throwing 
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 چکیده

هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر تمرین نورفیدبک بر شبکه هشدار، 

یابی توجه و عملکرد مهارت پرتاب دارت افراد مبتدی در شرایط جهت

پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی، با طرح اضطراب حالتی رقابتی بود. 

بیست آزمون با یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل بود. پس -آزمونپیش

به صورت هدفمند انتخاب سال( که  10/23 ±48/2دختر )سن: دانشجوی 

در این مطالعه حضور یافته و به دو گروه تمرین نوروفیدبک و شدند، 

های توجه و پرتاب آزمون شامل آزمون شبکهکنترل تقسیم شدند. پیش

رقابتی گرفته شد. سپس همۀ  -دارت در شرایط اضطراب حالتی

و در مجموع چهارده جلسه تمرین  کنندگان هر هفته سه جلسهشرکت

کردند. گروه تمرین نوروفیدبک، تمرین نوروفیدبک )افزایش موج 

آر و کاهش تتا و افزایش آلفا( و تمرین پرتاب دارت انجام اماس

ساعت  48دادند و گروه کنترل فقط تمرین پرتاب دارت انجام دادند. 

مون( برگزار شد. آزآزمون )همانند پیشبعد از آخرین جلسه تمرین، پس

یابی و عملکرد نتایج تفاوت معناداری در کارایی شبکه هشدار و جهت

مهارت پرتاب دارت بین گروه تمرین نوروفیدبک و گروه کنترل نشان 

توان گفت: تمرین نوروفیدبک با کاهش اضطراب داد. بر اساس نتایج می

شدار و های هو ایجاد سطح مطلوب انگیختگی موجب بهبود کارایی شبکه

ها از تأثیر تمرین نوروفیدبک شود. به طور کلی این یافتهیابی میجهت

کنند و یابی توجه حمایت میهشدار و جهت های عصبی شبکهبر مکانیسم

نشان دادند به دنبال بهبود فرایندهای توجهی، عملکرد در مهارت 

 شود.پرتاب دارت بهتر می

 

 های توجه، پرتاب دارتاب، شبکهتمرین نوروفیدبک، اضطرها: کلید واژه
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  مقدمه

بر پژوهشهای های مبتنینظریه

شناختی و علوم اعصاب در بزرگسالان، 

کنترل ضعیف توجه را با اضطراب 

داند با توجه به نظریه مرتبط می

همکاران، و  2)آیزنک 1کنترل توجه

(، اضطراب زیاد توانایی فرد 2007

برای جلوگیری از پردازش اطلاعات 

نامرتبط و انتقال توجه بین تکالیف 

این، برکند. علاوهمختلف را مختل می

کنترل ضعیف توجه ممکن است از طریق 

مشکل در مهار پردازش اطلاعات 

های شناختی و نامرتبط، که به پاسخ

ه رساند، بعاطفی به استرس آسیب می

و  3افزایش اضطراب کمک کند )موگ

(. از دیدگاه 2015همکاران، 

 4شناختی، اضطراب با گوش به زنگی

خیلی زیاد و سوگیرهای توجهی مرتبط 

است و به نوبه خود تشخیص محتوای 

کند )آیزنک، عاطفی منفی را آسان می

(. پژوهشهای مختلف بیان 2014

اند که دو نوع اضطراب موجب کرده

تفاوتی در توجه سوگیریهای م

شوند، در حالی که اضطراب حالتی می

ارزش تهدید اختصاص یافته به یک 

دهد، محرک یا وضعیت را افزایش می

اضطراب صفتی موجب تمایل به هدایت 

شود توجه به سمت منبع تهدید می

، آکاستا، کالجاس و )پاچکوآنگوتی

ماتئوس و  (. همچنین2010، 5لوپیاریز

های را بینی( پیش1998) 6مکینتاش

ارائه دادند و پیشنهاد کردند 

اضطراب حالتی آستانه تهدید در فرد 

دهد )به نقل از بوث، را کاهش می

                                                           
1. Attention Control Theory 
2. Eysenck 
3. Mogg 
4. Vigilance 
5. Pacheco-Unguetti, Acosta, Callejas & Lupiáñez 
6. Mathews & Macintosh 

7. Booth, Mackintosh, & Sharma 
8. MacLeod, Grafton & Notebaert 
9. Alerting 

، مک لئود(. 2017، 7مکینتاش و شارما

( بیان 2019) 8گرافتون و نوتبرت

کردند که سوگیري در توجه، هم به 

سطوح متفاوت اضطراب حالتی و هم 

 اضطراب صفتی بستـگي دارد.

متمایز از نظر  وجه از سه شبکهت

، 9کارکردی شامل شبکه هشدار

تشکیل  11اجرایی و کنترل 10یابیجهت

هشدار شامل هوشیاری و  شده است.

آمادگی پاسخ تونیک )در دوره های 

طولانی پایدار( یا فازیک )افزایش 

موقت آمادگی در پاسخ به یک سیگنال 

هشدار( است. شبکه هشدار شامل 

و برجستگی های  12لوکوس سرولئوس

آن به نواحی گسترده  13نورآدرنرژیک

شبکه قشری و زیر قشری است. 

اطلاعات،  یابی به منظور پردازشجهت

به موقعیتهای فضایی ویژه توجه و 

نسبت  یا بعضی دروندادهای حسی را

بندی به سایر دروندادها اولویت

یابی کند. مناطق درگیر در جهتمی

ه چشم، های فرونتال زمینبخششامل 

مناطق نزدیک شیار 

، مسیر زیر قشری 14اینتراپاریتال

 16های مشبکو هسته 15کولیکولار

کنترل اجرایی  تالاموس می باشد.

توجه فرآیند تخصیص توجه در مواجهه 

با تقاضاهای رقابتی یا متناقض 

است، مانند زمانی که از یک پاسخ 

خودکار به یک محرک باید خودداری 

یگزین توجه شود تا به یک محرک جا

مناطق بیشتر درگیر در این شود. 

و  17شبکه شامل قشر سینگولت قدامی

قشر پیش پیشانی جانبی است 

10. Orienting 
11. Executive control 
12. Locus Coerruleus 
13. Noradrenergic 
14. Intraparietal sulcus 
15. Collicular 
16. Reticular nucleus 
17. Anterior cingulate cortex 
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س، وینبرگ، لانگنکر و ا)سارای

همچنین پژوهشهای  (.2017، 1شانکمن

اخیر بین دو شبکه توجه تمایز قائل 

شدند: یکی با هدایت توسط انتظارات 

و دیگری توسط ارتباط محرک 

شود. اولین سیستم میانجیگری می

مسئول هدایت توجه به هدف است و 

مربوط به فرآیندهای بالا به پایین 

است و دومین سیستم حساس به 

های ناخواسته اما وابسته به محرک

تکلیف و بنابراین بیشتر مربوط به 

پردازش از پایین به بالا است 

(. این 2021و همکاران  2)کائو

تواند اختلاف نظر چارچوب مفهومی می 

در مورد اثر انواع اضطراب بر 

فرایندهای توجه را حل و فصل کند. 

از یک طرف، اضطراب حالتی به عنوان 

نتیجه حوادثی که در یک وضعیت خاص 

های رود و با محرکدهد، بالا میرخ می

ارائه شده در چنین وضعیتی مرتبط 

است. این به تفسیر فعلی از آنچه 

ت مرتبط است و اتفاق افتاده اس

بنابراین ممکن است به شدت با 

)هشدار و فرایندهای پایین به بالا 

مرتبط باشد. از سوی یابی( جهت

دیگر، ماهیت اضطراب صفتی با 

ها مرتبط است و ها و استراتژینگرش

های محیطی ارتباط ندارد، به محرک

های بالا بنابراین بیشتر به مکانیسم

ارتباط به پایین )کنترل اجرایی( 

و همکاران،  آنگوتی -پاچکودارد )

ها، در تأیید این گفته(. 2010

( 2010و همکاران ) آنگوتی -پاچکو

تاتیر اضطراب صفتی و حالتی را بر 

های توجه بررسی کردند، نتایج شبکه

نشان داد که در گروه اضطراب حالتی 

شد که با دستکاری عاطفی ایجاد 

های هشدار و زمان واکنش شبکه

یابی نسبت به گروه بدون اضطراب تجه

                                                           
1. Sarapas, Weinberg, Langenecker & Shankman 
2. Cao 

اضطراب حالتی بیشتر بود و در گروه 

صفتی بالا نسبت به گروه اضطراب 

صفتی پایین زمان واکنش شبکه کنترل 

. به طور کلی اجرایی بیشتر بود

گرفتند که اضطراب آنها نتیجه 

حالتی توجه پایین به بالا و اضطراب 

صفتی توجه بالا به پایین را تحت 

 دهد. قرار میتأثیر 

تأثیر منفی اضطراب بر عملکرد در 

تکالیف هدفگیری متعددی بررسی شده 

 3است. نیبلینگ، اودجانس و دانن

( 2019) 4( و یانگ، پارک و شین2012)

نشان دادند که اضطراب حالتی 

عملکرد مهارت یرتاب دارت را کاهش 

( 2019می دهد. یانگ و همکاران )

-یبیان کردند که تکالیف ادراک

حرکتی مانند یرتاب دارت، تکالیف 

حرکتی نیازمند توجه هستند که شامل 

های مربوط تمرکز انتخابی بر محرک

به تکلبف و نادیده گرفتن اطلاعات 

-غیرمرتبط است. در تکالیف ادراکی

حرکتی، اضطراب، با تداخل در 

توانایی استفاده از اطلاعات مربوط 

کند. به تکلیف، عملکرد را مختل می

های عصبی توجه سویی دیگر شبکه از

نقش ویژه و متفاوتی در مهارت 

یابی پرتاب دارت دارند. شبکه جهت

می تواند مسئول هدایت چشم و ثابت 

شدن روی هدف قبل از باز شدن بازو 

به جلو باشد. شبکه کنترل اجرایی 

مسئول حفظ تمرکز در بازیهای 

تواند دامنه رقابتی دارت است و می

دهنده ثبیت چشم که نشانتر تطولانی

سطوح بالاتر از مهارت و دقت است، 

ایجاد کند. در نهایت شبکه هشدار 

که عملکرد شبکه کنترل اجرایی و 

کند و مانع یابی را مرتبط میجهت

دسترسی اطلاعات ناخواسته به هر دو 

ویلسون، کاوسر و شود )شبکه می

3. Nibbeling, Oudejans & Daanen 
4. Yang, Park & Shin 
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(. با توجه به تأثیر 2015، 1ویکرز

های توجه و مهارت اضطراب بر شبکه

های توجه یرتاب دارت و  نقش شبکه

در مهارت پرتاب دارت، مقابله با 

تواند اضطراب و یا هدایت آن می

برای ورزشکاران و مربیان بسیار 

های مختلفی روشحائز اهمیت باشد. 

برای مقابله با اضطراب استفاده 

از آنها تمرین  شود که یکیمی

 نورفیدبک است. 

 با افراد که است نیا دبکینوروف هدف

 از که 2ی بلادرنگهایآگاه از استفاده

 کنند،یم کسب خود امواج مغز عملکرد

 خود مغز تهايیم فعالیتنظ به قادر

(. 2014و همکاران،  3باشند )اسکولانو

عصب شناسان فعالیت مغز را با 

کنند. مغز میسازی توصیف عنوان فعال

فعال مغزی است که آرام و هشیار 

بوده و توانایی قابل قبولی در 

پردازش اطلاعات محیطی دارد. هنگامی 

که مغز در حالت خود تنظیمی قرار 

هایی که ظاهرا خاستگاه دارد نشانه

مجزایی از مغز دارند بهبود 

یابند. در این وضعیت عملکردهای می

، شناختی مختلفی از قبیل تمرکز

توجه و حافظه در فرد افزایش یافته 

شود. همه این و خلق فرد با ثبات می

اتفاقات به علت انعطاف و توانایی 

مغز در تنظیم و بهبودی خودش است. 

توان از طریق این قابلیت مغز را می

بیوفیدبک )نوروفیدبک( فعال نمود 

(. 2004،  4)استینبرگ و اثمر

های یادگیری، از جمله نظریه

سازی و شرطی 5سازی عاملشرطی

، مکانیسم های تغییر بعد از  6کلاسیک

یک دوره تمرین نوروفیدبک را توضیح 

                                                           
1. Wilson, Causer, Vickers 

2. Real-time awareness 
3. Escolano 
4. Steinberg & Othmer 
5. Including operant conditioning 
6. Classical conditioning 

این فرضیه یادگیری را  7دهد. هبمی

مطرح کرد که اگر فعالیت در یک 

سیناپسی به طور مکرر نورون پیش

سیناپسی منجر به شلیک یک نورون پس

شود، یک تغییر پایدار در ساختار 

سیناپسی به دنبال خواهد داشت، به 

طوری که فعالیت بعدی نورون 

سیناپسی احتمال زیادی برای پیش

 داردسیناپسی تحریک نورون پس

کنند هایی که با هم شلیک می)نورون

شوند )به نقل از به هم متصل می

؛ لیائو، 2017و همکاران،  8سیتارام

. ادبیات (2022، 9گو، سو، چن و تسای

موجود معتقد است که تقویت 

مدت یک مکانیسم مرکزی طولانی

 زیربنای یادگیری انجمنی است.

پژوهشهای اخیر بر شکلی از تقویت 

پذیری دت به نام انعطافمطولانی

وابسته به زمان متمرکز شده است. 

(. 2017)سیتارام و همکاران، 

یادگیری از وقوع همزمان یک 

سیناپسی و سازی قوی پیشفعال

سیناپسی و انتشار دوپامین حاصل پس

 (.2022شود  )لیائو و همکاران، می

در زمینه اضطراب رقابتی ورزشی 

اثر  ( به2004) 10اولین بار سینگر

بخشی آموزش نوروفیدبک بر روی 

کنندگان حرکات موزون پرداخت اجرا

ای شاهد دقیقه 30جلسه  20که پس از 

بخشی نوروفیدبک بر برخی علائم اثر

 اضطرابی این ورزشکاران بود.

، نتایج پژوهش آلینوکاستا همچنین

 11گادا، هیدالگو، پرز و سانجوان

( و گادا، آلینو، هیدالگو، 2016)

( نشان 2020) 12اسپرت و سالوادور

7. Hebb 
8. Sitaram 
9. Liao, Guo, Su, Chen & Tsai 
10. Singer 
11. Aliño Costa 
12. Gadea, Aliño, Hidalgo, Espert & Salvador 
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دادند که تمرین نوروفیدبک، سطح 

 دهد.اضطراب حالتی را کاهش می

در زمینه تأثیر نوروفیدبک بر 

های اندکی های توجه پژوهششبکه

هاي كه در یافتهانجام شده است 

آنها نتایج متفاوتی به دست آمده 

( نشان 2013) 1وانگ و هیسه .است

جلسه تمرین افزایش تتا  12دادند 

موجب بهبود کارایی  Fzدر منطقه 

شبکه کنترل اجرایی در سالمندان و 

یابی در جوانان و بهبود شبکه جهت

، شود. مطالعه بارنئاسالمندان می

( 2004) 2رسیس، راز، اثمر و زیدل

آر/ امسنشان داد که تمرین افزایش ا

سه شبکه توجه  کاهش تتا کارایی هر

بخشد. از را در کودکان بهبود می

طرفی گانکالوس، کاروالهو، مندس، 

( نشان دادند 2018) 3لیت و بوگیو

آر/کاهش تتا امستمرین افزیش ا

های توجه ندارد. تأثیری بر شبکه

و همکاران  4همچنین در مطالعه پای

جلسه  5( نشان داده شد که 2018)

های تمرین افزایش آلفا بر شبکه

توجه تأثیر نداشته ولی موجب بهبود 

باتوجه به حافظه کاری شده است. 

های انجام شده در اینکه اغلب پژوهش

این زمینه، بررسیهایی با تعداد 

جلسات کم و بدون گروه کنترل  

باشد که باعث ایجاد محدودیت می

شود، پذیري نتایج ميدرتعمیم

تحقیقات بسیاري نیاز است تا انواع 

هاي مختلف را لها و برنامهپروتك

آزموده تا مؤثرترین آموزشها و 

 ها ارائه شود.گزینه

حال با توجه به اهمیت متغیر توجه 

و تمرکز بر عملکرد و موفقیت، 

های توجه در همچنین نقش تخصصی شبکه

این فرایند و از طرفی اهمیت 

های های  نوروفیدبک بر جنبهتمرین

                                                           
1. Wang & Hsieh 
2. Barnea, Rassis, Raz, Othmer & Zaidel 

-چالششناختی و توجه، از طرف دیگر 
های موجود و برخی نتایج متناقض 

آید که آیا تمرین این سوال پیش می

تواند باعث تغییرات نوروفیدبک می

های توجه و همینطور در زیرمجموعه

عملکرد مهارت پرتاب دارت شود؟ 

تناقضهای موجود در تأثیرگذاری 

های تمرینات نوروفیدبک بر شبکه

ی تواند در درک استفادهتوجه می

ها به پژوهشگران از این روش بهینه

بنابراین هدف  و مربیان کمک کند.

پژوهش حاضر بررسی تأثیر تمرینات 

های نوروفیدبک بر کارایی شبکه

یابی توجه و عملکرد هشدار و جهت

مهارت پرتاب دارت در افراد مبتدی 

رقابتی  -در شرایط اضطراب حالتی

است. بدین ترتیب سوالات مدنظر این 

است که آیا کارایی پژوهش این 

یابی توجه در های هشدار و جهتشبکه

رقابتی تحت  -شرایط اضطراب حالتی

تأثیر تمرین نوروفیدبک تغییر 

های توجهی کند؟ و اینکه این شبکهمی

و مهارت پرتاب دارت چگونه تحت 

تأثیر تمرین نوروفیدبک قرار 

 خواهند گرفت؟

 

 روش پژوهش

 روش پژوهش

مه تجربی، با پژوهش حاضر از نوع نی

آزمون با یک گروه پس -آزمونطرح پیش

آزمایش و یک گروه کنترل، و براساس 

 هدف، کاربردی بود. 

 کنندگانشرکت

دانشجوی  20کنندگان در پژوهش شرکت

با میانگین مبتدی پرتاب دارت  دختر

بودند که به صورت  10/23±48/2سنی 

هدفمند از بین دانشجویان دانشگاه 

تخاب شدند. شهید بهشتی ان

کنندگان به صورت تصادفی به دو شرکت

گروه تمرین نوروفیدبک و گروه 

از معیارهای  کنترل تقسیم شدند.

-30ورود به این مطالعه دامنه سنی 

3. Gonçalves, Carvalho, Mendes, Leite, & Boggio 
4. Pei 
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سال، راست دست، به لحاظ بینایی  20

سالم، عدم آشنایی قبلی با تمرینات 

نوروفیدبک، عدم ابتلا به بیماری 

جسمی و روانی و مغزی از قبیل 

جراحی جمجمه سردردهای مزمن، 

سرگیجه و صرع و نیز سابقه مصرف 

داروهای اعصاب و روان، داشتن 

اضطراب صفتی با نمرۀ پایین تر از 

 بود. 38

 شیوه گرد آوری داده هاابزار و 

در این پژوهش اطلاعات از طریق 

نامه اطلاعات جمعیت شناختی، پرسش

نامه فرم رضایت آگاهانه، پرسش

برگر، حالتی اشپیل -اضطراب صفتی

ویز، رقابتی ایلن -نامه حالتیپرسش

های توجه، دستگاه آزمون شبکه

 14تاپ لنوو بازخورد زیستی و لپ

که دارای آوری شده است اینچ جمع

 روایی و پایایی مناسبی هستند.
صفتی  -نامه اضطراب حالتیپرسش

اشپیلبرگر: ضریب آلفای این 

نامه در ایران در گروههای پرسش

و  9/0مختلف در مقیاس اضطراب صفتی 

گزارش  91/0در مقیاس اضطراب حالتی 

شده است )تقوی، نجفی، کیان ارثی 

 (. 2013و آقاییان، 

رقابتی  -حالتینامه اضطراب پرسش

به طور کلی این  :1ایلنویز

، 2نامه سه عامل مستقل شناختیپرسش

سنجد. را می 4و اعتماد به نفس 3بدنی

سئوال  9به هر یک از این عوامل 

اختصاص داده شده است. پاسخ هر یک 

از این سئوالات به صورت مقیاس چهار 

، کمی، نسبتا، خیلی(  ای )اصلاا درجه

باشد در ایران اعتبار این می

با استفاده از ضریب نامه پرسش

آلفای کرونباخ برای عامل شناختی 

و عامل  85/0، عامل بدنی  75/0

 محاسبه شد 83/0اعتماد به نفس 

)زهتاب نجفی ، واعظ موسوی و 

 (. 2018طاهری، 

                                                           
1. Illinois Competitive State Anxiety Inventory 
2. Cognitive 

نرم  آزمون اینتوجه:  یهاشبکه آزمون

 همکاران و فن توسطکه  افزاری

 به طور شده است، طراحی (2002)

 اندازه گیری برای ایگسترده

 ارزیابی با توجه هایشبکه کارایی

 محرکهای به پاسخ در واکنش زمان

 این در شود.می استفاده بینایی

متفاوت  نشانهای شرایط آزمون

دوتایی،  نشانه ، نشانه بدون(

 معتبر نشانه فضایی و نشانه مرکزی

در دو حالت )همگرا و ناهمگرا( و )

یابی با کسر دارد.شبکه جهت وجود

زمان واکنش شرایط نشانه مرکزی از 

زمان واکنش شرایط نشانه فضایی و 

شبکه هشدار با کسر زمان واکنش 

شرایط بدون نشانه از زمان واکنش 

شرایط نشانه دوتایی، مورد ارزیابی 

  به آزمون اجرای گیرد. روشقرار می

 در صلیب )+( یک که است رتصو این

 که داشته وجود صفحۀ نمایش مرکز

( <<<<<همگرا ) به صورت فلانکرهایی

زیر  یا بالا در (<<><<ناهمگرا ) یا

 کنندگانشوند. شرکتمی ظاهر آن

 آزمون دورۀ طول که در هستند موظف

 با ظاهر و شده متمرکز صلیب روی بر

 دقت و سرعت با فلانکرها، شدن

 با مرکزی جهت پیکان به بالایی

چپ  سمت ماوس )کلید از استفاده

 پیکان نوک زمانیکه برای ماوس

 راست سمت کلید و سمت چپ به مرکزی

 نوک پیکان زمانیکه برای ماوس

 باشد( پاسخ راست سمت به مرکزی

 فن توسط آزمون این پایایی .دهند

 87/0با  برابر (2002همکاران ) و

فارسی است )فتحی رضایی،  شده گزارش

 (.2015و واعظ موسوی، 

دستگاه بازخورد زیستی: برای ارائه 

تمرین نوروفیدبک از دستگاه و نرم 

افزار نوروفیدبک 

3. Somatic 
4. Self-Confidence 
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ساخت شرکت   BioGraph Infinitiبایوفیدبک

Thought Technology Ltd  مونترال

 کانادا استفاده شد.

تخته دارت: در پژوهش حاضر از  

تخته دارت معمولی به شکل دایره و 

 159از جنس کاغذ فشرده و قطر تخته 

متر میلی 12متر و ضخامت آن میلی

بود و در پرتاب از صفحه پشتی تخته 

گذاری شماره 10دارت که از صفر تا 

شده است، استفاده شد. تخته دارت 

موردنظر در آزمایشگاه بر روی 

شد و طبق دستورالعمل آویخته  دیوار

فدراسیون جهانی، مرکز صفحه دارت 

متری از زمین قرار  73/1در ارتفاع 

گرفت و خطی بر روی زمین به فاصله 

متری از صفحه دارت ترسیم شد  37/2

کنندگان که در زمان پرتاب پای شرکت

 در پشت خط قرار گرفت.

                شیوه اجرا وگردآوری داده ها                  

ها، برای گرد آوری داده

کنندگان به صورت تصادفی به دو شرکت

گروه تمرین نوروفیدبک و گروه 

در ابتدا اصول کنترل تقسیم شدند، 

ی مهارت پرتاب ای جزئي دربارهپایه

ی گرفتن دارت مانند روش تعیین نقطه

تیر و نحوة امتیازدهي توسط مربی 

ارائه شد كنندگان یاتجربه به شركت

و در پي آن الگوي ماهر پرتاب دارت 

براي سه مرتبه به تمام 

صورت مجزا كنندگان هر گروه بهشركت

و سپس هر فرد در  نشان داده شد

 10بلوک  4پرتاب دارت ) 40مجموع 

کوششی( را با فاصله بین کوششی 

ثانیه تمرین کرد. بین هر  5حداکثر 

بلوک نیز فرد یک دقیقه استراحت 

دف از این جلسه این بود که کرد. ه

علاوه بر آموزش و آشنایی با شرایط 

کنندگان به یک ثبات اجرا،  شرکت

نسبی در اجرا دست یابند. قبل از 

آزمون به وسیلۀ روشهاي اجراي پیش

موجود نظیر استفاده از سیستم 

رقابتی و رتبه بندي و جایزۀ نقدي، 

در هر دو گروه تمرین نوروفیدبک و 

عیت اضطراب ایجاد شد. موق کنترل،

به این صورت که قبل از اجرا، به 

افراد گفته شد که در معرض آزمایش 

و ارزیابی قرار دارند و عملکرد 

شود؛ پس آنها با دیگران مقایسه می

باید سعی کنند تا بهترین عملکرد 

را داشته باشند. بعلاوه، آنها از 

وجود رتبه بندی و جایزه به نفرات 

شدند. سپس به منظور برتر نیز آگاه 

حالتی  -سنجش میزان اضطراب رقابتی

حالتی در  -نامه اضطراب رقابتیپرسش

اختیار هر دو گروه قرار گرفت و 

کنندگان آن را تکمیل نمودند. شرکت

آزمون که کنندگان در پیششرکتسپس 

های توجه و عملکرد شامل آزمون شبکه

مهارت پرتاب دارت بود شرکت کردند. 

های انجام آزمون شبکه منظوربه 

نور  با کنندگان در اتاقیتوجه شرکت

کم و آرام روی صندلی راحت با 

تاپ سانتیمتر از صفحۀ لپ 50فاصله 

های شبکه آزمون و اینچی نشستند 14

آزمون دادند.  انجام را توجه

 1عملکرد مهارت پرتاب دارت شامل 
پس  کوششی پرتاب دارت بود. 10بلوک 

کنندگان آزمون، شرکتاز انجام پیش

در هر دو گروه تمرین نوروفیدبک و 

کنترل به منظور انجام تمرینات سه 

جلسه در  14روز در هفته، به مدت 

آزمایشگاه دانشکده علوم ورزشی و 

تندرستی دانشگاه شهید بهشتی حضور 

یافتند. گروه تمرین نوروفیدبک، 

تمرین مهارت پرتاب دارت و تمرین 

نوروفیدبک را انجام دادند و گروه 

کنترل فقط تمرین مهارت پرتاب دارت 

در گروه تمرین  را انجام دادند.

برای از بین بردن اثر نوروفیدبک 

تقدم و تأخر تمرین نوروفیدبک، 

صورت ابتدا جلسه تمرینی به 7اولین 

تمرین نوروفیدبک سپس تمرین پرتاب 

صورت ابتدا جلسه دوم به 7دارت و 

ین پرتاب دارت سپس تمرین تمر

نوروفیدبک بود. جلسات تمرین به 

کنندگان صورت انفرادی انجام و شرکت

در هر دو گروه تمرین نوروفیدبک و 
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دقیقه تمرین و  15هر جلسه کنترل 

كوشش پرتاب دارت را  30در هر جلسه 

در جلسات تمرین گروه انجام دادند. 

نوروفیدبک به منظور انجام تمرینات 

دبک فرد بر روی صندلی راحت نوروفی

و در اتاقی ساکت نشسته و لاله هر 

فرد با الکل  czو  pzدو گوش، نواحی 

سفید و ژل نیوپرپ توسط آزمونگر 

سازی شده و الکترود مرجع به آماده

گوش چپ و الکترود گراند به گوش 

بیست  -راست با استفاده از چسب ده

شد. تمرین نوروفیدبک برای متصل می

وه شامل دو پروتکل این گر

تتا و تقویت آلفا بود /آراماس

و پای و  2004)بارنئا و همکاران، 

دقیقه ابتدایی  20(. 2018همکاران، 

تتا در /آراماسجلسه به پروتکل 

یافت. اجرای اختصاص می czنقطه 

پروتکل به این صورت بود که زمانی 

شد که فرد به فرد امتیاز داده می

صدم ثانیه بتواند به مدت چند 

را بالاتر از آستانه تعیین  آراماس

شده و موج تتا را پایین تر از 

موج آستانه نگه دارد. بنابراین 

تقویت شده و تتا سرکوب  آراماس

دقیقه بعدی جلسه  10شدند. در 

 pzپروتکل تقویت آلفا در نقطه 

آموزش داده شد. نحوه کار به این 

صورت بود که در مرحله مداخله برای 

کنندگان، انیمیشنی ارائه شرکت

شد، با دور شدن امواج مغزی از می

و  آراماسهدف )یعنی افزایش موج 

کاهش تتا در پروتکل اول و افزایش 

موج آلفا در پروتکل دوم(، انیمیشن 

ایستاد، برای حرکت مجدد از حرکت می

انیمیشن، فرد باید امواج مغزی خود 

داد. تمرین را در جهت هدف تغییر می

ها باعث تنظیم و تکرار این فعالیت

شود. امواج و فعالیت های مغزی می

ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین  48

آزمون، همانند برای اجرای پس

کنندگان آزمون اضطراب شرکتپیش

به منظور سنجش میزان دستکاری شد و 

نامه پرسش  حالتی، -ضطراب رقابتیا

حالتی را تکمیل  -اضطراب رقابتی

های کردند و سپس در آزمون شبکه

توجه و مهارت پرتاب دارت شرکت 

 کردند. 

 هاروش پردازش داده

 یآمار یشاخصها از هاداده فیتوص یبرا

 آمار از و اریمع و انحراف نیانگیم

 لکیروویآزمون شاپ شامل یاستنباط

از  و هاداده یعیطب عیتوز یبررس یبرا

 انسهایوار یبرابر یبرا نیلو آزمون

ل یتحل آزمون استفاده شد. از

 2 (های تکراریانس با اندازهیوار

گروه تمرین نوروفیدبک، گروه (

 ))آزمونپس آزمون،)پیش 2* ) کنترل

 که تعاملیاستفاده شد. هنگام

 با مستقل یت آزمون از شد معنادار

 با وابسته یت آزمون از زمان و کنترل

شد. تجزیه  استفاده اثر گروه کنترل

و تحلیل داده ها با استفاده از 

 .انجام شد 22نسخه  SPSSنرم افزار 

 نتایج

میانگین و انحراف استاندارد نمرات 

های رقابتی گروه -اضطراب حالتی

تمرین نوروفیدبک و کنترل در مرحله 

و  1آزمون در جداول آزمون و پسپیش

 ارائه شده است. 2

 رقابتی -اضطراب حالتی

 خرده مقیاس اضطراب بدنی

های نتایج تحلیل واریانس با اندازه

تکراری نشان داد تعامل دو گروه در 

 =22/0)فاصله دو زمان معنادار بود 
2η ،03/0 =P ،33/5=(1،18)F) حال که .

تعامل معنادار شده به کنترل زمان 

 ۀمرحل درشود. و گروه پرداخته می

خرده مقیاس اضطراب  نیب آزمونپیش

تمرین نوروفیدبک  دو گروه بدنی در

وجود.  یمعنادار تفاوت و کنترل

 ( P ،18 =df ،87/0- =t =39/0)نداشت 

 گروه تمرین و کنترل در نیب اما

داشت  وجود یمعنادار تفاوت آزمونپس

(000/0= P ،18 =df ،77/4- =t)  به
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مقیاس خرده  آزمون،پس در کهیطور

کنترل  گروه از اضطراب بدنی کمتر

بود. همچنین نتایج آزمون تی 

وابسته نشان داد در گروه تمرین 

آزمون تفاوت آزمون و پسبین پیش

 P ،9 =df ،61/7 =000/0)وجود داشت  

=t) خرده  آزمون،پس به طوری که در

مقیاس اضطراب بدنی کمتر از 

آزمون بود. همچنین نتایج آزمون پیش

تی وابسته نشان داد در گروه کنترل 

آزمون تفاوت آزمون و پسبین پیش

، P ،9 =df =28/0)وجود نداشت 

13/1=t). 

 خرده مقیاس اضطراب شناختی

های نتایج تحلیل واریانس با اندازه

ر تکراری نشان داد تعامل دو گروه د

 =64/0)فاصله دو زمان معنادار بود 
2η ،000/0 =P ،19/23=(1،18)F) حال که .

تعامل معنادار شده به کنترل زمان 

 ۀمرحل درشود. و گروه پرداخته می

خرده مقیاس اضطراب  نیب آزمونپیش

 تمرین و کنترل دو گروه شناختی در

 =220/0)وجود نداشت  یمعنادار تفاوت

P ،18 =df ،27/1- =t ) روه گ نیب اما

 تفاوت آزمونپس تمرین و کنترل در

= P ،18 =000/0)داشت  وجود یمعنادار

df ،10/9- =t) در کهیبه طور 

خرده مقیاس اضطراب  آزمون،پس

 کنترل بود.  گروه از شناختی کمتر

همچنین نتایج آزمون تی وابسته 

نشان داد در گروه تمرین بین 

آزمون تفاوت وجود آزمون و پسپیش

به  (P ،9 =df ،01/6=t =000/0)داشت 

خرده مقیاس  آزمون،پس طوری که در

آزمون اضطراب شناختی کمتر از پیش

بود. همچنین نتایج آزمون تی 

وابسته نشان داد در گروه کنترل 

آزمون تفاوت آزمون و پسبین پیش

-P ،9 =df ،10/1 =29/0)وجود نداشت 

=t). 

 خرده مقیاس اعتماد به نفس

نتایج تحلیل واریانس با اندازه 

های تکراری نشان داد اثر اصلی 

= 2η  ،000/0=51/0)ن معنادار بود زما

P ،26/19=(1،18)F خرده ( بدین معنی که

مقیاس اعتماد به نفس در گروه 

آزمون بیشتر از پس تمرین، در

اثر اصلی گروه نیز  آزمون بود.پیش

، 2η  ،005/0 =P=36/0)معنادار بود 

35/10=(1،18)F  خرده ( بدین معنی که

 آزمون،پس مقیاس اعتماد به نفس در

در گروه تمرین نوروفیدبک بیشتر از 

تعامل دو گروه در  گروه کنترل بود.

فاصله دو زمان معنادار نبود 

(16/0=2η  ،073/0 =P ،61/3=(1،18)F). 

 

 

 

های تمرین نوروفبدبک و کنترل رقابتی گروه -نمرات اضطراب حالتی  -1جدول 

 آزمونآزمون و پسدر پیش

Table 1- State-competition anxiety scores of neurofeedback and control groups in pre-test and post-

test  

 آزمونپس

Post test 

 آزمونپیش

Pre test گروه 

groups 

 متغیر

variable  انحراف

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین
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standard 

deviation 

mean standard 

deviation 

mean 

1/42 12/45 2/05 16/70 

 نوروفیدبک

Neurofeedback 

Training 

مؤلفه 

 بدنی 

Somatic 

component 2/10 16/30 2/50 17/60 
 کنترل

Control 

2/09 11/80 2/50 18/40 

 نوروفیدبک

Neurofeedback 

Training 

مؤلفه 

 شناختی

Cognitive 

component 2/22 20/60 2/76 19/90 
 کنترل

Control 

2/90 27/70 1/76 23/40 

 نوروفیدبک

Neurofeedback 

Training 

مؤلفه 

اعتماد به 

 نفس

Self-

confidence 

component 
2/50 22/90 3/85 21/20 

 کنترل

Control 

 شبکه هشدار

های نتایج تحلیل واریانس با اندازه

تکراری نشان داد تعامل دو گروه در 

 =25/0)فاصله دو زمان معنادار بود 
2η ،025/0 =P ،99/5=(1،18)F .) حال که

تعامل معنادار شده به کنترل زمان 

 شود.و گروه پرداخته می

کارایی شبکه  نیب آزمونپیش ۀمرحل در

 تمرین و کنترل دو گروه هشدار در

 =17/0)وجود نداشت  یمعنادار تفاوت

P ،18 =df ،40/1- =t ) گروه  نیب اما

 تفاوت آزمونپس تمرین و کنترل در

= P ،18 =004/0)داشت  وجود یمعنادار

df ،32/3- =t)  در طوریکهبه 

کارایی شبکه هشدار گروه  آزمون،پس

کنترل بود  گروه از تمرین بیشتر

(. همچنین نتایج آزمون تی 2)جدول 

وابسته نشان داد در گروه تمرین 

آزمون تفاوت آزمون و پسبین پیش

 P ،9 =df ،00/9 =000/0وجود داشت  )

=t به طوری که کارایی شبکه هشدار )

آزمون آزمون بالاتر از پیشدر پس

بود. همچنین نتایج آزمون تی 

رل وابسته نشان داد در گروه کنت

آزمون تفاوت آزمون و پسبین پیش

، P ،9 =df =65/0وجود نداشت )

45/0=t .) 

زمان واکنش شبکه هشدار   1شکل 

های تمرین کنندگان را در گروهشرکت
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نوروفیدبک و کنترل در مرحله پیش

 دهد. آزمون نشان میآزمون و پس

نشان می دهد،  1همان طور که شکل 

وه زمان واکنش شبکه هشدار در گر

آزمون تمرین نوروفیدبک در مرحله پس

 کاهش یافته است.

 

 
 

های تمرین نوروفیدبک و کنترل در زمان واکنش شبکه هشدار گروه -1شکل 

 آزمونآزمون و پسپیش

Fig 1- reaction time (RT) indexes of alerting network as a function of neurofeedback and control 

groups in pre-test and post-test 

 

 یابیشبکه جهت

های نتایج تحلیل واریانس با اندازه

تکراری نشان داد تعامل دو گروه در 

 =43/0)فاصله دو زمان معنادار بود 
2η ،002/0 =P ،77/13=(1،18)F .) حال که

تعامل معنادار شده به کنترل زمان 

 شود.و گروه پرداخته می

کارایی شبکه  نیب آزمونپیش ۀمرحل در

 تمرین و کنترل دو گروه یابی درجهت

 =52/0)وجود نداشت  یمعنادار تفاوت

P ،18 =df ،64/0 =t) گروه  نیب اما

 تفاوت آزمونپس تمرین و کنترل در

= P ،18 =000/0)داشت  وجود یمعنادار

df ،47/4- =t) در کهیبه طور 

یابی کارایی شبکه جهت آزمون،پس

کنترل  گروه از شتریگروه تمرین ب

همچنین نتایج آزمون تی  بود.

وابسته نشان داد در گروه تمرین 

آزمون تفاوت آزمون و پسبین پیش

 P ،9 =df ،32/3 =009/0)وجود داشت  

=t)  به طوری که کارایی شبکه 

آزمون بالاتر از در پس یابیجهت

نتایج آزمون آزمون بود. همچنین پیش

تی وابسته نشان داد در گروه کنترل 

آزمون تفاوت آزمون و پسبین پیش

-P ،9 =df ،84/1 =09/0وجود نداشت )

=t.) 

یابی زمان واکنش شبکه جهت 2شکل 

های تمرین گروهکنندگان را در شرکت

نوروفیدبک و کنترل در مرحله پیش

آزمون نشان می دهد. آزمون و پس
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دهد، نشان می 2همان طور که شکل 

یابی در گروه زمان واکنش شبکه جهت

آزمون تمرین نوروفیدبک در مرحله پس

 کاهش یافته است.

 

 

 

 

  

 

های تمرین نوروفیدبک و کنترل در زمان واکنش شبکه جهت یابی گروه -2شکل 

 آزمونآزمون و پسپیش

Fig 2- reaction time (RT) indexes of orienting network as a function of neurofeedback and control 

groups in pre-test and post-test 

 

 

 عملکرد مهارت پرتاب دارت

های نتایج تحلیل واریانس با اندازه

تکراری نشان داد اثر اصلی زمان 

، 2η  ،000/0 =P=81/0)معنادار نبود 

80/77=(1،18)F ) اثر اصلی گروه

، 2η  ،028/0 =P=24/0)معنادار بود 

69/5=(1،18)F ) تعامل دو گروه در

فاصله دو زمان معنادار بود 

(267/0=2η  ،020/0 =P ،565/6=(1،18)F .)

حال که تعامل معنادار شده به 

 شود. کنترل زمان و گروه پرداخته می

 

کارایی شبکه  نیب آزمونپیش ۀمرحل در

 تمرین و کنترل دو گروه یابی درجهت

 =70/0)وجود نداشت  یمعنادار تفاوت

P ،18 =df ،38/0 =t ) گروه  نیب اما

 تفاوت آزمونپس تمرین و کنترل در

= P ،18 =001/0)داشت  وجود یمعنادار

df ،85/3 =t) آزمون،پس در کهیبه طور 

یابی گروه تمرین کارایی شبکه جهت

کنترل  گروه از شترینوروفیدبک ب

 بود.

 

های تمرین نوروفبدبک و کنترل در نمرات پرتاب دارت گروه -2جدول 

 آزمونآزمون و پسپیش
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Table 2- Dart-throwing skill scores of neurofeedback training and control groups in pre-test and 

post-test 

 آزمونپس

Post test 

 آزمونپیش

Pre test 

 گروه

groups 

 متغیر

variable 

انحراف 

 معیار

standard 

deviation 

 میانگین

mean 

انحراف 

 معیار

standard 

deviation 

 میانگین

mean 

0/70 7/96 0/98 5/45 

 نوروفیدبک

Neurofeedback 

Training 

پرتاب 

 دارت

Dart-

throwing 0/79 6/67 0/85 5/29 
 کنترل

Control 

 

همچنین نتایج آزمون تی وابسته 

نشان داد در گروه تمرین بین 

آزمون تفاوت وجود آزمون و پسپیش

به  (P ،9 =df ،489/8-=t =000/0)داشت 

طوری که نمرات پرتاب دارت در 

آزمون بود. آزمون بیشتر از پیشپس

نتایج آزمون تی وابسته نشان داد 

آزمون و در گروه کنترل بین پیش

 =002/0)آزمون تفاوت وجود داشت پس

P ،9 =df ،217/4-=t). 

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر 

که تمرین نوروفیدبک بر کارایی شب

یابی توجه و عملکرد هشدار و جهت

مهارت پرتاب دارت در افراد مبتدی 

رقابتی  -در شرایط اضطراب حالتی

 14 پس ازبود. نتایج نشان داد که 

جلسه تمرین نوروفیدبک اضطراب 

کنندگان کاهش رقابتی شرکت -حالتی

یافت. همچنین تمرینات نوروفیدبک 

در افراد مبتدی در شرایط  اضطراب 

رقابتی، باعث بهبود عملکرد  -حالتی

مهارت پرتاب دارت و کارایی شبکه 

 یابی توجه شد. هشدار و جهت

نتایج پژوهش حاضر با نتایج مطالعه 

( که نشان 2020و همکاران )گادا 

دادند یک جلسه تمرین افزایش 

آر و کاهش تتا، سطح اضطراب اماس

دهد، همسو بود. حالتی را کاهش می

( بیان کردند 2020گادا و همکاران )

آر به دلیل تضعیف امکه فعالیت اس

پیکری به قشر مغز در  -اطلاعات حسی 

آر، با "بازداری امطول فعالیت اس

تواند مرتبط است، که میداخلی" 

منجر به احساس آرامش شود. نتایج 

، و همکاران مطالعه آلینوکاستا

( نشان داد که ده جلسه تمرین 2016)

نوروفیدبک اضطراب را کاهش داده و 

باعث بهبود توجه پایدار شده است. 

آنها اظهار داشتند که دلیل این 

امر برقراری مجدد انگیختگی بهینه 

قادر به مهار  قشر مغز است که
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فعالیت افزایش یافته آمیگدال 

سازی نوروفیدبک با شرطیباشد. می

افراد  کهکند امواج مغزی کمک می

های روانی سازش یافته و واکنش

های خلقی را های کنترل حالتمهارت

های بهتر به دست آورند و آشفتگی

خلقی چون اضطراب را کاهش دهند. از 

با تمرکز توانند راد میافاین طریق 

بر انیمیشن ارائه شده در شرایطی 

خاص اضطراب خود را کاهش داده و با 

تکرار جلسات مدت زمان آرامش خود 

های را افزایش دهند. در پروتکل

توان مؤثر  بر کاهش اضطراب، می

مشاهده نمود که افراد بعد از حدود 

دقیقه تمرین، آرامش را تجربه  ۵

شنا توانند پس از آکنند. افراد می

شدن با تغییرات فیزیولوژیک و عصبی 

خود با تمرین و تکرار آرامش خود 

 (. 2000، 1را بیشتر کنند )هاموند

نوروفیدبک روشی برای یادگیری  

های کنترل فعالانه و آگاهانه حالت

مختلف امواج مغزی است مبتکران این 

شیوه مدعی هستند با ارائه یک صوت 

یا تصویر خاص به ازای دریافت 

های نورونی مغز، بازخورد فعالیت

توان امواج مغز را به سمت می

فرکانس مطلوب هدایت نمود و الگوی 

را تغییر داد.  فعالیت مغزی

نوروفیدبک تکنیکی است که از 

بازخورد فعالیت الکتریکی مغز در 

سازی عاملی و در جهت اصلاح حین شرطی

الگوهای امواج مغزی آشفته عمل 

کند. در واقع نوروفیدبک از طریق می

سازی عاملی موجب افزایش شرطی

حرکتی فرد  -همزمان ریتم حسی

ود ششود. این شرطی شدن موجب میمی

 -تا در هنگامی که فرکانس ریتم حسی

حرکتی در حال افزایش است امواج 

مغزی تتا کاهش یابد. این تغییرات 

در ابتدا برای مدت کوتاهی پایدار 

                                                           
1 . Hammond 

هستند ولی با انجام تمرینات و 

آموزش می توان این تغییرات را 

دائمی کرد، بنابراین تنظیم امواج 

مغزی از طریق نوروفیدبک منجر به 

گردد )هاموند، اضطراب میکاهش 

2011.) 

نتایج پژوهش حاضر با نتایج بارنئا 

( که همانند پژوهش 2004و همکاران )

های توجه به حاضر از آزمون شبکه

منظور ارزیابی شبکه هشدار و 

یابی توجه بعد از یک دوره جهت

تمرین نوروفیدبک استفاده کردند، 

هم سو بود. این بخش از نتایج 

نتایج وانگ و هیسه  پژوهش حاضر با

( و 2018(، پای و همکاران )2013)

( ناهمسو 2018گانکالوس و همکاران )

 بود.

ارتباط ساده سیناپسی فرضیه هب 

کند که فعالیت تمرینی و بیان می

های عصبی تکراری باعث بهبود شبکه

شود )فتحی رضایی از جمله توجه می

(. بنابراین 2015و همکاران، 

پژوهش حاضر که  توان گفت نتایجمی

نشان دهنده تأثیر تمرین نوروفیدبک 

یابی است، بر شبکه هشدار و حهت

باشد. مروزی همسو با فرضیه هب می

اند، ( اشاره کرده1949) 2و ماگون

مفهوم انگیختگی به نقش سیستم مشبک 

گردد ساقه مغز در حفظ هوشیاری برمی

شناسی شناختی مفهوم و در روان

کرده ه توصیف انگیختگی را اینگون

که در تولید و حفظ هوشیاری و  اند

عملکرد مطلوب در طول انجام تکالیف 

اشاره دارد )به نقل از پترسون و 

ی هشدار بر روی (. شبکه2012پوسنر، 

سیستم انگیختگی ساقه مغز در 

نیمکره راست که مرتبط با هوشیاری 

پایدار است قرارگرفته است و حفظ 

دریافت حالت انگیختگی و همچنین 

2. Moruzzi & Magoun 
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باشد محرک حسی به عهده این شبکه می

(. شبکه 2012)پترسون و پوسنر، 

هشدار با سیستم نورآدرنرژیک و 

ی عصبی نوراپی توسط انتقال دهنده

شود )جیجر، تنظیم می 1نفرین

(. 2014، 2نئوفانگ، استین و دامچک

دهد که لوکوس پژوهشها نشان می

سرولئوس، تنها منبع نورونهای 

یک در مغز که نوراپی نورآدرنرژ

کنند، نقش کلیدی در نفرین تولید می

فرایندهای شناختی دارد. دخالت همه 

جانبه لوکوس سرولئوس به ویژه در 

های شناختی که نیاز به تنظیم زمینه

دهد که انگیختگی دارند، نشان می

های توجه تنظیم شبکه فعالیت آن در

انگیختگی نیز با  نقش دارد.

رآدرنرژیک مغز سوم مکانیسم های نو

لوکوس سرولئوس،  از طریق تقویت شدن

مرتبط است که علاوه بر تشکیلات 

مشبک، به عنوان یک بنیاد عصبی 

های اولیه برای انگیختگی و فعالیت

اضافی در تالاموس و قشر آهیانه ای 

و پیشانی برای پاسخ دادن به هشدار 

، زیوا، وارشا شود )جیوااستفاده می

 (.2013، 3و اولچیک

ای محرک محور است شبکه هشدار شبکه

بالا دارد و نسب  -و فرایندی پایین

تکلیفی  .به محرک بیرونی حساس است

توان عملکرد در شبکه که با آن می

گیری کرد، تکلیف هشدار را اندازه

تشخیص نشانه است. این تکلیف باعث 

تحریک شبکه هشدار شده و انگیختگی 

نشانه  زودگذر را از طریق ارایه

کند و این هوشیاری اخطار ایجاد می

دهد شخص را نسبت به محرک افزایش می

شود و باعث کاهش زمان واکنش می

(. در واقع 1990)پوسنر و پترسون، 

نشانه اخطار به این علت استفاده 

                                                           
1. Norepinephrine  
2. Geiger, Neufang, Stein & Domschke 
3 . Geva, Zivan, Warsha & Olchik 

کنندگان نه تنها شود که شرکتمی

بندی ارایه هدف موقعیت بلکه زمان

نشانه  بینی کنند، بنابراینرا پیش

اخطار به عنوان نشانه فضایی و 

و  4کند )وستلیزمانی عمل می

(. شبکه هشدار 2011همکاران، 

فعالیت عمومی مناطق کورتیکال و 

شود که برای تالاموس را باعث می

اجرای اعمال شناختی دیگر لازم است، 

بنابراین باعث آمادگی سیستم برای 

عکس العمل سریعتر از طریق تغییر 

شود )کسپر، اپی نفرین می در سیستم

 (.2012، 5الیوت و گیسیرچ

ها نشان دادند که با کاهش یا پژوهش

سرکوبي دامنه امواج کند مغزی 

توان شاهد تغییر مانند تتا مي

رفتار به ویژه انگیختگي و توجه در 

)دیناروند و همکاران،  افراد بود

در نظر گرفتن اینکه  (. با2020

ختگی بنا شبکه هشدار بر پایه انگی

ما شده و حساس به محرک ورودی است 

تمرین نوروفیدبک  فرض کردیم که

تواند شیکه هشدار را تحت تأثیر می

قرار دهد. نتایج نشان داد که 

تمرین نوروفیدبک باعث کاهش 

معنادار در زمان واکنش شبکه هشدار 

توان نتیجه شده است. بنابراین می

گرفت که با داشتن سطح مناسبی از 

یختگی، فرد نسبت به نشانه انگ

شود و میزان نوراپی هشدار آگاه می

یابد و به محض نفرین افزایش می

 دهد.تر پاسخ میرویت آن سریع
همچنین از آنجایی که شبکه هشدار 

حساس به محرک ورودی است به محض 

رویت محرک براساس حساسیتی که به 

آن دارد، سطح انگیختگی فرد تغییر 

ر نظرگرفتن این کند. پس با دمی

موضوع، تمرین نوروفیدبک با تحت 

4. Aliño Costa, Gadea, Hidalgo, Pérez, & Sanjuán 
5. Kasper, Elliott & Giesbrecht 
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تأثیر قرار دادن و تمرین دادن 

نواحی شبکه هشدار و حفظ حالت 

هوشیاری آن با توجه به نتایجی که 

در بالا به آن اشاره شد سطح 

کند و این به انگیختگی را تنظیم می

ی این است که در مطالعه شبکه واسطه

ایجاد هشدار از سیگنال اخطار برای 

تغییرات فازیک در هوشیاری، قبل از 

شود و این ظهور هدف استفاده می

تغییر سریع نشانه اخطار منجر به 

حالت استراحت به یک حالت جدید از 

و پاسخ  تشخیصسازی برای که آماده

به یک سیگنال مورد انتظار است، را 

کند. اگر پاسخ سریع به فراهم می

هدف، مورد نیاز باشد، زمان واکنش 

یابد پس از سیگنال هشدار بهبود می

و این بهبود به خاطر ایجاد اطلاعات 

تر درمورد هدف نیست  بلکه دقیق

یابی و سپس سیگنال هشدار، سرعت جهت

تغییر  پاسخگویی به سیگنال را

، روتبارت، شیسه و دهد )پوسنرمی

 (. 2014، 1وولکر

( پیشنهاد 1990پوسنر و پترسون )

تواند به های توجه میکردند که شبکه

دو زیر سیستم تقسیم شود. سیستم 

های یابی به مکانتوجه خلفی در جهت

بینایی، توسط لوب آهیانه خلفی، 

 3خلفی و هسته پولوینار 2کولیکولیس

در مقابل  موس، دخیل است.جانبی تالا

سیستم توجه قدامی با عملکرد مؤثر 

سینگولیت قدامی، در تشخیص اهداف 

( 1990دخیل است. پوسنر و پترسون )

همچنین درباره یک سیستم انگیختگی 

ای در تشکیلات مشبک بحث زمینه

کنند که می تواند هر دو این می

های توجه را تحت تأثیر قرار سیستم

در هنگام نوروفیدبک از طرفی دهد. 

عمومی زمانی که بازخورد به صورت 

 4شود، قشر اینسولاربصری ارائه می

                                                           
1. Posner, Rothbart, Sheese & Voelker 
2. Colliculus 

قدامی، قشر پیش پیشانی پشتی 

جانبی، قشر سینگولیت قدامی و قشر 

آهیانه خلفی فعال هستند. به همین 

ترتیب، نواحی عمقی مغز مانند 

تالاموس و عقده های قاعده ای در 

مختلف  خود تنظیمی مغز در مناطق

نقش دارند. قشر پیش پیشانی پشتی 

جانبی و قشر آهیانه خلفی به همراه 

تالاموس انگیختگی قشر مغز را تنظیم 

کنند. )سیتارام و همکاران می

( 2010) 5هولز، استین و راشل (.2016

بیان کردند برای انجام موفقیت 

ای آمیز یک تکلیف توجهی سطح بهینه

ه به از انگیختگی مورد نیاز است ک

سازی یک شبکه نوبه خود مستلزم فعال

خاص توجهی است. نتایج پژوهش هولز 

( نشان داد که 2010و همکاران )

یابی به وضعیت عملکرد شبکه جهت

انگیختگی فرد بستگی دارد. همانطور 

که اشاره شد تمرین نوروفیدبک سطح 

کند انگیختگی قشر مغز را تنظیم می

و انگیختگی بهینه قشر مغز را 

کند و بر اساس مدل توجهی برقرار می

( شبکه 1990پوسنر و پترسون )

یابی از میزان انگیختگی تأثیر جهت

توان نتیجه پذیرد. بنابراین میمی

گرفت با تمرین نورفیدبک افراد در 

سطح مطلوبی از انگیختگی قرار 

گیرند و عملکرد بهتری در می

یابی توجه دارند. همانطور که جهت

ه آن اشاره شد با بهبود قبلا نیز ب

در عملکرد شبکه هشدار، شبکه 

یابی نیز تحت تأثیر قرار جهت

گیرد و سرعت تشخیص جهت و انتقال می

توجه از نشانه به هدف در آن 

درباره دلایل  یابد.افزایش می

ناهمسویی این بخش از نتایج پژوهش 

توان به های گذشته میحاضر با پژوهش

روتکل تمرین تعداد جلسات متفاوت، پ

3. Pulvinar nucleus 
4. Insular cortex 
5. Howells, Stein & Russell 
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نوروفیدبک و ناحیه تمرین داده شده 

در این پژوهشها اشاره کرد که در 

 اند.نتایج اثر گذاشته

نتایج پژوهش حاضر گویای تأثیر 

تمرین نوروفیدبک بر بهبود عملکرد 

این بخش  مهارت پرتاب دارت است.در 

با نتایج رستمی و  از نتایج

( و پاول، جانسان، 2012همکاران )

با ( همسو و 2012) 1و سیمونساندهو 

نتایج پژوهش گروزیلیر، تامپسون، 

( 2014) 2ردینگ، براندت و استفرت

بود. نوروفیدبک، یک مهارت ناهمسو 

خودتنظیمی است که از طریق 

شود. در خودآگاهی موجب رشد می

تمرین نوروفیدبک هر بار که مغز به 

کند، فرد از طریق علائم خوبی عمل می

شود و میی مطلع صوتی یا نمودار

گیرد که تر اینکه، فرد یاد میمهم

در آینده و در محیط خارج از فضای 

تمرین و آموزش، چگونه به این حالت 

ذهنی دست یابد. بدین ترتیب، بدون 

عوارض جانبی، یادگیری واقعی روی 

دهد )محمدزاده، صالحی و امینی، می

2016 .) 

آر/تتا امبه نظر می رسد پروتکل اس

طریق تمرکز حسی، پردازش توجه،  از

پرتی باعث توجهی و حواسکاهش بی

شود. افزایش بهبود عملکرد می

 -بر سه قشر حسی czآر در ناحیه اماس

حرکتی، حرکتی و سینگولیت اثر 

حرکتی مرز بین  -گذارد. قشر حسیمی

های آهیانه و پیشانی است. در لوب

هایی که با هیجان، سینگولیت، سیستم

س، توجه و حافظه کاری سرو کار احسا

ای تعامل گونهدارند، با یکدیگر به

نزدیک دارند که منبع انرژی اعمال 

بیرونی )حرکت( و اعمال درونی 

                                                           
1. Paul, Ganesan, Sandhu & Simon 
2. Gruzelier, Thompson, Redding, Brandt & Steffert 

دهند )استدلال و تفکر( را تشکیل می

 (.2018)طهماسبی حاتمی و هدایتی، 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هر 

دو گروه کنترل و نوروفیدبک عملکرد 

خود را در مهارت پرتاب دارت از 

آزمون بهبود آزمون به پسپیش

بخشیدند، اما گروه تمرین 

نوروفیدبک عملکرد بهتری در 

آزمون مهارت پرتاب دارت نسبت به پس

گروه کنترل داشتند. مطالعه 

( و یانگ 2012نیبلینگ و همکاران )

ارتباط منفی بین  (2019و همکاران )

پرتاب دارت مهارت اضطراب و عملکرد 

نشان داد. همانطور که اشاره را 

شد، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

به دنبال تمرین نوروفیدبک اضطراب 

یابد رقابتی کاهش می -حالتی

بنابراین کاهش اضطراب در گروه 

تمرین نورفیدبک یکی از دلایل 

عملکرد بهتر این گروه نسبت به 

آزمون است. در گروه کنترل در پس

و همکاران  3که توسط رینگ پژوهشی

( انجام شد، به بررسی این 2015)

موضوع پرداختند که، آیا نوروفیدبک 

تواند بر تعدیل می EEGبرپایه 

بازان تفریحی تأثیر قعالیت مغزگلف

داشته باشد و کسب مهارت و ارتقا 

عملکرد تحت فشار آنها را تسریع 

کننده شرکت 24کند؟ آنها از 

ها حاکی از تهاستفاده کردند. یاف

آن بود که در گروه نوروفیدبک، 

افراد چگونگی کاهش توان آلفای 

بالای قدامی را قبل از ضربه گلف به 

رغم طور قابل توجه یادگرفتند. علی

ایجاد این الگوی فعالیت قشری، 

تمرین نوروفیدبک نتوانست به طور 

انتخابی عملکرد را افزایش دهد، 

 زیرا هر دو گروه نوروفیدبک و

کنترل عملکرد خود را در ضربه گلف 

3. Ring 
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آزمون بهبود آزمون به پساز پیش

همچنین محمدزاده و بخشیدند. 

ای تحت ( در مطالعه2016همکاران )

عنوان مقایسه تمرینات نوروفیدبك 

و تمرین بدني بر عملكرد و یادداري 

مهارت پرتاب دارت نشان دادند 

تمرینات نوروفیدبك و تمرین بدني 

ري و عملكرد پرتاب دارت بر یادگی

مؤثر است و در مقایسه با گروه 

كنترل اثر سودمندي دارد اما 

تفـاوت تـأثیرات تمرین بدني و 

تمرین نوروفیدبك بر عملكرد و 

یادداري مهارت دارت معنادار نبود. 

نتایج این پژوهشها از این جهت که 

تمرین بدنی باعث بهبود در عملکرد 

ن شده با آزموآزمون به پساز پیش

نتایج پژوهش حاضر در یک سو قرار 

گیرند. اما از این جهت که بین می

تمرین نوروفیدبک و تمرین بدنی به 

تنهایی تفاوت وجود ندارد، با 

دلایل نتایج پژوهش حاضر همسو نیست. 

احتمالی ناهمسو بودن نتایج را 

توان در ماهیت تکلیف و پروتکل می

تمرینی و تعداد جلسات تمرین 

نست. در مطالعه محمدزاده و دا

( گروه تمرین 2016همکاران )

نوروفیدبک، صرفا تمرین نوروفیدبک 

دادند و تمرین بدنی انجام می

نداشتند. در مطالعه رینگ و 

( پروتکل تمرین 2015همکاران )

نوروفیدبک کاهش آلفای بالا و تتا 

به مدت سه جلسه و پروتکل تمرینی 

ان در مطالعه گروزیلیر  و همکار

( کاهش آلفا و افزایش تتا 2014)

بود، حال آنکه در پژوهش حاضر از 

و افزایش آلفا آر/تتا اماسپروتکل 

 استفاده شد.

وارونه و فرضیه انگیختگی  Uنظریه 

مطلوب به توصیف و ارتباط میان 

کند. انگیختگی و عملکرد اشاره می

دهند هر دوی این رویکردها نشان می

که هوشیاری نقش کلیدی در عملکرد 

مهارتهای ورزشی دارد و سطوح بالای 

انگیختگی باعث تخریب عملکرد افراد 

شود. با توجه به مفهوم انگیختگی می

ی ورزشی، ت آن در حیطهو اهمی

های متفاوتی از پژوهشگران از روش

جمله نوروفیدبک برای رساندن فرد 

به سطح مطلوب انگیختگی استفاده 

گرفت  توان نتیجهکنند پس میمی

هنگامی که فرد در سطح مظلوب 

انگیختگی قرار گیرد، عملکرد 

دهد. با توجه به مطلوبی را نشان می

یابی بر اینکه شبکه هشدار و جهت

اند، پایه انگیختگی بنا شده

بنایراین با داشتن سطح مناسبی از 

یابی انگیختگی شبکه هشدار و جهت

یابد. از طرفی شواهد نشان بهبود می

های مغزی درگیر در دهد که سیستممی

های درگیر در هشدار تونیک با سیستم

انگیختگی مرتبط هستند )کسپر و 

(، پس با در 2012همکاران، 

نظرگرفتن این موضوع  و همچنین 

ماهیت مهارت پرتاب دارت که بر 

مبنای توجه و تمرکز و همچنین حفظ 

حالت هوشیاری بنا شده، تمرین 

نوروفیدبک با تحت تأثیر قرار دادن 

یابی سطح شبکه هشدار و جهت

کند و باعث انگیختگی را تنظیم می

، بنابراین با شودبهبود عملکرد می

ات، عملکرد وجود این توصیف

ورزشکاری که با تمرین به سطح 

مطلوبی از انگیختگی رسیده است با 

قرار گرفتن در محیط پرفشار، تخریب 

 شود.نمی

شناسی یکی از نگرانی ها در روان

ورزش یافتن روشی برای بهبود در 

با توجه به عملکرد ورزشکاران است. 

هاي این پژوهش، نقش تمرین یافته

یش از پیش مورد بدني و نوروفیدبك ب

پیشنهاد  توجه قرار گرفت، بنابراین

شود مربیان ورزشی از تمرینات می

نوروفیدبک به عنوان تمرین شناختی 
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در کنار تمرینات بدنی برای رسیدن 

ورزشکاران به اوج عملکرد استفاده 

کنند. ولی در جاییکه به خاطر 

مسائل اقتصادی شاید نتوان از 

ید از روفیدبک استفاده کرد نباون

تاثیر تمرینات بدنی بر بهبود 

یکی از  عملکرد غافل شد.

های پژوهش حاضر، عدم تشکیل محدودیت

گروه نوروفیدبک ساختگی در کنار 

گروه کنترل بود. همچنین عدم بررسی 

پایداری نتایج یکی دیگر از 

با  های مطالعه حاضر است.محدودیت

توجه به اینکه نتایج مطالعه حاضر 

تمرین نوروفیدبک باعث نشان داد که 

بهبود کارایی شبکه هشدار و 

شود در شود پیشنهاد مییابی میجهت

های آتی از پژوهش

الکتروانسالوگرافی به منظور 

بررسی بیشتر تغییرات به وجود آمده 

 استفاده کرد. 

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان قبل از شرکت در تمامی شرکت

مطالعه، رضایتنامه کتبی و فرم 

قبل از  ت فردی را پر کردند.اطلاعا

شروع اجرای پروتکل آزمایشی 

تأییدیه کمیته اخلاقی دانشگاه شهید 

بهشتی با شماره 

(IR.SBU.REC.1398.049 )گرفته شد. 

 مشارکت نویسندگان

این مقاله مستخرج از رساله دکتری 

دانشگاه شهید بهشتی است. دانشجوی 

نویسندگان دوم و سوم به عنوان 

پژوهش حاضر، در نگارش راهنمایان 

پژوهش و روش مقاله، تکمیل ایدۀ

شناسی پژوهش کمک شایانی داشتند. 

پرداز اصلی نویسنده اول، ایده

 پژوهش و اجراکنندۀ آن بود. 

 حامی مالی 
این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از 

سازمانهای تأمین مالی در بخشهای 

عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی 

 دریافت نکرد..

 تعارض منافع

 این مقاله تعارض منافع ندارد.

 تشکر قدردانی

کنندگانی پژوهشگران از تمامی شرکت

که در این پژوهش شرکت کردند، 

 نمایند. تقدیر و تشکر می
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