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Abstract 
The global outbreak of COVID-19 was a sudden public reminder 
that viral diseases are a constant threat to human health. This 
is especially true in the case of new and re-emerging illnesses, 
which pose a constant threat to the global healthcare system. 
This study aimed to investigate the impact of Covid-19 concerns 
on the depression of  athlete students with the modifying role 
of teammate social connectedness. This is a descriptive-
correlational study conducted using the field research method. 
Its statistical population consisted of student-athletes from 
region 9 of Iran. Using G*Power, the statistical sample was 
determined 146 people selected by available sampling. 
(PROMIS) Depression Questionnaire and the Teammate social 
connectedness and Covid-19 Concerns Questionnaire 
(Graupensperger & et al.) were used to collect data after 
confirming their validity and reliability. Data were analyzed 
using SPSS and PLS software. The study revealed that Covid-19 
concern has a Positive and significant relationship with student-
athletes depression. Furthermore, teammate social 
connectedness, in addition to the negative and significant 
relationship with athletes' depression,  played a modifying role 
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in the relationship between Covid-19 concern and student-
athletes depression and undermined this relationship. 
According to this study's findings, the athlete students are also 
exposed to effective psychotherapy and psychological issues 
during the Corona era; thus, simple preventive strategies like 
social distancing while creating a teammate social 
connectedness system may be an essential tool to combat 
depression during COVID-19. 

 

Extended Abstract 
Background and Purpose   
One of the measures taken to curb 
the coronavirus was to create home 
quarantine, social distancing, school 
and university closures (1). 
Meanwhile, the student-athletes 
were separated from their 
teammates by the closure of the 
university activities. They could no 
longer participate in the activities of 
sports teams, which created 
challenges for the health of these 
students (2). The higher rate of 
depression among students than 
the general population and lack of 
mental health has caused global 
concern (3). This disorder leads to 
social, educational, and functional 
impairments in this group (4). This 
isolation certainly does not allow 
athletes to pursue regular training 
and competitive programs. 
Regardless of duration, isolation 
and quarantine can significantly 
affect an athlete's physical and 
mental status (5). Therefore this 
study aimed to investigate the 
effect of COVID-19 concerns on 
depression in athlete students with 

the moderating role of teammate 
social connectedness. 
 

Material and Methods 
This research was descriptive-
correlational. A questionnaire was 
used to measure the research 
variables. Depression was 
measured by eight items developed 
by Cella et al. (2010). Teammate 
Social Connectedness was 
measured by five items created by 
Graupensperger et al. (2020). 
COVID-19 concerns were measured 
by four items developed by 
Graupensperger et al. (2020). These 
questionnaires were evaluated on a 
5-point Likert scale from never (1) 
and always (5). Specialists and 
experts verified the validity of the 
questionnaires. The reliability of the 
research questionnaires was 
obtained in a pilot study (n.30) using 
Cronbach's alpha correlation 
coefficient. 
Given that the Cronbach's alpha 
coefficient of all questionnaires was 
higher than 0.7, the reliability of the 
questionnaires was confirmed. The 
statistical population of this study 
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consisted of athlete students in 
region 9 of Iran. The minimum 
sample size of this study was 
determined 146 people by G* 
Power software. After selecting the 
minimum number of sample sizes, 
the Link of the questionnaires was 
placed in the communication 
channels with the students, and 170 
completed questionnaires were 
received. After deleting the 
questionnaires that were not 
finished correctly and besides had 
uncertain data, The analysis was 
performed on 146 questionnaires. 

It should be noted that the 
available sampling method was 
used to select the research 
samples. Data were analysed 
using descriptive statistics 
methods such as frequency and 
percentage of frequency, mean 
and standard deviation by SPSS 
software. Besides, PLS software 
was used to investigate and test 
the research hypotheses 
 

Results 
The results showed that the 
research samples were between 18- 
and 30-years elderly and the largest 
sample size was girls, 81 (55.5%). 
The correct measurement and 
structural model approach was used 
to investigate the research model. 
The model's reliability was 
confirmed to analyse the 
measurement model, considering 

that the factor load of items and the 
amount of Cronbach's alpha and CR 
were higher than 0.7. Besides, the 
AVE value of the research variables 
is higher than 0.5, which indicates 
the confirmation of the convergent 
validity of the model. Similarly, 
discriminant validity was confirmed 
by Fornell and Larcker tests. T 
Statistics, R2, SRMR, NFI, and Q2 
were used to investigate the 
structural model. Fitting the 
structural model with T Statistics, if 
These coefficients are higher than 
2.58, and will be confirmed at 99% 
level. As is evident in Table 1, it can 
be said that the first and second 
hypotheses were confirmed with a 
confidence level of 99%, indicating 
that there is a positive and 
significant relationship between 
COVID-19 concerns and depression 
in athlete students. Besides, there is 
a negative and significant 
relationship between Teammate 
Social Connectedness and 
depression in athlete students. 
Moreover,  the teammate social 
connectedness variable has a 
moderating role in the relationship 
between COVID-19 concerns and 
depression. Considering the 
amount of path coefficient (-0.16), 
which is negative, weakens the 
relationship between these two 
variables. It reduces the effect of 
COVID-19 concerns on students' 
depression (Table 1). In this study, 
R2 depression was 0.52, which 
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shows that 52% of the variable 
changes in depression are based on 
COVID-19 concerns variables and 
the Teammate Social 
Connectedness relationship, which 
is substantial. The SRMR value in 
this study was 0.08, which is less 
than 0.1, indicating a good model 
fit. The NFI index value in this model 
is 0.94, which is adequate for high 
values of 0.9 and shows the model's  

fitness. The amount of Q2 in this 
study was 0.33, indicating that the 
prediction of dependent variable 
behaviour by independent variable 
has a strong quality. GOF was used 
to evaluate the fit of the overall 
model. The obtained value is 0.56, 
indicating that the quality of the 
general research model is higher 
than the most substantial level. 

 
 

Table 1- Investigating research assumptions 

Hypothesis Path Coefficient T Statistics Support 

H1 Covid-19 concerns -> Depression 0.41 5.89 yes 

H2 
Teammate Social Connectedness 
-> Depression 

-0.60 8.48 yes 

H3 
Covid-19 concerns *Teammate 
Social Connectedness -> 
Depression 

-0.16 2.77 yes 

  
Conclusion 
According to the results, it can be 
said that concerns about COVID-19 
affect students' depression and 
given that social distancing is a vital 
step to fight COVID-19. Social 
science professionals should 
identify appropriate strategies to 
improve people's mental health .
The results showed that teammate 
Social Connectedness has a 
negative and significant relationship 
with athletes' depression. 
Moreover, teammate Social 
Connectedness acts as a 
moderating variable in the 

relationship between Covid-19 
concerns and depression. Therefore 
the relationship between 
teammates by friends has a positive 
effect on reducing depression in 
athlete students. The present 
findings suggest that 
communication between 
teammates is perhaps a protective 
factor against this epidemic. This 
means that if university sports 
programs can successfully 
implement defensive strategies, the 
necessary physical distance 
measures can continue with 
reduced concern for the well-being 
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of student-athletes. Thus, athlete 
students are likewise exposed to 
central psychotherapy and 
psychological problems during the 
Corona era; therefore, simple 
preventive strategies such as social 
distancing and at the same time 
creating a teammate social 
communication system can be an 
essential tool to fight depression 
during COVID-19. Finally, physical 
distancing measures do not require 
social distancing, as support and 
social communication are perhaps 
the keys to preventing the COVID-
19 pandemic from becoming a 
mental health pandemic . 
 

Keywords: Quarantine, Sport, 
Coronavirus, Psychological 
Problems 
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 مقالة پژوهشی 

  لگر یتعد  نقش  با  ورزشکار  انیدانشجو  یافسردگ  بر  19  دیکوو  یهاینگران  ریتأث

 1یمیتهم یاجتماع ارتباط
 

 3یرجب یمجتب ،2اندام رضا  ،1انی رجب میمر

 

   رانیا ، شاهرود شاهرود،  یصنعت دانشگاه ،یورزش تیریمد  ارشد یکارشناس. 1
 هسندینو(  رانیا  شاهرود،  شاهرود،  یصنعت  دانشگاه  ،یورزش  علوم  و   یبدنتیترب  دانشکده  ،یورزش  تیریمد  اریدانش.  2

   )مسئول
   رانیا شاهرود، شاهرود،  یصنعت دانشگاه ،یورزش علوم و  یبدنتیترب دانشکده ،یورزش تیریمد اریاستاد. 3
 

 ده ی چک
  ک ی   ،یروس یو  ی های ماریبود که ب  ی همگان  ی ناگهان  یادآور ی   ک ی  کرونا   یمار یب  ی جهان  وعیش

  دکه یو بازپد  دینوپد  یهای مار ی در مورد ب خصوصاً  انسان هستند. یسلامت یمداوم برا   دی تهد
در سراسر جهان هستند. هدف    یبهداشت  یهامراقبت   ستمیس  یچالش بالقوه برا   کی  شهیهم

بررس با    انیدانشجو   یبر افسردگ19  دیکوو  ی های نگران  ریتأث  یاز پژوهش حاضر  ورزشکار 
است    ی همبستگ  -یفیاز نوع توص  پژوهش نیابود.   یمیتهم   یارتباط اجتماع   لگرینقش تعد 

م به شکل  است.    انجام  یدانی که  دانشجو  پژوهش  نیا  یآمار   جامعهشده  ورزشکار    انیرا 
شد    نیی نفر تع146پاور    یافزار جبا استفاده از نرم   یدادند. نمونه آمار  لیکشور تشک  9منطقه  
  از ،ییای پا   و  ییروا   دییتأ  از  پس  هاداده   یگردآور   یبرا صورت در دسترس انتخاب شدند.  که به

  د یکوو  ی های نگران  و  یمیتهم   یاجتماع  ارتباط ،(سیپروم)  یافسردگ  یهانامه پرسش 
  PLSو   SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با  هاداده .  دی گرد  استفاده(  همکاران   و  گراوپنسپرگر)19

  بر   معنادار  و  مثبت   ارتباط 19  دی کوو   از  ینگران  که داد  نشان   ج ینتا .  گرفتند  قرار  لیتحل  مورد 
  معنادار   و  یمنف  رابطه  بر  علاوه  ،یمیتهم   یاجتماع  ارتباط  نیهمچن  .دارد  انیدانشجو   یافسردگ

ب  در لگر یتعد   نقش  ورزشکاران،  یافسردگ  با کوو  ینگران  نیرابطه  افسردگ 19  دی از    ی و 
تضع  انیدانشجو  باعث  و   ،پژوهش نیا  یهاافته ی  اساس  بر.  شود ی مرابطه    نیا  فی دارد 

دانشجو   توانی م که  ن  انیگفت   و   یدرمان روان   عمده   مسائل  معرض  در  زیورزشکار 
 فاصله  مانند  ساده  رانهیشگیپ  یهای استراتژ  رو،نی ازا   دارند؛  قرار  کرونا  دوران  در  یشناختروان

  مهم   ی ابزار  است   ممکن  یمیتهم   یاجتماع   ارتباط  ستمیس  کی  جادی ا  حالنیدرع  و  یاجتماع
 .  باشد 19 د یکوو یمار یب  دوران  در  یافسردگ با  مبارزه   یبرا
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 مقدمه 

  نشانگان  ای  یافسردگ   وعیش  شده  انجام  مطالعات  طبق
 اندکرده   گزارش  درصد  51  را  انیدانشجو  نیب  در   آن

  از  یامجموعه   یافسردگ(.  1،2019انویآ  و   یآنبس  کبد،)
  ل یقب  از  یعلائم  افسرده   خُلق  بر  علاوه  که  است  هانشانه

 فقدان   ت،یفعال  و   خواب  راتییتغ  وزن،  و   اشتها  راتییتغ
  و  یریگمیتصم  و   تفکر  در  مشکل  گناه،  احساس  ،یانرژ

 ردیگی برم  در  را  یخودکش  ای  مرگ  چون  یمنف  افکار
  در  اختلال  و   یشخص   رنج  با  یافسردگ(.  2،2013ایوا)

  است همراه یخانوادگ  نقش و  یاجتماع ،یشغل عملکرد
  سنت)  است  ریوممرگ   و   یناتوان  یاصل  علل   از  یکی  و 

  یعیطب  پاسخ  یافسردگ(.  3،2014راجرز  و   کروگر  اونژ،
  نابهنجار  یزمان  تنها  و   است  یزندگ  فشارهای  به  یآدم
  متناسب   است  داده   رخ   که   ایواقعه   با   ا ی  که  شودی م  یتلق

  آغاز  نقطه مردم اکثر برای که حدی از فراتر ای و  نباشد
  دییناام  آن  یاساس   یمشخصه   و   ابدی  ادامه  ،است  بهبود

  عی شا  اختلالات  جمله  از  اختلال  نیا.  است  ینیغمگ  و 
  دارد   دنبال  به  یمنف  یاجتماع  و   فردی  هایامدیپ  و   است

  علت  نیچهارم  یافسردگ  ن،یهمچن(.  2016  ،4کاتلر)
  روند   و   است  جهان  سراسر  در  یناتوان  یاصل

  عامل   نیدوم  عنوانبه   را  اختلال  نی ا  ک،یولوژیدمیاپ
 ی نیبش یپ  2020  سال  در   جهان   سراسر   در   یناتوان  ی اصل

  در  یناتوان(.   2013  ،5برومت   و   کسلر)   است  کرده
  است  ممکن  مناسب   مقابله  عدم  و   استرس  تیریمد

  سوق   مدتیطولان  ای  مدتکوتاه   یافسردگ  به  را  یبرخ
 (.  6،2020هولزله  و   فورستل  فرانک،  فاتکه،  فرانک،)  دهد
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 ی روسیو  یماریب کی گسترش ،2019 دسامبر انیپا در
  و   ژو )  گزارش  ن یچ  ووهان  شهر  در   ناشناخته   و   دیجد

  رسماً  ،روسیو   ن یا  از   یناش  یماریب  و (  7،2020همکاران 
 دیکوو   یماریب  عنوانبه   یجهان  بهداشت  سازمان  توسط

 ، 9یب  و   نا  و،یل   ؛8،2020چن   و   ژائو)  دیگرد  یگذارنام   19
 آن   انتقال  سرعت  لیدل  به  19  دیکوو   گسترش(.  2020

  ماه  چند   از  کمتر  یط  کهیطوربه   ،بود  فردمنحصربه 
  افراد   سلامت  در  اورژانس  عتیوض  کی  جادیا  باعث
  ه،یش  ،یلا)  د یگرد  جهان  یکشورها  سراسر  در  جامعه

  گسترش  ان یجر  در(.  2020،  10هسوه   و   تانگ  کو،
 افتی  شیافزا  تلفات  شمار  ،2019  سال  در  کرونا  روسیو 
  مارییب  نیا  وع یش  مهار  برای  یارانهیگسخت  ریتداب  و 

 از   یکی.  شد  گرفته   نظر  در  جهان  مختلف  مناطق  در
  19دیکوو  کنترل و  مهار برای شده گرفته  نظر در ریتداب

  یلیتعط  ،یاجتماع  گذاریفاصله   ،یگخان  ۀنیقرنط  جادیا
  در   هادانشگاه. (11،2020کومر)  بود هادانشگاه  و  مدارس 
 و   هاکنفرانس  ،یآموزش  یهاکارگاه   جهان  سراسر

  ا ی  و   لغو  را  دانشگاه  ورزش  یهام ی ت  ناتیتمر  و   مسابقات
  به   هادانشگاه   گرید  یهات یفعال  و   انداختند  قیتعو  به

  از   ارییبس(.  12،2020نیویگ)  افتی  رییتغ  یمجاز  سمت
 هایکلاس   در   که  بود   بار   ن یاول  برای   انیدانشجو
  ماری یب  نیچن  تجربه  و   کردندی م  شرکت  مجازی

  جاد یا  به   منجر  موضوع  ن یهم  نداشتند؛  را   رییگهمه
. (2020کومر،)   شد  هاآن  در  یتوجهقابل  استرس  و   ترس

  یهاتیفعال  اتمام  با  زین  ورزشکار  انیدانشجو  نیب  نیا  در
 گر ید  و   شدند  جدا  خودشان  یهایمیتهم   از  دانشگاه

 یهابرنامه   و   یورزش  یهات یفعال  در  توانستندینم
 ییهاچالش   موضوع  نیا  که  باشند  داشته  شرکت  ینیتمر

7. Zhu, & et al  

8. Zhao, & Chen   

9. Liu, Na, & Bi               

10. Lai, Shih, Ko, Tang, & Hsueh 

11. Komer   

12. Gewin    
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  کرد  جاد یا  ز ین  انیدانشجو  سلامت  یبرا  را
  یموسو   و   انپور  ایآر(.  2020همکاران،  و  گراوپنسپرگر)
  که   افتندی  دست  جهینت  ن یا  به   یپژوهش  در(  2021)

  ،یشناختروان  مشکلات  به  دیبا  یورزش  شناسانروان
  ورزشکاران  در  ،کرونا  یماریب  به  ابتلا  اضطراب  ژهیو به

 بتوانند  تا   کنند  توجه  19  دیکوو   ۀدور  در   یسازبدن   ۀرشت
  یهاآموزش   جهت   در   لازم   یهایزیربرنامه 
  فراهم   کرونا  اضطراب  کاهش  یبرا  یشناختروان

  در(  2020)  رانوند یب  و   فرد  یدیوح  ن،یباست  .ندینما
  ی امدهایپ  و   19  دیکوو   یبررس  به  ،یپژوهش

  که  داد   نشان  ها آن  جینتا  و   پرداختند  آن   یشناختروان
  ی همگان  سلامت  یهاینگران  سبب  تنهانه   یماریب  نیا
  ی هایماریب   یبرخ  بروز  سبب   بلکه  ،گرددیم

 ، یافسردگ  ترس،   اضطراب،  شامل  یشناختروان
 اختلال  ،یریپذک یتحر  ،یاجتناب  یرفتارها  ،یزنبرچسب

  در(  2021)  1همکاران   و   مورا یشین .شودیم  خواب
 روسیو   به   آلوده  طیمح  در   گرفتن  قرار    ،خود  پژوهش

  ن یب  در  یشناختروان  اختلالات  جادیا  باعث  را  19  دیکوو 
 .کرد  عنوان انیدانشجو

(  2020)  یزند  اقیغرا  و   دباغ  ،یخانجان  ،یرچیدم  قابل
  از   یناش  نهیقرنط  دوران  در  که  دادند  نشان  ،یپژوهش  در

  یافسردگ  ن،یتمر  نقش  و   تیاهم  کاهش  با  19  دیکوو 
 نیب  ن یا  در  .کندی م  دایپ  شیافزا  ورزشکاران   نیب  در

  سلامت  حفظ  ی برا  گرید  افراد   با  ی اجتماع  ارتباطات
  بنسون،   گراوپنسپرگر،)  است  یاتیح  یذهن  و   یجسم

 لونستاد،   هولت  ،مثالعنوانبه(.  2،2020وانز یا  و   لمریک
  که  دادند  نشان  یپژوهش  در(  2010)  3تونیل  و   تیاسم
  عمر  بالا،  تیفیباک  یاجتماع  ارتباطات  با  افراد

 
1. Nishimura, & et al    

2. Graupensperger, Benson, Kilmer, & 

Evans 

3. Holt-Lunstad, Smith, & Layton 

4. Wang, Jackson, Wang, & Gaskin  

5. Sullivan, & Gee     

  شیدایپ  .دارند  یمنزو   افراد  به  نسبت  یتریطولان
  ی اجتماع  یهاشبکه   مثل  یارتباط  دیجد  یهایفناور
  رات ییتغ  دچار   را   ارتباطات   و   تعاملات  ساختار  ،یمجاز

  و   زمان  از   فراتر  به   را  یانسان  ارتباطات  و   کرده  نیادیبن
  فضا   نیا  در  حضور  امروزه  و   است  داده  گسترش  مکان

  به   ،یمجاز  نوع   از  یفرد  انیم  ارتباطات  یبرقرار  و 
  ژه یو به   ،هاانسان  شتریب  یزندگ  از  ریناپذییجدا  یجزئ

(  2020ان،یملک  و   یلیسه)   است  شده  بدل  جوانان
  را   اجازه   نیا  کاربران   به  ،یمجاز  یاجتماع  یهاشبکه 

 فیط  در  و   کنند  برقرار  ارتباط  گریکدی  با  که  دهندیم
 وانگ، )  شوند  ر یدرگ  ی اجتماع  یهات یفعال  از   یعیوس

 ( 4،2015ن یگاسک و  جکسون،وانگ،
  یبرا  یاساس"  عنوانبه  زین  یمیت  درون  ارتباط  نیهمچن 

 شده  یبندطبقه  "یگروه  ساختار  ینگهدار  و   توسعه
  به  ورزشکاران(.  2007  ،5ی ج  و   وانیسال  از  نقل  به) است
  ی هایدوست  و   شانیهایمیت  باهم   یفرد  ن یب  روابط

 عنوانبه   شود،ی م  حاصل  میت  در  تیعضو  از  که  داریپا
 کنندی م اشاره  ورزش  در هاآن   مشارکت بعد  نیترمهم 

  و   اودانل  والترز،   ـ  شراک  ؛1992  ،7مسنر  ؛2003  ،6آلن )
 با   یکینزد  ارتباط   یمیت  یهاط یمح(.  8،2009واردلو

  و  دارند یدانشگاه ورزشکاران یاجتماع و  یفرد تیهو
  یجا  یورزش  ی هام یت  در   شتریب  ورزشکاران،  یوقت

  ی ستیبهز  و   جاد یا  یتریقو  یمیت  تیهو  رندیگیم
 و   گرواپنسبرگر)  دکننی م  گزارش   را  یشتریب

  در(  2021)  9همکاران   و   شپرد(.  2020همکاران،
  دانش  یرو   بر   19  دیکوو   ریتأث  یبررس  به  ،یپژوهش
 سلامت  ،یبدن  تیفعال  با  یرستانیدب  ورزشکاران  -آموزان

  دند یرس  جهینت  نیا  به  و   پرداختند  یاجتماع  ارتباط  و   روان

6. Allen 

7. Messner 

8. Schrack-Walters, O’Donnell, & 

Wardlow  

9. Shepherd, & et al        
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  ارتباطات   یبرا  را  ییهافرصت  ،ورزش  و   مدرسه  که
 نیا  ظهور  ریتأث  تحت  که  کرده  فراهم  یحضور  یاجتماع

  کنندگانشرکت.  است  گرفته  قرار  ریگهمه   یماریب
  ارتباطات   قیطر  از  هاآن   ی روان  سلامت   که   دادند   گزارش
  ر یتأث  یکیزیف  تیفعال  و   یمجاز  یهاکلاس   ،یاجتماع

 (.2021همکاران، و  شپرد ) ردیپذیم
  جامعه مختلف  یهاگروه در یافسردگ نکهیا به توجه با

 یی هاگروه   جمله  از   ،انیدانشجو  و   شودی م  مشاهده 
 ی افسردگ  خطر  معرض  در  متعدد  لیدلا  به  که  هستند

  زانیم(.  1،2000همکاران   و   براون  ـ  استوارت)  دارند  قرار
 تیجمع  به  نسبت  انیدانشجو  انیم  در  یافسردگ  بالاتر
  ینگران  موجب  هاآن   در  یروان  سلامت  عدم   و   یعموم
  نیا  و (  2،2018همکاران  و   یریجن)  است  شده  یجهان

  یعملکرد  و   ی لیتحص   ،یاجتماع  یهاب یآس  به  اختلال
  و  برگر  گر،یکر )   شودی م  منجر  قشر  ن یا  در  یاریبس

  مشخص  که  طورهمان (.  3،2016هولتفورث  گروس
  به  مجبور  را  هادولت  19  دیکوو   یریگهمه   است

 نهیقرنط  :مانند  ی ماریب  ع یسر  وع یش  مهار   ی برا  ی اقدامات
 و   افتهیسازمان  یهایی گردهما  هیکل  تیممنوع  ،یخانگ

  کردن   محدود  و (  یورزش  مسابقات   ازجمله)  یاجتماع
(. 4،2020همکاران   و   یلیف)  کرد  ی رضروریغ  یسفرها

  که   دهدینم  اجازه  ورزشکاران  به  انزوا،  نیا  قطعاً
.  کنند  دنبال  را  خود  یرقابت  و   ینیتمر  معمول  هایبرنامه 
  ر یتأث  تواندیم  نهیقرنط  و   انزوا   ،زمانمدت   از   نظرصرف

  ورزشکار   کی  یروح  و   یجسم  تیوضع  بر  داری یمعن
 نیهمچن(.  5،2020همکاران   و   کیجوک)  باشد  داشته

  باعث  ،یرقابت  ورزشکاران  یرو   بر  19  دیکوو   یروان  ریتأث
  یعاد  روال  و   یاجتماع  تیحما  شبکه   بردن   ن یب  از

  ورزشکاران  از  یبرخ  یبرا  و   شودی م  هاآن  ناتیتمر

 
1. Stewart-Brown, & et al  

2. January, & et al  

3. Krieger, Berger, & grosse Holtforth  

 و   ترسدال )  است  اضطراب   ا ی  یافسردگ  در   یمهم عامل
 (.6،2020آصف 

  اطراف   افراد  داشتن   به  ورزشکاران   و   یورزش  یهامیت
 ی له یوسبه  تی حما و   هاآن با  رقابت  آموزش، یبرا  خود
  را  امر  نیا  باًیتقر   نهیقرنط  و   انزوا.  هستند  وابسته  ،هاآن
  انیمرب  ،هایمیتهم  کهیطوربه   است، کرده ممکن  ریغ
 یدسترس  به  محدود   اغلب  هم  دورازبه   کارمندان  و 

  از  .(2020همکاران،  و   یرچیدم  قابل)  هستند  یمجاز
 کرونا  روسیو   پاندمی   زمان  در  نهیقرنط  خود  یطرف

  شیافزا  را  یروان  مشکلات  بروز  احتمال  زین(  19  دیکوو )
  یحت  و   ورزشکاران  از  یاریبس  زمان  نیا  در  رایز  ؛دهدیم

  بلکه   ،یماد  نگاه  از   تنهانه   ،یورزش  یهاسازمان   کارکنان
  ی اریبس  تلامشک   با  یروان  و   یروح  ،یاجتماع  نظر  از

  نیا  تیاهم  به   توجه  با  .کنندی م  نرم  پنجه  و دست
  ارتباط  خصوص  در  یشپژوه  تاکنون  نکهیا  و   موضوع

  دوران  در  ورزشکار،  انیدانشجو  نیب  در  رهایمتغ  نیا
 یپژوهش  خلأ  نگرفته،  صورت   رانیا  در   کرونا   یریگهمه

 نیبنابرا  شود؛ی م  احساس  کاملاً نه یزم  نیا  در
  ریتأث  یبررس  به   پژوهش  ن یا  در  دارند  یسع  انپژوهشگر

  بر  ورزشکار، انیدانشجو  19 دیکوو   یماریب یهاینگران
  یاجتماع  ارتباط  لگریتعد  نقش  با  هاآن  یافسردگ

  که   دهند   پاسخ  سؤال   ن یا  به   و   شود   پرداخته   یمیتهم 
  رابطه  بر  تواندی م  چگونه  یمیتهم   یاجتماع  ارتباط 
 انیدانشجو  یافسردگ  و   19  دیکوو   یماریب  یهاینگران

 بگذارد؟  ریتأث  ورزشکار 

 

 

 

 

4. Pillay, & et al    

5. Jukic, & et al      

6. Toresdahl, & Asif   
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 پژوهش روش
  روش   نظر  از   و   ی کاربرد  ، هدف  لحاظ  به  حاضر   پژوهش

  انجام   یدانیم  صورت  به  که  است  یشیمایپ  ،یفیتوص
 ی همبستگ  نوع  از  رهایمتغ نیب  ارتباط  نظر  از  و   رفتیپذ
  ن یا  استفاده  مورد   ابزار.  بود  یمقطع  زمان  لحاظ  از  و 

 1سیپروم  یافسردگ   نامه پرسش   سه  شامل  پژوهش
  که  سال  18  ی بالا  افراد  یبرا(  2،2010همکاران  و   سلا)

 ی میتهم   یاجتماع  ارتباط  نامهپرسش   ؛(سؤال  8) شامل
  نامه پرسش   و (  سؤال  5) ( 2020)  گراوپنسبرگر

 همکاران  و   گراوپنسپرگر  19  دیکوو   یماریب  یهاینگران
 کرتیل  یادرجه   5  فیط  کی  در  و (  سؤال  4) (2020)
 یبررس  یبرا  .ددنبو  شدهمیتنظ(  شهیهم=  5  تا  هرگز=  1)

  ن یمتخصص   از  هانامه پرسش   ییمحتوا  و   یصور  ییروا
  در   هانامه پرسش   یی ایپا.  شد  استفاده  نظرانصاحب   و 

  موردب   (2020)  همکاران  و   گراوپنسبرگر  پژوهش
  ییایپا  زانیم  پژوهش   نیا  در  .گرفت  قرار  دیتائ  و   یررس

  و  یمیتهم  یاجتماع   ارتباط  ،یافسردگ  یهانامه پرسش 
( نفر  30)  یمقدمات  مطالعه   کی   در  19  دیکوو   یهاینگران

  به   کرونباخ   یآلفا   یهمبستگ  بیضر  از   استفاده  با  و 
  به  توجه  با  و   آمد   دست  به  90/0  و   75/0  ،87/0  بیترت

  بالاتر  هانامه پرسش   همه  کرونباخ  یآلفا  بیضر  نکهیا
  قرار   دییتأ  مورد  زین  هانامه پرسش   ییایپا  بود  7/0  از

   .گرفت
  ورزشکار   انی دانشجو  را  پژوهش  نیا  یآمار  جامعه
  نمونه  حجم   نیی تع  ی برا.  دادند  لیتشک  کشور   9  منطقه

 یهاپژوهش   به   توجه  با  .شد  استفاده  پاور  یج  افزارنرم  از
  و   دامبرا  ،اکتر  ؛(2009)  3لانگ   و   بوخنر  اردفلدر،  ،فائول

  نی ا  با  نمونه  حجم  ن ییتع  خصوص  در (  2011)  4یر
  شده  وارد  یرهایمس  تعداد   اساس  بر  میتوانی م  ،افزارنرم

 
1. PROMIS   

2. Cella, & et al         

3. Faul, Erdfelder, Buchner, & 

Lang          

  دقت   ،(β-1 ≥  0/80)  آزمون   توان  وابسته،   ریمتغ  به
  نظر  ق بط  که  ،اثر  اندازه  مقدار   و (  α ≤  0/05)  آزمون
  ، 1/0  مقدار   سه  از  اتیفرض  از   نوع  ن یا  در (  1988)   کوهن 

 بزرگ  و   متوسط  کوچک،  اثر  اندازه  عنوانبه   5/0  ،3/0
  باشد  ترکوچک   ،اثر  اندازه  هرچقدر  که  شودی م  استفاده

  انتخاب   را  نمونه  حجم  و   شودیم  شتریب  نمونه  حجم
 ریمس  سه به توجه  با قیتحق نی ا در نیبنابرا .میینمایم

  ، 05/0  یخطا  درصد  حداقل  و   وابسته  ریمتغ  بر  گذار  ریتاث
  نمونه   146  مقدار  1/0  اثر  اندازه   و   90/0  آزمون  توان

  انجام ی برا نمونه حجم  حداقل  عنوانبه  افزارنرم  توسط
  شدن  مشخص  از  پس.  شد  گرفته  نظر  در  پژوهش
  رخانه یدب  با  یهماهنگ   از  پس   و   نمونه  حجم   تعداد   حداقل 
 یفردوس  دانشگاه)  کشور  یهادانشگاه   9  منطقه  ورزش
  ی بدن تیترب  رانیمد  یبرا  هانامه پرسش   نکیل  (مشهد

  ی هاکانال   در  دادن  قرار   جهت  9 منطقه  یهادانشگاه 
  170  تعداد  و   گرفت  قرار  انیدانشجو  با  یارتباط

  حذف   پس   که  دیگرد  افتیدر  ،شدهل ی تکم  نامهپرسش 
  و   بودند  نشده  لیتکم  ی درستبه   که  ییهانامه پرسش 
 و   هیتجز  بودند،  نامشخص  یهاداده   یدارا  نیهمچن

 نرخ)  رفتیپذ  صورت  نامهپرسش   146  یرو   بر  لیتحل
  ذکر  به  لازم  .( بود  درصد  85  با  برابر  نامهپرسش   بازگشت

  روش   از  پژوهش  یهانمونه   انتخاب  یبرا  که  است
 خام  اطلاعات  .شد  استفاده  دسترس  در  یریگنمونه

 از استفاده با  نامه، پرسش  یهاسؤال   از  حاصل

 ،یفراوان  درصد و  یفراوان مانند یفیتوص آمار یهاروش
  اس  یپ  اس   افزارنرم  توسط  استاندارد  انحراف  و  نیانگیم

  ات یفرض  آزمون  و   یبررس  منظوربه   و   شد  ل یتحل  5اس 
 و   ی ساختار  معادلات   یسازمدل   کرد یرو   از  پژوهش

.شد  استفاده 6اس   ال یپ افزارنرم

4. Akter, D'ambra & Ray  

5. SPSS   

6. PLS   
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 ج ینتا

  نشان  هایآزمودن  یشناخت  تیجمع  یهایژگیو   یبررس
  سال،   18  پژوهش  یهانمونه   سن   نیکمتر  که  داد

 هانمونه  یسن  نیانگیم  و   سال  30  هاآن  سن  نیشتریب
 نفر  81  دختران،  را  نمونه  حجم  نیشتریب  ؛است  51/22

  ها نمونه  اکثر   تأهل   تیوضع  اند؛ داده  ل یتشک(  5/55%)
  ها آن  اکثر  لاتیتحص   سطح  و (  %3/75)  نفر  110  مجرد، 

  نفر  88  تعداد  ؛است(  %7/50)  نفر  74  ،یکارشناس
 و   باشندیم  ی بدنتیترب  ریغ  یدانشجو  (3/60%)
 بال،یوال  یورزش  رشته  در  بیترت  به  نمونه  حجم  نیشتریب

  ،(%8/28)  نفر  42  فوتسال   و   فوتبال   ،(%1/41)  نفر  60
(  %7/13)  نفر  20  هندبال  ،(%4/16)  نفر  24  بسکتبال

  آزمون   و   پژوهش  مدل  یبررس  منظوربه.  کنندیم  تیفعال
  یساختار و   یریگاندازه   مدل  برازش   کردیرو   از  ،اتیفرض

  ل ی تحل  و   هیتجز  ی اجرا  از   قبل  ابتدا  در  اما   .شد  استفاده 
 قیطر  از  یعامل   لیتحل  تیقابل  نخست  دیبا  یعامل

  . شودیم  یبررس   2بارتلت   اسیمق  و   1( KMO)اسیمق
 ریما   ـ  زریکا  اس یمق  یبرا  81/0  مقدار   پژوهش  ن یا  در
  به   مقدار   نکهیا  به  توجه   با   و   آمد  دست  به  ن،ی اوکل  ـ

  مورد  نمونه  حجم  تیکفا  است  5/0  یبالا  آمده  دست
 chi =52/9)   زین  بارتلت  آزمون  مقدار .  گرفت  قرار  دییتأ

square  ) سیماتر  دهدی م  نشان  که  آمد   دست  به  
 000/0)  ستین  صفر  جامعه  در  هاداده   یهمبستگ

p=،561df=). لی تحل  انجام   یهافرضش ی پ  جه یرنتد  
 .شدند دییتأ یدییتأ یعامل
  ی ارهای مع  از   ،یریگاندازه   مدل  برازش  یبررس  یبرا

  ی آلفا  ییایپا  ،یمعنادار  و   یعامل  یبارها  بیضرا
  واگرا،  ییروا  همگرا،   ییروا  ،یبیترک  ییایپا  کرونباخ،
 ییوار  یریگاندازه مدل  ، برازش  ی بررس  در  .شد  استفاده 

 
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling   

2. Bartlett’s Test   

  قرار  سنجش  مورد   یعامل  یبارها  از  استفاده  با  سازه
  که  است  1  و   0  نیب  یعدد  یعامل  بار  گرفت،
  سنجش  در(  سوال )   شکارآ  ریمتغ  قدرت  یدهنده نشان

  1  به  عدد  هرچه  و   است(  یاصل  ریمتغ)  پنهان  ریمتغ
.  بود  خواهد  شتریب  هم  سوال  قدرت  باشد  ترکینزد

  است  7/0  یعامل   یبارها  بیضرا  بودن  درست  ملاک
 طور همان(.  3،2020نگلیر  و  بکر  روفنگادوم،یت  ،یقاسم)

  بار   یدارا  سؤالات  یتمام  است  مشخص  1  جدول  در  که
  رهایمس  یتمام  و   باشند یم  7/0  مقدار  از   بالاتر   ی عامل

  ریسا  یبررس  به  توانی م  ن یبنابرا  ؛بودند  معنادار  زین
 یابیارز  یبرا  ارهایمع  از  یکی  .پرداخت  هاآزمون 
 ، (PLS)  یجزئ  مربعات  حداقل  درروش  مدل  یبرازندگ

 نان یاطم  یبرا  اریمع  نیا.  است(  CR)  4یبیترک  ییایپا
  بکار  یریگاندازه مدل  مختلف یهابخش  بودن ثابت از
  است   نیا  در  کرونباخ  یآلفا  به  نسبت  آن  یبرتر.  رودیم

  به  توجه   با  بلکه  مطلق،  صورت  به  نه  رهایمتغ  ییایپا  که
  ی برا جهینت در. گرددی م محاسبه گریکدی با یهمبستگ
  برده   کاربه   ارهایمع  نیا  یدو   هر  ،ییایپا  بهتر  سنجش

 هر  یبرا  یبیترک   ،ییایپا  مقدار  کهی صورت  در.  شوندیم
  مناسب   یدرون  ی داریپا  از  نشان  شود،   7/0  از   بالاتر  ریمتغ
 و   یقاسم)  دارد  یریگاندازه   یهامدل  یبرا

  ترکیبی  پایایی  دهد یم  نشان  1  ولجد  (.2020همکاران،
  از  بالاتر  متغیرها همه  ردمو   در  خنبا و کر  یلفاآ  ضریب  و 
 ی ریگاندازه   مدل  که  گفت  توانی م  جهینت  در  ،ستا  7/0
 .است  برخوردار یقبول قابل ییایپا از
  ی هامدل  برازش  ییکوین  یبررس  از  گرید  اریمع

  یبررس  به   که   است   همگرا   ییروا  ،یریگاندازه 
  خود(  هاشاخص )  سؤالات  با  ریمتغ  هر  یهمبستگ

  انسیوار  نیانگیم  دهندهنشان  5AVE  اریمع .پردازدیم
  خود   سؤالات  با  ر یمتغ  هر  ن یب  شده  گذاشته  اشتراک   به

3. Ghasemy , Teeroovengadum , 

Becker ,& Ringle   

4. Composite Reliability 

5. Average Variance Extracted  
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 کی  یهمبستگ  زانیم  AVE  ترساده   انیب  به.  است
  ن یا  چه  هر  که  دهدی م  نشان  را   خود  سؤالات  با  ریمتغ

  توجه با. است شتریب زین برازش باشد، شتریب یهمبستگ
 نظر  مورد  ریمتغ  ر،یمتغ  هر  به  مربوط  سؤالات  نکهیا  به
  ک ی  خود  سؤالات  با  ریمتغ  نیا  کنند،ی م  برآورد  را

  سؤالات   نیا  از  بتواند  تا  گذاردی م  اشتراک  به  را  یانسیوار
  خود   سؤالات  با  ریمتغ  یهمبستگ  چه  هر.  دیآ  دست  به
 شتریب گذاردی م  اشتراک به که یانسیوار ،باشد شتریب

 و  ترق یدق  صورت به   ،گرید  عبارت   به   ای  ؛است 
 ، همگرا  ییروا  یبررس  یبرا  .شود  برآورد  یترمطمئن 

  و   یقاسم) باشد  5/0  از  تربزرگ  AVE  دیبا  مدل
  داد  نشان  1  جدول   ج ینتا  نیهمچن.  (2020،همکاران

  همگرا  ییروا  و   است  برقرار  همگرا  ییروا  طیشرا  یتمام
 د. دار وجود یریگاندازه  مدل یبرا

 

 پژوهش  یریگاندازهمدل  ییروا و  یمعنادار  ،یبار عامل جینتا -1جدول 

Table 1- Factor load results, significance and validity of the research 

measurement model 

ر یمتغ ها هیگو  ی عامل بار  یمعنادار   
  یلفاآ

 کرونباخ 
  ییایپا

ی بیترک  

  نیانگیم
  انسیوار

ی استخراج  

ی هاینگران  
19 دیکوو  

W1 0.89 38.60 

0.85 0.90 0.69 
W2 0.82 24.33 

W3 0.75 17.12 

W4 0.84 31.88 

ی افسردگ  

D1 0.83 25.65 

0.93 0.94 0.7 

D2 0.76 17.67 

D3 0.90 56.89 

D4 0.84 32.75 

D5 0.85 28.69 

D6 0.85 41.66 

D7 0.83 39.93 

D8 0.79 25.78 

ی میتهم یاجتماع ارتباط  

T1 0.91 56.19 

0.91 0.93 0.74 

T2 0.89 38.81 

T3 0.81 21.95 

T4 0.87 27.59 

T5 0.79 20.85 
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 ر یمس بیضرادر حالت  یریگاندازه مدل  -1شکل 

sPath Coefficientin  Measurement model -1Figure  
 

 1لارکر  و   فورنل  روش  از  واگرا  ییروا  یبررس  یبرا
  ی صورت  در   واگرا  ییروا  ،روش  ن یا  طبق   ؛دش  استفاده 

 استخراج  انسیوار  نیانگیم  مجذور  که   شودیم  دییتأ
   هاسازه  نیب یهمبستگ از  شی ب ،سازه هر یبرا شده

  ، است  مشخص  2  جدول  سیماتر  از  که  گونههمان.  باشد
  هاسازه   واگرای  ییروا  بودن  قبول  قابل   از  یحاک  جینتا

 .است

 

 واگرا ییروا سنجش سیماتر  -2جدول 

Table 2- Discriminant validity measurement matrix 

  یاجتماع ارتباط

ی میتهم  
19 دیکوو  یهاینگران ی افسردگ  رها یمتغ   

ی افسردگ 0.83    

19 دیکوو یهاینگران 0.47 0.83   

ی میتهم  یاجتماع  ارتباط 0.56- 0.14- 0.86  

. باشندیمهر سازه  یبرا  شدهاستخراج انسیوار نیانگیمجذور م س، ی: عناصر قطر ماترتوجه

 
 1   . Fornell and Larcker   
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 یکل  ییروا  واگرا،  و   همگرا  ییروا  دیتائ  با  مجموع  در
  ی بررس  در  .شد  واقع   قبول  مورد  زین  یریگاندازه   مدل

  ، t  ریمقاد  یمعنادار  یارهایمع  از  یساختار  مدل  برازش
  ماندهیباق  مربعات  نیانگیم  شهیر  شاخص  ،2R  اریمع
(SRMR)1  2   یبرازندگ  شده  نرم  شاخصNFI   ی برا   و 
 .شد  استفاده  2Q  شاخص  از  مدل  قدرت  ینیبش یپ

  است   صورت   ن یا  به   T  بیضرا  با  یساختار  مدل   برازش
  در  بتوان  تا  باشد  شتریب  96/1  از  دیبا  بیضرا  نیا  که

. گردد  دییتأ  ها نآ  بودن  معنادار  درصد 95  سطح
  در  باشد  58/2از   بالاتر  بیضرا  نیا  چنانچه  نیهمچن
 .شودیم  دییتأ   هاآن  بودن  معنادار  درصد  99  سطح
 گفت   توانیم است  مشخص  3جدول  در  که  طورهمان
  که   شد  دییتأ  % 99  نانیاطم  سطح   با  دوم   و   اول  هیفرض

 یافسردگ  بر  19  دیکوو   یهای نگران  دهدیم  نشان
  ی اجتماع  ارتباط  نیب  و   مثبت  رابطه   ورزشکار  انیدانشجو

  ی منف  رابطه  ورزشکار  انیدانشجو  یافسردگ  و   یمیتهم 
 .دارد وجود

  در   که  یمیتهم   ارتباط  یکنندگل یتعد  اثر  یبررس  در
  ی اجتماع  ارتباط  ریمتغ  است   مشخص   3جدول  و   2  شکل 

  یهاینگران  ن ی ب  رابطه  در  لگریتعد  نقش  یمیتهم 
 بیضر  مقدار  به  توجه   با   و   دارد  یافسردگ  و   19دیکوو 
  دو   نیا  نیب  رابطه   است  زین  یمنف  که (  -16/0)  ریمس
  ر یتأث  کاهش  باعث  و   کندی م  فی تضع  را  ریمتغ

. شودی م  انیدانشجو  ی افسردگ  بر  19  دیو کو  یهاینگران
  هر   در  یساختار  مدل  بارزش  یبررس  یبرا  اریمع  نیدوم

 یزادرون   یرها یمتغ  به   مربوط   2R  بیضرا  پژوهش
  ر یتاث  از  نشان  که  است  یاریمع  2R  .است  مدل
  مقدار   سه  با  و   دارد   زادرون  ریمتغ  بر  زابرون  یرهایمتغ

  ف، یضع  ریمقاد  عنوانبه   بیترت  به  67/0  ،33/0  ،19/0
  2R  پژوهش  نیا  در  شودیم  سهیمقا  یقو  و   متوسط
  درصد  52 دهدی م نشان که   است شده  52/0 یافسردگ

 یهار یمتغ  اساس  بر  یافسردگ  ریمتغ  راتییتغ
 است  یمیتهم   یاجتماع  ارتباط   و   19  دیکوو   یهاینگران

  ن یچهارم  و   نیسوم  .است  یقو  حد  در  راتییتغ  نی ا  که
  مانده یباق  مربعات  نی انگیم  شه یر  شاخص   شاخص، 

(SRMR  )ماندهیباق  مجذور  نی انگیم  شهیر  یمعن  به  
  در   کندیم  رییتغ  1  تا   0  نی ب  SRMR  شاخص   است

  بر  که  است   شده 08/0  شاخص  نیا مقدار  پژوهش   نیا
  از   کمتر  SRMR  مقدار(  2016)  نگل یر  نظر  اساس

  نیهمچن  است  مدل  قبولقابل   برازش  از  نشان  1/0
  شده   94/0  با  برابر  مدل  نی ا  در  NFI  شاخص   مقدار
 نشانه   و   قبولقابل   9/0  یبالا  ریمقاد  یراب  که  است

  مدل  تیفیک ی بررس یبرا ادامه   در  است  مدل یبرازندگ
  ( سر یگ  و   استون  شاخص)  2Q  شاخص  از  یساختار
 .شد  استفاده

 زادرون   یهاسازه  در  مدل  ینیبش ی پ  قدرت  شاخص  نیا 
  15/0  ،02/0  مقدار   سه  و   کندیم  مشخص  را   وابسته  ای
  یقو  و   متوسط  کم،  ینیبش یپ  قدرت  عنوانبه   را  35/0  و 
  شاخص   نیا  مقدار   پژوهش  نیا  در.  اندنموده  نییتع

  ریمتغ  رفتار  ینیبش یپ  دهدی م  نشان  که  است  شده  33/0
  .است  یقو  تی فیک  ی دارا  مستقل   ریمتغ  توسط  وابسته

.  شد  استفاده   GOF  از  ،یکل  مدل  برازش  یبررس  در
  نشان  که  است  56/0  با  برابر  آمده  دست  به  مقدار

  بالاتر  هم  یقو  حد  از  پژوهش  یکل  مدل  تیفیک  دهدیم
 .است

 

 
 

 
1. Standardized Root Mean Square 

Residual 

2. Normed Fit Index 
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 پژوهش  اتیفرض یبررس  -3جدول

Table 3- Investigating research assumptions 

ه یفرض   
  بیضر

ر یمس  
یت آماره آزمون  جهینت   

ی افسردگ ⇠ 19 دیکوو یهاینگران 1 فرضیه  دییتأ 5.89 0.41   

ی افسردگ ⇠ی میتهم  یاجتماع  ارتباط 2 فرضیه  دییتأ 8.48 0.60-   

3 
  ⇠ یمیت هم یاجتماع   ارتباط*  19 دیوکو یهاینگران

ی افسردگ  
ه یفرض دییتأ 2.77 0.16 -  

 
 یمعنادار حالت  در پژوهش مدل -2شکل

Figure 2- Research model in a meaningful state 
 

 یریگجه ینتو  بحث
  یبرا  یجد  اریبس  یچالش  کرونا  روسیو   یریگهمه
 یدگرگون  موجب  و   است  آورده  وجود  به  جوامع  یتمام

 شده   هاآن   یزندگ  سبک  و   افراد   یاجتماع  ت تعاملا  در

  پژوهش   هدف (.2020ادوست،یآر  ا،یصفان  ا،یصفان)  است
 بر  19  دیکوو   یماریب  از  ینگران  ر یتأث یبررس  حاضر 

  ارتباط   لگریتعد  نقش  با  ورزشکار  انیدانشجو  یافسردگ
  در  شد  مشخص  که  طورهمان.  بود  یمیتهم   یاجتماع

  یافسردگ  بر 19  دیکوو   یهای نگران  اول  هیفرض
 (=t،41/0β=  89/5)   مثبت  ر یتأث   ورزشکار   انیدانشجو

  و   ادیشه  پژوهش  جینتا  با  پژوهش  ن یا  جینتا.  دارد
  شاهد   ،(2020)   همکاران  و   ن یباست ،(2020)  یمحمد

  و  یریم  ،یعسکر  ،یآباد ،(2020)   همکاران  و   قدم  حق
 یمحمد  و   اد یشه  .است  همسو(  2020)  این  ینماز

  ی ماریب  نیا  که   افتندیدر  خود  پژوهش   در (  2020)
  سلامت   با  ارتباط  در  ییهاینگران  سبب  تنهانه   رداریواگ

  از  ی تعداد  بروز  سبب  بلکه   ،است  شده   یهمگان  یجسم
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 ط،یشرا  نیا  در.  شودیم  زین  یشناختروان   یهایماریب
  رایز  است؛  یضرور   افراد   روان  سلامت   عتیوض  حفظ
  در  ییزااسترس  یهامحرک  است  ممکن  جامعه  مردم
  عتیوض  در  رو ن یازا.  ندینما  تجربه  19  دیکوو   انتشار  طول

  اختلالات   مستعد  افراد  ییشناسا  ،یفعل  پرمخاطره
 روان  سلامت  که  جامعه   مختلف  سطوح  در  یشناختروان

 تا  بوده  یضرور  یامر  ،افتد  خطر  به  است  ممکن  هاآن
 بتوان  یشناختروان  مناسب  یهاک یتکن  و   راهکارها  با

 .نمود حفظ را افراد روان سلامت
  خود   پژوهش  در(  2020)  همکاران  و   قدم  حق  شاهد  

  اثرات  19  دیکوو   یپاندم  زمان  در   که   دادند  نشان
  اضطراب،  ،یافسردگ   جمله   از  ،یمنف  یشناختروان

 و  درمان کادر  در تیعصبان و  خواب اختلالات استرس،
  ی معنادار  طوربه  19  دیکوو   با  ریدرگ  افراد  گرید

  اضطراب   شامل   زااسترس   عوامل.  است  افتهیش یافزا
 تیسرا از ترس نه،یقرنط زمان شدن یطولان ،یسلامت

  کم،   یمحافظت  لوازم  ،یخستگ  ،یدیناام  ،یماریب
  یمنف  یباورها  عات،یشا  ،یمال  ضرر  ،یناکاف  اطلاعات

. هستند  یاجتماع  برچسب  و   ونیناسیواکس  درباره 
  کرونا،   وعیش  زمان  در   که   داد  نشان  هاافته ی  علاوهبه
  ی مجاز  صورتبه   یرفتار  -یشناخت  یدرمان  کردیرو 

  شد،   مشخص  جینتا  به  توجه  با  نیهمچن  .است  مؤثر
 سوم  سؤال  را   یافسردگ  ریمتغ  یعامل  بار  نیشتریب
  اختصاص  خود به( 0/ 90)  با( کردمی م یناتوان احساس)

  ک ی  وعیش  جهینت  در  افراد  که  یناتوان  احساس.  داد
  را  خود   شود   موجب   تواندیم  ،کنندی م  تجربه   یماریب

  کنند   جدا  گرانید  از  روسیو   با  تماس  از  ترس  واسطهبه
  و   باشند  داشته  استرس  خانه  از  خروج  مورد  در  یحت  و 
 شانیماریب  درباره  هاآن   اضطراب  تواندی م  موضوع  نیا

 میخخوش   یحت   علائم  به  نسبت  و   دهد   ش یافزا  زین  را
  و   چوبانوغلو  کاسوغلو، )   سازد   حساس   ازحد شیب  ،زین

  افراد   پژوهش  ن یا  اساس   بر  جهیدرنت  .(1،2021ن یشاه

 
1. Kaçoğlu, Çobanoğlu, & Şahin   

  یناتوان  احساس  19  دیکوو   یماریب  از  ینگران  علت  به
 . بودند کرده  ابراز را یشتریب

  منزل  در  جامعه   افراد   ماندن  ، 19  دیکوو   گسترش  ی ط  در
  ی استراتژ  نیبهتر  و   نیترج یرا  ، یاجتماع  یگذارفاصله   و 

  اساس   نیا  بر.  دیآی م  شمار  به  یماریب  انتشار  از  ممانعت
  اختلالات   است  ممکن  خانه  در  افراد  ماندن  به  توجه  با

  خانواده   مختلف  افراد   ن یب  در  یشناختروان   مختلف 
  اعمال  نیبنابرا  .(2020،یمحمد  و   ادیشه)  گردد  مشاهده

  شتریب  افراد  شده  باعث  یاجتماع  یگذارفاصله   و   نهیقرنط
  ی اعضا  و   خود  یسلامت  نگران  و   شوند  اضطراب   دچار 

  بودن  نامطلوب  یهانشانه   از  یکی  .باشند  شانخانواده 
  ی برا  زهیانگ  و   شوق  نداشتن   روان،  سلامت   تیوضع

  در   ؛است  خانواده  یاعضا  و   دوستان  با   ارتباط  یبرقرار
  علاوه   و   دادند  گزارش  را  یشتریب  یدیام  نا  افراد  ،جهینت
  افراد   شد  باعث  19  دیکوو   یماریب  از   ینگران  نیا  بر

  و   کرده  گزارش  را  ی شتریب  شکست  و   ینیغمگ  احساس
  ابتلا  یهانشانه   از  یکی.  کند دایپ  شیافزا  زین  یافسردگ

  شدن   معنایب  و   یدیناام  ،یپوچ  احساس  یافسردگ  به
  فرد   در  یماری ب  نیا  هرچقدر.  است  فرد  یبرا  یزندگ

  و   یدیناام  ، یپوچ  احساس  باشد  شتریب  شدتش
  فرد   و   شودیم  شتریب  فرد   در  زین  یناراحت  و   یحوصلگیب

  که   ییهاتیفعال  یحت  ندارد،  را   ی کار  چیه  انجام  زهیانگ
  و   بخشلذت   گر ید  زین  بودند   بخشلذت   او   یبرا  قبلاً

  در (.  2،2017زاکراجسک   و   رابع)  ستندین  کنندهسرگرم
  علت   به  افراد  داد  نشان  پژوهش  نیا  یهاافتهی  جهینت

 و   یارزشیب  احساس ،  19  دیکوو   یماریب  از  ینگران
 زین  موضوع   نیا  که  بودند  کرده  ابراز  را  یشتریب  یناراحت
  ی افسردگ  در   19  دیکوو   یماریب  از  ینگران  ،دهدی م  نشان
 .دارد  نقش افراد

  ینگران  که  گفت  توانیم آمدهدستبه   جینتا  به  توجه  با
  رگذار یتأث   انیدانشجو  یافسردگ  بر  19  دیکوو   یماریب  از

  ی اتیح  گام   کی  یاجتماع  فاصله   نکهیا  به  توجه  با  و   بوده

2. Raabe, & Zakrajsek   



                                               1401 پاییز، 41، شماره 11شناسی ورزشی، دوره رجبیان: مطالعات روان 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 
 

 ،ماندی م  یباق  19  دیکوو   یماریب  با  مبارزه  جهت  در
 ییشناسا  دنبال  به   دیبا  ی اجتماع  علوم  حوزه  متخصصان

  افراد   روان  سلامت  بهبود  یبرا  مناسب  یهایاستراتژ
 بار   نیشتریب  شد   مشخص  حاضر  پژوهش  در  .باشند
  را  19  دیکوو   ی ماریب  از ینگران  ریمتغ یها  هیگو  ی عامل

  کردم،می  فکر  جادشدهیا  طیشرا  به  یوقت)  اول  سؤال
  در.  داد  اختصاص  خود  به(  89/0)   با(  شدمی م  یعصب

  به (  2020)  همکاران   و   بروکس لیتحل  فرا  مطالعه
 یسردرگم  و   شده   اشاره   نهیقرنط  از  یناش  یمنف  عوارض

  عنوان  دهیپد  نی ا  با  مرتبط  جینتا  از  را  تیعصبان  و 
  واقع   در  ،تیعصبان  که  نکته  نی ا  به  توجه  با  و   کنندیم

  مقابله   یهاراه   و   است  یافسردگ  به  نسبت  واکنش  ینوع
 جهینت  توانیم  است،  زیبرانگچالش   اریبس  مسئله  نیا  با

  افراد  یدیام نا و   یافسردگ ت،یعصبان بروز با که گرفت
  ج ینتا(.  2020همکاران،  و   بروکس)  شودیم  شتریب  زین

  ریمتغ  به  یافسردگ  رات ییتغ  از   درصد  52  داد  نشان
 ی میتهم   یاجتماع  ارتباط  و   19  دیکوو   یهاینگران
  نیا  دهدیم  نشان   راتییتغ  از  درصد  نیا  ،دارد  یبستگ

  ح یتوض  را   وابسته  ریمتغ  رات ییتغ  ی قو  حد  در  ریمتغ  دو 
 .اندداده 

  ارتباط   داد  نشان  پژوهش  جینتا  دوم  هی فرض  در  نیهمچن
 یمنف  رابطه  ورزشکاران  یافسردگ  با  یمیتهم   یاجتماع

  هی فرض  در  و   دارد   (=t، 60/0 -β=  48/8)  ی معنادار  و 
  رابطه   در  لگری تعد  نقش  یمیتهم   یاجتماع  ارتباط  سوم

  و  یمنف  ریتأث   یافسردگ  و   19  دیکوو   یهاینگران  نیب
 نیا  جینتا  دارد،(  =t، 16/0-β=  77/2)  یمعنادار

  همکاران   و   گراوپنسپرگر  پژوهش  جینتا  با  پژوهش
  همسو(  2020)   همکاران  و   یرچیدم  قابل و (  2020)

  افتند یدر  ،(2020)   همکاران  و   گراوپنسپرگر  .است
  هم   با  شتری ب  ارتباط  که  ی ورزشکار  انیدانشجو

  و  کمتر  یافسردگ  بودند،  کرده  گزارش  را  شانیهایمیت
  قابل .  دادند  گزارش  را  یبهتر  یستیبهز  و   یروان  سلامت

  نیا  به  خود  پژوهش   در(  2020)  همکاران  و   یرچیدم

  و  اماکن یلیتعط و  نهیقرنط دوران در  که   دندیرس جهینت
  ورزشکاران  19  دیکوو   روسیو   براثر  یورزش  دادهاییرو 

  برجسته   و   تیاهم  مؤلفه  در  را  ینیپائ  نمرات  که  یاحرفه 
 ییبالا  نمرات  معمولاً  ،کنندیم  کسب  نیتمر  نقش  بودن

  دست  به  آن  یهااس یمق  خرده  و   یافسردگ  در  را
 تنها  نیتمر  به  ادیاعت  مؤلفه  دو   نیب  از  نیهمچن  ،آورندیم

 کننده   ینیبش ی پ  نیتمر  نقش  بودن  برجسته  و   تیاهم
  نشان  پژوهش  نیا  جینتا  .بود  ورزشکاران   یافسردگ

  ینگران  ریتأث   یمیتهم   ی اجتماع  ارتباط   که   دهد یم
  ورزشکار  انیدانشجو   یافسردگ  بر  را  19  دیکوو   یماریب

 . دهدی م کاهش
  ی شتریب  یمیت   ارتباط  از  افراد  هرچقدر  جینتا  اساس   بر

  19  دیکوو   یمار یب  از  ینگران  زانیم  باشند  برخوردار 
  گزارش   را  یتر ن ییپا  یافسردگ  علائم  و   افتهیکاهش 

  به  و  مسابقات لغو با کرونا یریگهمه  دوره  در. دهندیم
  ی سو  از  یاجبار  نهیقرنط  اعمال  و   هاآن   انداختن   قیتعو

  مانند  تالیجید  یهاعامل ستم یس  ق یطر  از  افراد  ،هادولت
 ت یسا  ای  یصوت  تماس  ای  یریتصو  تماس  ام،یپ

  خود  دوستان  با   ی مجاز  یهای باز  ای  یاجتماع  یهاشبکه 
 افراد  نهیقرنط  زمان  در  ارتباطات  نیا  و   بودند  ارتباط  در
  و   19  دیکوو   ی ماریب  از   هاآن   ینگران  کاهش  باعث  زین

 د یکوو   ینگران  اساس  بر  جادشدهی ا  یافسردگ  جهیدرنت
  ی میتهم   یاجتماع  ارتباط   جهیدرنت  .افتی  کاهش  زین 19

 ینگران  نیب  رابطه   در  کنندهل یتعد  ریمتغ  کی  عنوانب
  نیا  به  توجه   با   و   کندیم  عمل  یافسردگ  و   19  دیکوو 
 یسو  از  یمیتهم   ارتباط  که  گفت  توانیم  جینتا

  انیدانشجو  یافسردگ   کاهش  بر  یمثبت  ریتأث دوستان،
  به  توانی م  مطالعه  نیا  قوت  نقاط   از  .دارد  ورزشکار 

  19  دیکوو   یمار یب  از   ینگران  کاهش   یبرا  ییهاحل راه 
  از  یکی  ،انیدانشجو   ن یب  یمیت  ارتباط  که  کرد  اشاره 

  دوره  نیا  در  هاآن   یافسردگ  کاهش  بر  رگذاریتأث   عوامل
  مطالعه،  نیا  قوت  نقطه  وجود  با.  است  ریگهمه

  که   شودی م  دییتأ  حاضر   مطالعه  در  زین  ییهاتیمحدود
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  ارتباط   یبررس  که  کرد  اشاره  موضوع  نیا  به  توانیم
 و   دارد  اشاره  دوستان  یمیتهم  ارتباط  بر  فقط  یمیتهم 

 .است  نداده قرار  نظر مد  را گرانید  و  خانواده با ارتباط
  ورزشکار   انیدانشجو   جامعه  گرفتن  نظر  در   با   نیهمچن
.  ندارد  وجود  ان یدانشجو  ریسا  به   جینتا  می تعم  امکان

  به  ، یبعد  یهاپژوهش   در   انپژوهشگر  شودی م  شنهادیپ
  و   بپردازند   ی شناختروان  علائم  ریسا  ریتأث یبررس

  عنوانبه  را  انیدانشجو  هیکل  و   آموزان  دانش  نیهمچن
  یکیزیف  فاصله  اگرچه  .ندینما  استفاده  نظر  مد  جامعه
  است  ممکن  یدانشگاه  ورزش   لغو  و   مدتیطولان

  ورزشکار   انیدانشجو  یافسردگ  بر  یابالقوه   عواقب
  ارتباط   که  دهدیم  نشان  حاضر  یهاافتهی  باشد،  داشته

  در  یمحافظت  عامل   کی  است  ممکن  هایمیتهم   نیب
  اگر  که  یمعن  ن یا  به .  باشد  ریگهمه   یماریب  نیا  برابر

 تیموفق  با  بتوانند  یدانشگاه  یورزش  یهابرنامه 
  فاصله   اقدامات  کنند،  اجرا  را  یحفاظت  یهایاستراتژ

  رفاه   یبرا  ینگران   کاهش   با  تواندی م  لازم  یکیزیف
  ج ینتا  به  توجه  با.  ابدی  ادامه  ورزشکار  انیدانشجو

  در   زین  ورزشکار  انیدانشجو  گفت  توانیم  آمدهدست به

  در   یشناختروان  و   یدرمانروان   عمده   مسائل   معرض
  یهایاستراتژ  رو ن یازا  دارند؛  قرار  کرونا  دوران

  حالن یدرع  و   یاجتماع  فاصله  مانند  ساده  رانهیشگیپ
  ممکن  یمیتهم   یاجتماع  ارتباط  ستمیس  کی   جادیا

  دوران  در  یافسردگ  با  مبارزه   یبرا  مهم   ی ابزار  است
 گرفت  جهینت  توانیم  تینها  در  .باشد  19دیکوو   یماریب

  ی اجتماع  فاصله  مستلزم  یکیزیف  یگذارفاصله   ریتداب  که
  د یکل  است  ممکن  یاجتماع  ارتباط  و   تیحما  رایز  ست،ین

 شدنل یتبد  از  19  دیکوو   ریگهمه   ی ماریب  از   یریجلوگ
 .باشد یروان سلامت یپاندم کی به
 

 ی قدردان و تشکر
  31437  کد  با  یپژوهش  پروژه  کی  از  برگرفته  مقاله  نیا

 ت یریمد  رشته  در   ارشد  ی کارشناس  نامه انیپا  قالب  در
.  باشدیم  شاهرود  یصنعت  دانشگاه  در  یورزش

  ن یا  انجام  یراستا   در  که  یافراد  یتمام  از  لهیوسنیبد
  پژوهشگران  با   هانامه پرسش   ل یتکم  و   هیته  و   مطالعه 
 .گرددی م یقدردان مانه یصم ،اندنموده  یهمکار
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