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Abstract 
The purpose of this study was to see how beneficial 
hypnotic imagery was on the mental skills of rowing 
athletes in Tehran province.  This study used a developed 
a semi-experimental approach with a repeated measures 
design and a control group. Tehran Province's boatmen 
were included in the study's statistical population in 2021. 
Due to the semi-experimental aspect of the study, the 
sample included 30 sailors (17 females and 13 males) who 
were randomly divided into two groups: A. control (15 
people, including eight women and seven men) and B: 
experimental (15 people, including eight women and 
seven men) (15 people, including nine women and six 
men) The Mental Skills Questionnaire (OMSAT-3) was 
applied in this experiment.  The study hypotheses were 
tested using univariate and multivariate covariance 
analyses. Data research revealed that hypnotic imagery 
has an advantage on athletes' mental skills and has 
resulted in better athletes' mental skills. According to the 
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findings of this study, hypnotic imagery is an excellent 
way for boosting the mental skills of rowing athletes. 

  
Extended Abstract 
Background and Purpose 
In recent years, there has been an 
increase in the field of sports 
psychology research. These studies 
investigate the effects of mental 
skills on athletes' performance or 
mental imagery on mental skills. 
The promotion of mental skills is 
very prevalent in sports 
communities, and these skills are 
essential for every athlete (1). Some 
evidence suggests that all mental 
skills can be learned like physical 
skills (2). In recent years, coaches 
and athletes have conclude that 
they need more psychological skills 
than physical skills to achieve their 
goals (3). So, hypnosis and mental 
imagery as important tools in sports 
psychology have had many clinical 
applications for a long time to 
improve the performance of 
athletes in sports situations (4). 
However, the lack of studies that 
examine the effectiveness of such 
interventions on mental skills and 
sports performance is remarkable 
and significant. Therefore, the 
present study can contribute to the 
issue of how hypnotic imagery 
affects the mental skills of debtors . 
 
Materials and Methods 
This study was applied research, 
and in terms of data gathering was 

a quasi-experimental study with 
pre-test-post-test design and 
control group. The statistical 
population of the research includes 
the rowers of the rowing committee 
of Tehran province in 2021. 
Considering the quasi-experimental 
nature of present research, the 
research sample consisted of 30 
men and women rowers who were 
selected through available sampling 
and were assigned equally in two 
control and experimental groups. In 
order to collect information, mental 
skills questionnaire was used. This 
questionnaire contains 48 questions 
that examine 12 psychological skills. 
Cronbach's alpha coefficient of the 
scales was between 0.68 and 0.88. 
Moreover, the Cronbach's alpha 
coefficients of all factors were 
higher than the acceptable standard 
(0.70) (5). 
For the first session, the mental 
skills questionnaire was distributed 
and implemented in both 
experimental and control groups. In 
the second session, based on the 
interpretation of the mental skills 
questionnaire done in the first 
session and the scores of the 
dimensions of the questionnaire, 
the participants of the experimental 
group received hypnotic trance and 
hypnotic visualization for 10 
minutes by the researcher in a quiet 
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place. The third session was after 
one week and repeated the second 
session in the experimental group. 
The fourth session was the re-
implementation of the mental skills 
questionnaire in both experimental 
and control groups (6). 
To investigate the effectiveness of 
the hypnotic imagery method on 
the performance of mental skills of 
athletes, univariate and 
multivariate covariance IBM SPSS 
Statistic (version 26) (IBM 
Corporation, Armonk, NY) was 
applied for analysis the data. 
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-
Wilk tests were used to check the 
assumption of normality of data 
distribution. Homogeneity test of 
regression slopes was investigated 
through the pre-test interaction of 
basic mental skills, psychophysical 

skills and cognitive skills with the 
independent variable (hypnotic 
imagery method). 
 
Results 
The mean (M) and standard 
deviation (SD) of the pre-test and 
post-test scores of the participants 
of two groups (control and 
experiment) in the research 
variables and their components are 
presented in table 1. As it can be 
seen, M and SD of the pre-test and 
post-test scores of the variables are 
reported separately in two groups, 
which shows that M and SD of the 
control and experimental groups 
are different in the research 
variables. 
Table 1- Mean and standard 
deviation of research variables 

 

 

 
 
The results showed that the 
effectiveness of hypnotic imagery 

on all components of basic mental 
skills is significant. In the analysis of 
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multivariate covariance, the tests of 
Pillai's effect, Wilks's lambda, 
Hotelling's trace and the Roy's 
largest root were examined and it 
was determined that the 
significance level of all the 
multivariate tests is 0.001 and less 
than 0.05, showing that at least one 
variable dependent (goal setting, 
self-confidence, commitment and 
reaction to stress) there is a 
significant difference in the 
experimental and control groups. 
Univariate covariance analysis 
showed the effectiveness of 
hypnotic visualization method on 
the performance of athletes' 
psycho-physical skills, all 
components of psycho-physical 
skills are significant. The 
multivariate covariance analysis of 
the effectiveness of the hypnotic 
imagery method on the 
performance of psychophysical 
skills revealed that the significance 
level of all the multivariate tests is 
0.001 and less than 0.05, indicating 
that there is at least one dependent 
variable (calming, fear control, 
empowerment and concentration). 
The results of the univariate 
covariance analysis of the 
effectiveness of the hypnotic 
imagery method on the cognitive 
skills performance of the athletes 
show that the difference in the 
post-test adjusted averages of the 
two experimental and control 
groups is significant at a level 

smaller than 0.01. Therefore, the 
hypnotic imagery method has an 
effect on the components of 
cognitive skills (imagery, game plan, 
mental practice and concentration 
recovery). Univariate covariance 
analysis of the effectiveness of 
hypnotic imagery on the 
performance of cognitive skills of 
athletes showed that the difference 
in the post-test adjusted averages 
of the two experimental and control 
groups is statistically significant at a 
level smaller than 0.01. Therefore, 
the hypnotic imagery method has 
an effect on the components of 
cognitive skills (imagery, game plan, 
mental practice and concentration 
recovery). Moreover, the 
multivariate covariance analysis of 
the effectiveness of the hypnotic 
imagery method on the 
performance of cognitive skills 
determined that the significance 
level of all the multivariate tests is 
0.001 and less than 0.05, which 
indicates that there is at least one 
dependent variable (imagery, 
competition plan, mental exercise) 
and concentration recovery) in the 
experimental and control groups. 
 

Conclusion 
The present study aimed to 
investigate the effectiveness of 
hypnotic imagery on the mental 
skills of athletes. The results showed 
that there is a significant difference 
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between the means of mental skills 
in the post-test stage in the two 
groups. Hypnosis and mental 
imagery by creating relaxation and 
concentration, as well as by 
eliminating competitive anxiety in 
athletes, cause better performance 
and, as a result, increase their 
sports performance and self-
confidence. One could argue that 
improving the quality of sports 
competitions is possible through 
psychological factors. So that the 
athletes gain a better awareness of 
their abilities and make maximum 
use of them. The mental imagery 
that is created in the state of 
hypnosis will be more intense from 
different visual, auditory, moving 
and emotional aspects and in this 
state, the concentration is more and 
more continuous as well as less 
distraction. It is concluded that the 
method of hypnotic imagery on 
mental skills has been influential. 
The findings of this research are 
extremely important for managers, 
coaches, consultants and sports 
psychologists and athletes who are 
active at the championship level, 
because planning to improve 
mental skills can improve sports 
performance of athletes, increase 
self-confidence, concentration and 
reduce anxiety, stress and fears, and 
creating peace. Through hypnotic 
imagery it becomes possible to 
improve the mental skills of 
athletes. Employing a psychologist 

for sports teams and the attention 
of the managers and coaches of the 
mentioned teams to the 
psychological aspects of the 
athletes will lead to an increase in 
the mental skills and sports progress 
of the athletes in the sports fields . 
Keywords: Hypnosis Imagery, 
Mental skills, Athletes   
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 مقالة پژوهشی 

 1ورزشکاران  ذهنی هایمهارتبر  اثربخشی تصویرسازی هیپنوتیزمی
 

 3، علیرضا پیرخائفی2، ناصر صبحی قراملکی1پناهیزدانمحمدعلی 

 

   ،رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یشناسروان  یدکتردانشجوی . 1
  ، ئیدانشگاه علامه طباطبا  ،یو علوم ورزش  یبدنتیدانشکده ترب  ، یورزش  یشناسو روان   یگروه رفتار حرکت  ار،یدانش  .2

 ، نویسنده مسئول،  رانیتهران، ا
   ،رانیا ،گرمسار ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد گرمسار،  ،یگروه روان شناس یشناسروانعصب  اریدانش .3

 
 چکیده 

  ورزشکاران  ذهنی  هایمهارتتعیین اثربخشی تصویرسازی هیپنوتیزمی بر    ، هدف پژوهش حاضر 
- آزمونطرح پیشبا  آزمایشی  نیمه  ، این پژوهش   روش  بود.  استان تهران  ئت ی ه  رانی رشته قایق

تهران در    استان  ئتیه  انرانآماری پژوهش، قایق  ة جامعبود.  با گروه کنترل  همراه  آزمون  پس
 نفر  30پژوهش شامل    نمونة  ، بودن پژوهشآزمایشیبه ماهیت نیمه. با توجه  ندبود  1400سال  

دردسترس انتخاب شدند  گیری  صورت نمونهکه به  بودرانان  قایق از    نفر آقا(  13نفر خانم و    17)
  15آزمایش )گروه  ( و  آقا   هفتو    هشت خانم  شامل  نفر   15گواه )گروه  صورت تصادفی در  به  و

و    نهشامل    نفر این  .  قرار گرفتند(  آقا  ششخانم  از منظور جمعبهپژوهش  در  اطلاعات    آوری 
های پژوهش از آزمون بررسی فرضیه  و برای  شداستفاده    3-امستذهنی    هایمهارت  نامهپرسش
تصویرسازی هیپنوتیزمی  نتایج نشان داد که  متغیره استفاده شد.  و چند  متغیرهتک  واریانستحلیل ک  

 . شدمنجر  ورزشکاران    ذهنی  هایمهارتو به بهبود    داشت  تأثیر  ذهنی ورزشکاران  هایمهارتبر  
  ذهنی   هایمهارتدر بهبود    مؤثر  یهاروشتوان گفت که یکی از  می  با توجه به نتایج پژوهش
 تصویرسازی هیپنوتیزمی است.  ، رانی ورزشکاران رشته قایق

 

 مقدمه 
پ  هایمهارت بحث    ،شناسیروان  علم   شرفتیبا 
  تیاز اهم  ،یورزش   هایمهارت   ی در اجرا  یشناختروان

  شدت به انیمرب کهی درحالبرخوردار شده است.  ییسزاب
اهم تاکت  یفن  هایمهارت توسعه    تیاز  در    یکیو 

آگاه هستند،  آگاه  اهم  یکمتر   یورزشکاران    تیاز 
.  دارند  یعملکرد ورزش  یبرا  ی ذهن  هایمهارت توسعه  
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از ابزارها در    یاتوان مجموعه ی را م  یذهن  هایمهارت 
برا که  گرفت  افک  میتنظ  ینظر  )مانند  و  ارذهن   )

و  د  شوی )مانند تنفس( استفاده م  کیولوژیزیف  یهاپاسخ 
حاک ا  یشواهد  که    نی از    ی ذهن  هایمهارتاست 
)تامسون    است  یآموختن  یجسمان  هایمهارت همچون  
4و هیلیارد

در جوامع    یهای روانبحث مهارت   .(2021،  2
گسترش   نیا که    است  افتهیگسترش    ار یبس  یورزش
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 ورزشکاران
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های  . مهارت شود مشاهده می   ایافزون در سراسر دنروز
و  نبرگی)وا اندی هر ورزشکار لازم و ضرور یبرا یروان
ویکار 2007  ،1گولد این  (.2018  ،2؛  بر    ،علاوه 
ورزشروان ورزشکاران  انیمرب  ،یشناسان  بر بیشتر    ،و 
مؤلفه  کنندمی   د یتأکو    ه توج  ی روان  یسازآماده  هر   .
  ی هاتیفعال  یو جسمان   ی فن  یهاجنبه   بر  تواندی م  یروان

 ،یورزش  یهااز رشته   هرکدامدر  .  تأثیر بگذارد  یحرکت
ترک  کی  نشدنموفق   ای  شدنموفق  از    ب یورزشکار 
و    مانند)  ی جسمان  یهاتیظرف تعادل  سرعت،  قدرت، 

ظرفیهماهنگ و    و   تمرکز  مانند)  یروان  ی هاتی( 
دست  (نفساعتمادبه   . (2019،  3)شونفلت  آیدمی  به 
آموخته اطلاق    ای  یذات  یهایژگیو   به  یذهن  هایمهارت 

توانند ی ها مآن  یریکه ورزشکاران با فراگ  شودگفته می
، 4)کینز و لارسن   دخود را بهبود بخشن  یعملکرد ورزش

2021) . 
را به سه دسته    ذهنی  هایمهارت   ی شناسان ورزشروان
 هستند   ه یپا  هایمهارت   ،دسته نخست  د:انکرده   میتقس
 . تعهد  و   نفساعتمادبه   ،یگذارهدف   :از  اندعبارت   که
  ر یسا  ،دننشو  ثبیتدر ورزشکار ت  هایژگیو   نیکه ا  ینزما

  ؛ دید رسنتکامل نخواه  یبه حد بالا  یذهن  هایمهارت 
  ، دسته دوم  ؛اندگرفتهنام   ه یپا  های مهارت   لی دل  ن یبه هم
از واکنش به    اندعبارت که    هستند  یتنروان   هایمهارت 
ترس  ،استرس ن  یسازآرام   ،کنترل  با    یبخشرو یو  که 

  ورزشکار در ارتباط   یاو مقابله  کیلوژوی زیف  یهایژگیو 
سوم  ؛است دارند    یشناختروان   هایمهارت   ،دسته  نام 
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تمرکز    ،یذهن  ن یتمر  یرسازیتصو  :از  اندعبارت که  
مسابقه طرح  و  فرا  رایز  ؛مجدد  و  مراحل    یندهایبا 

  سروکارادراک حافظه و تفکر    یریادگیمانند    یشناخت
 (.2019، و همکاران غرایاق زندی )  دارند
احساس    یروان  هایمهارت   ، یطورکلبه بروز  باعث 
م  شرفتیپ ورزشکار  اجازه    دنشویدر  ورزشکار  به  و 
مسابقه،  ندهیم هنگام  تا  و    ندک  دایپ  نفساعتمادبه د 

برا  یاطلاعات م  یرا  فراهم  باعث  نآوری او  که  د 
کولینز  )  شودیفرد م   نهیبه  یاجرا  یشدن بدن براآماده 

 ان ی(. مرب2013  ،و همکاران  6شارپ ؛  2021،  5و ریچارد 
اند ده یرس  جهینت  نیبه ا  ریاخ  یهاو ورزشکاران در سال 

برا به    دنیرس  یکه  اهدافشان    هایمهارت به 
  دارند   ازین  یجسمان  هایمهارت از    شتریب  یشناختروان

 (. 2021،  9بانگس ؛  2017،  8؛ ارتگا 2016،  7ریواگ)اونگ و  
عموماًروان ورزشی  که  می  تأیید  شناسان  کنند 

آرام تصویرسازی   ای هستند  اولیه  های مهارت سازی،  و 
  ، و همکاران  10لیم )  اندعملکرد بهینه  که زمینه و زیرلایه

آن بود که    حاکی از   11لور و گرسنیتپژوهش    (.2018
تصو  ختهیآم  زمیپنوتیه ک  یذهن  یرسازیبا   تیفیدر 

به  )  است  ییتنهابه   ی ذهن  ی رسازیعملکرد مؤثرتر از تصو
از   ا(2021  تیموری،نقل  بر  علاوه  افراد    ،نی. 

نشده غالباً  زمیپنوتیافراد ه  در مقایسه باشده  زمیپنوتیه
ب پ  شتریتمرکز  همچن  تروستهیو   یپرتحواس   نیو 

 (.2019، و همکاران 12ن راچمداشتند ) یکمتر
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آمریکا    شناسیروان  انجمن هیپنوتیزم  ،اخیرهای  در سال 
عبارت  هیپنوتیزم  :  کرده است  ف یتعر  نی را چن  زمیپنوتیه

از   و فکر  است  از قدرت ذهن  استفاده   برای چگونگی 
استرس فیزیکی مدیریت  علائم  روانی،  و  روحی  های 

ناخوشایند و کمک به تغییر عادات یا رفتارهای خاص  
از    ،شگاه شفیلد. همچنین دان(2017،  و همکاران  1)چن 

هیپنوتیزم بالینی، هیپنوتیزم را های  بانیان اجرای دوره 
از توجه  این تعریف کرده است: هیپنوتیزم حالتی  گونه 

متمرکز همراه با کاهش آگاهی محیطی است که ذهن  
سوژه،   در  موقتطور  به نقاد  تعلیق  حالت  و   آیدمی به 

شده از  شخص تمایل به پذیرش عبارات و تلقینات ارائه 
تکنیک،   این  مشخصات  از  دارد.  را  هیپنوتیزور  سوی 

شده  های تلقینبودن حرکات و حس احساس غیرارادی 
 .(2010،  و همکاران 2است )لین 

ورزش وجود دارد که    شناسیروان  های مهمی در مؤلفه
ارتباط هستندذهنی    هایمهارت با     که   ورزشکاران در 

می متغیرها  این  به  ازجمله  و   نفساعتمادبه توان 
کرد اشاره  رقابتی  همین    ؛اضطراب  تأثیربه    دلیل، 

و مداخله  روان راهبردها  هیپنوتیزم، های  مانند  شناختی 
ذهنی، بازداری شناختی، بازسازی شناختی    تصویرسازی

شناسان  که روان  موضوعاتی استو خودگردانی ازجمله  
بررسی   میان  اند.کرده ورزشی  این  و   ، در  هیپنوتیزم 

در   عنوانبه ذهنی    تصویرسازی مهم    ابزارهای 
مدت   شناسیروان کاربرد ورزشی  مدیدی  های  های 

بالینی متعددی در جهت بهبود عملکرد ورزشکاران در  
)ون  یهاتیموقع است  داشته  بریورورزشی  و  ، 3رالت 

تغییراتی که هیپنوتیزم در سیستم فیزیولوژی   .(2005
جانبه است که شامل  وسیع و همه   ،کندبدن ایجاد می 

 
1. Chen 

2. Lynn 

3. Van Raalte & Brewer 

4. Mawdsley 

5. Baum 

6. Anterior Cingulate 

گانه  تغییراتی در عمل عضلات، اعضا، غدد و حواس پنج 
-تغییراتی در سیستم ایمنی، دستگاه قلبیهمچنین  و  

هایی از مغز، جریان خون عروقی، دستگاه تنفس، بخش 
می  مغز  امواج  همکاران  4سلی )ماود  شودو  (.  2008،  و 

عمل   از  قبل  سیستم فعال   ،هیپنوتیزمهمچنین  کردن 
  شود،میپاراسمپاتیک با انجام اعمال ریلکسیشن باعث  

تر تلقینات درمانگر را بپذیرد و به روند درمان راحت  فرد
)بام  بخشد  مناطق  2015،  5سرعت  هیپنوتیزم  در   .)

، 6خاصی از مغز فعالیت دارند که شامل کمربند قدامی 
فرونتال راست  نواحی    7سمت  از  گیجگاهی  نواحی  و 

میزان   هستند.  هیپنوز  مکانیسم  در  مغز  فعال 
سنین  هیپنوتیزم در  افزایش    40تا    17پذیری  سالگی 

رفته  یافته ثابت   باًی تقرو  یابد  میرفته کاهش  و سپس 
)فیش می همکاران  8ماند    قاتیتحق  جی نتا(.  2017،  و 

  ی ریپذزمیپنوتیبر ه  یمعنادار  ریتأث  تیکه جنس  داد نشان  
در و  فارس  ندارد  استعداد    اسیمق  ینسخه 

س  استانفورد  یریپذزمیپنوتیه با   9ی فرم  همسو  و 
نمرات گروه مذکر    نیب  یتفاوت  گونهچ یه  ،یقبل  قاتیتحق
(. 2017  ،و همکاران  بخشم یمشاهده نشد )تسل  مؤنثو  
 تیفیکند تا کبه ورزشکاران کمک  تواند  می  زمیپنوتیه

بخشند  یروان بهبود  را  را    نفساعتمادبه   ؛خود  خود 
انرژی خود را بازیابی    ؛ی کنندرفع خستگ  ؛افزایش دهند

و رقابت داشته  روزانه    ناتیتمر  بر  یبهتر  تمرکز  ؛کنند
، 10)لی و لی  های خود را بهبود بخشند باشند و مهارت 

2022) . 

ارادگی است و  برای آزمودنی، هیپنوتیزم شبیه حالت بی 
می  ،حرکات نظر  به  و اتوماتیک  )سادوک  رسد 
با  2008،  11سادوک  همراه  هیپنوتیزمی  تصویرسازی   .)

7. Frontal 

8. Fisch 

9. Stanford Hypnotic Susceptibility 

Scale, Form C. (SHSS:C) 

10. Li & Li 

11. Sadock & Sadock 
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یعنی ورزشکار در یک مکان    ؛گیردآرمیدگی صورت می
  گیرد و با توجه به اهدافی که دارد راحت قرار می   و آرام 
ها، انجام یک مسابقه، اصلاح مهارت  مرور تکنیک   مثلاً
مدتی  ...و  می  نسبتاً،  تصویرسازی  به  پردازد  طولانی 

 (.2012)تیموری، 
در حالت هیپنوتیزم سرعت یادگیری فنون    تصویرسازی

و همچنین قابلیت انعطاف    هاآن متعدد و پیچیده، اجرای  
ورزشکار نیروی خود    که   کردهو کمک    کندمی را بیشتر  

متمرکز   هامادا   کندرا  و  هیپنوتیزم    (.2011،  1)لیگت 
شناخت احساس   تواندمی و  حداکثر  ها  با  که  را  هایی 

همبسته   )پیتز   ،باشدمی کارایی  دهد  و   2افزایش 
 3مورتن ،دیگر  پژوهشی(. همچنین در 2002، همکاران

افراد2003) که  یافت  نتیجه دست  این  به  ورزشکار   ( 
  وسیله هیپنوتیزم به سطحی از برانگیختگیتوانند به می

و هیپنوتیزم    که عملکرد بهینه را در پی دارد  دست یابند
جمله کنترل هیجانات و  از های دیگری از عملکرد جنبه

 تقویت و بهبود بخشد. تواندمی دیگر قوای جسمانی را 

  شناسی ورزش که های روان پژوهش   ،های اخیردر سال 
و  ذهنی را بر عملکرد ورزشکاران    هایمهارت ات  تأثیر

ذهنی   بررسی    ذهنی  هایمهارت بر  را  تصویرسازی 
استاند،  کرده  یافته  مطالعاتاما  ،  افزایش  که  فقدان  ی 

بر را  مداخلاتی  چنین  و    ذهنی  هایمهارت   کارایی 
  نی. همچنتاس ، چشمگیر  کندبررسی    ورزشی  عملکرد

محدود  یکی   باره در  یقبل  های پژوهش   یهات یاز 
است    ن یا  ،اندکرده   اشاره   پژوهشگرانکه    یسازریتصو

ممکن است افراد دچار حواس    یرسازیکه هنگام تصو
 ،نکنند  یسازریشده را تصوخواسته  فیشوند و تکل  یرتپ
ورود ورزشکار   لیدلبه یزمیپنوتیه یسازریدر تصو یول

ه خلسه  شده  ن یا  یزمیپنوتیبه  برقرار  مانع    ؛تمرکز 
اثربخشی و می شود  می  پرتیحواس    یسازریتصو  تواند 

  ل یو به دل  شدهذکر  مطالب. با توجه به  کندرا مضاعف  

 
1. Liggett & Hamada 

2. Pates 

  شدهانجام   ی هایرسازیتصو  کنونتا  نکهیا
است  یزمیپنوتیهریغ به ،  بوده  حاضر  دنبال  پژوهش 

این  پاسخ  به  تصویرسازی   :است  سؤالگویی  آیا 
بر   رشته    ذهنی  هایمهارت هیپنوتیزمی  ورشکاران 

کهقایق پا  یهامهارت   شامل   رانی    ه یروانى 
گزنفساعتمادبه ) هدف  مهارت   ینی،  تعهد(،  هاى  و 

  ا ی  یدگیتنى )واکنش به استرس، کنترل ترس، آرمروان
هاى شناختى )تمرکز،  ( و مهارتیروبخشیو ن  یسازآرام 
تصو  یابیباز طرح   یذهن  نیتمر  ،یرسازیتمرکز،  و 

 دارد؟   تأثیراست،  مسابقه(

 

 پژوهش شناسیروش
های کاربردی  پژوهش   و جز  ،هدف  لحاظ  ازاین پژوهش  

و شیوه گرد  لحاظ  ازو    بود از روش  ری داده و آاجرا  ها 
پیش   و آزمایشی  نیمه پس طرح  گروه  آزمون  با  آزمون 

 .کنترل استفاده شد

 کنندگانشرکت 

  رانی استان قایق  ئتیه  انرانقایق   آماری پژوهش  جامعه 
سال   در  ماهیت  بودند  1400تهران  به  توجه  با   .

  17)نفر   30پژوهش  نمونة  ،بودن پژوهشآزمایشی نیمه
و   از  (  سال  21  تا  14  یسنفاصله    و   آقا  13خانم 

بودقایق به   ند رانان  نمونه که  دردسترس  صورت  گیری 
  15)صورت تصادفی در گروه گواه  به  و انتخاب شدند  

  15آزمایش )گروه  نفر شامل هشت خانم و هفت آقا( و  
و    نهشامل  نفر   گرفتند(  آقا  ششخانم    داشتن  .قرار 

مقیاس    نمرة  کسب   )براساسپذیری  استعداد هیپنوتیزم
که قبل از انتخاب    4پذیری استانفورد استعداد هیپنوتیزم

به شرکت    لیداشتن تما  (،شداعمال    های آزمودننهایی  
در    تیفعال  سابقه  سالسه  حداقل    داشتندر پژوهش،  

قا پژوهش،  عال ف  ،یرانق یرشته  انجام  زمان  در  بودن 
پزشک    دیأیبا ت  یو روان  یاز سلامت جسمان  یبرخوردار

3. Morton 

4. Stanford 



 1402 تابستان، 44، شماره 12شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                            194

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 

 

حضور در پژوهش و ارائه    یورزشکار برا  تیرضا  م،یت
دق پژوهشگر  قی اطلاعات  به  درست    یهاملاک از    ،و 

بود  نیا  بهورود   شرکت ندپژوهش  هر  .  در  کنندگان 
ها، در صورت  داده   یمرحله از انجام پژوهش و گردآور

ادامه همکاری  نداشتنلیتما   در   تیرضا  نداشتن  ای  به 
پژوهشگر  لیتحو به  خروج،  اطلاعات  به  از    مجاز 

مراحل  جلسه از    در دو   بتیغ  نیهمچن  بودند.پژوهش  
از پژوهش و انتخاب    یبه حذف آزمودن  مداخله پژوهش

 .شدمی   منجر نیگزیجا

 هاهداد یگردآور وةیشابزار و 
جمع  داده برای  لازم  آوری  اطلاعات  و  انجام    برایها 
کتابخانه   پژوهش استفاده  از روش  و روش میدانی  ای 

کتابخانه شد روش  در  کتابخانه .  به  مراجعه  با  و ای  ها 
رسانی از کتب و مقالات فارسی و لاتین مراکز اطلاع 

از  تکمی  منظوربه بخشی  در   .شد  استفاده   پژوهشل 
پژوهش میدانی  جمع به  نیز  قسمت   یآورمنظور 

از   3-1امست  یذهن   هایمهارت   نامهپرسش   اطلاعات 
شدا و  .  ستفاده  سال    2لا سالمبوش    این  2001در 

  های مهارت نسخه سوم ابزار سنجش  که را  نامه پرسش 
  48شامل    نامهپرسش   .کردند  یطراح  است  3اوتاوا  یذهن

که   است  روان  12سؤال  مق  یمهارت  در    اسیرا 
موافق    کرتیل  یارزشهفت کاملاً  تا  مخالف  کاملاً  از 

می  خرده   میمفاه.  کندبررسی    ن یا  یهااسیقمو 
  هایمهارت .  سنجد ی را م  یمهارت روان  12  ،نامهپرسش 

  های مهارت   ،ه یپا  هایمهارت شامل    شدهبررسی   یروان
  محاسبه  ایبر.  است  یشناخت  هایمهارت   و   تنیروان
  شد   دهستفاا  خنبا و کر  یلفااز روش آ  نامهپرسش   پایایی
  تا   68/0  بین  ها سمقیاده خر  خنباو کر  یلفاآ  ضریب  که
همکاران  4ونیکراک  .دبو  88/0 سال    و  در    2011در 

رومان  یعامل  ییروا  یامطالعه  پرسشنامه    ییاینسخه 

 
1. OMSAT-3 

2. Bush & Salmela Bush 

3. Ottawa Mental Skills Assessment 

Tool 

طر  3-امست از    یبررس  یدییأت  یعامل  لیتحل  قیرا 
برازش مدل   تیکفا یدییأت یعامل  لیتحل جینتا .کردند

  ن یهچن  .کرد  دییتأرا    نامهپرسش   یو ساختار عامل  یکل
از ملاک    بیشتر  هاعامل   ی کرونباخ تمام  ی آلفا  بیضرا

  یاطبقهدرون یهمبستگ بیو ضر (70/0)  شدهپذیرفته
 دییتأ  انگریبود که ب  ریمتغ 93/0تا   78/0از   یادر دامنه 
پا  یدرون  یهمسان  است.  نامهپرسش   ن یا  ی زمان  ییایو 

کشور داخل  سال    ،در  در   ،یامطالعه در    1385منفرد 
فارس  یدرون  یهمسان با  پرسش   نیا  ینسخه  را  نامه 
  ییایو پا  71/0تا    37/0  نیکرونباخ ب  ی از آلفا  استفاده

  92/0تا    64/0را با استفاده از آزمون مجدد،    آن   یزمان
  ی ابیاعتبار(  2014و همکاران )   دیباآید ز  .گزارش کرد

  کل   نیدرو   همسانیکه    کردند  سیر بر  را  پرسشنامه  ینا
 نیز   هاس مقیادهخر  ایبرو    مدآ   ستد  به  91/0  پرسشنامه
  . شد  ارشگز  70/0  تا   65/0  بین  خکرنبا   یلفاآ  ضریب

  موجود  بعد   سههر    دجوو   زه، سا  ییروا  طریقاز    همچنین
ا همکاران،    زیدآبادی)  شد   دییتأ  نامه پرسش   یندر 
2014  .) 

استعمشخص برای    هیپنوتیزمدا شدن  پذیری  د 
از ملاک آزمودنی  بودها که  پژوهش  به  ورود  از های   ،  

ه  اسیمق س-استانفورد  یریپذزمیپنوتیاستعداد    یفرم 
 ییایماده است.. پا  12شامل    اسیمق  ن یااستفاده شد.  

ضر  85/0آن   در    و   60/0آن    یهمبستگ  بیاست. 
ه  اسیمق است.  هاروارد   ب یضر  (1959)  5لگارد یگروه 
برا  ییآزماز با کرد. 70/0مذکور    اس یمق  یرا  ، گزارش 

را    85/0کرونباخ   ی آلفا بیضر (1985)  6لامز نیهمچن
(  2017و همکاران )   بخشم یتسل،  رانیگزارش کرد. در ا

تحل  را  اسیمق  نیا نظر  و    کردند  یبررس  یعامل  لی از 
آلفا  ییایپا  بیضر نوع  بازآزما  ی از  و   ییکرونباخ، 

بود.   74/0و    75/0،  80/0  بیترتبه  یدرون  یهمسان

4. Craciun 

5. Hilgard 

6. Lamas 
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ملاکهم   ییروا  نیهمچن همبستگ  یزمان،   ی و 
گزارش    68/0و    84/0،  89/0  بیترتبه   هااسیمقخرده 
 شد.

 روش اجرا 
از شروع مراحل مداخله آ   ،قبل    یاطلاعات  هازمودنی به 

حت  یزمیپنوتیه  یرسازیتصو  زم،یپنوتیه  درباره    یو 
رعا  پژوهشهدف    ةدربار در    تیو  اخلاق  اصول 

تپژوهش پژوهشگر،  جلس  .شد  ارائه  وسط    ،اول  ةدر 
های ذهنی در هر دو گروه آزمایش  مهارت   نامهپرسش 

 ریبراساس تفس  دوم   جلسة   و گواه توزیع و اجرا شد. در 
اول    جلسة  در  شدهانجام   یذهن  هایمهارت   نامهپرسش 

  ه یروانى پا  یها مانند مهارت   نامهپرسش   نمرات ابعادو  

هدفنفساعتمادبه ) تعهد  ینیگز،  مهارت ( و  هاى  ، 
  ا ی  یدگیتنى )واکنش به استرس، کنترل ترس، آرمروان
هاى شناختى )تمرکز،  ( و مهارتیروبخشیو ن  یسازآرام 
تصو  یابیباز طرح   یذهن  نیتمر  ،یرسازیتمرکز،  و 

ابرای    و   (مسابقه گروه   یهایآزمودن،  ابعاد  نیبهبود 
تحت   ، توسط پژوهشگرراحت  آرام و   یدر مکان  آزمایش

صورت  هبهیپنوتیزمی    لسه هیپنوتیزمی و تصویرسازیخ
  ، ومس  جلسة   .ندگرفتقرار  دقیقه    10مدت  به انفرادی و  

آزمایش    هگرو   دوم در  جلسة  تکرار  بعد از یک هفته و 
مجدد  شامل  چهارم  جلسة  بود.   نامه پرسش   اجرای 

 های ذهنی در هر دو گروه آزمایش و گواه بود.مهارت 
صورت مجزا  هب یک شماره جدول مراحل روش اجرا در  

 ذکر شده است. 
 

 ( 2011)فتحی،  یهیپنوتیزم تصویرسازیخلاصه جلسات   -1جدول 
Table 1- Summary of hypnosis imagery sessions (Fathi, 2011) 

جلسه  شرح  
Session description 

ات جلس  

گروه آزمایش و گواه و ارائه اطلاعات اولیه از پژوهش و هدف آن  هایآزمودنیآشنایی با  -
مشارکت فعال  برای  

های گروه آزمایش آزمودنی ارائه اطلاعات از هیپنوتیزم و تصویرسازی هیپنوتیزمی به -  
گروه آزمایش  هایآزمودنیبرای  پژوهشیند مداخله و هدف ا تشریح فر  -  

از مداخله  پیش آشنایی  
Introduction 

before 

intervention 

 در هردو گروه آزمایش و گواه  یذهن هایمهارت نامهپرسش انجام -
 اول  جلسة

First session 
 هایمهارت نامهپرسش اول تصویرسازی هیپنوتیزیمی براساس تفسیر نتایج   جلسة انجام -

دقیقه توسط پژوهشگر  10مدت بهصورت انفرادی و هبگروه آزمایش  فقط درذهنی   

دومجلسه   
Second session 

 هایمهارت نامهپرسش دوم تصویرسازی هیپنوتیزیمی براساس تفسیر نتایج  جلسة انجام -
 دقیقه توسط پژوهشگر  10مدت بهصورت انفرادی و هب آزمایش گروه فقط درذهنی 

 سوم  جلسة
Third session 

گروه آزمایش و گواه توسط  یهایآزمودنذهنی برای  هایمهارت نامهپرسش انجام مجدد-
 پژوهشگر 

بوط آوری اطلاعات مرجمع -  

چهارم  جلسة  

Fourth session 

 

 هاروش پردازش داده 

 
 

ا  یهاه یفرض  ی معنادار  یبررس  برایمطالعه    نیدر 
و   1رهیمتغتک   انس یوارک   لی تحل  هایپژوهش از آزمون 

1. ANCOVA 
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- کولموگروف  یهاآزمون  جیاستفاده شد. نتا  1ره یمتغچند
فرض ش یپ  یبررس  برای  3لکیو -رو یو شاپ  2رنوفیاسم

توزنرمال آماره  داده   عیبودن  مقدار  که  داد  نشان  ها 
متغ  مذکور  یهاآزمون  عبارت    نبود؛معنادار    رهایدر  به 

 ج ینتا (.<0P/ 05)  بودنرمال  عیتوز یها داراداده  گر،ید
ام  همسانش یپ  یبررس  برایباکس  آزمون   یفرض 

  یهامهارت   ری نشان داد که متغ  انسیکوار  یهاس یماتر
( در  Box's M، 48/1=F،  14/0=P= 55/17)  یذهن

معنادا شرکت   نیا  ،اساس  ن یا  بر  نبود؛  رکنندگان 
برقرارش یپ لو  جینتا (.<05/0P)   بود  فرض    ن آزمون 

  پژوهش   یرهایدر متغ  هاانس یوار  ینشان داد که همگون
 (.<05/0P) بود برقرار
طر  یونیرگرس  یهابیش  یهمگن  آزمون تعامل    قیاز 

  ی هامهارت   ه، یپا  یروان  یهامهارت   آزمونش یپ
مستقل )روش   ریبا متغ ی شناخت  یهاو مهارت  یتنروان
نشان داد    جی. نتا شد  ی( بررسیزمیپنوتیه  یرسازیتصو

متغ تعامل  پ  ر یکه  نمرات  با  متغ  ش یمستقل    ر یآزمون 

 ب یضرا  یاز همگون  یحاک  جیو نتا  ودمعنادار نب  ،وابسته
 .بود ونیرگرس

ا  با به  از    یاساس   یهافرضش ی پ  نکهیتوجه  استفاده 
کوار آماری   یبررس  یبرا  ،بود  برقرار   انسیروش 

تصو  یاثربخش عملکرد    یزم یپنوتیه  یرسازیروش  بر 
شناخت  یتن روان   ه،یپا  ی)روان  یذهن  یهامهارت  ( یو 

 ی ریمتغتک   انسیوارک   ل یتحلهای  آزمونورزشکاران، از  
چندمتغ برا  یریو  نرم  اهداده   لیتحل  یو  افزار  از 

 استفاده شد.  26نسخه  4اس اسیپاس 

 

 ها یافته
  آزمونآزمون و پسنمرات پیش  میانگین و انحراف معیار

در  شرکت آزمایش(  و  )کنترل  گروه  دو  کنندگان 
  ة ها در جدول شمارهای آن مؤلفه   پژوهش و   متغیرهای

است.  دو  یافته   ارائه شده  مذکور،  جدول    هایبراساس 
کنترل و آزمایش    هایگروه   میانگین و انحراف استاندارد

 بود.  در متغیرهای پژوهش متفاوت 
 

 متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف معیار  -2جدول 

Table 2- Mean and standard deviation of research variables 

 

 Group گروه
 

 Control groupگواه  گروه 
 Experimental گروه آزمایش

group 
 آزمون پیش

Pre-test 
 آزمون پس

Post-test 
 آزمون پیش

Pre-test 
 آزمون پس

Post-test 

 ها مؤلفه
Components 

M 
میانگی 
 ن

SD 
انحرا
ف  
 معیار 

M 
میانگی 
 ن

SD 
انحرا
ف  
 معیار 

M 
میانگی 
 ن

SD 
انحرا
ف  
 معیار 

M 
میانگی 
 ن

SD 
انحرا
ف  
 معیار 

های روانی  مهارت
 پایه

Basic 

psychologic

al skills 

گزینهدف
 ی

22.3

3 
308

4 
24.6 

3.4

8 
23 

3.0

9 
25.6

6 
2.8

4 

نف هباعتماد
 س

21.4 2.29 
21.7

3 
1.9 

22.7

3 
3.0

5 
26.1

3 
0.8

3 

25.8 تعهد 

6 
2.09 

25.8

6 
2.1

9 
24.7

3 
2.1

5 
26.7

3 
1.2

7 

 
1. MANCOVA 
2.  Kolmogorov–Smirnov 

3. Shapiro-Wilk 
4.SPSS 
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واکنش به  
 استرس 

13.3

3 
4.85 

12.3

3 
4.8

6 
11.6

6 
5.8

8 
17.8 

2.5

9 

های  مهارت
 تنی روان

Psychosoma

tic skills 

18.7 سازی آرام

3 
3.26 

18.5

3 
4.2

2 
17.6

6 
3.7

7 
23.8

6 
1.0

6 
کنترل  
 ترس 

18.9

3 
4.54 

18.4

6 
18.

3 
15.2

9 
2.5

4 
21.2

6 
1.8

3 

21.2 نیروبخشی

6 
2.86 22 2.8 

19.4

6 
4.1

7 
24.8

6 
1.1

2 

15.6 تمرکز 

6 
4.77 

15.6

6 
4.4

7 
11.6 

4.7

9 
20.5

3 
3.4

1 

 
های  مهارت

 شناختی 

Cognitive 

skills 

تصویرساز 
 ی

23.2 1.65 22.4 
1.4

7 
22.8

6 
1.7

6 
25.6

6 
1.2

9 
طرح  
 مسابقه

19.2 2.36 
20.2

0 
2.4

5 
20.5

3 
1.9

2 
23.8

6 
1.4

5 
تمرین 
 ذهنی 

19.8 3.07 
20.7

3 
2.8 

18.6

6 
2.8

7 
23 

2.4

2 
بازیافت 
 تمرکز 

17.9

3 
2.98 

18.3

3 
3.2

8 
15.8 

2.1

7 
20.8

6 
1.3

6 

م  جینتا نشان  سه  روش   یاثربخش  دهد،یجدول 
هم  یزمیپنوتیه  یرسازیتصو   یهامؤلفه  ةبر 

. همانگونه که در  استمعنادار    هیپا  یروان  یهامهارت 
دهنده  ستون آخر نشان  شود،ی جدول ملاحظه ماین  
روش  ن ییتب  انسیوار  زانیم به  مربوط  شده 

  یهامهارت   یهادر مؤلفه   یزمیپنوتیه  یرسازیتصو
آزما  ه یپا  یوانر تحلیل    .است  ش یدرگروه  در 

پیلای اثر  آزمون  چهار  چندمتغیره،  ، 1کواریانس 

ویلکز  هتلینگ ،  2لامبدای  بزرگ  3اثر  ریشه  و  ترین 
مشخص    4روی شد.  معناداری  شدبررسی  سطح   ،

  05/0و کمتر از    001/0متغیره  چند های  تمامی آزمون 
دهد، حداقل بین یک متغیر وابسته که نشان می   است
به  نفساعتمادبهگزینی،  )هدف  واکنش  و  تعهد   ،

گروه در  تفاوت استرس(  کنترل  و  آزمایش  های 
 معناداری وجود دارد.

  
 

 

 

 

 

 

 

 
1. Pillai's trace 

2. Wilks' lambda 

3. Hotelling's trace 
4. Roy's largest root 
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 پایه  روانی هایمهارتهای مؤلفه روی نمرات متغیریتحلیل کواریانس تکنتایج   -3جدول 
Table 3- Results of univariate analysis of covariance on the scores of the 

components of basic mental skills 

 شاخص

Indicator 

 منبع تغییر 

Source of 

change 
SS df MS F Sig Eta 

 گزینی هدف

Goal setting 

مقایسه 
 گروهی 

21.19 1 21.19 5.37 0.029 0.19 

    3.94 24 94.93 خطا

 نفس هاعتمادب

Blief 

مقایسه 
 گروهی 

88.27 1 88.27 105.06 0.001 0.81 

    0.84 24 20.16 خطا

 تعهد 

Commitment 

مقایسه 
 گروهی 

23.07 1 23.07 32.66 0.001 0.57 

  0.001  0.84 24 16.95 خطا

 واکنش به استرس 

Steress 

reaction 

مقایسه 
 گروهی 

386.87 1 386.87 191.34 0.001 0.88 

    2.02 24 48.52 خطا

 
ه  متغیرتک تحلیل کواریانس    نتایج  ،چهارشماره  جدول  

تصویرسازی   روش اثربخشی  بررسی    منظوربه
تنی    های مهارت   عملکردبر  هیپنوتیزمی   روانی 

می  نشان  را  نشان   دهد.ورزشکاران  جدول  این   نتایج 
 معنادار  های روان تنیمهارت های  دهد، همه مؤلفه می

 ی بررس  ه برایریمتغچند   انسیکوار  لیتحلنتایج    .هستند

تصو  یاثربخش عملکرد    یرسازیروش  بر  هیپنوتیزمی 
روانمهارت  مشخصهای  معناداری    مقدارکرد،    تنی، 

  05/0و کمتر از    001/0  ،متغیرههای چند تمامی آزمون
حداقل بین یک متغیر وابسته    ،دهدکه نشان می   است
نیرو )آرام  ترس،  کنترل  در  سازی،  تمرکز(  و  بخشی 
 کنترل تفاوت معناداری وجود دارد.های آزمایش و  گروه
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 تنی روان هایمهارتهای مؤلفه روی نمرات همتغیرتحلیل کواریانس تکنتایج   -4جدول 
Table 4- Rsults of univariate analysis of covariance on the scores of 

psychosomatic skills 

 شاخص
Indicator 

 منبع تغییر 

Source of 

change 
SS df MS F Sig Eta 

سازی آرام  

Relaxing 

 1مقایسه
 گروهی 

230.7 1 230.07 49.03 0.001 0.67 

  0.001  4.7 24 112.91 خطا
 کنترل ترس 

Fear 

control 

 0.71 0.001 60.69 213.08 1 213.08 مقایسه گروهی 

  0.001  3.11 24 84.25 خطا

 نیروبخشی
Energizing 

 0.49 0.001 23.24 66.32 1 66.32 مقایسه گروهی 
  0.001  2.85 24 68.47 خطا

 تمرکز 

Focus 

 0.51 0.001 25.4 238.72 1 238.72 مقایسه گروهی 
    9.39 24 225.54 خطا

  ةمتغیرتک تحلیل کواریانس  نتایج    ،پنجشماره جدول   
تصویرسازی هیپنوتیزمی   روشاثربخشی  بررسی  برای  
نشان    هایمهارت   عملکردبر   را  ورزشکاران  شناختی 
های  دهد که تفاوت میانگین می  نشان   هایافته   دهد.می

از نظر    ،گروه آزمایش و کنترلآزمون دو  شده پس تعدیل
کوچک  سطح  در  از  آماری،  است  01/0تر    ؛معنادار 

مؤلفه بر  هیپنوتیزی  تصویرسازی  روش  های  بنابراین 
مسابقه،  مهارت  طرح  )تصویرسازی،  شناختی  های 

به   ستون آخرتأثیر دارد.    تمرین ذهنی و بازیافت تمرکز(
  است  مربوطهای شناختی  مهارت های  اندازه اثر مؤلفه 

نشان  تبیین که  واریانس  میزان  به  دهنده  مربوط  شده 

هیپنوتیزمیروش   مؤلفه  تصویرسازی    هایدر 
 . استدرگروه آزمایش  ،های شناختیمهارت 

چند نتایج  همچنین   کواریانس  برای  متغیره  تحلیل 
روش اثربخشی  بر   بررسی  هیپنوتیزمی  تصویرسازی 

کردمهارت   عملکرد مشخص  شناختی    مقدار،  های 
و کمتر    001/0متغیره  چند   یهاآزمونمعناداری تمامی  

دهد حداقل بین یک متغیر می   که نشان   است   05/0از  
و  ذهنی  تمرین  مسابقه،  طرح  )تصویرسازی،  وابسته 

های آزمایش و کنترل تفاوت  بازیافت تمرکز( در گروه 
.معناداری وجود دارد

 
 
 
 
 
 

 
1. Contrast 
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 شناختی  هایمهارتهای مؤلفه روی نمرات همتغیرتحلیل کواریانس تکنتایج   -5جدول 
Table 5- Results of univariate analysis of covariance on the scores of cognitive 

skills components 

 شاخص
Indicator 

 منبع تغییر 

Source 

of 

change 

SS df MS F Sig Eta 

 تصویرسازی 
Imagery 

مقایسه 
 گروهی 

54.35 1 54.35 36.03 0.001 0.60 

    1.5 24 36.2 خطا

 طرح مسابقه 

Competition 

planning 

مقایسه 
 گروهی 

33.74 1 33.74 25.69 0.001 0.51 

    1.31 24 31.51 خطا

 تمرین ذهنی 
Mental 

practice 

مقایسه 
 گروهی 

62.78 1 62.78 127.38 0.001 0.84 

    0.49 24 11.82 خطا

 بازیافت تمرکز 

Refocus 

مقایسه 
 گروهی 

118.72 1 118.72 121.76 0.001 0.83 

    0.97 24 23.40 خطا

 

 گیریبحث و نتیجه 
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی تصویرسازی  

.  ورزشکاران انجام شد  ذهنی   هایمهارت هیپنوتیزمی بر  
شده های تعدیل بین میانگین   ،نتایج پژوهش نشان داد

پس   ذهنی  هایمهارت  مرحله  گروه در  دو  در  آزمون 
شد  کنترل مشاهده  معناداری  تفاوت  آزمایش  .  و 
یافته   پژوهش  هاییافته و    هایپژوهش های  با  تلول 

هیمن2003)  1گرینلس و  دارد.    (1987)  2(  همخوانی 
 ( در  درباره   پژوهشی  (1987هیمن  مداخلات 

که یک بوکسور آماتور با   مسائلی شناسی ورزش و  روان
در  کاررفته  بهاولین مداخله    ، انجام داد.آن مواجه است

مداخله  نتایج نشان داد،    کهپژوهش وی، هیپنوتیزم بود  
مشت   تواندیمهیپنوتیزمی   ضربات  دقت  و  سرعت 

 
1. Thelwell & Greenlees 

2. Heyman 

ویژه  به را افزایش دهد و همچنین تمرکز او را    بوکسور
حاضر در سالن    و صدای زیاد جمعیتجمعیت  در ازدحام  
   .دهدافزایش 

همچنین این نکته را باید در نظر گرفت که تصویرسازی 
اثربخشی   و هیپنوتیزم باید در کنار هم قرار بگیرند تا 

داشته  مطلوب  با  باشد.  تری  آمیخته  هیپنوتیزم 
عملکرد کیفیت  در  ذهنی  از    ،تصویرسازی  مؤثرتر 

به  ذهنی  استتصویرسازی  . (2012  ،یموری)ت  تنهایی 
کند که تصویرسازی ( بیان می 2011)  3همچنین لیگت 

 ، ترعمیق   ،شودذهنی که در حالت هیپنوتیزم ایجاد می
اثربخش واضح  و  اینتر  بر  علاوه  است.  افراد    ،تر 

ر  بیشت  ،نشدهافراد هیپنوتیزم  در مقایسه باه  شدهیپنوتیزم
پرتی  تر و همچنین حواس تمرکز بیشتر و پیوسته  اوقات

 . کمتری داشتند

3. Liggett 
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یافته   تبیین  می در  پژوهش  این  که های  گفت    توان 
می  بهترین  ورزشکاران  از  هیپنوتیزم  کمک  به  توانند 

رکوردهای قبلی خود نیز فراتر روند و هیچ خطری در  
خود فیزیولوژیک  حد  از  شکستن    ،فراتررفتن  هنگام 

 توان گفت و میکند  ها را تهدید نمیرکوردهای قبلی آن
از    ،بهبود کیفیت مسابقات ورزشی ممکن است بیشتر 

 شناختی باشد تا از طریق جسمانی.طریق روان
دادهمچنین    نشان  پژوهش  بر    ،نتایج  هیپنوتیزم 

دارد.  هایمهارت  مفیدی  اثربخشی  ورزشکاران    ذهنی 
یافته  با  حاضر  جونزمطالعات  های  نتایج  و   1بارکر 

پیتز(2006)  ،2  ( همکاران  حیدریان  2002،  2001و   ،)
و با بخشی    ستراستاهم (  2014،  2013)  تزیپ  (، و 2018)

یافته  ) پژوهش  های  از  ناهمسو2015زارعی  . ست( 
تپژوهش کرده أیها  شکل ید  به  هیپنوتیزم  که  های  اند 

می  شاخصمختلفی  بر  روانتواند  شناختی  های 
هیپنوتیزم    تأثیر  ورزشکاران مثبت  اثر    بر بگذارد. 

فوتسال،  رشته  گلف،  ازجمله  مختلف  ورزشی  های 
بررسی شده است که مطالعه    ...بسکتبال، تیراندازی و 

تعمیم  تحاضر  را  اثربخشی  این  میأیپذیری  کند. ید 
  ، شود  ایجاد  هیپنوتیزم  حالت  در  که   ذهنی  تصویرسازی

  احساسی  و   حرکتی  شنیداری،  دیداری،  مختلف  جهات  از
هیپنوتیزم   خواهد  برخوردار  بیشتری  شدت  از   بود. 

و   )خبیری  نفساعتمادبه   تقویت  باعث  همچنین
(، کنترل بهتر اضطراب و سایر عواطف  2017،  همکاران
هیجان )پیتزو  همکاران  ها  و  2014پیتز،    ؛2002،  و   )

)مح خواب  کیفیت  ابراههمچنین  و    یمیمدزاده 
می می   (2017،  همکاران که  بهبود شود  به  تواند 
روان  هایمهارت  یا  کمک    شناختیذهنی  ورزشکاران 
هیپنوتیزم و تصویرسازی ذهنی با ایجاد آرامش و  .  کند

از بین بردن اضطراب رقاهمچنین  تمرکز و   تی در  ببا 
کار  ،ورزشکاران افزایش  اباعث  درنتیجه  و  بهتر  یی 

و  عمل ورزشی   شود؛می   هاآن  نفساعتمادبه کرد 

 
1. Barker & Jones 

آگاهی   ،خود یهایی توانا درباره نکه ورزشکاراطوری هب
دست  بهتری آناستفاده    و   آورندمی  به  از    بیشتری 

گرفته می   کنند.می تصویرسازی  نتیجه  روش  که  شود 
های ذهنی ورزشکاران که شامل  مهارت هیپنوتیزمی بر  

روانهای  مهارت  پایه،  شناختی  روانی  و    است، تنی 
 .گذار بوده استتأثیر

پژوهش  تمامی  مانند  حاضر  با  پژوهش  ها 
روبمحدودیت اصلی  .بودو  رههایی  همانند    محدودیت 

شده  انجام  هیپنوتیزم  که در زمینه  ی  یهاپژوهش   همه
ازقبیل،  است ، هاآزمودنی کردن  انتخاب   مشکلاتی 
مشکلات اخلاقی    ، وجود ها به همکاریکردن آن راضی 

همکاری   ادامه  موجود،  . بودو...    هاآزمودنیاحتمالی 
کرونا  شیوع بیماری پژوهش به دوران  دیگر تیمحدود
دسترس  بود   مربوط نمونه   یکه  رضابه  جلب  و    تیها، 

مسئولا از  مجوز  مرب  نکسب  به   برای  انیو  ورود 
 یهابا توجه به پروتکل   نیو محل تمر  یمجموعه ورزش

  مشکلات مربوط به مربوط به دوران مذکور،    یبهداشت
 ی رسازیترس از ابتلا به کرونا هنگام تصو.  خود را داشت

پژوهشگر، برای  و هم    یآزمودن  یهم برا  یزمیپنوتیه
دیگر   تیمحدودهمچنین  .  بودپژوهش    گرید  تیمحدود
  لازم  رو ؛ ازاین بود  یرانق یقا  رشته در    اجرای آن،  پژوهش
پژوهشیافته   میتعماست   سا  های  با   هارشته   ری به 
شوداحتیا همراه  جنسیت،   .ط  متغیر  نقش  به  توجه  با 

می  کهپیشنهاد  انتخاب    شود  با  آتی  تحقیقات  در 
دقی  ،جنسیتیتک   یهانمونه مذکور  کنترل تقمتغیر  ر 
برا  نی ا  یهاافته ی.  شود   ان،یمرب  ران،ی مد  ی پژوهش 

که در    یو ورزشکاران  یشناسان ورزشمشاوران و روان
قهرمان مسابقات  سیار  ب  تیاهم  ،دارند  تیفعال  یسطح 

مهارت  یبرا  یزیربرنامه   رایزدارد؛    ی ذهن  یهابهبود 
  ش یورزشکاران، افزا  ی در بهبود عملکرد ورزش  تواندیم

تماعتمادبه  و   رکزنفس،  استرس  اضطراب،  کاهش  و 
 کند. فایرا ا  ییآرامش، نقش بسزا جادیها و اترس

2. Pates 
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روان  و  هیپنوتیزمی  تصویرسازی  طریق  شناسان  از 
مهارت  بهبود  هیپنوتیزم،  به  روانی  مسلط  های 

می ممکن  بشودورزشکاران  روانه .  شناس  کارگیری 
  ی هامیتورزشی و توجه مدیران و مربیان    یهام یتبرای  
ابعاد    مذکور  افزایش  روان به  ورزشکاران،  شناختی 
در  مهارت  ورزشکاران  ورزشی  پیشرفت  و  ذهنی  های 
 دنبال خواهد داشت. های ورزشی را به رشته 

 ی تشکر و قدردان
محترم  مسئولا  ازپایان  در   ورزشکاران  و  مربیان  ن، 
تهران  قایق  ئتیه استان  محترم رانی  مسئولن  و 

 ویژه ه ب  همکاری  دلیل، به مجموعه ورزشی آزادی تهران
و همچنین جناب آقای  کرونا  بیماری در دوران اپیدمی  

فتحی آسیا  ،دکتر  هیپنوتیزم  انجمن  و ،  رئیس  تقدیر 
 .شودمی تشکر
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