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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Flow state is a crucial factor in achieving peak 

performance, characterized by conscious 

attention, lack of judgment, and behavioral 

flexibility. Research and theoretical 

discussions suggest a two-way relationship 

between flow and performance (Elvira et al, 

2015). In recent years, there has been a focus 

on improving physical performance through 

extensive investigations and experimental 

studies on individual psychological factors. 

Weinberg and Gould (2014) highlight that 

psychological factor are the primary reason for 

fluctuations in sports performance, with 

various psychological factors influencing 

athletes' performance. Motivation is a key 

factor affecting performance, with changes in 

motivation leading to performance 

improvements, depending on the skill 

involved. Motivation is influenced by various 

factors such as task importance, audience 

presence, rewards, feedback, physical activity, 

and music, all of which are considered 

significant motivational factors (Torabi et al., 

2011). 

The role of music in enhancing sports 

performance has gained attention recently. 

While few studies have explored flow during 

performance with music, the positive impact 

of flow on athletic performance has been 

demonstrated. Shallis and Norman's (1986) 

cognitive model of behavioral control presents 

a cognitive theory on the relationship between 

music, flow state, and performance. The 

theory emphasizes the role of environmental 

factors in shaping the flow experience, 

aligning with Csiksent Mihaly's (1975) model 

of flow experience, which describes flow as a 

balance between skill and challenge. Different 

types of music can be used as external stimuli 

to manipulate psychological variables and the 

nervous system before, during, and after 

practice and performance. 
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In general, many individuals may experience a 

decline in performance during competition 

due to increased environmental stimulation, 

leading to irreversible mental damage. Using 

music as an energizing factor to create 

motivation can help learners adapt to real 

conditions. While research on the impact of 

music on sports skills has primarily focused on 

performance, the retention and transfer of 

skills are equally important. The lack of 

research in Iran highlights the need to enhance 

athlete performance and motivation in various 

sports through such studies. Given the unique 

effects of different types of music on 

individuals, this study aims to investigate the 

effectiveness of non-synchronous music on 

flow state and learning the volleyball serve in 

young female semi-skilled athletes. 

Material and Methods  
This research is practical in terms of purpose 

and semi-experimental in terms of 

implementation. Thirty female physical 

education students, age between 20-24 years, 

were selected and randomly divided into three 

groups: fast music, slow music, and control. 

After the pre-test, the acquisition phase 

consisted of four blocks of ten volleyball serve 

attempts in each session held over 4 weeks (3 

sessions per week). The final training session 

included the acquisition test, followed by the 

retention and transfer test 48 hours later. 

Participants used the 36-item flow 

questionnaire (Jackson and Marsh, 1996), 

trait-state anxiety questionnaire (Spielberg, 

1970), and AAHPERD volleyball serve test 

(1984) throughout the research stages. 

Statistical analysis was conducted at two 

levels: descriptive and inferential. Mean 

values and standard deviations were used at 

the descriptive level, while one-way analysis 

of variance tests with repeated measures were 

employed at the inferential level to compare 

groups in the pre-test, post-test, retention, and 

transfer stages. 

Result  
Results showed that the assumptions of 

normality and homogeneity of variance were 

met. Bonferroni's post hoc test was used to 

check for differences between groups, with a 

significance level of 0.05. The results 

indicated no significant difference in average 

serve skill among training groups in the pre-

test, post-test, retention, and transfer stages 

(P≥0.05). However, there was a significant 

difference in the mean mental performance of 

serve skill in the fast music group across all 

stages (P≤0.05). The average flow of serve 

skill in the slow music group did not show a 

significant difference in different test stages 

(P≥0.05). Further analysis revealed that flow 

scores in the acquisition test differed 

significantly from those in the retention and 

transfer stages (P≤0.05). Additionally, there 

was no significant difference in average serve 

skill or flow among training groups in the 

acquisition, retention, and transfer stages 

(P≥0.05). 

Conclusion 
The findings of the present study show that 

non-synchronous fast and slow music do not 

have a significant effect on the learning of the 

volleyball serve skill of semi-skilled young 

female athletes, and no significant difference 

was observed in the serve scores between the 

two groups. The effect of music itself can act 

as a distracting factor (Hagen et al., 2013). 

Exciting music can sometimes disturb a 
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person's calm, while soothing music can 

increase arousal, bringing the person down 

and hindering dynamism and movement, both 

of which can harm performance. The lack of 

influence of music can be attributed to factors 

such as the nature of the desired skill (single 

and continuous), the type of music used in 

terms of beat and the target community, 

whether the sport is group or individual, the 

nature of the sport (competitive and 

recreational), the amount of practice, 

motivational factors, or even different cultural 

responses to music. 

Another finding of this research shows that 

fast asynchronous music has a positive effect 

on the flow state of young women's volleyball 

serve skills. However, no significant 

difference was observed in the flow scores in 

the slow music group and between the two 

mentioned groups. The results of the research 

support the cognitive model of behavioral 

control by Norman and Challis (1986) to the 

extent that music creates a state that inhibits 

the control monitoring system. It should be 

noted that the mechanism by which musical 

interventions increase performance and 

experience of smooth performance is 

unknown. 

According to the findings of the present study, 

although the presentation of the motivational 

component (fast and slow non-synchronous 

music) did not affect the learning of volleyball 

serve skill, fast music increased the flow 

performance of the participants during the 

performance of volleyball serve skill. 

Additionally, no significant difference was 

observed between the three groups in the 

learning and flow state of volleyball serve 

skills. 
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 چکیده

یادگیری سرویس والیبال در زنان  بر حالات اجرای روان و   کند تند و  زمان  غیرهمموسیقی    تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی    :هدف

 ماهر بود.  جوان ورزشکار نیمه

از دانشجویان دختر    30  تعداد  . تجربی بود از نوع نیمهپژوهش  این    مواد و روش ها: سال    ۲۴تا    ۲0با دامنه سنی    بدنیتربیتنفر 

تصادفی در سه گروه موسیقی تند، موسیقی کند، کنترل تقسیم شدند. بعد   صورتبهو شده نمونه انتخاب  عنوانبهدر دسترس   صورتبه

جلسه( سه  هفته )هر هفته  چهار  آزمون، مرحله اکتساب شامل چهار بلوک ده کوششی سرویس والیبال در هر جلسه طی  از اجرای پیش

نامه اجرای روان  پرسش . و انتقال گرفته شد یادداریساعت بعد، آزمون  ۴8برگزار شد. پس از آخرین جلسه تمرینی، آزمون اکتساب و 

های  ها در مراحل مختلف از آزموند. برای مقایسه گروهشکنندگان تکمیل  ، یادداری و انتقال توسط شرکتآزمونپس،  آزمونپیشدر مراحل  

 های مکرر استفاده شد.  دازهبررسی پیشرفت هر گروه در مراحل مختلف آزمون از تحلیل واریانس با ان منظوربهتحلیل واریانس و 

 معناداری نداشت   تأثیرتند و کند بر یادگیری مهارت سرویس چکشی والیبال    زمان  غیرهمنتایج پژوهش نشان داد که موسیقی    یافته ها:

(05/0<P)  معناداری داشت  تأثیرتند بر اجرای روان مهارت سرویس چکشی والیبال  زمان  غیرهم. همچنین موسیقی  (05/0>P )  .  بین سه

 (.P>05/0) تفاوت معناداری وجود نداشت ،گروه بر اکتساب، یادداری و انتقال و همچنین اجرای روان مهارت سرویس چکشی والیبال

کنندگان در هنگام اجرای مهارت سرویس  افزایش اجرای روان شرکت موسیقی تند باعث    براساس نتایج مطالعه حاضر، نتیجه گیری:  

 پژوهشگران قرار گیرد. متخصصان و  ، لذا پیشنهاد می شود این روش مد نظرچکشی والیبال شد

  . ماهر، ورزشکار ، نیمهزمانغیرهماجرای روان، سرویس والیبال، موسیقی   :ه هاواژکلید 
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 قدمه م

ورزش، رسیدن به اوج اجرا بیش از هر چیزی ورزشکاران را    در حیطه  
وادار   تلاش  و  تمرین  است.    کردهبه  برانگیخته  را  مربیان  رقابت  و 

-ینشان مکه  است   زیادی شناسی ورزشی حاوی شواهد  ادبیات روان 
تاحدی   مطلوب  بستگی  و تجربه    شدتبه دهد عملکرد  روان  اجرای 

و  )  دارد روان (.  2003همکاران،  پاتز  برای  1اجرای  کلیدی  بخشی 
مبنای توجه آگاهانه، بدون قضاوت،    دستیابی به اوج اجرا است که بر

،  آقابابارفتاری است )کاشی و    پذیرهای انعطافتوجه متمرکز و ویژگی
روان  2019 اجرای  وضعیت    عنوانبه (.  ذاتاً    شناختی روانیک 
ور  است که در آن افراد در یک فعالیت غوطه  شده  گزارش   دهندهپاداش 

دیگری مهم نیست و   چیزهیچرسد  شوند، تا جایی که به نظر میمی
خودکار    چیزهمه گویی    ؛کنند که کنترل کامل دارندها احساس میآن

)میهالی اتفاق می مثبت 2013،  2افتد  نتایج  با  روان  اجرای  تجارب   .)
 ،4شولر و برونر  ؛2008،  3کلر و بلس افزایش در انگیزه )  ازجملهبسیاری  

مونتا)تعامل    ،(2009 و  همکاران2016  ،5فراگا  و  هاج   (،9200  ،6؛ 

 ،8ولر و همکارانش( و بهزیستی )1992  ،7عملکرد )جکسون و رابرتز
 ( همراه است. 2013

اجرای روان در ورزش هنوز    مداخلات مربوط به    متون  مشخص،   طوربه
به ورزشکاران    مطالعات محدود و اغلب  نشده    بررسی  منسجم  طوربه

همکاران،  و  )نورسورثی  همکاران 2017 9نخبه  و  سوان  (  2012،  10؛ 
صورت  است. حوزهمطالعات  در  روان  گرفته  توصیفی    عمدتاً   ، اجرای 

و شواهد قطعی کمی    بودههای تجربی موجود فاقد دقت  یا طرح   هستند
های  براساس یافته  .دهندیم   ارائهرا  ورزش  در    از نتایج اجرای روان

رسد  و مباحث نظری در اجرای روان و عملکرد، به نظر می  پژوهشی
دارد وجود  عملکرد  و  روان  اجرای  بین  دوسویه  و  11)الویرا   رابطة 

همین  (.  2015،  همکاران )در  میهالی  چیکسنت  ( 2008خصوص، 
که در وضعیت آموزشی شنا تجربه اجرای    آموزانیدانش   ، استدلال کرد

از   کردند،  گزارش  را  گزارش    آموزانی دانش روان  را  روان  اجرای  که 
 نکردند، پیشرفت بهتری داشتند.

 
1. Flow 

2. Mihalyi 

3. Keller & Bless 
4. Schüler & Brunner 
5. Fraga & Moneta 
6. Hodge 
7. Jackson & Roberts 

ها  های اخیر، بررسیدر سالورزشی،    عملکرد  یاهمیت ارتقابا توجه به  
ای بر عوامل روانی فردی و تأثیر هریک ربی گستردههای تجو آزمایش

.  (2019،  آقابابا)کاشی و    صورت گرفته استاز این عوامل بر عملکرد 
گولد  و    شناختی روان عوامل  که  کنند  یم  تأکید(  2014) 12واینبرگ 

و عوامل    شودمی نوسانات عملکرد ورزشی محسوب   برای اولین دلیل  
 . مختلف و گوناگونی در عملکرد ورزشکاران مؤثر است  شناختیروان

انگیختگی و شرایط حاکم بر    عوامل مؤثر بر اجرا،   تریناصلی یکی از  
تغییرات    شده و عصبی محسوب    سازی فعال آن است. انگیختگی نوعی  

اجرا  خصوصیبه تاحد    آن بهبود  باعث  نوع    شودمی،  به  اثر  این  که 
مهارت نیز بستگی دارد. انگیختگی نیز حاصل وجود و تعامل عناصر  
پاداش،   تماشاگر،  حضور  تکلیف،  اهمیت  و  است  متعددی  و  مختلف 

عوامل انگیزشی مهم    ازجمله بازخورد، فعالیت بدنی و بالاخره موسیقی  
اثربخشی موسیقی در    (.2011ترابی و همکاران،  )  شوندمی محسوب  

عملکرد  بهبو که    ورزش  زمینه  درد  است    دنظر م  اخیراًموضوعی 
اجرای روان را    اندکی  مطالعاتاگرچه  است.    گرفته  قرارپژوهشگران  
ماهیت مثبت تجارب    اند،دادن به موسیقی بررسی کردههنگام گوش 
  ، در این راستا  است.  شده  داده نشان  ی  ورزش  بر عملکرد اجرای روان  

تواند بر  موسیقی میکه  به این نتیجه رسیدند    (2003)پاتز و همکاران  
بال تأثیر داشته باشد و سبب افزایش عملکرد  اجرای روان بازیکنان نت

  . کنندگان در تحقیق شودورزشی با کنترل احساسات و شناخت شرکت
 ( و همکاران  نتیجه گرفتند که موسیقی  2011پین  اثر  زمان  غیرهم ( 

ها  نظرات بازیکنان آزمایشی این یافته   .دارداجرای روان    برکننده  تقویت
ای برای  بالقوه   ظرفیت  دهد که مداخله کند و نشان می را حمایت می 

( نتیجه  2009) 13گریس و همکارانورزشکاران در طول رقابت دارد.  
فقط   انیمیشن،  و  موسیقی  بدون  نمایش  گروه  بین چهار  که  گرفتند 

  ها مؤلفه موسیقی، انیمیشن و موسیقی و فقط انیمیشن در تعدادی از  
زمان تکمیل ارائه و خرسندی یادگیرنده تفاوت معناداری  ازجمله مدت 

ه  اما تفاوت معناداری در میزان یادگیری در بین چهار گرو   داشت،وجود  
نداشت. که    دریافت  (2011)  14لامونت ،  یپژوهشدر    وجود 

اجرای روان    حالاتدادن به موسیقی،  در حین گوش   کنندگانشرکت
موسیقی و از دست    جذب  عنوانبه مانندی را تجربه کردند که آن را  

8. Schüler 
9. Norsworthy 

10. Swann 

11. Elvira 
12. Weinberg & Gould 
13. Grice 
14. Lamont 
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دریافت   (2011)   دیاز   دادن حس توجه به اطراف خود توصیف کردند.
از گوش که اجرای روان یک واکنش   دادن به موسیقی  متداول پس 

دیاز   آگاهی کاهش داد.توان آن را با آموزش قبلی ذهناست، اما می
شرکت توصیف  تحلیل  که  با  دریافت  روان  اجرای  تجربه  از  کننده 

روان تمرکز میشرکت اجرای  بر جنبه شناختی  بیشتر  کنند  کنندگان 
ربه اجرای  شدت کلی تج  درنتیجهکه ممکن است مؤلفه عاطفی آن و  

هر دو مطالعه نشان دادند که تمرکز بر موسیقی  د.روان را کاهش ده
دهد و بر اهمیت تعامل شدید احتمال تجربه اجرای روان را افزایش می

  کردند.   تأکیدبا موسیقی برای تجربه اجرای روان در حین گوش دادن  
و  زمان  غیرهم ( اثرات موسیقی محرک  2002) 1و دس   گئورگیسکارا

خنثی را بر ادراک اجرای روان در طول اجرای شاتل استقامت ارزیابی  
شرایط موسیقی محرک باعث بهبود اجرای  که  کردند. نتایج نشان داد  

باروان   مقایسه  می  شدهکنترل شرایط    در  موسیقی    شود؛ بدون 
همکاران   ویریگلی  ،حالبااین  در  2011) 2و  تجربه    درباره   پژوهشی( 

حالات اجرای روان در موسیقی زنده نشان دادند که اجرای موسیقی 
زنده همراه با عملکرد ورزشی تجربه اجرای روان را به همراه ندارد و  
تجربه اجرای روان با عملکرد ورزشی مطابقت ندارد و همچنین بین 

  اداری وجود ندارد. انواع موسیقی، میزان تجربه و جنسیت تفاوت معن
هر چه درگیری کلی با موسیقی بیشتر باشد، اجرای روان    درمجموع

با مفروضات نظری چیکسنت  است.    شدیدتر  شده  تجربه نتیجه  این 
کند برای تجربه اجرای روان  ( مطابقت دارد که ادعا می 2009)  میهالی

گوش  استهنگام  نیاز  تمرکز  مقدار مشخصی  به  موسیقی  به    ؛ دادن 
زمینه، اجرای روان را برانگیخته  صرف پخش موسیقی در پس   رو ازاین 
ای گونه  عنوان فعالیت اصلی به دادن به موسیقی به بلکه گوش   ؛کندنمی

را   توجه  بتوان  پیش   برکه  کرد،  متمرکز  برای موسیقی  مهمی  شرط 
 (. 2014 میهالی،است )ورود و ماندن در اجرای روان 

( نظریه شناختی  1986مدل شناختی کنترل رفتاری شالیس و نورمن )
کند.  عملکرد را بیان می  و   اجرای روان  ،محتمل ارتباط بین موسیقی

در  محیطی نقش مهمی    عواملحفظ قضیه شناختی به این نکته که  
دارند  گیریشکل  روان  اجرای  شامل    ،تجربه  مورد  این  دارد.  اذعان 

( است  1975های مدل تجربه اجرای روان چیکسنت میهالی )استدلال
تعادلی بین مهارت )قابلیت عمل( و چالش    عنوانبه که اجرای روان را  

رفتاردر موقعیتکند.  های عمل( توصیف می )فرصت   ها های عادی، 
ین کنترل یتنها با عمل طرح یا ساختارهای کنترلی شناختی سطح پا

 
1. Karageorghis & Deeth 
2. Wrigley 
3. Begley 

هایی در محیط خارج و داخل در تطابق با مکانیسم  که با نشانه  شوندمی
ممسابقه  شدهریزیبرنامه  راه  به  بدون   طوربه که    افتدیای  خودکار 

یندی  این فریکند. این کنترل سطح پااستفاده از منابع مراقبتی عمل می
آگاهی یا تصمیمی برای و  که به هیچ توجه    شودمی   توصیف  ودکارخ

شود  رو میه عملکردش نیاز نیست. وقتی فردی با نیازهای جدیدی روب
الگوی   وسیلهبه و یک سیستم سطح بالاتر دومی برای شروع رفتاری  

  ، شودمیوارد عمل    ایمسابقهریزی  مهارتی یا تحریکی فعال در برنامه 
ناظر مراقبتی  سیستم  اصلی  شناختی  ساختار  نظارتی    این  و  سیستم 

ممکن است موسیقی حالتی را به وجود آورد که در آن    است.  کنترلی
های  شود فرد به نشانهسیستم ناظر کنترل مهاری باشد که باعث می

شود.    کنندهتعیینموقعیتی   وابسته  بعدی  -غیراین شرایط    دررفتار 
ورزش  ،تحلیلی از    شدهبهتر    احتمالاًکار  عملکرد  ورزشکار  درک  و 

ممکن است باعث ذهنیتی شود که با اجرای روان توصیف    ش رفتار
شود. پیامد آن این است که حالات اجرای روان و حالاتی که با  می

م وجود  به  موسیقی  از  مشخصی    دارد   هاییشباهت   ،آیدیانواع 
تری) و  میهمچنین    .(1999،  کاراگئورگیس  عنوان    کنند مطالعات 

مسیرهای نوسازی  سبب  چرخه    موسیقی  تقویت  و  عصبی 
افزایش    باعث  تواندمی  و   شدهشیمیایی بین نورونی    هایدهنده انتقال

پاداش   سیستم  توسط  که  مثبت  واکنش  ایجاد  و  شنونده  در  انگیزه 
میسر   براساس  (1996 3بیگلی، )  گردد،  شودمیلیمبیک    ، هاپژوهش . 

موسیقی از چهار مسیر در بهبود عملکرد ورزشی نقش دارد که    احتمالاً
یا   حرکتی  هماهنگی  تقویت  خستگی،  ادراک  کاهش  شامل 

سازی و بالاخره افزایش سطح انگیختگی  ، افزایش آرامسازیزمانهم 
همکاران،    است و    تأثیر   یمتعدد  هایپژوهش(.  2011)طاهری 

فر ریاضیات،  یادگیری  بر  زمینه  حل  اموسیقی  درک  مسئلهیند   ،
و تکالیف پیچیده    گیریتصمیمیند  امشکلات شنیداری و دیداری، فر

را   هوشی  آزمونهای  و  مطلب  درک  داده   مدنظرهمچون    اند قرار 
 (. 2014)سپهریان، 

زمان کل  مدت ( به این نتیجه رسیدند که  2017) 4آویناش و همکاران 
مدت  از  موسیقی  گروه  در  به تمرین  موسیقی  بدون  تمرین  طور  زمان 

معناداری بیشتر بوده است. همچنین بیشترین ضربان قلب در گروه با  
با موسیقی   مقایسه  شد  در  مشاهده  موسیقی  بدون  بین    ، گروه  اما 

قلمدت  ضربان  تغییر  و  موسیقی  ورزش،  معناداری  زمان  ارتباط  ب 
نشد. همکاران  مشاهده  و  گرفتند  2014) 5باگورست  نتیجه  بین  ( 

4. Avinash 

5. Baghurst 
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های جاز،  های مربوط به موسیقیهای بدون موسیقی با تلاشتلاش
ها عنوان کردند  آن  . رپ، کلاسیک و محلی تفاوت معناداری وجود دارد

به بهترین عملکرد در دقت ضربات گلف   1دادن به موسیقی جاز گوش
 .شودمی ر منج

همکاران  و  دریافتند  (  2017) 2کوان  دیگر  پژوهشی  موسیقی که  در 
تیراندازان   باعث برانگیختگی و تغییر در عملکرد ورزشی  بخشآرامش 

استفن   .شودمی و  الِورز  پژوهش  داد  2017) 3نتایج  نشان  که  ( 
شود، میمنجر  بیشتر    پذیریریسک دادن به موسیقی انگیزشی به  گوش

(  2019) 4بالمن و همکاران بخشد.  عملکرد پرتاب توپ را بهبود نمیاما  
  ترجیحی غیردادن به موسیقی ترجیحی در مقابل موسیقی  گوش   تأثیر

نتایج نشان داد د.  وینگت را ارزیابی کردن  هوازیبی بر عملکرد آزمون  
گوش  ترجیحی  که  موسیقی  به  مقایسه  دادن  غیردر  موسیقی  -با 
سرعت  ،  ترجیحی دوی  بر  مثبت    حال بااین   نداشت؛  هوازیبیاثر 

در    شده ادراک موسیقی ترجیحی باعث افزایش انگیزه و کاهش فشار  
  .شدتمرین 

مهارت،  طورکلیبه اجرای  هنگام  افراد  ورزشی  بیشتر  یاد  های 
مسابقات    شدهگرفته است  در  در  بهممکن  ناگهانی  افزایش  دلیل 
ناپذیر  صدمات جبران  درنتیجهگی محیطی، دچار افت عملکرد و  انگیخت
موسیقی    از طریقتوان با دستکاری محیط  می  رو ازاین   شوند؛روحی  

روان   عنوانبه عامل  فراگیرندگانیک  انگیختگی  ایجاد  در    ، افزا 
های  پژوهش   یارویی با شرایط واقعی ارائه داد.رو   منظوربه راهکاری را  

  است   شده  انجام های ورزشی  تأثیر موسیقی بر مهارت  زمینه  درزیادی  
؛ 5؛ هگان و فوستر 2012؛ چتورو و جرایا،  2012)تری، کاراگئورگیس،  

 6)سیمپسون  اندشده   متمرکزها بر اجرا  اما بیشتر این پژوهش   ،(2012
کاراگئورگیس؛   همکاران؛  2005و  و  طاهری  واترهوس2011،  و   ؛ 

یادداری و انتقال نیز از اهمیتی به همان    که درحالی   ؛(2009؛  7ادوارد 
هایی از سوی دیگر، کمبود پژوهش  .اندازه یا شاید بیشتر برخوردار است

در کشور و نیاز به ارتقای سطح عملکردی و انگیزشی    دست  این   از
-هایی میژوهشبر لزوم انجام چنین پ  ،های مختلفورزشکاران رشته 

و  ا تنوع موسیقی  به  با توجه  بر   اینکهفزاید.  اثر خاصی  هر موسیقی 
دارد،  اثربخشی  شنونده  بررسی  حاضر  پژوهش  موسیقی   هدف 

 
1. Jazz 
2. Kuan 

3. Elvers and Steffens 

4. Ballmann 

5. Hagan & Foster 

زنان    در  حالات اجرای روان و یادگیری سرویس والیبال  برزمان  غیرهم 
 . بودماهر نیمه جوان ورزشکار 

 پژوهش  شناسیروش
تجربی شیوه اجرا، نیمه   حیث ازهدف، کاربردی و   نظر  از این پژوهش  

موسیقی  بود پژوهش،  مستقل  متغیر  )با    کلامبی زمان  غیرهم.  تند 
از    آهنگضرب  و  95بیشتر  )با    کلامبی(    ( 75-95  آهنگضرب کند 

یعنی  و متغیرهای وابسته آن    (2020  کاراگئورگیس،و  8کوستاس آی )
 سرویس والیبال بود. حالات اجرای روان و یادگیری مهارت 

 کنندگانشرکت 
دانشگاه    بدنیتربیت دانشجویان دختر رشته    ، پژوهشجامعه آماری این  

سنی    دامنهنفر با    30یزد بودند که واحد والیبال را گذرانده بودند. تعداد  
در دو گروه تجربی تصادفی    صورت به   مذکور از افراد  سال    24تا    20

نفره قرار دَه بدون موسیقی(  ))موسیقی تند و کند( و یک گروه کنترل  
از گروه  گرفتند. افرادقبل  حالتی  -اضطراب صفتی  نامهپرسش   ،بندی 

مطالعه حذف    شد  استفاده شپیلبرگر  ا از  زیاد  اضطراب  دارای  افراد  و 
 شدند.

 هاگردآوری داده  هایابزار
(: این  1996الی جکسون و مارش ) ؤس  36 9اجرای رواننامه  پرسش-

)پرسش مارش  و  جکسون  توسط  اکلاند  1996نامه  و  جکسون  و   )
(2002( میهالی  چیکسنت  پژوهش  برمبنای  در  1990(  عامل    9( 

شد   تدوین  و  ورزشکاران    کهطراحی  در  روان  اجرای  برای سنجش 
شامل  شودمی استفاده   ابزار  این  هر    استمقیاس  خرده   9.  که 

تشکیل  خرده  از چند بخش  نه مقیاس  ابعاد  و  است  اجرای  شده  گانه 
چالش )تعادل  عمل- روان  ترکیب  روشن،  -مهارت،  اهداف  آگاهی، 

بازخورد مشخص، تمرکز بر تکلیف، حس کنترل، کاهش خودآگاهی،  
دهندگان  پاسخ   .کندانتقال زمانی و تجربه با هدف درونی( را ارزیابی می

را   خود  پنج موافقت  مقیاس  از  استفاده  با  بخش  هر  شرح  ارزشی  با 
دهند.  لیکرت از یک )کاملاً مخالفم( تا پنج )کاملاً موافقم( نشان می

  سؤال   36نامه با  پرسش  ( کلهمسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ
آن در حد    هایمقیاس بوده و همسانی درونی سایر خرده    88/0معادل  

قابل  و  )  بابایی .  استقبول  مطلوب  همکاران  و  روایی (  2017نیک 

6. Simpson 

7. Waterhouse & Edward 

8. Costas I 

9. Fluency Implementation Questionnaire 
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  را   پایایی زمانی آن  و   96/0را  نسخه فارسی مقیاس بلند اجرای روان  
 . کردندگزارش  86/0
صفتیپرسش- اضطراب  ) 1حالتی -نامه  برای  1970اشپیلبرگر   :)

– نامة اضطراب صفتیگیری اضطراب صفتی و حالتی از پرسشاندازه 

نامه  این پرسش  1983حالتی اشپیلبرگر استفاده شد. اشپیلبرگر در سال  
  20سؤال است که    40  شاملبه شکل دو فرم جداگانه ساخت که  را  

گیری  حالتی را اندازه سؤال اضطراب  20سؤال آن اضطراب صفتی و  
دهد که احساسات خود را با  و به پاسخ دهنده این امکان را می   کندمی

بندی  رده  زیاد،برای اضطراب    4اضطراب و نمرة    دانفقبرای    1نمرة  
شود. در  برای هر فرد ثبت می  80تا    20ای بین  درمجموع نمره.  کند

پرسش  ساین  از  تعدادی  به الؤنامه  تعدادی  ها  و  مستقیم  صورت 
( ضریب 1970اند. اشپیلبرگر و همکاران )صورت معکوس ارائه شدهبه

رگه مقیاس  را -آلفای  گروه  حالت  حالت  در  مقیاس  در  مختلف  های 
اضطراب  92/0اضطراب،   صفت  برای  کردند.   90/0  ،و  گزارش 

صفت برای جمعیت  -نامه اضطراب حالتمنظور هنجاریابی پرسش به
های مختلف  ( آن را روی گروه1996پناهی شهری و همکاران )  ،ایرانی

نامه با  انسجام درونی پرسش  کردند و دانش آموزان و دانشجویان اجرا  
و پایایی آن را با    91/0تا    0/ 78بین  را  روش محاسبه آلفای کرونباخ  

بازآزمایی   آه  ب   67/0روش  پرسشوردنددست  این  با  . همچنین  نامه 
های سنجش اضطراب مانند مقیاس اضطراب آشکار تیلور  سایر مقیاس

شریفی  تگی خوبی دارد که نشانگر روایی ملاکی این ابزار است.  همبس
 . کردگزارش   85/0تا  75/0بین  را ضرایب همبستگی ( 2003)
ایفرد - والیبال  سرویس  اندازه1984) 2آزمون  برای  دقت (:  گیری 

سرویس والیبال از آزمون والیبال ایفرد استفاده شد. این آزمون در سال  
گیری مهارت سرویس والیبال پسران و  دازهتوسط ایفرد برای ان  1969

اندازه  آزمون  این  هدف  شد.  تهیه  سرویس دختران  در  دقت  گیری 
است.   سرویسوالیبال  سرویس،  آزمون  اجرای  محل  برای  در  زننده 

بار    دهایستد. آزمودنی  شده میگذاریسرویس در مقابل زمین علامت 
که توپ از روی تور عبور  طوریبه   ؛زندسرویس صحیح و قانونی می 

تر از  کمبرای کودکان    .شده فرود آیدگذاری کند و در منطقه علامت 
شود. متری تور در نظر گرفته میشش سال خط سرویس در حدود    13

امتیازی ندارد. نمره    ،هایی که به تور یا خارج از زمین برخورد کندتوپ
. شودمی   ساس تعداد برخوردهای توپ با زمین مقابل محاسبهفرد برا

  2و    1امتیاز و وسط زمین    3امتیاز، دو منطقه کناری    4انتهای زمین  

 
1. State Trait Anxiety Questionnaire 

2. Aahperd Volleyball Serve Test 

3. GBL 

در   فرد  که  امتیازاتی  جمع  دارد.  دست  بار سرویسده  امتیاز  به  زدن 
می  آورد،می آزمون محسوب  این  در  او  نهایی  )مجتهدی،  نمره  شود 

  را روایی و پایایی این آزمون  (  2007همکاران )پور و  سوزنده(.  2012
   .کردندقبول گزارش قابل 

)ساخت کشور     3البیجی  برندپژوهش  در این    شدهاستفاده هدفون  -
)گوشی موبایل(   به دستگاه پخش  بلوتوث بود که با استفاده از  آمریکا (  

 متصل شد. 

 وند اجرای پژوهش ر 
توضیحاتی درمورد روند اجرای کار    ،بندی افرادبعد از انتخاب و گروه

مشارکت  ابتداییبرای  جلسه  در  شد.  داده  هرگونه    ،کنندگان  از  قبل 
برای همه گروه   ،مداخله والیبال  با  شیوه صحیح سرویس چکشی  ها 

آموزشی   روش  از  اشمیت   شدهارائه استفاده  شامل  1999) 4توسط   )
 5دستورالعمل کلامی و نمایش الگوی فرد ماهر توضیح داده شد )فیلبی

ها مشابه بود  (. نحوه و تواتر اجرا برای تمام گروه1999،  و همکاران
  در جلسه بعد   .چکشی(تکرار برای تمرین اجرای مهارت سرویس    ده)

لب  ضربان قشایان ذکر است،  آزمون گرفته شد.  ها پیش از تمام گروه
حالتی    نامهپرسشو   صفتی  دارای    شد  استفادهاضطراب  افراد  و 

آزمون سه   و  و جلسات تمرین  از مطالعه حذف شدند  اضطراب زیاد 
گروه  بود.  مجزا  هم  از  معرض  گروه  در  اجرا  حین  در  تجربی  های 

های انگیزشی )موسیقی تند و موسیقی کند( قرار گرفت و گروه مداخله 
پژوهش  هنگام تمرین دریافت نکرد. در این    ایگونه مداخله کنترل هیچ

( و موسیقی  75-95  آهنگضربکلام کند )با  از دو نوع موسیقی بی
با  بی تند  از    آهنگضرب کلام  قطعه   95بیشتر  بیست  شد.  استفاده 

نرم توسط  بررسی  از  پس  کند  موسیقی  و  تند  آدوبی  افزار  موسیقی 
در دقیقه برای    آهنگضرب بودن تعداد  مناسب   برای 6ادیشن موزیک 

آزمودنیآزمودنی  خود  انتخاب  به  تجربی  گروه  از های  استفاده  با    ها، 
با   و  ماکزیمم    درصد  60هدفون  و  پخش  دستگاه  صدای  ماکزیمم 

کوستاس  )  های گروه تجربی پخش شدصدای هدفون برای آزمودنی 
و   جلسات  پرسش   .(2020  کاراگئورگیس،آی  در  روان  اجرای  نامه 

 کنندگان داده شد. ، یادداری و انتقال به شرکت آزمونپس ، آزمونپیش 

هفته، هر هفته    چهارآزمون، مرحله اکتساب شامل بعد از اجرای پیش 
  . های مجزا برگزار شدهای انگیزشی در گروهروز با حضور مؤلفه سه  

الب چهار  در هر جلسه ثبت )در قایفرد   امتیاز آزمون مهارت سرویس
ده ثانیه آزمودنی  شد.  (پرتابیبلوک  تمرینی سی  بلوک  از هر  بعد  ها 

4. Schmitt 

5. Graydon 

6. Adobe Audition Music 
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در آخرین جلسه  اشتند و سپس بلوک بعدی انجام شد.  استراحت فعال د 
آزمودنی  همه  از  نیز  پس تمرینی  شدها  گرفته  های  )آزمون آزمون 

سرویس در شرایط  آزمون مهارت    ،تمرین  بدوناکتساب(. بعد از دو روز  
و   شده  گرفتهآزمون یادداری    عنوانیکسان و بدون حضور موسیقی به

از آزمون یادداری   انتقال بلافاصله بعد  مشابه  نتایج ثبت شد. آزمون 
انجام شد، با این تفاوت که فقط محل زدن سرویس    یادداری  آزمون

که از گوشه سمت راست    ییهاترتیب که آزمودنی   این  به  ؛تغییر کرد
مهارت  والیبال  میزمین  تمرین  را  والیبال  سرویس  در    ،کردندهای 

ها خواسته شد تا از گوشه سمت چپ زمین والیبال  آزمون انتقال از آن 
گروه کنترل در    (.2019یوسفی،  عبادی  )  اقدام به اجرای سرویس کنند

 کرد.  ای روش کار را دنبالگونه مداخله ، بدون هیچپژوهشروند 

 ملاحظات اخلاقی 
پژوهش   اجرای  طول  تمامی  در  اخلاقی  پژوهش ملاحظات  این  در 

 رعایت شد.  

 آماری  تحلیل

توصیفیپژوهش  در   دو سطح  در  آماری  تحلیل  استنباطی   حاضر  و 
  و انحراف استاندارد  در سطح توصیفی از مقادیر میانگین .انجام گرفت

آزمون و   از  استنباطی  سطح  یک های  در  واریانس  برای    طرفهآنالیز 
، یادداری و انتقال و  آزمونآزمون، پس ها در مرحله پیش مقایسه گروه

بررسی پیشرفت هر گروه در    برایهای مکرر  از آنالیز واریانس با اندازه 
استفاده شد. اکتساب  مختلف  آزمون مراحل  انجام  از  فرض    ،هاقبل 

و فرض همگنی    ویلک-رو وسیله آزمون شاپیبه   هاه بودن مشاهدنرمال
برای    همچنین.  شد  یدأیو ت  بررسیآزمون لون    باواریانس بین سه گروه  

در   . استفاده شد  ها از آزمون تعقیبی بونفرونی بررسی اختلاف بین گروه
ها  بود و تحلیل داده   05/0ها مقدار خطا در سطح خطای  همه آزمون

 .شد انجام  24نسخه   SPSSافزار با استفاده از نرم
 

هایافته
 

   هاشناختی آزمودنیهای جمعیت ر اطلاعات توصیفی متغی  -1جدول 

Descriptive information of the subjects' demographic variables -Table 1 

 بدون موسیقی  موسیقی کند  موسیقی تند  متغیر 
 0.99±21.90 0.70±20.60 0.74±21.10 سن )سال(

 0.99±2.90 0.79±2.80 0.95±3.30 سابقه ورزشی )سال( 

انحراف معیار نمرات   و  آزمون مهارت    کنندگانمشارکتمیانگین  در 
مرحله از   نامه اجرای روان به ازای هرسرویس والیبال ایفرد و پرسش

  ( 3( و )2)ول  او کنترل در جدهای تجربی  گروهآزمون و به تفکیک  
 شود. مشاهده می

 
 ها در مراحل مختلفت مهارت سرویس چکشی والیبال گروهمیانگین نمرا -۲جدول 

Table 2- Mean scores of Volleyball serve skill between groups in different stages 
 موسیقی تند  موسیقی کند  بدون موسیقی 

انحراف معیار  ±میانگین  انحراف معیار  ±میانگین  انحراف معیار  ±میانگین     

آزمون پیش 13.50±5.04  10.30±3.74  14.10±6.47  

آزمون پس 16.60±4.01  14.50±2.76  13.10±3.00  

 یادداری 14.20±5.73  13.30±6.08  13.60±5.21

 انتقال 13.70±6.77  14.20±5.25  12.10±5.28
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 ها در مراحل مختلف ن مهارت سرویس چکشی والیبال گروهات اجرای روا رمیانگین نم -3جدول 

Table 3- Mean scores of flow state of Volleyball serve skill of groups in different stages 
 موسیقی تند  موسیقی کند  بدون موسیقی 

انحراف معیار  ±میانگین  انحراف معیار  ±میانگین   انحراف معیار  ±میانگین    

آزمون پیش 3.53±0.36 3.74±0.22  3.84±0.51  

3.77±0.49  3.86±0.11 
3.96±0.22 

 
آزمون پس  

3.76±0.48  3.80±0.11 
3.89±0.22 

 
 یادداری

3.73±0.47  3.76±0.11 
3.78±0.22 

 
 انتقال

 
در میانگین نمرات سرویس چکشی    مقایسه پیشرفت هر گروه  منظوربه

چکشی  سرویس  روان  اجرای  مراحل    و  ،  آزمونپس ،  آزمونپیش در 
های مکرر استفاده  ازه یادداری و انتقال از آزمون آنالیز واریانس با اند

قبل از انجام   دهد.نتایج این آزمون را نشان می (4( و )3)ول اجد شد.
آزمون موخلی بررسی و   باها  ین آزمون فرض برقراری کرویت دادها
 شد. یدأیت

 

 مکرر متغیر سرویس چکشی در مراحل مختلف  گیریاندازهنتایج تحلیل واریانس با   -۴جدول 

variable in  eservVolleyball Results of analysis of variance with repeated measurements of the  -Table 4

different stages 

ضریب  

 اتا

سطح 

 معناداری 
F 

مربع 

 میانگین 
 درجه آزادی 

مجموع  

 مجذورات
 متغیر  منبع

0.10 0.41 1.00 
20.47 

20.43 

3 

27 

61.40 
551.60 

 عامل

 خطا
 موسیقی تند 

0.17 0.21 1.81 
74.97 

41.53 
1.47 

13.26 
110.48 
550.78 

 عامل

 خطا
 موسیقی کند 

 مکرر متغیر اجرای روان سرویس چکشی در مراحل مختلف  گیریاندازهنتایج تحلیل واریانس با   -5جدول 

of the  flow stateResults of analysis of variance with repeated measures of the variable of  -Table 5

in different stages eservVolleyball  
ضریب  

 اتا

سطح 

 معناداری 
F  درجه آزادی  مربع میانگین 

مجموع  

 مجذورات
 متغیر  منبع

0.40 0.04 
6.05 

 

1.09 

0.18 

1.00 

9.02 

1.09 
1.63 

 عامل

 خطا
 موسیقی تند 

0.25 0.08 2.99 
0.19 

0.06 
1.75 

15.77 
0.33 
1.00 

 عامل

 خطا
 موسیقی کند 

 
آزم نتایج  به  توجه  با  با  واریانس  تحلیل  مکرر    هایگیریاندازه ون 

که   شد  میانگینمشخص  چکشی  بین  سرویس  های  گروه  مهارت 
مراحل   در  تفاوت  آزمونپس ،  آزمونپیش تمرینی  انتقال  و  یادداری   ،

همچنین نتایج نشان داد که بین  (.  P>05/0)  نداشتمعناداری وجود  

موسیقی تند در  گروه    اجرای روان مهارت سرویس چکشی  میانگین
معناداری  آزمونپس ،  آزمونپیش مراحل   تفاوت  انتقال  و  یادداری   ،
دا  روان    کهدرصورتی   ؛(P<05/0)  شتوجود  اجرای  میانگین  بین 

مهارت سرویس چکشی گروه موسیقی کند در مراحل مختلف آزمون 
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معناداری   نشدتفاوت  آزمون  (.  P>05/0)   مشاهده  نتایج  به  توجه  با 
واریانس داد که نمرات    ، تحلیل  بونفرونی نشان  تعقیبی  آزمون  نتایج 

اکتساب   آزمون  در  چکشی  سرویس  مهارت  روان    طور به اجرای 
 (.P<05/0)  داشتمعناداری با نمرات مراحل یادداری و انتقال تفاوت  

روان    منظوربه اجرای  و  چکشی  سرویس  نمرات  میانگین  مقایسه 
مراحل   در  گروه  سه  ورزشکاران  بین  چکشی  ، آزمونپیش سرویس 

استفاده    طرفهیک ، یادداری و انتقال از آزمون آنالیز واریانس  آزمونپس 
 دهد. نتایج این آزمون را نشان می (6( و )5)ول اجد. شد

 

 در مراحل مختلف هاگروهبرای مقایسه نمرات  چکشی  متغیر سرویس طرفهیکواریانس  تحلیلنتایج آزمون   -6جدول 

variable to compare group  eservVolleyball way analysis of variance test for -Results of one -Table 6

scores in different stages 

F سطح معناداری  آماره   درجه آزادی  میانگین مربعات  
 مجموع 

 مربعات

های شاخص

 آماری
 آزمون 

0.23 1.54 
41.73 

27.09 

2 

27 

29 

83.47 
731.50 
814.97 

ها بین گروه  

گروهی درون  

 مجموع 
آزمون پیش  

0.08 2.85 
31.03 

10.88 

2 

27 

29 

62.07 
293.80 
355.87 

ها بین گروه  

گروهی درون  

 مجموع 
 اکتساب 

0.94 0.07 
2.10 

32.30 

2 
27 
29 

4.20 
872.10 
876.30 

ها بین گروه  
گروهی درون  

 مجموع 
 یادداری

0.70 0.36 
12.03 

33.73 

2 

27 

29 

24.07 
910.60 
934.67 

ها بین گروه  
گروهی درون  

 مجموع 
 انتقال

 ها در مراحل مختلف برای مقایسه نمرات گروه چکشی اجرای روان سرویس متغیر طرفهیکواریانس  تحلیلنتایج آزمون   -7جدول 

e servVolleyball of  state flowway analysis of variance test for the variable of -Results of one -Table 7 

to compare the scores of groups in different stages skill 

 ن آزمو 
های شاخص

 آماری

 مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی 

میانگین 

 مربعات
 سطح معناداری  Fآماره 

 آزمون پیش
 0.96 1.41 0.42 ها بین گروه

 0.76 27 20.41 درون گروهی  1.92 2
  29 22.34 مجموع 

 اکتساب 
 2.79 2 5.58 ها بین گروه

 1.39 27 37.68 درون گروهی  0.32 4.53
  29 43.16 مجموع 

 یادداری
 1.56 2 3.12 ها بین گروه

 0.55 27 14.77 درون گروهی  0.29 3.52
  29 17.99 مجموع 

 انتقال
 1.44 2 2.88 ها بین گروه

 0.54 27 14.58 درون گروهی  0.45 2.96
  29 17.46 مجموع 
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مشخص    طرفهیک تحلیل واریانس    آزمون نتایج حاصل ازبا توجه به  
  تمرینی در مراحل های  ن میانگین مهارت سرویس چکشی گروهبی  ،شد

. (P≥05/0)  نداشتاکتساب، یادداری و انتقال تفاوت معناداری وجود  
بین میانگین اجرای روان مهارت سرویس    ،همچنین نتایج نشان داد

های تمرینی در مراحل اکتساب، یادداری و انتقال تفاوت  چکشی گروه
 (.P>05/0)مشاهده نشد  معناداری 

 

 گیرینتیجه بحث و 
حاضر پژوهش  حالات  زمان  غیرهمموسیقی    تأثیربررسی    ،هدف  بر 

ورزشکار   جوان  زنان  در  والیبال  سرویس  یادگیری  و  روان  اجرای 
یافتهنیمه بود.  حاضر  ماهر  پژوهش  دادهای  موسیقی    ،نشان 

تند و کند بر یادگیری مهارت سرویس والیبال زنان جوان زمان  غیرهم 
و همچنین تفاوت معناداری    نداشتمعناداری  تأثیرماهر ورزشکار نیمه 

نشد. مشاهده  مذکور  گروه  دو  بین  چکشی  سرویس  نمرات  در    در 
  راستای تبیین تأثیر انواع مختلف موسیقی بر افراد مختلف و تکالیف 

نظری   پیشینه  انواع  درخورمتفاوت،  از  استفاده  دارد.  وجود  توجهی 
به متغیرهای  موسیقی  دستکاری  برای  خارجی  محرک  عامل  عنوان 

 مدنظرشناختی و سیستم عصبی، قبل، حین و بعد از تمرین و اجرا  روان
-ها نشان میپژوهش(.  2011قرار گرفته است )طاهری و همکاران، 

می  ،دنهد موسیقی  ایجاد  انواع  متفاوتی  عضلانی  تنش    کند؛ تواند 
و  ای گونهبه زیاد  را  عضله  تنش  محرک(  یا  )تند  مهیج  موسیقی  که 

آرام  را  موسیقی  فعالیت عضلانی  است  ممکن  ملایم(  یا  )کند  بخش 
همکاران،   و  )برزگر  دهد  کاهش  ورزشی  فعالیت  (. 2013هنگام 

استفاده از آن  بخش ابزارهایی هستند که امروزه  موسیقی مهیج و آرام 
کنند که در هنگام ورزش با  رو به افزایش است. افراد زیادی بیان می
دهند و دلیلش این است که  موسیقی مهیج تلاش بیشتری انجام می

کند خود را با ریتم موسیقی هماهنگ کند و فعالیتش  ورزشکار سعی می
راموش  تواند این باشد که ورزشکار با فرا بیشتر کند. دلیل این امر می 

و فشار، می بپردازد  تواند مدت کردن درد  به تمرین  را  زمان بیشتری 
آصفی و همکاران    هایپژوهش این یافته با نتایج    (.2013،  1)استکی 

بالمن  (،  2017) 2الِورز و استفن ،  (2011(، طاهری و همکاران ) 2011)
همکاران  )   .ستهمسو  (2019) 3و  همکاران  و  در  2011طاهری   )

 
1. Asteki 
2. Elvers and Steffens 
3. Ballmann 
4. Baghurst 

  بخش آرامش بین سه گروه موسیقی انگیزشی، موسیقی  پژوهش خود  
تفاوت معناداری در دقت پرتاب آزاد بسکتبال    موردعلاقهو موسیقی  

)مشاهده نکردند و همکاران    های ورزش ( در  2009. طبق نظر سابو 
تیمی، توجه افراد بیشتر معطوف به بیرون از فرد یعنی نحوه اجرا بوده  

سم به  و  فرد  درون  و  تا  عاطفی  حالات  است  شناختیروانت    ؛ فرد 
یافته،  حالبااین  با  ) مطالعات  های  نتایج  همکاران  و  ، (2003پاتز 

همخوانی   (2017آویناش و همکاران ) ،(2014باگورست و همکاران )
های  بین تلاش  که  ( نتیجه گرفتند2014) 4باگورست و همکاران   ندارد.

تلاش با  موسیقی  به  بدون  مربوط  رپ،  موسیقیهای  جاز،  های 
که  ها عنوان کردند آن .کلاسیک و محلی تفاوت معناداری وجود دارد

به بهترین عملکرد در دقت ضربات گلف   5دادن به موسیقی جاز گوش
( نیز به این نتیجه رسیدند  2017) 6آویناش و همکاران   .شودمی منجر  

تمرین بدون  زمانمدت کل تمرین در گروه موسیقی از  زمانمدت که 
معناداری بیشتر است. همچنین بیشترین ضربان قلب  طوربهموسیقی 

اما    ،گروه بدون موسیقی مشاهده شد  در مقایسه بادر گروه با موسیقی  
ورزش، موسیقی و تغییر ضربان قلب ارتباط معناداری    زمانمدت بین  

نتیجه    ( به این2020) 7ون و همکاران همچنین هاتچینس  مشاهده نشد.
ریکاوری   بر دورهمثبت    تأثیر  آمیزتحریککه موسیقی تنفسی    ندرسید

و   کند تواند ترشح لاکتات خون را تسهیل  تمرین خودکار دارد که می
بخشد. بهبود  را  ورزشی  را    عملکرد  دلیل  چندین  پژوهشگران 

  های پژوهش موسیقی و تناقض در نتایج    تأثیرگذاری   فقدان درخصوص  
موسیقی برطبق نظر   ریاثرگذانبود  اولین دلیل    ؛اندمختلف مطرح کرده
تواند به تفاوت در نوع  می  ،( 2013( و آتان )2009سابو و همکاران ) 

ممکن  های  پژوهشدر    شدهاستفاده موسیقی   همچنین  باشد.  مرتبط 
در برخی    مثلاً  باشد؛  هشدانجاماست مربوط به نوع و شدت تمرینات  

های  های ورزشی رقابتی و در برخی دیگر از رشتهاز رشته ها  پژوهشاز  
میزان تلاش در    است که   مسلماست.    شده   استفاده ورزشی تفریحی  

اثر موسیقی    ،ذکرشدهبر موارد  های رقابتی بیشتر است. علاوهورزش
(  2013) 8( و هاگن و همکاران2009مطابق با نظر سابو و همکاران )

یعنی   ؛حواس عمل کند  کنندهپرت یک عامل    عنوانبه تواند خود  می
موسیقی مهیج ممکن است گاهی آرامش فرد را برهم بریزد یا حتی 

ممکن است سطح انگیختگی فرد را پایین آورد و   بخشآرام موسیقی  
این حالات به اجرا    دوی  هرویایی و تحرک فرد شود که البته  مانع از پ
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تواند  موسیقی می  تأثیرگذاریفقدان  ،خلاصه طوربه . رسانندمی آسیب 
نوع موسیقی )مجرد و مداوم(،    مدنظربه عواملی چون ماهیت مهارت  

جامعه    آهنگضرب   نظر  از   شدهاستفاده  یا  مدنظرو  گروهی   ،
، ماهیت رشته ورزشی )رقابتی و تفریحی(بودن رشته ورزشی و  انفرادی

انگیزشی عوامل  تمرین،  پاسخ  میزان  حتی  متفاوت  یا  فرهنگی  های 
توان با  ها را مییافته  علاوهبه .  نسبت به موسیقی بستگی داشته باشد

  براساس (.  2001استفاده از نظریه معکوس توضیح داد )گیستر و لیس،  
ر اجرا بسته به تفسیر فرد  چگونگی اثرگذاری انگیختگی ب  ،این نظریه

تفسیر   بخشلذتاز سطوح انگیختگی متفاوت است. اگر انگیختگی  
و چنانچه انگیختگی نامطلوب تفسیر شود، اجرا  شده  اجرا تسهیل    شود،

می آزمودنی  ؛شودتضعیف  تفسیر  است  ممکن  گروه بنابراین  های 
ن  دادو گوش   بوده استنامطلوب  های انگیزشی  موسیقی از این مؤلفه

به موسیقی در حین اجرای تکلیف برای آنان ناخوشایند تفسیر شده و  
گروه کنترل   در مقایسه بااین دو گروه    ترضعیف به عملکرد    درنهایت

 منجر شده است.
داد   نشان  پژوهش  این  دیگر  بر  زمان  غیرهم موسیقی  که  یافته  تند 

، اما  داشتاجرای روان مهارت سرویس والیبال زنان جوان اثر مثبت  
تفاوت معناداری در نمرات اجرای روان در گروه موسیقی کُند مشاهده  
نشد. همچنین تفاوت معناداری در نمرات اجرای روان بین دو گروه  

نشد. مشاهده  غیرهم   مذکور  موسیقی  همانکاربرد  از  زمان،  که  طور 
 ایهوشمندانه که هیچ هماهنگی    دهدمی زمانی روی    آیدمی اسمش بر

ضرب  نباشدبین  حرکات  و  موسیقی  ناهماهنگی،    .آهنگ  کاربرد  با 
  شود میترین تعیین کننده واکنش به موسیقی تلقی  آهنگ مهم ضرب

الویت ضربو  تحت   هایآهنگ های  تحریک مختلف  تأثیر 
و  روان شنونده  شنیده  ایزمینه شناختی  موسیقی  قرار    ،شودمی  که 

این دارد که ممکن است در طی  ه  اشاره ب موضوع  این    .خواهد گرفت
آهنگ سریع موزیک اولویت برتری وجود ضرب  دلیلفعالیت فیزیکی به

آهنگ کندتر  ضرب  اندداده هر چند برخی تحقیقات نشان  ؛داشته باشد
 . دو کارایی تمرین را بیشتر کنافزایش دهد تحریک روانی را   تواندمی

مکانیسمی که باعث افزایش اجرای روان مهارت سرویس والیبال به  
موسیقی   میزمان  غیرهم واسطه  ابشود  تند  که  ا  صورت ین  ه  ست 

یافته تجسم   هایتئوری براساس   موسیقی،  شناخت  کنونی  یافته  های 
می ریتم  نشان  بین  تقلید  یعنی  عمل  و  ادراک  بین  جفت  که  دهد 

)در    تر عمیقموسیقی و حرکات بدن باعث درک موقتی و موسیقایی  
که منجر به تجربه   شودمی مقایسه با حرکات موقتی نادرست یا غایب(

 
1. Pain 

رابطه    همچنین  شود.شدیدتری از تسلط بُعد اجرای روان عملکرد می
دادن بدن یافته با موسیقی حرکتبین اجرای روان و تعاملات تجسم 

با ضرب  کاربرد یکپارچه   ، آهنگدر زمان  از  سازی  یک مثال معمولی 
همچنین   داردنیاز  شدن ادراک و عمل  حرکتی است که به جفت -حسی

شده  هرچه درگیری کلی با موسیقی بیشتر باشد، اجرای روان تجربه 
ن نتیجه با مفروضات نظری میهالی مطابقت دارد که  شدیدتر است. ای

دادن به موسیقی به کند برای تجربه اجرای روان هنگام گوشادعا می
)لامونت است  نیاز  تمرکز  مشخصی  صرف ازاین   ؛(2011  ،مقدار  رو 

بلکه   ؛کندزمینه، اجرای روان را برانگیخته نمیپخش موسیقی در پس 
که بتوان توجه  ایگونهالیت اصلی به عنوان فعدادن به موسیقی به گوش

شرط مهمی برای ورود و ماندن در  موسیقی متمرکز کرد، پیش   بررا  
 اجرای روان است.

انگیزه در    تواندمیموسیقی    ،حوزه ورزش و تمرین  در  منبع الهام و 
منظور ارتقای عملکرد ورزشکاران باشد. در  حین ورزش و تمرینات به 

  روانی موسیقی از نظر کارکردهای عاطفی, شناختی این زمینه عملکرد  
 . گذاردمی   تأثیراجتماعی و همچنین تقویت روحی و روانی بر فرد    و 

ورزش  گوش یا  تمرین  حین  در  یا  قبل  موسیقی  به   تواندمی دادن 
فعالیتخلق  افزایش  بخشد.  بهبود  را  افراد  تصویرسازی    ،وخوی 

یاد -دیداری و  موزیک  هافیلم وری  آشنیداری  افزایش  یوید  و  را  وها 
فشار فیزیکی را    هایسیگنالمسدودکردن    ظرفیت. موسیقی  دهدمی

  ؛ دهدمیدارد و سیگنال سمپاتیک سیستم عصبی خودمختار را کاهش  
  کند می ازحد کمک  طراب و انتظار بیش ضبنابراین موسیقی به کاهش ا

تغییر فیزیولوژیک را   این  .دهدمی و هیجان را در حین ورزش افزایش  
 از طریق ضربان قلب و تعداد تنفس کنترل کرد. توانمی

پاتز و همکاران    مطالعات  هاینتایج بخش اول این پژوهش با یافته 
( و مدل  2009)  ، گریس و همکاران(2011) 1پین و همکاران ،  (2003)

در این    ( همسوست.1986)  شناختی کنترل رفتاری شالیس و نورمن
-موسیقی میکه  به این نتیجه رسیدند    (2003) پاتز و همکاران    ،راستا

داشته باشد و سبب افزایش    تأثیربال  واند بر اجرای روان بازیکنان نتت
شرکت  شناخت  و  احساسات  کنترل  با  ورزشی  در  عملکرد  کنندگان 

  زمان غیرهم نتیجه گرفتند که موسیقی  پین و همکاران  .  تحقیق شود
تقویت دارد  برکننده  اثر  روان  این  ن  .اجرای  آزمایشی  بازیکنان  ظرات 

ای بالقوه   ظرفیت  ، دهد که مداخلهکند و نشان می ها را حمایت مییافته
دارد رقابت  طول  در  ورزشکاران  همکاران.  برای  و  (  2009) 2گریس 

نتیجه گرفتند که بین چهار گروه نمایش بدون موسیقی و انیمیشن،  

2. Grice 



 28                                                                                          یخراسان یخاورو همکاران

 49 شماره ، 13، دوره 1403 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

از   تعدادی  در  انیمیشن  فقط  و  موسیقی  و  انیمیشن  موسیقی،  فقط 
تکمیل ارائه و خرسندی یادگیرنده تفاوت    زمانمدت   ازجمله   هامؤلفه

وجود   بین    داشت،معناداری  یادگیری  میزان  در  معناداری  تفاوت  اما 
گروه   البتهمچهار  نشد؛  با  شاهده  پژوهش  از  این بخش  یافته    نتایج 

)مطالعه   همکاران  و  که  2011ویریگلی  اجرای  (  که  دادند  نشان 
موسیقی زنده همراه با عملکرد ورزشی، تجربه اجرای روان را به همراه  

 نتایج نتایج بخش دوم این پژوهش با    علاوهبه  .ناهمخوان استندارد،  
و  مطالعه   )ویریگلی  همسو2011همکاران  یافته  ست(  با  های  و 
)های  پژوهش همکاران  و  )(،  2003پاتزِ  همکاران  و    و   (2011پین 

( همکاران  و  است.  2009گریس  ناهمخوان  ناهمخوانی  (  دلایل  از 
با  پژوهش   انفرادی  توان  می  ذکرشده  هایپژوهش حاضر  و  گروهی 

مهارت   مهارت  ،  مدنظربودن  در  ،  مدنظرماهیت  های  مؤلفهتفاوت 
و   مختلف  تمپو  و  ملودی، کلام  و   سازبندی  همچنینموسیقی نظیر 

مبنای مدل  از    پژوهش دانست. نتایج    و...  پویایی قطعات موسیقیایی
ن رفتاری  کنترل  )وشناختی  شالیس  و    ، کند می  حمایت(  1986رمن 

کند که سیستم نظارتی کنترلی  که موسیقی حالتی را ایجاد میآنجا تا
می مهار  پژوهشکند.  را  میها  برخی  موسیقی  نکنبیان  که   تنهانه د 

افزایش و  عملکرد  بهترشدن  اجرای  باعث  با  مرتبط  احساسات  یافتن 
سطح ، بلکه ممکن است در مقابله با استرس و بالابردن  شودمیروان  

(.  2000جکسون،  کند )کمک    نیز  هادر ورزشکاران به آن  نفساعتمادبه 
در مداخلات موسیقی باعث افزایش  که    کاری و سازباید توجه داشت  

ممکن    هرحالبه ناشناخته است.    ،شودعملکرد و تجربه اجرای روان می 
با برانگیختن احساساتی  را  اجرای روان و عملکرد عالی    ،است موسیقی

 کند. تسهیل، های مهم تجربه اجرای روان هستندکه پیشینه 
در    بایدکه    داردهایی  محدودیتها  این پژوهش همانند سایر پژوهش

آن به  نتایج  شودتعمیم  توجه  پژوهش    یهامحدودیت  ازجمله  .ها 

خاطره ورزشکار از بهترین ممکن است  که    نامه استاستفاده از پرسش
ترین عملکردهایش با دیگر تجربیات و احساساتی مرتبط  رچشمگی  و 

جکسون  و  مارش  روان  اجرای  حالت  مقیاس  با  که  (  1996) 1باشد 
  امکان تعمیم نتایج محدویت دیگر این است که . نباشد شدنیسنجش 

زیرا    ؛دشوار استتعمیم  خصوص طی مسابقه  ه بهای بازی  به موقعیت
  صورت  آید که فشار تحمیلی از طرف رقیب یا زمانپیش می ندرتبه

کنترل شرایط روحی  امکان  نبود    ،پژوهشدیگر    های محدودیت.  نگیرد
آزم روانی  آزمونودنیو  هنگام  در  و   نشدنکنترل  ،ها  خواب  شرایط 

از میزان انگیزه و تلاش    نداشتنها قبل آزمون و آگاهی تغذیه آزمودنی
اثر سودمند موسیقی تند و   که ازآنجا .  بود  ها در هنگام آزمونآزمودنی

در انتها  ر یادگیری مهارت سرویس چکشی والیبال مشاهده نشد،  بکند  
با استفاده از    هاییپژوهش   ،تردقیق منظور اجرای  به   شودپیشنهاد می

هم  ضرب موسیقی  )همراهی  و  زمان  گام  تواتر  با  موسیقی  آهنگ 
انجام   نتایج  شدهحرکت(  مقایسه    و  یکدیگر  اینشودبا  بر  علاوه   . ،  
شامل  اث  توانندمی پژوهشگران   موسیقی  دیگر  انواع  ربخشی 

ارزیابی    هایموسیقی موضوع  این  در  را  همچنین  کنندباکلام   .
ها متأثر از عامل جنسیت که اثر موسیقی بر یادگیری مهارتازآنجایی

مشابه    هایپژوهش   شود(، پیشنهاد می2009)سابو و همکاران،    است
 های مذکر انجام گیرد.آزمودنیمشارکت با 

اساس انگیزشی    مؤلفهارائه  اگرچه  حاضر،  پژوهش  های  یافته  بر 
بر یادگیری مهارت سرویس چکشی  تند و کند(    زمان  غیرهم )موسیقی  
روان  نداشت  تأثیریوالیبال   اجرای  افزایش  باعث  تند  موسیقی   ،
  . شددر هنگام اجرای مهارت سرویس چکشی والیبال  کنندگان  شرکت

بین سه گروه در یادگیری و اجرای روان مهارت سرویس    همچنین
 .نشدچکشی والیبال اختلاف معناداری مشاهده 
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