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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The interaction of students with education has 

been a concern of researchers, who have made 

extensive efforts to improve the educational 

conditions of students. Another important 

variable in the field of education is academic 

optimism, which refers to individual beliefs 

about capabilities, capacities, and internal 

potentials in the field of education. Emotional 

exhaustion is a factor that can affect aspects of 

students' education by influencing people's 

behavior. Emotional fatigue has been 

identified as a key dimension of depression, 

leading to a loss of energy, especially 

emotional energy in individuals. Additionally, 

anxiety related to academic progress is another 

important issue noted by researchers. 

Academic progress anxiety refers to 

individuals feeling anxious and concerned 

about their academic progress. Among 

students, student athletes are a significant 

group who are involved in both academic and 

sports activities simultaneously. Given the 

popularity of sports, it is expected that students 

may prioritize sports activities and pay less 

attention to academic matters. 

Material and Methods  

The current research is a descriptive study, 

classified as applied research, conducted in the 

field. The research method used is a survey for 
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data collection. The statistical population 

consisted of male student athletes who 

regularly participated in sports teams, with no 

information available on their exact numbers. 

Based on available data, a sample of 200 male 

student athletes from various sports fields was 

identified.The research utilized four 

questionnaires: 

1. Emotional Fatigue Questionnaire: This 

questionnaire was used to measure emotional 

fatigue. This questionnaire consists of 8 five-

choice questions, scored on a five-point Likert 

scale ranging from 1=very low to 5=very high. 

2. Academic Progress Anxiety Questionnaire: 

Developed by Alpert and Haber, this 

questionnaire assesses students' anxiety 

related to academic progress. It contains 19 

questions with 2 components of facilitating 

anxiety. 

3. Educational Optimism Questionnaire: The 

Sechennomoran et al. questionnaire was used 

to measure academic optimism. It includes 28 

questions assessing students' trust in teachers 

(10 questions), academic emphasis (8 

questions), and sense of identity towards 

school (10 questions). 

4. Academic Burnout Questionnaire: This 

questionnaire was used to evaluate academic 

burnout. It consists of 15 questions designed 

on a 5-point Likert scale, measuring academic 

fatigue (5 questions), academic disinterest (4 

questions), and academic inefficiency (6 

questions). 

For data analysis, the research employed the 

structural equations with partial least squares 

approach (SEM-PLS). Data analysis was 

conducted using SPSS version 20 and PLS 

version 3 software. 

 

Results 

In order to investigate the relationships 

between research variables, the structural 

equation method was used. To identify the 

distribution of the data in the present study, 

calculations of skewness and kurtosis were 

utilized. Based on the results of these 

indicators, it was determined that the data in 

the present study exhibited an abnormal 

distribution. The research model and t-

statistics revealed that emotional exhaustion 

has a negative effect on academic optimism at 

a rate of -0.596 and a positive effect on 

academic burnout at a rate of 0.805. 

Additionally, academic achievement anxiety 

has a negative effect on academic optimism at 

-0.294 and a positive effect on academic 

burnout at 0.151. 
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Figure 1. Research model in the case of factor load 
 

 
Figure 2. Research model in the case of T-coefficients 

 

 

Table 1. Summary of research model 
Significant Level T Effect Relationships 

0.001 7.198 -0.596 Emotion on academic optimism 
0.001 3.723 -0.294 Academic achievement anxiety on academic optimism 
0.001 17.757 0.805 Emotional exhaustion on academic burnout 
0.001 3.062 0.151 Academic progress anxiety on academic burnout 
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Discussion 

Paying attention to the academic factors of 

students has always been considered an 

important issue. The results of the present 

research indicated that emotional fatigue 

increases the level of academic burnout and 

decreases the level of academic optimism 

among student athletes. Therefore, focusing 

on addressing emotional fatigue can lead to 

improvements in academic burnout and 

academic optimism among student athletes. 

The findings of the study also revealed that 

academic achievement anxiety contributes to 

higher levels of academic burnout and lower 

levels of academic optimism in student 

athletes. Addressing academic achievement 

anxiety can serve as a foundation for 

enhancing conditions related to academic 

burnout and academic optimism among 

student athletes. Based on the results of this 

research, it is recommended that training 

courses for student athletes focus on 

enhancing their mental skills to reduce 

academic burnout and increase academic 

optimism. Additionally, providing spiritual 

support and identifying student athletes can 

help in reducing academic burnout and 

boosting academic optimism. Further research 

is suggested to compare academic burnout and 

academic optimism between athletic and non-

athletic students, as well as among student 

athletes in different sports fields. 
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 چکیده 

آموزان در دانش  بینی و فرسودگی تحصیلیخستگی هیجانی و اضطراب پیشرفت تحصیلی بر خوش تأثیر  پژوهش حاضر با هدف  :  دفه

   شد. اجرا  ورزشکار

میدانی انجام   صورتبه  و  استاز منظر هدف، جز تحقیقات کاربردی  که  بود  پیمایشی  -توصیفی  روش پژوهش از نوع  مواد و روش ها:

منظم فعالیت داشتند که اطلاعاتی درخصوص    صورتبههای ورزشی  که در تیم  ندآموزان ورزشکار مرد بوددانش   همهد. جامعه آماری  ش

  ، های ورزشی مختلف فعالیت داشتند که در رشته  آناناز    تن  200  ،دردسترس  گیریروش نمونهتعداد آنان در دسترس نبود. براساس  

تحقیق  به نمونه  پیشرفت  پرسشچهار    پژوهشابزار    شدند.   انتخابعنوان  اضطراب  پرسشنامه  هیجانی،  خستگی  تحصیلی،  نامه 

   بینی تحصیلی و پرسشنامه فرسودگی تحصیلی بود. پرسشنامه خوش

و   -596/0به میزان  تأثیری  بینی تحصیلی  د که خستگی هیجانی بر خوششتی مشخص    آماره  ومطابق با نتایج مدل پژوهش    یافته ها:

میزان   به  بر  . همچنین  رددا  0/ 805فرسودگی تحصیلی  میزان  تأثیری  تحصیلی    ینی بخوشاضطراب پیشرفت تحصیلی  و    -294/0به 

   دارد.   151/0به میزان  تأثیری فرسودگی تحصیلی 

افزایش خوشپیشنهاد می  نتیجه گیری: دانششود در جهت  کاهش فرسودگی تحصیلی  آموزان، خستگی هیجانی و اضطراب بینی و 

 گیرد.ها در دوران تحصیل مدنظر قرار پیشرفت تحصیلی آن

 .بینی تحصیلی، اضطراب پیشرفت تحصیلیخستگی هیجانی، فرسودگی تحصیلی، خوش :ه هاواژ کلید

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 مقدمه 
های محققان بوده است  آموزان با تحصیل یکی از نگرانیتعامل دانش

  بهبود وضعیت شرایط تحصیلی برای  ای  های گستردهتلاشها  آنو  
؛ صبری و همکاران، 2021،  1)مادیگان و کوران   اندآموزان داشته دانش
عنوان یکی از مسائل  آموزان به شرایط تحصیلی دانش یارتقا  (.2021

ودگی  ایجاد فرس  ، بوده است. در این بین  مدنظرمهم آموزش همواره  
سبب  به   2یلیتحص  آموزشی  بحران  آسیب  شدهعنوان  تا  های  است 

 3چنگ شود ) ترک تحصیل ایجاد    ازجملهجدی در حوزه تعلیم و تربیت  
 ای ده یپدمثابه  « بهیفرسودگ»واژه    1970از سال  .  (2020و همکاران،  

  ن ی جوامع مختلف با ا  ییشناخته شد و پس از آشنا  تیبه رسم  یجهان
به  آن  از  اتفاقواژه،  م  یعنوان  ایقلمداد  که سبب    رات ییتغ  جادیشود 

و همکاران،    4چانگ شود ) یآنان م  یزندگ  یهاطیدر افراد و مح  یمنف
  ی و صنعت  ی سازمان  ی هادر حوزه  یمربوط به فرسودگ  قاتی. تحق(2000

در    قاتیتحق  یتازگاست. اما به   شدهانجام    یدر گذشته به شکل مناسب
  آموزان دانش  در بینه  لازجم  ی غلشریغ  یهادر حوزه  یفرسودگ  ارتباط با

این نوع فرسودگی را فرسودگی تحصیلی می . است  در حال گسترش
همکاران،    امندن و  نجفی  نوح 2012)ذهتاب  همکاران،    5؛  (.  2013و 

تحصیلی   فرسودگ  ینوعفرسودگی  مح  است  ی از  در  و  طیکه  ها 
  آموزان و دانشجویان دانشاست و در    کردهرشد    یآموزش  یهابافت

 ،یلیاز تقاضاها و الزامات تحص   یناش  یاحساس خستگموجب ایجاد  
فرد و احساس    یدرس  فیو بدون علاقه به تکال  نانهیحس بدب  داشتن
  ضعیف   یبا کارآمد  انیدانشجوو    آموزدانش عنوان  به  یستگیشافقدان  

 .(2015و همکاران،   6)لی شود یم
خوش تربیت،  و  تعلیم  حوزه  در  دیگر  مهم  متغیرهای  از  بینی یکی 

خوشاست  یلیتحص  در  .  فردی  باورهای  به  اشاره  تحصیلی  بینی 
. این باورها  داردها درونی در حوزه تحصیلی  ها، ظرفیتخصوص قابلیت

و   8یلیتحص افراد درخصوص عملکرد   7نفساعتمادبه به میزان امید و  
.  (2020،  9کولوفاس و هالینگر) دارداشاره  کارآمدی خود در این حوزه  

 
1. Madigan & Curran  

2. Academic optimism        

3. Cheng  

4. Chang  

5. Noh  

6. Li  

7. Confidence   

8. Academic performance    

تواند اشاره به شرایطی داشته باشد که در آن  بینی تحصیلی میخوش
می تحصیل  به  بیشتری  علاقه  و  انگیزه  با  مسائل  افراد  و  پردازند 

را   می   صورتبه تحصیلی  دنبال  همکاران،  قاسم )  کنندجدی  و  زاده 
بینی تحصیلی  که خوش  کردندمشخص  (  2018)  10وو و لین.  (2021

تواند آنان را  آموزان دارد و مینقش مهمی در عملکرد تحصیلی دانش 
. استراکووا و همکاران  کندهای آموزشی آماده  حضور در محیط  برای

تواند در بهبود عملکرد  تحصیلی میبینی  که توجه به خوش  بیان کردند
های تحصیلی  ها و محیطآنان با فعالیت  کردنتحصیلی افراد و درگیر

که    ذکر کردند(  2006و همکاران )  11ی هو  .نقش مهمی داشته باشد
های فردی و ثیر برخی جنبهأتینی تحصیلی تحتبگیری خوش شکل

   .استمحیطی 
می  استعواملی    ازجمله  12یجانیهخستگی    واسطه به تواند  که 

آموزان  های تحصیلی دانشرفتارهای افراد، در برخی جنبهکردن  درگیر
ت باشد أنیز  همکاران،  )  ثیرگذار  و  خستگی  همچنین    (.2020خالدی 

که   اندکرده هیجانی را یکی از ابعاد مهم و کلیدی افسردگی مشخص 
انرژی عاطفی در    خصوصبهمنجر به از دست دادن انرژی    تیدرنها

در میان افراد   13زشیانگ. خستگی هیجانی سبب کاهش  شودافراد می
و  می ایجاد میتنش   تیدرنهاشود  افراد  میان  در  را  ذهنی  کند  های 

تا  شاهمیت خستگی هیجانی سبب  .  (4201،  14شکیر ) ده شده است 
کنند  ارائه  ن  در جهت کاهش میزان آرا  راهکارهایی  محققان  امروزه  

و  ) شکل  .(2018همکاران،  لی  در  محیطی  خستگی  شرایط  گیری 
هیجانی نقش مهمی دارد و باعث تشدید یا کاهش خستگی هیجانی  

تواند روند اتفاقات محیطی و تغییرات محیطی می  ،عبارتیبه   شود؛می
 15چن ) ثیر قرار دهدأتگیری یا کاهش خستگی هیجانی را تحتشکل

همکاران،   میخستگی      (.2019و  تحتهیجانی  مسائل  تأثیر  تواند 
تواند  محیطی و فردی قرار گیرد. کاهش میزان خستگی هیجانی می

تحت به باعث  تأثیر  واسطه  افراد؛  رفتاری  و  ذهنی  مسائل  قرارگرفتن 
 (. 2016، 16هانتر و دیوین شود ) های مختلفپیشرفت آنان در شاخص

ارتقا ضمن  هیجانی  خستگی  میزان  و    یکاهش  افراد  انگیزش 

9. Kulophas & Hallinger  

10. Wu & Lin  

11. Hoy  

12. Emotional fatigue    

13. Motivation    

14. Shakir 

15. Chen  

16. Hunter & Devine  
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بهرهتأثیر بهبود  سبب  آنان،  رفتاری  عملکرد  بر  و  گذاری  آنان  وری 
افراد   اجتماعی  تعاملات  میزان  به    ،عبارتیبه   شود؛میافزایش  توجه 

می آن  میزان  کاهش  و  هیجانی  خستگی  ارتقامیزان  مسیر    ی تواند 
هموار   را  فردی  اکندعملکرد  م.  از  یکی  طرفی  مهم    وضوعاتز 

 استبردن به شیوع آن  درخصوص کاهش میزان خستگی هیجانی، پی
   (.2019و همکاران،  1فریرا)

که    استمهمی    مسئلهدیگر    ،ر جهت پیشرفت تحصیلید  2اضطراب 
است.  دنظر  م گرفته  قرار  پمحققان  به    3ی لیتحص   شرفتیاضطراب 

تحصیلی  مدغدغه  پیشرفت  درخصوص  نگرانی  و  افراد  اشاره  ندبودن 
آموز  است که دانش   یادلهره  یلیاضطراب تحص   (.2014شکیر،  دارد )

.  شودیرو مبا آن روبه   یریادگی  ندیدر فرا  یاو مدرسه   یدرس  مسائلدر  
نومن  شود )می  دیو تشد  جادیا  یمختلف  یهانوع اضطراب در کانون   نیا

حسن  مشخص    (.2017،  4و  پکه    کردالکاسی    شرفتیاضطراب 
از مسائل مهم و کلیدی در حوزه تحصیلی  لیتحص  که    استی یکی 

وضعیت    مطالعه   رو ؛ ازاین است  نشدهتوجه جدی    صورت جدی به آنبه
روند مطلوبی در جهت کاهش  ی میلیتحص   شرفتیاضطراب پ تواند 

 (.  2011، 5سیکاالکند )مشکلات تحصیلی افراد ایجاد 
 6ورزشکار آموزان  آموزان، دانش های مهم در میان دانش از گروهیکی  

. با توجه به  انددرگیر مسائل تحصیلی و ورزشی  زمانهم که    هستند
می جذابیت انتظار  افراد،  میان  در  ورزش  دانش های  که  آموزان  رود 
را  فعالیت ورزشی  توجه    عنوانبه های  و  دهند  قرار  مدنظر  اولویت 

درگیری   طرفی  از  باشند.  داشته  تحصیلی  مسائل  به  کمتری 
تواند منجر به خستگی هیجانی  های ورزشی میآموزان با محیطدانش 
آنان را همواره در  شودآنان   . نبود  کندمسائل تحصیلی نگران  باره  و 

  ت شرفیو اضطراب پ  یجانیه  یخستگتأثیر  تحقیقات جامع درخصوص  
فرسودگ  ینیببر خوش  یلیتحص  دانش لیتحص   ی و  میان  در  آموزان  ی 

های تحصیلی ورزشکار، باعث شده است تا امروزه توجه جدی به جنبه 
 یو فرسودگ  ینیبخوشکاهش میزان    برایو راهکارهایی    نشودآنان  
آموزان  عبارتی به دانش به  ؛آموزان ورزشکار شکل نگیردی دانش لیتحص 

توجه جدی  کاهش معضلات و مشکلات تحصیلی آنان  برای  ورزشکار  
این  نشود هدف    مسئله.  با  حاضر  تحقیق  تا  است  شده  تأثیر باعث 

پ  یجانیه  یخستگ اضطراب  خوش  یلیتحص   شرفت یو  و    ینیببر 
  سؤال آموزان ورزشکار، سعی در پاسخ به این  ی دانش لیتحص   یفرسودگ

 
1. Ferreira  

2. Anxiety    

3. Academic achievement anxiety 

بر    یلیتحص   شرفتیو اضطراب پ  یجانیه  یخستگکه آیا    داشته باشد
 یا خیر.  معناداری داردتأثیر ی لیتحص  یو فرسودگ ینیبخوش

 پژوهش  شناسیروش

 طرح پژوهش 
 و جز  ،از منظر هدف  که  بودنوع تحقیقات توصیفی    تحقیق حاضر از 

د. روش تحقیق  شمیدانی انجام    صورتبه که    استتحقیقات کاربردی  
 .بودپیمایشی  ها از نظر روش گردآوری داده

 کنندگانشرکت 
های  که در تیم   ندبودمرد  آموزان ورزشکار  دانش   پژوهشجامعه آماری  

منظم فعالیت داشتند که اطلاعاتی درخصوص تعداد    صورتبه ورزشی  
  آموز دانش   200  ،دردسترس  گیری نمونه براساس  آنان در دسترس نبود.  

  عنوان به   ،های ورزشی مختلف فعالیت داشتندکه در رشته  مرد  ورزشکار 
پس از کسب مجوزهای لازم و تقسیم نمونه تحقیق مشخص شدند.  

تحقیق  شد  تحلیل نامه  پرسش   181ها،  نامهپرسش  ابزار  چهار  . 
 بود.  نامهپرسش 

 ها گردآوری داده هایابزار
هیجانینامه  پرسش  از    برای :  خستگی  هیجانی  خستگی  سنجش 
  دارای  آزمون استفاده شد. این  دیریندونکاسچوافلی و وننامه  پرسش 
 یادرجه پنج  لیکرت طیف براساس که است یانهیگزپنج  سؤال هشت
  5=زیاد خیلی  تا 1=کم خیلی  از  آن  هایگزینه که   شودگذاری می نمره
پرسش .  است  شده  بندیرتبه این  پایایی  در  بود.    82/0نامه  میزان 

 . شدمشخص  87/0نامه تحقیق حاضر میزان پایایی پرسش 
تحصیلینامه  پرسش  پیشرفت  هابر:  اضطراب  و  نامه  پرسش   ،آلپرت 

پیشرفت  پیشرفت   به   مربوط   اضطراب   ارزیابی  منظوربه را    اضطراب 
  نوزده   دارای  نامهپرسش   این.  کردند  طراحی  آموزاندانش   تحصیلی

  اضطراب   میزان   که  است   کنندهتسهیل   اضطراب  مؤلفه  دو   و   سؤال
 نیز  کنندهضطراب تضعیف ا  زیرمقیاسکند.  می   ارزیابی  را  برانگیزاننده

این     .کندارزیابی میرا  در عملکرد  اختلال    ایجادکننده  میزان اضطراب
اضطراب و »مانند    یسؤالاتای لیکرت با  زینهگپنج براساس طیف    ابزار

به    «شودی متشویش من در طول امتحان، مانع خوب امتحان دادنم  
می پیشرفت  اضطراب  پرسش .  پردازدسنجش  این  پایایی    نامه میزان 

  81/0نامه  پایایی پرسش در تحقیق حاضر میزان  .  شدمشخص    87/0
 .بود

  

4. Numan & Hasan  

5. Al-Qaisy  

6. Athlete students 
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از   بینی تحصیلیخوشبررسی    : برایبینی تحصیلیخوشنامه پرسش 
و همکاراننامه  پرسش  این پرسش   سچننموران  نامه در  استفاده شد. 

آن    سؤالاتکه    پردازدمی  بینی تحصیلیخوشبه بررسی    سؤال  28
دانش  )اعتماد  معلمان  به  تحصیلی   دیتأک(،  سؤال  10آموزان 

  به مدرسه ت  آموزان نسبدانش  تیاحساس هو( و  سؤال  8آموزان )دانش 
  . دشمشخص    92/0نامه  . میزان پایایی پرسش سنجدی ( را مسؤال  10)

   .بود 82/0نامه در تحقیق حاضر میزان پایایی این پرسش 
از    فرسودگی تحصیلی بررسی    برای :  نامه فرسودگی تحصیلیپرسش 
  15  ی پرسشنامه دارا  نیاماسلاچ و جکسون استفاده شد.  نامه  پرسش 
مق  سؤالات که    است  سؤال قالب    ی طراح  کرتیل  یارزشپنج  اس یدر 

  5)   یلیتحص   ینامه شامل خستگپرسش   نیشده است. سه عامل در ا
بسؤال ناکارآمدسؤال  4)  یلیتحص   یعلاقگی(،  و    6)   یلیتحص   ی( 
ابزار را با استفاده از   نیا یدرون ییای، پابروور و همکاران. است( سؤال

  ی خستگ  طهیسه ح  یبرا  75/0و    82/0،  70/0  بیآلفای کرونباخ به ترت
.  کردندگزارش   یلیتحص   یو ناکارآمد   یلیتحص   یعلاقگیب  ،یلیتحص 
  ب ینامه را به ترتپرسش   ییایپا   زانیخود م  قیدر تحق  زی( ن2010)   ینعام
 یعلاقگیب  ،یلیتحص   یخستگ  طهیسه ح  یبرا  0/ 84و    78/0،  80/0

. در تحقیق حاضر میزان  کردگزارش   یلیتحص   یو ناکارآمد  یلیتحص 
 . شدمشخص   89/0نامه پایایی پرسش 

 روش اجرا 
اداره   از  رسمی  مجوزهای  کسب  از  پس   وپرورش آموزش پژوهشگر 

با حضور در مدارس  شهرستان ضمن  مقطع متوسطه در شهرستان  ، 
خود،   دانش   200معرفی  مرد  آموز نفر  رشتهرا    ورزشکار  در  های  که 

داشتند،   فعالیت  مختلف    دردسترس   یریگنمونه  صورتبه ورزشی 
در بین    تحقیق  یهانامه پرسش ها،  پس از انتخاب نمونهانتخاب کرد.  

 تکمیل شد. کنندگان فردی توسط شرکت صورتبه توزیع و  هاآن

 ملاحظات اخلاقی 

ی تهیه شد که  انامه ت یرضااخلاقی پژوهش،    مسائلرعایت    منظوربه
آن   توضیح    صورت به در  پژوهش  هدف  افراد    شده  داده کلی  بود. 
را مطالعه کرده و در صورت تمایل در    نامه تیرضاابتدا    کنندهشرکت

به   کردند.  شرکت  که    کنندگانشرکتپژوهش  شد  داده  اطمینان 
سوءاستفاده شخصی در این پژوهش وجود ندارد. همچنین    گونهچیه

محرمانه  پرسشدرباره  نتایج  نامه بودن  و    ها ی آزمودنبه    هاآنها 
 توضیحات لازم داده شد. 

 تحلیل آماری 
تحقیق، از روش معادلات ساختاری با رویکرد   لیوتحله یتجزدر قسمت  

با توجه به اینکه    ( استفاده شد.SEM-PLSحداقل مربعات جزئی )
از   کمتر  تحقیق  نمونه  نمونه    بودنفر    200تعداد  توزیع  همچنین  و 

آماری   روش  به  توجه  با  وضعیت ف  واسمیرن-فو موگر لکتحقیق  در 
پیشبود  طبیعیغیر نر،  از  استفاده  واریانسمشرایط  محور  افزارهای 

یکی    PLSمحور که  افزارهای واریانسبایست از نرمو می  داشتوجود  
نرم این  استفاده  استافزارها  از  روند    .کرد،    ل یوتحله یتجزتمامی 

انجام    3نسخه    PLSو    20نسخه    SPSS  های افزارتحقیق، در نرم
   گرفت.

 

 هایافته
میان  بررسی    منظوربه تحقیقروابط  معادلات    متغیرهای  روش  از 

محاسبه    پژوهشهای  شناسایی توزیع داده   برای.  شده  ساختاری استفاد
چولگی  و  رفت  کشیدگی  کار  نتایج به  به  توجه  با  شاخص  .  ها  این 

توزیع غیرطبیعی برخوردار    حاضر از  پژوهشهای  د که دادهشمشخص  
انجام    برای   ،پژوهشهای  با توجه به غیرطبیعی بودن توزیع داده  بودند.

از   معادلات ساختاری  واریانس نرمروش  د.  شمحور استفاده  افزارهای 
در حالت بار عاملی و ضرایب را    پژوهشمدل    (،2( و )1)  هایشکل 

 .اندتی به نمایش گذاشته 
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 در حالت بار عاملی پژوهشمدل  -1شکل 

Figure 1- Research model in the case of factor load 

 
 در حالت ضرایب تی پژوهشمدل  -2شکل 

Figure 2- Research model in the case of T-coefficients 

 

 ارائه شده است.  پژوهش خلاصه مدل  (1) جدول در 
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 پژوهش خلاصه مدل   -1جدول 
Table 1- Summary of research model 

 روابط 
Relationships 

 تأثیر 
Effect 

 تی

t 

 سطح معناداری 
Significant Level 

 0.001 7.198 0.596- تحصیلی  بینیخوشخستگی هیجانی بر 
 0.001 3.723 0.294- بینی تحصیلی اضطراب پیشرفت تحصیلی بر خوش

 0.001 17.757 0.805 خستگی هیجانی بر فرسودگی تحصیلی 

 0.001 3.062 0.151 اضطراب پیشرفت تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی 

 
که با توجه به میزان تی    شدمطابق با نتایج مدل پژوهش مشخص  

بر    ،روابط هیجانی  ت  ینیبخوش خستگی  میزان  أتحصیلی  به  ثیری 
بر    -596/0 تحصیلی  پیشرفت  اضطراب  همچنین    ینیبخوشدارد. 

دارد. مطابق با نتایج مدل پژوهش    -294/0ثیری به میزان  أتحصیلی ت
روابط  شد مشخص   تی  میزان  به  توجه  با  بر    ،که  هیجانی  خستگی 

دارد. همچنین اضطراب    805/0به میزان  تأثیری  فرسودگی تحصیلی  
دارد.    151/0به میزان  تأثیری  پیشرفت تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی  

را نشان    پژوهشهای برازش مدل نتایج مربوط به شاخص (2)جدول 
 دهد.می

 

 های برازش شاخص -2جدول 

Table 2- Fit Indicators 

 

خستگی  
 هیجانی 

Emotional 
fatigue 

 اضطراب

Anxiety 

  بینیخوش
 تحصیلی

Academic 
optimism 

فرسودگی  
 تحصیلی

Academic 
burnout 

 معیار 

Criterion 

 وضعیت 

Status 

 مطلوب  0.7بیشتر از  0.89 0.82 0.81 0.87 آلفای کرونباخ 

 مطلوب  0.7بیشتر از  0.92 0.86 0.85 0.89 پایایی ترکیبی 

 مطلوب  0.4بیشتر از  0.50 0.49 0.51 0.42 میانگین واریانس استخراجی 

 0.78 0.60 - - ضریب تعیین 
 =ضعیف 0.19

 =متوسط0.33

 =قوی 0.67

 مطلوب 

 

کر استفاده شد. جدول رروایی واگرا از روش فورنل و لا بررسی  منظوربه

 کر را نشان  ر نتایج روایی واگرا با استفاده از روش فورنل و لا (3)

 دهد.می

 های برازش شاخص -3جدول 

Table 3- Fitting indicators 

 
 خستگی هیجانی 

Emotional Fatigue 

 اضطراب
Anxiety 

تحصیلی  بینیخوش  

Academic Optimism 

 فرسودگی تحصیلی 
Academic Burnout 

    0.648 خستگی هیجانی 
   0.714 0.217 اضطراب پیشرفت 

تحصیلی  بینیخوش  0.253 0.187 0.700  

 0.707 0.148 0.198 0.158 فرسودگی تحصیلی 
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  میانگین   مقادیر  دوم  دهد، ریشهنشان می(  3) که نتایج جدول  طورهمان
  با  سازه آن همبستگی مقادیر از تراستخراجی هر سازه بزرگ  واریانس

را نشان    Q2نتایج مربوط به شاخص    (5)جدول    .است  دیگر  هایسازه
 دهد.می

 

 Q2 شاخص -4جدول 
Table 4- Index Q2 

 متغیر 
Variable 

SSE SSO Q2 = 1-SSE/SSO 

 0.326 621.000 418.521 خستگی هیجانی 
 0.371 639.000 401.629 اضطراب پیشرفت 

 0.412 697.000 409.418 تحصیلی  بینیخوش

 0.367 651.000 411.517 فرسودگی تحصیلی 

اینکه   به  توجه  شاخص  با  این  مطلوب  ،  است  32/0از    بیشترمیزان 
میزان    گفتتوان  می شناسایی  Q2شاخص  که  عوامل  در  در  شده 

نتایج مربوط به شاخص برازش   (5)جدول  وضعیت مطلوبی قرار دارد.
 دهد.را نشان می کلی مدل

 GOFشاخص  -5جدول 

Table 5- GOF index 

 متغیر 

Variable 

 مقادیر اشتراکی 

Shared values 

2R 𝑮𝑶𝑭 = √𝑹𝟐̅̅ ̅̅ × ̅̅مقادیر اشتراکی  ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  

 0.542 0.60 0.49 تحصیلی  بینیخوش
 0.624 0.78 0.50 فرسودگی تحصیلی 

 

،  است  36/0از  بیشتر GOFبا توجه به اینکه میزان مطلوب شاخص  
ی و لیتحص   ینیبخوش   ریمتغکه میزان این شاخص در    گفتتوان  می

دارد.  یلیتحص   یفرسودگ نتایج   در وضعیت مطلوبی قرار  به  با توجه 
مشخص   مدل،  برازش  شاخص  به  در    شدمربوط  پژوهش  مدل  که 

 .استها از برازش مناسبی برخوردار  تمامی شاخص

 

 بحث و نتیجه گیری 
به   دانش   عواملتوجه  همواره  تحصیلی    مسئله یک    عنوانبه آموزان 

عواملی که بر عملکرد تحصیلی    ازجمله بوده است. امروزه    مدنظرمهم  
افراد در محیط های  اثرگذار بوده و مشکلاتی را برای اقشار مختلف 

تحصیلی   فرسودگی  است،  داده  اختصاص  خود  به  از  استآموزشی   .
مسائل   برخی  جدی  می  ی نیبخوش   ازجملهطرفی  زمینه    برای تواند 

افراد را فراهم  بهبود   زمینههشپژو .  کندعملکرد تحصیلی  یابی  های 
م نشان  نیز  مدارس  که  د  ندهیاخیر  به  در  مربوط  روانی  فشارهای 

تحصیلی   روانی  فشارهای  به  مربوط  سلامتی  مشکلات  و  مدرسه 

 
 

است  چشمگیرافزایش   ریچاردسون)  داشته  و    (.2009،  1چاپل 
ارتقا  ،شکبدون به  میزان  خوش  ی توجه  کاهش  و  تحصیلی  بینی 

ارتقا در    برایه جدی  نتواند زمیآموزان میفرسودگی تحصیلی در دانش 
دانش  تحصیلی  عملکرد  بهبود  آموزان  دانش   خصوصبهآموزان  مسیر 

 .کندورزشکار را فراهم  
خستگی هیجانی سبب افزایش میزان  که  نتایج تحقیق حاضر نشان داد  

خوش میزان  کاهش  همچنین  و  تحصیلی  تحصیلی  فرسودگی  بینی 
ورزشکار  دانش خستگی به ؛  شودمی آموزان  میزان  به  توجه  عبارتی 

تواند زمینه بهبود شرایط در حوزه فرسودگی تحصیلی و هیجانی می
در تحقیقات    کند.آموزان ورزشکار را فراهم  بینی تحصیلی دانش خوش

انصاری و همکاران    که طوری؛ به ه استاشاره شد  مسئلهمختلف به این  
قرار أتتحت   واسطه به خستگی هیجانی    کردند،اشاره   دادن شرایط  ثیر 

می محیطی  و  دانش بر  تواند  فردی  تحصیلی  تأثیر  آموزان  مسائل 
توجه به سطح خستگی  که    کردند نیز مشخص    لی و همکاران.  بگذارد

آن و کاهش  بهبود عملکرد تحصیلی    هیجانی  ارتقاباعث  و    ی افراد 

1. Chapple & Richardson  
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آنان   در تفسیر   .(2020و همکاران،    1لی )  شودمی انگیزش تحصیلی 
است که خستگی هیجانی نقش مهمی در رفتارها  ، گفتنی  موضوعاین  

نگرش میو  و  دارد  افراد  جدی  های  زمینه  تأثیر تحت   برایتواند 
،  رسد. به نظر میکندآموزان را فراهم  یط تحصیلی دانش اقراردادن شر

محیط از  ناشی  هیجانی  دانش خستگی  ورزشی  باعث  های  آموزان 
  ؛ های تحصیلی نیز خود را نمایان کندتا این خستگی در محیط  شودمی
تحت عبارتی  به ضمن  ایجادشده  هیجانی  دادن  قرار تأثیر  خستگی 

افراد باعث می درخصوص    کمتریبینی  شود تا آنان خوشرفتارهای 
مسائل تحصیلی داشته باشند و از طرفی میزان فرسودگی تحصیلی  
آنان افزایش یابد. خستگی هیجانی به وضعیتی از فروپاشی جسمی و  

،  هاحد با تعارض   از  درگیرشدن بیشروانی افراد اشاره دارد که به علت  
گذارد.  میتأثیر  بر افراد  عاطفی  -های احساسیها، یا محرک مسئولیت
 نیست؛هیجانی ناشی از خستگی ناشی از کار و شغل افراد    خستگی

 ه بلکه شرایط محیطی موجود در پیرامون افراد است که سبب آسیب ب
  واسطه به محیط ورزشی  ،  رسد. به نظر میشودشرایط روانی افراد می

سبب  شکل هیجانی  خستگی  خستگی    شودمی گیری  این    موجب تا 
-افزایش میزان فرسودگی تحصیلی و همچنین کاهش میزان خوش 

 .شود آموزان ورزشکار بینی تحصیلی دانش 
اضطراب پیشرفت تحصیلی سبب که  نتایج تحقیق حاضر نشان داد  

خوش میزان  کاهش  و  تحصیلی  فرسودگی  میزان  بینی افزایش 
دانش  ورزشکار  تحصیلی  به  به  ؛ شودمیآموزان  توجه  میزان  عبارتی 

می تحصیلی  پیشرفت  حوزه  اضطراب  در  شرایط  بهبود  زمینه  تواند 
و خوش دانش فرسودگی تحصیلی  تحصیلی  را  بینی  ورزشکار  آموزان 

این  کندفراهم   به  مختلفی  تحقیقات  در  است  مسئله.  شده  ؛  اشاره 
پکه  کرد  مشخص  (  2011)   الکاسی  کهطوری به  شرفتیاضطراب 

از مسائل مهم و کلیدی در حوزه تحصیلی  لیتحص  که    استی یکی 
شود. آموزان  های تحصیلی در میان دانش تواند باعث بروز بحرانمی

و حسن تحصیلی    که  دریافتند  نیز  (2017)  نومن  پیشرفت  اضطراب 
-می؛ بنابراین  آموزان داردهای عملکردی دانشنقش مهمی در حوزه 

(  2011)الکاسی  نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات  که    گفتتوان  
و حسن   نومن  این    .ستهمسو(  2017)و  تفسیر  گفتنی  در  موضوع، 

باعث بروز مشکلات ذهنی در    اضطراب پیشرفت تحصیلیاست که  
دانش  ورزشکار  میان  ذهنی  شودمی آموزان  مشکلات  ضمن    که 

تا  انگیزه  دادنکاهش  شود  باعث  تحصیلی  تحصیلی  های  فرسودگی 
میزان خوش و  دانشافزایش  تحصیلی  ورزشکار کاهش  بینی  آموزان 

  اضطراب پیشرفت تحصیلی کارکردهای منفی    ،رسدیابد. به نظر می
که این  شود  میهای تحصیلی  بروز بحرانهای فردی باعث  در حوزه

خوشبر    تأثیرگذاشتن باعث    وضوعم و  تحصیلی  بینی فرسودگی 
،  شودمی  با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد  .شودمی تحصیلی  

دوره برگزاری  آموزشی  ضمن  ورزشکار،  دانش   برای های  در  آموزان 
زمینه  تا    سعی شود آنان در ابعاد ذهنی  سطوح مهارتی    ی ارتقا  راستای 

بینی تحصیلی  خوشکاهش میزان فرسودگی تحصیلی و افزایش    برای
آموزان  شناسایی دانش با  ،  شودمی همچنین پیشنهاد  .  شودفراهم  آنان  

های معنوی، زمینه کاهش میزان فرسودگی  حمایتورزشکار و ایجاد  
انجام    برای .  شودفراهم    هاآنبینی تحصیلی  تحصیلی و افزایش خوش

به بررسی و مقایسه   مطالعاتیشود  می در این حوزه پیشنهاد    پژوهش
خوش و  تحصیلی  فرسودگی  دانشوضعیت  تحصیلی  آموزان  بینی 

غیرورزشکار   و  میبپردازندورزشکار  پیشنهاد    درباره تحقیقاتی    شود. 
بینی تحصیلی  بررسی و مقایسه وضعیت فرسودگی تحصیلی و خوش

 شود. انجامهای ورزشی آموزان ورزشکار بر حسب رشتهدانش

 

 و قدردانی  تشکر
  پژوهش برای مشارکت در انجام این    از تمامی افراددر پایان لازم است  

 .می شودسپاسگزاری 
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