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Extended Abstract 

Background and Purpose 
With the increasing number of older people 

worldwide, health and wellbeing concerns are 

becoming more crucial. Advances in science 

and medicine, along with longer life 

expectancy, are leading to higher longevity 

among older individuals (Koochakzadeh et al., 

2021). The specific circumstances of women 

highlight the need to address health and 

physical activity issues in this demographic. 

Regular physical activity tailored for older 

adults can enhance and sustain their health. 

Exercise, including aerobic and balance 

routines, strengthens muscles, improves 

mobility, enhances physical performance, 

reduces the risk of chronic conditions like 

heart disease and diabetes, and enhances 

mental wellbeing in mobile older adults. 

Social support, perceived participation, sports, 

and physical and mental healthcare are all vital 

components. Engaging in sports and physical 

activities can help older individuals maintain 

their physical health, cognitive function, 

communication skills, and social connections 

(Chen et al., 2020; Contreras-Osorio et al., 

2022). Furthermore, exercise can foster a 

sense of achievement and purpose, leading to 

increased self-esteem and overall life 

satisfaction (Chen et al., 2021). Support from 

family, friends, and the community also plays 

a significant role in promoting healthy aging. 

Therefore, it is essential for communities to 

offer opportunities for older adults to engage 

in sports and social support networks to foster 

healthy aging. 

Various instruments are utilized to evaluate 

social support, with established psychometric 

properties in sports (Holt & Hoar, 2006) and 

social psychology (Haber et al., 2007). 

Examples include the Social Support 

Questionnaire (Sarason et al., 1983) and the 

Perceived Social Support Questionnaire 

(Brown et al., 1987). In the realm of sport 

psychology, instruments like the Social 

Support Scale (Santiago et al., 2023) and the 

Interpersonal Support Assessment List (Cohen 

& Hoberman, 1983) are commonly used. In 

Iran, various questionnaires have been 

employed, such as the social support 

questionnaire (Hooman & Livarjani, 2008), 

the social support scale in the medical 
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outcome study (Mohammadzadeh et al., 

2016), and the social support questionnaire 

(Vaux et al., 1986) in sports settings (Hosseini 

& Farzan, 2018). Given the significance of the 

issue, the existing challenges, the rise in the 

elderly population, and researchers' interest in 

supporting this demographic, this study aims 

to assess the psychometric properties of a 

specific sports instrument, explore the 

perception of available social support, and 

establish the factor structure, reliability, and 

validity of this instrument. 

 
Materials and Method  
This study is a type of developmental research 

with an applied purpose in the field of sports 

social psychology research (Alavizadeh et al., 

2020; 2021; Alavizadeh; Sepah Mansour et 

al., 2020). The statistical population of this 

study was older athletes in Tehran. The sample 

size was determined using a rule of thumb: 10 

participants out of 160 for each item. The 

participants of this study were 147 older 

athletes (43 females and 104 males) out of 

2022 who were selected through snowball 

sampling based on inclusion and exclusion 

criteria. Participants completed the Persian 

form of the Sport Social Support Perceptions 

Questionnaire (SSSP-Q). Exploratory factor 

analysis (EFA) was conducted in SPSS-26, 

and the results of confirmatory factor analysis 

(CFA), uni-dimensionality of indicators, 

composite reliability, and convergent and 

divergent (diagnostic) validity were also 

analyzed in SmartPLS-3 software.  

Results 

The Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO) 

indicated that the sample adequacy was 

appropriate (KMO = 0.71); additionally, the 

Bartlett test was statistically significant 

(χ2=874.742, p=0.01). Following orthogonal 

rotation using the varimax method, a four-

factor model was derived. These four factors 

account for 64.67% of the total variance of the 

test. The subscales of self-esteem support, 

information support, emotional support, and 

tangible support also accounted for 17.13, 

16.35, 16.17, and 15.03% of the total variance 

of the test, respectively. 

A) EFA 

The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test 

indicated that the sample adequacy is 

appropriate (KMO = 0.71); additionally, 

Bartlett's test was statistically significant 

(χ2=874.742, p=0.01). After orthogonal 

rotation using the varimax method, a four-

factor model was derived. These four factors 

account for 64.67% of the total variance of the 

test. The sub-scales of self-esteem support, 

informational support, emotional support, and 

tangible support also accounted for 17.13, 

16.35, 16.17, and 15.03% of the total variance 

of the test, respectively. 

B) CFA 

In the second part, the construct validity of the 

P-SSSP-Q was assessed using CFA. The 

results indicate that the indicators for the 

goodness of fit of the P-SSSP-Q have an 

acceptable value (NFI=0.85, SRMR=0.08). 

Therefore, the data align statistically with the 

factorial and theoretical structure of the four 

latent variables (structure). 

Uni-dimensionality of the indicators: The 

standardized factor loading (λ) of all selected 

indicators for the desired structures is above 

average (greater than 0.45) and statistically 

significant at the one percent error level (Hair 

et al., 2019). 

Composite and internal reliability: The 

composite reliability of all research constructs 

exceeds 0.70, and their internal consistency 

with the Cronbach's alpha coefficient is also 
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greater than 0.70. Therefore, all latent 

variables (structures) in the research 

measurement model demonstrate very good 

reliability. 

Convergent validity: The results reveal that 

the average variance extracted (AVE) of all 

research constructs surpasses 0.50. Thus, all 

constructs in the research measurement model 

exhibit good convergent validity. 

Discriminant validity: Overall, the square root 

of AVE for each structure 

(0.813>AVE>0.771) exceeds the correlation 

between structures (0.690>AVE>0.310). This 

outcome confirms that the selected indicators 

for each construct share a significant portion 

of the common variance of that construct 

compared to others in the measurement model. 

Therefore, the discriminant validity of the 

constructs in the research measurement model 

is confirmed. 

Conclusion 
The results of the current study support the 

four-factor structure of the P-SSSP-Q. In the 

four-component model, factor loadings ranged 

from 0.46 to 0.54. The factor loadings of the 

questionnaire's dialects ranged from 0.67 for 

dialect number fifteen to 0.87 for dialect 

number five, and all dialects had acceptable 

factor loadings (Hair et al., 2019), so all 

dialects of the questionnaire were retained. 

The correlation between the four components 

of the questionnaire ranged from 0.31 to 0.69. 

Cohen et al. (1985) found that while social 

support can be conceptually categorized into 

specific dimensions, these dimensions are 

generally not independent in a natural 

environment. People who provide support 

may do so in different ways, such that an 

athlete who reports high levels of emotional 

support will be present on the P-SSSP-Q. 

This article presents initial evidence of the 

factor structure of the P-SSSP-Q. It suggests 

that developing and standardizing an 

instrument to accurately assess the availability 

of social support in sports can help answer 

important theoretical questions. The 

questionnaire also provides recommendations 

for social support instruments that are relevant 

to the target population and the context of the 

situation. The P-SSSP-Q can be used to 

explore the impact of perceived support in 

sports settings. 
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 چکیده 
  ی اجتماع  تیبرخوردار است. حما  بسیاری  تیاز اهمها  آن  یستی سالمندان جهان، مسائل مربوط به سلامت و بهز  تیجمع   شیافزا  با  هدف:

  ن یا  تیبه اهم  با توجه.  کنند یسالمندان کمک مشناختی  روان  و  یهستند که به سلامت جسم  یعوامل مهم  یشده و مشارکت ورزشدرک

ا  یمندعلاقهسالمندان و    تیجمع   شیموجود، افزا  یهاموضوع و با وجود چالش هدف مطالعه   ،قشر  نیپژوهشگران در جهت کمک به 

ارائه شواهد ساختار عامل  یورزش  یاجتماع   تیادراک حما  نامهپرسش  یسنج روان  یهایژگیو  ن ییتع  ، حاضر و   ییایپا  ،یدردسترس و 

 .بودابزار  نیا ییروا

 ی . جامعه آمارستا  یورزش  یاجتماع  یشناسروان  زهدر حو   یبا هدف کاربرد   یاتوسعه  یها پژوهش از نوع پژوهش  نیا  : مواد و روش ها 

زن( بودند که براساس    43ورزشکار سالمند )   147  ،کنندگانشرکت.  ندبود  1401ورزشکاران سالمند شهر تهران در سال  ،  مطالعه  نیا

به روش نمونه  و  ورود   یارهایمع و گو   ی هااز روش  یبیترک  یری گخروج    پارسی نسخه    کنندگانشرکتشدند.    بانتخا  یبرفیهدفمند 

و    26نسخه    SPSSافزار  در نرم  یاکتشاف  یعامل  لیها با روش تحلکردند. داده  لیرا تکم  یورزش  یاجتماع  تیادراک حما  نامهپرسش

  لیتحل  3نسخه    SmartPLSافزار  همگرا و واگرا با استفاده از نرمروایی    ،پایایی ترکیبی ها،  بودن شاخص  یبُعد تک  ید ییتأ  یعامل  لیتحل

 شد.  

  نامهپرسش ن یمشخص شد که ا نیرا نشان داد. همچن  نامهپرسش یساختار چهارعامل ید یأیو ت یاکتشاف  یعامل ل یتحل جینتا یافته ها:

مون نشان  زبازآ-آزمون  ییایکرونباخ و پا  یبا روش آلفا  یدرون  یهمسان.  برخوردار است  یهمگرا و واگرا مناسب  ییروا  ،پایایی ترکیبیاز  

 دارد. یمناسب ییایپا نامهپرسشداد که 

که    جهینت   توانیم  تیدرنها  نتیجه گیری: از روا  یورزش  یاجتماع  تی ادراک حما  نامهپرسشگرفت    یمناسب  ییایو پا  ییدر سالمندان 

 استفاده شود.  یو سالمند یورزش یروانشناس یهادر پژوهش تواندیبرخوردار است و م

 .سالمندان حمایت اجتماعی، ی،ورزش یاجتماع تیادراک حما  نامهپرسش :ه هاواژکلید 
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مقدمه 
مهم  سالمندی زندگ  یمرحله  ت  یدر  با  که  است    ات غییرانسان 

روان  کیولوژیزیف افزا  است.همراه    یشناختو  برخ  شیبا  از   یسن، 
مسائل مربوط به سلامت  .  ابدییفرد کاهش م  یهاییها و توانافرصت

  ت یسالمندان در سراسر جهان از اهم  تیجمع  شیبا افزا  بهزیستیو  
 یعلم  یهاشرفتیو پ  یبه زندگ  دیام  شی. افزااستبرخوردار   بسیاری
طول عمر افراد   شیو افزا  یبه زندگ  دیام  شیمنجر به افزا  ،یو پزشک
است  سالمند همکاران،    زادهکوچک )  شده    ت، یوضع  نیا  (2021و 

است.   یگروه سن  نیدر ا  یبدن  تیتوجه به مسائل سلامت و فعال  ازمندین
و حفظ  د  بهبو  تواندی سالمندان م  یمنظم و مناسب برا  یبدن  تیفعال

تحت ها  آن   یسلامت دهد  ریتأثرا  عضلات،   تیتقو  ناتیتمر  . قرار 
تعادل  یهواز  ناتیتمر تمر  یو  عملکرد    ،یریپذانعطاف  ناتیو  بهبود 

همچنین  یکیزیف ب  و  به  ابتلا  خطر  مانند    یهای ماریکاهش  مزمن 
را در سالمندان  شناختی  روان  تعادل  ش یو افزا  ابتید  ،یقلب  یهایماریب

دارد همراه  همکاران،    1اولیویرا )دی   به  اجتماعی.  (2019و    2حمایت 
و مشارکت ورزشی عوامل مهمی هستند که به سلامت    شدهادراک 

شرکت در ورزش و  .  کنندیم سالمندان کمک  شناختی  روان   جسمی و 
افراد    تواندی مبدنی    یهاتیفعال سلامت    سالمندبه  تا  کند  کمک 

جسمانی خود را حفظ کنند، عملکرد شناختی خود را بهبود بخشند و  
)چن  کنند  تقویت  را  خود  اجتماعی  همکاران،    3ارتباطات  ؛ 2021و 

همکاران،    4اوزوریو-کنتریاس فعالیت .  (2020و  این،  بر  های علاوه 
به  این امر  توانند حس موفقیت و هدف را ایجاد کنند که  ورزشی می 
عزت زندگیبهبود  از  کلی  رضایت  و  می  نفس  و  منجر  )چن  شود 
 (. 2021همکاران، 

افراد،    ی و شناخت  یسلامت جسم  یدر حفظ و ارتقا  یاجتماع  تیحما
  ی در زندگ یاجتماع  تیدارد. حضور حما  یاتیسالمندان نقش ح ژهیو به

با    یرفتارها  لیتسه  یبرا  یمنبع  یفرد .  است  یحفظ سلامتمرتبط 
  ی ابیو ارز  یابزار  ،هیجانی  ،ی اطلاعات  یهاتیشامل حما  تیحما  نیا

  ی اجتماع  ط یو فرد را در مح  شودی حاصل م  یفردن ی است که از روابط ب
امن احساس  کفا  تیبه  اجتماعرساندیم  تیو  تعاملات  به    ی.  را  فرد 

سالان، جوامع و مؤسسات در سطح  مبا خانواده، ه  یمنف  ایروابط مثبت  
م متصل  صمکندی جامعه  ابه  تیمی.  عامل    ت یحما  جادکنندهیعنوان 

ومیر در سالمندان  و کاهش مرگ  یکیزیعملکرد ف  یارتقا  بر  ، یاحساس

 
1. De Oliveira 

2. Social support 
3. Chen 

4. Contreras-Osorio 

اف  رگذاریتأث افراد د  یراد سالمنداست.  در جامعه    گریکه در تعامل با 
حل مشکلات    یبرا  یشتریب   یو از منابع اطلاعات  رندیگی خود قرار م

 عبارت   به  ؛دارند  یشتریب  یطراوت و شاداب  برند،یروزمره خود بهره م
کاهش    یاجتماع  یانزوا  ،دیگر منجر    یتشناخ  ظرفیتبه  سالمندان 

 کنند، ی م  یخود زندگ  شاوندانیکه با خو  یسالمندان  نی . همچنشودیم
سالمندان تنها    در مقایسه با  یبهتر  یو احساس  یذهن  ،یسلامت جسم

افسردگ  یبرا  یاکنندهینیبش یپ  ،یاجتماع  تیدارند. حما و    یارتباط 
نشان داد که    عهمطال  کیاما    ،روزمره شناخته شده است  یهاتیفعال
سالمندان    یافسردگ  یمنف   راتیتأث  تواندینم  یاجتماع  تیحما در  را 

  ت یدرک مفهوم حما  نیبنابرا  ؛کند  یروزمره خنث  یهات یفعال  ریتأثتحت
 تیاهم  یحفظ سلامت  یبرا  ی عنوان عاملبه   ،یدر کنار دوست یاجتماع

 .(2020)جوکار و همکاران،  دارد 
از سوی خانواده، دوستان و اعضای جامعه    شدهادراک حمایت اجتماعی  

بنابراین    ؛سالم داشته باشد  سالمندینقش مهمی در ارتقای    تواندیمنیز  
فرصت  که  است  مهم  بسیار  افراد  برای جوامع  برای  را    سالمند هایی 

های حمایت های ورزشی شرکت کنند و شبکه فراهم کنند تا در فعالیت
  حمایت اجتماعی لم تشویق کنند.  سا  سالمندیاجتماعی را برای ترویج  

بیشتر   شود کهگفته می  گرانیدرای  ب  یراحت  ایجاد  ایارائه کمک    به
به  یبرا با    هدف  باها  آن   کمک    ، یشناختستیز  یهاتنشمقابله 

اجتماعشناختی  روان رابطه    تواند می  تیحمااین    .است  یو  هر  از 
  ی شود که شامل اعضا  دریافت  یاجتماع  هایدر شبکه  یا  فردیبین

  ا یهمکاران، مراقبان    ،یمؤسسات مذهب  گان،یخانواده، دوستان، همسا
)مانند    یشود. ممکن است به شکل کمک عملیم  یتیحما  یهاگروه
حما  ی کارها  دادنانجام  مشاوره(،  ارائه  شامل    تیخانه،  که  ملموس 

  هیجانی   تیاست و حما  یماد  میمستق  یهاکمک   ریسا  ا یدادن پول  
و درک شدن    رشیپذ  ،یاحساس ارزشمند  دهدمی که به فرد اجازه  

باش )وندنداشته  مهم    کی   یاجتماع  ت یحما  (.2015،  5بوسد  منبع 
علت و بهبود از    عواملی مانند  است و با شده  شناخته ورزشکاران   یبرا
ون  )  مشارکت در ورزش جوانان  ،(2021و همکاران،    6)گادرد   بیآس

دیلنس  و  فرسودگ(2021،  7لوشن  همکاران،    8)پسویچ  ی ،    ، (2019و 

5. VandenBos 

6. Goddard 

7. Van Luchene & Delens 

8. Pacewicz 
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و همکاران،    2)بیتس   و عملکرد  (2010،  1فریمن و ریس )  نفساعتمادبه 
افزا  ( 2010 با  است.  بررس  یاتمطالع   ش یمرتبط  به   تیحما  ی که 
م  یاجتماع ورزش  مفهومیدر  اندازه  یسازپردازند،   ت یحما  یریگو 
  ی اجتماع  تی، اصطلاح حمانمونه برای    ؛تر شده استمتنوع  یاجتماع

  گیرد برمیرا در    فردیبین روابط    یو عملکرد  یهر دو جنبه ساختار
  ی ساختار  یها. جنبهاندشده   ارزیابی   تیو رضا  تیکم  نظر  از که هر دو  

وجود  یاجتماع  تیحما دارد.    فردیبین متقابل    یوندهایپ  به  اشاره 
اشاره دارد که توسط روابط    یخاص   یبه کارکردها  ی کارکرد  هایجنبه
م  فردیبین به حما  یدعملکر   ت یشود. حمایانجام  است    ت یممکن 

حما  شدنیدرک  اجتماعی  شود.    م یتقس  یواقع  تیو  حمایت  ادراک 
به حما  ی به دسترس  دردسترس  و    یاجتماع  تیبالقوه فرد  دارد  اشاره 

ها و یمیتاست که دوستان، خانواده، هم  تیحما  رندهیگ  یقضاوت ذهن
ن  انیمرب صورت  کرد.    ازیدر  خواهند    ی افتیدر  تیحماکمک 

است که توسط دوستان، خانواده،    ویژه  یاقدامات کمک  دهندهبازتاب 
شود.  ی خاص ارائه م  یبازه زمان  کیمعمولاً در    انیو مرب  هاتیمیهم 

کم تا متوسط    هایهمبستگیاغلب فقط    حمایت  گوناگون  هایسازه 
  داشته باشند   جهینت  یرهایبا متغ  یدارند و ممکن است روابط متفاوت

 .(2011)فریمن و همکاران،  
تنوع    ییهاینگران و   تیحما  یابیارز  برای  ابزارهادرمورد    اجتماعی 

، 3در ورزش )هولت و هور  گوناگون یارهایمع یسنجروان یهایژگیو 
  شده  مطرح  (2007و همکاران،    4)هابر   یاجتماع  یشناسو روان  (2006
فالکشتا  یپتر  ،برای نمونه  ؛است در    تأکید  (1998)   5ن یو  کردند که 

 تیحما  گیریاندازه   یبرا  یمتعدد   یابزارها  ،یورزش  یهابیآس  اتیادب
 شده  استفاده   یورزش  هایآسیب  بینیپیش   هایپژوهش در    یاجتماع

و همکاران،    6)ساراسون   یاجتماع  تیحما  نامهپرسش ،  مثالبرای    ؛است
به کار    (1987و همکاران،    7)براون   یاجتماع  تیحما  سیاههو    (1983

سااست  رفته در    شدهاستفاده   یاجتماع  ت یحما  ابزارهای   ری. 
  ت یحما  یسنجنظر  «از  اندعبارت  یورزش  یشناسروان   هایپژوهش
ارز  و   (2023،  8)سانتیاگو   یاجتماع   فردیبین  تیحما  یابیفهرست 

هابرمن   نکوه ) مانند  .  (1983،  9و  ابزارهایی  ایران    نامه پرسش در 
، مقیاس حمایت اجتماعی  (2008حمایت اجتماعی )هومن و لیورجانی،  

 
1. Freeman & Rees 

2. Beets 

3. Holt & Hoar 

4. Haber 

5. Petrie & Falkstein 

6. Sarason 

پزشکی  پیامدهای  مطالعه  همکاران،    10در  و    و   (،2016)محمدزاده 
واکس   نامهپرسش  اجتماعی  )  11حمایت  همکاران  توسط  1986و   )

  ی کی  است.  شده  استفاده   (، در محیط ورزشی2018حسینی و فرزان )
  ی اجتماع   تیحما  یابیارز  در کاررفته  به   یارهاابزتنوع    یاحتمال  لیاز دلا

ورزش باشد.    و ویژه  شدههنجار  ابزار   کی در ورزش ممکن است فقدان  
ورزشیادراک    نامهپرسش  اجتماعی  همکاران   حمایت  و  فریمن  که 

ایجاد  2011) در    کردند،(  را  ورزشی  حمایت  که  است  ابزاری  اولین 
ر سالمندان شهر داین ابزار   در این مطالعه   سنجد و محیط ورزشی می

  ت یحما  ی ساختارها  قیدق  طوربه این ابزار  .  ه استتهران هنجاریابی شد 
 یمهم  ینظر  هایپرسش به    و   کندی م  یابیرا ارز  ویژه ورزش  یاجتماع
ا حما  نکهیمانند  نوع  شرا  در و    تیکدام    پاسخ   ،است  دیمف  یطیچه 

 .دهدمی
شد  طورهمان اشاره  حما   درکه    ا ب   شدهادراک  اجتماعی  تیورزش، 

فرنفساعتمادبه  و    جهی نت  و   ییربنایز  یندهایا،   دیدگیآسیب عملکرد 
  شده ادراک   یاجتماع  تیحما  هاینامهپرسش از    یمرتبط است. تعداد

  ی ابیارز  ی در ابتدا برا  ،یورزش  یشناسروان  هایپژوهش در    شدهاستفاده 
  یی هایتوسعه داده شد. نگران  یعموم  یاجتماع  یشناسدر روان   تیحما

رابطه   ورزش    ابزارهایی  ن یچن  ییمحتوا  روایی  بادر    شده   مطرحدر 
و    کنندی م  ی ابیروزمره را ارز  یعموم  یتیمسائل حماها  آن   رایز  ؛است

بالا    را  یتیمسائل حما ورزشکاران سطح  به  مربوط  است  ممکن  که 
که علاوه    افتندیدر (2000)   12ی و هارد  سی. راندرفتهدر نظر نگ  ،باشد

 فردیمنحصربه   هایشیوهاز مسائل روزمره، ورزشکاران به  تیبر حما
حما به    یبرا  تیاز    مسائل مانند    ،یورزشویژه    هایخواسته کمک 
و رقابت    نیو مشکل در تمر  اندامتناسب  هاینگرانی،  هدف  انتخاب

که  کنند  می   پیشنهاد  یاجتماع  تیحماپژوهشگران  دارند.    ازین
که   یتیموقع  نه یهدف و زم  تی با جمع  دیبا  ی اجتماع  تیحما یارهایمع

آن استفاده   باشد   ،شودمی در  و همکاران،    مرتبط  با  (2011)فریمن   .
مع از  استفاده  در  مشکلات  به  در    یتیحما  یارهایتوجه  ابتدا  در  که 

 ی پژوهشگران ابزارهایبود،    شده  طراحی  یعموم  یاجتماع  یشناسروان
برا دردسترس  یرا  اجتماعی  حمایت  برا  طوربه   ادراک    ی خاص 

هولت و هور  مانند  یپژوهشگران  نیبنابرا ؛انددهکر  ایجاد مطالعات خود  

7. Brown 

8. Santiago 

9. Cohen & Hoberman 

10. Medical Outcomes Study (MOS) 
11. Vaux 

12. Rees & Hardy 
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در   دیبا شناسی ورزشپژوهشگران رواناند که ( استدلال کرده 2006)
اندازه   یسازمفهوم و    یاجتماع  تیحما  یریگو  باشنددقیق  ؛  شفاف 
چالش  رو ازاین  موضوع،  اهمیت  به  توجه  افزابا  و  موجود  ش  یهای 

پژوهشگران در کمک به    یمندعلاقه جمعیت سالمندان در کشور و  
 ژهیو   ابزار  یسنجروانهای  تعیین ویژگی  ،هدف مطالعه حاضر  ،این قشر

ساختار    دردسترساجتماعی    تیحما  ادراک  یورزش شواهد  ارائه  و 
 . بود این ابزار پایایی و روایی  ،یعامل

 شناسی پژوهش روش
  زمینه کاربردی در    با هدف ایتوسعه  هایپژوهش این پژوهش از نوع 

زاده و همکاران،  )علوی  است  اجتماعی ورزشیشناسی  رواندر    شپژوه
همکاران،    زادهعلوی   ؛2021،  2020   ن ایآماری  جامعه  .  (2020و 

. حجم نمونه براساس  ندسالمندان ورزشکار شهر تهران بودپژوهش  
)هو و    کنندهشرکت   10برای هر گویه    برمبنی   یک قانون سرانگشتی

این پژوهش    کنندگانشرکت  نفر تعیین شد.  160  ،(1995،  1بنتلر در 
بودند    1401در سال  ورزشکار    سالمندمرد(    104زن و    43نفر )  147

ترکیبی از   گیریبه روش نمونه  ،ورود و خروج  یهاملاک براساس    که
و روش هدفمند  شدند.    2برفی گوی  های    کنندگان شرکتانتخاب 

ورزشی  نامهپرسش  اجتماعی  حمایت  تکمیل    3دردسترس  ادراک  را 
 . که اطلاعات آن در ادامه گزارش شده است کردند

 شابزار پژوه
حمایت اجتماعی  ادراک    نامهپرسش   پارسینسخه  در این پژوهش از   

شد.    ورزشی همکاران  استفاده  و  را    نامهپرسش این    (2011)فریمن 
حمایت    هایمؤلفه از    هرکدامکه    است  گویه  16دارای    و   ساختند

از     ، حمایت اطلاعاتی و حمایت ملموس نفسعزت هیجانی، حمایت 
لیکرت    صورتبه  هاگویهبه    .هستند  گویه  چهاردارای   طیف 

  شود. پاسخ داده می،  (شدتبه)  چهار تا    (درکل نه)   صفراز   ایدرجه پنج
در پژوهش ابتدایی سازندگان، همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ 

پایایی   و   89/0تا    79/0در دامنه  این آزمون،    هایمقیاسخرده برای  
  89/0تا    82/0  نیز در دامنه  نامه پرسش های این  مقیاسترکیبی خرده 

 گزارش شده است. 

 ها شیوه گردآورری داده
از ابتدا  پژوهش  این  اجرای  استفاده شد.  -مه ترج  برای  ترجمه مجدد 

اصلی ترجمه شد و سپس ترجمه اصلاح    نامه پرسش ابتدا از    نامه پرسش 
ارشد ادبیات انگلیسی  شده با کمک یک مترجم با مدرک کارشناسی 

به زبان انگلیسی ترجمه مجدد شد و    ،که خارج از تیم پژوهشی بود
-نامهپرسش  ،یصور  ییروابرای تعیین    ها دوباره مقایسه شدند.ترجمه

اختیار   در  روان   پنجها  و متخصص  قرار گرفت  ها  آن  شناسی ورزش 
ها روی  ترجمه   یدأیپس از ت  .کردند   یدأیت  ها راو گویه  نامه پرسش روایی  

گروه   کارشناسی   30یک  اول  ترم  دانشجویان  از  ارشد  نفری 
ورزشروان ) ،  شناسی  درونی  پایایی α=86/0همسانی  ضریب  و   )

 ( با فاصله دو هفته محاسبه شد. سپس  76/0بازآزمایی    نامه پرسش ( 
  ند نفر بود 160 کنندگانشرکتآماده شد.  کنندگانشرکت نهایی برای 
در    -2رضایت شرکت در پژوهش،  -1) ورود    یهاملاک   که براساس

سنی   بودن-3،  سال  75-60دامنه  تهران  شهر   -4  و   ساکن 
حداقل   براساس  ورزش  ورزشکاربودن  بار  هفتهسه    دقیقه   54  یا  در 

  - 1)خروج    یهاملاکو    زیرنظر مربی(  مشارکت در فعالیت ورزشی
یا   جسمی  بیماری  در  شناختی  روان   اختلالداشتن  شرکت  توان  که 
سوءمصرف مواد براساس گزارش خود  -2  پژوهش را از فرد بگیرد و 

شدند  (فرد از   .انتخاب  مخدوشنامهرسش پبررسی    پس    147  ،های 
 درستی تکمیل شده بود، تحلیل شد. که به (  درصد  88/91)  نامهپرسش 

 آماری  تحلیل
  ، کنندگانشرکت شناختی  بر مشخصات جمعیتدر این پژوهش علاوه 

  برای های آمار توصیفی و آمار استنباطی شامل آلفای کرونباخ  از روش
و روش تحلیل عاملی اکتشافی    هامقیاسبررسی همسانی درونی خرده

نتایج تحلیل عاملی  استفاده شد.    26نسخه    SPSSافزار  توسط نرم
نشانگرتک  ،یدیأیت بودن  همگرا  بُعدی  روایی  ترکیبی،  پایایی    و ها، 

 . شدندو تحلیل    اجرا   SmartPLS     افزارنرمواگرا )تشخیصی( نیز در  

 هایافته
  ر جدول د آزمون    مؤلفه  چهارها برای هر  میانگین و انحراف معیار نمره

 آمده است. ( 1)

 
 
 

 

 
1. Hu & Bentler 

2. Snowball sampling 
3. Perceived Available Support in Sport 

Questionnaire (PASS-Q) 
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 نامه پرسش هایمقیاسخردهو پایایی  مشخصات توصیفی -1 جدول

Table 1- Descriptive characteristics and reliability of the questionnaire subscales 
 ( n= 35) بازآزمایی سازی دونیمه آلفای کرونباخ میانگین )انحراف معیار(  مقیاس خرده

 0.77 0.83 0.81 9.63( 3.29) هیجانی  تیحما
 0.83 0.84 0.83 7.29( 4.31) نفس عزتاز   تیحما
 0.75 0.86 0.82 8.41( 3.62) ی اطلاعات تیحما
 0.70 0.80 0.77 7.03( 3.70) ملموس تیحما

 

  ادراک حمایت اجتماعی   نامهپرسش   پارسینسخه    برای ارزیابی پایایی
( محاسبه شد.  1956، همسانی درونی با ضریب آلفای کرونباخ )ورزشی

، حمایت نفسعزت های حمایت اجتماعی، حمایت از  مقیاسبرای خرده
  0/ 82،  87/0،  81/0ترتیب  به  ضریب آلفا  ،اطلاعاتی و حمایت ملموس

-برای خرده  یسازمهینبه دست آمد. ضریب پایایی با روش دو   77/0  و 
ضریب .  شد  محاسبه   80/0و    0/ 86،  84/0،  83/0ترتیب  ها به قیاسم

آزمون خرده  فاصله  بابازآزمون  -پایایی  این  برای  هفته  ها  مقیاس دو 
 به دست آمد.  70/0و   75/0،  83/0، 77/0ترتیب به

 روایی سازه 
 تحلیل عاملی اکتشافی . الف

  ورزشی  ادراک حمایت اجتماعی نامهپرسش  پارسینسخه   هروایی ساز
های اصلی درمورد گروه نمونه مؤلفهبه روش    1با تحلیل عامل اکتشافی 

اکتشافی   عاملی  تحلیل  نتایج    نامه پرسش   پارسینسخه  بررسی شد. 
 است. شده  ارائه (2)در جدول   ورزشی ادراک حمایت اجتماعی

 

 

 نامه پرسشهای هها و مؤلفتبیینی گویهواریانس  -2جدول 

Table 2- Explained variance of questionnaire items and components 
 ده یچرخ   بار مجذور مجموع شدهاستخراج بار مجذور مجموع هیاول ژهیو ریمقاد 

 کل  مؤلفه
  انسیوار% 

 ی نییتب

  درصد

 ی تجمع
 کل 

  انسیوار% 

 ی نییتب

  درصد

 ی تجمع
 کل 

  انسیوار% 

 ی نییتب

  درصد

 ی تجمع

1 3.253 20.334 20.334 3.253 20.334 20.334 2.740 17.127 17.127 
2 2.767 17.294 37.628 2.767 17.294 37.628 2.616 16.351 33.478 
3 2.308 14.423 52.050 2.308 14.423 52.050 2.586 16.165 49.644 
4 2.020 12.624 64.674 2.020 12.624 64.674 2.405 15.030 64.674 
5 0.840 5.249 69.629       

6 0.695 4.345 74.269       

7 0.651 4.066 78.334       

8 0.584 3.649 81.983       

9 0.512 3.197 85.180       

10 0.466 2.910 88.090       

11 0.425 2.654 90.744       

12 0.386 2.414 93.159       

13 0.346 2.160 95.318       

14 0.284 1.775 97.093       

15 0.249 1.555 98.648       

16 0.216 1.352 100.000       

 
 1. Exploratory factor analysis (EFA) 
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کفایت    ،بود 71/0که برابر با  1الکین -یریم- کایزر  آزمون  با استفاده از
آماری    لحاظ  ازهمچنین آزمون بارتلت  .  مناسب به دست آمد  2نمونه

پس از چرخش متعامد به روش  .  (P  ،742 /874=2χ<01/0)   دار بود امعن
  67/64عامل    چهاراین    .به دست آمدعاملی  چهارالگوی    ،وریمکس

می تبیین  را  آزمون  کل  واریانس  از  های  مقیاسخرده  د.نکندرصد 
از   اطلاعاتینفسعزت حمایت  و حمایت  حمایت هیجانی    ، ، حمایت 

به   ملموس از    03/15  و   17/16،  16/ 35،  13/17ترتیب  نیز  درصد 
تبیین   را  آزمون  کل  شکل    .کردندواریانس  در  اسکری  (  1)نمودار 

 است.  شده  گزارش

 
 ورزشی ادراک حمایت اجتماعی نامهپرسش پارسینسخه نمودار اسکری  -1شکل 

Figure 1- Scree plot of the Persian version of the Sports Social Support Perception Questionnaire 

 

چهار مؤلفه دارای مقادیر  که    دهدمی نشان    (1نمودار اسکری )شکل  
جدول    ؛هستند  1از    بیشترویژه   براساس  شکل    2بنابراین  ،  1و 

-گذاری این چهار عامل و گویهدارای چهار عامل است. نام  نامهپرسش 
 است.  شده  ارائه( 3) های آن در جدول 

 

 نامه ادراک حمایت اجتماعی ورزشی نسخه پارسی پرسشهای ها و عاملنام و مقادیر گویه  -3جدول 

Table 3- Name and values of items and factors of the Persian version of the Sports Social Support 

Perception Questionnaire 
 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  گویه 

     ( هیجانی  تیحما) 3عامل 
  0.763   .کند یفراهم م  من یرا برا   تیو امن شیآسا. 1

  0.819   است. در کنار من  شهیهم. 2
  0.821   . ستمن ا  مراقب. 3

  0.766    .دهدمی نشانرا   من ی خود دربارهنگران. 4

 
1. Kaiser-Meyer-Olkin 2. Sampling adequacy 

 هالفهؤتعداد م

ژه
 وی

دیر
مقا

 

 نمودار اسکری
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 نامه ادراک حمایت اجتماعی ورزشی نسخه پارسی پرسشهای ها و عاملنام و مقادیر گویه  -3جدول 

Table 3- Name and values of items and factors of the Persian version of the Sports Social Support 

Perception Questionnaire 
 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  گویه 

     ( نفس عزتحمایت از  ) 1عامل 
    0.870 . دکنمی تیرا تقوعملکردم  مثبت نکات. 5

    0.801 . دهدمی شیرا افزا من  نفسعزت. 6
    0.762 کنم. کند که با فشار مقابله میرا القا  نانیاطم نیمن ا  به. 7

    0.779 . دهدمیبه من احساس شایستگی . 8
     ( ی اطلاعات حمایت) 2عامل 

   0.781  دارد.  یا سازنده هایانتقاد. 9
   0.830  . دهدمی مشاورهبه من  یک یتاکت ازنظر. 10

   0.763  .دهدمیبه من مشاوره  یرقابت یهاتی مورد عملکرد در موقع در. 11

 . کندی م هایی برای بهبود عملکردهیبه من توص مدار یفیعملکرد ضع   کههنگامی. 12
 ( ملموس حمایت) 4عامل 

 0.812   

 0.853    کند. ه به من کمک میو مسابق نیتمر  در مسیر. 13
 0.751    م.تمرکز کن انهکند تا من آزاد می کمک   فیانجام وظا در. 14

 0.672    .دهدمیمن در مسابقه انجام  یرا برا  ییکارها. 15
 0.786    . کندی کمک م منمسابقات به  یزیرو برنامه یدهدر سازمان. 16

 

 شود: نتایج زیر استنتاج می ،(3) از ملاحظه ارقام جدول  درنهایت
پرسش  نخستعامل  .  1 در  با  که  است  مطرح    پارسی نسخه  هایی 

اجتماعی  نامهپرسش  حمایت  مؤلفه  ورزشی    ادراک  از  به  حمایت 
تعلق دارد    5بار عاملی به گویه    ترینبزرگد.  نشومربوط می  نفسعزت 

(87/0). 

پرسش  دومعامل  .  2 در  با  که  است  مطرح    پارسی نسخه  هایی 
حمایت اطلاعاتی  به مؤلفه  ورزشی    ادراک حمایت اجتماعی  نامه پرسش 

 .(83/0تعلق دارد ) 10بار عاملی به گویه  ترینبزرگ د. نشومربوط می

پرسش  سومعامل  .  3 در  با  که  است  مطرح    پارسی نسخه  هایی 
حمایت هیجانی  به مؤلفه ورزشی    ادراک حمایت اجتماعی   نامه پرسش 

 .(82/0تعلق دارد )  3بار عاملی به گویه  ترینبزرگ شوند. مربوط می

پرسشچهارعامل  .  4 با  در  م  که  است  مطرح    پارسی نسخه  هایی 
  حمایت ملموس به مؤلفه  ورزشی    ادراک حمایت اجتماعی نامهپرسش 

 (.85/0تعلق دارد ) 13بار عاملی به گویه  ترینبزرگ شوند. مربوط می

 یدی أیتحلیل عاملی ت .ب
دوم   سازه  در بخش  ادراک حمایت   نامهپرسش   پارسی نسخه  روایی 

ت  وسیلهبه ورزشی    اجتماعی عامل  نتایج    1یدیأیتحلیل  شد.  بررسی 
تبرازش   عاملی    پارسی نسخه    یاچهارمؤلفه مدل    یدیأیتحلیل 
  ( 4) در جدول    ،(2شکل  )  ورزشی  ادراک حمایت اجتماعی   نامه پرسش 

 است. شده  ارائه

 

 ورزشی ادراک حمایت اجتماعی نامهپرسش پارسینسخه  های برازش الگوی تحلیل عاملی تأییدی شاخص -4جدول 

Table 4- Fit indices of the confirmatory factor analysis model of the Persian version of the Sports Social 

Support Perception Questionnaire 

 SRMR d-ULS d-G NFI RMS_Theta های برازش شاخص
 <0.12 0.80 >0.05 >0.05 <0.10 مقدار پیشنهادی 

 0.113 0.846 0.136 0.900 0.077 شده مقدار مشاهده

 
 1. Confirmatory factor analysis (CFA) 
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های ارزیابی نیکویی  نتایج پژوهش نشان داد که شاخص :  برازش مدل
مدل   ادراک حمایت    نامهپرسش   پارسی نسخه    ایچهارمؤلفه برازش 

بنابراین    ؛(5از مقدار مناسبی برخوردار است )جدول    ورزشی  اجتماعی

عاملی  ازلحاظها  داده ساختار  با  نهفته   چهارنظری    و   آماری  متغیر 
 .رد)سازه( سازگاری دا

 
 :EMS ی جانیه تیحما :EsS نفس از عزت تیحما :InfS ی اطلاعات تیحما :TanS ملموس تیحما

 ورزشی ادراک حمایت اجتماعی نامهپرسش پارسینسخه یدی أیتحلیل عاملی ت -2شکل 
Figure 2- Confirmatory factor analysis of the Persian version of the Sports Social Support Perception 

Questionnaire 

 
 ورزشی ادراک حمایت اجتماعی نامهپرسش پارسینسخه  چهارعاملیخلاصه نتایج ارزیابی مدل    -5جدول 

Table 5- Summary of the results of the evaluation of the four-factor model of the Persian version of the 

Sports Social Support Perception Questionnaire 
 AVE CR 2f 2Q مقیاس خرده

 0.772 0.826 0.874 0.635 هیجانی  تیحما
 0.827 0.840 0.886 0.660 نفس عزتاز   تیحما

 0.745 0.863 0.877 0.641 ی اطلاعات تیحما
 0.704 0.802 0.854 0.595 ملموس تیحما

 
بودن  تک نتایج    :نشانگرهابُعدی  به  توجه  عاملی  (2) شکل  با  بار   ،

( سازه(  λاستانداردشده  برای  انتخابی  نشانگرهای    ، مدنظرهای  تمام 

 
 

آماری در سطح خطای    لحاظ  از( و  45/0)بیشتر از    از متوسط  یشترب
نتایج شواهد  (2019و همکاران،    1)هیر   بودیک درصد معنادار   این   .

1. Hair 
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بودن نشانگرهای انتخابی در هریک از  بُعدی ید تکأیکافی را برای ت
کردسازه فراهم  مربوط  می  ؛های  اساس  این  که  بر  کرد  اظهار  توان 

سازه از  هریک  برای  انتخابی  مربوطه  نشانگرهای    درستی به های 
 اند. انتخاب شده

 1پایایی ترکیبی(،  5)بر اساس نتایج جدول    :و درونی  پایایی ترکیبی
از  تمام سازه بیشتر  با  و   70/0های پژوهش  درونی  ضریب    همسانی 

بنابراین تمام متغیرهای    بود؛  بیشتر  70/0نیز از  ها  آن   آلفای کرونباخ
)سازه اندازهنهفته  مدل  پایایی  های(  از  پژوهش  خوبی گیری    خیلی 

 برخوردار هستند.

نتایج   همگرا:  جدول    شدهارائه روایی  میانگین    (5)در  که  داد  نشان 
سازه  2شده استخراج  واریانس از  تمام  بیشتر  پژوهش    ؛ بود  50/0های 

اندازهبنابراین تمام سازه از روایی همگرای  های مدل  گیری پژوهش 
 مناسبی برخوردار بودند. 

جدول   استخراج(  6)در  واریانس  میانگین  جذر  ضریب نتایج  و  شده 
ادراک از حمایت اجتماعی ورزشی    نامهپرسش های  مؤلفههمبستگی  

 شده است.  ذکر

 
 های پژوهش مؤلفه  شده و ضریب همبستگیجذر میانگین واریانس استخراج  -6جدول 

Table 6- Square root of the average variance extracted and correlation coefficient of research 

components 
 4 3 22 1 متغیرهای نهفته 

    0.797 هیجانی  تیحما. 1
   0.813 0.380 نفس عزتاز   تیحما. 2

  0.801 0.349 0.550 ی اطلاعات تیحما. 3
 0.771 0.310 0.690 0.311 ملموس  تیحما. 4

 

جذر    طورکلیبه ،  (6)شده در جدول  نتایج ارائه  براساس:  افتراقیروایی  
استخراج  واریانس  سازهمیانگین  از  یک  هر  برای  ها  شده 

(813 /0>AVE>771/0  )سازه  تربزرگ بین  همبستگی  ها  از 
(690 /0>AVE>310/0  نشان نتیجه  این  بود.  که    دهدمی( 

از واریانس مشترک    زیادینشانگرهای انتخابی برای هر سازه درصد  
گیری را به اشتراک  ها در مدل اندازهسایر سازه   در مقایسه باآن سازه 

گیری  های موجود در مدل اندازهسازه  افتراقیبنابراین روایی    ؛گذارندمی
 ید شد.أیپژوهش ت

  گیری پیشنهادی ندازهتوان اظهار کرد که مدل ابا توجه به نتایج می
مدل   ،ادراک از حمایت اجتماعی ورزشی نامهپرسش برای  چهارعاملی

 .ه استها در این مطالعه بودمناسبی برای انجام تحلیل 
 

 گیری نتیجهبحث و 
چهارعامل  حاضر مطالعه    هاییافته ساختار    پارسی نسخه    یاز 

اجتماعی  نامهپرسش  حمایت  دردسترس  ادراک    حمایت   ورزشی 
  ر یمتغ  54/0تا    46/0  از  یعامل  ی بارها  ،یامؤلفه چهار مدل  کند. در  می

برای گویه شماره    67/0در دامنه    نامهپرسش   هایگویه  یبود. بار عامل

 
1. Composite reliability (CR) 

عامل    یبارها  هاو همه گویه  بود  برای گویه شماره پنج  87/0تا    ،پانزده
های  همه گویه  ،درنتیجه  ؛(2019)هیر و همکاران،    داشتند  یقبولقابل 

  31/0از  نامه پرسش مؤلفه  چهار  نیب یحفظ شد. همبستگ  نامهپرسش 
خاطرنشان کردند که    (1985)  همکارانو    ن بود. کوه  ریمتغ  69/0تا  

  م یتقس  یبه ابعاد خاص  یمفهومممکن است از نظر    یاجتماع  تیحما
  ی افراد.  ستندیابعاد معمولاً مستقل ن  ن یا  یعیهای طبشود، اما در محیط 

کار را   ن یا یگوناگون یهاروشتوانند به  می   ،دهندمی  ارائه  حمایتکه 
را در    هیجانی  تیاز حما  ییورزشکار سطوح بالا   ن یبنابرا  ؛انجام دهند

  گزارش   دردسترس  ادراک حمایت اجتماعی  نامه پرسش   پارسینسخه  
 کند.می

  ی منبع مهم برا   کی  ایفزاینده  طوربه   یاجتماع  تیحما  نکهیا  رغم به
فقدان    لیبه دل  زمینه  نیدر ا  هاپژوهش ،  شودمیورزشکاران شناخته  

ادراک    یمناسب برا  یسنجروان  هایبا ویژگی  گیریاندازه   ابزار   کی
هور،    شده   محدود   ،دردسترس  حمایت و  )هولت  مقاله  2006است   .)

ا به  پرداخته    ن یحاضر  ورزش  اریمع  کیتوسعه    و موضوع  از    یخاص 
 دردسترس را گزارش کرده است. ادراک حمایت

2. Average variance extracted (AVE) 
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دردسترس  ی چندبعد  ابزار اجتماعی  ا  شدهارائه   ادراک حمایت    ن یدر 
در   را یجالب ینظر هایپرسش تا  دهدی ماجازه   پژوهشگرانبه   ،مقاله

ادراک    نامهپرسش   پارسینسخه    ،برای نمونه  ؛کنند  یبررس  سالمندان
کمک کند  موضوع  ایندرک  هب تواندمی  دردسترس حمایت اجتماعی

برا  که  ابعاد  به    ی کدام  در  ج ینتادستیابی    گوناگون   هایه رشت  بهتر 
اثر متما از    ی عیوس  فی بر ط  ادراک حمایتابعاد    زیسودمندتر هستند. 

عملکرد    ،(2019،  1)هارتلی و کافی  استرس  ازجمله  ورزشیی  امدهایپ
بهداشت و  )سالیوان شناختی  روان  ورزشی  دانشگاهی  ، 2ورزشکاران 

و   3شاهین )  سالمندان  یزندگ  تیفیکمانند    غیرورزشیو    (2020
و  2019همکاران،   پستان  (  دارای سرطان  زنان  در  درد  و  افسردگی 

همکاران،    4)فیشر مشخص  دقیقاً  هرچند    ؛گذاردمی  ر یتأث  (2021و 
 .کنندمی عمل    سازوکارهاکدام    با   های حمایت اجتماعیمؤلفه  نیست

  شتر یب  نفسعزت از    تیحما  ادراک   که  افتندیدر  (2009)  سیو ر  منیفر
نت و    جهیبا  است  مرتبط  تهد  یابیارز  باعملکرد  کنترل   دیچالش،  و 
  ا یعملکرد    ی رهایبا متغ  تیحما   گریسه بعد د  .کندمی   عمل   تیموقع

 مرتبط نبودند.  یابیارز
بعد    نیب  یهمبستگ حمایت    نامه پرسش   پارسی نسخه  چهار  ادراک 
بود )  ،دردسترس  اجتماعی  های همبستگی(.  r>69/0<31/0متوسط 

مشاهده    ادراک حمایت اجتماعی دردسترس  یارهایمع  ریبا سا  یمشابه
( خاطرنشان کردند که  2000)  5نار یو ش  لزی، و برای نمونه  ؛شده است

  ی باشد، اما برا  شده  تعریف  ی نظر  صورتبه بعد    نیممکن است چند
است.    جیابعاد را  نیب  توجهیدرخور   یهمبستگ  افتنی  یمطالعات تجرب

شخصکه    یافراد یک  به  را  با   توانندمی   ،دهندمی   ارائه   حمایتی 
ابعاد لزوماً متقابل    نیبنابرا  ،کار را انجام دهند  نیاگوناگونی    یهاروش

 .(2011)فریمن و همکاران،  ستندین
اجتماعی   نامه پرسش   پارسینسخه  در   از    ،دردسترس  ادراک حمایت 

کل  شودمیخواسته    کنندگانشرکت از    یبرداشت    حمایت خود 
مشخص   دردسترس بدون  ا  یهابانیپشتکردن  را    حمایت   نیبالقوه 

و   یابیارز ش  لزیکنند.  کر2000)  ناریو  خاطرنشان  که    یابزارهای  دند( 
ارز  هاپشتیباناز    یعیوس  فیط  یکل  تیحما نتانکنمی   یابیرا   جید، 
لزوماً    حمایت  ادراک  نیبنابرا  اند؛کرده   بینیپیش   تیرا با موفق  یمهم

(  2001)  6انکو یب  ،حالبااین   ؛ندارد   آن  دهندگانارائه   ییبه شناسا  یازین
خاص    دهندگانارائه از    اثر حمایت ادراکی کرد که ممکن است    دیتأک

گزارش کردند    (2020در همین راستا، سالیوان و همکاران )  .مهم باشد

 
1. Hartley & Coffee 

2. Sullivan 

3. Sullivan 

ملموس    تیو حما  تیبه حما  ازین  ،یملموس از منابع ورزش  تیکه حما
شخص  منابع  علائم    برای  یتوجهدرخور   یهاکنندهینیبش یپ  ،یاز 

استبودورزشکار    یافسردگ از    ت،یحما  سودمندمنابع    نیشتریب  .ه 
غ  هایمیتهم  افراد  و   آمده  دست  بهورزشکار    ریو    رزشکاران و   است 

  ن، یعلاوه بر اند.  اهبود  خود  انیمرب  سوی  از  یشتریب  تیخواهان حما
فعال  یاجتماع  تیحما اهم  یبرا  یورزش   یهات یدر    ت یسالمندان 
از سالمندان   حمایتو    قیشامل تشو  تواندیم  تیحما  نیدارد. ا  یاریبس

  ی ورزش   یهادر گروه   حضور  باشد.  یورزش  یهات یدر شرکت در فعال
 و   شودی سالمندان م  نیمثبت ب  یارتباطات اجتماع  جادیباعث ا  یورزش

  ی ورزش  یهابرنامه   .کندیم  ق یفعال تشو  یرا به تعامل اجتماعها  آن
فضا سالمندان،  و حما   ییمخصوص  ا  یتیامن  از    کندی م  جادیرا  که 

برا فعال  یسالمندان  در    ل یتشک  .بردیبهره م  یورزش  یهاتیشرکت 
گروه را    کیو تعلق به    یسالمندان، احساس همبستگ  یورزش  یهامیت
شرکت در    ی سالمندان را برا  زهیو انگ  هیروح  شیو افزا  کندی م  جادیا

  ی هات یدر فعال  ی اعاجتم  تیحما  .کندی م  تیتقو  یورزش  یهاتیفعال
م  یورزش افزا  تواندیسالمندان  ک  یتمندیرضا  شیبه    ی زندگ  تیفیو 

عملکرد جسمانها  آن بهبود  و  کند  آنروان  و   یکمک  را ها  شناختی 
 قرار دهد. ریتأثتحت
ادراک حمایت   نامه پرسش   پارسینسخه  شود که    د یتأک  دیبا  تیدرنها

ارز  ،دردسترس  اجتماعی اجتماعی  ادراک  از    یابیفقط  حمایت 
سا  دردسترس  نه  جنبه   ی اجتماع  تی حما  ی ساختارها  ریو    ی هامانند 

در    شدهادراک   ی عملکرد  حمایت  ای  ی اجتماع  یهاشبکه   یساختار
نزد م  کیگذشته  ارائه  دستورالعمل دهدی را    پارسی نسخه    یها. 

اجتماعی  نامهپرسش  حمایت  م  دردسترس  ادراک   یبرا  توانی را 
اصلاح   عهر نوهرچند  ؛کرد  یسیبازنونیز  شدهافتیدر حمایت یابیارز

اجتماعی   نامهپرسش   پارسی نسخه   حمایت    د یبا  دردسترس  ادراک 
 .شود یسنجروان بررسی

بهاست که    ن یا  حاضر  بالقوه مطالعه  تیمحدود  کی حجم    با توجه 
ی در حمایت اجتماعی  تیجنس  هایتفاوت،  زنان و مردانمتفاوت    نمونه
سالمندان  ادراک  ورزشی  انشدبررسی  شده  در   تواندمی  تفاوت  نی. 

 . شود بررسی ندهیآ  یهاپژوهش
ا  طوربه اول  ن یخلاصه،  شواهد  عامل  یبرا  هیمقاله  نسخه    یساختار 

  دردسترس   ادراک حمایت اجتماعی  نامه پرسش   پارسینسخه    پارسی
است.   کرده  ابزارهاییارائه  بودن دردسترس   قیدق  طوربه که    ایجاد 

4. Fisher 

5. Wills & Shinar 

6. Bianco 
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  های پرسش به    ییگوبه پاسخ   ،دنکن  یابیرا ارز  حمایت اجتماعی ورزشی 
ادراک حمایت   نامه پرسش   ن،یکند. علاوه بر امی   مهم کمک  ینظر

  ت یحما  ابزارهایکه    زد پردامی   ییهاه یتوصبه    دردسترس  اجتماعی 
زم  تیبا جمع  دیبا  یاجتماع و  استفاده    یتیموقع  نهیهدف  آن  در  که 

باش  ،دنشومی ام  طوربهد.  نمرتبط    پارسی نسخه    میدواریخلاصه، 
اجتماعی   نامهپرسش  حمایت    پژوهشگران توسط    ،دردسترس  ادراک 

  ی ورزش  هایزمینه در    شدهادراک  دردسترس   تیاثر حما  یبررس  یبرا
 .شود  استفاده

،  مؤثرابزار سنجش    عنوانبه  نامهپرسش   ن یا  یاستفاده از نسخه پارس
شناسی ورزشی،  های گوناگون سلامت مانند روانمتخصصان زمینهبه  

ورزشی  و   سالمندشناسی م  نیا  علوم  را  بهتر  دهدی امکان   نیکه 
. دنکن  نیسالمندان را تدو   یورزش برا   جیترو   یهاراهکارها و برنامه 

پ  نیتدو   به  تواندی م  پژوهش   نیا و   یتیترب  یهابرنامه   یسازاده یو 
  ند سالمندان کمک ک  انیدر م  یجتماعا  تیحما  شیافزا  یبرا  یورزش
منجر  آنان  شناختی  روان  و سلامت  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  جه،یو درنت
ا  همچنین  .شود از  ادراک  ویژه    یالگوها  توانیم ابزار    نیبا استفاده 
درک گسترده از    ن ی. ادرک  ییشناسارا  در سالمندان    یاجتماع  تیحما

  ی و جسم  یشناختبر سلامت روان  یعوامل اجتماع  یگذارریتأث  شیوه
سلامت  جیترو  یهابرنامه  نیتدو  یرا برا یسالمندان، اطلاعات اساس

ا  یورزش سن  نیدر  م   یگروه  اهم  .کندیفراهم  به  توجه    ت یبا 
  تواند یمپژوهش    نیروزمره سالمندان، ا  یدر زندگ  یورزش  یشناسروان

مناسب که    یو ورزش  یتیترب  یهابرنامه   جادیا  یبرا  ییراهنما  عنوانبه
افزا بهبود    یاجتماع  تیحما  شیباعث    ی شناختروانسلامت  و 
 شود، خدمت کند.می سالمندان 

 یو قدردان تشکر 
شرکت  همه  اند  استادانی  و کنندگان  از  ارائه  در  همچن  شهیکه    ن یو 

کردند، تشکر و   ی پژوهش همکار  ن یا یو اجرا  ی که در طراح یافراد
 .شودی م یقدردان

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
کنندگان مقاله در نظر گرفته شد. شرکت   ن یدر ا  ی اصول اخلاق  یتمام 

جر اجرا  انیدر  مراحل  و  پژوهش  آن  یهدف  گرفتند.  قرار  ها  آن 
اطم  نیهمچن خود  اطلاعات  بودن  محرمانه  و   نانیاز  داشتند 

ترک کنند  توانستندیم را  مطالعه  بخواهند  زمان که    ورت در ص  .هر 
اخت  جینتا  ل،یتما در  از آن   اریپژوهش  گرفت.  خواهد  قرار  ها 

رضاشرکت اصول    دریافت  یکتب  نامه تیکنندگان  و    APAشد. 
 شد. تیرعا زین ینکیهلس ونیکنوانس

 یمال یحام 
ه  نیا مال  چیپژوهش  سازمان  یکمک  دولت  یمال  یهااز   ،یبخش 

ا  افتیدر  یرانتفاعیغ  ای  یتجار  ،یعموم است.  پژوهش    نینکرده 
از طرح پژوهش به    یورزش  یشناسرشته روان  یپسادکتر  یمستخرج 

 است.  دانشگاه اراک  یدر دانشکده علوم ورزش  1401/د/33685شماره  

 سندگان ینو  نقش
و   ــق یتحق  ــل،یتحل  ،یاعتبارســنج   ،یشناسروش   ،یسازمفهوم
 ی سازییو نها یراســتاریو  س، ینوش ی منابــع، نــگارش پ ،یبررســ

 سندهینظارت: نو  ؛سـندگانی پــروژه: همــه نو  ــتیریمد  و   نوشــته
 دوم.

 منافع  تضاد
 نداشتند. یتضاد منافع چیه کنندی اعلام م سندگانینو
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 1 پیوست
 

 در سالمندان  یورزش یاجتماع تیادراک حما نامهپرسش فارسینسخه های گویه

در کل   گویه 

 نه 

بیشتر   ت نسببه

 مواقع

 شدت به

     .کند یفراهم م من یرا برا تیو امن  شیآسا. 1

     است.در کنار من  شهی هم. 2

     .ستمن ا مراقب. 3

     دهد.می نشانرا   من ی خود دربارهنگران. 4

     .د کنمی تیرا تقو عملکردم  مثبت نکات. 5

     دهد.می شیرا افزامن  نفسعزت. 6

     کنم.کند که با فشار مقابله  میرا القا  نانیاطم نیمن ا به. 7

     دهد.احساس شایستگی می. به من 8

     دارد. یاسازنده هایانتقاد. 9

     دهد.می مشاورهبه من   یکیتاکت ازنظر. 10

     .دهد به من مشاوره می یرقابت  یهاتیمورد عملکرد در موقع در.  11

 هایی برای بهبود عملکردهی به من توص  مدار یفیعملکرد ضع  کههنگامی. 12

 .کند یم

    

     کند.ه به من کمک میو مسابق نیتمر . در مسیر13

     م.تمرکز کن انهکند تا من آزادمیکمک  فیانجام وظا در.  14

     دهد.میمن در مسابقه انجام  یرا برا ییکارها.  15

     .کندیکمک م منمسابقات به  یزیرو برنامه یدر سازمانده.  16

 


