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Extended Abstract  

Background and Purpose 

Attention to the students in a society during 

elementary school is considered one of the 

most important issues and best investment 

methods for that society. Education plays a 

crucial role in providing knowledge of our 

surrounding world, and inclusive education 

that caters to students with special needs is 

essential (Mathikasari et al., 2019). In most 

countries, the education system is designed in 

a way that students with learning disabilities 

are placed alongside their typically developing 

peers. Failure of these children to develop 

interpersonal cognitive abilities may lead to 

poor adjustment in school and the occurrence 

of excitable and aggressive behaviors (Shkohi 

Yekta, et al., 2013). 

Research indicates that students with 

borderline intelligence often face challenges in 

academic achievement, mental health, and 

social adjustment. Specifically, these students 

tend to struggle in math and reading courses 

(Giji et al., 2014; Weiland et al., 2017). 

Therefore, the aim of this research is to 

investigate the effect of game-based sports 

exercises on the high-level cognitive processes 

of late learners. 

 

Material and Methods  
The research method is quasi-experimental, 

utilizing a pre-test and post-test design with 

test and control groups. This project involves 

two subject groups, both of which are 

measured twice. The initial measurement is 

conducted with a pre-test, followed by a post-

test. To create the groups, the random 
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purposive sampling method is used to assign 

subjects to either the test or control group. 

These groups are similar, and the dependent 

variable is measured for both groups under the 

same conditions simultaneously. Of the two 

groups, the first is exposed to an intervention 

involving game-based sports exercises, while 

the second continues without intervention. 

The statistical population for this research 

includes all late-learners in the third grade of 

Foladshahr with an IQ between 70 and 85, 

enrolled in the academic year 2020-2021. 

Twelve students aged 9-10, identified as late-

learners, are selected and randomly divided 

into two groups after the pre-test: the test 

group (n=6) and the control group (n=6). Both 

groups participate in three sessions per week, 

totaling 12 sessions of 60 minutes each 

according to the established protocol. The 

measurement tool used is the Wisconsin Card 

Classification Software, and data analysis is 

conducted using SPSS version 21 software. 

Result 
 The results showed that, the game-based 

sports exercises are effective on the planning 

ability, attention, working memory and 

cognitive flexibility variables amang late 

learners (P<0.05).  

Conclusion  
The results of the study show that game-based 

sports exercises are not effective in improving 

the attention and concentration of late learners. 

This finding is not consistent with the research 

of Ghasemi (2020) and Nejati (2020). 

Ghasemi (2020), in his research entitled "The 

effectiveness of play therapy in increasing 

attention and social adjustment of elementary 

school students with behavioral disorders," 

concluded that play therapy training is 

effective in increasing attention, social 

adjustment, and reducing behavioral disorders 

in students with behavioral disorders. Nejati 

(2020), in research entitled "Exercise for 

cognitive improvement, rehabilitation, and 

improvement of attention and executive 

function in children with hyperactivity," 

concluded that the test group performed better 

than the control group in selective attention, 

sustained attention, inhibition skills, and 

cognitive flexibility. 

 

Additionally, game-based sports exercises are 

effective in improving the working memory of 

late learners. This finding is consistent with 

the results of Kirk et al. (2015). In the latest 

research, it was found that sports exercises are 

effective in improving the executive functions 

of planning and working memory in children 

with dyslexia (Mousavi et al., 2022). Many 

performed research studies consider working 

memory as one of the most essential human 

cognitive faculties for many life affairs. 

Engagement in game-based sports exercises 

provides a unique approach to promote 

cognitive development in late learners. 

Therefore, it is recommended to have a 

positive effect on strengthening the high-level 

cognitive processes of late learners and the 

quality of their education and future life by 

including game-based sports exercises in the 

physical education program of schools as a 

complementary program. 
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 مقاله پژوهشی 

 رآموز یدآموزان دانش  یبالا سطح  یشناخت یندهایابر فر محوریباز یورزش ناتیتمر ریتأث
 

   3، زهرا سلمان 2، علی اسماعیلی   1محسن ترکی

 

 ، تهران، ایران. ی دانشگاه علامه طباطبائ ، ی و علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ، یورزش  یارشد روان شناس  یکارشناس .1
  ، تهران، ایران. یدانشگاه علامه طباطبائ ، ی و علوم ورزش یبدن تی دانشکده ترب ، یورزش  یروان شناس گروه .2

  ، تهران، ایران. ی دانشگاه علامه طباطبائ ، ی و علوم ورزش  یبدن تیدانشکده ترب ، یتار حرکتفگروه ر .3
 

 23/03/1403تاریخ پذیرش:   ،  1403/ 17/03  تاریخ اصلاح:،  1402/ 04/10تاریخ دریافت: 
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 ده یچک

 بود.   رآموزیدآموزان دانش یسطح بالا یشناخت یندهایا بر فرمحور یباز یورزش ناتیتمر ریتأث  یبررس ،پژوهش نیا هدف هدف:

  10- 9آموز  دانش  دوازده  . بود  شیآزما  و  کنترلهای  گروه  با  آزمونپس-آزمونشیپ نوع    از  یشیآزمامهی روش پژوهش ن  مواد و روش ها:

انجام    وشدند    انتخاب  ،قرار داشتند  رآموزیدآموزان  دانشکه در دسته    هسال از   گروه  دو  در  ساده  یتصادف  روشبه    ،آزمونشی پ پس 

در    یاقهیدق   60جلسه  دوازده    و درمجموعجلسه  سه  هر هفته    شی گرفتند. گروه آزما  قرار (نفرشش  کنترل )  گروه  و (نفر  شش)  شیآزما

  SPSSافزار از نرم  هاداده لیتحل   یبرا.  بود   نی سکانسیو  یهاکارت یبنددسته  افزارنرم  یریگشرکت کرد. ابزار اندازه  شدهنیی تعپروتکل  

 استفاده شد.   21نسخه 

تفاوت   ش یگروه کنترل و گروه آزما  نی مشخص شد که ب  05/0  ی با سطح معنادار  رهی متغچند  انسیوار  لیتحل  جیبراساس نتا  یافته ها:

 .کسب کردند  ینمرات بهتر  شیو گروه آزما داشتمعنادار وجود 

  ،مکمل  ای برنامه  عنوانمدارس به  یبدنتیمحور در برنامه تربیباز  یورزش  ناتیبا قراردادن تمر  شودیم  هی توص  نی بنابرا    نتیجه گیری:

آنان    ندهیآ  یو زندگ  لیتحص  تیفیو ک   رآموزید  آموزاندانش  یسطح بالا  یشناخت  یندهایافر  تیبر تقو   این تمرینات  مثبت  ریتأثشاهد  

 .میباش

 

 ی شناخت یندها یفرا محور، ی باز  ،یورزش ناتیتمر :ه هاواژد یکل
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 مقدمه 
 نیترمهم   از   ی کی  ییابتدا  دوره  در   جامعه  ک یآموزان  دانش   به  توجه

  جامعه   آن  یبرا  یگذارهیسرما   یهاروش  نیبهتر  و   موضوعات
  ی درصد  و   دارند  یگوناگون  یها تیظرف  کودکان  نیا.  شودی م  محسوب

  روزمره   یهات یفعال  و   رفتارها   اغلب  .هستند  رآموز ید  کودکان  نیا  از
  سامانه   در  که   ییهاتیواقع  از   یکی.  است  وابسته  آموزش   به   انسان
  ی فرد  ی هاتفاوت   گرفتن  نظر   در   رد، یگ  قرار  مدنظر  دیبا  ی آموزش

  ، یذهن  یهایی توانا  لحاظ  از  آموزندگان .است  آموزش  در  آموزندگان
  کسب   درباره   زش یانگ  و   علاقه  ،یریادگی  سرعت  آموزش،   یهاروش

همکاران  یتفت  اخوان)  دارند   تفاوت   گریکدی  با  دانش،  (. 2017  ، و 
  آموزش   و   دارد  ما  اطراف  یا یدن  دانش  ارائه  در  یمهم  نقش  آموزش

 ژهیو   یازهاین  با  آموزاندانش   یحت که  است  یآموزش  افراد،  همه  یبرا
 و 1ی کاساریمت)  باشد   مناسب  زین  هاآن   یبرا  و   رد یبگ  بر  در   زین  را

 (. 2019 همکاران،
  که   است  شده  یطراح  یاگونهبه   یآموزش  نظام  کشورها  اکثر  در 

  قرار   یعادآموزان  دانش   درکنار  یریادگی  مشکلات  یداراآموزان  دانش 
  طرح   ی اجرا  از   بعد   1372-73  سال  در  رانیا  یآموزش  نظام  در.  دارند

؛  شد  شنهادیپ  ییراهکارها  ،دبستان   به  ورود  آماده  کودکان  سنجش
  ی برا   ی عاد  یهاکلاس   کنار  در   مه یضم  یهاکلاس   لی تشک  ازجمله
 تیفیک  هدف  با   یشیآزما  صورتبه   راهکار   ن یا  که   رآموزیدآموزان  دانش 

  در .  شد  اجرا   رانیا  شهر  چند  در   سال  دو   مدت   به   آموزش  ترمطلوب 
  ی مشکلات  بروز  ل یدل  به  سال  چند  گذشت  از   پس  1374-75  سال
آمد   ،یآموزش  یفضا  مشکلات  ،هانهیهز  ش یافزا  لیازقب و    رفت 

 و   شد   متوقف   راهکار   نیا  ،یعاطف  یمنف  عوارض   و   آموزان  دانش 
  وزارت   ،ژهیو   یلاتیتسه  با  1379-80  یلیتحص   سال  در  بالاخره
  ی هاکلاس   در  راآموزان  دانش   ادغام  گرفت  میتصم  وپرورشآموزش 

 (.2000  ان،یهوسپ و  تات) کند  دنبال  همسالان ر یسا با  همراه  و  ی عاد
  است   ممکن  ،یفرد  انیم  یشناخت   یهاتوانش   در  کودکان  نیا  یینارسا

  ی رفتارها   بروز  زین  و   مدرسه  در   فیضع  یافتگیسازش   موجب
 (. 2014  ،و همکاران کتای ی شکوه)  شود پرخاشگرانه و  یختگیبرانگ

  ، یمرز  هوش   با   آموزاندانش   در   که  است   آن   از   ی حاک  ها پژوهش
  ی افتگی  سازش   و   روان  سلامت  ،یلیتحص   شرفتیپ  به   مربوط  مشکلات

  ز ین  یلیتحص   شرفتیپ  مشکلات  نهیزم  در.  شودی م  مشاهده   یاجتماع

 
1. Metikasari 

2. Gigi 

3. Weeland 

  مشکل   با  خواندن  و   یاضیر   یهادرس   در  شتریبآموزان  دانش   نیا
  همکاران،   و   3لند یو   ؛2014  همکاران،  و   2ی جیگ)  شوندی م  مواجه 
  کودکان   یعاطف  و   یشخص   ،یشناخت  یهایژگیو   به  توجه   با   .(2017

  اشکال   و  یریادگی  یبرا  یشتریب  منابع  و   تکرار  زمان،  به  هاآن   رآموز،ید
  را   نانیاطم  ن یا  هاآن   به  که   ند هست  ازمندین  زه یانگ  و   یبانیپشت  گرید

  مداوم،   نظارت  و   یفور  بازخورد.  بود  خواهند  یریادگی  به  قادر  که  دهد
  مناسب   نیتمر  ارائه   ،یاساس  یهاسوءتفاهم   کردن  طرف  بر  و   ییشناسا

  ی برا  تلاش   و   رفتار   میتنظ  در  زه یانگ  جاد یا  و   کودکان  نیا  یآمادگ  یبرا
  ی هاسبک   ،یریادگی  سرعت  با   کلاس   یهادستورالعمل   قیتطب

  ان یمرب  که  است  موضوعاتی  ازجمله  ،هاآن   درک  سطح  و   یریادگی
  کودکان   یبرا  یآموزش  مناسب  راهبردهای  عنوان   به  جهان  سراسر

   (.2019 همکاران، و  4ترن ) رندیگ کار به توانندی م رآموزید
  رشد   عامل   نیتری اصل  یباز  ،یگوتسکیو   و   اژه یپ  هایه ینظر  براساس

  ی شناخت-یادراک  رشد   و   یعضلان-یعصب  رشد .  است  کودک  یشناخت
  ن ینخست  یهاسال   یط  در  کودک  که  است  ییهای باز  مرهون  کودک

  انجام  است، یریگشکل  حال  در یاندهیفزا تیفیک و  تیکم  با مغز  که
  در   و   گذردیم  یباز  ریمس  از  کودک   رشد   ییطلا  یهادوره .  دهدیم

 را   یرونیب  جهان  سپس  و   خود  ابتدا  کودکان  ،هایباز  یعیطب  ندیافر
 توانندی م  یباز  قیطر  از  کودکان .  شناسندیم  و   کنندمی   درک

  از   مطلوب  استفاده.  کنند  رشد   و   رندیبگ  ادی  را  هیپا  یهامهارت 
  ، یآموزش  ام یپ  انتقال   یبرا  ی باز  ندیخوشا  یهافرصت  و   هاتیموقع

  و   یرکلامیغ  ا ی  یکلام  وهی ش  به  م،یرمستقیغ  و   میمستق  صورت به
  ق یتعم  و   یحرکت  یهامهارت   توسعه   ،یشناخت  یهاکنش   گسترش

  است   برخوردار   یاالعاده فوق  تیاهم  از   ،یاجتماع  یریپذتیمسئول
همکاران  یجهرم  انیدیحم)   ی باز  قیطر  از   کودک  (.2012  ،و 

 یاله یوس  نیبهتر  یباز  نیبنابرا  ؛کندی م  کسب  گوناگون  یهامهارت 
  و   داد  آموزش   را  میمفاه  از  یاریبس  توانی م  آن  قیطر  از  که  است

  در .  کرد  درمان   او   خود   قیطر  از  را   کودک   ی های ناهنجار  از   یاریبس
  ر یدرگ  های باز  در  موجود  یها تیفعال  با  رندگانیادگی  ،یباز  ندیافر
و    زاده دهقان )  پردازندی م  یریادگی  به  فعال   صورت به   و   شوندیم

  و   یشناخت  عملکرد  که  است  داده  نشان  مطالعات(.  2013  ،همکاران
  است   مرتبط  یحرکت  یهاتیفعال  و   ورزش   با   مغز  یریپذانعطاف 

 توانندی م  یبدن  یهانیتمر  احتمالاا (.  2010  همکاران،  و   5گلدسترم )
  که   گفت  باید  بنابراین  دهند؛  بهبود  را  یحرکت  رفتار   ی شناخت  زیربنای

4. Tran 

5. Goldshtrom 
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  رشدی   یهماهنگ  اختلال  بهبود  برای  امن  یراه  یحرکت  یهامداخله 
  ی حرکت  یهات یفعال  نه، یزم  نی ا  در(.  2019  ،و همکاران  نامدار)  هستند

 انیب  در  کودک  به  ،یریادگی  لیتسه  برعلاوه  هایباز  در  یبدن  و 
  مؤثر   زین  کودکان  توسط  یحرکت  تیخلاق  و   قیعلا  احساسات،  لات،یتما

  ی حرکت  یهامهارت   توسعه  و   رشد  یبرا  یفرصت  یباز  نیهمچن.  است
  فراهم  را کودک یجسم سلامت نیتأم نهیزم و  است فیظر و  درشت

همکاران  مقدمانی قاسم)  کندیم   ی هاسلول   کشف  یدرپ  (.2019  ،و 
  نورون   دهیپد  کشف  به  موفق(  1999)  نهمکارا  و   1پراگ  ون  ،یادیبن
  ی هانورون  تعداد  که   شد  مشخص.  شدند  ورزش   اثر  در  پوکمپالیه  ییزا

  مدت کوتاه   ورزش.  ابدیی م  شی افزا  منظم  یبدن  تیفعال  ریتأثتحت   یمغز
  ش یافزا  سبب  مغز  در  یریپذشکل   رییتغ  و   کینوروتروف  عوامل  قیطر  از

   .(1996 همکاران، و  2پرین)  شودی م یریادگی و  حافظه
  ی ورزش  یهان یتمر  در  شرکت  که  دهدی م  نشان  ریاخ  مطالعات  جینتا
  که   است  شده  عنوان  نمونه،  یبرا  دارد؛  یدارودرمان  با  مشابه  یاثر

  ی عصب  یهادهندهانتقال  زانی م  شیافزا  موجب  زین  یورزش  یهانیتمر
  در   نیدوپام  به   یدسترس  تی قابل  شیافزا  موجب   امر  ن یا  که  شوندیم
  وجود   با  (.2012  ،یبهرام  از  نقل  به) شودی م  یمرکز  یعصب  ستمیس
 و   مالدونادو   ،(2020) و همکاران    3نری  مانند  محققان  از  ی تعداد  نکهیا

  بر   یبدن  یهات یفعال  مثبت  ر یتأث(  2020)  ی نجاتو  (  2020)  همکاران
 4کاسدن   مانند  گرید  یبرخ  ،اندداده   نشان  را   یشناخت  یکارکردها

که    ندکرد  عنوان(  1201)   6ی تومپورواسک  و   5لامبورن و    (2005)
 نات یتمر  نکهیا  ایندارد    اثر  یشناخت  عملکرد  بر  یبدن  یهاتیفعال

به    یشناخت  یریپذانعطاف بر    ادیپار  یحرکت-یادراک مبتلا  کودکان 
هماهنگ   و   ی شاه  انی)صادق  ندارد  یمعنادار   ریتأث  ی رشد  یاختلال 

  ی کاف  اطلاعات  نبود  که   استاین    یاصل  مسئله (.  2023همکاران،  
  رآموز ید  کودکان  بر  مختلف  ی نیتمر  یهابرنامه   یرگذاریتأث  درخصوص

  ن یا  یشناخت  یندهایافر  بهبود  برای  مناسب  ینیتمر  برنامه  افتنی  و 
  مطالب  به توجه با. وجود دارد آنان یلیتحص  عملکرد بهبود و  کودکان

  در   هاتناقض ،  رآموزید  کودکان  به   شتریب  توجه  لزوم  و   شدهانیب
  عملکرد   بر  یبدن  تیفعال  ی اثرگذار  بارهدر  پژوهشگران  یهاافتهی

 آن  اثر  و آموزان  دانش  یریادگی  و   آموزش  بر  یباز  یاثربخش،  یشناخت
  در   رآموزید  کودکان  قرارنگرفتن  همچنین مدنظر  و   یشناخت  عملکرد  بر

  ا یآ  که  است   ن یا  ی بررس  حاضر  پژوهش   مسئله   مرتبط،   ی هاپژوهش

 
1. Vanpraag 

2. Neeper 

3. Yener 

  ی بالا   سطح  یشناخت  یندهایافر  بر  محور ی باز  یورزش  ناتیتمر
 یا خیر.   است مؤثر  رآموزیدآموزان  دانش 

 

 پژوهش  شناسیروش

 روش پژوهش
  و   آزمونش یپ  طرح   از   و   بود  یشیآزمامه ین  نوع   از  حاضر  پژوهش

  ی آزمودن   گروه  دو   از  طرح  نیا.  شد  استفاده  کنترل  گروه  با  آزمونپس 
  اندازه   شدند:  رییگاندازه   بار  دو   گروه  دو   هر  که  است  شده  لیتشک

اجرای    با  دوم  رییگاندازه   و   آزمونش یپ  اجرای   با  نخست  یریگ
  روش   از   استفاده   با  هاگروه  لی تشک  برای  .گرفت  صورت  آزمونپس 

  . شدند  نیگزیجا  گروه  دو   در  های آزمودن  ،فمندده  یتصادف  رییگنمونه
 دو   هر  برای  وابسته  ریمتغ  رییگاندازه   و بودند    هم  مشابه  هاگروه  نیا

 گروه،  دو   نیا  از.  گرفت  صورت  کسانی  طیشرا  در   و   زمان  کی  در  گروه
  ، گرفت قرار محور یباز یورزش ناتیتمر مداخله معرض در اول گروه

 .داد ادامه  را  خود یقبل و  یشگیهم برنامه  مداخله،  بدون دو  گروه اما

 کنندگانشرکت 
  سوم   ه یپا  رآموزیدآموزان  دانش   همه   پژوهش   ن یا  یآمار  جامعه

 ی لیتحص   سال  در  که  ندبود  85  تا  70  بهرهوش   با  شهرفولادشهر
  ن یباز  نفر  12،  یآمار  نمونه  .بودند  لیتحص   به  مشغول  1400-1399

به   طیشرا  واجد  کودکان که    گروه   دو   در  ساده  یتصادف  صورتبود 
 ،یریگ  نمونه  روش  .شدند  نیگزیجا  کنترل  و   یتجرب  ینفرشش 

 .بود دردسترس و  هدفمند داوطلبانه، یراحتمالیغ

 ها ابزارهای گردآوری داده
  ن یسکانسیو   یهاکارت   بندیدسته   آزمون  ابزار  از  هاداده   یگردآور  یبرا
(WCST  )(  1948)  برگ  و   گرنت  کوشش  به  آزمون  نیا  .شد  استفاده

  از   بعد  و   شد   هیته  یبندقهبط  رییتغ  و   یانتزاع  رفتار  مطالعه  یبرا
  متخصصان   و   پژوهشگران(  1986)  همکاران  و   نبرگیوا  یهاگزارش 

  به   مبتلا  مارانیب  یرو   مطالعه  یبرا  آن  از  ندهیفزا  طور  به  ینیبال
 یهاکارت   از  هرکدام  یرو   آزمون   نیا  در  .کردند  استفاده  ایزوفرنیاسک

  در   رهیدا  و   علاوه  به  ستاره،  مثلث، صورتبه   نماد  یک تا چهار  آزمون،
  عنوان به   کارت  چهار.  دارد  وجود   یآب  و   زرد  سبز،  قرمز،   رنگ  چهار
  ی بازخوردها  به   توجه  با  باید  ی آزمودن.  روندی م  کار  به  یاصل  یهاکارت 
  بر   حاکم  یالگو  ،کندیم  افتیدر  پاسخ  هر  از  بعد  که  غلط  ای  حیصح

4. Casden 

5. Lamborn 

6. Tomporowski 
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  ی گذاری جا  به  الگو  نیا  به  توجه  با  و   کرده   استنباط   را  یاصل  کارت  چهار
  همکاران،   و   یاقتدار)  کند  اقدام  یاصل  یهاکارت   ریز  در  هاکارت   ریسا

  مفهوم،   ک ی  به   دنیرس  به  یآزمودن  تیموفق  ،یطورکلبه (.  2011
  ملاک   ای مفهوم رییتغ و  یمتوال کوشش   10 یبرا مفهوم  آن ینگهدار

  در   آزمون  نی ا  ییایپا.  دارد  یبستگ  یبنددسته   نیقوان  رییتغ  یدرپ
  و   یاقتدار  از  نقل  به  ،ینادر )  شد  گزارش  85/0  یرانیا  تیجمع

 . (2011 همکاران،

 فرایند اجرای پژوهش 
 ه یته   و   لازم  یمجوزها  دریافت  از  پس   ژوهش، پ  ی اجرا  یبرا

  فولادشهر   شهر  یی ابتدا  سوم  هیپا  رآموزیدآموزان  دانش فهرست  
 یایاول  حضور   با  یه یتوج  جلسه  در  ابتدا   ،های آزمودن  انتخاب   و

 یابیارز  روش  زین  و  مداخله  و  پژوهش  انجام  از  هدف  ،هاآن
داده   وابسته  یرهایمتغ  ،های آزمودن  تمام  از  سپس.  شد  توضیح 

  دنبال   به  و  شد  گرفته  نیسکانس یو  یها کارت  یبنددسته   آزمون
  همسان   گروه  دو  به  هایآزمودن  شده،کسب   نمرات  به  توجه  با  آن

  ش یآزما  گروه  یهایآزمودن  سپس.  شدند  میتقس  کنترل  و  یتجرب
  60  جلسه  12کل  در  و(  هفته  در  جلسهسه  )  هفته چهار    مدت   به
  گروه .  دادند  انجام  انبیمر  نظر  ر یز  را  محوریباز  ناتیتمر  یاقهیدق

  ی باز  ای  مستمر  ی بدن  تیفعال  گونه چ یه  مدت  نیا  در  کنترل
 ،مداخله  جلسات  اتمام  از  بعد  ،تیدرنها.  نداد  انجام  یهدفمند

 گروه   دو  هر  از  نیسکانسی و  یهاکارت  یبنددسته  آزمون  مجدد

  و   نیوالد  ییجدا  لیدل  به   شیآزما  گروه   از   نفر   ک ی.  شد   گرفته
  در   نکردن شرکت   لیدل  به  کنترل  گروه   از  نفر  کی  و  مهاجرت

 . شدند گذاشته کنار قی تحق ندیافر از آزمونپس

 تحلیل آماری 
  آمار   یهاروش   ق یطر  از   پژوهش  نیا  یهاداده   لیتحل  و   هیتجز

 نییتع  برای  یفیتوص  آمار  از  .گرفت  انجام  یاستنباط  و  یفیتوص
  و  جداول قالب در یپراکندگ و یمرکز یهاشاخص و های فراوان
 انسیوار  لیتحل  از  هاهیفرض  آزمون  برای  .شد  گرفته  بهره  هاشکل 

  ی برا  .شد  استفاده  مکرر  یهایریگاندازه  طرح  با رهیچندمتغ
 اتیعمل  همه   و  به کار رفت  SPSS  افزارنرمها  داده  هالیتحل

 . گرفت انجام(  P<05/0) یدارامعن سطح در یآمار

 هایافته 

  نمره   نیانگیم  ،شودیم  مشاهده(  1)  جدول  در  که  گونههمان
  برابر   آزمونشیپ  در  یزیربرنامه  ییتوانا  در  شیآزما  گروه  کودکان

  ن یانگیم  ز ین  کنترل  گروه  در.  بود  40/7  آزمونپس   در  و   00/23  با
.  بود  40/22  آزمونپس  در و  60/13  آزمونشیپ  در  کنترل  گروه
  در   شیآزما  گروه  نمرات  نی انگیم  ،شودیم  ملاحظه  طورکههمان
  رگذار یتأث  مداخلات  دهدیم   نشان  که  هافتی  کاهش  آزمونپس
 . ه استبود

 
 به تفکیک گروه آزمونپسو  آزمونپیشریزی در های توصیفی توانایی برنامهشاخص -1جدول 

Table 1- Descriptive indicators of planning ability in pre-test and post-test by group 

 آزمون  مرحله

 گروه
 آزمونپس آزمون شیپ

 مداخله  گروه
 7.40 23.00 نیانگیم

 3.130 18.973 استاندارد  انحراف

 کنترل  گروه
 22.40 13.60 نیانگیم

 8.018 9.289 استاندارد  انحراف

از   اطلاعات حاصل  به  توجه  ) با  داشتن سطح    (،2جدول  نظر  در  با 
 63/0P=،  24/0)  ستیندار  ا گروه معن  یاصل  اثر(،  >05/0P)   یدارامعن
=1, 8F)  .46/0)  ستین  دار ا معننیز    آزمون  مرحله   یاصل  اثرP= ،  

58/0=1, 8F).  رات ییدر روند تغ  یدارانشان داد که تفاوت معن  جینتا  

  ، =026/0Pدارد )وجود    آزمونپس و    آزمونش یپ  یگروه در بازه زمان
49/7=81,F(  محور  ی باز  یورزش  ناتیتمر  ،جیتوجه به نتا  با؛ بنابراین

 دارد.  دار ا معن ریتأث رآموزیدآموزان دانش  یزیربرنامه  ییبر توانا
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 ی زیربرنامه ییدر توانا یعامل انسیوار لیتحل -2جدول 

Table 2 - Factorial analysis of variance in planning ability 

 ی دارامعن سطح F نمره ن یانگ یم مجذور ی آزاد  درجه منبع

 0.63 0.244 39.2 1 گروه  یاصل  اثر
 * * 160.95 8 گروه  یخطا

 0.46 0.58 57.8 1 آزمون  مرحله یاصل  اثر
 * * 99.25 8 آزمون  مرحله یخطا

 0.026 7.49 744.2 1 آزمون  مرحله در گروه

  کودکان   نمره  ن یانگی م  ،شودی ممشاهده  (  3)که در جدول    گونههمان
  1/ 80برابر با    آزمونش ی پ  در  یشناخت  یریپذانعطاف  در   ش یآزما  گروه
گروه کنترل در    نیانگیم  زی. در گروه کنترل نبود  60/4  آزمونپس و در  

در    60/1  آزمونش یپ م طوربود. همان  00/2  آزمونپس و  حظه  لاکه 
که    افتهی  شیافزا  آزمونپس   در  شیآزما  گروه  نمرات  نیانگیم  ،شودیم

 گذار بوده است. ریمداخلات صورت گرفته تأث  دهدیمنشان 

 
 گروه کیبه تفک  آزمونپسو  آزمونشیپ در  یشناخت یر یپذانعطاف یفیتوص یهاشاخص -3جدول 

Table 3- Descriptive indices of cognitive flexibility in pre-test and post-test by group 

 آزمون  مرحله

 گروه
 آزمونپس آزمون شیپ

 مداخله  گروه
 4.60 1.80 نیانگیم

 1.516 0.836 استاندارد  انحراف

 کنترل  گروه
 2.00 1.60 نیانگیم

 0.000 0.547 استاندارد  انحراف

جدول از  اطلاعات حاصل  به  توجه  در  (،  4)   با  داشتن سطح  با  نظر 
معن  یاصل  اثر(،  >05/0P)   یدارامعن است  اگروه           ، =0P/ 029) دار 
7=1, 8F ).  است   دار ا معن  آزمون   مرحله  یاصل  اثر   ن یهمچن
(000 /0P=،  20/51=1, 8F)  .در    ی دارانشان داد که تفاوت معن   جینتا

تغ زمان  راتییروند  بازه  در  دارد  وجود    آزمونپس -آزمونش یپ  یگروه 
(001 /0P=،  28/0=1, 8F)بنابراین نتا  با  ؛  به   ناتیتمر  ،جیتوجه 

بر  ی باز  یورزش   رآموز یدآموزان  دانش   یشناخت  یریپذانعطاف محور 

. دارددار  امعن ریتأث

 ی شناخت یریپذانعطافدر  یعامل انسیوار لیتحل -4جدول 

Table 4- Factorial analysis of variance in cognitive flexibility 

 ی دارامعن سطح F نمره ن یانگ یم مجذور ی آزاد  درجه منبع
 0.029 7.00 9.800 1 گروه  یاصل  اثر

 * * 160.95 8 گروه  یخطا
 0.000 51.200 12.800 1 آزمون  مرحله یاصل  اثر

 * * 0.250 8 آزمون  مرحله یخطا
 0.001 28.800 7.200 1 آزمون  مرحله در گروه
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  ش ی آزما  گروه  کودکان  نمره  ن یانگیمکه    شودی م  مشاهده(  5)  جدول  در
  20/13  آزمونپس   در  و   20/18  با  برابر  آزمونش یپ در خطاها  ریسا  در
 و   40/20  آزمونش یپ  در  کنترل  گروه  نیانگیم  زین  کنترل  گروه  در.  بود

  ن ی انگیم  ،شودی م  ملاحظه   که رطوهمان .  بود  40/19  آزمونپس   در
  دهد ی م  نشان  که  افتهی  کاهش  آزمونپس   در  شی آزما  گروه  نمرات

.است  بوده رگذاریتأث مداخلات
 

 به تفکیک گروه آزمونپسو  آزمونپیشدر  های توصیفی توجهشاخص - 5جدول 

Table 5 - Descriptive indicators of attention in the pre-test and post-test to group separation 

 آزمون  مرحله

 گروه
 آزمونپس آزمون شیپ

 مداخله  گروه
 13.20 18.20 نیانگیم

 4.024 3.898 استاندارد  انحراف

 کنترل  گروه
 19.40 20.40 نیانگیم

 2.509 2.701 استاندارد  انحراف

جدول از  اطلاعات حاصل  به  توجه  داشتن سطح    (،6)   با  نظر  در  با 
معن  یاصل  اثر(،  >05/0P)   یدارامعن ) دار  اگروه    ، =0P/ 045است 
64/5=1, 8F)  .اصل  نی همچن معن   ی اثر  آزمون   استدار  امرحله 

(034 /0P=،  54/6=1, 8F )  .در    یدارا نشان داد که تفاوت معن  جینتا

ندارد  وجود    آزمونپس -آزمونش یپ  یگروه در بازه زمان  راتییروند تغ
(126 /0P=،  909/2=1, 8F)  بنابراین نتا  با؛  به    نات یتمر  ،جیتوجه 

دار ندارد. امعن  ریتأث رآموزیدآموزان دانش محور بر توجه ی باز یورزش

 

 تحلیل واریانس عاملی در توجه - 6جدول 

Table 6- Factorial analysis of variance in attention 

 ی دارامعن سطح F نمره ن یانگ یم مجذور ی آزاد  درجه منبع

 0.045 5.645 88.20 1 گروه  یاصل  اثر
 * * 15.625 8 گروه  یخطا

 0.034 6.545 45.00 1 آزمون  مرحله یاصل  اثر
 * * 6.875 8 آزمون  مرحله یخطا
 0.126 2.909 20.00 1 آزمون  مرحله در گروه

  کودکان   نمره  ن یانگی م  ،شودی م  مشاهده (  7)  جدول  در   که  گونههمان
  در   و   80/12  با  برابر  آزمونش ی پ  در  یکار  حافظه  در  شیآزما  گروه
  در   کنترل  گروه  نیانگیم  زی ن  کنترل  گروه  در.  بود  20/4  آزمونپس 

  ملاحظه   طورکههمان.  بود  00/11  آزمونپس   در  و   60/12  آزمونش یپ
  که   افتهی کاهش  آزمون پس  در  ش یآزما گروه  نمرات ن یانگیم  ،شودیم

 . است بوده  رگذاریتأث مداخلات دهدیم نشان
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 گروه  کیبه تفک  آزمونپسو  آزمونشیپ در   یکار حافظه یفیتوص یهاشاخص -7جدول 

Table 7- Descriptive indicators of working memory in pre-test and post-test by group 

 آزمون  مرحله

 گروه
 آزمونپس آزمون شیپ

 مداخله  گروه
 4.20 12.80 نیانگیم

 3.346 6.833 استاندارد  انحراف

 کنترل  گروه
 11.00 12.60 نیانگیم

 5.612 6.985 استاندارد  انحراف

جدول از  اطلاعات حاصل  به  توجه  داشتن سطح    (،8)   با  نظر  در  با 
معن  یاصل  اثر (،  >05/0P)  یدارامعن ناگروه    ، =373/0P)   ستیدار 

890/0=1, 8F ).  اصل  ن یهمچن معن  یاثر  آزمون  است  دار  ا مرحله 
(004 /0P=،  462/16=1, 8F)  .ی دارانشان داد که تفاوت معن  جینتا  

دارد  وجود    آزمونپس -آزمونش یپ  یگروه در بازه زمان  رات ییدر روند تغ
(  024/0P=،  753/7=1, 8F)بنابراین نتا  ؛  به  توجه    نات یتمر  ،جیبا 

  ر یتأث  رآموزیدآموزان  دانش   یکار  حافظه  بر   محوری باز  یورزش
 . دارد یدارامعن

 
 ی در حافظه کار یعامل انسیوار لیحلت- 8جدول 

Table 8- Factorial analysis of variance in working memory 
 ی دارامعن سطح F نمره ن یانگ یم مجذور ی آزاد  درجه منبع

 0.373 0.890 54.450 1 گروه  یاصل  اثر
 * * 160.95 8 گروه  یخطا

 0.004 16.462 130.050 1 آزمون  مرحله یاصل  اثر
 * * 7.90 8 آزمون  مرحله یخطا

 0.024 7.753 61.250 1 آزمون  مرحله در گروه

 یریگجه ینت و بحث
  یی توانا  بر  محوری باز  یورزش  ناتیتمرپژوهش،    نیا  جینتا  طبق

  قات یتحق  جینتا  با  افته ی  نیا.  است  مؤثر  رآموزید  کودکان  یزیربرنامه 
  و   یزیربرنامه.  همسوست(  2020)  بیغر  و (  2021)  درخشان  و   ینجات

 نیترمهم   و جز  و   ی شناخت  ی عال  یهاتیفعال  از   ی کی  یدهسازمان
  از  یحاک هاپژوهش. هستند یشانیپش یپ کرتکس ییاجرا یکارکردها
 .است یدهسازمان  و  یزیربرنامه نهیزم در  رآموز ید  کودکان مشکلات 

  است  عبارت یزیربرنامه که   ندهست معتقد(  2013)  همکاران و  بامستر
  صورت ه  ب  را  شدهیزیربرنامه   اعمال  که  ایپو  و   دهیچی پ  یاتیعمل  از
  به   ییتوانا  نیا.  کندمی  ی ابیارز  دوباره  و   یروزرسانبه   وستهیپ

  براساس   جلو  به  رو   حرکت  ،یکنون  طیمح  در  راتییتغ  یسازمفهوم
 و   هابرنامه   تحقق  و   کردن  نشیگز  مختلف،  یهاانتخاب   ییشناسا
 ییتوانا  ،یزیربرنامه .  نیاز دارد  درست  صورته  ب  هاآن   کردن  اصلاح

.  ندیگو  را  انجام   حال  در   فی تکل  یتقاضاها  یدهسازمان   و   تیریمد
  ی طراح  و   یگذارهدف  ،ندهی آ  یدادهایرو   ینیبش یپ  ییتوانا  نیهمچن

  ن یا  رمجموعهیز  دنظر،م  اهداف  به   یابیدست  منظوربه   متناسب  یهاگام
 ا ی  یینها  مرحله  از  یذهن  یرسازیتصو  شامل  یزیربرنامه .  است  کارکرد

  ی ابیدست  یاحتمال  یهاراه  تصور موجب که   است ف یتکل مرحله  نیآخر
  عبارت   به  ای  یزیربرنامه .  شودی م  راه   ن یمؤثرتر  انتخاب   و   هدف  به
  ی اواسطه  مراحل  قیطر از  عمده هدف  ک ی به یابیدست ییتوانا ،گرید
  مثل   بالا  سطح   یشناخت  یندهایفرا  ی ضرور  یهامؤلفه   از  یکی  گر،ید

 و   یدهسازمان  تیاهم  بودن  محرز  وجود  با  .است  مسئله  حل
  ، یلیتحص   تیموفق  و   روزمره  یکارها  درست  انجام  یبرا  یزیربرنامه 

. است  شده   انجام   کودکان  در  ییتوانا  نیا  درمورد  یاندک  ی هاپژوهش
  و   ییاجرا  یهاکنش   ریسا  رب   یزیربرنامه   ریتأث  و   تیاهم  به  توجه  با

  تواند ی م  محوریباز  یورزش  ناتیتمر  انجام  لهیوس  به  آن   تیتقو  ،یذهن
  خصوص به   ؛باشد  کودکان  نیا  بالقوه  یهایتوانمند  ییشکوفا  سازنه یزم
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  و  درست یزیربرنامه  مختلف   اثرات  تجربه یبرا ی ابزار  عنوانبه  یباز
 نهیگز  نیتران یزکم   و   نیبهتر  تواندی م  هاشکست   و   یروزیپ  در   اشتباه

 . باشد کودک تیتقو یبرا
  بر   محوری باز  یورزش  ناتیتمر که   داد  نشان  پژوهش  نیادیگر    جینتا

  ج ی نتا  با  افته ی  نی ا ت.اس  مؤثر  رآموزید  کودکان  یشناخت  یریپذانعطاف 
  همکاران   و   فیشر  ییرضا  ،(2017)   همکاران  و   یتفت  اخوان  قاتیتحق

. همسوست(  2014)  همکاران  و   یعبدو  (  2015)  دمان  ،(2016)
  ی حرکت  ناتیتمر  که  اندداده   نشان   نهیزم  نیا  در  قاتیتحق  نیترکینزد

  اختلال   بهکودکان مبتلا    یشناخت  یریپذانعطاف   بهبود  موجب  کیتمیر
. همچنین  (2023  همکاران،  و   یتفت  زاده یتیآاست )  شده  سمیاوت  فیط

 بهبود  بر  یشناخت  یاانه یرا  یهای بازکه    اندداده نشان    قاتیتحق
 یفعالش یب/توجه  یینارسا  للا اخت   با  کودکان  یشناخت  یریانعطافپذ

  توان یم  افتهی  نی ا  نییتب  در  .(2014  همکاران،  و   یعبد)  است  مؤثر
  ضعف   ،یریادگی  اختلال  یدارا   کودکان  یهایژگیو   از  یکی،  گفت

 یریپذانعطاف  فقدان  و   لازم  یراهبردها  رییتغ  در  هاآن   یشناخت
 شوندیم  سبب  یگروه  یهای باز  ،راستا  نیا  در.  است  هاآن  یشناخت

 و   نیتمر  نکهیا  نخست  :شود رتریپذانعطاف   لحاظ  نیچند  از  کودک  که
  ل یتسه  تیجذاب  مالک  قیطر  از  یدرمانی باز  در  که)   تیفعال  کی  تکرار
 شتریب دنظر،م  اتی عمل آن یرو  بتواند  فرد تا  شودی م سبب( است شده
  لحاظی   از.  ردیگ  کار  به  را   یواگراتر   و   خالقانه   یهاوه یش  و   کند  تفکر

  ، یباز  در   که   است  آن  یباز  مهم  یژگیو   ک ی  نکه یا  به   توجه   با  ،گرید
 ان ی م  به  کنندمی   ترهابزرگ  که  یقضاوت  و   یابیارزش  از  صحبت  گرید

  شود ی م مرتکب  را  یاشتباه ا ی خطا  که ستین نگران کودک و  دیآینم
  جه یدرنت؛  ندارد  ترهابزرگ  یابیارز  از   یترس  کودک،  (2008  لندرث،)
  بهبود   باعث  واگرا  تفکر  ،درواقع.  بزند  تیفعال  به  دست  ترآزادانه   تواندیم

 ها آن   تا   شودی م  سبب  و   شده  کودکان  نیا  در   یشناخت  یریپذانعطاف 
  ی جاماندگ  در  دچار  و   رندیگ  کار  به  را  یمتنوع  یشناخت  ی راهبردها

  در   که  دارند  اعتقاد (2016همکاران )  و   یحشمت  ،راستا  نیا  در.  نشوند
  ی باز  .دارد  وجود  ریپذانعطاف  تفکر  یبرا  یاگسترده  تیظرف  واگرا  تفکر
  با   ،کنند  انیب  آزادانه  را   خود  احساسات  تا  دهدی م  کودکان  به  یفرصت

 یبرا  و   کنند  جبران  تیواقع  در  را  خود  مشکلات  نمادها،  از  استفاده
 رو ه روب  آن  با   است  ممکن  که   را   ییهات یموقع  و   ابندیب  حل راه   هاآن

  که   شد  مشخص  پژوهش  نیا  در.  کنند  جبران  یباز  قیطر  از  ،شوند
  مؤثر   رآموزید  کودکان  یشناخت  یریپذانعطاف  بهبود  بر  یدرمان  یباز

  ات یعمل  انجام   ازمندین  پژوهش،  نیا  در  دنظرم  ی باز  ازآنجاکه .  است
  درست   انجام  یبرا  کودک   یراهبردها   رییتغ  مواقع  یبرخ  در  و   یشناخت
.  باشد  هاآن   در  یشناخت  یریپذانعطاف   کنندهتیتقو  تواندی م  است،

  ی باز  و   گل  با  یباز  ،یدوزباز  به  توانیم  های باز  نیا  نیترمهم   ازجمله
  به   را  کودک  یشناخت  یریپذانعطاف   ییتوانا  که  کرد  اشاره  یسازحباب 
 . طلبدی م  چالش

  و   توجه  بر  محوری باز  یورزش  ناتیتمر که  داد  نشان  پژوهش  جینتا
  ی قاسم  قاتیتحق  با  افتهی  نی ا.  ستین  مؤثر  رآموزید  کودکان  تمرکز

  همسو (  2016)  همکاران   و   نسبک ینو    (2020)   ینجات  ،(2019)
بررسی  خود  پژوهش  در(  2019)  یقاسم  .ستین   ی اثربخش  درباره 

  ی یابتداآموزان  دانش   یاجتماع  ی سازگار  و   توجه   شیافزا  بر  یدرمانی باز
  بر   یدرمانی باز  آموزش  که  دیرس  جهینت  نیا  به  ،یرفتار  اختلال  با

  ی رفتار  مشکلات  کاهش  و   یاجتماع  یسازگار  توجه،  شیافزا
  در (  2020)  ینجات  .است  مؤثر   یرفتار  مشکل  یداراآموزان  دانش 

 توجه   بهبود  و   یبخشتوان  و   یشناخت  بهبود  یبرا  ورزش  درباره  یقیتحق
  د یرس  جهینت  نی ا  به  ،یفعالش ی ب  به  مبتلا  درکودکان  ییاجرا  کارکرد   و 

  مداوم،   توجه  ،یانتخاب  توجه  در  یبهتر  عملکرد  یشیآزما  گروه  که
با  ی شناخت  یریپذانعطاف  و   یبازدار  مهارت مقایسه    کنترل   گروه  در 

  اثر  درباره بررسی خود  قیتحق ( در2018همکاران ) و  یمحمد .تداش
  مشتق   کینوروتروف  عامل  یسرم   غلظت  بر  نهیشیربیز  یورزش  ناتیتمر

  ن یا به ،توجه نقص اختلال به  مبتلا پسران  در توجه عملکرد و  مغز از
  و   BDNFشیافزا  باعث  نهیشیربیز  ناتیتمر  که   دندیرس  جهینت

- توجه  نقص اختلال  با  پسر  آموزان  دانش   در   توجه   بهبود   جهیدرنت
 .شودی م یفعالشیب

  نگاه   در  :کرد  اشاره  توانی م  مهم  نکته   چند  به  ییهمسو  نا  نیا  نییتب  در
  مرحله   در  و   گروه  دو   در  توجه  نمرات   نیانگیم  به  توجه  با  و   اول

  در   ش یآزما  گروه  نمرات   که  یشیافزا  و   آزمونپس   و   آزمونش یپ
  را   شدهمطرح   موارد  با  قیتحق  نیا  ییهمسو  توانیم  ،داشت  آزمونپس 

  که   افتدینم  اتفاق   جه ینت  نیا  انس یوار  لی تحل  در   اما  ؛گرفت  جهینت
  چه   .باشد  پژوهش  نیا  در  نمونه  کم  تعداد  تواندی م  آن  عامل  نیترمهم 
  جه ینت  نیا  هم  انسیوار  لی تحل  در ف  بود  ترع یوس  نمونه   اگر  بسا

  ی بعد   علت  .دادی م  نشان  را   شدهمطرح   یهاپژوهش   با  ییهمسو
  ی برا  یئنمطم  آزمون  و   ار یمع  نیسکانسیو   آزمون  که   باشد  ن یا  تواندیم

  سنجش   یبرا  شدهاستفاده   ابزار  از  اگر  بساچه  و   نیست  توجه  سنجش
  هم   ق یتحق  ن یا  در   جه ینت  ،شدی م  استفاده   شدهمطرح   قاتیتحق  در  توجه

ازشدیم  همسو   د یشا  نکهیا  به  توانیم  ییناهمسو  یهاعلت   گرید  . 
  ، باشد   شده   ییناهمسو  نیا  موجب  یچندآزمودن  ای  ک ی  پرت  یهاداده 

 ،گرفتهصورت   انسیوار  لیتحل  براساس  و   این  وجود  با  ؛کرد  اشاره 
  رآموز یدآموزان  دانش   توجه   بر  محور ی باز  ی ورزش  نات یتمر  یاثربخش

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%D9%82%D8%B5%20%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%DB%8C%D8%B4%20%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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  ی هاپژوهش   در   و   مجزا  صورتبه   تواندی م  خود   که   است  نشده  ثابت
 .باشد شتریب قیتحق و  بحث  محل،  آموزاندانش  نیا یرو  یبعد
  ی کار   حافظه  بر  محور یباز  یورزش  ناتیتمر که  داد   نشان  جینتا

  و   کرک  قات یتحق  جینتا  با  افتهی  ن یا  .است  مؤثر  رآموزید  کودکان
شد    مشخص  زین  قاتیتحق  نیترتازه   در   .ستهمسو(  2015)  همکاران

و حافظه    یزیربرنامه   ییاجرا  یکارکردها  بهبودبر    یورزش  ناتیتمر  که
)اثربخش    خوان  نارسا   کودکان  در  یکار همکاران،    یموسواست  و 

  از   یاریبس  ییاجرا  یکارکردها  هسته  عنوانبه   یکار  حافظه  (.2022
  اجازه   کودک  به یکار حافظه. کندی م تیهدا را یشناخت  یعملکردها

  حافظه .  کند  عمل  و   ینگهدار  ،یذهن  ییبازنما  سطح  در  تا  دهدیم
  به   ؛دده  پرورش   کودک  در   را   ی عمل  دانش   کسب  است  ممکن  ی کار

  ی هادوره   در  شتریب  اطلاعات  افتیدر  اجازه  کودک  به  که  صورت  نیا
  ش ی افزا  جهیدرنت  و   یذهن  نات یتمر  در  یریدرگ  و   تری طولان  یزمان

  حافظه   .دهدی م  را   مدت   بلند  حافظه  در   اطلاعات   تیتقو  یبرا  فرصت
 ت یحما  یجانی ه-یاجتماع  یهایستگیشا  از  تواندی م  ن یهمچن  فعال
  دهد ی م  را   یذهن  یالگوها  خلق  اجازه  کودک  به  که  صورت   نیا  به  ؛کند
. کندی م  تیحما  مندقاعده   رفتار  از  و   کندی م  تیهدا  را  یریتأخ  دیتقل  که
  یی توانا  ازجمله  تربزرگ  یدبستانش یپ  کودکان  ترده یچیپ  یهای باز

 کردنمیسه  و   ینوبت  مذاکره  ،یموضوع  یهای باز  ،یهماهنگ  حفظ
 یرو یپ  و   یذهن  یهاییبازنما  رشد   به  رو   تیظرف  کنندهمنعکس   منابع، 

 ت.سا  هاآن   در  یاجتماع  تبادلات  یریگیپ  و   ی اجتماع  یالگوها  از

  ی فراخنا  مانند  وستهیناپ  نسبتاا  یشناخت  فیتکال  با  اغلب  یکار  حافظه
 و   نگهدارد   ذهن  در   را  لغت  دیبا  کودک   که  معکوس   کلمات  ای  ارقام 

 و   رمنیب)  شودیم  یابیارز  ،کند   تکرار  عکس  جهت  در  را  آن  سپس
  ؛ است  متفاوت  مدتکوتاه   حافظه  از  یکار  حافظه(.  2008  همکاران،

  است   زین  اطلاعات  یدستکار  مستلزم  رهیذخ  برعلاوه   کهی طورهب
  از   یکی  را  یکار  حافظه  ،یاریبس  یهاپژوهش (.  2013  اموند،ید)

  ی زندگ   امور  از  یاریبس  یبرا  بشر  یشناخت  امکانات   نیتریضرور
  ر، یتصاو   دادها،یرو   ها،محرک  به   مربوط  اطلاعات  ی نگهدار  ؛دانندیم
  ی شناخت  عوامل.  است  مغز  یفرض   ی انبارها  نظام   در  هاآن   مانند   و   هادهیا

  ی چگونگ  و   حافظه  ساختار  و   تیماه  ،یریادگی  یندهایفرا  در  مؤثر
  ی کار  حافظه   که   دارد  وجود  یاساس   شواهد.  کندی م  ن ییتب  را  آن  عملکرد

  ی کار  حافظه  یهامهارت .  دارد  یلیتحص   شرفتیپ  با  کینزد  یارتباط
با  یبهتر  کنندهینیبش یپ  تواندی م  یسالگ  پنج  در مقایسه   هوش   در 
  باشد   یعادآموزان  دانش   در  بعد   سال  شش  یریادگی  یهاتیموفق  یبرا
 شرفت یپ  و   یکار  حافظه  کینزد  ارتباط  به  توجه  با  (.2010  ،یالوو )

  مشهود   ،های آزمودن  توسط  شدهکسب  نمرات  به  توجه  با  و   یلیتحص 

  ی کار حافظه   در  ضعف رآموزانید یاساس  یهاضعف   از یکی که است
  محور ی باز  یورزش  ناتیتمر  ،پژوهش  نیا  یهاافتهی  بر  هیتک  با.  است

  ن یا  یکار  حافظه  تیتقو  یبرا  یکمک  بسته  نیبهتر  تواندیم
، یباز  بر  یمبتن  یورزش  ناتیتمر  در  رشدنیدرگ  .باشدآموزان  دانش 

 آموزان دانش  در یشناخت رشد  یارتقا یبرا فردمنحصربه  یکردیرو 
 ، یکیزیف  حرکت  شامل   معمولاا  هان یتمر  ن یا.  دهدی م  ارائه   رآموز ید 

  ادغام   ازمندین  که  است  یریگم یتصم  و   مسئله  حل  ک،یاستراتژ  تفکر
  یی اجرا  ی عملکردها  و   یکار  حافظه   توجه،  مانند  یشناخت  یندهایافر

  ی ورزش  ناتیتمر  در   یشناخت یریدرگ  و   یبدن  تیفعال  از  یبیترک.  است
  ی ندهایافر  در  شدهمشاهده   یبهبودها  به  احتمالاا  یباز  بر  یمبتن

  ی ورزش  ناتیتمر  در  رشدنی درگ  .کندی م  کمک  بالا  سطح  یشناخت
  ی شناخت رشد یارتقا یبرا فرد به منحصر کردیرو   کی یباز بر یمبتن
  شامل   معمولاا  هانیتمر  نیا .  دهدی م  ارائه  رآموزید  آموزان  دانش   در

 که  است  یریگمیتصم  و   مسئله  حل  ک،یاستراتژ  تفکر   ،یکیزیف  حرکت
  و   یکار  حافظه  توجه،  مانند  یشناخت  یندهایفرآ  ادغام  ازمندین

 یشناخت  یریدرگ  و  یبدن  تیفعال  از  یبیترک.  است  ییاجرا  یعملکردها
  شده   مشاهده  ی بهبودها  به   احتمالاا  ی باز  بر   یمبتن  ی ورزش  نات یتمر  در
 د.کنیم   کمک بالا سطح یشناخت  یندهایفرآ در

 و   یآموزش  یهاوهیش  یبرا  یمهم  یامدهایپ  مطالعه  نیا  یهاافتهی
  در   یباز  بر  یمبتن  یورزش  نات یتمر  ادغام.  دارد  یدرس  برنامه  نیتدو 

  ی کردیرو   عنوانبه   رآموزید آموزان  دانش   یبدنتیترب  یهابرنامه 
  را   هاآن   یکل  یآموزش  تجربه  و   یشناخت  یهایی توانا  تواندی م  ،مکمل

  ان یمرب  ،یریادگی  ندیافر  در  گوش یباز  عناصر   بیترک  با.  دهد  شیافزا
   دهد ارتقا را یشناخت و  یکیزیف رشد که کنند  جادیا یطیمح توانندیم
  آموزان دانش   ی برا  ندهیآ  یاندازهاچشم   و   یلیتحص   عملکرد   بهبود  به  و 
 . شود منجر رآموزید

  از   متشکل   و   کوچک   نسبتاا  مطالعه   نمونه  حجم   که   است  ذکر  انیشا
  ت یجمع  به  هاافته ی  میتعم  در  نیبنابرا؛  بود  رآموزید  آموزدانش دوازده  

 ترمتنوع  و   تربزرگ   یهانمونه  با  ندهیآ  قاتیتحق.  کرد  اطیاحت  دیبا  بیشتر
  مطالعه .  است  ازین  هاافته ی  ن یا  شتریب  گسترش   و   یاعتبارسنج  یبرا

  بر   یباز  بر  یمبتن  یورزش  نات یتمر  یاثربخش  یبرا  ی شواهد  حاضر
  ارائه   رآموز ید  آموزاندانش   در   بالا  سطح   یشناخت  یندهایافر  بهبود

  ش یافزا  دبخشینو  ،یآموزش  یهابرنامه   در  هان یتمر  نیا  ادغام .  کندیم
  آموزان دانش   ندهیآ  اندازچشم  و   یآموزش  جینتا  ،یشناخت  یهاییتوانا

  توسعه   به   تواندی م  نه یزم  ن یا  در   شتریب  قات یتحق.  است  رآموزید
  در  را  یشناخت  عملکرد  که  کند کمک  هدفمند   راهبردهای   و   مداخلات 

 . کندی م نهیبه رآموزید یهاتیجمع
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