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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Psychological resilience is crucial in sports 

because athletes constantly face a variety of 

stressors, anxiety, and stress (Moore, 2009). 

Johles et al. (2020) conducted a study to 

address this issue by examining the 

psychometrics of a new scale of 

psychological resilience among competitive 

athletes. However, it is important to note the 

limitations of this scale, as it may not be 

suitable for sports conditions and only 

measures general psychological flexibility 

across various aspects of life (Bond et al., 

2013). Therefore, the present study aims to 

determine the validity and reliability of the 

Persian version of the psychological 

flexibility questionnaire in athletes. 

Material and Methods  

The statistical population of the present study 

included male and female athletes 

participating in various team and individual 

sports at different levels. A total of 329 

subjects were involved in this study, with 319 

individuals participating in confirmatory 

factor validity and internal stability 

assessments through completion of the 

questionnaire. An additional 10 individuals 

were included in the initial pilot phase. The 

questionnaire used in this study was the 

Psychological Flexibility in Athletes 

questionnaire developed by Johles et al. 

(2020). This questionnaire consists of 12 

items organized into three factors, with each 

factor containing four items. The factors 

assess athletes' thoughts, sports anxiety, and 

feelings, with each item being scored on a 

five-point Likert scale ranging from zero to 

five. Following data collection, the 
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information was analyzed using descriptive 

statistics to calculate frequency distributions, 

confirmatory factor analysis employing 

structural equations to validate the 

questionnaire factors, Cronbach's alpha 

coefficient to assess internal consistency, and 

Pearson and intra-class correlation 

coefficients for test-retest reliability of the 

questionnaire. 

Results 

A total of 319 female (158) and male (161) 

athletes at both professional and amateur 

levels across 15 individual sports and 10 team 

sports participated in this study. The ICC 

internal correlation coefficient for relative 

reliability of the test-retest was calculated. 

The questionnaire's total score indicated 

excellent reliability, with the inter-class 

correlation coefficient showing reliability 

between test times. It is important to note that 

the results of the descriptive and analytical 

parts of the confirmatory factor analysis do 

not include subjects from the pilot study. The 

Pearson correlation coefficient and internal 

correlation coefficient in SPSS software were 

utilized to evaluate the reliability of the 

Persian version of the psychological 

resilience questionnaire using the retest 

method. The assessments were conducted 2 

weeks apart. The ICC internal correlation 

coefficient for the relative reliability of the 

test-retest score indicated high reliability of 

the questionnaire. The results of the 

confirmatory factor analysis demonstrated 

acceptable factor validity of the research 

questionnaire. 

 

Table 1- Fit indicators of confirmatory factor analysis 

 

Fit 

indicators 
χ2/DF CFI TLI PGFI PNFI RMSEA 

Observed 

value 
1.53 0.94 0.92 0.63 0.78 0.05 

Acceptable 

amount 
Less than 3 

bigger than  

0.9 

bigger than  

0.9 

bigger than 

0.6 

bigger than 

0.6 

Less than 

0.08 

Result Accepted  Accepted  Accepted  Accepted  Accepted  Accepted  

 

Conclusion 

The aim of this study was to evaluate the 

psychometric properties of the Persian version 

of the Psychological Flexibility Questionnaire 

in athletes. Overall, the results of this study are 

positively associated with high levels of 

psychological resilience scores linked to 

depression and anxiety, as confirmed in the 

study by Johles et al. (2020). Previous studies 

have also shown that increased mental 

flexibility can lead to improved athletic 

performance (Lundgren et al., 2019). 

Experiences that increase athletes' ability to 

tolerate unpleasant thoughts and feelings may 

facilitate value-oriented behaviors and focus on 

task-related cues, ultimately increasing the 

likelihood of performance improvement 

(Josephson et al., 2019). In conclusion, this 

study presents a scale for measuring 

psychological resilience in a wide range of 
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athletes with promising psychometric 

properties. Therefore, the new psychometrics 

of the Persian version of the Psychological 

Flexibility Questionnaire in athletes can be a 

feasible and practical scale that complements 

psychometrics in the field of sports psychology 

for the future. 

Keywords: Psychometric Properties, 

Psychological Flexibility, Performance, 

Quality of Life. 
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 چکیده 

های  ی و ناهنجاریانهای روشود که بسیاری از آسیبمشخص می  ییازآنجادر ورزشكاران    شناختیروانپذیری  اهمیت انعطاف  هدف:

  شیورزشكاران افزا نیدر ب یآگاهو ذهن رشیاعمال مداخلات پذ یبرا  مندیعلاقهدلیل  این  و به  آن ارتباط دارند  با ورزشكاران رفتاری

روایی  بنابراین  ؛یابدمی برررسی  هدف  با  حاضر  انعطافپرسش  پایایی  و  پژوهش   منظوربهن  ورزشكارا  در  شناختی روانپذیری  نامۀ 

   ر داخل کشور انجام شد. د  ابزار نیا یاستانداردساز

که به لحاظ نحوةیابزار محسوب م و توسعۀ  یکاربرد   یها پژوهش  ازجملهپژوهش حاضر    مواد و روش ها: اطلاعات،    یگردآور شود 

متغ   یدانیم کنترل  نظر  از  تعدادبود  یشیرآزمایغ   رها،یو  ورزشكاران    319  .  از  ساده   یتصادف  صورتبه  یورزش  مختلف  یهارشتهنفر 

توسط   نامهپرسشروایی صوری  تأیید  بازترجمه و  -د از تكنیک ترجمهبعپرداختند.    نامهپرسش  لی تكم  بهو    ند)دردسترس( انتخاب شد

از تحلیل    نامهپرسش  عاملی  تعیین روایی سازة  منظوربهی انجام شد.  رفع اشكالات جزئ  برای  نامهپرسش  اولیۀبررسی  سه متخصص،  

معادلات ساختاری،    تأییدیعاملی   مدل  بر  تعیین  مبتنی  درونی  برای  و  آلفای  از ضریب    نامهپرسشهمسانی  تعیین  بهکرونباخ  منظور 

 شد.   هستفادبازآزمون ا-همبستگی با استفاده از آزمونثبات آن از ضریب 

ها: داد    یافته  نشان  با  روان  پذیریانعطاف  ۀنامپرسشکه  نتایج  های  شاخص  نامهپرسشهمچنین    . شدتأیید    ملعاهشت  شناختی 

 .بود یمطلوب ییایپا و  ییروا انگریب  که داشتقبولی برازندگی مطلق، همسانی درونی و ثبات قابل

ان پژوهشگر یبرا ورزشكاراندر   شناختیروان پذیریانعطاف گیری اندازه یبرا  روا و پایا را ،دیمفابزاری مطالعه  نیانتایج  نتیجه گیری:

 .می نمایدارائه  روانشناسان ورزشو 

 

 .یزندگ تیفیعملكرد، ک ، شناختی روان پذیریانعطاف، سنجیروان ویژگی های :ه هاواژکلید 
 

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 مقدمه 

  برخوردار   بسیاری  اهمیت  از  ورزش  در  شناختیروان   ذیریپانعطاف
  انواع   برابر  در  استرس  هنگام  مداوم  طوربه  ورزشکاران  چراکه  ؛است

  خاص   زمینۀ.  کنندمی  مقاومت  فشار  و   اضطراب  ،زااسترس   عوامل
  دار هدف  هاینشانه   ه ب  توجه  و   مداوم  تمرکز  به   نیاز   ورزشی  عملکرد

و    کندمی   خودداری  مخرب  های محرک  از  کهی درحال  ؛ دارد )گاردنر 
می  (.2009،  مور  ؛2007،  1مور   توانایی  ورزشکاران  که  رودانتظار 

  را   خود  بدنی  هایواکنش   و   احساسات  ها،شناخت  تنظیم  و   کنارآمدن
  کنند   تمرکز  زااسترس   شرایط  در  حتی  خود  عملکرد   بر  و   باشند  داشته 

شامل مداخلات با تمرکز    یقبل   هایپژوهش .  (2004  ،ردنر و مور)گا
پذ و  که    رش یحواس  داد    افته ی  ش یافزا  یروان  پذیریانعطاف نشان 

بخشند )گروس یخود را بهبود م  یو ورزشکاران عملکرد ورزشاست  
و تجربیات  ازآنجاکه(.  2018،  2و همکاران  بیرونیرد  تقاضاها  و   ونی 

  مربوط   یهاهنگام تمرکز بر نشانه  یروان  پذیریانعطاف ،  است  ریمتغ
تمر طول  در  عملکرد  است.  نیبه  مهم  رقابت   پذیریانعطاف   و 

  ی خصوص  یدادهایرو   ۀبه تجرب  ل یو تما  رشیشامل پذ  شناختیروان
ارزش   منظوربه ناخواسته   کردن  )هدنبال  است  اهداف  و  و    سیها 
 (. 2006، 1996، 3همکاران 
 پذیریانعطاف   4تعهد و پذیرش   مبتنی بردرمان    ۀ نیان در زمپژوهشگر

با    باطارت  یبرقرار  ییتوانا»:  کنندی م  فیتعر  گونهن یارا  روانی   کامل 
تداوم در هنگام    ای  رییو تغ  استانسان آگاه    کی  عنوانبه حال    ۀلحظ

ا به  کار  نی انجام  ارزشمند   که   پذیریانعطاف .  «انجامدمی  اهداف 
که   ظاهر شد  شناختیروانساختار    کی  عنوانبه در ابتدا    شناختیروان

فرا پذ  ییندهایشامل  ارزش  یآگاه، ذهن رشیمانند  بر    تأثیر  ی برا  و 
و    سی)ه  بود  و استرس  یارتباط مراجعان با اضطراب، افسردگ  ۀنحو

بر2006،  همکاران همکاران،    بورگ   نک ی؛  و    جک تیای   ؛2011و 
ه2015،  5همکاران  )  سی(.  همکاران  توص  (2006و    ف یدر 
که    کرد  شنهادیپ  یاصل  ندیرا با شش فرا   یمدلروانی    پذیریانعطاف 
زمان  ،رشیپذ  شامل   « خود»  ،یشناخت  همجوشی  ،بودن  حال  در 

زم  یهاارزش و    انهمتعهد  عمل  ،نهیزم  عنوانبه در    ی هانه یموجود 
موضع  رشیپذ  .ینیبال اتخاذ  آگاه  یشامل  و    یاز  قضاوت  بدون 
در هنگام  فرد    یجسمان  یها، احساسات و واکنش هاشناخت   رشیپذ

 
1. Gardner & Moore 

2. Gross  

3. Hayes; Brinkborg 

4. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

5. A-Tjak  

احساس خود   لحظه، مستلزم  در  است. حضور    ند یفرا   عنوانبه بروز 
است   یآگاه همچن  مداوم  در  توانمی   نیکه  گرفتن  قرار  شامل  د 

، هدف  حالن یباا  ؛فرد شود  ی و رفتارها  اسات، احس هامعرض شناخت 
قرار گرفتن در معرض چارچوب   بردرمان  از  پذیرش   مبتنی  و    تعهد 

دهد  یدرون  هایواکنش که    ستین  نیا کاهش  را  تلاش    ؛فرد  بلکه 
ا  است.  بودن  حال  در زمان  یفعالانه برا ممکن  امر    نیدر درازمدت 

و   نشاط  بهبود  به  منجر   همجوشی.  شودروانی    پذیریانعطافاست 
تغییر  ها و عملکردهایی را  یادگیری ارتباطی، زمینهاز طریق    یشناخت

موقعیت دهد  می در  رخ  که  خاص  ادهدمی های    ی کردیرو   ، نی؛ 
  تمرین ها شامل  . روشاست  ندیفرا  کی  یگرا براجه یو نه نت  یارابطه 

تجرب  آمیختگی  یسازیخنث است.    درونی  اتیبا   عنوانبه  ،خودفرد 
فرانهیزم  کی انواع    یاصل  یندی،  با  ارتباط  است  ممکن  که  است 

  ی ندهایاز فرا  گرید  یکی  هدانهدهد. عمل متع  شیرا افزا  خودتجربگی
تع  یاصل شامل  که  زم  نییاست  در  مس  یهانه یاهداف  در   ر یخاص 

سپس و  فرد  است  ارزشمند  ارزشمند  جهت  آن  در  اقدامات    .اقدام 
تنگاتنگ  انهمتعهد ارزش   یارتباط  ا  ی هابا  در  دارد.  ،  نهیزم  نیفرد 
شوند  یم  فیمنتخب عمل هدفمند تعر  یهایژگیو   عنوانبه ها  ارزش 

فقط   ،  درمجموع.  شوند  یسازنمونه  ءیش  کی  عنوانبه ند  توانمیکه 
  ؛ ها تعامل دارداست و با آن   ندها یافر  ریمربوط به سا  یاصل  ندیهر فرا
اغلب   تاس  یساختارروانی    پذیریانعطاف خلاصه،    طوربه پس   که 
هم    جه ینت  عنوانبه هم   میاندازه   یند یافر  مثابهبه و  که  گیری  شود 

 .(2004و همکاران،  سی)ه شودمی ی اصل ندیشامل هر شش فرا
است    یروان  یریناپذشناختی، انعطاف پذیری رواننقطه مقابل انعطاف 

بر اقدامات    دیمفریغ  یخصوص  ی دادهایرو   یکه به تسلط سخت برخ
کند )باند و ی اشاره م  دیمؤثر، اهداف بلندمدت و افکار و احساسات مف

دور    پذیریانعطاف  نبود  (.2011،  6همکاران  به  منجر  اغلب  روانی 
اجتن تجرب  ابباطل  انعطاف   یداخل  اتیاز  کاهش   روانی  پذیریو 

ورزشکارانمی انعطاف   یشود.  خود    ینییپاسطح  روانی    پذیریکه  از 
م بینشان  مانند  است  ممکن  الگوها  یماران یدهند،  در  اجتناب    یکه 

رفتارهاکرده   ریگی  منف و   یرترؤثم  یاند،  دهند  نشان  خود  از 
برا  ییهافرصت )مور،    نهیبهعملکرد    یرا  دهند  دست   (.2009از 

بر ب  پذیریانعطاف  فقدان،  نیا  علاوه  علائم  با  از    یشتریروانی 
افسردگ  ازجمله  یناراحت و  )روئ  یاضطراب  است   ؛(2010،  7زیهمراه 

ن  یزیچ ورزشکاران  در  همکاران،    شودمی  افتی  زیکه  و  )ژانگ 

 
6. Bond 

7. Ruiz 
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 دیبا  یروان  یریناپذانعطاف   ن یبنابرا  ؛(2017،  1چن و همکاران   ؛2014
 همراه باشد. فی شتر و عملکرد ضعیب یبا ناراحت
بخشی  پژوهش اثر  درمورد  زیادی  روانانعطاف های  شناختی پذیری 

 2و همکاران  موتلامطالعه    توان بهکه برای نمونه می   اندانجام گرفته 
این  2020) در  کرد.  اشاره  به  پژوهش  (  ورزشی،  که  هویت 

روانانعطاف  انگیزپذیری  و  در    ۀ شناختی  ورزش  به  بازگشت 
آسیب  پرداختورزشکاران  که  نتایج  ند،  دیده  داد  دارای  نشان  افراد 

سطح بالایی از هویت ورزشی با مواردی مانند افسردگی در رابطه با  
مانند   شرایطی  که  شد  داده  نشان  همچنین  دارند.  ارتباط  آسیب 

انعطاف  پایین  سطح  با  داردروان  پذیریافسردگی  ارتباط    ؛ شناختی 
ت برای  که  لحظساختاری  با  تماس  در  فرد  توانایی  و    ۀ وصیف  فعلی 

ب آن  براساس  رفتار  ارائتغییر  ارزش مجموعه   ۀرای  از  استفاده  ای  ها 
و همکاران   شود.می نیز  2018)  3چانگ  پژوهش(  بررسی   یبه    درباره 

درواقع    و   ورزشکاران  یشغل  یفرسودگ  جادیدر ا  یورزش  تینقش هو
تعد  به روانانعطاف  ۀکنندل ینقش  پرداختپذیری  نتایجندشناختی   . 

تواند ارتباط بین هویت  می   شناختیروان پذیری  انعطاف که    نشان داد 
کند. تعدیل  را  عاطفی  خستگی  ایجاد  و  مطالعه یافته  ورزشی    های 

تواند راهی  شناختی می پذیری روانکه ارزیابی انعطاف   داد  نشان  هاآن
 ی هاپاسخ ارزیابی سریع و کمی    منظوربه دهندگان پزشکی  برای ارائه 

این  یبساز در بین ورزشکاران آسرفتاری مشکل  ایجاد کند که  دیده 
بخشی را فراهم  امر امکان نظارت مؤثرتر بر پایبندی به پروتکل توان 

همکاران  نعمتحقانی    .آوردمی و  عنوان   یپژوهش  به(  2019)ی    با 
ب» ه  نیرابطه  انعطاف  یجانیهوش  شناختو  موفق  یپذیری    ت یبا 

بین  . نتایج این پژوهش ندپرداخت «کار دختر نوجوانورزشکاران کاراته 
رابطه مثبت و معناداری    ،پذیری شناختی و موفقیتدو متغیر انعطاف 

از اهمیت  های مطرح نتایج پژوهش بنابراین    ؛را نشان داد شده نشان 
جالس  پذیری در افراد و ورزشکاران و اثرات آن دارد.  موضوع انعطاف 

همکاران  در 2020)   4و  مهم  این  به  پرداختن  برای  بپژوه  (  ه  شی 
روان انعطافبررسی  جدید  مقیاس  روانسنجی  در  پذیری  شناختی 

رقابتی ورزشکاران  که    هستندمعتقد    هاآن.  ندپرداخت  میان 
ذهن   مندیعلاقه  و  پذیرش  مداخلات  اعمال  بین  برای  در  آگاهی 

گیری تأثیر این  ، برای اندازه حال ن یباا ؛ورزشکاران افزایش یافته است
روان  مقیاس  فقدان  وجود  مداخلات،  ورزش  مخصوص    ؛ داردسنجی 

 
1. Zhang; Chen 

2. Mottola 

3. Chang 

4. Johles 

اندازه  ۀتوسع   هاآن   پژوهش   بنابراین توصیف  یک  را  که  گیری  کرد 
آزمایش   مطالعه  دو  در  آن  با    شد. روایی  مطالعه،  اولین    152در 

  های مختلف، از تحلیل عاملی اکتشافی برای ورزش ورزشکار نخبه از  
پایاییارزیابی   و  با    که  ندکرد  استفاده   نامهپرسش   روایی  عامل  یک 

شد ظاهر  ماده  معناداری  و    هفت  انعطاف را  همبستگی  پذیری بین 
. علاوه بر این،  مشخص کردشناختی، عملکرد و کیفیت زندگی  روان

ورزشی،  پذیریانعطاف  مقیاس  در  سال   روانی  تعداد  سن،  در  با  ها 
سال تعداد  و  منفی   عنوانبه ها  ورزش  ارتباط  نخبه  ورزشکار  یک 

  252دوم، تحلیل عاملی تأییدی با جمعیت جدید )  ۀدر مطالع   داشت.
راه  از  پشتیبانی  ورزشکار(  عاملی    ن یا  ی هاداده   لی تحل.  کردحل یک 

  یی کوین  ،183/0  با  برابر  رئاسکو  شاخص  که  داد  نشان  پژوهش
  و   0/ 995  با  ر ببرا  یاسهیمقا  برازش   شاخص   ، 99/14  با  برابر  برازش

ارتباط مثبت    ،. علاوه بر اینبود  991/0  با  برابر  سییلو-توکر  شاخص
  ؛ بودشد که نشانگر روایی سازه    مشخص   نیز  با اضطراب و افسردگی

مطالعجهیدرنت اندازه   هاآن   ۀ،  برای  را  انعطافمقیاسی  پذیری گیری 
روان روان با خواص  ورزشکاران،  از  وسیعی  در طیف   سنجی شناختی 

بخش و احتمالاً ابزاری مفید برای پژوهشگران و پزشکان در  رضایت 
های دیگری مانند پذیرش و عمل  نامه پرسش  .دادزمینه ورزش ارائه  

دوم  همکاران  5نوع  و  بر  (2011،  )باند  اندازه که  اجتناب  ای  گیری 
از   یکی  است،  شده  طراحی  در  متداولتجربی  اقدامات  ترین 

ذهن   هاپژوهش پذیرش  بر  همکاران،  مبتنی  و  )گروس  است  آگاهی 
  ی هاط یمحدر   های پذیرش و عمل نوع دومنامه البته پرسش   ؛(2018

مثال، در مطالعات مربوط به    عنوان به  ؛ورزشی نیز استفاده شده است
 ؛ 2014)ژانگ و همکاران،    استبه کار رفته  بخشی ورزشکاران  توان

همکاران،   دگیتونا میپژوهش  (.2016و  نشان  این  ندهها  که  د 
بینی  دیده را پیش تواند مشکلات روانی ورزشکاران آسیب مقیاس می 

 هایمحدودیت، باید از  حالن یباا  ؛(2015،  6کند )بارانوف و همکاران 

بود آگاه  مقیاس  ن  ؛ این  سازگار  ورزشی  شرایط  با  فقط    یستزیرا  و 
اندازه   پذیریانعطاف  را  عمومی  جنبهمی  گیریروانی  و  های  کند 

  بنابراین   ؛(2013دهد )باند و همکاران،  مختلف زندگی را پوشش می 
دارند ترجیح داده   شدهبررسی  ابزارهایی که مطابقت بهتری با جمعیت

مبتنی درمان   (. مطابق با نظریۀ2007،  7ند )گرگ و همکاران شومی
تعهد  رشیپذ  بر انعطافو  در    شناختیروان  پذیری،  است  ممکن 

 
5. Acceptance and Action Questionnaires-II 

(AAQ-II) 

6. Baranoff 

7. Gregg 
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همکاران زمینه  و  )هیس  باشد  متفاوت  مختلف    به   ؛(1999،  1های 
می   عنوان ورزشکار  یک  انعطاف مثال،  مدرسه  محیط  در  پذیر تواند 

اما به دلیل ترس از    ،های خود رفتار کندعمل کند و مطابق با ارزش 
و از الگوهای رفتاری سفت   شودمی شکست در ورزش دچار مشکل  

اجتناب   زمینۀ خاص   ؛کندمی و سخت  با  متناسب  اقدامات    ، بنابراین 
قوی  اارتباط  متغیرهای  با  افراد  ندازه تری  عملکرد  نظر    دررا  گیری 

(. در راستای این مفروضات، معمولاً  2013)باند و همکاران،    ردیگیم
زمینه  انعطاف معیارهای  می   پذیریای  اتخاذ  مثال    ؛شودروانی  برای 

( برای محیط کار  2004،  2کراکن و همکارانپذیرش درد مزمن )مک 
، دیابتی )گریگ و همکاران( یا برای بیماران  2013)باند و همکاران،  

زمینه 2007 زمینه (.  با  مقایسه  در  ورزشی  روزمره  های  بالینی  های 
اقدامات دقیق و    ؛ بنابراین شودزیادی می   ایزمینه های  تفاوت شامل  

های  معتبر در تلاش برای گسترش دانش ما درمورد ارتباط بین زمینه 
 .ورزشی و تغییر رفتار، بسیار مهم است

  از   استفاده  هنگام  که  ییرهایتعبسوء   از  یریشگیپ  یبرا
  ها آن  ییایپا  و   ییروا  دیبا  دهد،یم  ویر  یشناختروان   یهانامه پرسش 
  و   یآمار  میمفاه  ۀدربار   یکاف  دانش  داشتن   رایز  ؛باشد  روشن  کاملاً
  یی نها  جینتا  ۀدربار  یریگمیتصم  در  ییایپا  و   ییروا  مفهوم  درک
  ی پژوهش  هر  انجام   یمبنا  و   اساس   ازآنجاکه  نی بنابرا  ؛است  یضرور

  ر یتفس  و   حیتوض  و   ستا  ایپا  و   روا  یریگاندازه   یابزارها  از  استفاده
  دارد،   یبستگ  شدهگرفته  کار   به  ابزار  ییروا  به  پژوهش  جینتا

  بخش   نیترمهم . باشند  مطمئن  نامه پرسش  ییروا  از  دیبا  پژوهشگران
  ن ییتع  ،متفاوت  یفرهنگ  ۀنیزم   یدارا  یهانامه پرسش   ییروا نییتع  در
  ابزار   نیبهتر  یدییتأ  ی عامل  ل یتحل  که  است  نامهپرسش   ۀ ساز  ییروا
ا  با  ؛است  مرحله  نیا  در ها  نامه پرسش   ۀساز  ییروا  یبررس   ن،یوجود 

بدون در نظر    انیگرفته شده است و پژوهشگران و مرب  دهیمعمولاً ناد
ا تع  مهم  نیگرفتن  با  تنها  روا  ییایپا  نییو    کی  ییمحتوا  ییو 
اپرسش  آن  نامه  همکاران،    ی)شمشاد  کنندیماستفاده  ز    ؛ (2021و 

از  استفاده قابل   یبرا  نیبنابرا ابزار  ترجمه و    لیدلطرف به    کی بودن 
لفظ وجود دارد و    رییاحتمال تغ  گریبه زبان د  یاصل  یهابرگردان واژه

د برخ  گریاز طرف  است  خرده  یممکن  دارااسیمقاز  و   ییروا  یها 
-سازه  مجدد   دییتأ  رو ؛ ازاین لازم در آن جامعه نباشند  یفرهنگ  ییایپا
مذکور    ۀ ناماستفاده پرسش  یبرا   یدییأت  سازه   ییروا  روش   با   آن یها

  ن یی تع  ،گرید  طرف  از.  است  یضرور  ران،یا  ورزشکاران  جامعۀدر  

 
1. Hayes 
 

2. Mc Cracken 

  ی سنجروان  مهم  یهافرضش یپ  و   ملزومات   از   گر ید  یکی  ییایپا
  ی هازمان  و   طیشرا  در  هاپاسخ  بودن  ریتکرارپذ  با  ینوع  به  که  است

  یی ایپا  گرید  بار  جامعه   رییتغ   با  است  لازم  اما   دارد،  ارتباط  مختلف 
 ؛(2006  بروان،)  شوند  آزمون  هانامه پرسش  یدرون  ثبات  و   یزمان
  ی ابزارها  از  یبرخوردار  مذکور  یآمار  یهاشاخص  نییتع  با  رو ن یازا

  ورزشکاران   یبرا  استفادهقابل   یشناختروان  یهایژگیو   سنجش
  پذیری انعطاف  خصوصیت  . بود  خواهد  ریپذامکان  کشور،  داخل
  و   است  شناسیروان  نوین  مطالعات   در  جدید  یمبحث،  شناختیروان

اثرگذاری  بر   شناختیروان  دیگر  مفاهیم  با  آن  ارتباط  و   همچنین 
پوشیده  همچنیننیست  کسی  خصوصیت،    این   سنجش   ابزارهای  . 

نیستند  این  بررسی  مختص  صرفاً  یا  هستند  محدود ؛ خصوصیت 
 عطفی نقطۀ تواندمی شناختیروان پذیریانعطاف  نامهپرسش  بنابراین

دهد که تاکنون روایی  ها نشان میبررسی   .باشد  صفت این بررسی  در
پژوهش حاضر    ،جهیدرنت  ؛تاس  نشده   انجامدر کشور    نامهاین پرسش 

فارسی   نسخۀ  پایایی  و  روایی  تعیین  هدف    نامۀ پرسش با 
پاسخ  روان  پذیریانعطاف  درپی  و  شد  انجام  ورزشکاران  در  شناختی 

این سؤال   این  آیا  بود که  برای  فارسی  روایی  نامه  پرسش ترجمۀ  از 
 .پایایی مناسبی در میان ورزشکاران ایرانی برخوردار است یا خیر

 

 ش پژوه شناسیروش
ابزار محسوب   های کاربردی و توسعۀپژوهش   ازجملهپژوهش حاضر  

بهمی که  نحوۀ  شود  نظر   لحاظ  از  و  میدانی  اطلاعات،  گردآوری 

 .بودکنترل متغیرها، غیرآزمایشی 
 

 کنندگان شرکت
تهران   شهر    که   دادند   ل یتشک  راپژوهش    ی آمار  ۀ جامعورزشکاران 

  ی میت  یورزش  یهااز رشته   ی شامل ورزشکاران دختر و پسر در تعداد

انفراد ورزش  یو  ا  یو در سطوح مختلف  به  با توجه  نموننیبود.    ۀ که 

تحل  از یموردن مطالعات  ازا  یآزمودن  10  یعامل  لی در  گو  یبه    یۀ هر 

  120پژوهش  نیدر ا،  (2005،  نیاست )کلا  شده  شنهادینامه پپرسش 

استفاده شد.    یشتریب  یهااز نمونه  ،نیا  وجود  با   ؛داشت  تینمونه کفا

)  329پژوهش    نیا  یهای آزمودن بودند  و    319نفر  به   10نفر  نفر، 

درون  یدیی تأ  یعامل  ییایپا  و   ییروا  یبرا  بیترت ثبات  به    یو  که 

و  پرسش   لیتکم پرداختند  برا  10نامه  نظر   هیاول  یبررس  ینفر  در 

با  (  شدندگرفته   نمونه که    ( دسترس)در   ساده  تصادفی  یریگروش 
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  گرفتن :  عبارت بود از  مطالعه  به  افراد  ورود  یارهایمع  .انتخاب شدند

  . یفارس  زبان  به   برقرارکردن  ارتباط  ییتوانا  ؛نامهتیرضا  فرم

  ی همکار   به  لیتمانداشتن  نیز شامل    مطالعه از  افراد  خروج  یارهایمع

 بود. نامه پرسش  کامل  نکردنل یتکمو  مطالعه در

پرسش در   پژوهش  انعطافاین    در   شناختیروانپذیری  نامۀ 

نامه  این پرسش   شد.( استفاده  2020ورزشکاران )جالس و همکاران،  

مولفه  سو    )سوال(  هیگو  12  ی دارا پرسشنامه   است.ه  های    مولفه 

اضطرابشامل   ورزشکاران،  احساسات    افکار  ورزشکاران،  ورزشی 

و   کل ورزشکاران  پنج  هرگویه  .است  نمره  مقیاس   ارزشی برحسب 

یک   از  پنج   کاملاً) لیکرت  تا  گذاری  نمره (  موافقم کاملاً)مخالفم( 

  تواند متغیر باشد. می  100  دامنۀ نمرات بین صفر تا  شود؛ بنابراینمی

متخ. سپس  کردندترجمه    رانامه  پرسش پژوهشگران  ابتدا   ص  ص دو 

پرسش  اصل  به  دسترسی  بدون  انگلیسی  را  نامه،  زبان  زبان  آن  به 

نامۀ  ، پرسش انگلیسی. پس از ترجمۀ متن فارسی به  دنداصلی برگردان

د یا  نکه آیا با هم همخوانی دار  شدبررسی    فارسی  با ترجمه  انگلیسی

  به   شدنامۀ ترجمه خیر. پس از انجام اصلاحات جزئی در متن پرسش 

شده از زبان  نامۀ برگردانده همخوانی بین پرسش نبود ه دلیل فارسی، ب

به   پرسش انگلیسی  فارس  اصل  نخبه  و  افراد  از  پنل  پنج  نامه، 

روایی صوری   منظوربه پرسش 1کسب  تأیید  نامه،  را  از  کردندها  بعد   .

آماده  نسخۀ  مدنظر،  نتیجه  کسب  و  روایی  یک  محاسبۀ  در  شده 

نفر از ورزشکاران( توزیع شد.    10مطالعۀ مقدماتی در جامعه کوچکی )

هر   وضوح  مرحله،  این  پاسخگویه  در  ارزیابی  و  و شد  ها  توزیع  و 

 منظور به یکسان عمل شد. بعد از آن    طوربه ها  نامه آوری پرسش جمع 

پرسش  ثبات،  توسط  تعیین  نمونه   10نامه  از  با  نفر  نوبت  دو  در  ها 

 ای تکمیل شد. ۀ زمانی دو هفته فاصل

 تحلیل آماری 

جمع  از  پرسش پس  داده آوری  تحلیل  نامه،  بدین شدندها  از  .  منظور 

فراوانی   برایتوصیفی    آمار طبقه محاسبۀ  نمودار،  رسم  بندی ها، 

شاخص داده  بیان  و  تأیید  ها  شد.  استفاده  مرکزی  و  پراکندگی  های 

)تعداد پژوهش  هدف  براساس  نمونه  حجم  و     کفایت  سؤالات 

همچنین از روش تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر   .ها( انجام شدگویه

 
1. Face validity 

مه، از روش ضریب ناهای پرسش تأیید عامل  برایمعادلات ساختاری 

پرسش  درونی  تعیین همسانی  برای  کرونباخ  از ضریب آلفای  و  نامه 

درون )آزمونطبقههمبستگی  ثبات    2بازآزمون(  -ای  تعیین  برای 

به کار    SPSSافزار  ها نرم تحلیل دادهبرای  نامه استفاده شد.  پرسش 

 . شد انجامروایی سازه   Smart PLSافزار و به کمک نرم رفت 

 

 هایافته

از   و    ذکرپیش  نتایج بخش توصیفی  باید خاطرنشان کرد که  نتایج، 

آزمودنی  شامل  تأییدی  عاملی  شرکت تحلیلی  پایلوت  های  در  کننده 

( در دو  161( و مرد ) 158ورزشکار زن )  319این اساس،    بر  یست؛ن

حرفه  در  سطح  آماتور  و  و    15ای  انفرادی  ورزشی  رشته    10رشته 

 پژوهش شرکت داشتند. تیمی در این  

پذیری انعطاف   ۀنامفارسی پرسش   ۀپایایی نسخبررسی برازش    برای

روش  روان به  )بازآزمایی(شناختی  زمانی  ضریب همبستگی  از    ثبات 

.  شداستفاده    SPSS  افزارپیرسون و ضریب همبستگی درونی در نرم

ارزیابی،   نوبت  دو  زمانی  بود.  دو فاصله  همبستگی    هفته  ضریب 

آزمو  3( ICC)  درونی نسبی  پایایی  نمر  -نبرای  کل    ۀبازآزمون 

شماره  همان   نامهپرسش  جدول  در  که  می  1طور  سطح    دهدنشان 

همبستگی   ضریب  همچنین  است.  برخوردار  عالی  درون  پایایی 

را نشان    بازآزمون(  -وجود پایایی بین دفعات آزمون )آزمونای  طبقه

دهد.می

 
2. Test- retest 

3. nternal correlation coefficient 
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 نامه ضریب همبستگی درونی پرسش  -1جدول 

Table 1- Internal correlation coefficient of the questionnaire 

 

 نامه پرسش
Questionnaire 

 

 ضریب همبستگی درون 
Internal correlation 

coefficient 

 ضریب همبستگی 
Correlation coefficient 

 معناداری 
P-Value 

 شناختی پذیری روانانعطاف
Psychological flexibility 

0.83 0.89 0.001 > 

بررسی   پابرای  فارس  ییایبرازش    ۀ نام پرسش   یهامؤلفه  ینسخه 
زمانانعطاف ثبات  روش  به  روانشناختی  نتایج    ،(یی)بازآزما  یپذیری 

جدول   مطابق  درونی  همبستگی  آمد  (2)ضریب  دست  نتایج    .به 
می  (2)جدول   نشان  آماری  نظر  ضریب از  آزمون  دو  هر  که  دهد 

بالایی  ضرایب  دارای  درونی  همبستگی  همچنین  و  همبستگی 
ها وجود  مقیاسها در تمام خرده هستند و پایایی معناداری میان اندازه 

. دارد

 

 نامه های پرسشمؤلفه درونیضریب همبستگی   -2جدول 
Table 2 - Internal correlation coefficient of questionnaire components 

 

 شناختیذیری روانپانعطاف ۀنامهای پرسشمؤلفه
Components of the psychological 

resilience questionnaire 

 ی ضریب همبستگی درون
Internal correlation 

coefficient 
 

 ضریب همبستگی 
correlation 

coefficient 

 معناداری 
P-Value 

 افکار ورزشکاران 
Athletes' thoughts 

0.96 0.92 
0.001 

 

 ورزشی ورزشکاران  اضطراب
Athletes' sports anxiety 

0.95 0.91 
0.001 

 

 احساسات ورزشکاران 

Athletes' feelings 
0.99 

 
0.94 

0.001 

 

 نمره کل
Psychometric properties 

0.98 0.93 
0.001 

 

فارس  ییایپابرازش   روانانعطاف نامه  پرسش   ینسخه    شناختی پذیری 

درون ثبات  روش  از  به  استفاده  با  در  ی  کرونباخ  آلفای  ضریب 

پایاییاندازه  برای  ه  ب  گیری  کرونباخ  آلفای  کل  میزان  آمد.  دست 

پرسش پرسش  کلی  پایایی  پژوهش،  تأیید  نامۀ  را  در    کردنامه  که 

شده  (3)جدول   داده  با    است.  نشان  کرد،  خاطرنشان  باید  همچنین 

معنا  سطح  به  کولموگروفتوجه  آزمون  در  تمامی –داری  اسمیرنوف 

پرسش  در  پژوهش  استفاده  نامهمتغیرهای  از  مورد    تر کوچک  05/0، 

داده  ،درنتیجه  ؛بودند به تمامی  این  دستهای  طریق  از  آمده 

توجه به این    نامه به هیچ وجه از توزیع نرمال پیروی نکرد. باپرسش 

  با که    Smart PLS  یآمارافزار ادامه پژوهش، از نرم   وضعیت برای

مانند   متغیر خطهم شرایطی  داده ی  نبودن  نرمال  مستقل،  و های  ها 

 استفاده شد.  ،حتی کوچک بودن نمونه سازگار است
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 نامهآلفای کرونباخ کل پرسش  -3جدول 
Table 3. Cronbach's alpha of the whole questionnaire 

 شاخص

Index 

 مقدار

value 

 نامهنام پرسش

Questionnaire name 
 شناختی پذیری روانانعطافنامه پرسش

Psychological Flexibility Questionnaire 

 حجم نمونه
Sample size 

319 

 حجم نمونه معتبر 
Valid sample size 

319 

 نامه سؤالات پرسشتعداد 
Number of questionnaire questions 

12 

 آلفای کرونباخ کل 

Cronbach's alpha 
0.712 

 

مدلبرآورد پایایی،  و  روایی  اندازه های  برحسب های  را  گیری 
ارزیابی میمعیارهای مطرح در مدل بیرونی  وقتی شواهد  های  کنند. 

مدل پایایی  و  روایی  بر  مبنی  بهکافی  اندازگیری  آمد  های    ، دست 
مدل  می نتایج  کرد.  ارزیابی  را  )درونی(  ساختاری  مدل  توان 

گیری در قالب شاخص ضریب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و اندازه 
استخراج  واریانس  می میانگین  داده  نشان     برای اما    ؛شودشده 

این   در  روایی  بالابودن  و  مناسب  از  که  درصورتی  ،پژوهشاطمینان 
گویه  هر  برای  عاملی  بار  از    مقدار  از    ، باشد  7/0کمتر  مدنظر  گویه 

خلاصه    صورتبهشود. نتایج نهایی  تحلیل کنار گذاشته می   و   تجزیه
شده  (4)جدول  در   نشان  بیان  و  سازۀ  دهنده  است  بالای  روایی 

مد  استپیشنهادی   میو  تأیید  را  اندازگیری  .کندل 

 گویه برای روایی سازه اندازگیری مدل نتایج  -4جدول 

Table 4- Results of item measurement model for structure validity 
 نتیجه  بار عاملی نتایج مدل اندازگیری گویه  متغیر 

 افكار

 ورزشكاران

The thoughts of 

the athletes 

های قبلی، تأثیر منفی در هنگام اجرای من  خاطرات و تجربیات من از شکست
 دارند.

 پذیرش 0.918
Acceptance 

 پذیرش 0.806 کند. هنگامی که من در حال رقابت هستم، افکارم عملکردم را مختل می
Acceptance 

این بر عملکرد  کنم و کنم، احساس خستگی میوقتی که من به تمرین فکر می
 گذارد. من در تمرین تأثیر می

 پذیرش 0.804
Acceptance 

 پذیرش 0.840 ام. من تأثیر احساسات در حین ورزش و تمرین را کاملاً درک نموده 

Acceptance 
اضطراب ورزشی 

 ورزشكاران

Athletes' sports 

anxiety 

عصبی بودن من تأثیر  توانم عصبی بودن خود را کنترل کنم و هنگام رقابت نمی
 گذارد. منفی می

 پذیرش 0.894
Acceptance 

 پذیرش 0.916 کند. اضطراب عملکرد، عملکرد من را در طول مسابقات مختل می
Acceptance 

 پذیرش 0.943 کند.نگرانی هنگام رقابت عملکرد من را بدتر می
Acceptance 

 پذیرش 0.891 کند. مختل میوقتی در حال رقابت هستم احساساتم عملکردم را  
Acceptance 
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 احساسات 

 ورزشكاران

Emotions 

Athletes 

توانند احساسات خود را بهتر از من رسد که بیشتر ورزشکاران میبه نظر می
 هنگام مسابقه کنترل کنند. 

 پذیرش 0.915
Acceptance 

 پذیرش 0.882 کنم. من به دنبال نشاطی هستم که هنگام رقابت کسب می

Acceptance 
 پذیرش 0.840 ام. من تأثیر احساسات در حین ورزش و تمرین را کاملاً درک نموده

Acceptance 

 
 بررسی روایی سازه  براینتایج بار عاملی  -1 شكل

Figure 1 - Factor load results to evaluate the validity of the structure 
 

از  بارهای عاملی بزرگ  (،1) با توجه به شکل   تجزیه و    برای  7/0تر 
استفاده   عاملیساز  ییروا  برازش .شوندمی تحلیل    ی فارس  ۀنسخ   ۀ 

انعطافپرسش  رواننامۀ  تحلیل  شناختیپذیری  از  استفاده    عاملی   با 
بررسی   نیز  تحلیل  ضتأییدی  نتایج  آند.  از  این   حاکی  که  بود 

درنتیجه،پرسش  و  عاملی  ساختار  از  سازه  نامه  و قابل  روایی  قبول 
است خیلیروایی   برخوردار  مدل.  خوبی  از  پژوهش  این  یابی  در 

آزمون مدل و   برای معادلات ساختاری و روش حداقل مربعات جزئی  
برازندگی مدل استفاده شد. مدل درونی سازه )مدل ساختاری( ارتباط  

اندازه را  دیگر  پنهان  متغیرهای  با  پنهان  می متغیرهای  کند. گیری 
در جدول   مدل  آزمون  از  حاصل  در    ده شارائه    (5) نتایج  باید  است. 

أیید  تدر صورتی    05/0داری  اروابط مدل در سطح معن   کهنظر گرفت  
تی  شودمی )  1ولیو-که  بازه  از  باشد.-96/1،  96/1خارج   )

 
 

1. t-value 
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 نامه پژوهش  نتایج حاصل از آزمون پرسش- 5جدول 

 Table 5- Results of the test questionnaire test 
 نامه موجود در پرسش هایعامل

Factors in the questionnaire 
 ضریب مسیر 

 
 نتیجه  مقدار تی

 

شناختی در  پذیری روانانعطاف ۀنامسنجی پرسشهای روانافکار ورزشکاران از ویژگی 
 رود. ورزشکاران به شمار می

 
0.327 7.887 

 پذیرش

Acceptance 

پذیری انعطاف ۀنام سنجی پرسشهای رواناضطراب ورزشی ورزشکاران از ویژگی
 رود. شناختی در ورزشکاران به شمار میروان

 
0.372 5.563 

 پذیرش

Acceptance 

شناختی در  پذیری روانانعطافۀ  نامسنجی پرسشهای رواناحساسات ورزشکاران از ویژگی 
 رود. ورزشکاران به شمار می

 

0.369 

 

 
6.060 

 پذیرش

Acceptance 

 
 است.  نشان داده شده (2) در شکل   Smart PLSنتایج حاصل در نرم افزار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 پارامترها  معناداری حالت در  پژوهش مدل سازه -2شكل 
Figure 2 - The structure of the research model in the significant state of the parameters 

 

تشاخصنتایج   عاملی  تحلیل  برازش  نیز  أهای  جدول  ییدی    ( 5)در 
شده  داده  دادکه    است  نشان  روایی پرسش   ،نشان  از  پژوهش   نامه 

 .قبول و مناسبی برخوردار استعاملی قابل 

 
 

 های برازش تحلیل عاملی تأییدی شاخص -6جدول 
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Table 6- Fit indicators of confirmatory factor analysis 
های شاخص

 برازش 

 
Fit index 

ر بر  ئکای اسكو

 درجه آزادی 

(χ2/DF) 

شاخص برازش  

هامقایسه  

 ( CFI) 

شاخص 

 توکرلوییس 
(TLI) 

شاخص 

ی برازش ینیكو   

(PGFI) 

شاخص برازش  

 مقتصد
(PNFI) 

ریشه میانگین  

مربعات خطای  

 تقریب
(RMSEA) 

 شده مقدار مشاهده

Observed value 
 

1.53 0.94 0.92 0.69 0.78 0.05 

 قبولمقدار قابل
Acceptable 

amount 

 3از   ترکوچک

Less than 3 

 0/ 9از  تربزرگ

Greater than 

0.9 

 0/ 9از  تربزرگ

Greater than 

0.9 

 0/ 6از  تربزرگ

Greater than 

0.6 

 0/ 6از  تربزرگ

Greater than 

0.6 

 08/0کمتر از 

Less than 

0.08 
 نتیجه 

Result 
 پذیرش

Acceptance 
 پذیرش

Acceptance 
 پذیرش

Acceptance 

 پذیرش

Acceptance 

 پذیرش

Acceptance 

 پذیرش

Acceptance 

 
توانند از  می پژوهشگران  که  نتایج این پژوهش نشان داد    ،درمجموع

انعطافپرسش  فارسی  رواننامه  ابزار    عنوانبه شناختی  پذیری  یک 
 .کننداستفاده  د استاندار 

 گیریبحث و نتیجه 
ویژگی ارزیابی  هدف  با  حاضر  روان پژوهش  نسخهای    ۀ سنجی 

انعطاف فارسی پرسش  رواننامه  انجام پذیری    شناختی در ورزشکاران 
مشخص  برای.  دش اهداف  به  بردستیابی  نظرسنجی    319  شده، 

ایرانی   شدورزشکار  بررسی    منظوربه .  انجام  پایایی،  و  روایی  تأیید 
مدشاخص  دادنهای  نشان  پایایی    ظر  و  روایی  از  عوامل  تمام  که 

  محتوایی   ارزیابی روایی  برایدر این راستا و  مناسبی برخوردار بودند.  
  62/0تر از  بزرگ ها  1آرویسیتوجه به اینکه مقدار    با  ی،کمّ  شکل  به

  بررسی شاخص   براید.  شتأیید    هاروایی و پایایی محتوایی آیتمشد،  
نمرۀ  محتوا  روایی که ه  ب  79/0  از بیشتر   آیویسی  نیز  آمد    دست 
ضریبدر    .شدتأیید    یمحتوای  روایی پایایی،    همبستگی   ارزیابی 

نمرۀ-آزمون  نسبی  پایایی  برای  (2سیسیآی )درونی     کل   بازآزمون 
داد  عالی  پایایی  سطح  نامه،پرسش  نشان   همبستگی  ضریب.  را 
را نشان  (  بازآزمون  -آزمون)  آزمون  دفعات   بین   پایایی  وجود  پیرسون

قابل   داد  بود.که مقدار بسیار  پایاییدر    قبولی  به  پرسش   ارزیابی  نامه 
از   بیشترلفای  آدرونی )ضریب  ثبات  نشان داد که  نتایج  ها،  داده روش  

با  7/0 ارتباط  در  است.  برخوردار  مناسبی  پایایی  و  روایی  از   ییروا( 
فارس  ۀساز روانانعطاف  ۀنامپرسش   ینسخه    در شناختی  پذیری 

)مقدار    ورزشکاران ورزشکاران  احساسات  و  اضطراب  افکار،  درمورد 

 
1. CVR 

2. ICC 

 بود.  برخودار یمناسباز برازش (  96/1از  تربزرگتی 
های متفاوتی از ورزشکاران انجام  در این مطالعه که با نمونه   بنابراین

پشتیبانی  جدید  اقدام  این  داخلی  سازگاری  و  مناسب  ساختار  شد، 
فر  یاکننده امیدوار این  در  کرد.  ارائه  موارد    یامجموعه   ،ندایرا  از 

جاد شد  پژوهشگران و ورزشکاران نخبه ای  ازجملهتوسط متخصصان  
ارائه می  را  پایایی محتوای خوبی  و  روایی  و تحلیل  که  دهد. تجزیه 

ای پیشنهاد  ماده دوازده عاملی برای مقیاس  حل یک راه ،  عاملی تأییدی
  ۀ نامفارسی پرسش   ۀ نسخ  ،سنجیهای روان ارزیابی ویژگی نتایج  کرد.

روان انعطاف ورزشکارانپذیری  در  معیار    عنوانبه را   شناختی  یک 
اندازه یک برای  امیدوارکننده  ابزاری  و  انعطافبعدی   پذیری گیری 

 .کندی مروانی در ورزشکاران پشتیبانی 
پژوهش حاضر  پژوهش    نتایج نتایج  دارد  یها با  نیز همخوانی    ؛ قبلی 

( در پژوهشی به این نتیجه رسید که  2021)  3سل نما  ،مثال  عنوان  به
شناختی و تهدید با بهزیستی روان یک چالش    عنوانبه عامل استرس  

حاضر   پژوهش  نتیجه  با  که  دارد  پژوهش  ارتباط  در  دارد.  همسویی 
)  ،دیگری همکاران  و  داد2020ریس  نشان  تنظیم    ند(  که 

با    کنندهعوامل مقابله   عنوانبه خودکارآمدی، عملکرد و مقابله خارجی  
مقابله اقدامات  درواقع  و  ورزشکاران  روانی  و  فشار  استرس  با  ای 

در    استاضطراب   دارد.  همسویی  حاضر  پژوهش  نتیجه  با  که 
شناختی و ارتباطش با  پذیری روان( به انعطاف 2020پژوهشی موتلا )

که    شد   دیده پرداخته انگیزه بازگشت به ورزش در ورزشکاران آسیب 
شناختی  پذیری روانعامل استرس و افسردگی با سطح پایین انعطاف 

 
3. Mansell 
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دارد.   همکارانارتباط  و  انعطاف 2016)  1دگایتونو  نقش  به  پذیری ( 
توان روان در  پرداختشناختی  ورزشکاران  در  آسیب  -یافتهند.  بخشی 

می نشان  مطالعه  انعطافهای  ارزیابی  که  رواندهد  شناختی  پذیری 
دهندگان پزشکی، راهی برای ارزیابی واکنش رفتاری  تواند به ارائه می

بالقوۀ مشکل و کمی   و   دیدهین در میان ورزشکاران آسیب آفرسریع 
می  فراهم  را  پیروی  بر  مؤثرتر  نظارت  با    که   کندامکان  آن  نتایج 

همسوست.   حاضر  محسن پژوهش  و  ) آشتیانی  به 2021آبادی   )
مقابله  مثبت  راهبردهای  استرس  اضطراب،  افسردگی،  با  سازگار  ای 

 پژوهش صفرزاییکه با نتایج پژوهش حاضر همسوست. در   ندپرداخت
 ( همکاران  گویه2020و  درونی  همسانی  پرسش (    ه نامهای 

آلفای  با  شناختی برابر  پذیری روانانعطاف  آمد  دست   به   89/0ضریب 
پرسش  این  مطلوب  پایایی  بیانگر  عامل  که  تحلیل  نتایج  بود.  نامه 

تأییدی پرسش  و  انعطاف اکتشافی  رواننامۀ  روایی  پذیری  از  شناختی 
قابل  پایایی  د  یقبولو  بوددر  برخوردار  بنابراینانشجویان  نتایج    ؛  با 

همکاران   و  موسوی  پژوهش  نتایج  همسوست.  حاضر  پژوهش 
از    (2019) غیرورزشکار  و  ورزشکار  دانشجویان  بین  که  داد  نشان 

انعطاف تفاوت  لحاظ  ناکامی  و  شکست  احساس  شناختی،  پذیری 
-امهپذیری شناختی و انجام برنافزایش انعطاف داری وجود دارد.امعن

می  ورزشی  ناکامی  های  و  شکست  احساس  کاهش  باعث  تواند 
ی نعمتحقانی  که با نتایج پژوهش حاضر همسوست.   شوددانشجویان  
همکاران  پژوهشی2019)  و  در  داد  (  متغیر  که    ند نشان  دو  بین 

پذیری شناختی و موفقیت رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد  انعطاف 
انعطاف شناختی  و  است. بینیپیش پذیری  موفقیت  در  معنادار  کنندۀ 

انعطاف  نقش  مؤثربودن  به  مطالعه  این  در  نتایج  شناختی  پذیری 
،  درمجموع با پژوهش حاضر همسوست.  بنابراین  ؛موفقیت تآکید دارد

پژوهش حاضر  راساسب انعطاف   ، نتایج  نمرات  بالای  ناپذیری سطوح 
در    قاًیدقد و این شناختی با افسردگی و اضطراب رابطه مثبت دارروان

ه  البته مطالع   ؛استشده  ( نیز تأیید  2020جالس و همکاران ) مطالعه  
داد،    هاآن ورزشی،  پذیریانعطاف نشان  مقیاس  در  سن  روانی  و   با 

ارتباط    ،یک ورزشکار نخبه  عنوانبه ها  ها در ورزش و تعداد سال سال 
 . یستبا آن همسو ن پژوهشدارد که نتایج این  منفی 

از   قبلی  متاآنالیز  انعطاف   27یک  که  داد  نشان  پذیری مطالعه 
پیش روان را  زندگی  پیامدهای کیفیت  از  وسیعی  بینی شناختی طیف 
همکاران،   دکنمی و  اوستافین  ؛2006)هیس  و 2007،  2چاولا   )

دومپژوهش نوع  عمومی  عمل  و  پذیرش  از  استفاده  با  نتایج ،  ها 

 
1. DeGaetano  

2. Hayes; Chawla & Ostafin 

ا  روانی و رفاه در ورزشکاران نشان داده پذیری  نعطاف مشابهی برای 
 ی هاافته ی(.  2017؛ چن و همکاران،  2014)ژانگ و همکاران،   است

بین  مثبت  رابطه  درمورد  حاضر  پذیری انعطاف   ۀ نامپرسش  مطالعه 
با شناختی در ورزشکارانروان تعداد    و اضطراب و افسردگی، مطابق 

پژوهش درخور از  انواع  ها است که  توجهی  در  را  همبستگی مشابهی 
خاص در ورزشکاران نشان    طوربه و   (2010)روئیز،   مختلف جمعیت

و  می )ژانگ  همکاران،  2014  همکاران،دهد  و  چن  این  2017؛   .)
شناختی در  پذیری روان انعطاف  ۀ نامپرسش  ها از روایی و پایایییافته

  ۀ نامپرسش  بالای علاوه بر این، نمرات .کندپشتیبانی می ورزشکاران
معناداری با نمرات    طوربه شناختی در ورزشکارانپذیری روانانعطاف 

داشت.   ارتباط  پایین  دیدگاه عملکرد  بردرمان   از  و   مبتنی  تعهد 
انعطاف  بتوانند  ورزشکاران  اگر  بهبود  پذیری  پذیرش،  را  خود  روانی 

توانایی  ، یعنی کاهش اجتناب از تجربیات و همچنین افزایش  بخشند
ناخوشایند  آن احساسات  و  افکار  تحمل  برای  رفتارهای    احتمالاًها 

کند  تر می های مربوط به وظیفه را آسانمحور و تمرکز بر نشانه ارزش 
. این امر احتمال بهبود عملکرد را افزایش  (2020جالس و همکاران،  )

 (.2019و همکاران،  دهد )جوزفسونمی
ن است که این ابزار در همکاری  ایحاضر  پژوهش    هاییکی از قوت

بنابراین روایی و   ؛است  ورزشکاران نخبه توسعه یافته  103نزدیک با  
اکولوژیک   می   خوبیپایایی  نشان  همان را  داده دهد.  نشان    طورکه 

شناختی در  پذیری روانانعطاف  ۀنامپرسش  مطالعه ساختار عاملی  ،شد
داد.  گیری را نشان  سازۀ اندازه تأیید شد و روایی و پایایی   ورزشکاران

پیش  روابط  بینبینیهمچنین  پذیری  انعطاف  ۀنامپرسش  شده 
ورزشکاران  روان در  ناراحتی،  شناختی  با  مرتبط  نظری  متغیرهای  و 

هم پایایی  و  روایی  افسردگی،  و  پیش اضطراب  و  را  بینیزمان  کننده 
داد. اندازه جهیدرنت نشان  برای  مقیاسی  مطالعه  این  ی گیر، 

ویژگیپذیری  انعطاف  با  ورزشکاران  از  وسیعی  طیف  در  های  روانی 
سنجی جدید  بنابراین روان   ؛دهدکننده را نشان می سنجی امیدوار روان

 شناختی در ورزشکاران پذیری روانانعطاف ۀنامنسخه فارسی پرسش 

سنجی، تصور و کاربردی باشد که از نظر روان تواند مقیاسی قابل می
 شناسی ورزشی آینده باشد. زمینۀ روان مکمل در 

 

 و قدردانی  تشکر
ها برای مشارکت در  در پایان لازم است از ورزشکاران و مربیان آن

 . شودنامه سپاسگزاری و پاسخ به پرسش  پژوهش انجام این 
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