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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The benefits of regular physical activity are 

well-proven. Regular participation in physical 

activity is associated with a better and longer 

life, reduced risk of various diseases, as well 

as emotional and psychological benefits. 

Adolescence is an important and vital period, 

and engaging in physical activity at this age 

can, in addition to having many positive 

effects for people, guarantee their habituation 

and participation in physical activity and 

sports to some extent in the future. 

Social learning theory emphasizes that 

behavior is learned through direct experience 

or observation of others (modeling). In fact, 

social support is related to the tasks and 

functions that significant other perform to 

facilitate action by the individual. Social 

support includes social resources that people 

are willing to receive to improve their 

relationships (Friedlander, 2007). 

On the other hand, Stoden et al. (2008) 

presented a conceptual model, highlighting the 

potential role of mastering basic motor skills 

in the positive and negative paths of 

participation in physical activity and healthy 

weight. Additionally, they introduced 

perceived motor competence and health-

related physical fitness as mediating variables 

in this model, playing a variable role in the 

relationship between physical activity and 

motor competence in different stages of 

development. 

 Regarding why people have problems 

sticking to sports activities despite its physical 

and psychological benefits, there is no 
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acceptable solution or research. Also, it seems 

necessary to conduct the present research 

considering the different cultures in different 

societies and the change of cultures with the 

passage of time, the lack of scientific 

documents in this field and the progress of new 

sciences. Therefore, this research seeks to 

investigate what the reasons are for 

adolescents' adherence to physical activity and 

how it is achieved. 

 

Materials and Methods 

In this study, a qualitative approach was used 

and in-depth and semi-structured interview 

techniques were used to collect data. The 

participants were selected based on purposeful 

sampling among teenagers aged 12 to 16 years 

who had been engaging in sports activities 

continuously for one year or more along with 

their coaches. The sampling process continued 

until data saturation. Finally, 20 boys’ and 

girls’ athletes and 4 of their coaches were 

interviewed. In this research, the method of 

theme analysis and data analysis using the 

coding method was used. This was done by 

using open and axial coding, classifying 

existing text units into meaningful and logical 

categories or themes. 

 

Results 

According to the results of the analysis of 

teenagers' interviews, the most important 

reasons for sticking to sports activities 

included the three main themes of social and 

psychological support, motor competence and 

motivation. Social and psychological supports 

also include the influence of parents 

(psychological support, transportation, being a 

role model, financial support and being a 

spectator), the influence of coaches (the 

expertise of the coach, the ethics and 

personality of the coach, the interaction of 

parents), the influence of friends (being with 

friends and making friends) and the influence 

of the media (motivation, modeling and 

learning). Movement competence consisted of 

two factors: real movement competence 

(having talent, progress, suitable physical 

physics) and perceived movement competence 

(confirmation and encouragement of the 

coach, belief in one's abilities, awareness of 

one's weaknesses and strengths). Motivation 

also included two parts of internal motivation 

(interest, pleasure and fun) and external 

motivation (becoming a professional and 

having a goal, health and fitness). 

 

Conclusion 

Based on the results, it can be concluded that 

the role of parents as social supporters is 

crucial for teenagers to continue and adhere to 

sports activities. Parents can support their 

adolescents by taking them to and from the 

gym, covering club fees including registration 

fees and purchasing necessary equipment and 

clothing, showing interest in their adolescents' 

sports by attending their training and 

competitions, providing encouragement and 

constant communication, and even 

participating in exercise themselves. Cheng et 

al. (2014) found that social support directly 

and indirectly increases physical activity in 

both boys and girls. 

Another important factor in adolescents' 

adherence to sports activities is motor 

competence, which comprises real and 

perceived motor competence. Motor 

competence is linked to promoting a healthy 

lifestyle in children and adolescents, and 
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studies have shown that individuals with high 

motor competence (HMC) are more likely to 

engage in physical activity and team sports, 

leading to increased social acceptance and 

self-confidence (Skinner and Peek, 2011). 

Recognizing teenagers' talents and abilities, 

increasing their self-awareness, catering to 

their interests, and providing motivation based 

on individual preferences can also encourage 

adherence to sports activities. 

 

Psychological motivations such as pleasure, 

fun, and entertainment in the sports 

environment play a significant role in 

teenagers' interest and continuation of sports. 

Maintaining interest in sports and continued 

participation depends on the presence of these 

factors. Setting goals, developing talent, and 

striving for improvement also impact sports 

activity by fostering pride in showcasing 

talent, honing skills, and outperforming others. 

According to the theory of the need for 

achievement, individuals who succeed due to 

their talent are driven to seek further success 

and enhance their performance (Gil et al., 

2017). 

 

Keywords: Social and Psychological 

Support, Motor Competence, Motivation, 
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 چکیده 

 .بود  کیفی  رویکردبا استفاده از  های ورزشی در نوجوانانعوامل مؤثر بر پایبندی به فعالیت شناسایی ،هدف این مطالعه هدف:

  24ساختارمند با  های نیمهها با استفاده از مصاحبهشد. به این منظور دادهاین مطالعه به روش تحقیق کیفی انجام      مواد و روش ها:

ها  آوری شد. همه مصاحبهجمع  یزدشهر  در    هانفر از مربیان آن  4و    نوجوان  دخترورزشکار    8و    پسر  ورزشکار   12شامل    شوندهمصاحبه

   تحلیل شد.  مضمونو با استفاده از روش تحلیل شد سازی متن پیاده صورت بهضبط و سپس 

شناختی  اجتماعی و روانهای  حمایت  حاویهای اصلی شناسایی شد که  های فرعی و تمسطح کدهای باز، تم  سهتحقیق در    نتایج  ها:يافته

والدینشامل تأ الگو بودن، حمایت مالی و تماشاگر  )پشتیبانی روان  ثیر  و نقل،  ان )تخصص، اخلاق و  مربی  بودن(، تأثیرشناختی، حمل 

)انگیزه دادن، الگوبرداری و   های اجتماعیرسانه و شبکهتأثیر    ،)دوستیابی، با دوستان بودن(  دوستانتأثیر  ،  تعامل با والدین(شخصیت،  

 شدهو ادراک  ب()استعداد داشتن، پیشرفت کردن، فیزیک بدنی مناس  بود. شایستگی حرکتی شامل شایستگی حرکتی واقعی  یادگیری(

و    )علاقه، لذت و تفریح(  و انگیزش نیز شامل انگیزه درونی  های خود، تأیید مربی، آگاهی از نقاط ضعف و قوت خود( )باور به توانمندی

   بود.   (ای شدن و هدف داشتن، سلامتی و تناسب اندام)حرفه بیرونی

طیفی از عوامل اجتماعی  های ورزشی در نوجوانان به  پایبندی به فعالیتکه    کردگیری  توان نتیجهبا توجه به نتایج تحقیق می  نتیجه گیری:

در راستای پایبندی نوجوانان به  توان  بستگی دارد که با در نظر گرفتن این عوامل میهای حرکتی و انگیزش  شناختی، شایستگیو روان

 های بدنی گام برداشت.فعالیت

 .تحقیق کیفی ،فعالیت ورزشیپایبندی به  ،انگیزش ،شایستگی حرکتی  ،شناختیاجتماعی و روانحمایت  :ه هاژواکلید 
 
 

 شناسی ورزشیمطالعات روان
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 مقدمه 
مشارکت    .اثبات شده است  یخوببه فواید ناشی از فعالیت بدنی منظم  

طولانی و  بهتر  زندگی  با  بدنی،  فعالیت  در  خطر  منظم  کاهش  تر، 

روانبیماری و  عاطفی  فواید  و  مختلف  است  های  همراه  شناختی 

دارد که نشان   . شواهد زیادی وجود (1995، 1سازمان بهداشت جهانی )

بیمی از  دهد  و کاهش    نیترمهم تحرکی یک  ناتوانی  مرگ،  دلایل 

جهان   در  زندگی  همکاران  2)سالیس است    توسعهدرحال کیفیت  ،  و 

می  (.2000 نشان  تحقیقات  از  نتایج  کمتر  فعال  نوجوانان  دهد، 

می رنج  اضطراب  و  افسردگی  مانند  عزتمشکلاتی  و  برند،  نفس 

ها بیشتر است و از نظر سلامت روانی و جسمانی در نفس آناعتمادبه

،  و همکاران  3)برایتون  مقایسه با افراد غیرفعال، وضعیت بهتری دارند

فعالیت جسمانی یکی از ابعاد سبک زندگی سالم است و خطر (.  2020

قلبی سرطان-بیماری  برخی  نوع  عروقی،  دیابت  و  کاهش    دو ها  را 

گروهمی در  و  جام دهد  مختلف  و  های  نوجوانان،    خصوصبهعه  در 

  تأثیرات مثبت و مزایایی نظیر پیشگیری از افزایش وزن و چاقی دارد 

ریزی یک جامعۀ سالم  تردید، پیبدون(.  1999،  و همکاران  4ر )پوسکا 

و  جامعه  اعضای  جسمانی  و  روانی  ذهنی،  درگرو سلامت  بانشاط  و 

مرهون تلاش نیروهای انسانی سالم و کارآمد است. در همین راستا،  

چارچوب اصلی پیکرۀ جامعۀ جوان،    عنوانبه سلامت بدنی نوجوانان  

های فردی، علمی و اجتماعی، حائز اهمیت است و  برای ایفای نقش

تواند در یادگیری آنان  اندوزی میهای بدنی در کنار علمم فعالیتانجا

 (.2010، 5فرنس-الریک و   )کاکس  داشته باشد چشمگیرینیز تأثیر 

های سنی به فعالیت بدنی کافی کودکان و نوجوانان بیش از دیگر گروه

برسند.  کافی  ذهنی  تکامل  و  جسمی  رشد  به  بتوانند  تا  دارند  نیاز 

ای مهم و حیاتی است که با تغییرات جسمی،  نی، دورهنوجوا  علاوهبه

به مرحلۀ   ورود  برای  را  و فرد  است  و تکاملی همراه  عاطفی، ذهنی 

می  آماده  تأثیر  بزرگسالی  و  سنی  دورۀ  این  تغییرات  مجموعۀ  و  کند 

دهند. بسیاری  بر رفتارهای نوجوان، سبک زندگی او را شکل می  هاآن

 

1. World Health Organization (WHO) 

2. Sallis 

3. Britton 

4. Puskar 

-گیرند و به دورهدر این دوران شکل میهای سالم یا ناسالم از عادت 

(.  2002،  و همکاران  6)یارچسکی  یابندهای بعدی زندگی نیز تسری می

زندگی   نخست  دورۀ  در  ورزش  در  مشارکت  و  بدنی  فعالیت  داشتن 

تواند ضمن داشتن تأثیرات مثبت فراوان برای افراد، در آینده نیز  می

آنان را در فعالعادت  یت بدنی و ورزش تاحدودی  پذیری و مشارکت 

میتضمین   نشان  نیز  قبلی  تحقیقات  و  که  د  ندهکند.  مشارکت 

فعالیت در  نوجوانی  درگیرشدن  و  کودکی  دوران  در طول  بدنی  های 

مداوم  می پایبندی  به  در  داشتن  برای  تواند  فعال  زندگی  سبک 

کند کمک  همکاران  7)کاسپرسن   بزرگسالی  نظر   (.1985،  و  در  باید 

یا   نوجوانان  سنی،  دوره  این  در  کنندگان  شرکت  عنوانبه داشت 

های  شوند یا برعکس، فعالیتهای بدنی تثبیت میهمیشگی در فعالیت

عواملی را بررسی  باید مداخلات و    رو ن یازا  ؛کنندبدنی را کاملاً رها می

مشارکت نوجوانان    و پیگیری کرد که بتوانند منجر به افزایش سطح

پیشگیری از بیماری و در پیش گرفتن سبک    منظوربه ،  در فعالیت بدنی

 (.2012)اکابری و پاکپور،   سوندزندگی فعال 

خود غلبه کرده و شروع به ورزش    یتحرکتحرک بر کم وقتی افراد کم 

روبمی آن  با  که  بعدی  مانع  میه کنند،  برنامۀ  رو  دادن  ادامه  شوند، 

شروع  افراد  از  بسیاری  برای  که  است  روشن  است.  ورزشی  فعالیت 

تر از تداوم آن است. یکی از دلایل ترک  برنامۀ فعالیت ورزشی آسان

 به  ؛فعالیت بدنی باشدورزش و  انجام  به  نکردن  تواند عادت ورزش می 

، ورزش و فعالیت بدنی منظم به بخشی از زندگی روزانۀ  گرید  عبارت 

است.  تبدیل  ها  آن فعالیتنشده  در  از  شرکت  بدنی    13تا    10های 

می اوج  به  تا  سالگی  آن  از  و پس  مداوم    18رسد  به شکل  سالگی 

رفتاری  یابد. شواهد  کاهش می داده است که بدون مداخلات  نشان 

به  مؤ نزدیک  را شروع    درصد   50ثر  بدنی  فعالیت  برنامۀ  که  افرادی 

در به   ،کنندمی متوسط  شش   طور  کنار    مدت  را  بدنی  فعالیت  ماه 

   .(1996  باکوورس، و  دیشمن) گذارند می

5. Cox & Ullrich-French 

6. Yarcheski 

7. Caspersen 
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موانع   و  مزایا  محققان  کرده  یبدن  ت یفعالبرخی  تعیین  اما    ، اندرا 

به سازوکارهای مرتبط با رفتارهای فعالیت بدنی توجه کمی    درمجموع

  تیفعالشده است. این وضع مانع فهم از عوامل مؤثر در فراگیری رفتار  

که  را کشف کرد  بنابراین مهم است عواملی    ؛شودنوجوانان می  یبدن

نوجوانان   میان  در  را  بدنی  فعالیت  و  ورزشی  رفتارهای  است  ممکن 

ت کلی این افراد اثرگذار باشند. فهم این عوامل  توضیح دهند و بر سلام

فعالیت بدنی کمک خواهد کرد تا رفتارهای سبک    یبه بهبود و ارتقا

های فعالیت  کننده در برنامه افراد شرکت زندگی نوجوانان بهبود یابد.  

های فعالیت  در تلاش برای پایبندی به برنامه  معمول  طوربه  ،ورزشی

لغزش   دچار  کم   دشونمی ورزشی  پیشین  حالات  به  خود و    تحرک 

 . گردندی بازم

در نوجوانان ایرانی    سالهسه ( در تحقیق طولی  2015)  1تیموری و بری 

  4/14درصد در    21پی بردند که مشارکت دختران در فعالیت بدنی از  

سالگی کاهش داشته است که بسیاری    5/17درصد در   16سالگی به  

ترجیح  محدودیت  هاآناز   زمان،  نداشتن  فرهنگی،  و  اجتماعی  های 

جام  دادن انجام کار روزانه، نبود مکان مناسب برای فعالیت را موانع ان 

  نوجوانانی   و   کودکان  درصد  از نظر آماری،  .دفعالیت بدنی گزارش کردن

  طور به کنند،  می  رعایت  را   روزانه  بدنی  فعالیت  دقیقه  60  توصیه  که

  برآوردهای(.  2008،  2)سازمان سلامت و خدمات  است کم  ناپذیرفتنی

  تنها   و   ساله   11  تا  6  کودکان  از  درصد  42  تقریباً  که   دهدی م  نشان  اخیر

  دهند انجام می  را  روزانه   هایتوصیه  ساله  17  تا  12  افراد  از  درصد  8

 .(2008، و همکاران 3)ترویانو

کند که رفتار از طریق یادگیری با  نظریه یادگیری اجتماعی تأکید می

می آموخته  گرفتن(  )الگو  دیگران  مشاهدۀ  یا  مستقیم  شود.  تجربۀ 

و  درواقع وظایف  با  اجتماعی  حمایت  که  ،  دارد  ارتباط  کارکردهایی 

می  انجام  فرد  توسط  عمل  انجام  تسهیل  برای  مهم،  دهند.  دیگران 

حمایت اجتماعی شامل منابع اجتماعی است که افراد آمادۀ دریافت آن 

  درمجموع (.  2007  ،4فریدلندرهستند تا روابطشان را بهبود ببخشند )

 

1. Taymoori & Berry 
2 .Health & Services 

3. Troiano 

4. Friedlander 

5. Lindsay 

می  ،توان گفتمی باعث  اجتماعی  احس حمایت  که شخص  اس  شود 

قائل   ارزش  او  برای  دیگران  و  است  برخوردار  دیگران  توجه  از  کند 

  ازجمله اجتماعی شامل طیف گوناگونی از منابع مختلف    حمایت  .هستند

 والدین است.

  با   مرتبط  رفتاری  الگوهای   بر   اولیه  تأثیرات  از   یکی  عنوانبه   والدین

در نظر گرفته  (  2006،  و همکاران  5)لیندسی   کودکان و نوجوانان  فعالیت

  رفتارهای   حامیان  و   هاکنندهتقویت  الگوها،   عنوانبه   هاآن.  شوندمی

  کنندمی  عمل سلامتی انداختن خطر  حتی به و  سلامت دهندهش یافزا

  سبک   روزافزون  تحرکیبی  ماهیت  تغییر  ظرفیت  ترتیب،  این  به  و 

)سازمان خدمات  دارند    را   امروزی  جوانان   توسط   شدهداده نشان  زندگی

 بیشتر  که   استمبتنی    واقعیت  این  بر  تأکیدی  چنین(.  2001و سلامت،  

  خود  والدین  مجاورت  در  را  خود  زندگی  از  سال  18  تقریباً  جوانان

  رفتارهای  بر  توجهیدرخور  تأثیر  والدین  مدت،  این  طولدر    .گذرانندیم

همکاران  6)پری   کنندمی  اعمال  خود   فرزندان   سلامتی  با   مرتبط ، و 

با    آموزش   و   اطلاعات  ،اولیه  منابع  از   یکی  .(1987 رفتارهای مرتبط 

  همچنین  انفعالات  و   فعل  این  .(1992،  و همکاران  7)هاپر  استسلامت  

در    فعالیت  با   مرتبط  بعدی  رفتاری   الگوهای  بر  را  ماندگاری  اثرات

در تبیین نقش    (.2003،  و همکاران  8)تامپسون   دهدمی  نشان  بزرگسالی

 یبدن  تیفعالها در ارتقای  ( نشان داد خانواده2010)  9خانواده، بروستد

ها و ها، اولین دریافتکنند: اول اینکه معمولاً بچهچهار نقش ایفا می

دومین نقش مربوط    ؛گیرندرا از خانواده فرا می  یبدن  تیفعالها از  ارائه

بودن   حامی  است  ؛ستا   هاآن به  خانواده  بودن  الگو  نقش،    ؛سومین 

های ها و تواناییچهارمین نقش خانواده، استعدادیابی و شناخت قابلیت

 کودکان و نوجوانان است.

( با ارائه یک مدل مفهومی،  2008)  و همکاران 10استودن از بُعد دیگر،  

های حرکتی بنیادین را در مسیرهای مثبت و نقش بالقوه تبحر مهارت

بر   علاوه   هاآن منفی مشارکت فعالیت بدنی و وزن سالم ارائه دادند.  

شده و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت  این، شایستگی حرکتی ادراک 

6. Perry 

7. Hopper 
8. Thompson 

9. Brustad 

10 .Stodden  
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معرفی کردند که در مراحل  متغیرهای میانجی در این مدل    عنوانبه را  

مختلف رشد نقش متغیری در ارتباط بین فعالیت بدنی و شایستگی  

آن دارند.  و  حرکتی  اثرگذار  عوامل  از  بدنی    کنندهنییتعها  فعالیت 

 :از  اندعبارت اند که  های رشدی یا زیربنایی نام برده سازوکار  عنوانبه

و   با سلامت  مرتبط  جسمانی  آمادگی  حرکتی،  شایستگی  شایستگی 

متغیر   عنوانبه شده را  متغیر شایستگی ادراک   هاآن .  حرکتی ادراک شده

ارتباط شایستگی مهارت حرکتی با فعالیت بدنی در نظر   میانجی در 

گرفتند و نقص مطالعات پیشین در بررسی ارتباط این دو متغیر را در  

آمادگی  شده و  نظر نگرفتن متغیرهای میانجی شایستگی حرکتی ادراک 

. براساس  (2008تبط با سلامت بیان کردند )استودن و همکاران،  مر

های مختلفی از پیشرفت شده، افراد در زمینهنظریه شایستگی ادراک 

می  باشندبرانگیخته  موفق  که  پیش  .شوند  نظریه  میاین  کند  بینی 

ادراک  شایستگی  در  که  هستندافرادی  پایینی  سطح  در  به   ،شده 

فعالیت در  دادمشارکت  نخواهند  ادامه  بدنی    (.1978،  1)هارتر   های 

شایستگی حرکتی    ،( نشان دادند2008)و همکاران    2همچنین بارنت 

بدنی   فعالیت  به  پرداختن  در  اساسی  و    مدتیطولاننقش  دارد 

 کنندۀ آمادگی مرتبط با سلامتی در زندگی بعدی فرد است.ینیبپیش 

با افزایش سن    زمانهم میزان فعالیت بدنی    ،دندهتحقیقات نشان می

 3)کیم نیاز استیابد و به درک عوامل مرتبط با این پدیده  کاهش می

هنگام شرکت در ورزش    نوجواناناگر زمینه برای  .  (2002،  و همکاران

پایبند  ،فراهم شود برای  دلیلی  باقی نمی  نبودندیگر   ؛ماندبه ورزش 

یط کمک فراوانی در جهت افزایش تداوم آگاهی از این شرا  عبارتیبه

بنابراین باید به فعالیت بدنی و پایبندی به آن    ؛کندها می ورزشی در آن

و   عنوانبه روان  و  جسم  سازندۀ  و  اجتماعی  فرهنگی،  موضوع  یک 

سلامت و نشاط توجه بیشتری نشان داد. با توجه به اینکه    جادکنندهیا

آینده جامعه   سازاننوجوانان  سلامت  هر  از  است  نیاز  هستند،  ای 

-جسمانی و روانی برخوردار باشند که این امر با استمرار انجام فعالیت

می میسر  بدنی  پژوهش    ؛ شودهای  طریق  از  دارد  ضرورت  بنابراین 

تر  کیفی به مطالعات مربوط به فعالیت بدنی نوجوانان بیشتر و عمیق

 

1. Harter 

2. Barnett  

3. Kimm  

عوامل اثرگذار بر پایبندی به ها و  توجه شود تا ضمن شناسایی ظرفیت

عوامل زیربنایی این پدیده را شناسایی کرد و   های بدنی، بتوانفعالیت

افراد در  دماهیت خاصی به موضوع داد.   رخصوص چرایی مشکلات 

 ،شناختی آنوجود فواید جسمانی و روان پایبندی به فعالیت ورزشی با

قابل  پژوهش  و  ندارد.  راهکار  وجود  و  تح  بیشترقبولی  داخلی  قیقات 

پرداخته مشارکت  دلایل  بررسی  به  صرفاً  نیز  کمتر  خارجی  و  اند 

ورزشی   فعالیت  به  پایبندی  چگونگی  و  دلایل  بررسی  به  پژوهشی 

کند. را بیشتر آشکار می حاضر  که ضرورت انجام پژوهش    است   پرداخته 

فرهنگ به  توجه  با  حاضر  تحقیق  انجام  در  همچنین  متفاوت  های 

و  اسنادتغییر فرهنگ  جوامع مختلف  زمان، کمبود  با گذشت  های  ها 

  ؛ رسدضروری به نظر می  ،علمی در این زمینه و پیشرفت علوم جدید

دنبال به  پژوهش  این  سؤال    بنابراین  این  به  که دلایل  پاسخ  است 

 د؟ شو و چگونه محقق می پایبندی نوجوانان به فعالیت بدنی چیست

 پژوهش  شناسیروش

و   بهتر  درک  برای  کیفی  رویکرد  از  مطالعه  این  دلایل    ترق یعمدر 

های  روش   چراکه استفاده شد؛    های ورزشیبه فعالیتنوجوانان    پایبندی

قادر هستند جز پدیدهئکیفی  از  را  بررسی یات ظریفی    ارائه   شدههای 

روش  ؛دهند اینکه  عمیقضمن  بینش  کیفی  و های  درک  از  تری 

، و همکاران  4)توماس   دهنداختیار محققان قرار می تجربیات افراد در  

2015 .) 

لحاظ   به  تفسیرگرایانه،  نوع  از  فلسفه  منظر  از  پژوهش حاضر  روش 

از نوع استقرایی،   از نوع تحلیل مضمون  از حیثرویکرد  از  5راهبرد   ،

از  مقطعی و    ،انتخاب پژوهش از نوع کیفی، از لحاظ بازه زمانینظر  

  نیز   هاگردآوری دادهقات کاربردی بود. برای  حیث هدف، از نوع تحقی

 . استفاده شد ساختاریافتهعمیق و نیمه مصاحبه فن  از 

 کنندگانشرکت

پژ این  شرکت در  مطالعه،  هدف  به  توجه  با  بروهش  اساس  کنندگان 

  مدت یک سال که به    16تا    12بین نوجوانان    گیری هدفمند و ازنمونه

4. Thomas 
5. Thematic Analysis 
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بار در هفته و هر بار به    )حداقل سه  سال و بیشتر و به صورت مداوم

بیشتر(    5/1مدت   و  میساعت  ورزشی  فعالیت  انجام  و  به  پرداختند 

آن مربیان  اصلیمطلعا  عنوانبه ها  همچنین  شدند.   ،ن    انتخاب 

انتخاب  شوندگان  مصاحبه  افرادی  بین  در  از  بالایی  سطح  که  شدند 

ا  هگیری تا زمان اشباع دادهفرایند نمونه.  درک مفاهیم و ادبیات داشتند

ها ادامه پیدا  جدید از دادهمفهوم    نیافتن و ظهور  نشدن  استخراجیعنی  

نفر از مربیان    4و    نوجوان  دختر و پسرورزشکار    20  با   ،تیدرنها.  کرد

ندگان در  کنشناختی مشارکت های جمعیت. ویژگیمصاحبه شد  هاآن

( خلاصه شده است.1جدول )

 شوندگانشناختی مصاحبههای جمعیتویژگی -1جدول 
Table 1- Demographic characteristics of the interviewees 

 تعداد  ویژگیها  مشارکت کنندگان

 نوجوانان 

 دختر 
 سال  16تا  12

 پسر
 سال  16تا  12

8 
12 

 مربیان
 زن
 مرد

1 
3 

 هادادهابزار و شیوۀ گردآوری 

  یافتهساختارنیمه و مصاحبه عمیق فن آوری اطلاعات از جمع منظوربه

انعطاف دلیل  بودنپذیر  به  عمیق  سایر   و  با  سازگاری  همچنین  و 

داده  یهاروش شد.  تحلیل  استفاده  برقراری  ها  و  هماهنگی  از  بعد 

کنندگان، مصاحبه با پرسش  ایجاد اعتماد در مشارکتارتباط مؤثر و  

اساسی »چه عواملی باعث شد این همه مدت ورزش را ادامه دهید؟«  

عبارت بودند    ، ها استفاده شد. سؤالات دیگری که در مصاحبه آغاز شد

»پدر و مادرت  ،  دهید؟«از: »چه اتفاقی بیفتد دیگر ورزش را ادامه نمی

کمک،  دارند؟ چقدر و چگونه در ورزش  چه نقشی در ورزش کردن تو 

مند  نقشی در علاقه  مربی شما چه»کنند؟«، راهنمایی و یا تشویق می

دارد؟«   شما  ورزش  تداوم  و  بیشتر،  کردن  جزئیات  به  رسیدن  برای 

ابهام رفع  و  موضوع  کاوشگرانه  شکافتن  سؤالات  از  محتمل،  های 

دهد که به  امکان را میگونه سؤالات به پرسشگر این  استفاده شد. این

بپردازد.  و جست بیشتری  دلایل  و  معنا  با  جزئیات  مرحلۀ  جوی  در 

دختر و پسر نوجوان پایبند به فعالیت    آوری اطلاعات با ورزشکارانجمع 

مدت  به صورت جداگانه و انفرادی مصاحبه شد.    هاآنورزشی و مربیان  

تا دستیابی به    هادقیقه متغیر بود. مصاحبه  40تا    20بین    هر مصاحبه

نفره انجام شد  ها به صورت تک های عمیق ادامه یافت. مصاحبهداده

 

1. Open Coding 

صاحبه از  کنندگان در پژوهش آزاد بودند که در هر کجای مو شرکت

از پژوهش خارج شوند.  ادامه آن انصراف دهند   تمام  یا به هر دلیلی 

شرکتمصاحبه موافقت  با  بهها  و  ضبط کنندگان  تلفن  ۀ  کنندوسیلۀ 

 ضبط شد. همراه

 ها دادهروش پردازش 

ها به  ، پس از گوش دادن چندین باره، مصاحبه بعد از اتمام مصاحبه

استفاده    تم   لی تحلدر این پژوهش از روش    سازی شد.صورت متن پیاده

؛ به این صورت  ها روش کدگذاری به کار رفتبرای تحلیل داده شد و 

بندی واحدهای متنی موجود به  طبقهکه از کدگذاری باز و محوری و  

است. تحلیل مضمون روشی    استفادهدار و منطقی یا تم  های معنیطبقه

مضامین است.   های الگوهایبرای شناسایی، تجزیه و تحلیل و گزارش 

سازمان  ضمن  روش  دادهداین  مجموعه  اطلاعات،  با  هی  را  هایی 

می تفسیر  و  توصیف  )غنی(  کلار  کند جزئیات  و  .  (2006ک،  )براون 

ها،  بررسی و مرور داده  -1ها به ترتیب این امور انجام شد:  برای داده

بندی طبقه -4ها، سازماندهی داده -3تدوین راهنمای کدگذاری،  -2

تدوین گزارش    -7،  2کدگذاری محوری   -6  ،1کدگذاری باز   -5ها،  داده 

داده تحلیل  توصیفنهایی  مرور  از  بعد  پژوهشگر  کیفی.  های  های 

درون  شرکت را  مشترک  مفاهیم  استخراج جملات مهم،  و  کنندگان 

2. Axial Coding 
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 طوربه های خاص موضوعی قرار داد و برای موثق کردن مطالب،  دسته

کر مراجعه  اصلی  توضیحات  به  موارد  مستمر  بعد،  مرحلۀ  در  د. 

 .به توصیفی جامع و کامل تبدیل شدشده استتنتاج 

 دهییتمشروع

استفاده شد. در این    باورپذیری از روش بازبینی اعضا   تضمین  منظوربه

نظران شده توسط صاحبهای استخراج ابتدا مفاهیم و شاخص   ،راستا

حوزه،   اصلی    هامصاحبه به    هاآن   شد. بازبینی  این  مضامین  و 

   داشتند. پس از تکمیل کدگذاری اولیه از دسترسی کامل  شده  استخراج 

تا    هاآن شد  بینخواسته  تفس  ارتباط  و  استخراجی  یرهای مضامین 

برصورت  را  گرفته  مضامین  و  تفاسیر  این  بودن  معرف  و  آن  مبنای 

ک بین    ،تیدرنهاند.  نبازبینی  پاسخ  و  پرسش  به  منجر  بازبینی  این 

برای تأمین    د.از ابهامات و انجام اصلاحات شای  نگارنده و رفع پاره

رزیابی لینکولن و اعتمادپذیری و قابلیت اعتماد مطالعۀ کیفی از روش ا

های کمّی است. استفاده شد که معادل روایی و پایایی در پژوهش  1گوبا

اعتمادپذیری  و  بودن  موثق  معیار  چهار  روش،  این  پایۀ  ، 2بر 

برای ارزیابی در   5و تأییدپذیری 4، وابستگی و اتکاپذیری 3پذیریانتقال

 (. 1985)لینکولن و گوبا،  نظر گرفته شد

و  اساتید  از نظر  دربارۀ سؤالات مصاحبه  اعتمادپذیری  افزایش  برای 

و   تحلیل  و  کدگذاری  فرایند  در  شد.  استفاده  حوزه  این  کارشناسان 

های  در نظریه  6همکار همچون دوست منتقدها نیز اساتید  تفسیر داده

عۀ مضامین و  و توسدر ترغیب، پروراندن، کاوش    7اسمیت و اسپارکز 

ارائه  محقق  تفسیرهای  توسط  استدلال    منظوربه شده  به  دستیابی 

کردند همکاری  منطقی  و  اسمیت،    منسجم  و  در  (.  2013)اسپارکز 

اتکاپذیری سعی شد که داده  های مصاحبه وارسی دقیق  وابستگی و 

استخراج   رو ن یازاشود؛   کدهای  و  مصاحبه  مشارکتمتن  به  -شده 

ها دربارۀ درستی یا نادرستی آن اظهارنظر کردند  شد و آن  کنندگان ارائه

 ها برطرف شد. ها و تناقضو ابهام

 

1. Lincoln & Guba 

2. Credibility 
3. Transformability 

4. Dependability 

ها به دقت با ضبط صوت  بهییدپذیری نیز تمام مصاحبرای تضمین تأ

مندی  سازی شد. علاقه. به همان دقت به صورت متن پیاده دثبت ش

و   ها همدت با دادپژوهشگران به موضوع موردمطالعه، تماس طولانی

زمینه این  در  دیگران  نظرات  کسب  برای  عوامل  تلاش  دیگر  از   ،

پذیری، تأکید بر  منظور از معیار انتقال.  کننده قابلیت تأیید بودتضمین

صحت پژوهش در صورت انتقال به یک محیط و جامعۀ متفاوت است.  

ها با پیشینۀ پژوهش مقایسه  برای دستیابی به این امر، نتایج و یافته

و  بحث  شد  به  استناد  آنبا  تبیین  به  نظری  در  ها  های  شد.  اقدام 

 تلاش شد از حداکثر تنوع استفاده شود.  نیز گیرینمونه

 هایافته

اضیان شرکت در پژوهش، مصاحبه  نفر از متق  20در این پژوهش با   

ها و استخراج  سازی مصاحبهساختاریافته انجام شد. پس از آماده نیمه

  فرعی   تم  به  هاآن  بندیطبقه  و   باز   کدگذاری   اول  مرحله   در  اولیه  مفهوم

 در.  شدند  بندیگروه  محوری  کدگذاری  دوم  مرحله  در  اصلی  تم  و 

توجه  با    .آمد  دست  به  اصلی  و   فرعی  یهاتم   محوری  کدگذاری  مرحله 

 نیترمهم های نوجوانان،  به نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل مصاحبه

های  حمایت  تم اصلیهای ورزشی شامل سه  فعالیتپایبندی به  دلایل  

-بود. حمایت  انگیزششناختی، شایستگی حرکتی و  اجتماعی و روان

روان  و  اجتماعی  )پشتیبانی  های  والدین  تأثیر  شامل  نیز  شناختی 

شناختی، حمل و نقل، الگو بودن، حمایت مالی و تماشاگر بودن(،  روان

تأثیر مربیان )تخصص مربی، اخلاق و شخصیت مربی، تعامل والدین(، 

)با دوستان بودن و دوستیابی( و   )انگیزه  رسانه   ریتأثتأثیر دوستان  ها 

. شایستگی حرکتی شامل دو عامل  دادن، الگوبرداری و یادگیری( بود

و  شایستگی حرکت استیل  کردن،  پیشرفت  داشتن،  )استعداد  واقعی  ی 

شده )تأیید و تشویق  نی مناسب( و شایستگی حرکتی ادراک فیزیک بد

های خود، آگاهی از نقاط ضعف و قوت خود( مربی، باور به توانمندی

مندی، لذت و درونی )علاقه   هنیز شامل دو بخش انگیز  انگیزشبود.  

5. Confirmability 

6. Critical Friend 

7. Sparkes & Smith 
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انگیز و  )حرقه  هتفریح(  داشتن،    ایبیرونی  و هدف  و شدن  سلامتی 

 تناسب اندام( بود. 

 شناختیحمایت اجتماعی و روان

حمایت اجتماعی    ،ر رفتار فعالیت بدنی داردای که نقش بسزایی د مؤلفه

میزان برخورداری از    صورت  شناختی است. حمایت اجتماعی بهو روان

محبت، همراهی و توجه اعضای خانواده، دوستان و سایر افراد تعریف  

پژوهش است.  میشده  نشان  کافی  که  د  ندهها  اجتماعی  حمایت 

تسهیل می را  بدنی  فعالیت  رفتار  خانواده،  و  و   1)فلوری   کنددوستان 

بخش  .  (2001،  همکاران این  در  باز  کدگذاری  از  مستخرج  عوامل 

شناختی، تأثیر والدین، مربیان، دوستان، رسانه و  پشتیابی روان  شامل

 (.2د )جدول های اجتماعی بوشبکه 

 

 

 شناختی( ساختاریافته )حمایت اجتماعی و روانهای نیمهکدگذاری کیفی حاصل از مصاحبه  -2جدول 
Table 2- Qualitative coding resulting from semi-structured interviews (social and psychological 

support) 
تم 

 اصلی
 شوندگانهای کلامی مصاحبهاهم گزاره مفاهیم )کدهای باز(  تم فرعی 

ان
رو

 و 
عی

ما
جت

ت ا
مای

ح
ی 

خت
شنا

 

ین
الد

ر و
أثی

ت
 

 پشتیبانی روانشناختی 

رفتم تو خونه با پدر مادرم خواستم ادامه بدم اما میآوردم و نمیواقعاً کم میها من خیلی وقت
چون ورزشی بود که   ؛شدمیحالم بهتر  کردنمیتشویقم  دادنمیروحیه بهم   ، کردممیصحبت 

 .دوستش داشتم
گه برو خوبه واسه آیندت خوبه واسه بدنت، می  .حمایتم کردهو کنه مادرم خیلی تشویقم می

 . کنیمیفکرت، استراحت 

 .انتظار دارم که حمایتم کنند تو ورزش منو برسونن حمل و نقل 

 الگو بودن 

فرزند خودت را هم به سمت اون  ، دی ست که وقتی که شما خودت ورزشی را انجام میمسلم ا 
ون بدی و با دنیای های متنوع را بهش نشیعنی ورزش ؛دیه سوق میدیگ هایورزشورزش یا 

آشنا بشی و  قوانینشانو  هاورزششه که با ورزشکار بودن پدر مادر باعث میورزش آشنا کنی. 
 . به همین شکل علاقه پیدا کنی

 آدم کردمیچون یه چیزهایی تعریف  ، من گفتم برم؛دهمن وقتی فهمیدم بابام والیبالیست بو
 بره.  شدمیوسوسه 

و اون رو به خانواده   کردمییکی از دلایلی که من رفتم سراغ ورزش این بود که پدرم ورزش 
 . ارجاع داده بود و منم فهمیدم ورزش چیز خوبیه و رفتم دنبالش

 حمایت مالی 
 . خرهخوره برام میگرونه و وسایلی که به دردم میپدرم وسایل بسکتبال که خیلی 

 .دن که ثبت نام کنمرو می امشهریهکنن که ادامه بده هر سه ماه پدر و مادرم تشویقم می

 تماشاگر بودن
شه  ما انگیزمون بیشتر می ، وقتی که میان .کنندآیند تماشا میوقتی مسابقه و تمرین داریم می

 .میمادرمون بهتر بازی کنیم و بدرخشکه جلوی پدر 

ی 
مرب

یر 
تأث

 

 تخصص مربی 

 ذاره تا مشکلش رفع بشه.میاگر کسی مشکل داره تمرینات ویژه براش 
عشق بازی عشق والیبال را نشونم   ، اون مقاماش را نشونم داد و گیری مربی را دیدموقتی سخت

م این بود یکی از دلایلی که به این رشته علاقه پیدا کرد .داد باعث شد که بیشتر بیام سمتش
مثل دیوار ها هستند میان چون خیلی از مربی ؛داد میالعاده انجام مون حرکات خارقکه مربی

گه چه جوری بهترش کنم و تو گه و میولی مربی من اشکالاتم رو بهم می ، زننفقط توپ می
 .کنهها میاد و نقطه ضعفام رو پیدا میاکثر بازی

 

1. Fleury 
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Table 2- Qualitative coding resulting from semi-structured interviews (social and psychological 

support) 
تم 

 اصلی
 شوندگانهای کلامی مصاحبهاهم گزاره مفاهیم )کدهای باز(  تم فرعی 

 اخلاق و شخصیت مربی 

تونیم باهاش حرف  از بس که خوبه و به راحتی می کنممیمربی اینجا خیلی من باهاش حال 
البته سختگیریش هم زیاده برای  ؛مونه. یه جوری مثل خواهربزنیم و هر چیزی رو بهش بگیم

با اخلاق باشه و جوش  هابچه با مربی باید  ، ولی خیلی خوش اخلاقه.اینکه ما پیشرفت کنیم
  هابچهبا . تشویق هم باشه و بیشتر تشویق باشه حتماًدر کنار تنبیه  نزنه خیلی و زیاد تند نباشه، 

رو  ها بچه سؤالباشه و بتونه خوب آموزش بده و بتونه  ایحرفهتکنیک کارش هم  رفیق باشه، 
 .راحت جواب بده و تخصص ورزشی داشته باشه

شناسی تسلط کافی داشته باشند تا بتونند با که به روان  ینها من یه انتظاری که از مربی دارم 
یعنی روش تدریس، روش شوخی کردن و حتی روش تنبیه شون هم  ؛درست رفتار کنند هابچه
رو اینجا اگر یه حرکتی   مثلاً باشه که بچه از اون ورزش زده بشه؛طوری ن .شناسی باشهانرو

 . که درست بشه  کنندمیباز هم کمکت  ، اشتباه انجام بدی بار هم هزار

 تعامل مربی و والدین

ما تو چی مشکل داریم که مربی بهشون بگه که   پدر و مادر باید برن از مربی بپرسند که اکثراً
بعد  .ولی بدنش ضعیفه  ، عزم نداره یا تکنیکش خوبه ، کنه تلاش نمی مثلاًپسر شما کنده یا  مثلاً

اگر  و برنش دکتر تغذیهبدنش ضعیفه می گها  مثلاً ؛کننن کمکش میا چون پدر و مادر حامی
 . کننکه کنده باهاش تمرین سرعت می

؛ چون بیشتر پیگیر وضعیت گذار باشه مخصوصاً با مادرانتونه اثرتعامل مربی با خانواده می
 هاشون هستن. بچه

 تأثیر دوستان 

 .خاطر اونا ادامه دادمه ب .کنممیباهاشون تمرین و اومدم اینجا چند تا دوست جدید پیدا کردم  یابیدوست

 با دوستان بودن 
و همین دور هم جمع شدن  .هم همکاری کنند و همه باید بااست نفره والیبال یک بازی چند

من به شخصه دوست دارم با دوستام  .مند بشیمشه که بیشتر علاقهخوشحالی کردن باعث می
 . بازی کنم تا تنهایی

-رسانه و شبکه
 های اجتماعی 

 برداری الگو

فرداش  ، بینممیخیلی قشنگی که  هایحرکت مثلاً بینممیمن از تلویزیون هم بسکتبال رو که 
 .زنممیرو  هاحرکترم سالن این می

نشون   رو تلویزیون داشت بازی تیم ملی ایران و روسیه. کانال سه کردممیداشتم تلویزیون نگاه 
بعد از یه مدتی دیدم والیبال رشته   ، امااولش خوشم نیومد  .من نشستم نگاه کردم .دادمی

هیجان داخل ورزش خیلی مهمه. بعد از یه هفته یکی از  .هیجان داره ، پرش داره  .قشنگیه
 . خوشم اومد دیگه ادامه دادم ، من رفتم .گفت بیا بریم ، کرد میدوستام که والیبال بازی 

 انگیزه گرفتن و یادگیری 
  .داشته تأثیرزنه و روی من خیلی خیلی خوبی می هایشوتهست که  NBAیک بازیکنی تو 

 .اون بشماز یا بهتر تا بتونم مثل اون  کنممیمن تمرین 
 . که یاد بگیرم کنممیو توجه  کنممیشینم نگاه می ، هر موقع والیبال هست شبکه سه  

 

 شایستگی حرکتی 
بر حمایت اجتماعی، عوامل فردی همچون شایستگی حرکتی به  علاوه

های بدنی  توانند بر میزان مشارکت در فعالیتهمراه عوامل بیرونی می

معنای میزان   به  باشند. شایستگی حرکتی  اثرگذار  آن  به  پایبندی  و 

دو   از  و  است  حرکتی  تکالیف  انجام  در  فرد  شایستگی  توانایی  بعد 

اد و  واقعی  است.راک حرکتی  شده  تشکیل  مهارت    یستگیشا  شده 

مهارت   یحرکت بر  الگوها  یکیزیف  یهاتسلط  که    یحرکت  ی و  است 
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لذت  فعالمشارکت  در  امکان   یبدن  یهاتیبخش    کند یم  ریپذرا 

والی و  شا(  2007،  1)کاستلی    عنوانبه شده  ک ادرا  یحرکت  یستگیو 

درشت و  یحرکت فیانجام تکال یخود برا ییتوانا و باور فرد از یهآگا

همکاران  2)رادیسیل   شودیم  فیتعر  فیظر )  (.1993،  و  (  3جدول 

 دهد. و فرعی این بعد را نشان می های اصلیمفاهیم و مقوله

 ساختاریافته )شایستگی حرکتی( های نیمهکدگذاری کیفی حاصل از مصاحبه  -جدول 
Table 3- Qualitative coding resulting from semi-structured interviews (motor competence) 

 شوندگانهای کلامی مصاحبهاهم گزاره مفاهیم )کدهای باز(  تم فرعی  تم اصلی

شایستگی 
 حرکتی 

 واقعی 

 استعداد داشتن 

مرتب بیام این بود که خانوادم استعدادم را کشف   طوربهیکی از دلایلی که باعث شد 
  ، کنیخوب پیشرفت میو  گیریمیو سریع یاد وقتی شما ببینی که حرکات ر .کردند

خود به خود بعد چند  ، افرادی که استعداد ندارند اصولاً .دیمشخصه که ورزش را ادامه می
 ن. برای فان و سرگرمی میاد و ندارند ای حرفهیا اگر هم میان تفکر   کننمیماه ول 

ولی خیلیا دو ساله دارند میاند  ه دارم میام و اومدم تو این سانس، ماهمن والیبال رو پنج 
 .اندقبلولی توی سانس 

 پیشرفت کردن 
مرور من از خیلیاشون جلو زدم.  ولی به ، من ماه اول که اومدم اینجا خیلیا بهتر از من بودن

از بس   دادنمیلقب میگ میگ رو بهم  . انجام دادم که از همه جلو زدم  مؤثرتمرینات 
 . سرعتم بالا بود

استیل و فیزیک بدنی 
 مناسب 

همین باعث شد که بیام سراغ این ورزش و  .من از همون اول بدن دراز و بسکتبالی داشتم
 .پیشرفت کردم و ادامه دادم ، چون بدنم مناسب بود

 شده کادرا 

 تأیید و تشویق مربی
این   .بدن محکمی دارم .یکبار مربی گفت که بدنت خیلی بدن خوبیه برای بسکتبال

 . ی بهم داد که مرتب اومدمحرفش خیلی انگیزه و انرژ
 . در حدی هستم که هرچه مربی بگه سریع یاد بگیرم و عمل کنم هستم در ورزش.خوب  های خود توانمندیباور به 

آگاهی از نقاط ضعف و قوت  
 خود 

مربی خیالش راحته که  ، و هر موقع نوبت منه سرویس بزنم زنممیهای خوبی من سرویس
 . اما مثلاً تو پست لیبرو هنوز جای کار دارم  ، شهخراب نمی

 

 انگیزش 
فعالیت به  پایبندی  در  مؤثر  بسیار  عوامل  این  از  در  ورزشی  های 

به ادرک شایستگی فرد   تا حدود زیادی  است که  انگیزش  پژوهش، 

های درونی و بیرونی قرار داده شد.  ارتباط دارد. این بعد در قالب بخش 

 اغلب تمایل به ورزش ناشی از انگیزش درونی است که با انگیزۀ 

 نیستند یا انگیزۀ درونی  گراهدفشود. در افرادی که  یمبیرونی تقویت   
دست    باروری و به  برایپایینی دارند، انگیزش بیرونی را باید    سطح

های اصلی و  مقوله(  4جدول )  های درونی استفاده کرد.یزه انگآوردن  
دهد.فرعی این بعد را نشان می 

 ساختاریافته )انگیزش( های نیمهکدگذاری کیفی حاصل از مصاحبه  -4جدول  
Table 4- Qualitative coding from semi-structured interviews (motivation) 

 شوندگانهای کلامی مصاحبهاهم گزاره مفاهیم )کدهای باز(  تم فرعی  تم اصلی

 درونی انگیزش 
 مندی علاقه

والیبال را از  .دهبهم حال خوب ارائه می و دهچون بهم انرژی مثبت می من عاشق والیبالم؛
 .انگار که برای والیبال ساخته شدم ؛دارممیته دل دوست 

ومدند یولی بعضی افراد دیگه که می ، مرتب برم مدوست داشت رفتممیاز همون اول که 
 .ولی من بیشتر دوست داشتم برم ، ول امروز تعطیله  ای گفتندمی مثلاً

 .کنهپر میهم اوقات فراغت آدم رو  و  چون ورزش تفریح خیلی خوبیه ؛من مرتب میام اینجا لذت و تفریح 

 

1. Castelli & Valley 2. Rudisill 
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 ساختاریافته )انگیزش( های نیمهکدگذاری کیفی حاصل از مصاحبه  -4جدول  
Table 4- Qualitative coding from semi-structured interviews (motivation) 

 شوندگانهای کلامی مصاحبهاهم گزاره مفاهیم )کدهای باز(  تم فرعی  تم اصلی
 . شی، سرحال میشهمیشور و نشاط  باعثگروهی باشه  وقتی ورزش

 بیرونی

 ای شدن و هدف داشتن حرفه
من می خوام به   .می خوام یه آدم معروفی تو بسکتبال بشم .تو بسکتبال من هدف دارم

NBA برسم . 

 تناسب اندامسلامتی و 

 .شه بدنت ساخته بشه، سالم باشیورزش باعث می
ند یا چقدر قوز ا هایی که چاقآدم بینممیمن  .آدم انجام بده خیلی خوبه آگه کلاًورزش 
 آدمخوب  .پا درد داره فقط به خاطر اینکه تو دوره جوونیش ورزش نکرده مثلاًدارند یا 

 . چی که عمر کرد؛ هرکنه تا بدنش سلامت باشهره ورزش میترسه و میمی

 دهد. های ورزشی در نوجوانان را نشان میمدل مفهومی عوامل مرتبط به پایبندی به فعالیت (1شکل )

 
 های ورزشی نوجوانانمدل مفهومی عوامل مؤثر بر پایبندی به فعالیت -1شکل 

Figure 1- Conceptual model of factors affecting adherence to adolescent sports activities 
 

 گیری نتیجهبحث و 
های ورزشی در  تبیین دلایل پایبندی به فعالیت ،هدف پژوهش حاضر

آید که  ها چنین به دست مینوجوانان بود. از نتایج حاصل از مصاحبه 

از   فعالیت  نیترمهم یکی  به  پایبندی  در  در  عوامل  ورزشی  های 

. منظور  ستا  هاآن شناختی از  اجتماعی و روانهای  حمایت  ،نوجوانان

هرحمایت  زا ورزش،  در  اجتماعی  باعث  های  که  است  رفتاری  گونه 

می فرد  در  جسمانی  فعالیت  ادامۀ  و  انجام  به   شودترغیب  وسیلۀ  که 

شده توسط والدین، دوستان، معلمان و بستگان برای  مقدار نفوذ اعمال 

د و این تأثیر ممکن است  شوهای جسمانی مشخص می انجام فعالیت

غیرمستقیم از طریق    طوربهمستقیم از طریق حمایت اجتماعی و    طوربه
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سازی  مدل(.  2003،  و همکاران  1)داویسون  سازی رفتار روی دهد مدل

رفتار انسان یکی از ساختارهای نظریۀ یادگیری اجتماعی است و فرض 

ات یادگیری از افراد  کند که رفتار انسانی از دیدگاه رفتار و تجربیمی

دست می به  اجتماعی  تغییر میمهم  و  .  (2006،  2)رائودسپ یابد  آید 

تعاملات مختلف با والدین موجب ادراک حمایت اجتماعی در کودکان  

  و نوجوانان  کنند که اعتقادات کودکانتأیید مید. پژوهشگران  شومی

می والدین،  حمایت  مانند  اجتماعی  عوامل  و  نگرشتواند  دربارۀ  ها 

شکل    هاآن های بدنی و درگیر شدن در  به فعالیتهای آنان را  ارزش

همکاران،    دهد و  همکاران  3چنگ(.  2010)مولوی  در  2014)  و   )

های بدنی در نوجوانان: تجزیه و تحلیل اثر  فعالیتعنوان »پژوهشی با  

خانواده و دوستان« مشاهده کردند که میزان فعالیت بدنی دوستان بر  

نوجوانانمیزا بدنی  فعالیت  مع  ،ن  و  مثبت  همچنین  اثری  دارد.  نادار 

نشان داد که حمایت اجتماعی به صورت مستقیم    هاآننتایج پژوهش  

-و غیرمستقیم موجب افزایش فعالیت بدنی نوجوانان دختر و پسر می

-توان دریافت که حمایت اجتماعی در فعالیتاز این دیدگاه میشود.  

کند  مدل برای کودکان و نوجوانان عمل می   یک   عنوانبه های بدنی  

و    4)سالوی  تأثیر داشته باشد   هاآنتواند بر بسیاری از رفتارهای  و می

  را   رسد فرزندانی که حمایت والدین خودبه نظر می  (.2012، همکاران

می درک  بدنی(  )فعالیت  خاصی  رفتار  به  پرداختن  از  در  کنند، 

عزتاعتمادبه  و  هستندنفس  نفس  برخوردار  علاقه  بیشتری  مندی  و 

با درک حمایت    ،درواقع.  راضی کردن والدین خود دارند  بیشتری به

 ی بدن تیفعالها در توانایی خود نسبت به یادگیری و انجام والدین، آن

و  خودکارآمدی  می  احساس  اهمیت کفایت  رفتارها  این  به  و  کنند 

بیشتر درگیر  رو ن یازا بینند؛دهند و آن را در زندگی خود کارساز میمی

حمایت والدین از فرزندان    همچنینشوند.  رفتارهای مدنظر والدین می

یک عامل    عنوانبهتواند  های بدنی میخود برای مشارکت در فعالیت

 نین رفتارهایی را تقویت کند. انگیزشی مهم عمل کند و بروز چ

مختلف بر فعالیت   یهاتواند به شکل تعاملات اجتماعی و خانوادگی می

می دوستان  و  خانواده  اعضای  همسر،  بگذارد.  تأثیر  با  بدنی  توانند 

 

1. Davison 

2. Raudsepp 

3. Cheng  

4. Salvy  

ای از فعالیت ورزشی ارائه دهند. افراد مهم دیگر نشانه   ، یادآوری کلامی

می دارند  ورزشی  فعالیت  یکه  الگو  نقش  رفتار خود  با  نشانۀ  توانند  ا 

ورزشی،    یا با همراهی خود در حین فعالیت  ده فعالیت بدنی را ایفا کر

هایی عملی  کمک طور معمول  به افراد  این  فعالیت بدنی را تقویت کنند.  

ونقل، سنجش مسیرهای  دهند و با فراهم کردن وسایل حمل ارائه می

تجهی دادن  قرض  یا  ورزشی،  کمک  فعالیت  ورزشی  لباس  یا  زات 

 آن  وسیلهبه   که  باشد  سودمند  است  ممکن  های مالیکمک  کنند.می

 بدنی  فعالیت  توانندیم(  سال  14  تا  10  از)  نوجوان  دختران  و   پسران

همکاران  5)رایت   باشند  داشته  بیشتری هرحال،  به  (.2010،  و 

اجتماعی خانواده و دوستان با فعالیت بدنی و پایبندی افراد    یهاتیحما

برنامه  ورزشیبه  فعالیت  ساختاریافتۀ  دارد  ،های  مثبت    کالج )  رابطۀ 

 . (2018 ،آمریکا و همکاران  ورزشی پزشکی

فعالیت بدنی والدین نقش    ،(2011)   و همکاران  6تراست  اساس نظربر

تواند از  ثری در فعالیت بدنی فرزندانشان دارد. این تأثیر مییار مؤبس

نظریه   .گیردباشد که توسط والدین انجام می  یبدن  تیفعالطریق نوع  

تواند  دهد که رفتارها مییادگیری اجتماعی به صورت واضح نشان می

دی طریق  شواز  گرفته  یاد  دیگران  رفتارهای  این،  دن  بر  علاوه  د. 

  کنند شده اذعان میریزی های شناخت اجتماعی و رفتار برنامهنظریه

شوند و  هنجارهای توصیفی شناخته می  عنوانبهفتارهای دیگران  که ر

توانند برای انجام رفتارهایی که دارای هنجارهای رفتاری ادراک  می

کنند ایجاد  انگیزه  هستند،  بنابراین2012،  7)نورمن   شده  توان می  (؛ 

شان در منزل از لحاظ بدنی والدینی که الگوی رفتاری استدلال کرد،  

کنند  ها را تقلید میفعال است، به احتمال زیاد فرزندانشان رفتارهای آن

گیرد. این ادعا  شان شکل میهای بدنی توسط والدین و عادات فعالیت

  چراکه  ودکان صادق است تا افراد بزرگسال؛نوجوانان و ک  برایبیشتر  

 (2019، و همکاران 8)ها  نیازمند زمان و توجه بیشتری هستند هاآن

5. Wright  

6. Trost 

7. Norman 

8. Ha  
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کنند که حمایت اجتماعی از طریق  بیان می  (2006) و همکاران  1بیتز 

. حمایت شودمی های مستقیم و غیرمستقیم موجب تقویت رفتار روش

در کنار هم یا انجام وظایف    یبدن  تیفعالاجتماعی مستقیم، به داشتن  

فرد    منظوربه خانه   برای  فرصت   یبدن  تیفعالداشتن    با هدفایجاد 

های ورزشی  فعالیتبتوانند در    ؛ به نحوی که دیگر اعضا شودمربوط می 

دارند که حمایت  اذعان می (2011) و تراست 2لاپرینزی. شرکت کنند

ملموس یکی از مؤثرترین ابزارهای حمایت برای فعالیت بدنی است  

مستقیم برای    طوربه د و  شومی   که توسط رفتارهای والدین مشخص 

شامل  این نوع حمایت    .گیردتسهیل مشارکت در فعالیت صورت می 

بازی با همدیگر    ازجملهرکت مستقیم والدین در فعالیت با فرزندان  مشا

زمان از  استفاده  بدنی  و  فعالیت  برای  خانوادگی  و    3)ولک   است های 

 (. 2003، همکاران

همکاران  4هابسون مجموعه نیز    (1987)   و  ایجاد  که  از  دریافتند  ای 

برنامه    دوستان همراه، در شروع  اولیه  اضطراب  بر  غلبه  در  افراد  به 

تشویق   ورزشی  برنامۀ  در  شرکت  تداوم  به  را  افراد  و  کرده  کمک 

  هایی سه یا چهاربا تشکیل گروه  (1984)  5کینگ و فدریکسن   کند.می

گروه  این  اعضای  از  از  اند دستها خواسته نفره  با همراهی یکی  کم 

 بر  اعضای گروه در حین مطالعه به دویدن آرام مشغول شوند. افزون

  ی سازمیهای تها در تمرین این، برای بهبود انسجام گروهی، این گروه

میزان شرکت این  نتایج نشان داد در اثر این تغییرات،  ند.  شرکت کرد

های کوچک حمایت اجتماعی افزایش پیدا کرد و رفتار ورزشی  گروه

عامل مهم    ک ی  عنوانبه   نیهمچن   یاجتماع  تیها بهبود یافت. حماآن

مداخلات    ریتأث  یواسطه اصل  نیو همچن  یبدن  تیحفظ سطح فعال  یبرا

ا شناخ  نیبر  نوجوانان  در  استسطوح  شده  همکاران  6)بومن   ته  ، و 

  نقش  بررسی  ( نیز در پژوهشی به2023)و همکاران    7یایمینگ  (.2012

  بدنی   فعالیت  در   خودکارآمدی  و   اجتماعی  حمایت  سلامت،  کنترل  منبع

نتایج  نوجوانان آن  پرداختند.  نشانپژوهش    بدنی  فعالیت  که  داد  ها 

  حمایت   و   خودکارآمدی  کنترل،  منبع  تأثیرتحت  مستقیم  طوربه
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  با   اجتماعی   حمایت  هم   و   خودکارآمدی   هم .  گیردمی  قرار  اجتماعی

  منبع   این،  بر  علاوه.  دارند  مثبت   ارتباط  بدنی  فعالیت  و   کنترل  منبع

 و   خودکارآمدی   طریق  از  بدنی  فعالیت  بر  غیرمستقیم  طوربه   کنترل

  منبع   که  گفت  توانمی  درنتیجه  ؛گذاردمی  تأثیر  اجتماعی  حمایت

  ارتقای   در  بسزایی  نقش  اجتماعی  حمایت  و   خودکارآمدی   کنترل،

 . دارند بدنی فعالیت

 ت یحما  یبررس( با عنوان »2018)  و همکاران  8  پژوهش شن  جینتا

  ی هاتیلذت از فعال زان یشده در مادراک  یستگیشاو   نیوالد ی اجتماع

  ی هاتیاز فعال  نیوالد  « نشان داد که حمایتآموزان دختردانش  یبدن

افزادانش  یبدن موجب  مدارس  در  خود    ن یا  لذت  شیآموزان 

ادانش  از  همچنشودیم  هاتیفعال  نیآموزان  شا  نی.    یستگیادراک 

لذت از شرکت در    زانیمثبت و معنادار بر م  یآموزان از خود اثردانش

( با  2019حیدر و همکاران )  ،در پژوهشی دیگرهای بدنی دارد.  فعالیت

بدنی   فعالیت  بر  و همسالان  والدین  اجتماعی  بررسی حمایت  هدف 

امتیاز افزایش حمایت از    1نوجوانان انجام شد، نشان دادند به ازای هر  

برای شرکت    بیشتریشانس    14/1جانب والدین، نوجوانان به میزان  

  12/1میزان    و به   بیشتر فعالیت بدنی در هفته داشتنددر پنج روز یا  

  1شانس بیشتر برای شرکت در سه روز یا بیشتر داشتند. همچنین هر  

شانس    17/1   امتیاز افزایش حمایت از جانب همسالان، باعث افزایش  

شانس   15/1بیشتر برای شرکت پنج روز یا بیشتر در فعالیت بدنی و  

 شد.  یشتر فعالیت بدنی در هفته بیشتر برای شرکت سه روز یا ب

روی حدود    پیمایشی  تحقیقی(  1992)  9لد و اندرسون همین راستا، وُدر  

نتایج،    انجام دادند. براساس  کشور اروپایی  10آموز در  دانش   40000

برادر انی  آموزدانش  و  و خواهر  بهترین دوستان  والدین،  در    هاآن   که 

احتمال بیشتری در دوران    به   ،ندورزش و فعالیت بدنی شرکت داشت

و به ورزش کردن ادامه    کنندمی   ر فعالیت ورزشی شرکتسالی دبزرگ

دارای بیشترین    آموزان از دانش   درصد  10بر این، فقط    دهند. افزونمی

فاصلۀ   در  مواجه    18تا    12فعالیت،  بدنی  فعالیت  کاهش  با  سالگی 

6. Bauman  

7. Yiming  

8. Shen  

9. Wold & Anderssen 
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و  شدن کودکان  برای  را  بزرگسالان  تشویق  اهمیت  نتایج  این  ند. 

فعالیت منظم بدنی و شرکت در ورزش در  ها در  نوجوانان و شرکت آن 

عنوان الگوی مثبت سالان را به گاحل ابتدایی زندگی و نیز نقش بزرمر

این واقعیت که بهبود پایبندی به فعالیت ورزشی هنگام    دهد.نشان می 

بازخورد فوری و شخصی توسط رهبر )مربی( و تحسین شرکت    ۀ ارائ

،  (1984   همکاران،  و   مارتین)  یابدو تداوم فعالیت ورزشی افزایش می

 دهندۀ اهمیت حمایت اجتماعی است. نشان

های  یری نیز از عوامل پایبندی به فعالیتپذماع اجتبا دوستان بودن و  

گویان به آن اشاره کردند. تأثیر همسالان  ورزشی بود که بیشتر پاسخ 

اثرگذار   ین عواملترمهم یکی از    عنوانبه در اواخر کودکی و نوجوانی  

شد عنوان  انگیزش  سطح  نشان  بر  مطالعات  برخی  که  ندهی م.  د 

از  کو »کمتر  تحتسال«    13دکان  هستند؛ بیشتر  خود  والدین    تأثیر 

نوجی درحال تحت که  همسالانشان  توسط  بیشتر  قرار  وانان  تأثیر 

همکاران،    1)وندرهورست  گیرندیم   هاپژوهش همچنین  (.  2007و 

از    ،دندهیمنشان   اجتماعی  برای  ترمهم تعامل  انگیزشی  عوامل  ین 

شامل   که  است  ورزش  در  با  هافرصتشرکت  همکاری  برای  یی 

دوستیابی  (،  2006،  2)بلاگوئر و دودا   یکدیگر، کسب پذیرش اجتماعی

،  و همکاران  4)مکفیل   و دیدار با افراد جدید(  2012،  3)لایت و لمونی

( نشان دادند  2023) و همکاران  5نیو  ،پژوهشی دیگر . دراست( 2003

  بر  توجهیقابل   تأثیر  همسالان  حمایت  هم   و   والدین  حمایت  که هم 

 حمایت  و   دارند   چینی  آموزاندانش  فعالیت  عادت   و   بدنی  فعالیت

 . دارد بیشتری تأثیر همسالان

ی از آن نیز عامل مهمی برای حضور و تداوم  الگوبردارتأثیر رسانه و  

 (2011)   نژادی نادرفعالیت ورزشی در نوجوانان بود. مطالعۀ آقاجانی و  

وسایل  در جامعۀ  جمعارتباط مورد  در  تلویزیون(  و  رادیو  )نشریات،  ی 

به اماکن ورزشی شهرداری تهران نشان داد که    کنندهمراجعه آماری  

رسانه نقش مهمی در ایجاد انگیزه و تشویق افراد به مراجعه به اماکن  

ورزشی بر عهده دارد. در این مطالعه بیان شد که اهمیت به ورزش  

 

1. Van der Horst  

2. Balaguer & Duda 

3. Light & Lémonie 

4. Macphail 

5. Niu 

6. High Motor Competence (HMC) 

رابطۀ معناداری وجود دارد.    قهرمانی در رسانه و ترویج فرهنگ ورزش

ین نقش را ایفا  ترمهمترتیب  در این میان تلویزیون، نشریات و رادیو به 

های اجتماعی نقشی مؤثر در تغییر نگرش افراد  رسانه و شبکه   کردند.

چه این نقش با توجه به شناخت ملاحظاتی  به ورزش دارند و هرجامعه  

روش نیازها،  شناخت  ارتباطیچون  مؤثر  رویکردهای   های  و 

تواند شناختی صورت پذیرد، اثرگذارتر خواهند بود. این وسایل میروان

یر افکار عمومی، نقش مؤثر، های نو در تنوبا انتشار و گسترش اندیشه

 کننده ایفا کند. دهنده و رهبری آموزش 

نوجوانان،   در  ورزشی  فعالیت  به  پایبندی  در  دیگر  کلیدی  مفهوم 

که   بود  حرکتی  دو  شایستگی  و از  واقعی  حرکتی  شایستگی  بعد 

  زندگی   سبک  ایجاد  حرکتی با  شایستگیشده تشکیل شده است.  ادراک 

  را   آن مطالعات از  بسیاری  و  است مرتبط  نوجوانان  و   کودکان در سالم

افراد با    .اندکرده   مقایسه  ورزشی  مشارکت  ازجمله  مختلف   متغیرهای   با

بالا  حرکتی  و    6شایستگی  بدنی  فعالیت  در  بیشتری  مشارکت  اغلب 

به  ورزش که  دارند  تیمی  اعتمادبه های  و  اجتماعی  نفس  پذیرش 

در نتیجه نوجوانی با   ؛(2011، 7)اسکینر و پیک شود  بیشتری منجر می

پایین  فعالیت  8شایستگی حرکتی  در  است  کم تحرکممکن  تر های 

با شایستگی فراد  شرکت کند و آمادگی جسمانی کمتری در مقایسه با ا

بالا   باشدحرکتی  کراوفورد  داشته  و  هندز 2008،  9)کانتل  و    10؛ 

د که در  ندهمطالعات طولی نشان می  ،برای مثال  ؛(2009همکاران،  

آم سطوح  جمعیت  قلبیاین  آمادگی  قبیل  از  جسمانی  تنفسی، ادگی 

نوجوانی  انعطاف تا  کودکی  از  قدرت  و  عضلانی  استقامت  پذیری، 

. متعاقباً، این  (2008)کانتل و کراوفورد،    بیشتری داشته استکاهش  

 11)هیل   افراد با شایستگی حرکتی پایین ممکن است در توسعۀ دوستی

همکاران اعتمادبه 2011،  و  و  اضطراب  استرس،  مشکلاتی  (،  نفس 

 (. 2013و همکاران،  12)پاینه  داشته باشند

روان نیازی  پیگیری  شایستگی  برای  که  است  بر  شناختی  تسلط  و 

کند. همچنین  های بهینه، انرژی و انگیزش لازم را فراهم می چالش

7. Skinner & Piek 

8. Low Motor Competence (LMC) 

9. Cantell & Crawford 

10. Hands  

11. Hill  

12. Payne 



                                                                   125         ...                  ی ورزش های¬تیبه فعال یبندیعوامل مؤثر بر پا ییشناسا

49 شماره ، 13، دوره 1403پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

تعریف می با محیط  تعامل  در  به مؤثر بودن  نیاز  شود که  شایستگی 

دنبال کردن چالش آبیانگر  بر  و تسلط  بهینه  از  نهای  استفاده  با  ها 

های خود است. از سوی دیگر، دستیابی به مهارت،  استعدادها و مهارت 

کند و یادگیرندگانی که  از به شایستگی را در یادگیرندگان تأمین مینی

رسند.  شده میکنند، به شایستگی ادراک ها گذر می با موفقیت از چالش

شناختی )نیاز شایستگی( فرد  که پرداختن به فعالیتی نیاز روانهنگامی

کند، فرد احساس رضایت و خشنودی دارد. این موضوع  را تأمین می 

ب میموجب  کار  آن  ادامۀ  یا  تکرار  به  فرد  شدن  این  رانگیخته  شود. 

ها است  انرژی روانی یا همان انگیزش، نیروی محرکۀ انجام فعالیت

رود  شناختی است؛ بنابراین انتظار میاشی از تأمین نیازهای روانکه ن

ادراک فردی   شایستگی  به  خود  ورزش  در  میکه  دست  یابد،  شده 

انگیزش لازم را برای انجام آن کار دارد و برعکس، اگر فرد در آن 

ادراک شایستگی نرسیده باشد، انگیزۀ   برای انجام آن  لازم  حوزه به 

شده بیانگر ارزیابی فرد از  . همچنین شایستگی ادراکندارد  را   فعالیت

دهند ورزشکارانی  نشان می ها  میزان توانمندهای خود است. پژوهش 

های بدنی و ورزشی  رزیابی مثبتی از خود دارند، برای ادامۀ فعالیتکه ا

دهند. همچنین، ادراک شایستگی خود تمایل بیشتری از خود نشان می 

های بدنی  موجب افزایش لذت، نشاط و رضایت فرد از انجام فعالیت

( در پژوهشی دریافتند که ادراک  2016)  1شود. جاکولا و همکاران می

رف بر  دانششایستگی  بدنی  فعالیت  موردتارهای  در  آموزان  مطالعه، 

اثرگذار  سال بعد  با  دانش   یعنی؛  بودهای  شایستگی  آموزان  سطح 

های بدنی شرکت  های بعد نیز بیشتر در فعالیتشده بالا در سالادراک 

گیری کرد که ادراک  توان نتیجهشده میبا توجه به مطالب ذکر  کردند.

تواند  های خود، به صورت مثبت میقابلیتها و  نوجوانان از توانمندی

آن رفتارهای  در  را  مهمی  فعالیت  ازجملهها  نقش  در  های  مشارکت 

 بدنی و کسب لذت ایفا کند. 

تواند به شناسایی  بنابراین در نظر داشتن سطوح حرکتی نوجوانان می

کسانی که مهارت حرکتی ضعیفی دارند، منجر شود. هنگام توجه به  

 

1. Jaakkola  

2. Myer  
3. Luz  

4. Timler 

به شایستگی   باشد؛  باید مدنظر  نیز  که پسران  طوریحرکتی جنسیت 

ای از تکالیف حرکتی از  اغلب پس از رسیدن به بلوغ نوجوانی در دامنه

و  3وز ل ،برای مثال ؛(2011، و همکاران 2)مایر گیرنددختران پیشی می

( پی بردند که پسران قدرت گرفتن و قابلیت دویدن  2017)  همکاران 

د آزمون  مثال  )برای  بیشتری  مسافت  بادر  مقایسه  در  پیسر(    ویدن 

ساله  چهارده هندز و همکاران نیز نشان دادند که پسران    دختران دارند.

کنند که دلایل اجتماعی و سلامتی برای رسیدن به سطوح  تصور می

ح مهمشایستگی  بدنی  فعالیت  در  مشارکت  و  در  اند،رکتی  مقابل  اما 

فعالیت این  علاقهدختران  مورد  کارهای  انجام  از  مانع  را  شان  ها 

پسران نوجوان در مقایسه با دختران اغلب سطح شایستگی  دانستند.  می

زمینه  در  را  با  بالاتری  مقایسه  و  بدنی  فعالیت  در  مشارکت  های 

کردند گزارش  همکاران  4)تیملر   همسالان  ارزیابی  (.  2018،  و 

است؛شایست دشوار  و  پیچیده  کمی  حرکتی  می  گی  در  زیرا  تواند 

مهارت مانند  مختلفی  نوشتن،  موضوعات  مانند  ظریف  حرکتی  های 

های حرکتی درشت مانند گرفتن توپ، یا ترکیبی از هر دو که  مهارت

ماشین، مشاهده  به هماهنگی بیشتری نیاز دارد، مانند یادگیری راندن 

 (.2011، و همکاران 5)کایربی شود

تسهیل اعتمادبه شایستگی،  اعتمادبه   نفسکنندۀ  و  باعث  است  نفس 

بر گرایش،  نیز  ادراک شایستگی  شود.  ایجاد ادراک مثبت از خود می

می تأثیر  ورزشی  مشارکت  انگیزۀ  و  علاقه  بنابراین  استمرار  گذارد؛ 

مانی احتمالاً منجر به اضطراب  ارزیابی ضعیف فرد از شایستگی جس

انگیزهمی و  بین میشود  از  را  ورزشی  مشارکت  و   6)کارارو   بردهای 

همکاران   7باردید (.  2010،  همکاران که  2016)  و  دادند  نشان   )

شده نقش مهمی در انگیزه برای اشتغال و ادراک  شایستگی حرکتی

می ایفا  بدنی  فعالیت  در  شاکند.  تداوم   دییتأ  یزمان  یستگیادراک 

خود همسو باشد،    یستگیعملکرد با درک فرد از شا  جینتا  شود کهیم

)هارتر،    کندیکمک م  یداری پا  شیدر فرد و افزا  زهیانگ  جادیکه به ا

اط مثبتی با  دهند که شایستگی حرکتی ارتبشواهد نشان می(.  1978

5. Kirby 

6. Carraroa 

7. Bardid  
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استقامت عروقی، قدرت و  -شده، آمادگی قلبیشایستگی حرکتی ادراک

 (.2015،  و همکاران  1)رابینسون  عضلانی و وضعیت وزن سالم دارد 

تلقی  یک متغیر میانجی    عنوانبه شده اغلب  شایستگی حرکتی ادراک 

که سبب دستیابی به سایر پیامدهای مطلوب از قبیل فعالیت  شود  می

و بر    (2002،  و همکاران  2)مارش  شودجسمانی یا تداوم تمرینی می

مرتبط   داردرفتارهای  تأثیر  کودکان  در  سلامتی  و   با  )رابینسون 

و با پیامدهای شناختی، عاطفی، و رفتاری از قبیل   (2015همکاران،  

و   3بیک )با  لذت و مشارکت فعالیت بدنی در بین جوانان مرتبط است 

 (. 2014، همکاران

بدنی خبر  شده و فعالیت  زیاد بین شایستگی ادراک ها از ارتباط  پژوهش

(  2008)   و همکاران  5بارنت.  (2002،  و همکاران  4)رائودسپ   دهندمی

دادند در    که  نشان  اساسی  نقش  کودکی  دوران  حرکتی  شایستگی 

کنندۀ آمادگی  بینی دارد و پیش  مدتی طولانپرداختن به فعالیت بدنی  

بعدی فرد است.   با سلامتی در زندگی  و   6نتایج تحقیق پس مرتبط 

شدۀ  داد، افراد دارای سطح شایستگی ادراک   نشان  (2018)   همکاران

دهند؛ بنابراین مهارت بیشتری را در  بالاتر، تمرینات بیشتری انجام می

شان  نفسکنند. این افراد اعتمادبه های بدنی کسب میورزش و فعالیت

بخش خواهد بود؛ به  لذت  هاآن یابد و ورزش کردن برای  افزایش می

ت آناین  ورزشی  مشارکت  بود.  رتیب  خواهد  پایدارتر  آینده  در  ها 

شده  که شایستگی ادراک  ( گزارش کردند2006داویسون و همکاران )

شده و فعالیت بدنی الگی، سطوح بالاتر شایستگی ادراک سبیشتر در نه 

یازده  در  پیش را  میسالگی  ادراک   کند.بینی  نگرش شایستگی  شده 

مشارکت  ها،  کند که این نگرشایجاد میهای بدنی  به فعالیت  مثبت

ورزش تحت  در  را  میداوطلبانه  قرار  (.  1978،  7)سانستروم  دهدتأثیر 

می نشان  ادراک د  ندهمطالعات  ورزشی  شایستگی  باعث  که  شده 

قابلیت افزایش  و  ورزشی  مشارکت  و افزایش  حرکتی  بهبود   های 

؛ باگویین و 2001،  8)کارول و لومیدیس  شودهای حرکتی میمهارت

شده و مشارکت در  عبارتی بین شایستگی ادراک به   (؛2005،  9هالواری 

 

1. Robinson  

2. Marsh 

3. Babic  

4. Liblik & Hannus 

5. Barnett  

6. Pesce  

داردفعالیت وجود  معناداری  و  مثبت  ارتباط  بدنی  و   10)سالیس   های 

همکاران  11تیمو(.  2000،  همکاران مطالعۀ  2016)  و  یک  انجام  با   )

د که ادراک شایستگی بر  آموز فنلاندی دریافتندانش 333طولی روی 

مورددانش  یبدن  تیفعالرفتارهای   سالآموزان  در  بعد،  مطالعه  های 

شده بالا در  آموزان با شایستگی ادراک دانش  یعنیاثرگذار بوده است؛  

فعالیتسال در  بیشتر  نیز  بعد  میهای  شرکت  بدنی   کردند.های 

همکاران  همچنین و  پژوهشی  2021)   فرآیین  در  هدف  (  مقایسۀ  با 

ادراک  شایستگی  نوجوانان  سطح  در  شکست  از  ترس  و  بدنی  شدۀ 

کننده از ورزش با نوجوانان دارای مشارکت ورزشی که روی گیری کناره

آموز دورۀ متوسطۀ اول انجام گرفت، نشان دادند در مقایسه  دانش  193

نده از  کنگیری با نوجوانانی که مشارکت ورزشی دارند، نوجوانان کناره

ادراک ورزش   شایستگی  شکست دارای  از  ترس  و  کمتر  بدنی  شدۀ 

-ها از نظریۀ ادراک شایستگی حمایت میبیشتری هستند. این یافته

 کند.

 ،های ورزشی داشتبعد دیگری که نقش اساسی در پایبندی به فعالیت

بود. انگیزش  و  یزش انگوجود    عامل  تفریح  لذت،  مانند  روانی  های 

ین عامل گرایش و تداوم ورزشی  ترمهم   ، ورزشیسرگرمی در محیط  

ه  در این سن است. حفظ علاقۀ ورزشی و استمرار ورزش نیز منوط ب

که در صورت تحقق  یاگونهبه   وجود این بعد در فضای ورزش است؛

صورت   در  دارد.  وجود  ورزش  به  همیشگی  گرایش  انتظار  امر  این 

که با اهداف دیگری    مورد کسانیتوان دری ماین امر حتی    نیافتنتحقق

  ( 2003)  12نیز انتظار طرد شدن داشت. آماروس   اندآورده به ورزش روی  

بودن ورزش توجه کودکان و نوجوانان را    بخشلذت   ،نیز معتقد است

کند. لذت و تفریح زیربنای دنیای کودکان و نوجوانان است. یمجلب  

ده  نادیده گرفتن این موضوع در این مقطع سنی ممکن است به ران

و   فرد  بینجامد؛  نفرت همیشگی    بساچهشدن  او  در  بدنی  فعالیت  از 

بودن درک متفاوتی   کنندهسرگرمی مختلف، از  هارشته افراد    ،حالاین با

بودن را تجربۀ آزادی    کنندهسرگرمرای مثال، بازیکنان فوتبال  ب  ؛داشتند

7. Sonstroem 

8. Carroll & Loumidis 

9. Bagøien & Halvari 

10. Sallis  

11. Timo  

12. Amorose 
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گرم  از نظر شناگران، تجربۀ سر(.  2009،  1)پیگوت   ند کردعنوان    در بیان

)لایت و   یتشان به چالش کشیده شوندفعالشدن زمانی است که در  

منظور شرکت در  رو برای متقاعد کردن افراد به ازاین   (؛2012،  2لمونی 

ورزش چه در میان کودکان و نوجوانان و چه بزرگسالان، باید تجربۀ 

توجه نکردن به لذت و تفریح به تجربۀ    ،مثبت ایجاد کرد. بدیهی است

شود. یمانگیزشی برای ورزشکاران کودک و نوجوان منجر  یبمنفی و  

ارزشی  یبشوند تا در کناری بنشینند و کار  ی نمها ملحق  یم تافراد به  

اگر   دهند.  برای    هاآن انجام  ورزش  نکنند،  پیدا  کردن  بازی  فرصت 

د که افراد تمایل دارند  ندهیم نیست. مطالعات نشان  بخشلذت  هاآن

یکی  عنوانبه در یک تیم بازنده بازی کنند تا اینکه در یک تیم برنده 

بازی نکنند،    هاآن از اعضای تیم در اطراف زمین نشسته باشند. اگر  

کردن در  چون با ورزش   دهند؛ی مشان را از دست  خیلی سریع علاقه 

احساس ارزش کنند  نیاز دارند    هاآنشود.  ی ماحساس خوب ایجاد    هاآن

باشند؛  شاد  اگر    و  پسران(    هاآن اما  یا  روی   طوربه )دختران  اتفاقی 

دلیل نیاز تیم به برنده شدن از تیم کنار گذاشته  نیمکت بشینند یا به

احساس   است  ممکن  فرد  نپذیرفتهی بشوند،  و  کندکفایتی   شدن 

 (.1997، 3)لبلانک و دیکسون 

ای شدن، هدف داشتن  حرفه  ،ورزش در این سن  پایبندی بهجنبۀ دیگر  

از طریق غرور به بود.    هاآن و شکوفایی استعداد در   انگیزه  این نوع 

نشان دادن استعداد، تلاش برای تسلط بر مهارت و عملکرد برتر از  

است  اثرگذار  ورزشی  فعالیت  بر    براساس  (.1938،  4)مورای   دیگران 

رد بر اثر استعدادش به موفقیتی که فی درصورت  ،نظریۀ نیاز به پیشرفت

می او  غرور  باعث  موفقیتش  بر  تمرکزش  یابد،  در  دست  و  شود 

 5)گیل   رودی مهای بیشتر و بهبود بیشتر عملکرد  یتموفقوجوی  جست

استعداد داشتن  بینند بهی م  نوجوانانوقتی    (.2017،  و همکاران دلیل 

مایل بیشتری  گیرند، تیمخیلی زود از همسالان و رقیبان خود پیشی  

 شود.ی مایجاد  هاآن در کردن ورزش   به

  شوندگان از آن نام بردند، ارتقای سلامتی از دیگر عواملی که مصاحبه 

ی افزایش خودکارآمدی و خودباوری بود. شاید نوعبه یا  و تناسب اندام

 

1. Piggott 

2. Light & Lémonie 

3. LeBlanc & Dickson 

یکی از علل اشاره به این عامل نگرانی از مشکلاتی است که در آینده  

ایجاد شود و سبب بروز مشکلاتی در تعامل و    هاآن ممکن است برای  

  برای ارتقا حلی و انجام فعالیت بدنی را راه در جامعه شود  هاآن زندگی 

و    وضعیت جسمیاز  نگرانی    چون  ستند؛و پیشگیری از تبعات آن دان

که امروزه با توجه به تغییر شیوۀ زندگی شهری به معضلی    تحرکیکم

شدنی کنترلتا حد زیادی    فعالیت ورزشی  بااست،    در جوامع تبدیل شده

بهبودپذیر ژانگ  است.  و  کیفی  مطالعۀ  روی    (2017)  6نتایج 

مل اصلی و ابا هدف بررسی عو  سالۀ شهر پکن  13-15  آموزاندانش 

گیری به مشارکت در  میتصماجتماعی نوجوانان برای -زیربنایی روانی

ین ترمهم ، نشان داد که دستیابی به سلامت جسمی از  فعالیت بدنی

که   بود  توسط    طوربه عواملی  شد.    کنندگانمشارکت مکرر  گزارش 

د  اگرچه این نوجوانان به پیامدهای ورای سلامت جسمانی مانند تمد

به تربیتاعصاب،  نمرۀ  انرژی خودبود  افزایش  و  مطالعه    بدنی  برای 

 .دروس نیز اشاره کردند

برای استمرار و پایبندی به  که  توان استنباط کرد  از نتایج پژوهش می

نوجوانانفعالیت در  ورزشی  والدین    ، های    عنوانبه نقش 

میکننده حمایت والدین  دارد.  اهمیت  بسیار  اجتماعی  از  های  توانند 

رساندن فرزندان خود به محل باشگاه و سالن  گوناگون نظیر    هایروش

های باشگاه اعم از شهریه  ، پرداخت هزینههاآنورزشی و برگرداندن  

نیاز فرزند خود، اهمیت دادن به  نام و خرید تجهیزات و البسه موردثبت

ین  و همچن  هاآن ورزش فرزند خود از طریق تماشای تمرین و مسابقات  

با   مستمر  مشورت  و  روش  هاآن تشویق  همچون  و  دیگری  های 

بر تداوم و پایبندی ورزش در فرزندشان نقش    ،کردن خودشانورزش

ق  یان خبره و توانمند، توجه به علایایفا کنند. همچنین استفاده از مرب

باور به خود از طریق   در  هاآنهای بدنی نوجوان، کمک به  و ظرفیت

  ، هاو همچنین توجه به استعداد آن نفسادبه اعتمنفس و افزایش عزت 

های ورزشی داشته  ها به فعالیتتواند تأثیرات عمیقی بر پایبندی آنمی

برای   ،توان گفتمی  نتایج این پژوهش  این مطالب و   براساس  باشد.

نقش   بدنی،  هایفعالیت  پایبندی بهترغیب نوجوانان به ماندگاری و  

4. Murray 

5. Gill  

6. Zhang 
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به  و  حمایتویژه  خانواده  انوع  ارائه  در  و  والدین  اجتماعی  های 

ها، پرداخت  شد فرزندان، الگو شدن برای آنشناختی مانند آمدو روان

مشوقهزینه ارائه  و  می،  هاها  محسوب  ممتاز  و  کلیدی  شود.  نقش 

مربیان   هستند.   عنوانبههمچنین  زمینه  این  در  محرک  عامل  یک 

ق و شخصیت مناسب و  ای، اخلاها از طریق آموزش دقیق و حرفهآن

می نوجوانان  به  فراگیر  ترغیب    عنوانبه توانند  توجه  باعث  حامی 

ازآنجامشارکت نوجوانان در فعالیت که نوجوانان در  های بدنی شوند. 

خود الگوبرداری زیادی دارند،    این مقطع سنی از دوستان و همسالان

سن غفلت  ها نباید از نقش دوستان در این  پایبندی به فعالیت  برای

های مجازی و تأثیر آن  ورزید. همچنین با توجه به فراگیر شدن شبکه

سازی در  و فرهنگ  هاهای نوجوانان، توجه به آن رفتارها و دیدگاه  بر

  های توجه به استعدادها و ظرفیت  این زمینه باید مدنظر قرار بگیرد.

  ها مسیر و همچنین افزایش خودادراکی آنو حرکت در این    نوجوانان

ق و انگیزه دادن با  هایشان، توجه به علایها و صلاحیتاز توانمندی

تواند گام مؤثری در پایبندی توجه به سلایق متفاوت هر فرد نیز می

فعالیت آنبه  از جانب  باشد.  های ورزشی  در    برایها  بیشتر  موفقیت 

باید به تمام  های ورزشی،  رسیدن به این هدف یعنی پایبندی به فعالیت

  های ورزشی توجه شود؛ مؤثر بر پایبندی نوجوانان به فعالیت  عوامل

بسیاری از نوجوانان به دلایل مختلف و گاهی ترکیبی از دلایل    چراکه 

ترک    تواند بهاند و نادیده گرفتن این دلایل میبه ورزش پایبند مانده 

 منجر شود.  هاآن ورزش از جانب 

می تفاوت  ، شودپیشنهاد  به  توجه  تفاوت  با  آن  تبع  به  و  سنی  های 

های سنی دیگر همچون کودکان  ها، پژوهش مشابه روی طیفدیدگاه 

های  پژوهش ،شودهمچنین پیشنهاد میو بزرگسالان نیز انجام گیرد. 

رشته ورزشکاران  روی  نظیر بعدی  هدفی خاص  با  که  مختلف  های 

 کنند، انجام گیرد. قهرمانی تمرین می

وضعیت اجتماعی    نشدنهای پژوهش حاضر، کنترلمحدودیت  هازجمل 

مشارکت اقتصادی  می  بود کنندگانو  پژوهش تواند  که  نتایج  بر 

های ژنتیکی، استعدادی،  ویژگی  نشدنهمچنین بررسی   تأثیرگذار باشد.

ها نیز خارج از کنترل  میزان انگیزه و رغبت آن  و   خصوصیات شخصیتی

 محقق بود. 

 قدردانی ر و کتش

می  خود  وظیفۀ  هیچ  دانند  نویسـندگان  بدون  که  عزیزانی  تمام  از 

 کنند.  تشکرصمیمانه ، داشتندداشتی در این پژوهش مشارکت چشم 
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