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Extended Abstract 

Background and Purpose 

In the world of sports, in addition to physical 

and tactical preparation, psychological and 

personality characteristics are considered 

influencing factors on the optimal 

performance of athletes. Athletes at different 

skill and readiness levels exhibit varying 

personality traits, and the difference between 

successful and unsuccessful athletes may lie in 

these traits. For this reason, many personality 

theorists have sought to predict individuals' 

success and behavior by understanding their 

personality traits. Self-differentiation is a 

psychological construct that provides the 

necessary foundation for social-relational 

adjustment. Differentiation involves an 

intrapersonal capacity to differentiate between 

thoughts and feelings, as well as an 

interpersonal ability to maintain independence 

within deep relationships with significant 

people in life.  

On the other hand, based on the theory of 

sensitivity to reinforcement (RST), many 

observed individual differences in personality 

and psychological characteristics originate 

from two major and minor brain systems (BIS 

and BAS). The activity and predominance of 

each of these systems in a person lead to 

different emotional states, coping methods, 

actions, and reactions. The results of 

psychological and neurophysiological studies 

have shown that regular exercise plays an 

essential role in improving brain and cognitive 

performance, and the reactions shown by 

athletes contain important information about 

the psychological processes in the brain. 

Therefore, considering the principle of 

individual differences in psychological 

categories and the orientation of reinforcement 

theory in explaining these differences in brain 
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structures, and the lack of studies in this field, 

it is necessary to carry out research for a better 

understanding of the issue. The aim of this 

study was to compare brain-behavioral 

systems and self-differentiation between 

female students who are athletes and non-

athletes. 

Material and Methods  
This research falls within the category of 

applied research and is a causal-comparative 

study. The statistical population consisted of 

all female high school students in Ardabil 

(N=7477). The criterion for selecting student-

athletes was having at least a provincial-level 

title and three years of regular sports activity 

with at least three training sessions per week. 

All eligible student-athletes (n=100) who met 

the necessary criteria and 100 non-athlete 

students were randomly selected using a multi-

stage cluster sampling method and assigned to 

two groups. To gather data, the standardized 

self-differentiation questionnaire by Skoron 

and Fridlander (1998) and Carver and White's 

(1994) behavioral inhibition 

system/behavioral activation system scale 

were used. The self-differentiation 

questionnaire consists of 46 questions and four 

subscales: emotional reactivity, I-position, 

emotional cutoff, and fusion with others. The 

behavioral inhibition system/behavioral 

activation system questionnaire has 24 

questions and includes two subscales: 

behavioral inhibition system (BIS) and 

behavioral activation system (BAS). The 

response scale of both questionnaires was 

Likert type. The validity of the questionnaires 

was evaluated and confirmed using the 

opinions of some sports experts. In the present 

study, Cronbach's alpha coefficient for the 

self-differentiation questionnaire was 0.78. 

For the subscales of emotional reactivity, it 

was 0.73, 0.75, 0.75, and 0.80, respectively. 

Cronbach's alpha coefficients for the 

behavioral activation system and behavioral 

inhibition system were 0.77 and 0.76, 

respectively, indicating high internal 

consistency of the questionnaire items. Based 

on the results of the Kolmogorov-Smirnov test 

and due to the normal distribution of the data 

and the fulfillment of some necessary 

assumptions, the multivariate analysis of 

variance (MANOVA) test was used to analyze 

the data. 
 

Results  
 

Table 1- Multivariate analysis of variance test results 

Group 

 sum square df mean squares F P Eta    

BIS 7.29 1 7.29 0.86 0.355 0.01 

BAS    121.00 1 121.00 4.91 0.019 0.09 

Self- Differentiation 186.85 1 186.85 14.66 0.007 0.16 

In Table 1, the results of the multivariate 

analysis of variance (MANOVA) indicate a 

significant difference between the behavioral 

activation system and self-differentiation in 

the two groups. In other words, the mean 

scores for behavioral activation and self-

differentiation were higher in the female 

athlete group compared to the non-athlete 

group. The biggest difference between the two 

groups was related to self-differentiation. 

Discussion  
The results show a significant difference 

between the behavioral activation system and 

self-differentiation in the two groups. 
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Engaging in sports activities and participating 

in sports as a social activity can alter 

individuals' functional differentiation, leading 

to improved interpersonal relationships and 

individuals achieving a more independent and 

accurate individual identity. This individual 

independence becomes a lifestyle for athletes, 

resulting in increased individual 

differentiation and less fusion and emotional 

avoidance when facing problems. Overall, 

sports activities promote a positive outlook 

and increase individuals' focus on their 

existential aspects, leading to greater 

differentiation in athletes compared to non-

athletes. 

Furthermore, results from psychological and 

neurophysiological studies suggest that 

regular exercise significantly improves brain 

and cognitive function. To achieve optimal 

performance, individuals need a high 

activation system and a low inhibition system. 

It is possible that brain systems are influenced 

by physical activity and regular exercise, with 

the activation system becoming dominant in 

athletes due to repeated sports activities. 

Another possibility is that brain systems are 

genetically inherited, leading individuals with 

a dominant activation system to have a greater 

inclination towards physical activity and 

sports. Further research is needed to clarify 

these possibilities. In conclusion, it appears 

that the brain and behavioral systems, as well 

as the degree of differentiation, are linked to 

the level of sports participation. 

Understanding these concepts can be valuable 

components in the psychological and sports 

performance analysis of individuals. 

Keywords: Brain/Behavioral Systems, 

Differentiation of Self, Athlete, Non-Athlete. 

Funding 

The present study received no financial 

support from any institution or organization. 

Authors' contributions 

First author: Data collection and data analysis; 

First and Second author: conceptualization 

and presentation of the idea, authorship of the 

introduction, discussion and methodology, 

writing and revision of the article.  

Conflicts of Interest 

The authors declared no conflict of interest. 

Acknowledgments 

We sincerely thank and appreciate all the 

students who cooperated in the present 

research. 
 

 

 

 



 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms  
and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 :spsyj.2024.14366.2380 Doi/10.22089. 313-614، صص  49، شماره 13، دوره 1403 پاییز شناسی ورزشی، مطالعات روان

 

 

 
 
 

 اصیل  پژوهشی : مقالهنوع 

آموزان دختر ورزشکار و خود بین دانش یافتگیو تمایز (BAS-BIS) رفتاری- مغزی هایسیستم ةمقایس

 دوم   ورزشکار مقطع متوسطةغیر
 

   2، قاسم الیاسی 1شیدا نوری
 

 . ، ایراناردبیل شناسی ورزشی، اداره آموزش و پرورش، کارشناس ارشد روان . 1
 . انشگاه آزاد اسلامی، سراب، ایران، واحد سراب، دبدنی تربیت گروه  .2

 

 1403/ 07/06تاریخ پذیرش:   ،  05/06/1403  تاریخ اصلاح:،  22/12/1401تاریخ دریافت: 
 

* Corresponding Author: Ghasem Elyasi, E-mail: elyasi.gasem@yahoo.com 

 

 

 

 

 چکیده 

 

 بود.   آموزان دختر ورزشکار و غیرورزشکارد بین دانشخو یافتگیتمایز و رفتاری-های مغزیسیستم ةمقایس ،هدف این مطالعه هدف:

دوم شهر    ةآموزان دختر مقطع متوسطه دوردانش  همهآماری پژوهش شامل  ة جامع  و  بود  ایمقایسه-علّی از نوع    پژوهش  مواد و روش ها:

و  گیریبه روش نمونهنفر    200تعداد  .  (7477)تعداد=   بوداردبیل   برای ورزشکاران  برای   ایمرحلهچند  ایتصادفی خوشه  تمام شمار 

گروه جایگزین شدند.    شده  انتخاب  ،غیرورزشکاران دو  در  دانشو  انتخاب  ورزشکارملاک  مسابقات حداقل    ،مقامداشتن    ،آموزان  در 

بود.   با حداقل سه جلسه تمرین در هفته  از پرسشاستانی و سه سال سابقه فعالیت ورزشی منظم  های  نامهبرای گردآوری اطلاعات 

   . شد( استفاده 1994مغزی/رفتاری کارور و وایت ) های( و مقیاس سیستم1998یافتگی اسکورون و فریدلندر )استاندارد تمایز

ساز رفتاری  سیستم فعال  ،ورزشکارانبا غیر هدختران ورزشکار در مقایس ن داد که  ( نشامانوامتغیره )تحلیل واریانس چندنتایج  یافته ها:

   . و میزان تمایزیافتگی در گروه ورزشکار بیشتر از گروه غیرورزشکار بود داشتندتری غالب و فعال

مشارکت ورزشی   سطحیافتگی با  تمایزمیزان  های مغزی و رفتاری و  سیستمرسد  به نظر می  با توجه به نتایج پژوهش،  نتیجه گیری:

 باشد. ی افرادورزشو عملکردی  شناختیروانهای مناسبی در تحلیل هایمؤلفهتواند شناخت این مفاهیم می است؛ بنابراینمرتبط 

 

 .شکارزمغزی / رفتاری، تمایزیافتگی خود، ورزشکار، غیرور هایسیستم :ه هاواژکلید 
 

 

 

 

 

شناسی ورزشیمطالعات روان  

Journal hompage: https://spsyj.ssrc.ac.ir  

How to Cite: Noori, Sh., Elyasi, Gh. (2024). Comparison of Brain-Behavioral Systems (BAS - BIS) and Differentiation 

of Self between Female Athletes and Non-Athletes in Secondary School. Sport Psychology Studies, 13(49), 133-146.  

https://orcid.org/0009-0009-4100-7413
https://orcid.org/0000-0003-1804-7571
https://spsyj.ssrc.ac.ir/


                                                                137    ...                     ی افتگیزی( و تماBAS-BIS)  یرفتار -یمغز  یهاستمیس سةیمقا

49 شماره ، 13، دوره 1403 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 

 

 مقدمه 
و   مشخص  تغییرات با رشد مهم هايدوره از یكی   روابط  فردي 
است ،فرديمیان مكان  جزو   مدرسه  .نوجوانی  محسوب  اولین  هایی 
  قرار  خود  مناسبات  و  فضا ثیرتأتحت را  فرد   ،خانواده از  پس شود که  می
 و  برد می  فراتر  خانوادهة  محدود از را  نوجوان روابط دامنة  و    دهدمی
جدید در   اجتماعی و ارتباطاتهاي موقعیت از ايگسترده ةدامن  با فرد
همكاران  مؤمنی)  شودمی رو روبه همسالان  کنار  ورزش    (.2016،  و 
 در انسانی  و  روابط اجتماعی برقراري که  است  هاییموقعیت از یكی

می   آن معناشكل  و  می مفهوم و   گیرد  اجتماعی    کارکرد  .کندپیدا 
اجتماعی،  تحكیم  و  توسعه  قق،حت  در ورزش  و  بدنیتربیت   روابط 

 بین  موجود روابط  و   جامعه  ساختار کل  در  و  است  بنیادي و  اساسی  

  در  اجتماعی . روابطدارد  توجهیدرخور اثرات  اجتماعی آحاد   اقشار و 
  مهم و ضروري   رکن  عنوانبه  که  است  اهمیت  قدري حائزبه ورزش  

 مدنظر تفریحی  ورزش  و  اوقات فراغت  هايفعالیت  در  افراد  مشارکت

نتیج  قرار است.    که  داد  نشان   (1989)  رزنبرگ  پژوهش  ةگرفته 
 شودمی اجتماعی  مراودات تقویت موجب ورزشی در مسابقات حضور

  ،مدل در  موجود عوامل که داد  مدلی ارائه آن چگونگی  بررسی براي و 
انجام زیاد  پیچیدگی  دهندةنشان  تعاملات  افزایش و  مسابقات  بین 

 تمایزیافتگیدر این راستا،    .(2017،  )کشگر و همكاران  است انسانی
 براي  لازم  هايزمینهاست که  شناختی  هاي روان سازه  از  یكی  1خود 

می  اجتماعی   -ارتباطی سازگاري فراهم  همكاران  مؤمنی)   کندرا  ،  و 
براي تسلط بر زندگی و هدایت رشد شخصی اشخاص    توانایی  (.2016

ها در حفظ استقلال عاطفی از دیگران و برقراري  خود، به قابلیت آن
  .تعادل منطقی میان خودمختاري و پیوستگی اجتماعی وابسته است

با   بوئن  نظریه  در  مفهوم  مطرح  خود  یافتگیتمایز»عنوان  این   »
ما  ،خودمتمایزسازي  شود.می به  که  است  مسئولیت توانایی  و  لكیت 

ها به صورت آگاهانه  تمامی افكار، احساسات و عمل کردن بر طبق آن
 .(2021، و همكارانحسینی کند )حاج میاشاره 

 سیستمی  ةنظری مفهوم ترینکه مهم  خود   تفكیک  یا خود  تمایزیافتگی

تفكیک فرد  توانایی  میزانبه    است، 2بوئن   از  عقلی  یندهايافر  در 
 خود  از معینی تعریف  تمایزیافته  افراد  .اشاره دارد  احساسی  فرایندهاي

  انتخاب   زندگی  در را خویش  مسیر  توانندمی   هاآن دارند.  عقایدشان  و 

 
1. Self-differentiation  

2. Bowen 

3. Basic differentiation 

4. Functional differentiation 
5. Intra psychic dimension 

 باعث  افراد   از بسیاري  در که عاطفی  ه شدت ب  هاي موقعیت  در  و کنند  

کنترل    شود،می  نافرجام  تصمیمات  گرفتن  و   غیرارادي   بروز رفتارهاي
کرده    خود حفظ  روي  و را  از  و  تصمیم عاقلانه  .  کنند  گیريمنطق 

 از اينشده  تعریفمشخص و  هویت   که نایافتهتمایز  افراد  درمقابل،

  خانواده  عاطفی  وج م  با همراه موجود  مسائل و   ها نقش در   و   ندارند  خود
  مشكلات   مستعد  و  کنندمی   تجربه  رازیادي   اضطراب  نند،کمی   حرکت

نشانه و  شناختیروان بیماري    مرتبط   هاي بروز  مفهومبا   هستند. 
  به   که  است  بوئننظریة   اساسی  مفاهیم از  یكی  خود  تمایزیافتگی

  از  استقلال حالدرعین  و  با دیگران و ارتباط  صمیمیت ةتجرب توانایی
 (.2015، خاکیان و همكارانباباي)  کندمی اشاره هاآن

و   بوده  عاطفی  بلوغ  مترادف  پایه تمایزیافتگی  نوع  دو  و   3شامل 
پایه است  4کارکردي  از  . تمایز  اي به معنی سطح جدایی عاطفی فرد 
ولی تمایز   ،کندو به آسانی تغییر نمی  است  )پدر و مادر(  مبدأخانواده  

تواند تغییر به روابط و عوامل مختلف زندگی می کارکردي در پاسخ  
،  و همكاران)بشارت  رداي قرار گیتر از تمایز پایهو بالاتر یا پایین کند

 سطح کرد: بررسی توانمی سطح دو   در را تمایزیافتگی.  (2015

و    احساسات   تفكیک براي درونی ظرفیت نوعی به که 5فرديدرون
  حفظ  توانایی به  که 6فرديمیان سطح و  دارداشاره    تفكرات  از  عواطف

مفهوممی اشاره خانواده  بافت درون  استقلال  یافتگی تمایز کند. 
 یک  ،شود  گرفته نظر  در پیوستار  یک اگر به صورت  که  است  ینديفرا

 روشن و  واضح  تفكر  توانایی ة دهندکه نشان است  خودمختاري  آن سر

موقعیت  خلال  در افراد امتزاج  آن دیگر  سر و  بوده  یک   با است. 

  به سنجش قادر  و  دارند   آگاهی  خود  هیجانات  از  زیاد تمایزیافتگی
 در  را مستقل خود رشد  توانایی افراد  این .موقعیت هستند  متفكرانه

هستند و  دارند صمیمانه  روابط شكل   در  قادر   روابطگیري  صورت 
آرامش امین  کنند حفظ را  خود راحتی  و  عمیق،  بیدختی، )کاشیان و 

2020) . 

یافتگی وجود دارد. در بر سطوح تمایزمؤثر  حداقل چهار عامل  »
درونبُ واکنشعد  طریق  از  خودمتمایزسازي  پذیري روانی، 

  گریز فردي از طریق  و در سطح بین  8اتخاذ جایگاه من   و  7عاطفی 
)کیانی و    «شودمشخص می  10دیگرانباآمیختگیو هم  9عاطفی 

یی بالاسطح  خودمتمایزسازي    که از   يافراد(.  2014،  همكاران

6. Interpersonal Dimensions 

7. Emotional reactivity 

8. I-position 
9. Emotional cut off 

10. Fusion with others 
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  عمل ید نظر دیگران  تنها با هدف جلب تأی، نه برخوردار هستند
حفظ فردیت   برعلاوه  کهرا دارند    توانمنديبلكه این    ،کنندنمی
دیگران    ايصمیمانه  ةرابط  ،خود ببا  کنند.   کلیطوره برقرار 
، تعریف  دارند  یی، افرادي که خودمتمایز سازي بالاتوان گفتمی

را در    مسیرشان  دتواننمی  و   دارندمشخصی از خود و عقایدشان  
هاي شدید عاطفی کنترل خود و در موقعیتکنند  زندگی انتخاب  

ي  مقابل، افرادکنند. در  رفتارو با عقل و منطق    ندهند دست    از را  
  و   ندارنداي  شده، هویت تعریفی دارندخودمتمایزسازي پایین  که

شخصی موجود، همراه با موج عاطفی  ها و مسائل بیندر تنش
می   ،جدید تجربه  را  زیادي  ،  و همكاران   )کیانی  کنندمشكلات 
عبارت  ؛(2014 نوعی  ،دیگر  به  شامل  ظرفیت    تمایزیافتگی 
فردي براي متمایز کردن تفكر و احساس و نیز توانایی بین  درون

فردي براي حفظ استقلال درون بافت روابط عمیق با افراد مهم 
 .(2020بیدختی،  )کاشیان و امین استزندگی 

تأثیر طرفی،  فعالیتکنش بر روانی حالات از  و  یا  هايها  بدن 
  توجه   ،آن ةو نتیج است  بوده پژوهشگرانمدنظر   دیرباز از ،عكسبر

روان اهمیت  به روزافزون موفقیتعوامل  کسب  در  هاي شناختی 
 آمادگی جسمانی  اي،حرفه هاي  ورزش دنیاي  در  . امروزهاستورزشی  

 بلكه ، شودنمی  محسوب  و پیشرفت موفقیت  ةکنندتعیین  عامل تنها

تواناییعلاوه تخصصی،مهارت   و  تاکتیكی  جسمانی، هايبر   هاي 

 ثیرگذاراساسی و تأ عوامل    از  نیز شخصیتی  و   شناختیهاي روانویژگی

  سطوح  در . ورزشكاراندنآیبر عملكرد بهینه ورزشكاران به حساب می
شخصیتی   هايویژگی نظر  از  هاییتفاوت   و آمادگی، یمهارت  مختلف 

  همین   به  ناموفق  موفق و  ورزشكاران بین تفاوت  شاید و  دارند  هم  با
  پردازان نظریه از  بسیاري  دلیل، همین به باشد؛ ارتباط داشته  هاویژگی

دنبال هموارهشخصیت   با شناخت   بتوانند  که بودند موضوع این به 
 کنند  بینیپیشها را  رفتار آن  و  شخصیتی افراد، موفقیت  هايویژگی

 .(2017، )خسروي و حقایق
  وجود دارد   شخصیتی تبیین ساختار  درهاي مختلفی  ها و مدلنظریه

  را   حیطه  این هايترین نظریهنفوذ با ترین و مهم  از یكی  1گري   که
-منعكس شخصیتی  هايویژگی که  کندبیان می. او  است  کرده  ارائه

  به  حساسیت  نظریة است.  مغزي کارکرد  در فردي هاينندة تفاوتک
 منشأ و   آوردمی   فراهم شخصیت  از  شناختیروان  تبیین عصبی  2تقویت 

در مور فردي   هايتفاوت  از بسیاري اصلی و  شخصیت  مشاهده 

 
1. Grey 

2. Reinforcement Sensitivity Theory (RST) 

-بیان می  مغز فرعی عمده و  سیستم  دو  براساس را  روانی  هايویژگی
در   هاسیستم  این   از  یکهر غلبه  و  فعالیت  که  است  این  بر  اعتقاد .ندک

 هايواکنش  و   ، کنش رویارویی شیوة هیجانی، هايحالت به منجر  فرد

  .(2021،  پور دهكردي و همكاران)شمسی  شودمی  افراد در متفاوتی
گرایش به انواع خاصی از هیجانات به دلیل تفاوت    ، گري معتقد است

سیستم مغز،  در  مختلف  ساختارهاي  و  است  رفتاري  مغزي  هاي 
فتاري هستند،  هاي انگیزشی اساسی را که در تعامل با تقویت رسیستم

میراه خادمی،  )مالكی  کننداندازي  و  این   بر مبتنی(.  2014گمچی 
  از  یكی.  است مؤثر  آدمیرفتار   تنظیم در   اصلی  سیستم  دو  ،نظریه

  سازي   سیستم فعال دیگري    و  (BIS)  3رفتاري   سیستم بازداري  ،هاآن
-نشانه   به  پاسخ رفتاري در  بازداري  سیستم .است(  BAS)  4رفتاري 

حساس    تعارض  بروز و   پاداش  فقدان  کننده،هاي ناکام نشانه تنبیه،  ايه
 و  اضطراب  توجه،افزایش    برانگیختگی،  سیستم، این برونداد و  بوده

 سیستم این فعالیت  است.  منفعل   و اجتناب خاموشی،  رفتار بازداري

ناکامی   اضطراب،  ترس،  همچون  احساساتی  عواطف و   ةموجب تجرب
 رفتاري موجب سازيفعال  سیستم   فعالیتمقابل،  در .شودمی غم و 

 فرار  و  دهنده  پادا   هايمحرك به  دهی پاسخ هدف، سوي  به  حرکت

 شادمانی همچون امیدواري، مثبتی عواطف  ةتجرب و  شودتنبیه می از

 . (2016، )حسینی و همكاران دارد  دنبال به را سرخوشی و 
محسوب  محور  تئوري حساسیت به تقویت، تئوري زیست  ، کلیطورهب

هاي شخصیتی افراد در سیستم پاداش  کند تفاوتکه بیان می   شودمی
دارد؛  هاآن متفاوت   دیگر  ریشه  عبارت  در  تفاوت  ،به  فردي  هاي 

ابعاد شخصیتی   دهندةساز و بازدارنده رفتاري، نشانهاي فعالسیستم
سیستم  .هستند فعالیتاین  باعث  استقرار    و   ها  و شود  می چگونگی 
هاي فردي در  کنندة تفاوتعنوان عامل ایجاد افراد به در    هاآن غلبـة  

ها  هریک از آنو فعالیت    تاس ها و بروز رفتار توجه و انتخاب محرك
واکنش  فراخوانی  زودانگیختگی،  به  نظیر  متفاوت  هیجانی  هاي 
 .(2014گمچی و خادمی،  )مالكی  انجامداضطراب و ترس می

 که  است داده نشان نوروفیزیولوژیک و  شناختیروان نتایج مطالعات

و   مغزي  عملكرد بهبود در اساسی نقش ورزشی مستمر تمرینات
  شناسی عصب  هاي پژوهش مثال،  به عنوان کند؛می ایفا افرادشناختی  
  ،دهندمی نشان  خود  از ورزشكاران که هاییواکنش کردند مشخص

 مغز درون شناختیروان  فرایندهاي از مهمی بسیار حاوي اطلاعات
پور دهكردي  شمسیپژوهش    ةنتیج  .(2020،  باقري و همكاران)  است

 سازفعال شخصیتی و سیستم ورزش( نشان داد،  2021و همكاران ) 

3. Behavior Inhibition System 

4. Behavior Activating system 
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 شناختیروان سلامت از پسران و  دختران  شود می  باعث رفتاري

)  .باشند  برخوردار  بیشتري گزارش  2019محمدپور  میزان    کرد،( 
.  استخود در گروه ورزشكار بیشتر از غیرورزشكاران دختر    تمایزیافتگی

 ةمؤلف  در( نشان داد که  2017)  همكارانخسروي و    پژوهشنتایج  
رشته بین آوري،روي انفراديورزشكاران  تفاوت    و  هاي  گروهی 

درمورد وجود  معناداري و  مغزيسیستم  هاي مؤلفهسایر   دارد  -هاي 
  و همكاران  باقري  پژوهش وجود ندارد. نتایج   معناداري تفاوت فتاري،ر
 طبیعی بدنسازان مقایسه با در  استروئیدي  بدنسازان  داد،( نشان  2020)

بازداري  داراي   رفتاري  سازيفعال سیستم و  کمتر رفتاري  سیستم 
اسكندرنژادگلی  .هستند  بیشتري و  نشان  2015)  زاده  پژوهشی  در   )

ساز رفتاري ورزشكاران  رفتاري و فعالدادند که بین سیستم بازداري  
و   همایونیهاي پژوهش  یافته  زن و مرد تفاوت معناداري وجود دارد.

بین سیستم2022) همكاران   که  داد  نشان  رفتاري(  بازداري  و   هاي 
در نوجوانان ورزشكار همبستگی مثبت   روانی  معناداراختلالات  و    و 

مقیاس مؤلفهبین  سیستمبندي  فعالهاي  رفتاريساهاي  و   زي 
نتایج   .وجود دارددار  اهمبستگی منفی معناختلالات روانی در نوجوانان  

ساز  فعال   سیستمکه  ( نشان داد  2022)و همكاران    1پژوهش روجسكا 
 رفتاري با موفقیت ورزشی ارتباط مستقیم دارد.

  ةدر پیشین  شدهوجود مباحث مشترك بین دو متغیر بررسی   ،کلیطورهب
از پژوهشی  و  نحونظري  نحوافراد  رفتار  ةجمله  کنترل    ة،  ارتباطات، 
اضطراب و  انگیزشهیجانات  عملكرد    ،  استقلال  لزوم    ها آنو  و...، 

توجیه  به همراه بررسی نقش ورزش،  زمان این دو متغیر را  پژوهش هم 
-هاي روانویژه در مقولههاي فردي به اوتا توجه به اصل تفکند. بمی

از نظریاین  و   مایزیافتگی،تجمله  شناختی  دنبال    ةكه  به  گري  تقویت 
تفاوت این  استتبیین  مغزي  ساختارهاي  در  این  ل  ،ها  انجام  زوم 

آنجاکه کمبود مطالعاتی )خارجی  از همچنین  .  شودمی چندان  دو پژوهش  
حیط در  داخلی(  مغزي  سیستم  ةو  تمایزیافتگی   رفتاريهاي   و 

هاي بیشتر براي درك بهتر انجام پژوهش   است،  مشهودورزشكاران  
است.   ضروري  طرفی،موضوع  سیستم  مطالعة  از  مغزي  تأثیر  هاي 

تمایز میزان  شناخت  و  ورزشكاران،  رفتاري  تبیینعلاوه یافتگی  و   بر 
 مربیانمشاوران ورزشی و  هاي مغزي، به  سیستم  برنقش ورزش    تأثیر

افراد دقیق  دهداین امكان را می و در    کردهتر عمل  در استعدادیابی 
کنندگان از آغاز به  ورزشی مناسب براي شرکت  ة یند انتخاب رشتفرا

در این راستا، پژوهش حاضر سعی دارد    .کنندصورت فعال ایفاي نقش  

 
1. Rogowska 

2. Skowron & Friedlander 

هاي  مایزیافتگی خود و سیستم آیا بین میزان ت  :دهد  پاسخ   سؤالبه این  
 غیرورزشكاران تفاوت وجود دارد؟  رفتاري ورزشكاران و -زيمغ

 

 پژوهش  شناسیروش
- علیّتحقیقات    جزو کاربردي و    هاي پژوهش  حیطةدر  پژوهش حاضر  

 رویدادي( بود.اي )پس مقایسه

 کنندگانشرکت 
دوم  ةدور  ةآموزان دختر مقطع متوسطدانش   همهشامل  آماري    ةجامع 

آموزان ورزشكار،  ملاك انتخاب دانش .(7477تعداد=)بود شهر اردبیل 
فعالیت  سابقه  سال  سه  و  استانی  مسابقات  در  حداقل  مقام،  داشتن 

  تمامیبود؛ بنابراین  ورزشی منظم با حداقل سه جلسه تمرین در هفته  
نفر( که حائز شرایط لازم    100)   واجد شرایط ورزشكار    دانش آموزان

ورزشكار  غیرآموزان دانشنفر از    100 و بودند    طبق ملاك تعیین شده
خوشه تصادفی  روش  چندمرحله به  به اي  آماري  اي  نمونة  عنوان 

 و در دو گروه جایگزین شدند.تخاب شده نپژوهش ا

 پژوهش  هایابزار
پرسش  از  اطلاعات  گردآوري   یافتگیتمایز  استاندارد   هاينامه براي 

فریدلندر  و  مغزي/رفتاري    هايسیستممقیاس    و   ( 1998)  2اسكورون 
  از  خود  تمایزیافتگی  ةنامپرسش   .شد( استفاده  1994)  3و وایت کارور  

خردهو    سؤال  46 من،  جایگاه،  عاطفیپذیريواکنش  مقیاسچهار 
دیگرانهم  و   گریزعاطفی با  شده  آمیختگی  طیف    که  تشكیل 

بندي  درجه  6تا    1گویی آن از نوع لیكرت بوده و در شش گزینه از  پاسخ 
است. و  تمایز  ةدهندنشان  1کسب عدد    ،مجموعدر   شده  یافتگی کم 

می  زیادیافتگی  تمایز  6عدد   نشان  هاي  سیستم  ةنامپرسش   دهد.را 
مقیاس بازداري رفتاري  زیرو شامل دو    سؤال  24داراي    مغزي/رفتاري

(BISفعال و   )( رفتاري  شامل    BISمقیاس  زیر  .است(  BASساز 
دهی  داري رفتاري یا پاسخ حساسیت سیستم بازاست که  سؤال  هفت  

را   هاي تهدیدبه تهدید و احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانه
دارد که حساسیت   سؤالنیز سیزده  BASمقیاس گیرد. زیراندازه می

فعال رفتار راسیستم  پاسخ   سنجد.می  ساز  لیكرت طیف  نوع  از   گویی 
  کاملاا موافقم، تاحدي موافقم، تاحدي مخالفم و    اي )کاملاا گزینهچهار

روایی  حاضر  در پژوهش  .است  مخالفم( از روایی   ،به منظور بررسی 
براي تشخیص  محتوا و براي پایایی از ضریب آلفا کرونباخ استفاده شد.  

پرسش  روش  نامهروایی  از  اساتید   15  تأییدها  و  خبرگان  از  نفر 

3. Carver & White 
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  يضریب آلفاشناسی و ورزش استفاده شد.  متخصص در حوزه روان 
براي   -خرده  براي و    78/0  خود  یافتگیتمایزنامة  پرسش کرونباخ 

هممن،  جایگاه  عاطفی،پذیريواکنشهاي  قیاسم و  -گریزعاطفی 
به دست   80/0و    75/0،  75/0،  73/0  دیگران به ترتیبآمیختگی با  

سیستم    و   رفتاري ساز  ضرایب آلفاي کرونباخ براي سیستم فعال.  آمد
برابر   ترتیب  به  رفتاري  آمد    76/0و    77/0با  بازداري  دست  که  به 

 .استها نامههاي پرسش گویه زیاددهندة همسانی درونی نشان

 

 و اجرا  هاشیوة گردآوری داده 
هماهنگی از  نمونپس  انتخاب  براي  لازم،  به    ةهاي   هشتآماري 

  ايتصادفی خوشه   ة دوره دوم شهر اردبیل که به شیو ةمدرسه متوسط 
ناحی دو  مراجعه    ةاز  بودند،  شده  انتخاب  اردبیل  انتخاب  شدشهر   .

مدیر با همكاري  ابتدا  بود که  این شكل  به  دبیران   انورزشكاران  و 
منتخب  بدنیتربیت خود  مدارس  دانش و   فهرست ،  آموزاناظهاري 

  103از این تعداد   و  شدتهیه  نفر( 670ورزشكار )تمامی دانش آموزان 
به نموننفر  شده، ورزشكار  ة  عنوان  تعیین  پیش  از  ملاك  طبق    بر 

پرسشنامهشدند  شناسایی   کردندو  تكمیل  را  مربوط  که  ازآنجا.  هاي 
آموزان ورزشكار، داشتن مقام، حداقل در مسابقات  ملاك انتخاب دانش

با حداقل سه جلسه  استانی و سه سا فعالیت ورزشی منظم  ل سابقه 
تمرین در هفته بود، پس از بررسی و انتخاب ورزشكاران واجد شرایط  

درنهایت  نامهو حذف پرسش  از ورزشكاران    100هاي مخدوش،  نفر 
از  براي انتخاب غیرورزشكاران،  عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند.  به

هر    از  و شد  کلاس انتخاب    دو   ،ايبه شیوة خوشه   هر مدرسه منتخب و 
نسبت   به  و  تصادفی  به صورت  به    100،  مساوي  تقریبااکلاس  نفر 

 انتخاب شدند. نمونة آماري  عنوان

 تحلیل آماری 
اساس  استفاده شد. بر  SPSSبراي تجزیه و تحلیل آماري از نرم افزار  

ها  و به دلیل توزیع طبیعی داده  1اسمیرنوف -کولموگروفنتایج آزمون  
ها  تجزیه و تحلیل داده   براي  ،نیازهاي موردفرضپیشبرخی  و رعایت  

 . به کار رفت 2مانوا آزمون تحلیل  

 

 هایافته
  59شرکت کردند که سابقة ورزشی    ورزشكار  100در پژوهش حاضر  

نفر    19سال و    چهاردرصد(    22نفر )  22سال و    سهدرصد(    59نفر )
هاي ورزشكار  آزمودنی   درصد از  66بود.    بیشترو    سال  پنجدرصد(    19)

جلسه   پنجدرصد هم بیشتر از   12 درصد چهار جلسه و  24سه جلسه، 
میانگین و انحراف معیار   (1)در جدول    .داشتددر هفته فعالیت ورزشی  

و  سیستمانواع     هاي آنمقیاسو خرده   خود  تمایزیافتگیهاي مغزي 
 است.  ذکر شده 

سازي  دهد که در هر دو متغیر سیستم فعالنشان می( 1نتایج جدول )
مقایسه    خود، میانگین نمرات گروه ورزشكار در  یافتگیرفتاري و تمایز

براي بررسی نرمال  دارد.    با غیرورزشكار بیشتر است و تفاوت محسوس
استفاده شد که  ف  واسمیرن-فکولموگرو ها از آزمون  بودن توزیع داده

(، پیش فرض نرمال  <05/0Pآمده )دستمعناداري به مقدار  با توجه به  
منظور بررسی به  .بودن توزیع نمرات در متغیرهاي وابسته برقرار بود

د  شاستفاده    3باکس اریانس از آزمون امو کو- همگنی ماتریس واریانس
ماتریسبراساس  که   برابري  فرض  برقرار  نتایج  کواریانس    د بوهاي 

(958 /1 F=، 056/0P= .) 

  

 خود رفتاری و تمایزیافتگی -های مغزیمیانگین و انحراف معیار نمرات سیتم -1جدول 
Table 1- Mean and standard deviation of scores of brain-behavioral systems and 

self-differentiation 
 متغیرها 

 

 گروه

 

 مقیاس خرده

 

 میانگین 

 
 انحراف معیار 

 بازداري رفتاري 

 

 2.80 21.46 - ورزشكار 

 2.99 22.06 - غیرورزشكار 

 4.99 42.91 - ورزشكار  سازي رفتاري فعال

 
1. Kolmogorov–Smirnov test 

2. MANOVA 

3. BOX'M 
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 خود رفتاری و تمایزیافتگی -های مغزیمیانگین و انحراف معیار نمرات سیتم -1جدول 
Table 1- Mean and standard deviation of scores of brain-behavioral systems and 

self-differentiation 
 متغیرها 

 

 گروه

 

 مقیاس خرده

 

 میانگین 

 
 انحراف معیار 

 4.39 38.79 - غیرورزشكار  
 خود  تمایزیافتگی

 
 ورزشكار 

 4.41 32.18 پذیري عاطفی واکنش
 6.90 38.80 جایگاه من

 

 

 3.80 21.40 گریز عاطفی 

 4.72 20.50 آمیختگی هم

 13.70 152.15 کل

 غیرورزشكار 

 4.70 33.20 پذیري عاطفی واکنش
 4.13 27.36 جایگاه من

 6.86 36.29 گریز عاطفی 
 7.34 38.13 آمیختگی هم

 9.78 130.46 کل

  1بارتلت بررسی کفایت همبستگی بین متغیرها از آزمون کرویت براي
متغیرها  که    استفاده شد بین  کافی  داد همبستگی  نشان    براينتایج 

 (.=29/0P)  داشتاجراي تحلیل مانوا وجود 
وابسته از آزمون  هاي خطاي متغیرهاي  براي بررسی تساوي واریانس

با   2لوین که  شد  به    استفاده  به توجه  معناداري   آمده  دست مقدار 
 

(05/0P>واریانس خطاي متغیرهاي وابسته در تمام گروه ،)  ها مساوي
  از آزمون مانوا  ها،فرضبا توجه به رعایت برخی از پیش. بودو همگن 
ویلک با تست   استفاده    3لانداي  پژوهش  بررسی فرضیه اصلی  براي 

 شد.

 

 Table 2- Results of multivariate analysis of variance test   همتغیرچندنتایج آزمون تحلیل واریانس  -2جدول 

 

 

 
 F P میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  نام آزمون  

ضریب  

 اتا

 
 گروه 
 

 بازداري رفتاري 

 
7.29 1 7.29 0.86 0.355 0.01 

 سازي رفتاري فعال

 
121.00 1 121.00 4.91 0.019 0.09 

 تمایزیافتگی خود 

 
186.85 1 186.85 14.66 0.007 0.16 

 
  در جدول   چندگانه یا مانوا  واریانس  تحلیلاز آزمون آماري    نتایج حاصل

ساز رفتاري و داري بین سیستم فعال تفاوت معنا که دهدنشان می (2)
 خود در دو گروه وجود دارد.  یافتگی تمایز

-زوجی میانگین   تصحیح بونفرونی براي مقایسه  در ادامه، نتایج آزمون
هاي دو گروه آورده شده است.

 

 
1. Bartlett's Test of Sphericity 

2. Leven’ Test 

3. Wilk’s Lambda 
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 هابین گروه  بررسی محل اختلاف براینتایج آزمون تعقیبی   -3جدول 
Table 3 - Results of post hoc test to examine the differences between groups 

Sig SD ( اختلاف میانگینI-J ) 
 هاگروه

 متغیر وابسته 
 Iگروه  Jگروه 

 رفتاري بازداري  ورزشكار  غیرورزشكار  0.60- 1.09 0.307

 سازي رفتاري فعال ورزشكار  غیرورزشكار  *4.12* 0.37 0.020

 خود تمایزیافتگی ورزشكار  غیرورزشكار  21.69* 0.99 0.002

 01/0تفاوت در سطح معناداري *                             0/ 05تفاوت در سطح معناداري **   

نتایج جدول   به  توجه  مقایسه دوبه  و(  3)با  متغیرهاي    دويدر 
 آموزان دختر  بین دانش ،خود  یافتگیرفتاري و تمایز سازيفعال

غیر و  است  ورزشكار،  ورزشكار  معنادار  میانگین  تفاوت 

(05/0>P) عبارت به  فعالدیگر  ؛  میانگین  و ،  رفتاري  سازي 
دانش گروه  در  خود  ورزش تمایزیافتگی  از  آموزان  بیشتر  كار 

( 2)آموزان غیرورزشكار است. اطلاعات مندرج در جدول  دانش 
نشان  استنیز  مطلب  این  درستی  یاد  و  دهنده  نیز تفاوت    شده 

 . ناشی از آن است

 گیری بحث و نتیجه
ذکر است که سیستم فعال   آمده شایاندستبه   ةدر تبیین نتیج

با پاداش یا  ازي رفتاري توسط محركس هاي خوشایند مرتبط 
گر زود و حساسیت این سیستم نمایان  شودمی حذف تنبیه فعال  

رسد براي تجاربی نظیر امید،  به نظر می  نگیختگی فرد است کها
-گو باشد. فرض بر این است که سیستم فعالوجد و شادي پاسخ

بنیادي زود انگیزش،  سازي رفتاري، دلیل  با  انگیختگی است و 
جستبرون و  مرتبط  وگردي  احساس  و جوي  )امیري  است 

هاي ورزشی که با  این اساس، وجود فعالیت  بر(؛  2016حسنی،  
افزایش جنبه آن  به سبب  و  بدن  امید، کارکردهاي  نظیر  هایی 

سازي  فعال  تواند بر افزایش کارکردوجد و شادي مرتبط است، می
ورزشكار   افراد  در  در    تأثیررفتاري  چنانچه  راستا  بگذارد.  این 

)  1تامیر همكاران  دادند2002و  نشان  خود  بررسی  نتایج  در   )  ،
هاي بیرونی و بهبود عملكرد رفتاري بر محرك-سیستم مغزي

  ، (. علاوه بر این2013نقل از شاهنده و آقایوسفی،  به  دارد )  تأثیر

 
1. Tamir 

2. Cox-Fuenzalida 

از   رفتاري قوي  بازداري  داراي سیستم  افراد  است  معتقد  گري 
هاي تنبیه، فقدان پاداش و  ي، به نشانهطریق بازداري رفتار جار

میمحرك نشان  واکنش  جدید  افزایش هاي  ضمن  و  دهند 
هاي محیطی معطوف  آمادگی براي عمل، توجه خود را به محرك

می اتخاذ  بیرونی  کنترل  و  )کكسکرده  و    2فوینزالید -کنند 
 . (2006، همكاران

-دو فرایندي مبتنی بر سیستم  ةیک نظری  ةهمچنین دیدگاه گري دربار
به نوعی همخوانی    ،به عبارت دیگر؛  کندهاي پاداش و تنبیه بحث می 

رفتاري و تنبیه یا پاداش دهنده    ة ساز/بازدارندهاي فعالمیان سیستم
دارد که میبودن محرك اشاره  بیرونی  و  انگیزشی درونی  توان  هاي 

رهاي فرد در آن  علل مختلف ازجمله مرکز کنترل را در بازتاب رفتا
این فراازاین   (؛2013)شاهنده و همكاران،    تفسیر کرد یند  رو اهمیت 

و تر میزمانی مشخص رفتارها  به  بازتاب  افراد ورزشكار در  شود که 
داده محرك نشان  بالایی  عملكرد  بیرونی،  آوکی  اهاي  چنانچه  ند. 

خود    ة( در نتایج مطالع2017نقل از خسروي و همكاران،    ، به 2015)
گزارش دادند که نمرات افراد ورزشكار در مقایسه با افراد غیر ورزشكار  

  و همكاران  3علاوه تامسک هاست. ب   بیشتردر سیستم تحریک مغزي،  
با  2018) مقایسه  در  ورزشكار  افراد  که  دادند  نشان  پژوهشی  در   )

 کنند.غیرورزشكاران در علایم و زمان واکنش مغزي، بهتر عمل می 
مط می نوروفیزیولوژیک و  شناختیروان العاتنتایج  که  نشان  دهد 
مغزي بهبود در مهمی نقش ورزشی مستمر تمرینات و  عملكرد 

افراد عصبپژوهش مثال، براي کند؛می  ایفا شناختی  شناسی  هاي 
  ،دهندمی از خود نشان ورزشكاران که هاییواکنش کردند مشخص

مغز   درون شناختیروان  فرایندهاي از  مهمی حاوي اطلاعات بسیار
همكاران،   و  )باقري  پژوهش  یافتههمچنین    (.2020است  هاي 

3. Tomczyk 
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( همكاران  و  می2022همایونی  نشان  سیستم(  بین  که  هاي  دهد 
همبستگی   ،بازداري رفتاري و اختلالات روانی در نوجوانان ورزشكار

ازي  سهاي فعالهاي سیستمبندي مؤلفه و بین مقیاس و معنادارمثبت 
نوجوانان در  روانی  اختلالات  و  منفی  ، رفتاري  معنادار    و   همبستگی 

بیان  مشترك هايسیستمزیر ةفرضی دیگر، اخیراا سوي از  وجود دارد.
 هستند و احتمال دارد نفوذ پتانسیل داراي BAS   و   BISکه  کند  می

به    باشند؛ داشته همكاري هم یا با باشند گذارثیرتأ یكدیگر عملكرد بر
 نسبی دیگري سازيفعال تأثیرها تحتیكی از این سیستم که طوري

است   بهترین عملكرد، لازم فرضیه، براي داشتن  اینگیرد. طبق  قرار
فعال افراد سیستم  باشند  داراي  پایین  بازداري  سیستم  و  بالا  سازي 

با  2018،  و همكاران  1پدرسون ) افراد   .)BAS    دنبال کسب به  بالا 
پذیر  و ممكن است در رفتارهاي ریسک  هستندپاداش و امتیاز بیشتر  

شرکت کنند و سطح بالایی از تكانشگري را نشان دهند؛  نیز بیشتر  
در  درحالی  که  افرادي  می   بیشترينمرات    BISکه  کنند  کسب 
تجربه  محتاط را  بیشتري  اضطراب  هستند،  رفتارهاي    کنندمی تر  و 

 (. 2018، و همكاران 2دهند )لرنرمی  از خود نشاناجتنابی 
هاي پیشین و غالب بودن سیستم  با توجه به مطالب مندرج در بخش 

داردفعال احتمال وجود  اینساز در ورزشكاران، دو  اول  بر  :  مبتنی  كه 
بخش  ةفرضی در  که  شدنفوذ  اشاره  آن  به  قبلی  دارد    ،هاي  احتمال 

  شعاع ي بدنی و ورزش مداوم، تحتاههاي مغزي در اثر فعالیتسیستم
انجام    ةواسطساز در ورزشكاران به سیستم فعال  و   گیرندهمدیگر قرار  

لب در  سیستم غا  ،نتیجهشود؛ درهاي مكرر ورزشی، بیشتر فعال  فعالیت
هاي مغزي  كه سیستمدهد؛ احتمال دوم اینورزشكاران را تشكیل می 

نیستند و افرادي که در    یافتنیتغییرشوند و  می به صورت ارثی منتقل  
ساز غالب است، تمایل بیشتري  ها به صورت ژنتیكی سیستم فعالآن
رو با توجه به ارتباط سیستم  ازاین  هاي بدنی و ورزش دارند؛فعالیت به

وشن  ها و براي رساز مغزي با عملكرد افراد و موفقیت ورزشی آن فعال
ارتباط سیستم  بهترشدن هرچه    هاي مغزي و موضوع و تبیین بیشتر 

پژوهش است  ابهامات، ضروري  رفع  و  این  ورزش  در  بیشتري  هاي 
 زمینه انجام گیرد. 

ــان داد که بین تمایز ةیافت آن در   هايمؤلفهخود و  دیگر پژوهش نش
معناداري وجود آموزان دختر ورزشكار و غیرورزشكار تفاوت بین دانش

من در   خود و جـایگـاه بـه طوري کـه میـانگین نمرات تمـایزیـافتگیدارد؛  
آموزان ورزشــكار و میانگین  آموزان غیرورزشــكار کمتر از دانشدانش
ــتر از آموزان غیرآمیختگی در دانشعاطفی و هم  گریز ــكار بیش ورزش

 
1. Pederson 

2. Lerner 

عاطفی در   پذیريواکنش ةاما بین مولف اسـت،  ارآموزان ورزشـكدانش
بین دو گروه تفاوت معناداري مشـاهده نشـد. نتایج پژوهش حاضـر با 

 .( همسوست2019پژوهش محمدپور ) نتیجه

چه ورزشكار در درك، ، هرآمده باید گفتدست به   ةدر تبیین نتیج 
شناسایی، تنظیم و ابراز دقیق هیجانات توانمندتر باشد، عادات  

د فردي شوكري خاصی در اختیار خواهد داشت که سبب میف
نژاد  به خویش داشته باشد )کجبافو دید بهتري    باشدکارآمدتري  
 (. 2009، و همكاران

چنانچه در این    دارند؛ فردي  یافته، توانایی کنترل روابط بینافراد تمایز 
دندي  و  اسكرون  معتقد2004)  3راستا  افراد هست  (  که  یافته،  تمایز  ند 

کار  تكنیک به  را  عقلانی  مقابله  واقع  برندمیهاي  حالت  با  و  و  گرا 
شوند. افراد با تمایزیافتگی بالا فرایند عاطفی درگیر می باتر بینانهواقع

آگاهی   خود  هیجانات  موقعیت    دارنداز  متفكرانة  ارزیابی  به  قادر  و 
روابط صمیمی توانایی رشد خودیكپارچه را در    هاآن  ،طورکلیههستند. ب

توانند در ارتباطات عمیق عاطفی، آرامش و راحتی خود را  و می  دارند
از هم  بنابراین  و گریزحفظ کنند؛  با دیگران  براي    آمیختگی  عاطفی 

که افراد کمتر  کنند؛ درحالیهاي دورنی خود، اجتناب میتعدیل تنش
میتمایز پیدا  دیگران  با  آمیختگی  به  تمایل  یا  و یافته،  این    کنند  به 

عاطفی  آیند یا به گریز  ترتیب با جدایی از افراد مهم زندگی از پا در می
واکنش    دهندمی تن   عاطفی،  صمیمیت  با  شدن  مواجه  هنگام  و 

می نشان  خود  از  )آریائیاضطرابی  همكاراندهند  و  (.  2021،  آذر 
تمایز کارکردي در پاسخ به روابط و عوامل مختلف زندگی  ازآنجاکه  

ار گیرد )بشارت  اي قرتر از تمایز پایهو بالاتر یا پایین  کندتغییر  تواند  می
هاي ورزشی و پرداختن به  رسد فعالیتبه نظر می  (،2015و همكاران،  

یک   عنوان  به  تمایزورزش  تغییر  باعث  اجتماعی  یافتگی  فعالیت 
فردي و بهبود ارتباطات بین  این امر منجر بهشود؛  می کارکردي افراد  

افدست این  ري میتتر و دقیقراد به هویت فردي مستقلیابی  شود و 
افراد ورزشكار  استقلال فردي به  عنوان سبک زندگی در کل زندگی 

پیدا   تمایز  کندمیتسري  افزایش  موجب  امر  این  و    یافتگیکه  فرد 
شود.  درآمیختگی و گریز عاطفی کمتري در مواجهه با مشكلات می

ب پیدایش نوعی دیدگاه مثبت در  هاي ورزشی موجفعالیت  ،کلیطورهب
هاي وجودي خود را افزایش  شود و توجه و تمرکز افراد بر جنبه افراد می

تر ورزشكاران در مقایسه با  دهد که این امر باعث تمایزیافتگی بیشمی
 شود. غیرورزشكاران می

3. Skowron & Dandy 
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رفتاري  -هاي مغزي، ازآنجاکه سیستمرسدطورکلی به نظر میه ب 
تفاوت فردي  اساس  که هستندهاي  دارد  وجود  احتمال  این   ،

هاي ورزشی  مغزي، افراد را به سوي رشته–هاي زیستیتفاوت
حساسیت    تواند ، دلیل آن میگري  ة اساس نظریدهد و برمی سوق  

کسب   دلیلفرد به  به پاداش یا تنبیه باشد؛ بنابراین  مغزي فرد  
خود را    پاداش یا فرار از تنبیه و کسب بهترین نتیجه، هیجانات

و با حفظ استقلال فردي، تعاملات و روابط خود    کندمیکنترل  
می  بهبود  افراد  دیگر  با  در  را  ورزشكار  افراد  طرفی،  از  بخشد. 

دارند، اضطراب   بیشتريمقایسه با غیرورزشكاران تمایزیافتگی  
-و می دارنداز هیجانات خود آگاهی کنند، کمتري را تجربه می

ات بهتري را با دیگران شكل  فردي ارتباطظ استقلال  توانند با حف
ازاین تمامی رو  دهند؛  این مطلب که کسب  براي روشن شدن 

به  ویژگی صرفاا  ورزشكاران  توسط  مثبت  تحریک   دلیلهاي 
ساز مغزي بوده و مستقل از تمایز یافتگی است یا  سیستم فعال

تمایز یافتگی در ورزشكاران  اینكه سیستم فعال افزایش  با  ساز 
  به انجام مطلبی است که    شود،هاي مثبت میویژگی  کسبباعث  

 .نیاز داردمستقل  هايپژوهش
توان به  که از آن جمله می داشتهایی  این پژوهش محدودیت 
خودگزارشه ب ابزار  است کارگیري  ممكن  که  کرد  اشاره  دهی 

تحتآزمودنی وتأها  جواب    ثیر حالات  انسانی، صادقانه  عوامل 
ورزشكاران پسر، اثر جنسیت    نشدنعلت بررسی نداده باشند. به  

افراد ورزشكار و  این تحقیق صرفاا به دنبال مقایسه  .  نشد  مطالعه
ش را به طور  و ارتباط بین دو متغیر و نقش ورز  غیر ورزشكار بود 

هاي پژوهش بنابراین با توجه به یافته اختصاصی بررسی نكردغ
هاي مغزي  سیستم  درنقش ورزش    که  شودپیشنهاد می  حاضر

گروه پژوهش  در  کنترل  و  آزمایش  و    شده هاي  ارتباط    تأثیرو 
مدنظر متغیرهاي  بین  نقش    همچنین  .شودبررسی    متقابل 

پژوهش در  با  جنسیت  شود.  ارزیابی  آتی  نقش  هاي  به  توجه 
روان  ازعوامل  افراد،  شناختی  عملكرد  در  تمایزیافتگی  جمله 
می روانپیشنهاد  از  استفاده  لیگشود  در  ورزشی  هاي  شناسان 

هاي آموزشی  مربیان ورزشی دوره  کمدست یا  شود  ورزشی الزامی  
 کنند. شناسی لازم را طی روان

  در راستاي افزایش عملكرد و کسب موفقیت ورزشی، در نهایت،  
عنوان ابزاري  تواند به هاي مغزي ورزشكاران میشناخت سیستم

دست  همهاستفاده    براي و  ورزشی  اندرکارمربیان  هدفان    با 
بهبود    يارتقا و  روانی  ورزشكاران  روان  عوامل سطح  شناختی 

 قرار گیرد. ،جمله تمایزیافتگیاز

 تشکر و قدردانی
اجرایی مدارس شهرستان   از ورزشكاران و عوامل  پژوهشگران 

و   داشتند،   همهاردبیل  مشارکت  پژوهش  انجام  در  که  افرادي 
 کنند.تقدیر و تشكر می

 ملاحظات اخلاقی 
رعایت   براي  را  خود  تلاش  حداکثر  حاضر  مقاله  نویسندگان 

 موازین قانونی و اخلاقی نشر انجام دادند.

 حامی مالی
مالی   مقاله حامی  پایان  ندارد این  از  برگرفته  کارشناسی    ةنامو 

 . استارشد 

 مشارکت نویسندگان
ة اول و آوري اطلاعات و آنالیز آماري صرفاا توسط نویسندجمع
و بحث   جوي ادبیات، طراحیوجمله مفاهیم، جستاز کارهابقیه 

اول و دوم )نویسنده مسئول(    گیري توسط نویسندگانو نتیجه
 صورت مشترك انجام گرفته است. به 

 تضاد منافع 
و    نشر رعایت شده  اخلاقی  تمام اصول  مقاله  این  نگارش  در 

گونه تعارض منافعی بین نویسندگان مقاله یا سازمان خاصی هیچ
 وجود ندارد. 
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