
 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms  
and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sport. Psychol. Stud, 2025, 14(51): 145-162, doi: 10.22089/spsyj.2024.17023.2496 

 

 

 

Original Article 
 

Effect of the Sport Stacking on Visual Perception and Fine Motor Skills of 

Mentally Retarded Students 
Farzaneh Davari*1 , Sananeh Sadat KhaliliRad2 , Fatemeh Khodaee Semiromi3  

1. Department of Physical Education, Farhangian University, P.O. Box 14665-889, Tehran, Iran 

2. PhD Student،Faculty of Sport Sciences, Department of Motor Behavior, Urmia University, Urmia.Iran. 

3. Department of Physical Education, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran. 

4/20280/82 Accepted:,    4/20280/16 Revised:/2024,    70/29 Received: 

 fd1468.m@gmail.commail: -, EFarzaneh DavariCorresponding Author: *  

 

 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 

Children with disorders have problems 

interacting with their peers and are 

vulnerable to harassment, and their parents 

believe that this disorder limits their 

children's participation and social activity 

(1). Therefore, developing a regular, 

timed, and affordable sports program for 

mentally challenged children should be 

based on their age and physical conditions 

so that they can reach their maximum 

capacity at the desired age. The Chinese 

mug game with a wide variety of skills 

creates motivation to stimulate more 

children to be active due to the great desire 

to play, will lead to the development of 

motor skills and visual perception (2). 

Therefore, considering that motor 

behavior specialists emphasize the 

importance of motor education in primary 

school, it seems necessary to design and 

implement training programs and evaluate 

the effectiveness of motor behavior 

specialists on these people (3). Therefore, 

since the group of individuals with 

intellectual disabilities represents a large 

community of people with disabilities that 

has the highest potential for improvement, 

and has always been a focus of attention, 

we aimed to examine the impact of the cup 

stacking game on the visual perception and 

fine motor skills of trainable students with 

intellectual disabilities. 
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Material and Methods 

The current research is semi-experimental 

and practical in purpose. The research 

design was pre-test-post-test with an 

experimental group and a control group. 

The statistical population of this research 

included 20 girls with intellectual 

disabilities, with an age range of 7-11 

years from Semiram city and an IQ of 55-

70, who were available and purposefully 

selected and homogeneously placed in two 

control and experimental groups. The 

conditions for entering the research were 

not playing the Chinese mug game in the 

past, age group 7-11 years old, mentally 

retarded child with an IQ of 55-70, and 

complete consent of the parents. Based on 

children's health records, their IQ was 

calculated. The instrument used in this 

research was Frostig's Visual Perception 

Test to measure five operational 

perceptual skills (eye movement 

coordination, text and context, shape 

stability, position of shapes in space, and 

relationships between shapes) and 

Bruininks Ozertsky's test to evaluate fine 

motor skills (Speed and agility in running, 

balance, bilateral coordination, strength, 

response speed, visual-motor control, and 

upper body agility) have been used (4). 

The method of conducting the research 

was that, before starting the procedures, 

the purpose of the test and the work 

method were explained to the parents and 

teachers of the children, and then a written 

consent was obtained. Then Frostig and 

Bruininks Ozertsky pre-test was 

performed on both groups to determine the 

level of visual perception and fine motor 

skills of the students. Then the 

experimental group did 4 sessions each 

week and 45 minutes of Chinese mug 

game exercises for 4 weeks. After the end 

of 16 training sessions, the post-test was 

taken as the pre-test. To analyze the data, 

descriptive statistics (mean and standard 

deviation) were used to describe the data, 

and multivariate covariance analysis was 

used in the inferential statistics section. All 

data analysis was done using SPSS version 

23 software. 

 Result 

The descriptive statistics of the subjects 

show that the average age of the subjects 

in the experimental (Chinese mug game) 

and control groups is 8.80 and 9.90 years, 

respectively. Also, the average height of 

the subjects in the experimental (Chinese 

mug game) and control groups is 122.70 

and 118.00 cm, respectively. In addition, 

the average weight of subjects in the 

experimental (Chinese mug game) and 

control groups is 25.70 and 25.50 kg, 

respectively. In addition, the average IQ of 

the subjects in the experimental (Chinese 

mug game) and control groups is 57.90 

and 62.80, respectively. According to the 

test statistics, there is a significant 

difference between the subtle skills of the 

mentally retarded students of the 

experimental and control groups (η=0.877, 
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P=0.0001, F=13.30= 30.797). Because the 

Mancova analysis test is statistically 

significant, we evaluate each of the 

components of fine skills. In the response 

speed component, by controlling the pre-

test factor, the F value for the difference 

between the two groups was observed to 

be significant (F(1,15) = 22.45, P< 0.05) 

which means that by controlling the effect 

of the pre-test, there is a significant 

difference between the response speed of 

two groups was observed. In the motor 

vision control component, it indicated that 

by controlling the pre-test factor, the F 

value for the difference between the two 

groups was observed to be significant 

(F(1,15) =  4.86, P< 0.05), which means that 

by controlling the effect in the pre-test, a 

significant difference was observed 

between the motor vision control of the 

two groups. In the upper limb speed and 

agility component, it indicated that by 

controlling the pre-test factor, the F value 

for the difference between the two groups 

was significant (F (1,15)= 24.98, p<0.05), 

which means that with Controlling the 

effect of the pre-test, a significant 

difference was observed between the 

speed and agility of the upper limbs of the 

two groups. Therefore, the Chinese mug 

game has a significant effect on the fine 

skills (response speed, visual motor 

control, and speed and dexterity of the 

upper limbs) of students with low 

intellectual ability. 

Also, the results of the multivariate 

covariance analysis test for the visual 

perception variable showed that there is a 

significant difference between the visual 

perception test of the mentally retarded 

students of the experimental and control 

groups (η2=0.74, P=0.01, F9,5= 5.37). 

Because the Mankova analysis test is 

statistically significant, we evaluate each 

of the components of visual perception. In 

the component of eye movement 

coordination, with the control of the pre-

test factor, the F value for the difference 

between the two groups was not 

significant (P<0.05, F(1,13)= 3.64), which 

means that there is a significant difference 

with the control of the pre-test effect. 

There was no difference between the eye 

movement coordination of the two groups. 

In the form and context perception 

component, it indicated that with the 

control of the pre-test factor, the F value 

for the difference between the two groups 

was observed to be significant (P< 0.05, 

F(1,13)= 9.62), which means that with the 

control The effect of the pre-test showed a 

significant difference between the 

perception of shape and context of the two 

groups. In the shape stability component, 

it indicated that by controlling the pre-test 

factor, the F value for the difference 

between the two groups was observed to 



Effect of the Sport Stacking on Visual Perception and Fine Motor...                                                       148 

Sport Psychology Studies, Volume 14, No 51, 2025 

be significant (P<0.05, F(1,13)=10.02), 

which means that by controlling the pre-

test effect A significant difference test was 

observed between the shape stability of the 

two groups. In the component of the 

situation in the space, it indicated that by 

controlling the pre-test factor, the F value 

for the difference between the two groups 

was observed significant (P<0.05, 

F(1,13)=9.77), which means that by 

controlling the effect in the pre-test, a 

significant difference was observed 

between the situation in the space of the 

two groups. 

Discussion 

The present research was conducted with 

the aim of the effect of the Chinese mug 

game on the visual perception and fine 

motor skills of mentally retarded students. 

The results showed that the interventions 

of the experimental groups compared to 

the control group from the pre-test stage to 

the post-test caused a significant 

improvement in fine motor skills and some 

factors of visual perception. Therefore, 

considering the effectiveness of this game 

and in order to raise the level of education 

of children in this age group, it is 

suggested that the Chinese mug game be 

included in their sports program to 

improve cognitive-motor skills. It seems 

that it is necessary for education training 

and rehabilitation centers to use the 

exercises of this game in their daily 

programs, and in order to achieve this, first 

of all, it is necessary to teach the children's 

teachers and coaches how to implement 

and exercise this game.  

Understanding how to best design motor 

skills training is important for educators 

(rehabilitators, occupational therapists, 

physical education teachers, sports 

coaches, etc) who work with these 

communities. The topic that has been the 

main focus of children's research in recent 

years is suitable practice environments and 

training. It seems necessary to have an 

independent life and not depend on their 

parents and the need for children with 

mental disabilities to play to create vitality 

and vitality.  

Keywords: Sport Stacking, Fine Motor 

Skills, Visual Perception, Mentally 

Retarded Children. 
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 چکیده

 یمعرف روزمره، یزندگ در آن اثرات تیاهم و یحرکت یهامهارت از یبرخ یاجرا در یذهن توان کم کودکان مشکل به توجه با هدف:
 ادراک بر ینیچ وانیل یباز ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یکودکان مهم است. بنابرا نیابه  کمکمنظور بهمناسب  یورزش یهابرنامه
 د.بو ریپذ آموزش یذهن توان کم آموزاندانش فیظر یحرکت یهامهارت و بینایی

و کنترل بود. با استفاده از روش  یآزمون با دو گروه تجربآزمون و پسشیبا طرح پ یتجرب مهیحاضر، از نوع ن مطالعه.  :مواد و روش ها

 ابزار .انتخاب شدند یعنوان نمونه آماربه ،سال 11تا  7 یده سندر ر یآموز کم توان ذهندانش 20، و هدفمند در دسترس یرینمونه گ
 یدر گروه تجرب یاقهیدق 45 جلسه 16 در ینی. مداخله تمربودند گیفراست یینایو آزمون ادراک ب یاوزرتسک نکسینیبرو آزمون یریاندازه گ

 انجام شد. 23نسخه  SPSSافزار از نرمبا استفاده  متغیری چند انسیکووار لیتحل ها با استفاده ازداده .دیاجرا گرد

در  ینیچ وانیل یباز اثر بر های ادراک بیناییبرخی از مولفه و فیظر یحرکت یهامعنادار مهارت بهبود از یحاک ،لیتحل جینتا :یافته ها
  .بود یگروه تجرب

در  یکودکان کم توان ذهن یحرکت یهاو مهارت یینایتواند در جهت بهبود ادراک بیم لیوان چینی، بازی جینتا نیا براساسنتیجه گیری: 
 کودکان مؤثر باشد. یو توانبخش یآموزش ،روزانه مراکز آموزش و پرورش یهاو برنامه یورزش یهابرنامه

ی.کودکان کم توان ذهن ادراک بینایی؛ یف؛ظر یحرکت یهامهارت ی؛نیچ وانیل یباز :هاواژهکلید 

سی ورزشیشنامطالعات روان  
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 قدمهم
توان ذهنی، وضعیتی  پزشکی آمریکا، کمبر اساس تعریف انجمن روان

نمره هوش )است که در آن هوش عمومی فرد کمتر از حد متوسط 

باشد که همین عامل سبب از هم گسیختگی  (هفتاد یا کمتر

توان ذهنی که در حدود  شود. کودکان کمرفتارهای سازگارانه او می

 لاتکشوند، با مشای را شامل میدرصد از افراد هر جامعه 3تا  2

(. 2019اند )رضایی و همکاران، مواجه شخصیتی و جسمانی زیادی

دلیل توان ذهنی به بر اساس بررسی کارملی و همکاران، افراد کم

های ت حسی و حرکتی، در آزمونلاعادر یکپارچگی اط لالاخت

های کمتری نسبت به افراد عادی دریافت میحرکتی نمره ادراکی

. این کودکان فرایند رشدی خود را (2021بالایی و صداقتی، )کنند 

کنند و در اجرای حرکات هماهنگ دچار صورت طبیعی طی نمیبه

های ورزشی را در آنان با شوند که اجرای مهارتاختلالاتی می

خی از این کودکان دارای مشکلات سازد. برمشکل مواجه می

خیر رشد حرکتی، اختلال ادراکی حرکتی، أحرکتی، از قبیل ت

هماهنگی حرکتی ضعیف، مشکلاتی در ادراک بینایی، احتلاتی در 

های حرکتی ظریف و تا حدی اختلال عصب شناختی خفیف مهارت

د برای اینکه فرد بتوان(. بنابراین، 2002و همکاران،  1دارند )میسیونا

به پردازش نیاز خوبی انجام دهد، های روزمره زندگی خود را بهفعالیت

که ادراک بینایی در فرد دچار  اطلاعات بینایی دارد و در صورتی

های روزمره زندگی مثل غذا ، عملکرد او در فعالیتشوداختلال 

پوشیدن، رانندگی، تعاملات اجتماعی، اشتغال، خواندن، خوردن، لباس

و همکاران،  2کلپ) شوده دچار افت عملکردی مینوشتن و غیر

 یاست که برا یشناخت یهامهارت یمعنابه بیناییادراک . (2002

 نیا قیو تلف طیاز مح بیناییاطلاعات  یاستخراج و سازمانده

امامی ) شودیاستفاده م یحس اتیها و تجربمحرک ریاطلاعات با سا

ادراک اهداف  ، حرکت وبه گفته محققین. (2018و همکاران، 

 ،آموزانمشترکی دارند و برای بهبود عملکردهای ذهنی دانش

                                                           
1Missiuna  
2Kulp  

. (2016و همکاران،  3پین) بایستی نیازهای حرکتی آنها تقویت شود

؛ جمله از اندداده قرار یبررس مورد را یینایب ادراک یمتعدد مطالعات

تمرینات رسیدند که  (، به این نتیجه2020رضایی و همکاران )

های حرکتی و ادراک بینایی کودکان ریتمیک باعث بهبود مهارت

فتحی رضایی و همکاران، ) شودپذیر می توان ذهنی آموزش کم

(، در تحقیق خود نشان 2021. همچنین رضایی و یوسفی )(2020

دادند که بازی در فضای طبیعی بر ادراک بینایی کودکان با بهره 

. در (2021فتحی رضایی و یوسفی، )هوشی پایین اثرگذار است 

(، انجام دادند و به این 2019تحقیق دیگری که روحی و همکاران )

بعدی نیست که  لیوان چینی ورزشی تکنتیجه رسیدند که بازی 

های مهم فیزیکی همانند هماهنگی بین چشم و دست تنها مهارت

 .نفس را نیز تقویت خواهد کردرا تقویت کند، بلکه اعتمادبه

به رشد  آن قیطر از توانندیمدکان کو که یتجارب از یکهمچنین ی

 .(2019شریفی و همکاران، ) باشدیم یباز برسند، ادراکی و حرکتی

 یبرا را یطیمح عوامل با میمستق یهاامکان تجربه و تعامل یباز

هوشمندانه و قابل  یتنها بر رفتارهانه یکند. بازیم فراهم کودک

 ریتأث او مغز یکیولوژیزیمشاهده کودک اثر دارد، بلکه بر ساخت ف

 ییهاتیاز جمله فعال .(2022شیروانی و همکاران، ) دارد انکاررقابلیغ

های و برای بهبود مهارت کم امکانات و نهیتوان با صرف هزیکه م

ین ورزش ا. است ینیچ وانیل یبازاجرا گذاشت،  به ادراکی حرکتی

همزمان هر دو دست، بهترین کارکرد را برای  هاستفاد هواسطبه

 ههمزمان از هر دو نیمکر هافزایش تمرکز، سرعت حرکت و استفاد

درصد کاهش می 30کند و زمان واکنش را تا مغز و بدن فراهم می

 ،1980در سال (. ابداع این بازی 2004و همکاران،  4)اودرمن دهد

 نیو .کرد ظهور یحیتفر تیفعال کیعنوان به ا،یفرنیدر جنوب کال

3Payne  
4Udermann  
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 جام نام و کرد اختراع را ورزش نیا که بود یشخص نیاول 5تیگادن

 ورزش کیعنوان به یورزش تیفعال نیا. نهاد آن بر را انباشته

 کی در که است یکیستپلا فنجان 12 زا متشکل یمیت و یانفراد

فنجان  12شامل سه، شش و  ییهاهرم ساختن به شروع نیمع یتوال

به ورزش نیاز ا یبدن تیترب متخصصان از یاریبس  ً ،راًیکند. اخیم

 ییابتدا یحرکت یهامهارت شیافزا یبرا یآموزش یهاعنوان برنامه

 سراسر در رسهمد 20000 از شیب 2007کنند. از سال یاستفاده م

 خود یبدن تیفعال یهااز برنامه یعنوان بخشبه را ورزش نیا جهان

علت عتقاد بر این است که به. ا(2019روحی و همکاران، ) دادند قرار

استفاده از هر دو طرف مغز و بدن، این ورزش برای بهبود مهارت

دهد. آموزان قرار میهای دوجانبه فرصت مناسبی را در اختیار دانش

در لیوان چینی، استفاده از هر دو دست همراه با رشد روانی مغز، 

در نتیجه، . کندمی بیشتری از ترکیب هر دو قسمت مغز ایجاد لانسبا

های مهم بعدی نیست که تنها مهارت لیوان چینی ورزشی تک

سرعت و  فیزیکی همانند هماهنگی بین چشم و دست و نیز افزایش

نفس، کار گروهی و روحیه تمرکز را تقویت کند؛ بلکه اعتمادبه

یکی (. 2014)لی و همکاران،  ورزشکارانه را نیز تقویت خواهد کرد

اساسی تمام حرکات، هماهنگی است و هماهنگی  هایاز ویژگی

عاملی ضروری برای رسیدن به هدف حرکت است. وقتی اندامی 

ت، لاکند، بین عضمانند دست برای گرفتن یک شیء حرکت می

حرکتی باید هماهنگی  -مفاصل درگیر در حرکت و اعصاب حسی

 )روحی و باشد تا فرد قادر به عمل گرفتن باشدظریفی وجود داشته

(. عملکرد مناسب مغز انسان مستلزم این است که 2019همکاران، 

های محیطی تحریک شود. اهمیت این تحریکات از طریق محرک

است. خوبی تایید شدهبرای رشد حسی حرکتی دوران کودکی به

های ادراکی توان گفت که تمرینات حرکتی و مهارتبنابراین می

برای سیستم عصبی ایفا تواند نقش تحریک کنندگی را حرکتی می

سفانه افراد مبتلا به کم توان ذهنی متعاقب ناتوانی، کمبود أکند. مت

های رسمی یا رقابتی و عدم امکانات ورزشی برای انجام ورزش

های های ورزشی، کنار گذاشته شده و برنامهاستقبال والدین از برنامه
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چنین  شود.خیر اجرا میأغنی سازی حرکتی شان ضعیف شده و با ت

تحرکی سمت بیموانعی عمدی یا غیرعمدی، این افراد را به

 یهااز راه یکاز این رو، ی(. 2018کشاند )خسروی و حیرانی، می

مستقل و بازگشت به جامعه،  یزندگ یکودکان برا نیکمک به ا

برنامه  کیاست. ارائه  یورزش یهاتیورزش و شرکت در فعال

در  یحرکت یهاثر بر مهارتاز عوامل مؤ یمناسب و آگاه یورزش

از عدم تجارب  یدر اصلاح عوارض ناش یعامل مهم ،ییدوره ابتدا

 تیکودک خواهد بود. ورزش و ترب یحرکت یهاو رشد مهارت یحرکت

است که شامل  یآموزش و توانبخش یاز ارکان اصل یکی یبدن

شود. در مورد افراد یم بیناییو درشت و ادراک  فیظر یهامهارت

عامل مهم و  کیعنوان مختلف، نقش ورزش به یهاتیمعلول یدارا

دارد  یشتریب یق و بررسیبه تحق ازی. اما آنچه که نباشدمی رگذاریتأث

زمان،  نیاز ورزش در بهتر نهیآن و استفاده به یرگذاریتأث یچگونگ

است. در واقع  شتریهر چه ب یرگذاریتأث یبرا یسن طیمکان و شرا

منظم و  یبرنامه ورزش کی نیتدو ردیرار گمورد توجه ق دیآنچه با

 یجسمو  یسن طیشده و مقرون به صرفه با توجه به شرا یزمان بند

به حداکثر  ،بتواند در سن مورد نظر یاست تا کودک کم توان ذهن

 تنوع با ینیچ وانیل یباز (2021خزایی، ) ابدیخود دست  تیظرف

 تیفعال به کودکان شتریب کیتحر یبرا زشیانگ جادیا و ادیز یمهارت

 ادراک بینایی و یحرکت یهامهارت رشد ،یباز به ادیز لیم علتبه

 . از این رو، با توجه به اینکه متخصصان رفتارداشت خواهد یپ در را

کید دارند، أدر دوره دبستان ت حرکتی به اهمیت تعلیم و تربیت حرکتی

های تمرینی و ارزیابی اثربخشی توسط طراحی و اجرای برنامه

رسد. متخصصان رفتار حرکتی روی این افراد ضروری به نظر می

 یبزرگ جامعه عنوانبه یذهن توانان کم گروه که ییآنجا ازبنابراین 

ه مورد توجه را دارند و هموار ریپذاصلاح نیشتریهستند و ب نیمعلول از

 وانیل یباز ریثأت یبررس به که میمدآبر مسئله نیا یپ در لذا ،اندبوده

 توان کم آموزاندانش فیظر یهامهارت ادراک بینایی و بر ینیچ

 .میبپرداز ریپذ آموزش یذهن

 پژوهش شناسیروش
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. باشدیم یو از نوع هدف، کاربرد یتجرب مهیپژوهش حاضر از نوع ن

 گروه کیزمون با آپس -آزمونشیصورت پبه زیطرح پژوهش ن

 . بود کنترل گروه کی و یتجرب

 کنندگانشرکت

 یاز کودکان کم توان ذهن نفر 20 شامل قیتحق نیا یآمار جامعه

 یو بهره هوش از شهرستان سمیرم سال 7-11 یبا دامنه سن ،دختر

طور و بهانتخاب  و هدفمند دسترسدر صورت بودند که به 70-55

ورود به  طی. شرادو گروه کنترل و تجربی قرار گرفتندهمگن در 

 7-11 یسن رده گذشته، در ینیچ وانیل ی، انجام ندادن بازقیتحق

 کامل تیرضا و 55-70 یهوش بهره با یذهن توان کم کودک سال،

آنها  یاساس پرونده سلامت کودکان، بهره هوش بر .بود نیوالد

ی اخلاق در ز کمیتهاین مطالعه دارای کد اخلاق ا محاسبه شد.

 است. پژوهش پژوهشگاه علوم ورزشی

 هاداده گردآوری ابزار

  :6گیفراست بینایی ادراک رشد آزمون .1

 یو گروه یصورت فردبه ،(1963) گیفراست یینایب ادراک آزمون

 یگروه یو در اجرا قهیدق 30-45 یفرد یقابل اجراست. در اجرا

بینایی  پیشرفته ادراکی است. آزمون ازیساعت وقت ن کیبه کمتر از 

کند. این گیری می عملیاتی را اندازه فراستیگ پنج مهارت ادراکی

هماهنگی حرکتی چشم که شامل  (1اند از: پنج مهارت عبارت

دار بین دو حد از کشیدن خطوط ممتد مستقیم، منحنی یا زاویه

ی دیگر بدون خطوط ای به نقطهپهناهای متفاوت، یا از نقطه

متن و زمینه که تغییرات در ادراک متن در مقابل  (2 راهنماست،

شود که از اشکال متقاطع، های پیچیده افزایشی را شامل میزمینه

ثبات شکل که شامل  (3است، مخفی شده و هندسی استفاده شده

ها و ها، سایهشناسایی اشکال هندسی بخصوصی است که در اندازه

و تفاوتشان از اشکال هندسی هایی در فضا های متفاوت و نقطهبافت
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ها و ها، بیضیها، مستطیلها، مربعاست و از دایرهمشابهی ارائه شده

وضعیت در فضا که شامل ( 4شود، استفاده میالاضلاع ها متوازی 

تمییز اشکال وارونه و چرخشی ارائه شده در چند ردیف است. از رسم 

است، اده شدههایی که معرف اشیا مشترکی هستند، استفکردن طرح

ها است. روابط ویژه که شامل تجزیه و تحلیل اشکال ساده و طرح (5

بایستی آنها را ها میها و خطوط مختلفی هستند که بچهاینها زاویه

بهره . کنندعنوان راهنما استفادهها بهتوانند از نقطهکپی کنند و می

ت خرده بینایی نیز یک نمره انحرافی است که از جمع نمرا ادراکی

)فراستیگ،  آیددست میآزمون بعد از تطبیق با سنین مختلف به

 روشبه گیفراست آزمون یبرا شده گزارش ییایپا بیضرا(. 2018

آزمون خرده یبرا و 98/0 تا 69/0 نیب کل، نمره یبرا ییآزما باز

به و است 80/0 شکل ثبات و 29/0 دست و چشم یهماهنگ یها

 خرده یبرا و 89/0 تا 78/0 کل مرهن یبرا کردن، مهین دو روش

بوده  96/0تا  35/0در فضا  تیو وضع نهیادراک متن و زم یهاآزمون

 است. 

 یاوزرتسک-نکسینیبرو یآزمون تبحر حرکت .2

(BOTMP:) 

مهارت یابیارز یبرا یاوزرتسک نکسینیاز آزمون برو قیتحق نیدر ا

 نکسیآزمون توسط برون نی. ااستهاستفاده شد فیظر یحرکت یها

 14.5-4.5کودکان  یعملکرد حرکت یابیارز یبرا، 1978در سال 

ی : سرعت و چابکباشدمی ییهاشد که شامل خرده آزمون هیسال ته

پاسخ، کنترل  سرعتدوطرفه، قدرت،  یتعادل، هماهنگ دن،یدو در

یطول م قهیدق 60-45بالاتنه است.  یو چابک یحرکت -یدارید

 ی دررده آزمون سرعت و چابکشود. چهار خ تمامکشد تا آزمون 

 یحرکت یهاو قدرت دوطرفه، مهارت یتعادل، هماهنگ دن،یدو

و  یینایدرشت و سه خرده آزمون سرعت پاسخ، کنترل حرکت ب

 ارزیابیرا  فیظر یحرکت یهامهارت یچابکو  یسرعت اندام فوقان

کودک بر اساس سن،  765 یآزمون را بر رو نیا اوزرتسکیکند. یم
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 کرد سازیاستاندارد ییای، اندازه جامعه و منطقه جغرافجنس، نژاد

 یی. ضریب پایایی آن با استفاده از باز آزما(2013کوثری و همکاران، )

توسط  رانیآزمون در ا نیاست. اارش شدهگز 87/0این مجموعه 

آن  ییبازآزما ییایپا بیاست که ضرشده یابیهنجار یواعظ موسو

آن  ییروا نیچن، هم86/0و در فرم کوتاه  87/0 یدر فرم طولان

 است. گزارش شده 84/0

 ها:داده یآور جمع روش

 نیوالد یو روش کار براقبل از شروع مراحل پژوهش، هدف آزمون  

 گرفته شد.کتبی  نامه تیو سپس رضا حیکودکان تشر انیو مرب

شیپ سپس ها به دو گروه تجربی و کنترل تقسیم شدند.آزمودنی

 عمل به گروه دو هر از یاوزرتسک نکسینیبرو و گیفراست آزمون

 آموزاندانش فیظر یحرکت یهامهارت و ادراک بینایی زانیم تا آمد

 جلسه 4 هفته هر و هفته 4 مدتبه یتجرب گروه سپس. گردد نییتع

 پس. دادند انجام را ینیچ وانیل یباز ناتیتمر قهیدق 45 جلسه هر و

 آزمون و گیفراست)آزمون  آزمونپس ن،یتمر جلسه 16 انیپا از

 مدت نیا در که است ذکر به لازم. شد اجرا( یاوزرتسک نکسینیبرو

 در مدرسه روزمره خود یهاتیفعال انجام به تنها کنترل گروه

و فقط در پیش  ای را دریافت نکردهگونه مداخلهو هیچ پرداختند

 صورتنیبد زین آموزش یوهیشآزمون و پس آزمون شرکت کردند. 

 سپس شدند، آشنا هاوانیل یهایژگیو با اول یجلسه هانمونه که بود

 یرو خلاقانه و دلخواه قیطربه را هاوانیل تا شد داده اجازه آنان به

 دهیچیپ به ساده از آموزشبعد،  یکنند. در مرحله یبازو  دهیهم چ

تایی و  12تایی و  6تایی و سپس  3ابتدا لیوان چینی  .شد انجام

 کامل آموزش تا که، است ذکرقابل دو نفره آموزش داده شد. نهایتاً

مرحله آموزش قبول،قابل تبحر سطح به هانمونه دنیرس و مرحله هر

مشارکت و دادن اعتماد به نفس به جهت . شدینمبعد آغاز  ی

گرفتند خواسته تر اجرا را فرا میکه سریع کنندگان کودکان، از شرکت

تر آموزش دهند. برای بالا بردن جذابیت شد تا به کودکان ضعیف

ی های سادهها به تمرین بیشتر، رقابتکلاس و وادار کردن نمونه

خواسته شد تا در و حتی از هر نفر  گرفتتک نفره و گروهی انجام 

رقابت با زمان، رکورد خود را افزایش دهد. جهت پویاتر کردن کلاس

 شد؛ مثلاً های بدنی اجرا میها، آموزش و تمرین در ترکیب با فعالیت

شکل زیگزاگ دریبل ها را با توپ بهاز آنان خواسته شد تا مخروط

لیوانها برسند و پس از چیدن و برچیدن خاص کرده و به میز لیوان

تر سرعت بدوند. همچنین برای متنوعها، مسیر را تا خط پایان به

های جدید برای شد تا طرحها اجازه داده میکردن کلاس، به نمونه

لیوان چینی ابداع کرده و پس از چینش، همانند بازی بولینگ با 

گیری کنند. جلسات ها را نشانههای کوچک، لیواناستفاده از توپ

به تمرین برای افزایش سرعت عملکرد، گذشت و در  پایانی تنها

 پایان جلسات به کودکان تغذیه داده شد.

 پردازش داده ها: روش

انحراف و نیانگی)م یفیها، از آمار توصداده لیو تحل هیمنظور تجزبه

 یبرا لکیروویها استفاده شد. از آزمون شاپداده فیتوص ی( برااریمع

 قیتحق نیها بهره گرفته شد. که در اهداد عیبودن توز یعیطب یبررس

 لون آزمون از (.P> 0.05) دنرمال بودن عیتوز یدارا رهایتمام متغ

. در بخش آمار دیگرد استفاده انسیوار یبرابر یبررس یبرا

استفاده متغیری برای بررسی،  چند انسیکووار لیاز تحل ،یاستنباط

 SPSSافزار نرمبا استفاده از  ها،داده لیتحل و هیتجز هیکلشد. 

 انجام شد. 23نسخه 

 هایافته

شاپیروویلک استفاده شد ها از آزمون بودن داده یعیطب یبررس یبرا

 (،p>0.05)ها را تایید کرد که نتایج این آزمون طبیعی بودن داده

ها از آزمون لوین استفاده شد همچنین برای بررسی همگنی واریانس

 (.p>0.05)ها را تایید کرد که نتایج این آزمون همگنی واریانس

 .دهدیمها را نشانیآزمودن یفیعات آمار توصلااط ،کیجدول 

ها گردد میانگین سن آزمودنی، مشاهده می1همانطور که در جدول 

و  80/8ترتیب های آزمایش )بازی لیوان چینی( و کنترل بهدر گروه

های هها در گروباشد. همچنین میانگین قد آزمودنیسال می 90/9

 00/118و  70/122ترتیب آزمایش )بازی لیوان چینی( و کنترل به

ها در گروهباشد. علاوه بر این میانگین وزن آزمودنیمتر میسانتی

 50/25و  70/25ترتیب های آزمایش )بازی لیوان چینی( و کنترل به
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ها در گروهعلاوه میانگین بهره هوشی آزمودنیباشد. بهکیلوگرم می

 80/62و  90/57ترتیب مایش )بازی لیوان چینی( و کنترل بههای آز

 باشد.می

 

 پژوهش یفیتوص اطلاعات -1 جدول

 T P کنترل (چینی لیوان بازی) آزمایش متغیر

 10/0 -72/1 90/9±37/1 80/8±47/1 (سال) سن

 05/0 06/2 00/118±51/6 70/122 ±09/3 (مترسانتی) قد

 88/0 14/0 50/25±54/2 70/25 ±49/3 (کیلوگرم) وزن

 10/0 -72/1 80/62±03/6 90/57 ±67/6 هوشی بهره

* P> 0/05 

کنید با توجه به آماره آزمون ، مشاهده می2همانطور که در جدول 

 ریپذآموزش یکم توان ذهن آموزاندانشهای ظریف بین مهارت

 =877/0تفاوت معناداری وجود دارد ) گروه آزمایش و کنترل

2η،0001/0=sig ،797/30=3،13F چون آزمون تحلیل مانکوا از .)

های های مهارتنظر آماری معنادار است، به ارزیابی هر یک از مولفه

 پردازیم.ظریف می

 

 فیظر یهامهارت ریمتغ یبرا یریمتغ چند انسیکوار لیتحل آزمون جینتا -2 جدول

 یآزاد درجه F مقدار ارزش آزمون

 هیفرض

 یآزاد درجه

 خطا

یمعن سطح

 یدار

 آزمون توان اتا مجذور

 00/1 87/0 0001/0 13 3 79/30 87/0 ییلایپ اثر

* P> 0/05 

 با پاسخ، سرعت مولفه در شودیم مشاهده، 3 جدول در که همانطور

دو گروه معنادار  نیجهت تفاوت ب Fمقدار  آزمون،شیپ عامل کنترل

ترل معنا که با کن نی(، بدp  .45/22(=1،15)F<05/0مشاهده شد )

سرعت پاسخ دو گروه مشاهده  نیب یداریتفاوت معن آزمون شیاثر پ

طور ( بهینیچ وانیل ی)باز شیسرعت پاسخ گروه آزما نیانگیشد. و م

 اتابوده است. مقدار مجذور  شترینسبت به گروه کنترل ب یمعنادار

 سرعت راتییتغ از درصد 60 حدود که معنا نیبد، 60/0 با است برابر

 یو توان آزمون برا باشدیم یشیآزما گروه در وتتفا از پاسخ

 درصد مشاهده شد.  99تفاوت  نیا صیتشخ

 یحاک یحرکت یینایب کنترل مولفه در، 3 جدول جینتا گرید نیهمچن

 نیجهت تفاوت ب Fمقدار  آزمون،شیپ عامل کنترل با که بود نیا از

 نی(، بدp  .86/4(=1،15)F<05/0دو گروه معنادار مشاهده شد )

 یینایب کنترل نیب یداریمعن تفاوت آزمون شیمعنا که با کنترل اثر پ

 گروه یحرکت یینایب کنترل نیانگیم و. شد مشاهده گروه دو یحرکت

 کنترل گروه به نسبت یمعنادار طورهب( ینیچ وانیل ی)باز شیآزما

 که معنا نیبد، 24/0 با است برابر اتا مجذور مقدار. است بوده شتریب

 گروه در تفاوت از یحرکت یینایب کنترل راتییتغ از درصد 24 حدود
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 درصد 54 تفاوت نیا صیتشخ یبرا آزمون توان و باشدیم یشیآزما

 .شد مشاهده

 اندام یچالاک و سرعت مولفه در، 3 جدول جینتا گرید ن،یا بر علاوه

 Fمقدار  آزمون،شیپ عامل کنترل با که بود نیا از یحاک یفوقان

. p<05/0دو گروه معنادار مشاهده شد ) نیجهت تفاوت ب

98/24(=1،15)Fتفاوت آزمون شیمعنا که با کنترل اثر پ نی(، بد 

 شد مشاهده گروه دو یفوقان اندام یچالاک و سرعت نیب یداریمعن

 وانیل ی)باز شیآزما گروه یفوقان اندام یچالاک و سرعت نیانگیم و

 مقدار. است بوده شتریب کنترل گروه به نسبت یمعنادار طورهب( ینیچ

 از درصد 62 حدود که معنا نیبد، 62/0 با است برابر اتا مجذور

 یشیآزما گروه در تفاوت از یفوقان اندام یچالاک و سرعت راتییتغ

 مشاهده درصد 99 تفاوت نیا صیتشخ یبرا آزمون توان و باشدیم

 پاسخ،)سرعت  فیظر یهامهارت بر ینیچ وانیل یباز نیبنابرا .شد

 آموزاندانش(، یفوقان اندام یچالاک و سرعت و یینایب یحرکت ترلکن

 .دارد یداریمعن ریثأت یذهن توان کم

 

 فیظر یهامهارت یهامولفه یبرا آنکوا لیتحل نتایج -3 جدول

 مجموع مولفه

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات

یمعن سطح F مقدار

 یدار

 مجذور

 اتا

 توان

 آزمون

 99/0 60/0 0001/0 45/22 65/13 1 65/13 پاسخ سرعت

 54/0 24/0 043/0 86/4 70/3 1 70/3 یحرکت یینایب کنترل

 99/0 62/0 0001/0 98/24 93/38 1 93/38 یفوقان اندام یچالاک و سرعت

* P> 0/05 

کنید با توجه به آماره آزمون ، مشاهده می4همانطور که در جدول 

گروه  ریپذآموزش یتوان ذهنکم  آموزاندانشبین ادراک بینایی 

 =74/0تفاوت معناداری وجود دارد ) آزمایش و کنترل

2η،01/0=sig ،37/5=5،9F چون آزمون تحلیل مانکوا از نظر .)

های ادراک بینایی آماری معنادار است، به ارزیابی هر یک از مولفه

 پردازیم.می

 

 یینایب ادراک ریمتغ یبرا یریمتغ چند انسیکوار لیتحل آزمون جینتا -4 جدول

 یآزاد درجه F مقدار ارزش آزمون

 هیفرض

 یآزاد درجه

 خطا

یمعن سطح

 یدار

 آزمون توان اتا مجذور

 86/0 74/0 01/0 9 5 37/5 74/0 ییلایپ اثر

* P> 0/05 

 یهماهنگ مولفه در شودیم مشاهده، 5 جدول در که همانطور

 نیهت تفاوت بج Fمقدار  آزمون،شیپ عامل کنترل با چشم، یحرکت

 نی(، بدp  .64/3(=1،13)F>05/0دو گروه معنادار مشاهده نشد )

 یهماهنگ نیب یداریتفاوت معن آزمون شیمعنا که با کنترل اثر پ

بر  ینیچ وانیل یباز نیچشم دو گروه مشاهده نشد. بنابرا یحرکت

آموزش یآموزان کم توان ذهنچشم دانش یحرکت یهماهنگ مهارت

 .ندارد یداریمعن ریتأث ریپذ

 نیا از یحاک نهیزم و شکل ادراک مولفه در، 5 جدول جینتا گرید اما

دو  نیجهت تفاوت ب Fمقدار  آزمون،شیپ عامل کنترل با که بود

معنا  نی(، بدp  .62/9(=1،13)F<05/0گروه معنادار مشاهده شد )

 و شکل ادراک نیب یداریمعن تفاوت آزمون شیکه با کنترل اثر پ

 گروه نهیزم و شکل ادراک نیانگیم و. شد مشاهده گروه ود نهیزم

 کنترل گروه به نسبت یمعنادار طورهب( ینیچ وانیل ی)باز شیآزما

 که معنا نیبد، 42/0 با است برابر اتا مجذور مقدار. است بوده شتریب

 گروه در تفاوت از نهیزم و شکل ادراک راتییتغ از درصد 42 حدود
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درصد  81تفاوت  نیا صیتشخ یآزمون برا و توان باشدیم یشیآزما

ادراک شکل و  مهارتبر  ینیچ وانیل یباز نیمشاهده شد. بنابرا

 .دارد یداریمعن ریتأث ریپذآموزش یآموزان کم توان ذهندانش نهیزم

بود  نیاز ا ی، در مولفه ثبات شکل حاک5جدول  جینتا گرید نیهمچن

دو گروه  نیتفاوت ب جهت Fمقدار  آزمون،شیکه با کنترل عامل پ

 بامعنا که  نی(، بدp .02/10(=1،13)F<05/0معنادار مشاهده شد )

 گروه دو شکل ثبات نیب یداریمعن تفاوت آزمون شیکنترل اثر پ

( ینیچ وانیل ی)باز شیآزما گروه شکل ثبات نیانگیم و شد مشاهده

 مجذور مقدار. است بوده شتریب کنترل گروه به نسبت یمعنادار طورهب

 ثبات راتییتغ از درصد 43 حدود که معنا نیبد، 43/0 با است برابر اتا

 یو توان آزمون برا باشدیم یشیآزما گروه در تفاوت از شکل

 وانیل یباز نیدرصد مشاهده شد. بنابرا 83تفاوت  نیا صیتشخ

آموزش یآموزان کم توان ذهنثبات شکل دانش مهارتبر  ینیچ

 در، 5جدول  جینتا گرید ن،یبر ا علاوه .دارد یداریمعن ریتأث ریپذ

شیپ عامل کنترل با که بود نیا از یحاک فضا در تیوضع مولفه

دو گروه معنادار مشاهده شد  نیجهت تفاوت ب Fمقدار  آزمون،

(05/0>p  .77/9(=1،13)Fبد ،)شیمعنا که با کنترل اثر پ نی 

. شد مشاهده گروه دو فضا در تیوضع نیب یداریمعن تفاوت آزمون

 طورهب( ینیچ وانیل ی)باز شیآزما گروه فضا در تیوضع نیانگیم و

 اتا مجذور مقدار. است بوده شتریب کنترل گروه به نسبت یمعنادار

 تیوضع راتییتغ از درصد 42 حدود که معنا نیبد، 42/0 با است برابر

 یو توان آزمون برا باشدیم یشیآزما گروه در تفاوت از فضا در

 وانیل یباز نیدرصد مشاهده شد. بنابرا 82فاوت ت نیا صیتشخ

آموزش یآموزان کم توان ذهندر فضا دانش تیوضع مهارتبر  ینیچ

 شودیم مشاهده، 5که در جدول  همانطور .دارد یداریمعن ریتأث ریپذ

جهت  Fمقدار  آزمون،شیپ عامل کنترل با ،ییفضا روابط مولفه در

.  p>05/0نشد ) دو گروه معنادار مشاهده نیتفاوت ب

33/2(=1،13)Fتفاوت  آزمون شیمعنا که با کنترل اثر پ نی(، بد

 یباز نیدو گروه مشاهده نشد. بنابرا ییروابط فضا نیب یداریمعن

 یآموزان کم توان ذهندانش ییروابط فضا مهارتبر  ینیچ وانیل

.ندارد یداریمعن ریتأث ریپذآموزش

 

 یینایب ادراک یهاولفهم یبرا آنکوا لیتحل جینتا -5 جدول

 مجموع مولفه

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات

 سطح F مقدار

 یداریمعن

 مجذور

 اتا

 توان

 آزمون

 42/0 21/0 07/0 64/3 51/14 1 51/14 چشم یحرکت یهماهنگ

 81/0 42/0 00/0 62/9 83/20 1 83/20 نهیزم و شکل ادراک

 83/0 43/0 00/0 02/10 79/29 1 79/29 شکل ثبات

 82/0 42/0 00/0 77/9 16/15 1 16/15 فضا در تیوضع

 29/0 15/0 15/0 33/2 03/7 1 03/7 ییفضا روابط

* P> 0/05  
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 گیرینتیجهو  بحث
 و ادراک بینایی بر ینیچ وانیل یباز ریثأتحاضر با هدف  قیتحق

 آموزش یذهن توان کم آموزاندانش فیظر یحرکت یهامهارت

 یتجرب یهات گروهمداخلا داد نشان جینتا .گرفت انجام ریپذ

آزمون باعث آزمون تا پسشینسبت به گروه کنترل از مرحله پ

از  یو برخ فیظر یحرکت یهامهارتدر  یمعنادار شرفتیپ

 جیپژوهش حاضر با نتا جینتا .استداشته  یینایعوامل ادراک ب

 یفی(، شر2017) یی(، نجم زاده و پورآقا2019و همکاران ) یروح

 انیقاسم(، 2020) یموسو(، 2021) یی(، خزا2019و همکاران )

 یارسلان(، 2019) همکاران و سگرو(، 2020) همکاران و مقدم

 همکاران و یکاش، (2018) 1چیرنجلوو(، 2019) همکاران و

 قیتحق در .است همسو (2018و امامی و همکاران ) (2019)

 بر ینیچ وانیله مداخل ری(، با عنوان تأث2019و همکاران ) یروح

آموزان انجام دادند و دانش یدودست ینفس و هماهنگاعتمادبه

گروه  یدودست ینشان داد که که اعتماد به نفس و هماهنگ جینتا

آزمون و گروه کنترل بهبود شیپ با سهیتحت مداخله در مقا

 ییکه نجم زاده و پورآقا یگرید قیدر تحق .داشت یمعنادار

 یادراک یهامهارت بر ینیچ وانیل یباز ری(، با عنوان تأث2017)

 جیانجام دادند و نتا سال نه تا هشت یدبستان کودکان یحرکت

 ریتأث ،ینیچ وانیل یباز ناتیتمر دوره کینشان داد که، 

 داشته کودکان های ادراکی و حرکتیمهارت شیافزا بر یمعنادار

(، با عنوان 2019و همکاران ) یفیشر قیدر تحق نی. همچناست

و  یاجتماع یهامهارت بر ینیچ وانیل یباز و یباز شن ریثتأ

پرداختند و  سال، 6 تا 4 کودکان دست و چشم نیب یهماهنگ

 یهماهنگ شیموجب افزا ینشان داد که هر سه شکل باز جینتا

نشان می 2ارزیابی انسفالوگرام ، همچنینشودیم دست و چشم

شود و ه میهر دو طرف مغز استفاداز دهد که در لیوان چینی 

                                                           
1Randjelović  
2EEG   

طریق تحریک مسیرهای عصبی هر  های دوجانبه را ازمهارت

 ییکه خزا یگرید قیدر تحق. بخشددو نیمکره بهبود می

 یهامهارت بر یحرکت برنامههفته  8 ری(، با عنوان تأث2021)

 سال، 7-12 یذهن توان کم کودکان یهماهنگ و درشت و فیظر

 بر تواندیم یحرکت امهبرن نیانشان داد که  جیانجام داد و نتا

 نیبنابرا ،باشد کارآمد و ثرؤم حرکتی -ادراکی یهامهارت بهبود

بهبود کودکان کم توان  یتوانند برایم انیدرمانگران و مرب

درمانی بیشترین  بازی از این رو، بهره ببرند ریآموزش پذ یذهن

این  ظریف حرکتی یهاتأثیر را بر بهبود توجه و رشد مهارت

(، با عنوان 2020) یموسو قیدر تحق .اشته استکودکان د

 یحرکت یهامهارت رشد بر منتخب یحرکت برنامه کی سهیمقا

انجام داد و  ساله، 10 تا 7 ریپذ آموزش یذهن توان کم کودکان

 کم کودکان در عملکردباعث بهبود  ناتیتمرنشان داد که  جینتا

و  مقدم انیکه قاسم یگرید قی. در تحقشودیم یذهن توان

 یبر تبحر حرکت یحرکت ناتی(، با عنوان اثر تمر2020همکاران )

نشان داد که،  جیانجام دادند و نتا یریادگیکودکان با اختلال 

و مهارت  یهماهنگ یهااسیدر خرده مق یگروه تجرب عملکرد

بنابراین، نتایج به با گروه کنترل دارد. یتفاوت معنادار یحرکت

رد هماهنگی با نتایج دیدگاه آمده از این پژوهش درمو دست

کند که باشد. این رویکرد بیان میهای پویا سازگار میسیستم

بازی  ،بر وراثت، محیط نیز نقش مهمی را در فرایند رشد علاوه

باشد؛ زیرا کند؛ اما این امر با دیدگاه بالیدگی همراستا نمیمی

تأثیر براساس آن، رشد حرکتی ناشی از وراثت است و تحت

 3سگرو قیتحق در (.2011)چن و همکاران،  گیردط قرار نمیمحی

بر  یمبتن یحرکت برنامه کی ریتأث یابی(، ارز2019و همکاران )

 ،یکودکان دبستان یواقع یحرکت یستگیبر شا یباز کردیرو

3Sgro  
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ها و یژگیبا و یگروه یهایبازنشان داد که  جیانجام داد و نتا

آموزش  یم توان ذهنکودکان از جمله کودکان ک یهایتوانمند

ابزار مناسب  افتنی یمطابقت داده شود. کمک به کودک برا ریپذ

 یهایو باز تیکه به او اجازه دهد فعال یبدن یهاتیو موقع

 در. شودیامر موجب رشد کودک م نیمختلف را انجام دهد که ا

 یهاتیفعالکند که یم انیداد ب انجام(، 2019) چیرنجلوو قیتحق

 یهماهنگ توسعه موجب یدبستان شیپ کودکان در یباز و یبدن

 یحرکت یهماهنگ باعث نیهمچن. شودیم کودکان نیا یحرکت

 روزانه یهاتیفعال انجام و دست و چشم یهماهنگ و یدست دو

هر فرد یکی از توانایی ههماهنگی، در زندگی روزمر. شودیم

بر این، هماهنگی عاملی موردنیاز برای علاوه های مهم است. 

 های پیشین، اندازهها است. با توجه به بررسیبسیاری از ورزش

دهد که در انجام تکالیف گیری الکترومیوگرافی مغز نشان می

 شوند؛ بهمغز به یک میزان فعال میره هماهنگی هر دو نیمک

که تعامل دو نیمکره در طول مراحل اولیه اکتساب  ایگونه

 یکاش قیدر تحق . همچنینهماهنگی دودستی بسیار مهم است

(، با عنوان تأثیر تمرینات ادراکی حرکتی و 2019و همکاران )

بازی شناختی بر رشد شناختی کودکان کم توان ذهنی انجام 

نشان داد که هر دو نوع بازی در بهبود رشد شناختی  جیدادند و نتا

کرد، اما توان برای رشد بهتر کودکان از آنها استفادهمؤثرند و می

دراکی حرکتی نسبت به تمرینات شناختی ابزار بهتری تمرینات ا

، و در نهایت در تحقیق برای ایجاد تأثیرات رشدی بیشتر است

های دید ورزشی تأثیر تمرین(، با عنوان 2018امامی و همکاران )

، انجام دادند و نتایج توان ذهنی بر ادراک بینایی کودکان کم

ند موجب بهبود تواهای دید ورزشی میتمریننشان داد که 

 د.توان ذهنی شو ادراک بینایی کودکان کم

توانند همانند کودکان توان ذهنی نمی کودکان کمی، طور کلبه

بپردازند و در شروع  لاسطح با یاماهیچه یهابهنجار به فعالیت

                                                           
1 Hsieh  

حرکتی  لاتکند هستند. درواقع، مشک یافعالیت ماهیچه

آنها  یهاچهسازی ماهی توان به نقص در فعال کودکان کم

حفظ  هشود، زیرا در این کودکان قشرمخ که وظیفمربوط می

را برعهده دارد مختل است و در اثر  لانیعض یهاتنش گروه

گذشتهاز  یهاشدت در پی رفع خسارتتمرینات بدنی، بدن به

بود. بنابراین،  جبرانی خواهد یهااندازی مکانیزم ق راهقیطر

ث بهبود عملکرد قشر مخ ودر باع تمرینات مورد نظر احتمالاً

و  1)هسیه استهای حرکتی شدهه، بهبود اجرای مهارتجهینت

 به ینید که پروتکل تمررسیبه نظر م(. 2015همکاران، 

بسزایی در ر مثبت و ید تأثتوانیشده در این تحقیق م کارگرفته

ژه اگر این مسئله در برنامه یوباشد. بهحرکات ظریف آنها داشته

 کامل اطلاعاتد توانیشود، م صورت مرتب تکراری بهتوانبخش

 این در د.حسی برای مغز ارسال کن یهارندهیق گقیتری را از طر

 یهاصورت با برقراری ارتباط میان چندین گیرنده، نورون

د. از طریق اعمال تحریکات رنیگیم تأثیر قراربیشتری تحت 

ملکرد پردازش و نقص ع یااندازه توان تاهمزمان، احتمالاً می

)خسروی و  کودکان جبران کرد یکپارچگی حسی را در این

 (.2018حیرانی، 

 یحرکت اتیو اساس تمام تجرب هیپا یحرکت یهامهارتبنابراین، 

 قیتحق نیآمده از ادستبه جیاست. نتا یفرد در طول زندگ کی

 ایپو یهاستمیس هیدر چارچوب نظر توانیرا م قاتیتحق ریو سا

 ثیرگذارأت یرا عامل طیمح ایپو یهاستمیس نظریه. نیمک ریتفس

که  دهدمینشان هینظر نی. انددایم یحرکت یهادر رشد مهارت

 یحرکت فیتکل ژهیو یازهایشامل ن ی،عوامل مؤثر بر رشد حرکت

)عوامل تجربه و  طی( و محیو ارث یکیولوژیفرد )عوامل ب

 مفید یحرکت یهاییعوامل در رشد توانا نی( است و ایریادگی

ها با ستمیدارد که س نیبر ا لالتد یامدل مبادله نیهستند. چن

دارند، بلکه  ارتباط گریکدیتنها با نه طیفرد و مح ،تکلیفعوامل 
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 رییتغ یحرکت تیکنترل و کفا شیتوانند با افزایطور بالقوه مبه

طرفداران این نظریه معتقدند زمانی عمل ماهرانه همچنین  کنند.

و  عضلات همکاری عملاًرسد که دستگاه عصبی ام میانج به

دادن عملی مشترک محدود کند تا فرد  مفاصل ویژه را به انجام

بتواند عمل را متناسب با ملزومات موقعیت انجام دهد. فرد ممکن 

 های عملکردی را که ساختار هماهنگ نامیدهاست این همکاری

باشند، طی هطور طبیعی وجود داشتاند و ممکن است بهشده

(. دیدگاه 1988)اشمیت و لی،  تمرین یا تجربه توسعه دهد

شناختی نیز تأکید زیادی بر روابط متقابل محیط و فرد دارد. بوم

در این دیدگاه، دوشاخه متفاوت وجود دارد که یکی بر ادراک، 

توجّه و تمرکز دارد و دیگری با کنترل و هماهنگی حرکتی 

های پویا، افراد از یه سیستمسروکار دارد. بر اساس نظر

شوند و رفتار، های بسیار پیچیده و هماهنگ تشکیل میسیستم

های فرد است )پین و همکاران، حاصل عملکرد کلیه سیستم

سوء  کیاز  طیمح یدر پژوهش حاضر محقق با دستکار(. 2016

)با همگن  گرید یعامل رشد از سو ریو به حداقل رساندن تأث

 یحرکت یهابر رشد مهارت یقابل توجه ریتأث ها( بهگروه یساز

که گروه  ییاز آنجا ن،یاست. بنابراافتهیدست  بیناییو ادراک 

کردهشرکت  یاجلسه 16 یطور منظم در برنامه آموزشبه تجربی

فرصت یمنظم یآموزش یهابرنامه نیتوان گفت که چنی، ماند

ر رشد ب تیکرده و در نها یها را غنگروه نیا یآموزش یها

 گذارد.یم ریآنها تأث بیناییو ادراک  فیظر یحرکت یهامهارت

به جیموضوع و با توجه به نتااین  تیبا توجه به اهم نیبنابرا

از مناسب بودن مداخلات  یکه حاک ،نهیزم نیدست آمده در ا

 بیناییو ادراک  یحرکت یهابهبود مهارت یبرا ینیچلیوان  یباز

بر  تیفعال نیا ریدر خصوص تأث یترشیبه مطالعات ب ازیاست، ن

 یاعضا ریکودکان و سا یحرکت یهامهارتی هاجنبه ریسا

توان به حاضر میهای پژوهشباشد. از محدودیتمی جامعه

ها در طول روز، یآزمودن استراحت زانیم مانند ،عوامل از یاریبس

ها، اثرات انجام آزمون یمانند استرس و اضطراب ط یروان عوامل

در  نیاز تمر یریرپذیدر تأث یفرد یهاتفاوت اصل و یکیژنت

منظور شود بهیم شنهادیپ ن،یهمچناشاره نمود.  هایآزمودن نیب

 وانیل یباز ،این رده سنی دربالا بردن سطح آموزش کودکان 

 هدر برنام یحرکت -یادراک یهامهارت یارتقا یبرا ینیچ

پژوهش حاضر،  ذکر است که درگنجانده شود. قابل آنها یورزش

ها در یآزمودن استراحت زانیم مانند عوامل از یاریکنترل بس

 یمانند استرس و اضطراب ط یطول روز، عوامل مخل روان

در  یفرد یهاتفاوت اصل و یکیها، اثرات ژنتانجام آزمون

همراه  ییهاتیها با محدودیآزمودن نیدر ب نیاز تمر یریرپذیتأث

 یارتقا بر ینیچ وانیل یباز ثیرگذاریأت با توجه به ن،یبنابرابود. 

رسد که ینظر م به ،کودکان های حرکتی و ادراک بیناییمهارت

از  یو توانبخش یلازم است آموزش وپرورش و مراکز آموزش

 یبرا که ،ندیروزمره استفاده نما یهابرنامه در یباز نیا ناتیتمر

 ناتیتمراجرا و  نحوه است لازم زیچ هر از شیپ امر، نیا تحقق

با توجه   کودکان آموزش داده شود. انیبه معلمان و مرب یباز نیا

و  های حرکتیاهمیت توانایی دهنده نشان که به مطالب فوق

طور عام و در کودکان دارای کودکان سالم به فعالیت بدنی در

 مورد در آید،می پیش که سؤالی باشد،می طور خاصاختلال به

 برای مؤثرتر حرکتی ادگیریی هایمحیط ایجاد چگونگی

مهارت تمرین طرح بهترین چگونگی درک. باشدمی کودکان

 معلمان درمانان، کار ،بخشان)توان مربیانی برای حرکتی های

 کنند،می جوامع کار این با که( غیره و ورزش مربیان ی،بدنتیترب

 در را کودکان تحقیقات اصلی تمرکز که موضوعی. باشدمی مهم

 و هامحیط است، داده اختصاص خود به اخیر سال چندین

داشتن زندگی مستقل و . باشدیم مناسب تمرینی یهاآموزش

توان ذهنی به عدم وابستگی به والدینشان و نیاز کودکان کم

. و رسدبازی برای ایجاد نشاط و شادابی، ضروری به نظر می

همانطور که از این تحقیق مشخص شد، نتایج حاکی از بهبود 

های ادراک بینایی بر های حرکتی ظریف و برخی مهارتارتمه

 اثر بازی لیوان چینی بود.
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 ات اخلاقیظملاح

ت. تمامی اصول اخلاقی در این مقاله در نظر گرفته شده اس

 آن یاجرا مراحل و پژوهش هدف جریان در کنندگانشرکت

 ودخ اطلاعات بودن محرمانه از همچنین هاآن. گرفتند قرار

 را مطالعه اهندبخو که زمان هر توانستندمی و داشتند اطمینان

رفته شده رضایت نامه کتبی گ کنندگانشرکت ازکنند.  ترک

 .و کنوانسیون هلسینکی نیز رعایت شد APA   است. اصول

 حامی مالی

این پژوهش کمک مالی از مؤسسه خاصی دریافت نکرد و صرفاً 

ربیت بدنی دانشگاه رشته ت ارشدنامه کارشناسی مستخرج از پایان

 بر چینی لیوان بازی ثیرأت"آزاد اسلامی اصفهان با عنوان 

دانش ظریف حرکتی هایمهارت و دست و چشم هماهنگی

 است. "پذیر آموزش ذهنی توان کم آموزان

 مشارکت نویسندگان

نویسنده نخست، استاد راهنما، نفر دوم، نویسنده همکار در این 

 مجری این تحقیق بودند.تحقیق و نفر سوم، دانشجو و 

 تعارض منافع

 . ندارد وجود یتعارض منافعگونه هیچ

 یقدردان و تشکر

که ما  ان،یمرب نیو همچن محترم نیآموزان و والداز تمام دانش

ی تشکر و قدردان مانهیدادند، صم یاری پژوهش نیرا در انجام ا

 کنیم.می
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