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Extended Abstract 

Background and Purpose  

Success in sport is a phenomenon that brings 

joy not only to the athlete but also to the 

general public and sports fans. This has 

heightened the importance of sporting 

achievements, reflected in the advancement of 

public mental well-being policies. One 

specific aspect of these policies is the 

argument that investing in international 

sporting success and the pride derived from it 

leads to enhanced mental well-being (Mahtab 

et al., 2020). Currently, the discussion on the 

public value of sports in civilizations is a hot 

topic among policymakers, social networks, 

businesses, educational centers, etc., focusing 

on its impact on mental health, mental well-

being, and the welfare of various segments of 

society (Mahtab et al., 2022). Sporting success 

is not exclusive to healthy individuals; those 

with disabilities can also achieve significant 

sporting success, positively impacting their 

psychological functioning (Cardenas, 2021). 

Reports indicate that globally, one in every 17 

people has some form of disability (Cox & 

Hill, 2018). Despite the normalization of 

disabilities, individuals with disabilities often 

struggle with negative self-perceptions, 

reinforcing discrimination, bias, rights 

violations, loss of independence, and greater 

social deprivation (Vilchynski et al., 2020). 

For instance, individuals with disabilities face 

challenges in accessing higher education 

(Watson et al., 2017), employment (Johnson et 

al., 2022), healthcare (Polykandrioti et al., 

2020), and physical activities (Lee et al., 

2022). These individuals often perceive 

themselves as useless in the eyes of others, 

exacerbating their negative thoughts about 
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leading a purposeful and normal life 

(Lawrenson, 2022). Given these psychological 

challenges, examining the factors influencing 

attitudes toward individuals with disabilities 

becomes crucial. 

Cerebral palsy (CP), a neurodevelopmental 

disorder abbreviated as CP in this study, 

occurs due to brain damage in the early stages 

of development (Krieger, 2006). Many experts 

argue that, in addition to physical abilities, 

certain psychomotor factors are equally 

important for success in various sports. One 

critical variable affecting sporting success is 

sports self-regulation. According to Bandura's 

theory, self-regulation involves the application 

of self-directing abilities, self-control, and 

autonomy. Low sports self-regulation makes 

beginners and inactive individuals less 

inclined to engage in structured physical 

activities. Various studies on psychological 

self-regulation have shown that self-regulation 

affects immune function, the effectiveness of 

sports activities on cognitive emotion 

regulation strategies, perceived psychological 

stress, and the mental resilience of disabled 

individuals. 

Perceived social support is another variable 

related to sports self-regulation. Evidence 

suggests that perceived social support can 

facilitate adaptation to stress, self-regulation 

of stress, emotion regulation, outcome 

expectations, and the development of 

psychological skills such as self-talk, focus, 

and arousal regulation (Carvalho, 2022). 

However, perfectionism is a stable tendency to 

strive for unattainable and flawless standards, 

accompanied by critical self-evaluation of 

performance (Mohammadzadeh et al., 2022). 

Social perfectionism is a characteristic of 

individuals who believe that others expect 

perfect and flawless performance from them 

(Hewitt et al., 2017). While other studies 

describe perfectionism as a maladaptive trait 

that hinders rather than helps athletic 

performance. 

Individuals with CP often experience muscle 

weakness and poor aerobic fitness, which can 

affect their ability to perform activities such as 

standing, walking, running, and participating 

in daily life (Smith et al., 2021). Health 

professionals often prescribe exercise to 

improve motor function in individuals with 

CP. However, there has been no 

comprehensive evaluation of the effectiveness 

of sports interventions on perceived social 

support and perfectionism in individuals with 

CP. Research indicates that self-regulation 

capabilities in individuals with CP are lower 

than in their healthy peers, necessitating sports 

interventions to strengthen these abilities. A 

lack of optimal motor capabilities in these 

individuals can limit their ability to perform 

daily and essential activities. Despite most 

previous research reporting that athletic 

activity improves the perfectionism traits and 

regulatory role of individuals with CP, it is 

expected that the results of the present study 

will provide a suitable guide for identifying 

appropriate exercises and sports interventions 

to further improve the motor capabilities of 

individuals with mental disabilities. 

Material and Methods 

This study is applied in nature, as it aims to 

enhance the performance and sporting success 

of athletes. Methodologically, it is a 

correlational study of a descriptive type, as it 

seeks to develop a causal model of athletic 

success using a structural equation modeling 

approach. The statistical population of this 

study included all individuals with CP in 

Sanandaj who participated in sports activities. 

Based on existing statistics from sports 

facilities and the Welfare Organization, the 

population size of these young athletes was 

3,780 individuals. A simple random sampling 

method was used, and, a sample size of 305 

individuals was selected for the study using 

Cochran's formula. 

Four scales were used to collect data: sports 

perfectionism, sports self-regulation, 
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perceived social support, and perceived 

athletic success. Data analysis was conducted 

in two sections: descriptive and inferential 

statistics. The descriptive section utilized 

central tendency and dispersion indices, while 

the inferential section employed structural 

equation modeling with AMOS software. 

 
Table 1 - Goodness-of-Fit Indices of the Confirmatory Model after Modification 

Appropriateness/inappropriateness Observed value after correction Fitness index 

Appropriateness of the model 2.064 CMIN/DF 

The model is about right 0.076 RMR 

Appropriateness of the model 0.083 RMSEA 

Appropriateness of the model 0.89 CFI 

Appropriateness of the model 0.87 IFI 

Results  
Table 1 displays the model results, with 

comparative and incremental fit indices of 

0.89 and 0.87, respectively. The root mean 

square error of approximation (RMSEA) was 

0.083, and the root mean square residual 

(RMR) was 0.076. The CMIN/DF value was 

2.064. Overall, these five indices suggest that 

the model is appropriate and the modified 

model is acceptable. 

Conclusion 
Regular participation in sports serves as a 

powerful tool for enabling individuals with 

disabilities to lead fulfilling lives, going 

beyond mere entertainment to provide 

therapeutic and preventive benefits against the 

consequences of disability. Sports help combat 

negative attitudes, disability-related 

depression, isolation, and other issues, making 

individuals with disabilities more resilient and 

reducing or eliminating these adverse effects. 

The structural equation results of this study, 

focused on developing a model of athletic 

success, revealed that sports perfectionism and 

perceived social support directly and 

indirectly impact athletic success through self-

regulation. Self-regulation also directly 

influences athletic success and acts as a 

mediating factor in the relationships between 

sports perfectionism, perceived social support, 

and athletic success. Sporting achievements 

are crucial for enhancing happiness and 

quality of life across all age groups, making 

them a key focus for researchers. Athletic 

success and various sports accomplishments 

are primarily driven by athletes' perception of 

success. The study findings indicated that 

perceived sports success is influenced by 

sports perfectionism, with a positive 

correlation between positive perfectionism 

and athletic success, and a negative correlation 

between negative perfectionism and athletic 

success. However, only positive perfectionism 

significantly predicts changes in athletic 

success. This relationship can be explained by 

the fact that positive perfectionism leads to 

realistic satisfaction with behavior and a drive 

to achieve success. Additionally, perceived 

social support plays a significant role in 

predicting athletic success, with higher levels 

of perceived social support associated with 

greater athletic success. Another essential 

factor in enhancing athletic success identified 

in this study is sports self-regulation. The 

results suggest that self-regulation not only 

directly increases athletic success but also 

plays a crucial mediating role in improving 

athletic success through perceived social 

support and sports perfectionism. Overall, 

various researchers argue that self-regulation 



Development of a Structural Model for the Perception …                                                                                     150 

Sport Psychology Studies, Volume 13, No 49, 2024 

has a positive and significant relationship with 

sporting success and advancement. 

Keyword: Perception of Sports Success; 

Perceived Social Support; Sports Perfectionism; 

Sports Self-Regulation; Cerebral Palsy. 
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 چکیده 

شده با نقش میانجی  گرایی ورزشی و حمایت اجتماعی ادراک هدف این پژوهش، تدوین مدل ساختاری ادراک موفقیت ورزشی براساس کمال   هدف:
 خودتنظیمی ورزشی بر جوانان با اختلال ضایعه مغزی بود.  

آماری    نمونهبا استفاده از فرمول کوکران، یک  روش پژوهش از نوع همبستگی توصیفی بود. با در نظر گرفتن پارامترهای مختلف و  :  مواد و روش ها
. چهار شاخص  در پژوهش شرکت کردنددر شهرستان سنندج،  (  CP)   جوان دارای ضایعه فلج مغزی  3780طور تصادفی از تعداد کل  به،  نفر  305شامل  

. مدل معادلات  ها مدنظر قرار گرفتآوری داده جمع گرایی ورزشی در شده، خودتنظیمی ورزشی و کمال ادراک موفقیت ورزشی، حمایت اجتماعی ادراک 
 ها استفاده شد. برای تحلیل داده  AMOSافزار ساختاری با استفاده از نرم 

های تجربی  شده در این پژوهش با داده نشان داد که مدل مفهومی تدوین   083/0 برابر با   RMSEAهای پژوهش، مقدار  براساس یافته    یافته ها:
اثرات کل گرایی ورزشی به شده و کمال ادراک متغیرهای حمایت اجتماعی  همخوانی دارد و   توانایی    56/0و    51/0  )مستقیم و غیرمستقیم(  ترتیب با 

عنوان میانجی بر  صورت مستقیم و هم به نقش مؤثری هم به   28/0خودتنظیمی ورزشی نیز با اثر  ن ادراک موفقیت ورزشی را دارند.  بینی و تبییپیش 
 ورزشی دارد.   ادراک موفقیت

د. افراد با مشکلات ضایعه  ری با موفقیت و پیشرفت ورزشی داردهی رابطه مثبت و معنادا نظم در تبیین نتایج باید گفت که درمجموع، خود  نتیجه گیری:
 شود. میمنجر    ت ورزشی بیشتریجه به موفقیدرنتکنند که  مینظارت بهتر    دارند و بر آنکنترل حرکات خود    درتوان بهتری    بیشتر،مغزی با خودتنظیمی  

 فلج مغزی. گرایی ورزشی، خودتنظیمی ورزشی،شده کمال ادراک موفقیت ورزشی، حمایت اجتماعی ادراک  : ه ها واژکلـید 

 شناسی ورزشیمطالعات روان
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 مقدمه
امروزه،   است.  ملی  توسعة  در  مهم  موضوعات  از  ورزش  توسعة 

به  ورزش  سیفراگیرشدن  ابعاد  در  توسعه  برای  ابزاری  اسی،  عنوان 
مطرح است. لزوم تبیین عوامل مؤثر  اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و...  

می )ورزش(  ابزار   این  توسعة  و  رشد  و  در  اهداف  به  نیل  در  تواند 
مؤثر  سیاست راهبردی کشور  تربیتباشدهای  پدیدة  ورزش  .  و  بدنی 

ف بشری وجود  واقعیت اجتماعی، در ساختار جوامع مختل عنوان یک  به
رشد    بیشتری در اشکال و اهداف مختلف در حالدارد و با شتاب هرچه 

جوانان جمهوری  )به نقل از وزارت ورزش و    و توسعه و تکامل است
 (. 2015اسلامی ایران، 

دارد که موجب    ایدستاوردها و پیامدهای توسعة ورزش دایره گسترده
بر این مبنا است که    شود؛اعی نیز میقتصادی و شکوفایی اجتم رونق ا

-ها در عرصة رقابت ورزش فراملی، موضوع ویژهپیروزی پیوستة ملت
)جلائی و  ها تعهد دارند  ها برای تحقق آن به ملتای است و دولت

پدیده  .(2018همکاران،   نه موفقیت ورزشی  است که  موجب  تنها  ای 
خود ورزشکار، بلکه سبب شادی عموم مردم و طرفداران ورزشی  شادی  

  و   همین امر باعث افزایش اهمیت موفقیت ورزشی شده    ؛شودمینیز  
های رفاه ذهنی عموم منعکس شده  این بایستگی در پیشرفت سیاست

کنیم  این است که استدلال می مذکور  ای از سیاست  است. جنبه ویژه
المللی و کسب موفقیت در  های ورزشی بینگذاری در موفقیتسرمایه

غرور به نوبه خود منجر به رفاه    ها غرورآفرین است و ایناین ورزش
 بررسی ،حاضر زمان  . در(2020، 1مهتاب و همکاران)شود ذهنی  می

 مداران،سیاست  بحث موضوع هاتمدن  در ورزش شدنهمگانی ارزش

بوده و   ...و  های اقتصادی، مراکز آموزشیهای اجتماعی، بنگاه شبکه 
روان آن بر سلامت  رفاه ذهنی   2تأثیر  اقشار مختلف    3و  و بهزیستی 

، 4؛ لاندبرگ و اندرسون2022)مهتاب و همکاران،   است  مهم ،جامعه
 . (2023، 5همکاران ؛ ویلا و 2022

با معلولیت نیز   فقیت ورزشی مختص افراد سالم نیست؛ بلکه افرادمو
بر عملکرد    که کنند  های ورزشی مناسبی را دریافتتوانند موفقیتمی
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2. Mental health 

3. Subjective well-being 

4. Lundberg & Andersson 
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6. Cardenas 

7. Cox & Hill 

8. Puce  

9. Vilchinsky  

10. Watson  

. از گزارش افراد  (2021،  6کاردنس ) داشته باشد    روانی افراد اثر مثبت
شود که یک نفر در  ها مختلف در سطح جهان برآورد می با معلولیت 

 . (2018، 7کوکس و هیل)  داردنفر، نوعی معلولیت  17هر 

توان جهانی، فرد دارای معلولیت را می  طبق تعریف سازمان بهداشت
بدن،  به ساختار  یا  عملکرد  در  مشکلی  که  کرد  تعریف  فردی  عنوان 

یا عمل  کار  اجرای یک  یا مشکل در  فعالیت  افراد   محدودیت  دارد. 
دهند.  می دارای معلولیت بخش بزرگی از جمعیت عمومی را تشکیل  

شده که مانع مشارکت کامل آن درک  ها باید با موانع ساختاری یاآن
  آیند شود، کنار  های روزمره می ا در جامعه و درگیر شدن با فعالیته

ها، افراد دارای  شدن معلولیت با وجود عادی   (.2023،  8)پوکا و همکاران 
ده کننهای منفی خود هستند که تقویتمعلولیت اغلب درگیر نگرش 

غرض  و  آن تبعیض  استقلال  و  حقوق  در  تجاوز  و ورزی،  ها 
هستند  محرومیت خود  احساسات  در  بیشتر  اجتماعی  سازی 

همکاران،    9ویلچنسکی) با  (2020و  معلولیت،  دارای  افراد  مثلاً  ؛ 
عالی  چالش  آموزش  به  دستیابی  هنگام  بیشتری  و    )واتسونهای 
استخدام  (2017،  10اران همک همکاران،    11جانسون)،  ،  ( 2022و 

بهداشتی  مراقبت همکاران،    12پولیکاندریوتی )های  و    (2020و 
رو هستند. افراد معلول  روبه  (2022،  و همکاران  13)لی های بدنی  فعالیت

فایده به  کنند که از منظر دیگران بی این بینش را در خود احساس می 
می و نظر  هدفمند  زندگی  داشتن  برای  خود  منفی  افکار  به  و  رسند 
، 15؛ لاورسن 2017و همکاران،    14ریچاردسون )گیرند  یراد میطبیعی ا

گیری ی ذهنی، بررسی عوامل مؤثر بر شکل ها. با این چالش (2022
 کند. ها درمورد افراد دارای معلول اهمیت پیدا می نگرش

( بیان خواهد  CPاختصار )که در این پژوهش به   16معلولیت فلج مغزی 
است که به دنبال آسیب به مغز در   17یک اختلال تکاملی عصبی شد، 

ایجاد می  اولیه تکامل آن  این اختلال  (18،2006کریگر ) شود  مراحل   .
ترین نوع معلولیت در دوران کودکی است که نرخ شیوع آن بین  شایع 

شده است    تولد در سراسر جهان گزارش   1000در هر     3/ 8/ تا  51
با  (2015و همکاران،    19رایان ) مرتبط  اولیه  اختلالات   .CP    عبارت

11. Jansen  

12. Polikandrioti  

13. Lee  

14. Richardson  
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17. Neurodevelopmental disorder 

18. Krigger 
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قلبی آمادگی  کاهش  و  توان عضلانی  کاهش  از  که    1تنفسی-است 
س  ها ساده روزمره ازجمله لبامنجر به بروز مشکلاتی در اجرای فعالیت 

،  و همکاران  2اسمیت)شود  میها  پوشیدن، راه رفتن و بالا رفتن از پله 
ورزشی فعالیت  .(2021 برنامه 3های  و  ریزیحرکات  ساختارمند  شده، 

ای است که با هدف بهبود آمادگی جسمانی و حرکتی به تکرارشونده 
درمی  مداخله اجرا  و  به  آید  مبتلا  افراد  برای  مفید  است   CPای 

همکاران،    4کلاتربک ) پیش.  (2022و  بدنی  مهم بینیفعالیت  کننده 
تا پنج سال(    وزن و چاقی کودکان است. کودکان خردسال )صفراضافه 

پایین  بدنی  فعالیت  سطح  مهارت با  و  ضعیف تر  خودتنظیمی  تر، های 
(.  2024،  و همکاران  5وزن هستند )آبیگالبیشتر در معرض خطر اضافه 

فعالیت پژوهشگران،  عقیده  ورزش  هاییبه  و  های  نظیر  هوازی 
کار   یک  انجام  توانایی  مثال،  )برای  فعالیت  است  ممکن  استقامتی 

های  مشخص( و مشارکت )برای مثال، مشارکت در یکی از موقعیت 
بهبود ببخشد  CP زندگی( را از طریق تأثیرگذاری بر اختلالات اولیه  

همکاران،    6رایا ) بسیاری(2021و   کنند،می ادعا متخصصان از . 

رشته  موفقیت برای جسمانی هایقابلیت برعلاوه  مختلف هایدر 

 ورزش در موفقیت  برای حرکتی-روانی عوامل برخی وجود ورزشی،

دیگر اندازة  مهم به  بیشتر عوامل  دارند محققان است.  که   اعتقاد 
است. یکی   خاص ذهنی عوامل مجموعة مستلزم ورزش در موفقیت
مهم  خودتنظیمی از  ورزشی،  موفقیت  بر  تأثیرگذار  متغیرهای  ترین 

-کاربرد توانایی  8دهیخودتنظیم،  7ا ورزشی است. براساس دیدگاه بندور
های خودهدایتی، خودکنترلی و خودمختاری در فرد است.  ها و قابلیت

قابلیت  وی،  نظر  تحتاز  ذکرشده  درباره  تأثیر  های  افراد  باور 
در پژوهشی نشان  ها و رفتارهای مختلف است.خودکارآمدی در فعالیت

هیجانی در    داده شد که اوقات فراغت ممکن است برای خودتنظیمی
 9نقش فعالیت بدنی نامشخص است )آربور   افراد معلول مهم باشد، اما

دهی ورزشی اندک سبب  رسد، خودنظم(. به نظر می2023،  و همکاران
تحرک تمایل کمتری به انجام فعالیت بدنی  شود افراد مبتدی و کم می

الیت  های عاطفی و شناختی، فعدار داشته باشند. در مقایسه با حوزه نظام
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2. Smith  

3. Exercise 

4. Clutterbuck   

5. Cruz  

6. Ryan  

7. Bandura 

8. Self-regulation 

9. Arbour   

10. Huda 

)هدا بدنی به دارد  ارتباط مثبت  رفتاری  با خودتنظیمی  ، 10طور مداوم 
روان (.2024 خودتنظیمی  درباره  مختلف  نشان تحقیقات  شناختی 

فعالیتاند که خودنظم داده  و  ایمنی  بر عملکرد  بر دهی  های ورزشی 
ادراک  روانی  استرس  هیجان،  شناختی  تنظیم  و راهبردهای  شده 

دارند   تأثیر  معلولان  روانی  همکاران،  سرسختی  و  ؛  2018)اکبرزاده 
همکاران  11گینس سرسختی  (2021،  و  در  خودتنظیمی  همچنین   .

داده  نشان  برجسته  معلول  ورزشکاران  در  )  ذهنی  است  و شده  جناح 
های  های فیزیکی در محیط(. از سوی دیگر، فعالیت 2023،  12همکاران 

تواند نقش مهمی در فرایندهای خودتنظیمی مانند بهبود  اجتماعی می 
کند   ایفا  خستگی  و  درد  کاهش  و  روان  و  سلامت  )دیویس 

، و همکاران   15؛ کوهین 2020، و همکاران  14؛ جانواریو13،2018کوهین 
2022)  . 

از دیگر متغیرهای مرتبط با خودتنظیمی   16شده ادراک  حمایت اجتماعی
شده  ورزشی است. شواهد حاکی از آن است که حمایت اجتماعی ادراک 

کننده، خودتنظیمی بر استرس،  تواند در سازگاری با تنش تسهیل می
های روانی مانند گفتگوی  تنظیم هیجان، انتظار نتیجه، افزایش مهارت

مؤثر  درونی، انگیختگی  تنظیم  و  همکاران،    17رتروت)شد  با تمرکز  و 
طور مستقیم  همچنین حمایت اجتماعی به  .(2022،  18؛ کاروالهو 2021

دربر موفقیت است.  تأثیرگذار   پژوهشگران راستا، این های ورزشی 

 و  مثبت طوربه  اطرافیان و  خانواده  اجتماعی حمایت که کردند اظهار
افزایش داریمعنا  است   ارتباط در بدنی فعالیت مشارکت با 

همکاران،  آقاخان ) و  ریپون2017بابائی  همکاران،    19؛  . (2022و 
 افراد نیبد فعالیت زمانیابد، مدت افزایش اجتماعی حمایت هرچقدر

 به مربوط مثبت متغیر حمایت دوستان و  تشویق یابد.می  افزایش نیز

  20؛ اسپرینگر 2006)آیرون و تجاری،  شد   گزارش بدنی فعالیت انجام
 عنصر سه از ترکیبی شدهحمایت اجتماعی ادراک.  (2018،  و همکاران

و  عاطفه،  محبت، و  عشق ابراز یعنی عاطفه است. یاری تصدیق 

از یعنی تصدیق  یعنی یاری و  مناسب بازخوردهای و  رفتار آگاهی 

 کارها انجام در دادن یاری و  مالی مساعدتمانند  مستقیم مساعدت
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 در مقاوم نسبتاً های افرادویژگی از . یکی(2014)خباز و همکاران،  

اجتماعی از برخورداری زا،تنش  رویدادهای برابر است.   حمایت 
 وضعیت بر منفی تنش  اثرات توانندمی اجتماعی حمایت هاینظام

 ازآنجاکه  .(2014،  1)ابوالراب کنند   تعدیل را روان سلامت و  بهداشت

تلقی اجتماعی عوامل  از یکی ورزش، و  بدنی هایفعالیت  شدن 

 دوستان و  خانواده حمایت و  رویه که کرد اظهار توانمی شوند،می

مشارکت شوند،می  بردهنام   اجتماعی حمایت عنوان با که  در 

 افراد شدن اجتماعی بر بسزایی و  مستقیم تأثیر بدنی، هایفعالیت

فعالیت  در آنان حضوریافتن با چراکه دارند؛  یک بدنی هایعرصه 

 هدف برای تلاش مانند شدن اجتماعی روابط و  ضوابط از سری

را پذیری،کنترل خشممسئولیت مشترک، و   2)خان گیرند  می  فر و... 
 . (2002، همکاران

چالش رایج  رفتار  گزارش ترین  ذهنی،  برانگیز  معلولان  در  شده 
پرخاشگری است و عملکرد اغلب ما مرتبط با این رفتارها فرار از وضع  

)بروگنارو  است  منظور2023،  همکارانو    3موجود   هایحمایت از (. 

 است که هاآن  رفتار  هرگونه یا دوستان، والدین ورزش  در  اجتماعی 

و   4)هی شود می فرد در جسمانی فعالیت ادامه و  انجام ترغیب، باعث
تمایل پایدار فرد به معیارهای کامل    5گراییکمال؛ اما  (2013،  همکاران

ش برای دستیابی به آن است که با خودارزیابی و دست نیافتنی و تلا
از عملکرد فرد همراه است   . (2022)محمدزاده و همکاران،  انتقادی 

شود: گیری میبعدی تعریف و اندازه عنوان ساختاری سه گرایی بهکمال 
کمالکمال  خودگرا،  کمال گرایی  گرایی  و  جامعه دیگرگرا  گرا. گرایی 

گرایی را دارند، عموماً تمایل بیشتری افرادی که سطح بالایی از کمال
ایده بدنی  تصویر  داشتن  میبه  نشان  خود  از  کمال آل  گرایی دهند. 

نشان  کمال خودمحور  است.  بودن  کامل  به  فرد  تمایل  گرایی  دهنده 
ها انتظار  یگران از آن کنند داجتماعی ویژگی افرادی است که فکر می 

؛  (2017،  و همکاران  6)هیویت عیب و نقص دارند  عملکرد کامل و بی
گرایی را یک شاخصه ناسازگار توصیف  که دیگر مطالعات کمال درحالی 

رشد  می برای  مانعی  ورزشی،  عملکرد  به  کمک  جای  به  که  کنند 
؛  2015؛ موسوی و همکاران،  2005،  7ت و هیویتفل)ورزشکار است  

. در ادامه بیان کردند که ورزشکار خود را در معرض  (2022،  8اولسون 
استرس می انواع  قرار  خستگی،  ها  احساس  ترتیب  بدین  و  دهد 

اجتناب  روانی  فرسودگی  و  است  افسردگی  یوسفی، ناپذیر  و  )ناصری 
که تلاش (2020 دریافتند  کمال . همچنین  به گرهای  مثبت  ایانه  طور 

 آورد. دوستی را به ارمغان می رفتارهای اجتماعی و نوع
شود  به دنبال آسیب مغز نوزاد ایجاد می CPگونه که گفته شد، همان

می  متوقف  را  نرمال  تکاملی  روند  به  و  مبتلا  افراد  دارای    CPکند. 
بر   است  که ممکن  آمادگی هوازی هستند  و ضعف  ضعف عضلانی 

هایی چون ایستادن، راه رفتن، دویدن ا برای اجرای فعالیتهتوانایی آن
باشد   تأثیرگذار  روزانه  زندگی  در  مشارکت  همکاران،  و  و  )اسمیت 

بهبود کارکرد    .(2021 برای  اغلب در وهله اول  متخصصان سلامت 
افراد  در  به    حرکتی  تجویز میCPمبتلا  اما  ، حرکات تمرینی  کنند، 

موفقیت  مداخلات  اثربخشی  شواهد  از  جامعی  ارزیابی  هیچ  تاکنون 
گرایی در افراد مبتلا به  شده و کمال ورزشی بر حمایت اجتماعی ادراک

CP   توان گفت که انجام  وجود نداشته است. با توجه به مطالعات می
های حرکتی مطلوب در زندگی افراد  فعالیت ورزشی و داشتن قابلیت 

دارای اختلالات جسمی از اهمیت و ضرورت بسیاری برخوردار است. 
قابلیت افراد  طبق تحقیقات،  با    CPهای خودتنظیمی در  مقایسه  در 

پ  خود سطح  سالم  مداخلات  ایین همتایان  اعمال  به  لازم  و  است  تر 
های حرکتی ورزشی در جهت تقویت آن است؛ چراکه نداشتن قابلیت 

می  افراد  این  در  انجام  مطلوب  در  محدودیت  ایجاد  باعث  تواند 
ها شود. به رغم اینکه اکثر تحقیقات  های روزمره و حیاتی در آن فعالیت

های  ت ورزشی قابلیتپیشین گزارش کردند که همراه با انجام فعالی
نیز بهبود پیدا    CPگرایی و نقش تنظیمی افراد دارای اختلال  کمال 

می می انتظار  برای  کند،  مناسبی  راهنمای  حاضر  مطالعه  نتایج  رود 
منظور بهبود هر چه  تشخیص تمرینات و مداخلات ورزشی مناسب به 

قابلیتکامل  دارای  تر  افراد  در  ذهنیهای حرکتی  با    .باشد  معلولیت 
شده، سؤال اصلی این پژوهش این است که آیا  توجه به مطالب گفته

اجتماعی   حمایت  براساس  ورزشی  موفقیت  ادراک  ساختاری  مدل 
-گرایی ورزشی با نقش خودتنیظمی ورزشی با دادهشده و کمال ادراک 

و   نظری  مبانی  براساس  دلیل،  همین  به  دارد؟  برازش  تجربی  های 
 ( تدوین شد. 1ش به صورت شکل ) تجربی، مدل مفهومی این پژوه
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 مدل مفهومی ادراک موفقیت ورزشی -1شکل 
Figure 1- Conceptual model of sports success perception 

 

 پژوهش  شناسیروش
د  پی افزایش عملکر ؛ زیرا درکاربردی است  ، این پژوهش از نظر هدف

  شناسی همبستگی از نظر روش  و موفقیت ورزشی ورزشکاران است.
زیرا در تلاش است که با استفاده    ؛از نوع تحقیقات توصیفی است  نیز

علّ مدل  تدوین  به  ساختاری  معادلات  رویکرد  ورزشی  از  موفقیت  ی 
 .  بپردازدورزشکاران 

 کنندگانشرکت
پژوهش،    این  آماری  مغزی  جامعه  ضایعه  با  معلولان   CPتمامی 

بود سنندج  حرفه به که    ندشهرستان  فعالیت  صورت  کردند.  میای 

حجم جامعه    ،های ورزشی و آمار بهزیستیاساس آمار موجود در سالن بر
 نفر بود.   3780سن جوانی برابر با  آماری این دسته از ورزشکاران در  
ا  ب  تصادفی ساده استفاده شد.  گیریبرای انتخاب نمونه از روش نمونه 

بر کوکران،  فرمول  از  گرفته صاساس شاخ استفاده  نظر  شده  های در 
 .  شدنفر برای انجام این پژوهش انتخاب  305 تعدادای به نمونه

 هاهای گردآوری داده ابزار
جمع  کمال   هاداده آوری  برای  مقیاس  چهار  ورزشی،از   گرایی 

شده و ادراک موفقیت دهی ورزشی، حمایت اجتماعی ادراک خودنظم 
 .  شدورزشی استفاده 
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کمال پرسش - اندازه نامه  برای  ورزشی:  کمالگرایی  گرایی گیری 
( استفاده شد. این  2005ورزشی از مقیاس چندبعدی دان و همکاران )

خرده سؤال    30نامه  پرسش  چهار  شامل  که  معیارهای  دارد  مقیاس 
اشتباه، ادراک فشار والدین و ادراک فشار مربی  اد به شخصی، اهمیت زی

نامه را در  درونی این پرسش پایایی    (2012)  شود. فرخی و همکارانمی
این ابزار در این پژوهش با    گزارش دادند. پایایی  91/0تا    72/0دامنه  

 . بود  %78با  کرونباخ برابری استفاده از آلفا
خودنظم پرسش - ورزشی:  نامه  جمع دهی  خودتنظیمی آو برای  ری 

( استفاده  1989)  دهی ورزشی ریان و کنلورزشی از مقیاس خودنظم 
ودگردانی  سؤال است که چهار مؤلفه خ 16نامه شامل  د. این پرسش ش

درون خودگردانی  درونبیرونی،  انگیزه  خودگردانی افکنی،  و  ی 
را  شناخته  )می   بررسیشده  و همکاران  رحمانیان  میزان (  2014کند. 

که میزان پایایی    تأیید کردند  در ایران رانامه  پایایی و روایی این پرسش 
پایایی این ابزار در    بود.  78/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  

 بود.   77/0،  کرونباخی  این پژوهش با استفاده از آلفا
نامه ادراک موفقیت ورزشی: برای سنجش موفقیت ورزشی از  پرسش -

همکارانپرسش  و  رابرتز  شد.  1998) نامه  استفاده  و  (  فولادیان 
ند. برای  کرد  یابیدر ایران اعتبارنامه را  این پرسش (  2012) همکاران

که نتیجه    شد نامه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده  تعیین اعتبار پرسش 
پرسش  که  داد  موفقیت  نشان  خودنامه  مؤلفه  دو  از  و   گراییورزشی 

با    گرایی تشکیلتکلیف  پژوهش  این  در  ابزار  این  پایایی  است.  شده 
 .بود 75/0 با کرونباخ برابری استفاده از آلفا

ادراک پرسش - اجتماعی  حمایت  حمایت نامه  بررسی  برای  شده: 
شده  شده از مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک اجتماعی ادراک 

شد   دارای  استفاده  خانوادگی،    12که  منبع  بعد  سه  و  است  عبارت 
پایایی این مقیاس    .کندگیری می دوستان و افراد مهم زندگی را اندازه 

محاسبه    85/0وش آلفای کرونباخ برابر با  در این پژوهش با استفاده از ر
  کرونباخ برابر ی  . پایایی این ابزار در این پژوهش با استفاده از آلفاشد

 بود.  77/0 با

 تحلیل آماری 
تجزیه  استنباطی    هاداده وتحلیل  برای  و  توصیفی  آمار  بخش  دو  از 

زی و پراکندگی  های مرکشاخصشد که در بخش توصیفی،  استفاده  
افزار  روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم ستنباطی،  و در بخش ا 
AMOS  .به کار رفت 

 

 هایافته
شده و همخوانی آن با  مفهومی تدوینی برای بررسی و آزمون مدل علّ

مدل   هایداده  روش  از  تجربی،  استفاده  با  ساختاری  معادلات  یابی 
جداول زیر  صورت  که نتایج آن بهبه کار رفت     AMOS  افزارنرم
 بود.

 
 
 

 

 های برازندگی مدل تأییدی  بعد از اصلاح مشخصه 1- جدول
Table-1 Fitness characteristics of the confirmed model after modification 

Appropriateness/inappropriateness 
Observed value 

after correction 

 شاخص برازندگی 

Fitness index 

Appropriateness of the model 2.064 
های اسکوئر بهنجار یا نسبی شاخص  

CMIN/DF 

The model is about right 0.076 
مانده ریشه دوم میانگین مربعات باقی  

RMR 

Appropriateness of the model 0.083 
 ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریبی 

RMSEA 

Appropriateness of the model 0.89 
 شاخص برازش تطبیقی 

CFI 

Appropriateness of the model 0.87 
 شاخص برازش تطبیقی 

IFI 
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دو شاخص    ،اساس نتایجبر  دهد کهنتایج مدل را نشان می(  1جدول )
و    89/0ترتیب برابر با  نیکویی برازش تطبیقی و برازش افزایشی به  

خطای تقریب   همچنین مقدار ریشه دوم میانگین مجذورات  بود.  87/0
با   باقی  ،083/0برابر  مربعات  میانگین  دوم  ریشه  یا  شاخص  مانده 

RMR    و مقدار    076/0برابر باCMIN/DF    بود.   064/2برابر با  
بودن مدل است  دهنده مناسبصل از پنج شاخص نشان نتایج حا   ،درکل

 قبول است.شده قابل و مدل بعد از اصلاحات انجام 

 های آن در تحلیل ساختاری  ضرایب استاندارد شده روابط متغیرها و مؤلفه   -2 جدول
Table 2- Standardized coefficients of the relationships between variables and their components in 

structural analysis 

 سطح معناداری

Significance level 

 مقدار برآورده شده 
Fulfilled value 

 ضریب استاندارد شده 

The coefficient is 

standardized 

 رابطه 
Relevance 

0.028 2.197 0.282 
 خودتنظیمی با موفقیت ورزشی 

Self-regulation with sports success 

0.000 3.562 0.35 
شده با موفقیت ورزشی حمایت اجتماعی ادراک  

Perceived social support with athletic success 

0.000 3.52 0.59 
شده با خودتنظیمی حمایت اجتماعی ادراک  

Perceived social support with self-regulation 

0.000 3.464 0.482 
گرایی ورزشی با موفقیت ورزشیکمال   

Sports perfectionism with sports success 

0.000 2.359 0.29 
خودتنظیمیگرایی ورزشی با کمال   

Sports perfectionism with self-regulation 

0.000 3.111 0.65 
شدهخودتنظیمی با خودگردانی شناخته  

Self-regulation is known as self-management 

0.000 3.643 0.49 
 خودتنظیمی با انگیزه درونی 

Self-regulation with internal motivation 

0.000 3.542 0.56 
 خودتنظیمی با خودگردانی بیرونی 

Self-regulation with external self-management 

0.000 6.740 0.69 
شده با خانوادگی حمایت اجتماعی ادراک  

Perceived social and family support 

0.000 6.316 0.71 

شده با افراد مهم زندگیحمایت اجتماعی ادراک  

Perceived social support with important people in 

life 

0.000 7.041 0.61 
گرایی ورزشی با معیارهای شخصی کمال   

Sports perfectionism with personal standards 

0.000 6.040 0.74 

گرایی ورزشی با ادراک فشار مربیکمال   

Sports perfectionism with the perception of coach 

pressure 

0.000 2.245 0.67 

گرایی ورزشی با ادراک فشار والدینکمال   

Sports perfectionism with the perception of parental 

pressure 

0.000 4.614 0.59 
 موفقیت ورزشی با خودگرایی 

Sports success with egoism 

0.000 4.591 0.66 
 موفقیت ورزشی با تکلیف گرایی

Sports success with task orientation 

های  مؤلفه شده روابط ساختاری متغیرها و ( ضرایب استاندارد2جدول )
تمامی    ،بعد از اصلاح مدل  ، با توجه به نتایجدهد.  ها را نشان میآن
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معنادار است.   05/0های آن در سطح  روابط ساختاری متغیرها و مؤلفه
بررسی ضرایب استانداردشده کل، مستقیم و غیرمستقیم در ادامه به  

 شده است.   در مدل پرداخته 
 شده کل اثرات استاندارد  -3 جدول

Table 3 - Total standardized effects 
 خودتنظیمی 

Self-regulation 
 گرایی ورزشی کمال

Sports perfectionism 

 اجتماعی حمایت 
Perceived social 

 

----- 0.29 0.50 
 خودتنظیمی 

Self-regulation 

0.28 0.56 0.51 
 موفقیت ورزشی 

Sports success 

 
متغیرهای موجود در مدل  اثرات کل استاندارد  3در جدول   شده بین 
دو متغیر حمایت اجتماعی    ،طبق نتایج جدول  شده است.  ارائه ساختاری  

کمال ادراک  و  ترتیب  شده  به  ورزشی  استانداردشده  گرایی  با ضرایب 
همچنین  خودتنظیمیبر    29/0و    59/0کل   دارند.  متغیر    تأثیر  سه 

گرایی ورزشی و خودتنظیمی به شده و کمال حمایت اجتماعی ادراک 
استانداردشده کل    ترتیب   ادراک بر    28/0و    56/0،  51/0با ضرایب 

 دارند.دو تأثیر موفقیت ورزشی جوانان با ضایعه مغزی نوع 
 

 شده مستقیم اثرات استاندارد -4 جدول
Table 4 - Standardized direct effects 

 خودتنظیمی 
Self-regulation 

 گرایی ورزشی کمال
Sports perfectionism 

 حمایت اجتماعی 
Perceived social 

 

0.28 0.48 0.35 
 موفقیت ورزشی 

Sports success 

د در مدل ساختاری را  شده مستقیم موجو( ضرایب استاندارد 4)جدول  
می جدولدهد.  نشان  نتایج  اجتماعی    ،طبق  حمایت  متغیر  سه 

و  ادراک  بهکمالشده  خودتنظیمی،  و  ورزشی  ضرایب   گرایی  ترتیب 

و   28/0و    48/0  ،35/0استاندارد شده کل   موفقیت  ادراک  رزشی  بر 
 دارند.جوانان با ضایعه مغزی نوع دو تأثیر 

 
 

 شده غیرمستقیم اثرات استاندارد -5 جدول
Table 5 - Standardized indirect effects 

 خودتنظیمی 
Self-

regulation 

 گرایی ورزشی کمال
Sports perfectionism 

 حمایت اجتماعی 
Perceived social 

 

 موفقیت ورزشی  0.17 0.09 ----- 

 tمقدار  3.41 2.09 

 سطح معناداری  0.001 0.04 

 مقدار سوبل 2.56 2.15 

 مقدار معناداری  0.01 0.03 
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رمستقیم موجود در مدل را نشان  ضرایب استانداردشده غی(  5جدول )
شده و  نتایج حاکی از اثر غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک   دهد.می

بهگکمال  خودتنظیمی  طریق  از  ورزشی  ضرایب  رایی  با  ترتیب 
مقادبه   09/0و    17/0استانداردشده   با  با    09/2و    t  41/3 یر  ترتیب 

انجام تحلیل ساختاری .  بود  04/0و    001/0سطوح معناداری   از    بعد 
شد، ادراک   مشخص  اجتماعی  حمایت  متغیر  کمالدو  و  گرایی شده 

صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق خودتنظیمی بر ادراک  ورزشی به 
د و  نتأثیر معناداری دارزشی جوانان با ضایعه مغزی نوع دو ت ورموفقی

خودتنظیمی به  متغیر  بر  نیز  مستقیم  و صورت  موفقیت  رزشی  ادراک 
معناداری دارد. نتایج آزمون سوبل  جوانان با ضایعه مغزی نوع دو تأثیر  

ادراک متغیر کمال برای دو   اجتماعی  افراطی و حمات  به  گرایی  شده 
دهنده معناداری  بود که هر دو مقادیر نشان  56/2و    15/2ترتیب برابر با

کمال  بین  ارتباط  در  میانجی  متغیر  میانجی  حمایت نقش  و   گرایی 
شده بود. روابط ساختاری موجود در متغیرها در شکل  اجتماعی ادراک 

 آورده شده است. (2)
 

 
نمودار ساختاری روابط بین متغیرها  -2شکل   

Figure 2 - Structural diagram of relationships between variables 
 

 

 گیریبحث و نتیجه 
راه  از  معلولایکی  به  برای کمک  مفید  به عرصه  های  ورود  برای  ن 

استقلال در  های فردی و درنتیجه افزایش حس  اجتماع و بروز توانایی
فعالیتروی   ،هاآن سمت  به  است.  آوردن  ورزش  و  بدنی  های 

منظمفعالیت ورزشی  درآوردن    ،های  حرکت  به  برای  قوی  محرک 
تا جایی پیش  شون در جریان زندگی عادی محسوب میمعلولا و  د 

و نقش درمان و پیشگیری از    رودمی رود که از حد سرگرمی فراتر  می
گرایی، افسردگی  نفی  یه روح  دارد. ورزش با   عوارض معلولیت را بر عهده

ناشی از معلولیت، انزواطلبی و مشکلات متعدد و گوناگون دیگر مقابله 

ن در برخورد با این عوارض نامطلوب،  کند و با مقاوم کردن معلولامی
آن سوء  میاثرات  کاهش  را  بهها  یا  می دهد  میان  از  اینکلی    برد. 

اری موفقیت ورزشی انجام شد که  هدف تدوین مدل ساخت  پژوهش با 
شناختی  برای تدوین مدل ساختاری موفقیت ورزشی از متغیرهای روان

ادراک کمال  اجتماعی  حمایت  ورزشی،  خودتنظیمی  گرایی  و  شده 
اساس روابط تجربی و نظری برای تدوین شد. این متغیرها براستفاده 
علّ انتخاب  مدل  ورزشی  موفقیت  داده   شدندی  توسط  تجو  ربی های 
 .  شدندآزمون 

ورزشی  موفقیت  مدل  تدوین  راستای  در  ساختاری  معادلات  نتیجه 
کمال  متغیرهای  که  داد  اجتماعی  نشان  حمایت  و  ورزشی  گرایی 
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از طشده به ادراک  ریق خودتنظیمی بر صورت مستقیم و غیرمستقیم 
صورت مستقیم  دارند و متغیر خودتنظیمی نیز به ثیرموفقیت ورزشی تأ

تأثیر   بر موفقیت   ارتباط بین  مثبت  ورزشی  دارد و نقش میانجی در 
شده با موفقیت ورزشی گرایی ورزشی و حمایت اجتماعی ادراک کمال 

های مختلف تجربی که به بررسی  دارد. نتایج این پژوهش با پژوهش 
همخوانی دارد که از آن    ،اندروابط بین متغیرهای این پژوهش پرداخته 

سرابندی  (،2015)  های موسوی و همکارانتوان به پژوهشجمله می 
 نصری و یوسفی (،  2021،  2019و همکاران )  زارعی  (،2017)  و رضایی

  (،2022)  اتکینسون و همکاران  (،2022)  اولسین و همکاران  (،2020)
و همکاران )2023و همکاران )  کاویانی و هیل  د.  اشاره کر(  2024( 

د  هاآن نشان  خود  تحقیقات  کمالدر  که  میادند  تواند  گرایی 
ازبینیپیش  ورزشی  موفقیت  باشد.  ورزشی  موفقیت  جمله  کننده 

رفتن  باعث افزایش شادکامی و بالا   ایمتغیرهای است که در هر جامعه 
به    ؛شودکیفیت زندگی افراد مختلف جامعه در تمامی سنین می سطح  

مهم  از  خاطر  مهمین  که  ترین  است  پژوهشگران   مدنظرتغیرهای 
قرار  است.  مختلف  ورزشی    گرفته  دستاوردهای  و  ورزشی  موفقیت 

و این موفقیت ورزشی توسط    رودبه کار می مختلف در سطوح مختلف  
 شود.  ادراک ورزشی ورزشکاران بیشتر از هر چیزی حاصل می 

نشا پژوهش  این  تحت نتایج  ورزشی  موفقیت  ادراک  که  داد  أثیر تن 
گرایی مثبت و منفی به ترتیب  بین کمال   گرایی ورزشی قرار دارد.ل کما

اما فقط   وجود دارد،  با موفقیت ورزشی همبستگی ساده مثبت و منفی
میکمال  مثبت  را  گرایی  ورزشی  موفقیت  به  مربوط  تغییرات  تواند 

توان اشاره کرد  بینی کند. در تبیین این رابطه می دار پیش ا صورت معنبه
واقع کمال با  افراد  که   و  گرایی مثبت رضایت  دارند  از رفتارها  گرایانه 

ها نیز  کنند، اما نتایج شکست آنبرای رسیدن به موفقیت تلاش می 
یا تلاش   استانداردهای شخصی  تغییر  است؛ مانند  رفتاری سازگارانه 

گرایی (. کمال 2011بیشتر برای گرفتن امور و کارها )برزگر و بلاغی، 
شود و اگر در این  ایل فرد برای کسب موفقیت میمثبت منجر به تم

فردی  ،دیگر  عبارت   به ؛یابدانگیزه وی کاهش نمی   خورد، راه شکست
گرایی مثبت ورزشی تمام تلاش خود را در راستای دستیابی  با کمال 

انجام می ورزشی  موفقیت  میبه  باعث  امر  همین  و  به  دهد  تا  شود 
)بون    نگاه مثبت داشته باشد   ، هعنوان عامل موفقیت و تجربست به کش

 (.  2013، و همکاران
شده در  حمایت اجتماعی ادراک   ، براساس نتایج این پژوهشهمچنین  

مؤثری پیش  نقش  ورزشی  موفقیت  این    دارد.  بینی  بیانگر  یافته  این 
شده بیشتر باشد، میزان  واقعیت است که هرچه حمایت اجتماعی ادراک 

افزایش می این یافته با یافتهموفقیت ورزشی    مطالعات های  یابد که 

 ( همکاران  و  )2007موتل  همکاران  و  چنگ  و  2013(،  یوسفی  و   ،)
در    (2004)   دیشمن  ،( همخوانی دارد. در این ارتباط2014)  همکاران

می اشاره  خود  تعامل  مقاله  طریق  از  جسمانی  فعالیت  رفتار  که  کند 
می  تعیین  محیطی  و  اجتماعی  فردی،  چندگانه  در  عوامل  که  شود 

، های بدنیافزایش فعالیت  رحمایت اجتماعی د  مطالعه خود بر اهمیت
اند  ها نشان داده داشت. پژوهشتأکید  های ورزشی  فعالیت   خصوصبه

اجتماعی حمایت  می ادراک   که  و    هایفعالیتبر  تواند  شده  جسمانی 
شود  شده باعث می د. حمایت اجتماعی ادراک ورزشی تأثیر داشته باش

های اجتماعی اطرافیان و  که ورزشکاران سرمایه اجتماعی و حمایت
به  را  درک   خوبیطرفداران  حمایت  این  و  افزایش  ببینند  باعث  شده 

همین امر منجر به موفقیت   د؛شوتلاش در راستای موفقیت ورزشی می
می  بیشتری  همین  ورزشی  به  و  حمایت   دلیل،شود  درک  هرچه 
ورزشکاران تلاش بیشتری در راستای افزایش    ،اجتماعی بیشتر باشد

 دهند.موفقت خود انجام می 
  ،ر افزایش موفقیت ورزشی در این پژوهشاز دیگر متغیرهای مؤثر ب
خودتنظیمی به    ،پژوهش  اساس نتایج اینبر  خودتنظیمی ورزشی است.

می  ورزشی  موفقیت  افزایش  باعث  مستقیم  طرفی صورت  از  و  شود 
نقش مؤثری در افزایش موفقیت    ،عنوان یک متغیر میانجیبهدیگر  

حمایت متغیرهای  برای  ادارک   ورزشی  کمال اجتماعی  و  گرایی شده 
ن  های اسواهای پژوهش ورزشی بر عهده دارد. نتایج این یافته با یافته

( همخوانی دارد که  2004زیمرن و همکاران )  ( و 2015همکاران )   و 
دهی منجر به موفقیت در یادگیری بازی افزایش خودنظم نشان دادند  
های  توان به یافته شود. همچنین در تبیین این نتایج میو ورزش می 

( همکاران  و  جوننکر  که  2011پژوهشی  کرد  اشاره  دهی  خودنظم ( 
ورزشکاران در  را  در  بیشتری  دادند.  مختلف     ،کلنشان  پژوهشگران 

دهی رابطه مثبت و معناداری با موفقیت و  کنند که خودنظم ی بیان م
است که در طول  فعال  یندی  دهی فراورزشی دارد. خودنظم   پیشرفت

ر  بر شناخت، انگیزش و رفتا کنند  گیران و ورزشکاران تلاش می آن فرا
 .ها را کنترل و تنظیم کنندفعالیتنظارتی تأکید داشته باشند و این  خود

این میان با خودتنظیمی    ،در  مغزی  با مشکلات ضایعه   بیشتر،افراد 
ها نظارت بهتری بر آن   کنترل حرکات خود داشته و   درتوان بهتری  

 شود. درنتیجه منجر به موفقیت ورزشی بهتری می دارند؛
مانی  توان به وضعیت جسهای این پژوهش میترین محدودیت از مهم 

و ذهنی این دسته از ورزشکاران اشاره کرد که پژوهشگر تلاش خود  
اما همچنان ممکن است  کردن این محدودیت انجام داد،  اثررا برای بی

ها باعث شد  نامه تعداد زیاد سؤالات پرسش   تأثیرگذار باشد. همچنین
روند   پژوهشکه  این پیش    کندیبه   اجرای  نتایج  اساس  بر  رود. 
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ورزشکاران    هایشود که مربیان ورزشی و خانواده می   پژوهش پیشنهاد 
مدنظر  این متغیرها را در کنار تمرینات ورزشی    ،نخصوص معلولابه

دهند. همچنین  با حمایت   قرار  مربیان  و  بی اطرافیان  دریغ خود  های 
روحیه  تقویت  با  و  آورند  فراهم  را  ورزشکاران  موفقیت  زمینه 

شکاران با ضایعه مغزی شوند و  د ورزگرایی باعث بهبود عملکرکمال 
های آموزشی خودتنظیمی را  تلاش شود دوره نیز  های ورزشی  در دوره 
تا از این طریق به پیشرفت و موفقیت ورزشی این دسته    کنندبرگزار  

 از ورزشکاران کمک شود.  
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