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Extended Abstract 

Background and Purpose  

Self-determination, metacognition, and 

goal orientation are crucial strategies for 

enhancing sports performance and 

maintaining physical exercise adherence. 

These strategies provide a framework for 

interpreting events and responding to them 

through various emotional, cognitive, and 

behavioral patterns. Variable-oriented 

studies assume that the relationship 

between self-determination and 

metacognition with goal orientation is 

consistent across all individuals. However, 

no research has been conducted to 

demonstrate whether Positive Meta-

Cognitions & meta-emotion (PMCE) can 

be predicted by self-determination and 

goal orientation. Given the impact of 

regional culture on examining self-

determination and extra-excitement (Yu et 

al., 2023) and the presence of 

contradictions, this study aimed to explore 

the relationship between Positive Meta-

Cognitions & meta-emotion with self-

determination and goal orientation in 

female and male athletes. 

Materials and Methods 
The current research is correlational and 

descriptive. A total of 307 male and female 

athletes from seven sports clubs in Fars 

province were selected through cluster 

sampling. Questionnaires on Positive 

Meta-Cognitions & meta-emotion (Beer, 
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2011), self-determination (Ryan & 

Connell, 1989), and sports goal orientation 

(Duda & Nicholls, 1992) were 

administered. 

Results 

Pearson's correlation revealed a significant 

positive linear correlation between PMCE 

and self-determination and goal 

orientation. The curvature regression test 

indicated that predicting the curvature of 

positive metacognition through self-

determination and goal orientation was 

more accurate than linear regression. 

Multivariate regression analysis showed 

gender differences in the predictive 

relationship patterns of PMCE through 

self-determination and goal orientation in 

female and male athletes. Structural 

equation modeling using path analysis 

confirmed the gender effect on PMCE 

with the mediation of athletes' goal 

orientation, and it demonstrated that self-

determination also directly impacted 

PMCE. 

Conclusion  

This study highlighted those athletes who 

can set sports goals for themselves and 

maintain progress towards those goals by 

adopting a coherent pattern of beliefs tend 

to interpret obstacles as sources of 

information rather than problems. This 

approach reduces the risk of losing internal 

motivation due to lack of progress. The 

study also found no relationship between 

confidence in extinguishing thoughts & 

confidence in setting goals with Ego 

orientation. Additionally, it showed a 

moderate correlation between confidence 

in setting goals and external regulation, 

identified regulation, and internal 

regulation. The study revealed higher 

quadratic relationships between PMCE 

with self-determination and goal 

orientation, indicating different patterns in 

adult male and female athletes. It 

emphasized that gender influences various 

aspects of setting exercise goals, tracking 

progress, and perceiving rewards, leading 

individuals to adopt different positioning 

strategies. 

Furthermore, the study noted that female 

athletes benefit more from goal 

orientation, especially task orientation, 

and self-determination compared to men. 

Young male athletes tend to use more 

positive meta-cognitive and meta-

emotional strategies than female athletes. 

The study suggested that the relationship 

between goal orientation, self-

determination, and PMCE differs between 

men and women. However, PMCEs can be 

predicted by self-determination and goal 

orientation. Moreover, structural equation 

modeling confirmed the gender effect on 

PMCEs with the mediation of sports goal 

orientation. While gender does not affect 

self-determination, self-determination 

does influence PMCEs. The study 

emphasized the importance of task-
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orientation climate and self-determination 

in enhancing PMCEs, showcasing a 

combination of linear and quadratic 

relations between PMCEs, self-

determination, and goal orientation in 

male and female athletes. Continued 

investigation and utilization of these 

structures in physical activities may not 

only enhance performance and reduce 

exercise dropout but also contribute to 

overall health. The study's findings could 

inform mental health interventions for 

athletes, focusing on training mental and 

emotional health meta-skills. Future 

research could explore these constructs 

and other psychological factors to identify 

sports talent and manage sports activities 

effectively. Overall, the study underscored 

the significance of task-orientation climate 

and self-determination in improving 

PMCEs, highlighting the diverse patterns 

in male and female athletes. 

Keywords: Meta-Cognitions, Self-

Determination, Goal Orientation, 

Exercise, Gender. 
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 چکیده

 بود. گیری هدف در زنان و مردان ورزشکارمثبت با خودمختاری و جهتفراهیجانورابطه فراشناخت نهدف از مطالعه حاضر تعیی  هدف:

باشباه ورزشی  7ورزشکار از   307پژوهش حاضرر توصری ی از نوع همبسرتبی بود. از بین ک یه ورزشرکاران ا تان فار ،   مواد و روش ها:

گیری هدف بر مثبت، خودمختاری ورزشری و جهتفراهیجانوهای فراشرناختنامهای انتخاب شردند و پر رشگیری خوشرهبه روش نمونه

گیری هدف همبسرتبی  مثبت با خودمختاری و جهتفراهیجانوفراشرناخت  نروی آنان اجرا شرد. آزمون همبسرتبی پیر رون نشران داد بی

مثبت از طریق فراهیجانونننایی فراشرناختبینی ادهنده قاب یت پیشمثبت خطی معناداری وجود دارد. آزمون رگر ریون انننایی نشران

 گیری هدف بهتر از رگر یون خطی بود.  خودمختاری و جهت

از البوی رابطره پیش    یااتهاه هاا: معنراداری  مت راو  نترای  آزمون رگر رریون منردمت یره نشررران داد کره زنران و مردان بره طور  بین 

ی معادلا   رراختاری با ا ررت اده از  ابیهدف ورزشرری برخوردارند. مد   گیریمثبت از طریق خودمختاری و جهتفراهیجانوفراشررناخت

گیری هدف ورزشرکاران را تایید نمود و نشران داد خودمختاری  اثر جنسریت بر فراشرناخت و فراهیجان مثبت با میانجی جهت  رمسری  لتن ی

 نیز اثر مستقیمی بر فراشناخت و فراهیجان مثبت دارد.  

گیری هدف ورزشری ا رت و مثبت از طریق خودمختاری و جهتفراهیجانوبینی فراشرناختنده قاب یت پیشدهنتای  نشران  نهیجه گیری:

تواند نظریه خودمختاری را از طرق ارائه مثبت اثر گذارد که میفراهیجانوتواند بر فراشررناختگیری هدف میجنسرریت با میانجی جهت

 دهد. هایی تو عه  پیشنهاد

 گیری هدف، جنسیت، ورزش. فراشناخت، خودمختاری، جهت :ه هاواژکلید 

 

 شناسی ورزشیمطالعات روان
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 مقدمه

شنناتتی مثرر در اسنتادادیا ی ورزشنی  ترین عوامل رواناز مهم
اسننن      3گیر  هند و جهن   2، تودمختنار 1فراشننننناتن 

گیر  هند ، الگو   (. جهن 2023،  4)موسنننتناکناس و گونیند
اسننناد و هییاناف فرد اسنن  که سنن    منسننیمی از  اورها،  

ها گرایش پیدا کند، در شنود و   ه طر  مختف   ه موعای می
آن زمینه  ه فاالی   پردازد و درنهای  پاسنخی را اراهه دهد. دو 

دارد: جهن نوع جهن  )ینا  گیر  وجود  تسنننفا  گیر  هند  
جنهنن 5منونورتنلنفنین  و  )تنودمنونور(  عنمنفنلنرد   در 6گنینر    .)
فا، افراد  نه دن نار رشننند و تسنننفا  ر  گیر  هند  تسنننجهن 
هنا  انگیزش  هنا و دانش هسنننتنند کنه  نا  رتی از وی گیمهنارف

گیر   ر اسننناس تمرکز  ر  درونی همراه اسننن . این جهن 
ها  عمیق یادگیر ، تسننفا  ر تلفی ، اسننت اده از اسننترات  

 خشنننی  ه فراینند پردازش اطلاعاف و تلاش فراوان  را  نظم
که هد  عمفلرد   ر  هتر از شنود. درحالییادگیر  تاری  می

دیگران  ودن و ار ناف تواننایی  هتر نسننن ن   نه دیگران متمرکز  
انند  هنا نشنننان داده(. پ وهش1992، 7لولاساسننن  )دودا و نی

گیر  هد    ینی کننده عمفلرد ورزشنننی جه ترین پیشعو 
موسننو  و شننود )واع اسنن  که  اعپ پای ند   ه ورزش می

 (.2023مسی ی، 
گیر  هند  را هنه دارد، تودمختنار  از متغیرهنایی کنه  نا جهن 

(؛ تودمختار  فرایند  فاار 2022و هملاران،   8روتساسنن  )
نمایند تا شننات ، انگیزش  اسن  که طی آن فراگیران تلاش می

و رفتنار تود را مورد نظنارف، تنظیم و کنترر عرار دهنند. ط ق  
هنا  انگیزه  زیرشننناتنهنظرینه تودمختنار ، تودمختنار   نه  

تنودگنرداننی  نینروننی9دروننی درون10،  و   11فنلنننی، تنودگنرداننی 
شنوند: افراد  که دارا  تقسنیم می  12شندهتودگردانی شنناتته

انگیزه درونی هسنننتنند، مامولا  در انینال تلنالی  تود علاعنه،  

 
1 . Meta-cognition 
2 . Self-determination 
3 . Goal-orientation 
4 . Moustakas, D., Gonida 
5 Task-orientation 
6 . Ego-orientation 

7. Duda  &  Nicholls 
8 . Rothes 
9 . Internal-Regulation 

کنند و تود  تیر ه میطور تود هلذف، هییان و رضنای  را  ه
 یرونی  نه  داننند. تودگردانید فانالین  میهند  از فانالین  را تو

شنود که  ه تاطر فشنار یا احتمالاف  کنترر رفتارهایی گ ته می
فلنی،  اشناره  ه  درونشنوند. تودگردانیآشنلار  یرونی، انیال می

ها و فشنارها  درونی مانند تهدید رفتارهایی دارد که  ا یادآور 
اعتمناد نه ینا  تودگردانی    شنننونند.ن س،  ناانگیزه می نه جرل 

آید که رفتار و یا تودتنظیمی شنده هنگامی  ه وجود میشنناتته
منه ق  ا تود فرد  اشند که  را  فرد مهم یا  اارزش  اشند. در 

داننند و اهمین  آن را  را   اینینا، افراد وون ارزش رفتنار را می
، 13دهند )ریان و دسنننی ینند، انیال میاهدا  انتخا ی تود می

و مشنننارکن     زانیم  عنامنل تایین کنننده  تودمختنار(.  2019
   مساعد  را   ایمو  کیداشتن  پای ند   ه فاالی   دنی اس  و  

 ه سنهو  سنالم   دنیرسن    را  شنتری    هافرصن    دنی   یفاال
 .(2024، 14)استن یفد کندیفراهم م ی دن   یفاال
 ا   ،یفراشنناتت  یعنوان هدا ه  ریادگی ،تودمختار   ریادگی در
و هملاران،    15)سنیلورا شنودیم  یتار هدفمندو   یدرون  زهیانگ

گیر  هند  از متغیرهنایی کنه  نا تودمختنار  و جهن   .(2020
،  16را هه دارد، فراشننات  و فراهییان مب   اسن  )ع دالرحمن

یک توالی تودمختار   17(. فراشننات  و فراهییان مب  2020
سناز  تداول والش، ت سنیر احسناسناف تود   تاموشندهااز فرای
صنورف نشنانه،  ازداشنتن از واکنش سنریت و تنظیم بهن  را    ه

مرات  اهدا   حل مسننهفه و تمرکز  ر تلفی ، و تنظیم سننفسننفه
پذیر و عمفی اسن . ونین فراشنناتتی  ه طور مامور  ه  اناها 

 شننناسننایی الگو  فرایندها  فراشننناتتی و فراهییانی شننامل
پنایندار  فانالین  و  اجرایی کوتناه  عمفلرد  تودمختنار   هنا  

تغییر پردازش فراشننننناتتی متمرکز  ر  می پردازد و  نه دن نار 
مشلل،  ه حل مشلل و یا  رآمدن از تلفی  اس . در شرایا و 

تغییر نیسنننتنند، ونین افراد  آسنننانی عا لهایی که  هیا مویا

10 . External-Regulation 
11 Introjected-Regulation 
12 . Identified-Regulation 
13 . Ryan, R. M., & Deci 
14 . Stanfield 
15 . Siqueira 
16 . Abdelrahman 

17. Positive Meta-Cognitions & meta-emotion 
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ویا منه ق شننوند،  پذیر  ه آن معادرند  ه طور اراد  و اناها 
صنننورف مننا ت اطلاعناتی، و ح   و تمناینل  نه ت سنننیر موانت  نه

کردن فرصنن   را  پیگیر  اهدا  مسننتقل تود دارند و دن ار
دادن انگیزه درونی  ه دلیل عدل پیشنرف  کمتر مسنتاد ازدسن 
) یر،   در 2011هسنننتننند  بهنی  فرایننندهننا   این  همچنین   .)

  شدنق را  انتخاب و تشوی هاورزشنلاران  ا افزایش توانایی آن
 ه انیال رفتارها  سنننالم در طور ورته زندگی،  اعپ کاهش 

ظاهر مشننلل کردن  هشننود که در نظر فرد ورزشادراکاتی می
رسننند و درنتییه  اعپ پای ند  افراد  ه رفتارها  سننالمی می

(.  2011،  1شننود )کیفی و هملارانهمچون تمرین و ورزش می
توسناه     دیکف  هااز جن ه  یلیعنوان   ه فراشننات   کهیدرحال
که وگونه افراد   سن ی، هنوز مشنخ  نشنودیشنناتته م  یانسنان

ارزشنمند را در   ی گیو نیداشنته  اشنند تا ا  زهیمملن اسن  انگ
 .(2024، 2سیتیآروان) طور دوره رشد تود ا راز و دن ار کنند

توان  ه  فراشننناتتی، میها  مرت ا  ا ونین ترین نظریهاز مهم
(، مندر 1996)  3مندر تودتنظیمی عمفلرد اجرایی ولز و مناتیوز

 ینان(، و مندر فراهی2009)  4فراشننننناتن  اتتلالاف عناط ی ولز
شنود اسنت اده انه اعی از  ( اشناره نمود که فر  می2003)  5ن 

عنوان  حنالن  عینی )کنه در آن حنالن ، فرد ت سنننیر افلنار را  نه
عنوان  و فراشنناتتی )که فرد ت سنیر افلار را  هپذیرد( حقایق می

هایی ع ور دارد که  اید مورد ارزیا ی عرار گیرد( وعایت و یا نشانه
در مواجهه  ا مشنلل، نیاز  ه  اورها  فراشنناتتی از نوع مسنتقل 
و سناده دارد که  را  این منظور نیاز  ه شنناسنایی مسنیرها  

 .  الاوه،  اورها  پذیر هد  اسنجایگزین و  ازسناز  اناها 
فراشننننناتتی در پناسننن  فرد  نه ونالش  نه فراهیینان مب ن  نیناز 
دارند. اولین سنازه در تف یق سنه نظریه فو  مالوس یک صن   

رسند در ردارنده  فراشنناتتی ناسنازگار اسن . جزو دول  ه نظر می
آگاهی دهنده هوش هییانی و بهنفراهییانی  اشند که پرورش
رسند نوعی تودمختار  فراشنناتتی اسن . جزو سنول  ه نظر می

مند  را  هدای  شننات ،  ها  سنامانصنورف تلاش اشند که  ه

 
1 . Kelly, S.A., Melnyk, B.M., Jacobson, D.L., & O’Haver 
2 . Arvanitis 
3 . Wells, Matthews 

4 . Wells 

5 . Neff 
6 . Ryan, Connell 

شنده  احسناسناف و رفتار نسن    ه دسنتیا ی  ه هد  توصنی 
اسن . سنه عسنم  تف یقی  ه توصنی  فراشننات  و فراهییان 
سننن نک تودمختنار  ط ق نظرینه تودمختنار  و در جهن  

پردازنند کنه  نه رفتنار ( می1989،  6اسنننتقلار )رینان و کننل
هنایی نظرینه  گر(. از دی2011،  7کننند ) یرپنذیر کمنک میاناهنا 

گیر  کنه  نه ت یین ارت ناو تودمختنار ، فراشننننناتن ، و جهن 
اند، نظریه تودمختار  اس . مها ق  ااین نظریه،  هد  پرداتته

عوامنل    کننند،یدن نار م  فردکنه    یو اهنداف   سنننهو تودمختنار
افراد   ؛  نه طور  کنههسنننتنند   ریگادیندر تانامنل و    یمهم

گزینی  نمایند. هد رفتارها  تود را منه ق  ا اهدا  تنظیم می
عنوان ینک تنا ت از نظنارف شننننناتتی  در طور اجرا  عمفلرد  نه

شننود )فراشنننات (، کنترر تغییر و فرایندها  انالاس تا یر می
و هملناران،   از (2022)روتس  اسنننت ناده  دلینل،  .  نه همین 

توجهی  ا تودمختار  دارد راشنننناتتی را هه عا لراه ردها  ف
.  الاوه، انگیزه تودمختنار از طریق  (2021)و هملناران  8تنانن )

 9)یوشنود  تودآموز   ه  ه ود فراانگیزش و فراهییان منیر می
  .(2023و هملاران، 

تاکنون پ وهشنی در ایران در تونوا ارت او  ین فراشننات  و 
گیر  هد  انیال نشننده تودمختار  و جه فراهییان مب  ،  

( نشنان دهنده را هه  2022ی )نالی و زیاتاسن  فقا مهالاه شنری
گیر  هد  تسفهی ی و جه ستگشای ، ه تودمختار   از ین نی
ی شنیاعمفلرد  گر  ،تسنفهی اجتنا ی  ،ی )تلفی  موور(شنگرای

از ایران،   اجتننا ی اسنننن . در تناری  )تودموور( و عمفلرد  
( در پ وهشنننی نشنننان دادنند 2024هملناران )و    10فروموس

 نیدر روا ا  )اعم از امید، غرور و ناامید (   شننرف یپ یانافیه
 یفیتوونن شننرف یو پ  یزشننیانگ   هاگیر  هد ، مثل هجه 

و   11دارنند و  نایلندیگر را هنه دارنند. میفنهکنننده  لیننقش تاند
انگیزه  (  ا توریو وجود را هه  ین فراهییان و  2024هملاران )

ی قیدانش دع   آورافراد  ه طرز شنگ    پیشنرف  اظهار داشنتند
  سنازگار  راه ردها  انه اعی  را و تود   یوظا  در تونوا

7 . Beer 
8 . Tang 
9 . Yu 
10 . Frumos 
11 . Miele 
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 یانی)   یاز وظنا  یانواع تناصننن    را  زهیاز انگ  یانواع تناصننن
انگ    ناورهنا    الاوه،( دارنند.  زهیمر وو  نه تنناسنننن  کنار و 
 فاوعنا  یدانش مملن اسننن  گناه  نیدر ا   فرد   هنات ناوف
 ینی شیرا پ یفیتوون شنرف یو پ  مدار یتلف گیر  هد جه 
نشنننان دهننده را هنه    (2022مهنالانه روتس و هملناران )کنند.  

گیر  هند   ماننادار  ین تمنامی متغیرهنا  تودمختنار  و جهن 
  زهیانگ  نیاهندا  تسنننفا واسنننهنه را هنه  کنه  طور  ود؛  نه

-اسنن  و اهدا  عمفلرد  یآموزشنن   امدهایتودمختار و همه پ
را هنه   و   یرونی   میتنظ  ،یدرون  انگیزه  نیاجتنناب واسنننهنه 

در  (2021)هملاران تان  و    اسنن .  یو عاط    رفتار  ریرگد
و   یمدر فراشنناتتپ وهشنی نشنان دادند فراشننات  مب   ط ق  

  هین ر اسننناس نظر ی و تودمختنار میتودتنظ   ریادگین  یعناط 
 ارراف   دارا  تودمختاررا هه مب تی وجود دارد و    تودمختار

 .  الاوه، تودمختار   ااسنن    مب تیفراشنننات   ر مدف طور
راه ردها  و  ا را هه مب    یسنننتگیشنننا  شیافزا  راه ردها 
را هنه من ی دارد. مهنالانه ع ندالرحمن   یفراشننننناتتاجتننا ی  

 ا   یفراشنناتت یآگاه و شنرف یپانگیزش   نی ( نشنان داد 2020)
سنننیلورا و هملناران    وجود دارد.   ماننادار  تودمختنار  را هنه

  زهیو انگ  یفراشننننناتت  یآگناه( نیز  ر ارت ناو تنگناتنن   2020)
( 2020و هملاران ) 1کلاورتند. مهالاه   صننوه گذاشننریادگی

    ندهای(، فرآموورتلفی )جو   ندهایشنننایپنشنننان دهنده مدر  
تودمختار( و   زهیو انگ  یشنناتتی اسناسنروان   ازهای)ن  یزشنیانگ
تر   امنندهننایننپ منطننن ا،  کف  ی نندن   ینن)رفتننار  عمفلرد   یو 

عننادر  ننه  آموزان(  ود.  دانش تودمختننار   دیگر،  ع ننارف   ننه 
  ی  ود. ندن   یندر تر   یفیانطننن ناو و عمفلرد تووننن ینی  پیش

 ینی موور عنادر  نه پیششننننناتتی و جود تلفی نینازهنا  روان
 تودمختار  هستند.

تودمختنار ،  پیرامون  مردان  و  زننان  مقنایسننننه  زمیننه  در 
ها ادعا  وجود گیر  هد  و فراشنننات ،  رتی پ وهشجه 
و هملاران،   2لوندایکواروف ماننادار  ین زنان و مردان دارند )ت نا

ها نشننان که دیگر پ وهشدرحالی (؛2020؛ ع دالرحمن، 2022
اند که  ین زنان و مردان در آگاهی فراشننناتتی و انتظاراف  داده

 
1 . Claver 
2 . Kwarikunda 
3 . Luo 

درک شننده در را هه،   نهارزش بهنی و هزی   ،افراد  را  موفقی
و هملاران   3لو(.  2023،  دیگونو   موستاکاست اوتی وجود ندارد )

( در پ وهشنننی مدعی نقش تاندیل کنننده جنسنننین  در 2021)
را هه  ین فراشنننات  و پیشننرف  تووننیفی اسنن . مهالاه 

 ینی  ( نشنان داد املان پیش2023) 4للانمک و سیکاتسنانتون
  یجنسننتوسننا    یفراشننناتت  یمیو تودتنظ گیر  هد جه 

 وجود دارد.
از مهم راهلنارهنا  دتینل در  ه ود عمفلرد درنتیینه،  ترین 

ورزشننی و پای ند   ه تمرین  دنی تودمختار ، فراشنننات  و 
گیر  هند  هسنننتنند کنه وهناروو ی را  را  وگونگی  جهن 

هنا از طریق الگوهنا  مت ناوف  ت سنننیر وعنایت و  رتورد  نا آن
منی فنراهنم  رفنتننار   و  شنننننناتنتنی  ننمنناینننند.  نانلاوه،  عنناطن نی، 

اند که  ین این سنه متغیر روا ا  ها  مختف  نشنان دادهپ وهش
هنا را نق  کرده و تنگناتنگی وجود دارد و  رتی دیگر این ینافتنه

شنننواهند مر وو  نه  انند. همچنین  مندعی ن ود را هنه ماننادار  وده
 راین،  علاوه  .متناع  اس   این متغیرهادر  جنسیتی  هات اوف

و   زهیانگ  نی   ونندیپکنه    کننندیموور فر  م  ریمتغ  مهنالاناف
اسن .   لسنانی  افرادهمه  نیدر    گیر  هد جه فراشننات   ا 

فر  مملن اسن   رعرار ن اشند و مملن اسن    نی، احارنی اا
 یمیو تود تنظ  یزشنننیانگ    ناورهنا  نی    تاناملاف متاندد

(. 2023،  للانمنک  و  سیکناتسنننانتون)  رخ دهند  یفراشننننناتت
سن  که نشنان دهد آیا نشنده احار تاکنون پ وهشنی انیال ااین

تواند ازطریق تودمختار  و فراشننننات  و فراهییان مب   می
تاریر فرهن  منهقه     ه اتوجه ینی شود.  گیر  هد  پیشجه 

( و  2023و هملاران،   5در  ررسنی تودمختار  و فراهییان )یو
ها  مختف  هایی در پ وهشها، و شننلا وجود ونین تناع 

گیر  هد  زنان و در  ررسنی تودمختار ، فراشننات  و جه 
انگیزانند کنه را هنه  مردان ورزشنننلنار جوان این سنننثار را  رمی

 ین فراشننات  و فراهییان مب   از طریق تودمختار  و پیش
گیر  هند  در زننان و مردان وگوننه اسننن ت آینا ت ناوتی  جهن 

ردان ورزشلار جوان در الگو  را هه تودمختار ،   ین زنان و م
گیر  هد  وجود دارد و فراشنننات  و فراهییان مب   و جه 

4 . Katsantonis, McLellan 
5 . Yu 
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هایی  ین الگو  ارت او  ین این سنه  اگر ونین اسن ، وه ت اوف
متغیر در  ین زنان و مردان ورزشنننلار وجود دارد.  هترین مدر 

ر  و  ین فراشننات  و فراهییان مب   از طریق تودمختاپیش
 گیر  هد   ا توجه  ه جنسی  ویس تجه 

 

 پژوهش شناسیروش
 روش پ وهش حاضر توصی ی از نوع هم ستگی  ود.

 کنندگان شرکت
ها  جاماه پ وهش شامل کفیه ورزشلارانی  ودند که در  اشگاه

ماه تمریناف ورزشننی   6ورزشننی اسننتان فارس حداعل  ه مدف 
 دادند.انیال می

ن ر در   50د حنداعنل تانداد نموننه  ضنننرورف وجو نا توجنه  نه
از نوع هم سنننتگی )دلاور،  پ وهش (، و  نا توجنه  2022هنا  

عاعده کلاین در اسننت اده از توفیل عامفی که تاداد سننثالاف   ه
( و  ا در نظر گرفتن 2019، 1شننود )کلاینمی 5الی   3ضننر در 

 137 اشنگاه مردانه )  4احتمار ریزش، نمونه آمار  مشنتمل  ر 
ورزشنلار زن(  ود که  ه   170 اشنگاه زنانه )  2ورزشنلار مرد( و 

 307ا  انتخاب شندند )جماا   گیر  تونادفی توشنهروش نمونه
ورزشنلار(.  الاوه،  ا توجه  ه ضنرورف کنترر رشند شنناتتی در 

سننالگی ط ق نظریه  15انی و شننروع  زرگسننالی از  دوران نوجو
(،  ررسنی این مهالاه، 123: 2019تودمختار  )ریان و دسنی،  

طورکفی،  سننار مودود شنند.  ه 60-15ورزشننلاران    ر نمونه
شنننرکنن   62/44 از  و  %  منردان  را  از   37/55کنننننندگننان   %

دادند که در کنندگان را  انوان ورزشننلار تشننلیل میشننرک 
سناز ، ایرو یک، شننا، والی ار، گی جسنمانی،  دنها  آمادرشنته

سنننوار ،   ندمینتون،  سنننلت نار، فوت نار، دوومیندانی، دوورتنه
فو، کناراتنه، تلوانندو، و شنننهرنل مشنننغور فانالین   ودند.  کونن 

سنار در نوسنان  ود   50ماه تا  6مدف فاالی  ورزشنلاران  ین  
 سار و نیم  ود. 5ولی میانگین سا قه ورزشی حدود 

ماه در 6سنار تمال و حداعل سنا قه ورزشنی  15حداعل داشنتن 
سناز ، ایرو یک، شننا، ها  آمادگی جسنمانی،  دنیلی از رشنته

دوومنیننداننی،   فنوتن ننار،  والنین ننار،  نندمنینننتنون،  سنننلنتن ننار، 
 

1. Kline 
2. the Exercise Self-Regulation Questionnaire (SRQ-E) 

فو، کناراتنه، تلوانندو، و شنننهرنل جزو سنننوار ، کونن دوورتنه
 ها  تروی  ود.ها شامل ملاکها  ورود و نداشتن آنملاک

 اجرای پژوهش روش
ا تدا از  ین کفیه شهرها  استان فارس )جنوب ایران(، شهرستان  
جهرل انتخاب شد. سپس از  ین کفیه مناطق شهرستان جهرل 

و    4تواد    ه  مردانه  ورزشی  زنانه    2 اشگاه  ورزشی   اشگاه 
ها  ورزشی هد  مراجاه شد و  ا  انتخاب شدند.  اد،  ه  اشگاه 
سار انتخاب   60-15ران  زرگسار  هماهنگی مسهولان، ورزشلا

آن  هملار   جف   از  پس  و  گرفتن  شدند  وعده  دادن  ) ا  ها 
هر  هدایایی  ه  از  پرسش   1ن ر    25عیدعرعه  ها  نامههدیه(، 

 3گیر  هد  (، جه 1989)رایان و کنل،  2تودمختار  ورزشی
و فراهییان مب   ) یر،   ( و فراشنات 1992،  لولاس)دودا و نی
د و م اهیم و جملاف نام هول  را  ورزشلاران  ( اجرا ش2011

 توضیو داده شد.  

 پژوهش های ابزار
 اند از:  در این پ وهش ع ارفرگیا زارها  اندازه

: این پرسنشننامه توسا  مب   یاننامه فراشننات  و فراهیپرسنش
 اورها  فراشنناتتی در مورد   انگر( سناتته شند که  ی2011 یر )
  ها ی  ه هنگال مواجهه  ا موعاییان  شنناتتی و هیندهافرای

ی عمفلرد ماسننن  کنه م تنی  ر مندر تودتنظی  ز رانگیونالش
(، مدر فراشننات  اتتلالاف عاط ی  1996) وزاجرایی ولز و ماتی

(. 2011( اسنن  ) یر،  2003ن  ) یان(، و مدر فراهی2009ولز )
ا  )از »کناملا  وهناردرجنه  اس نا مقین هگوین  18 ننامنهاین پرسنننش

گوین دارد.  لیلرف  مخنال «(  تنا »کناملا   ایهناهموافق«   ن  
اند  که ع ارف اندافتهیاتتوناا  اسنامه  ه سنه ترده مقیپرسنش

، دارپای یانافسنناز  افلار و هیاز: عامل اور اعتماد  ه تاموش
اننه،  عنوان نشنننتود  نه  یناننافهی  رعنامنل دول اعتمناد  نه ت سنننی

بهن  را  حنل مسنننهفنه    م  از واکنش فور  و تنظیرجفوگی
 محنل مندار( و عنامنل سنننول اعتمناد  نه تنظیآگناهی راه)بهن

و عمفی. حنداعنل نمره   رپنذیمراتن  اهندا  اناهنا سنننفسنننفنه
و حداکبر آن  18سنثالی  را ر   18پرسنشننامه   نشنده در ایکسن 
  اسننن . نمره کنل فراشننننناتن  و فراهیینان مب ن   نا  72 را ر 

3. goal orientation questionnaire 
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(. 2011) یر،    دینآ نه دسننن  می  هنااسمقین  رمیموع نمراف زی
( از سناتتار سنه  2011توفیل عامفی اکتشنافی در پ وهش  یر )

نامه  عامفی حمای  کرد و نشنننان داد که سنننه عامل پرسنننش
دهد. ضنرای   درصند از واریانس را  ه تود اتتوناا می 76/54

، 76/0،  85/0آل ا  کرون اخ  را  عوامل اور تا سنول  ه ترتی   
نامه   ود. در ایران، روایی سنننازه سنننه عامفی پرسنننش 85/0و 
ع ور ( عا ل2019موسنو  )( توسنا رحمانیان و واع 24/47%)

نامه  شننده اسنن . ضننری  آل ا  کرون اخ  را  کل پرسننش یان
 رآورد شنننده اسننن     86/0   سنننازمنهو از طریق دونی  83/0

 (.588: 2019)رحمانیان و واع  موسو ، 

نامه توسا رایان و پرسنش نای  تودمختار  ورزشنی:  نامهپرسنش
ی اسن  که ف( سناتته شنده اسن  و مر وو  ه دلای1989کنل )

   ندنی  هنا  نه فانالین او ین  کنندمی نفرد  نه طور منظم تمری  کین
 ن. ایپردازدی تودگردانی درونی میا و  ه ارزی  شنودمشنغور می

شده اس  و دارا  سار  ه  الا ساتته 12نامه  را  افراد  پرسش
در    16 تنودگنرداننی    ،یروننتنودگنرداننی  نین  اسمنقنینن  4گنویننه 
درونی    زششننده و انگیفلنی شننده، تودگردانی شننناتتهدرون

 16سنثالی  را ر   16آزمون   نشنده در ایاسن . حداعل نمره کسن 
 رنمراف زیاسننن . نمره کنل  نا میموع   119و حنداکبر آن  را ر  

نامه تودمختار  ورزشنی در . پرسنشدیآ ه دسن  می هااسمقی
ع ولی یی و روایی عنا نلا( دارا  پناین1989پ وهش راینان و کننل )

آل ا  کرون اخ   ضنری  قآمده از طریدسن یی درونی  ها ود. پای
 73/0در دامننه   هنااسو  را  ترده مقین 917/0 را  کنل آزمون 

آزمون )هم سنننتگی آن  نا    نایی ایعرار داشنننتنند و رو  39/0تنا 
در  37/0تا ) ا سننهو  سننلامتی(  41/0ی هر ه ته( ن د نتمری

(. در ایران،  1989ماننادار  ود )راینان و کننل،    0001/0سنننهو  
( و %43/53ننامنه در زننان )روایی سنننازه وهنار عنامفی پرسنننش

شننده اسنن . ضننری  آل ا  ع ور  یان( عا ل%76/48مردان )
 80/0نامه در مردان و زنان  ه ترتی   شکرون اخ  را  کل پرسن

 62/0و    79/0  در مردان و زنان  سازمهو از طریق دونی  67/0و  
 (.19: 2014 رآورد شده اس  )رحمانیان و هملاران، 

گیر  منظور سنننیش جه گیر  هد :  هنامه جه پرسننش
( 1992)  لولاسورزشنننی توسنننا دودا و نی  اهند  در موی

گیر  جه  اسنامه دارا  دو مقیپرسنش نشنده اسن . ایسناتته

گوینه دارد و هر   13و تود اسننن  کنه     هند  در مورد تلفی
)از »کندرجنهپنل  اس نا مقین  هناگوینه  نآزمودنی  نه ای  املا ا  

آل نا     . ضنننریندهندموافق« تنا »کناملا  مخنال «( پناسننن  می
گیر  و جهن    گیر  تلفی  جهن هنااسکرون ناخ ترده مقین

    شنننده اسننن . ضنننرینگزارش  78/0و    80/0  تود  نه ترتین
شنده ی درکزشننامه جوانگینامه  ا پرسنشپرسنش نهم سنتگی ای

( ورزش  مننانننننیP  ،68/0=r  <001/0در  و (  )دودا  دار  ننود 
ای1992  لولاس،نی )  ران،(. در  ( 2016رحمنانینان و هملناران 

و  05/38گیر  هد  را در مردان  جه  رروایی سنننازه دو عام
ی  پایایی همسانی ا رآورد نمودنند. ضرتوب    01/39در زننان  

در    نامه ) ه ترتیآل ا  کرون اخ در کل پرسنش  قدرونی از طری
  ) ه سنننازمهدونی  قاز طری  ز( و نی72/0و  55/0مردان و زنان 

 .د خش  و( رضای 59/0و  46/0در مردان و زنان   ترتی

 ملاحظا  اخلاقی 
کنندگان  مشارک    پ وهش، ا تدا هد  از پ وهش  را  نیا  در
از شرک  در پ وهش   آگاهانه   یسپس فرل رضا  .داده شد  ویتوض
راهنماد.  ه ش  لیتلم ا تدانامه پرسش   علاوه  در  آن    ها 
که  نمود.     ادآوریرا    لازل  وافیتوض داوطف انه گوشزد شد   ه 
اصل در   نیترمهمداوطف انه در توقیق شرک  کنند.    صورف ه 

که   مورمانه  ودن  ود  و  امنی   احساس  مسهفه  توقیق  این 
 رعای  شده اس . 

 روش پردازش داده ها
توفیل انیال  روش را   از  آمار ،  توصی ی  ها   آمار  ها  

ها  آمار استن اطی شامل )میانگین، انورا  استاندارد(، و روش 
هم ستگی پیرسون، رگرسیون و توفیل مسیر  ا است اده ضری   
 صورف گرف .  PLSو   SPSS24افزار آمار  از نرل

  نهایج

توصیشات  آمار  و  ها   تودمختار   فراشنات ،  ی 

آمده اس .     1گیر  هد  در کل، زنان و مردان در جدور  جه 

کفموگرو  داده-آزمون  توزیت   ط یای  ودن  را  اسمیرنو ،  ها 

. تأیید نمود



 116                                                                                                                                 ابییحسن زاده ک و  رحمانیان

 50 شماره ، 13، دوره  1403 زمستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 گیر  هد تودمختار  و جه ها  آمار توصی ی فراشنات ، شات -1جدور 

Table 1- Descriptive statistics indices of metacognition, self-determination and goal-

orientation 
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 کل 

 N 307 307 307 307 307 307 307 307 307 307 307 307  تاداد

میانگین 

Mean 
2 2 2 2 2.04 3 3 4 3 3 5.07 5 

  مایار 
انورا

 S
td

. D
ev

iatio
n

 

1.00 .0001 .0001 .0001 1.00 .0001 .0001 .0001 1.00 1.00 1.00 1.00 

 زنان

 N 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170  تاداد

میانگین 

Mean 
2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 6 5 

  
انورا

مایار 
 S
td

. D
ev

iatio
n

 

1 .0001 .0001 .0001 .05 .0001 .0001 .0001 1 1 1 1 

 مردان

 N 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137  تاداد

میانگین 

Mean 
2 2 2 2 1 3 4 4 4 4 4 4 

  مایار 
انورا

 S
td

. D
ev

iatio
n

 

1.08 .0001 .0001 .0001 .0001 1 .0001 .0001 1 .001 1 1 

 

هنا   تمنال زیرمقیناس  نمناتریس هم سنننتگی پیرسنننون نشنننان داد  ی
گیر  هند   نا فراشننننناتن  و فراهیینان مب ن ، تودمختنار  و جهن 

حار  ین اعتماد  ه هم سننتگی تهی مانادار  وجود دارد.  ااین  گریلدی
مرات  سنفسنفه مو اعتماد  ه تنظی دارپای یانافسناز  افلار و هیتاموش

مراتن  اهندا  و سنننفسنننفنه  ماهندا   نا تودمندار  و نیز اعتمناد  نه تنظی

(.  p>05/0فلنی شنده را هه مانادار  مشناهده نشند )تودگردانی درون
دهند  نه طور کفی  ین فراشننننناتن  و  نشنننان می  2هنا  جندور  ینافتنه

(  یشنننتر از r=093/0فراهیینان مب ن  و تودمختنار  را هنه درجنه دول )
( اسنن . همچنین  ین فراشنننات  و فراهییان r=0001/0را هه تهی )
(  یشنننتر از را هنه  091/0گیر  هند  را هنه درجنه دول )مب ن  و جهن 
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 ینی  پیش  هی و انوننایی جهن رگرسنننیون ت  ( اسننن .059/0تهی )
گیر  هد  فراشننات  و فراهییان مب   از طریق تودمختار  و جه 

 ینی مر وو  نه ( ولی  یشنننترین عندرف پیشp<01/0ماننادار اسننن  )

 رگرسنیون انوناییو  اد (  β=059/0گیر  هد  )جه  رگرسنیون تهی

 ین    ر فراشننات  مب    ود. در  انوان  ت اوتی( β=007/0تودمختار  )
گیر  هند   نا  هم سنننتگی تهی و درجنه دول تودمختنار  و جهن 

فراشننات  و فراهییان مب   وجود ندارد و در هر صنورف مانادار اسن  

(01/0>p  فقا از طریق رگرسنننیون تودمختنار     ی ینپیش  عندرف( 

 ین پیش عدرف(. در مردان را هه و 001/0 یشنتر از  قیه اسن  )  انونایی

(  ر  (  β=044/0گیر  هند  )و جهن (  β=066/0تهی تودمختنار  
صنورف مانادار اسن   دو اسن  و در هر   انوناییفراشننات  مب    یشنتر از 

(01/0>p  .)  ،آزمون   الاوهt  مسننتقل نشننان داد که  ین زنان و مردان
فراشنننات  و از لواظ درصنند اطمینان ت اوف مانادار   99ورزشننلار  ا  

  ( p<01/0وجود دارد )گیر  هد  و تودمختار   فراهییان مب  ، جه 

؛ جه  اتتونار p>05/0) یاف  نشنددر تودمدار  ت اوف مانادار  فقا  
از آوردن جداور مر وطه توددار  شد(.

  
 گیر  هد  ین تهی و وندگانه فراشنات  و فراهییان مب    ا تودمختار  و جه روا ا پیش  - 2جدور 

Table 2 – The linear and Quadratic regression between positive metacognition with self-determination 

and goal orientation 

 گروه

Group 

مت یر وابسته  

Dependent 

variable 

مت یر مستقل  

independent 

variable 

نوع منا به  

Equation 

  RegressioModel Summary ونخلاصه مد  رگر ی  همبستبی پیر ون 

 Rهم ستگی 
درجه  

مانادار  

Sig. 

ضری  

 Rتایین 

Square 

F 

درجه  

مانادار  

Sig. 

B  تا Beta T 

درجه  

مانادار  

Sig. 

 ک ی

Total 

فراشنات  و فراهییان  

 Positiveمب   

metacognition 

-selfتودمختار  

determination 

 Linear .0001 .05 .011 4.041 .045 .0001 .0001 2.01 .045تهی 

درجه دول  

Quadratic 
.093 .0001 .019 2 .080 .071 .0069 1.034 .0001 

گیر  هد   جه 

goal-orientation 

 Linear .059 .0001 .004 .0001 .0001 .033 .059 .0001 .0001تهی 

درجه دول  

Quadratic 
.091 .0001 .008 1.08 .0001 -.021 .0001 -1 .0001 

 بانوان 

Women 

فراشنات  و فراهییان  

 Positiveمب   

metacognition 

-selfتودمختار  

determination 

 Linear .0001 .009 .050 7.075 .009 .0001 .0001 2.000 .009تهی 

درجه دول  

Quadratic 
.0001 .004 .051 3.000 .030 .001 .001 .001 .0001 

گیر  هد   جه 

goal-orientation 

 Linear .0001 .0001 .011 1.000 .0001 .0001 .0001 -1.000 .0001تهی 

درجه دول  

Quadratic 
.0001 .0001 .012 .0001 .0001 .0001 .0001 .0001 .0001 

 مردان

Men 

فراشنات  و فراهییان  

 Positiveمب   

metacognition 

-selfتودمختار  

determination 

 Linear .066 .0001 .004 .0001 .0001 -.098 -.066 .0001 .0001تهی 

درجه دول  

Quadratic 
-.054 .0001 .012 .0001 .0001 -1.078 0.000 -1.091 .0001 

گیر  هد   جه 

goal-orientation 

 Linear .041 .0001 .002 .0001 .0001 .031 .041 .0001 .0001تهی 

درجه دول  

Quadratic 
.0001 .0001 .014 .0001 .0001 .034 .045 .0001 .0001 
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گیر  هد  کاهش زیاد  می یا د و فراشنات  و فراهییان مب   نیز  شود  ا افزایش تودمختار  در مردان جه  مشاهده می  1طور که در شلل  همان

گیر  گیر  هد  فراشنات  و فراهییان مب   و تودمختار  افزایش می یا د. در  انوان  ا افزایش تودمختار ، جه کاهش می یا د ولی  ا کاهش جه 

 . هد  و فراشنات  کاهش می یا د
 ی

 ورزشلار گیر  هد  و فراشنات  و فراهییان مب   در زنان و مردان الگو  را هه تودمختار ، جه  -1شلل 

Figure 1- Relationship pattern of self-determination, goal-orientation, and positive 

metacognition in female and male athletes 

  PLSافزار  و رگرسنیون از طریق نرل  tدر راسنتا  نتایل آزمون 
جنسنی    ریتأراز نوع توفیل مسنیر  ه  ررسنی ماادلاف سناتتار  

 ر فراشننننناتن  و فراهیینان مب ن  از طریق تودمختنار  و 
  ری گیر  هند  پرداتتیم. در مندر پیشننننهناد  اولینه تنأرجهن 

جنسنی   ر تودمختار  مانادار نشند و در نتییه این مسنیر در 
هنا  مندر نهنایی حنذ  گردیند )جهن  اتتونننار از آوردن توفینل

 Error! Reference   نهاولینه توددار  شننند(.  ناتوجنه

source not found.3  شننود نسنن   کا   مشنناهده می
شننات   عرار دارد،  5( کمتر از χ2/dfاسننلور  ه درجه آزاد  )

  (SRMR)مانده اسنتاندارد شنده  یمر ااف  اع  نیانگیم شنهیر
 یشنتر    (NFIاسن  و شنات   رازش هنیار شنده ) 1/0ر حد د
اسن  که همگی در سنهو  مهفو ی عرار دارند و نشنان از  7/0از 

 مر اناف  حنداعنل روش   را   کفی تنأییند مندر دارد. همچنین ماینار

از فرمور زیر   نه    دارد کنه  ننال (  Gof)جزهی نیلویی  رازش  

GOF=√𝑨𝑽𝑬̅̅دس  می آید:   ̅̅ ̅̅ ∗ 𝑹𝟐̅̅̅̅ 
GOF=√1هد :     گیر جه    رازشنیلویی ∗ .728 =.853 

GOF=√1 رازش فراشنات  مب  :  نیلویی ∗ .011 =.33 

 نه عنوان مقنادیر   36/0و    25/0،   01/0تاری  مقنادیر     نه ناتوجنه
ضنای  ، متوسنا و عو   را  شنات  نیلویی  رازش، حاصنل 

گیر  هد  نشنننان از  رازش   را  جه  853/0شننندن مقدار 
 را  فراشننات  مب   نشنان از  رازش متوسنا و  33/0عو  و 

مهفوب مدر دارد. در نتییه شنننات  ها   رازش در مودوده 
ی عرار دارند و می توان  ه نتایل  ه دسن  آمده اعتماد عا ل ع ول
شنود فراشننات  و مشناهده می 2که در شنلل    طورهمان کرد. 

گیر  هند   فراهیینان مب ن  از طریق تودمختنار  و جهن 
   رگیر  هد  عا ل پیش  ینی اس  و جنسی   ا میانیی جه 

 فراشنات  مب   ارر دارد.
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 ها   رازش مدر ارت اطی توقیق شات -3جدور 

Table 3- The fit indices of the research communication model 

 ( χ2/dfنس   کا  اسلور  ه درجه آزاد  )
 (SRMR) مانده استاندارد شده یمر ااف  اع نیانگیم شهیشات  ر

Standardized Root Mean Square Residual 

 ( NFIشده )شات   رازش هنیار 
Normed of Fit Index 

2/439 * .01 0/994 

.0001=p * 

 

 گیر  هد   ا فراشنات  و فراهییان مب   الگو  ساتتار  را هه تودمختار  و جه  -2شلل 
   ساتتارمدر  ریمس لیتوفارراف مستقیم در  -4جدور 

Table 4- Direct results in structural path analysis 
 جه  مسیر  ین متغیرها 

path between variables 
HTMT  مقدارt   سهو مانادارP Values 

   <- sex_جنسی 
 goal orientation_گیر  هد جه 

.901 30/103 .0001 

 sex .130 0/497 .31_جنسی  <- self-determination_تودمختار 
 goal orientation .171 1/208 .11_گیر  هد جه  <- self-determination_تودمختار 
 positive metacognition .996 1/957 .05_فراشنات  مب   <- sex_ یجنس

 positive metacognition .997 1/958 .05_فراشنات  مب    <- goal orientation_گیر  هد جه 
 positive metacognition .996 1/957 .05_فراشنات  مب   <- self-determination_تودمختار 

 گیر  هد  و تودمختار  ورزشلاران ارر غیرمستقیم جنسی   ر فراشنات  مب   از طریق جه  -5جدور 

 .sigدرجه مانادار   tمقدار  متغیر وا سته   متغیر میانیی   متغیر مستقل 

 جنسی  

sex 
< 

 گیر  هد  جه 

goal orientation 
< 

 فراشنات  مب   

positive metacognition 
1.958 .05 

 > تودمختار   > جنسی  
 فراشنات  مب   

positive metacognition 
- - 
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(  را  HTMT)  1مونوترین -هتروترین   شنننات  نسننن ن 

دهد  ه جز مسنیر تودمختار   ا نشنان می  ررسنی اعت ار ممیز
مورد   هاسنازهگیر  هد ، در  قیه مسنیرها جنسنی  و جه 

اعت ار دهد مدر از  هسننتند و نشننان می 1تر از  کووک  ی ررسنن
ضننرای   t(.  ا توجه  ه آزمون  4اسنن  )جدور  رتوردار   زیمم

توان گ    ه جز مسننیر تودمختار   ا جنسننی  و مسننیر می
ارراف ماننادار اسننن   گیر  هند   جهن  در  قینه مسنننیرهنا 

(05/0>p ه ع ارف دیگر، ارر جنسی   ر جه  .) گیر  هد  و
گیر  هد  و تودمختار   ر  فراشنننات  مب   و نیز ارر جه 

(.  یشنترین ارر مر وو  p<05/0فراشننات  مب   مانادار اسن  )
 728/0گیر  هد   ا ضننری  تایین  ه تاریر جنسننی   ر جه 

ارراف غیر مستقیم جنسی   ر فراشنات  مب     (.p<0001 ود )
گیر  هد  و تودمختار  ورزشلاران در جدور از طریق جه 

شنود ارر مشناهده می 5همان طور که در جدور  آمده اسن . 5
گیر  هند   جنسنننین   ر فراشننننناتن  مب ن   نا مینانیی جهن 

ولی این ارر  نا مینانیی تودمختنار  غیر   (p<05/0ماننادار  ود )

 (.p>05/0مانادار اس  )

 گیریبحث و نهیجه
 

گیر  هد   فراشننننات ، تودمختار  و جه    ه اهمی اتوجه
 ه ود عمفلرد ورزشننی و   ،در شننناسننایی اسننتادادها  ورزشننی

هنا   ندنی و ورزش، هند  پ وهش حناضنننر    نه فانالین  نندپنای
مب ن ، تودمختنار  و   ینانرا هنه فراشننننناتن  و فراهی  نتایی
هنا   ود. ینافتنه گیر  هند  در زننان و مردان ورزشنننلنارجهن 

فراشنننات  و فراهییان  نپ وهش حاضننر نشننان دادند که  ی
گیر  هد  را هه مسننتقیمی وجود مب  ، تودمختار  و جه 

دیگر، اگر ورزشنننلنار   توانند  را  تود اهندا   ع نارفدارد.  نه
ی تنظیم نماید و مسننیر تود  را  پیشننرف   ه سننم  ورزشنن

اهندا  تمرین هموار نمنایند و فوایند انینال آن را ح   نمنایند  نا 
  هاوهداشنتن الگو  منسنیمی از  اورها که منیر  ه اتخاب شنی

   هنا دهی  نه موعاینو پناسننن   رشننندنمت ناوف  رتورد، درگی
جا  تمرکز  ر مشنلل،  ه حل مشنلل و یا ،  هشنود  میریادگی

 
1 Heterotrait-Monotrait Ratio 

صنننورف  آید؛ تمایل  ه ت سنننیر موانت  ه رآمدن از تلفی   رمی
کردن فرصننن   را  پیگیر  مننا ت اطلاعناتی، و ح   و دن نار

دادن  اهدا  مسنتقل تود تواهد داشن  و کمتر مسنتاد ازدسن 
 شنود. این یافته  ا نتایلانگیزه درونی  ه دلیل عدل پیشنرف  می

( 2020ع ندالرحمن )( و  2024فروموس و هملناران )پ وهش  
توان گ ن  هیینانناف همسنننو اسننن . در ت یین این امر می

  تیارب عاط ی هسنننتند که افراد را از وضنننای  ،فراشنننناتتی
   ندهاکنند و مووننور فرآی  شننناتتی تود آگاه میندهافرآی

ی هسنتند و فتوفی رو غی  رآگاهانهاسنتنتاجی هسنتند که اغف  غی
و هملناران،    2 گنذارند )وگل رشنننننات  تأری متواننند  ر تنظی می

( و  نا توجنه  نه را هنه تودمختنار  )رحمنانینان و هملناران،  2021
(  نا 2016گیر  هند  )رحمنانینان و هملناران،  ( و جهن 2014

توان انتظنار وجود را هنه تنگناتنن   ین تنظیم شننننناتتی، می
گیر    فراشننننناتن  و فراهیینان مب ن   نا تودمختنار  و جهن

 هد  داش .
( نشننان دادند فراهییان 2024همان طور که میفه و هملاران )

مندار  را هنه دارد ولی  نا تودمندار  را هنه  گیر  تلفی  نا جهن 
سناز  ندارد؛ پ وهش حاضنر نیز نشنان داد  ین اعتماد  ه تاموش

مرات  اهدا   و اعتماد  ه تنظیم سنفسنفه دارپای یانافافلار و هی
عمفی  نا تودمندار  را هنه وجود نندارد؛ ورا کنه   پنذیر واناهنا 

 را  حل مسنهفه نیاز  ه داشنتن دیدگاه شنخ  رالپ وجود دارد 
تر از تود،  ه مسننهفه نگاه کنیم و  ه سننم   تا از افقی وسننیت

حار، مهالاه حاضنر نشنان داد که ها رهنمون شنویم.  ااینحلراه
جهنن  فراهییننان  ننا  و  هنند   ننهفراشنننننناتنن   وی ه گیر  

  در جوانان ورزشننلار را هه دارد؛ در ت یین این امر مدار فیتل
گیر  هند  م تنی  ر تلفی  نسننن ن   نه  توان گ ن  جهن می
گیر  هند  م تنی  ر تود رضننناین  تناطر  یشنننتر  در جهن 

کند و منیر  ه لذف  یشنتر  از تمریناف ورزشنلاران اییاد می
  ( و لذا افق2022شننود )واع  موسننو  و مسننی ی،  ورزشننی می

 گشاید. تر  را  را  حل مسهفه در جفو  دیدگان آنان میوسیت
( نشننان داد 2022و هملاران )  لوندایکوارطور که مهالاه  همان

 هیدر نما  یاحتمار عطننو شیافزا  یدرون  زهیانگ  رسننهو   الات
را )اسنننت اده  یشنننتر از فراشننننات (    قیسنننهو عم رندهیادگی

2 . Vogl 
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انواع مسنتقل تودمختار  دیگر  که   یدر حال کند،یم  ینی شیپ
سننهو  شننناتتی را درگیر مینماید ولی  ر سننهو  فراشننناتتی  

ها  پ وهش حاضننر نشننان داد  ین اعتماد  ه  یافته  ارر  ندارد؛
پذیر و عمفی و تودگردانی  مرات  اهدا  اناها تنظیم سنفسنفه

فلنی شنننده را هنه ماننادار  مشننناهنده نشننند؛ ولی  نا درون
شنده را هه متوسنهی نشنان  و شنناتتهتودگردانی درونی،  یرونی  

اشننناره  نه رفتنارهنایی دارد کنه  نا   فلنی، درون  داد. تودگردانی
احتمنالاف   ا نه جرل ین  دو فشنننارهنا  درونی مناننند تهندین   ادآورین

)رینان و دسنننی،    شنننونندمی  زهن س،  ناانگیمر وو  نه اعتمناد نه
پذیر  ا مرات  اهدا  اناها که تنظیم سننفسننفه( درحالی2019
اهی مب ن   نه وعنایت سنننای در اییناد انگیزش پیشنننرفن  در نگن

مرات  اهدا  را دارد که فراتر از دامنه راسننتا  تنظیم سننفسننفه
ن س شنننناتتی اسننن  و  ه سننننیش انه اعی  عامل اعتماد ه

گرا، و نیز  ها  شننناتتی مب  فرایندها  تودمختار  در حوزه
(. 2011ر، پردازد ) ین س میهنا  هیینانی، و اعتمناد نهدر  خش

  ،فراشننناتتی      ه عنوان هدایریادگ  تودمختار، یریادگدر ی
می شنود )سنیلورا و هملاران،    درونی و هدفمند تاری  زه ا انگی
ن س که در نه از طریق اعمار فشار و تهدید  ه اعتماد ه  (2020

فلنی شنناهد آن هسننتیم. فراتر از آن، مهالاه تودگردانی درون
درجنه دول  نالاتر فراشننننناتن  و   دهننده روا احناضنننر نشنننان

گیر  هند  نسننن ن   نه  فراهیینان مب ن ، تودمختنار  و جهن 
هم سنتگی تهی اسن  که الگوها  مت اوتی در ورزشنلاران زن  

سننازد؛ این امر تایید  اسنن   ر  و مرد  زرگسننار را نمایان می
تناریر متغیرهنا  جماین  شننننناتتی در را هنه فراشننننناتن  و 

تنودمنخنتننار  منبن نن   ننا  جنهنن   فنراهنینیننان  هنند  و  گنینر  
 ندان مانی اسننن  کنه انواع تواننایی    ن(. ای2020)ع ندالرحمن،  
 ه سنم    نتمری شنرف   پیریگپی  ،اهدا  ورزشنی م را  تنظی

ها  شنخونی انیال رفتار ورزشنی مملن اهدا ، و درک پاداش
انواع مختف ی از  اورها، اعمار و الگوها  احسنناسننی را   سنن ا

شننود افراد  ینی کند که  اعپ می ه جنسننی  فرد پیش اتوجه
 کنند.  داها  مت اوتی  را  عمل پیراه افتن ه ی لتمای

در راسنتا  نتایل رگرسنیون  ه مقایسنه فراشننات /فراهییان 
گیر  هند  ازلوناظ جنسنننین  مب ن ، تودمختنار  و جهن 

ها  پ وهشننی نشننان داد ت اوف  که یافتهاتته شنند.  ااینپرد

زیناد   ین زننان و مردان در تودمندار  وجود نندارد کنه این امر 
( که نشنننان داد 2020تأییند  اسننن   ر پ وهش ع ندالرحمن )

گیر  هد  ندارد ولی  ر فراشنننات  و جنسننی  ارر   ر جه 
انوان  هنا نشنننان داد  نحنار ینافتنهتودمختنار  مورر اسننن ؛  نااین

جهنن  از  هنند   ننهورزشنننلننار  تلفیگیر   و منندار وی ه    
 رند. همچنین تودمختار   یشننتر  نسنن    ه مردان  هره می

مردان ورزشننلار جوان از راه ردها  فراشننناتتی و فراهییانی  
نمایند. این مب    یشنتر  نسن    ه  انوان ورزشنلار اسنت اده می

( 2023)  نللامنک  و  سیکناتسنننانتونینافتنه  نا نتنایل پ وهش  
ها  آشنلار  توان در ت اوفهمراسنتا اسن . دلیل این امر را می

تنظیم شننننناتتی و تنظیم هیینانی در  ین مردان و  نانوان و 
ارت او این دو مثل ه  ا فراشننات  و فراهییان مب   )رحمانیان 

(، تودمختار  )رحمانیان و هملاران،  2019و واع  موسنننو ، 
( 2016ان و هملناران،  گیر  هند  )رحمنانین( و جهن 2014

 اشاره نمود.
گرایی نشنننان   تانامنللردهنامندار   نا رویهند   هنظرین  ادغنال
ی تموعای زهانگی  کمندار  زمنانی کنه  نا ین  هند ریادگدهند ینمی

  رهاگیرد، مسنیی ململ را در  رمی گوی کهمراه اسن  که ی
 کین  نکنند. همچنی ینی میتر  پیشرا  نه طور مب ن   فلردعم

 ن(. ای2008  و،هنا وجود دارد )ون و متیین آنتانامنل ملمنل  
مردان و   ننمنایند کنه ت ناوتی  یمهنالانه این نلتنه را اضنننافنه می

گیر  هد ، تودمختار  و فراشننات  جه  نزنان در را هه  ی
 نای  ناسننن  ت اوف  ی لنو فراهییان مب   وجود دارد که مم

مقایسنه ن اشند که این مهف  عا ل  نظر از جنسنیصنر   رهامتغی
 دان مانی  ن( اسن . ای2020راسنتا  ا پ وهش ع دالرحمن )هم

  ریگپی  ،اهدا  ورزشنننی ماسننن  که انواع توانایی  را  تنظی
ها  شنخونی   ه سنم  اهدا ، و درک پاداش نتمری  شنرف پی

انواع مختف ی از  ناورهنا، و  سننن انینال رفتنار ورزشنننی مملن ا
 ینی  ه جنسنی  فرد پیشرف  را  اتوجهالگوها  انگیزش پیشن

گیر  مت اوتی  ه اسننت اده از شننود افراد جه کند که  اعپ می
کنند که ال ته این امر   داحل مدار پیراه ردها  فراشنننناتتی راه

تواند مت اوف  اشند.  الاوه،   ه شنرایا مویهی مختف  می اتوجه
امیندوار   نه وی گی مغرور شننندن ینا   تواندر ت یین این امر می
  تود در حال  انگیزش پیشنرف   الا ها یش از حد  ه توانایی
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توانند  گیر  هد  میحار تودمختار  و جه اشاره نمود.  ااین
در حد متوسننهی  ر فراشنننات  و فراهییان مب   ارر  گذارند.  

از   لتدریدر  انوان گاهی مملن اسنن   ا ارتقا  تودمختار   ه
اسنننتنه شنننود و درنتیینه از میزان انگیزش پیشنننرفن  و  کن

نمایند. راه ردها  فراشننناتتی و فراهییانی کمتر  اسننت اده  
احتمنار دارد در  نانوان مویا اجتمناعی از تودمختنار  حمناین  

کنند و زمنانی کنه ینک تنانم تلاش نمنایند کنه  نه طور  نمی
ها  تودمختار اهدا  ورزشنی تود را تنظیم نماید  ا شنلسن 

و این امر منیر  ه کاهش انگیزش    ملرر و ناامید  رویارو شنود
پیشننرف  و  و  ا اییاد حال  درماندگی آموتته شننده تلاش  
و   را  اسنت اده از راه ردها  فراشنناتتی و فراهییانی کمتر 

حار، فراشننات  و فراهییان مب   (.  ااین2011) یر،   شنودمی
گیر  هند   نه میزان تیفی کمی از طریق تودمختنار  و جهن 

  ینی دارد.عا فی  پیش
 رمسنی لی ماادلاف سناتتار   ا اسنت اده از توفیا ی الاوه، مدر

ارر جنسنننین   ر فراشننننناتن  و فراهیینان مب ن   نا مینانیی 
گیر  هد  ورزشنلاران را تایید نمود. این مهف  همراسنتا جه 

( اسنن . در ت یین 2016 ا نتایل پ وهش رحمانیان و هملاران )
ار تنظیم شناتتی و هییانی در ها  آشلتوان ت اوفاین امر می

گیر  هند    ین مردان و  نانوان و ارت ناو این دو مثل نه  نا جهن 
( و فراشنننات  و فراهییان مب   2016)رحمانیان و هملاران،  

( اشنناره نمود.  ا این حار، 2019)رحمانیان و واع  موسننو ،  
ماادلاف سنناتتار  نشننان داد جنسننی   ر تودمختار  ارر  

همراسنننتنا  نا ادعنا  نظرینه تودمختنار  م نی  ر    نندارد. این امر
تاریر یلسنان تودمختار  از لواظ جنسنی  اسن  )ریان و دسنی،  

هنا  دیگر مویند تناریر (.  نااین حنار، نتنایل  رتی پ وهش2019
(؛ شناید یلی از 2020جنسنی   ر تودمختار   ود )ع دالرحمن، 

ا   هندلایل وجود ت ناوف در نتنایل پ وهشنننی را  توان در ت ناوف
فرهنگی در  ررسنننی تودمختار  و فراهییان )یو و هملاران،  

( اشننناره نمود.  نااین حنار، پ وهش حناضنننر نشنننان داد 2023
تودمختار  ارر مسنننتقیمی  ر فراشننننات  و فراهییان مب   

راسنننتنا  نا نتنایل مهنالانه تنانن  و هملناران دارد. این مهفن  هم
و  2021) مب نن   فراشنننننناتنن   را هننه  ین  وجود  م نننی  ر   )
توان گ ن  ورزش  نا ودمختنار  اسننن . در ت یین این امر میت

شننناتتی راه ردها  افزایش شننایسننتگی را رفت نیازها  روان
( و  ندین صنننورف 2020نمنایند )کلاور و هملناران،  تقوین  می

هنا   را   رداشنننتن گنال  رنندگنانیادگمنیر  نه ارتقنا  تواننایی ین
مشنللاتی    راه ردها  مناسن   را  حل زریلازل  را   رنامه

شنود که  ا آن مواجه هسنتند.  الاوه، افراد  ا سنهو  الاتر  می
 م  تسننفیریادگتودمختار مملن اسنن   ه راحتی در ی  زهاز انگی

نشننوند و کمتر  ه راه ردها  ناسننازگارانه توجه کنند )تان  و 
گیر  هند   (. در نهناین ، تودمختنار  و جهن 2021هملناران، 

اشننننناتن  و فراهیینان مب ن  تواننند ارراف مسنننتقیمی  ر فرمی
 داشته  اشند.

ها  نوآور  پ وهش حاضنر،  ررسنی الگو  سناتتار  از جن ه
تناریر جنسنننین   ر فراشننننناتن  و فراهیینان مب ن   نا مینانیی  

و  ررسنننی ت ناوف روا ا  جهن  گیر  هند  و تودمختنار  
گیر  هد  و  ین فراشننننات  و فراهییان مب    ا جه پیش

 نه ارراف  ناتوجنهان ورزشنننلنار  ود.  تودمختنار  در زننان و مرد
گیر  هند  در پنای نند   نه  فراشننننناتن ، تودمختنار  و جهن 

هنا  مرت ا  نا تمرین  ندنی و ورزش و شنننیوه زنندگی  فانالین 
ها در سنازه رسند ادامه  ررسنی و اسنت اده از اینسنالم،  ه نظر می

تنهنا  ناعنپ ارتقنا  عمفلرد و هنا   ندنی مملن اسننن  ننهفانالین 
ترک ورزش شنود  فله  اعپ ترویل سنهو  الایی کاهش اف /

 ررسننی فافی مملن  لشننود. نتایاز سننلامتی در همه افراد می
اسنن   ازتورد مب تی را در  وپ مداتلاف  هداشنن  روانی  ر  

دین ورزشنننلنناران  ننه صنننورف  آمنوزش  تننالنینینرو   ی  نرا  
 پ وهشها  سننلام  روانی و عاط ی داشننته  اشنند.  فرامهارف

شنناتتی  ها و دیگر عوامل رواناین سنازهمملن اسن  از  شنتر ی
  یرعنوان ا زار   را  اسنتادادیا ی ورزشنی در راسنتا  مدی ه

در  را ر    هها  ورزشی  را  موافظ  از استادادها  ویفاالی 
ها  آتی از که پ وهش  شنودمی ه  در نظر  گیرند. توصنیدناامی
 نمهالااف طولی  ه  ررسی این متغیرها در سهو  و سنی  قطری

را  ا  میرمسنننتقو غی ممسنننتقی وندپی  رافمختف   پردازند و تأری
شننناتتی مبل اوی فراشننناتتی  سنننیند.  ها  رواندیگر سننازه
شنود جه  تامیم نتایل پ وهش حاضنر، ورزشنلاران  پیشننهاد می

جوانان در ها اعم از کودکان و نوها و اسننتانسننایر شننهرسننتان
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تر و  ا اسنت اده از سنهو  مختف  مهارتی و سننی  ا نمونه  زر 
 شده نیز موردمهالاه عرار گیرند.ها  توادفی کنتررآزمایش

نامه  ها  موجود در این پ وهش، است اده از پرسشاز مودودی 
دهی  وده اسننن  کنه مملن اسننن   ناعنپ اراهنه  تودگزارش

فو ی  اجتماعی شنده  اشند.  ها   القوه نادرسن  در پرتو مهپاسن 
توان در مندر فراشننننناتتی دیگر را می    الاوه، دو موندودین
( تمرکز 1ی روانی اسنتن او نمود: )شنناسن موجود در حوزه آسنی

 ر رو  سنازه منوونرا  شنناتتی و فرایندهایی که فاعد پ وهش 
( عدل 2ورزشننی هسننتند و )-  اجتماعیهااو ت و  در موی

ها  تونوا وی گیشنخونی ،  ه  مواسن ه عوامل مر وو  ه
گیر  هند  و ، م ناهیم تودمختنار ، جهن حنارنانه ناعی.  ناای

ها  فراشننننات  و فراهییان مب   مها ق  ا مات رترین نظریه
 اند.روز  ررسی شده

  زهمندار و انگی   ی تلفیزشنننجو انگی   مهنالانه  ر اهمین  نیا
 دتودمختار  ه منظور  ه ود فراشنننات  و فراهییان مب   تاکی

زمان از روا ا تهی و درجه دول هم   کرد و نشان داد که ترکی
گیر  فراشنننات  و فراهییان مب  ، تودمختار  و جه  ن ی

هد  وجود دارد که الگوها  مت اوتی در ورزشنلاران زن و مرد 
 زرگسنننار دارد؛  نه طور  کنه فراشننننناتن  و فراهیینان مب ن  

رد و جنسی  گیر  هد  عرار داتو  تاریر تودمختار  و جه 
گیر   ر فراشنننات  و فراهییان مب   از طریق میانیی جه 

فراشننات  و درک  حاضنر مهالاه هد  اررگذار اسن . در نتییه  
 فراشنننات   نی   ییایو پو  دهدیرا گسننترش م فراهییان مب  

. دهدیم ویرا توضنگیر  پیشنرف   تودمختار  و جه  ،مب  
کنند یم  زیمتمنا  گیر  هند جهن ارر تودمختنار  را از   ه،ی نه و

که  کند یم  یرسننرا  ر  جنسننی و ارراف    یزشننیو سننوا ق انگ
  شننننناتتی و هیینانی فانالی نندهنامملن اسننن  منیر  نه فرای

کنترر و نظارف  م،سنای در تنظی رندگانیادگشنوند که در آن ی
شنننود  را  تقوین   پیشننننهناد میتود دارنند.   زه ر رفتنار و انگی

راسننتا  فراشنننات  و فراهییان  ها  ورزشننلاران درمهارف
هنا توجنه  گیر  هند  آنمب ن ،  نه پرورش تودمختنار  و جهن 

  هنااز جن نه  ی رتتوان  نه  هنا  آیننده میشنننود. در پ وهش

از طریق تودمختار  و   یتودشننناسننفراهییان و ناشننناتته  
  قافیاطلاعاف مملن اسنن  توق نیاگیر  هد  رسننید.  جه 

فرد را   زهیسنهو انگ سناس ر ا  یفاال  ارتقا  یدر مورد وگونگ
دعن   نیناز  نه  هنانقش دیگر این سنننازه نااین حنار،    کنند.  هنداین 

هنا   هنا  تیر ی دارد، امنا ونارووب و مندر یشنننتر در پ وهش
فافی مولد اسننن  که هم ازلواظ نظر  و هم آموزشنننی م ید 

ا  کنه منیر  نه اراهنه راهلنارهنا  م یند   را   گوننهاسننن   نه
 ه ود اهدا  پیشننرف  اعم از ورزشننی یا تووننیفی توسننا  

 شود.مر یان/ورزشلاران می

 

 تشکر و قدردانی
ها  وسننیفه از تمامی مسننهولان و ورزشننلاران  اشننگاهدین 

ورزشننی که در این پ وهش ما را یار  نمودند، کمار تشننلر را 
 داریم.

 اخلاق پژوهش
جر  نلننافی  طورکف ننه در  پ وهش  در  اتلا    انیننمر وو  ننه 

 در اسنننت ناده از مننا ت، دعن  در   دارپ وهش ازجمفنه امنانن 
در   یاتلاع  هاارزش  یرعا  گران،یاز د یعدردان  ،یاسننتنادده
نمونه توسننا   افرادی توننوصنن  میحر   یها، رعاداده  گردآور

ها مورمانه  داده الاوه،    .پ وهشننگر در نظر گرفته شننده اسنن 
 .نگرفته اس عرار  یکسچیه اریآن در اتت لی وده و نتا

 یمال منابع 
و در اسن   گرفته  انیال گانسنندینو  یشنخون نهیمهالاه  ا هز نیا
 یمنال  مننا ت  گوننهچیپ وهش ه  نیاز مراحنل انینال ا  کین  چیه
 .نشده اس  اف یدر

 سندگاننوی  همتعارض منافع و 
تمامی و    منافاف ندارد  یسازمان  ایپ وهش  ا منافت شخ     نیا
 ،آور و طراحی مهالاه، جمت   دهسهم مساو  در ای  سندگاننوی
مقاله داشتند.  شیراو وی  نها، نگارش، تدویداده لیوتوفه تیزی
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