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Extended Abstract 

Background and Purpose  
 

Various studies have shown that athletes' 

emotions can significantly affect their 

performance in sports competitions (Hanin & 

Ekkekakis, 2014). Emotions can be described 

as short-term and intense affective states 

triggered by specific stimuli, leading to 

distinct cognitive consequences 

(Podoynitsyna et al., 2012). However, it is 

surprising that researchers have paid less 

attention to the field of performance and 

excitement during competition. Many of the 

questionnaires often used in the literature 

related to excitement and competition to 

evaluate athletes' emotions are mood measures 

and are used to examine emotions before or 

after the competition. Therefore, the  goal of 

this research is to investigate and create a scale 

related to measuring excitement during 

competition.  

The Brief In-Competition Emotion Scale 

(BICE) was introduced by Freemantle et al. 

(2021), and comprises ten questions that 

assess five main components: Anxiety, Anger, 

Dejection, Excitement, and Happiness. 

Considering the multidimensional and 

fundamental nature of excitement in athletes 

during competition, evaluating the dimensions 

of the Brief In-Competition Emotion Scale 

seems necessary. The background of past 

studies also supports the importance of paying 

attention to the nature of this concept in sports 

and competitive activities. Therefore, to 

develop an evaluation and prepare a suitable 

tool, the current research has tried to answer 

these questions: Does the Persian version of 
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the Brief In-Competition Emotion Scale have 

the necessary validity? Does the Brief In-

Competition Emotion Scale have the required 

reliability ?  

Materials and Methods 
The research was conducted using a 

descriptive-contextualization method. The 

statistical population included over 2700 

student-athletes participating in the 15th 

Sports Cultural Olympiad of the country's 

students hosted by Tabriz University. 342 

individuals participated in the research. 

As the first step in the implementation of the 

present study, permission to translate the scale 

was obtained from the original author, and 

then the scale was translated from English to 

Persian using the translation-retranslation 

method. The athletes rated the importance of 

each item on a five-point Likert scale to 

evaluate the face validity of the scale. The 

quantitative face validity was assessed by 

calculating the item impact factor, which 

ranged from 2.88 to 4.83. Following this 

evaluation, no items were removed from the 

scale. 

To check the qualitative content validity, six 

experts in the field of sports psychology were 

invited to review the scale. Also, to check the 

quantitative content validity of the scale, the 

professors were asked to complete the relevant 

forms to measure the content validity index 

(based on the three criteria of relevance, 

simplicity, and clarity of each item). The 

content validity index score was considered to 

be 0.78 and higher. After correcting the 

translation and meaning of the questions by 

experts and verifying their formal and content 

validity, the scale was distributed in the target 

community in an accessible form in two stages 

with the required number of samples. To 

determine the reliability of the scale in the 

statistical community of the research, in a 

preliminary study, 50 scale s were distributed, 

and the results of Cronbach's alpha test or the 

internal reliability of all subjects were α=0.89 

for anxiety, α=0.76 for anger,  α=0.74 for 

depression, α=0.83 for arousal  and α=0.73 for 

happiness, all of which are above 0.7.  

Results  
The reliability (internal consistency) of each 

factor and the correlation coefficient of each 

question with the whole scale were assessed. 

According to Cronbach's alpha results of all 

the factors, it can be said that the reliability of 

the scale is acceptable in all of them. Also, the 

correlation coefficient of none of the questions 

with the whole scale is less than 0.3. To 

examine the factorial structure, the questions 

were subjected to exploratory analysis in the 

manner of principal components. The results 

of exploratory factor analysis showed that five 

factors explain 89.17% of the total variance. 

To determine the construct validity of the 

scale, the confirmatory factor analysis method 

was used with the help of Amos version 24 

software. The results showed that all 

indicators are at an acceptable level. 

Therefore, the research data fits well with the 

factor structure of this scale.  

Conclusion  
The purpose of this study was to analyze the 

Persian version of The Brief In-Competition 

Emotion Scale from a psychometric 

perspective. The results of the confirmatory 

factor analysis showed that the scale is a 

reliable measurement and can be used to 

evaluate the  Emotion during the athletes' 

competition. The findings align with Yousefi, 

Tahmasebi, Hasani (2019), and Freemantle et 
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al. (2021). Although this scale helps measure 

emotions during numerous sporting events, 

one of its main limitations is that it is 

unsuitable for sports without a specific break 

in competition, such as marathon running or 

cycling. This scale provides a suitable 

platform for sports psychologists to conduct 

research and practical work to improve the 

performance of Iranian athletes by identifying 

weaknesses and designing suitable 

psychological exercises. It is advisable to 

implement this scale in new environments 

where it may offer advantages, undergo 

further validation, and be used alongside other 

psychometric tests in various sports situations. 

Due to the limitation of using this scale in non-

stop sports, it is recommended to develop and 

use innovative non-interventional 

measurement techniques.  
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 چکیده

از پژوهش حاضر، روانبا توجه به نقش احساسات و هیجانات بر موفقیت در مسابقات    اهداف:  سنجی نسخة فارسی  ورزشی، هدف 

 کوتاه شدة هیجان حین رقابت بود.  مقیاس 

کننده در پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان دانشجوی ورزشکار شرکت  2700جامعة آماری شامل بیش از   ها:مواد و روش

را تکمیل   ورزشکار به شیوة در دسترس، مقیاس کوتاه شدة هیجان حین رقابت 342کشور به میزبانی دانشگاه تبریز بود که از این بین، 

برای بررسی ساختار عاملی، سؤالات مورد  .  شود می  سنجیده  لیکرت  ایپنج درجه  مقیاس  در  که  است  ده سؤال  مقیاس حاوی  نمودند. این

آلفای کرونباخ و برای تعیین روایی سازة مقیاس کوتاه   پایایی از  تعیین  منظورقرار گرفت. به  های اصلیتحلیل اکتشافی به شیوة مؤلفه

 مورد تحلیل قرار گرفت. 24افزار آموس نسخة  شدة هیجان حین رقابت از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج به کمک نرم

برآورد شد. همچنین    78/0بالاتر از  های مقیاس و شاخص روایی محتوایی هر یک از گویه  89/0ضریب آلفای کرونباخ مقیاس   ها:یافته

داد    نشان  عاملی تأییدی پژوهش  تحلیل  کنند. نیز نتایجدرصد از واریانس کل را تبیین می  17/89مشخص شد که پنج عامل در مجموع  

ش  تعدیل شدة نکویی برازش و شاخص براز  شاخص  نکویی برازش،  مثل جذر برآورد واریانس خطای تقریب، شاخص  هاشاخص  تمام  که

 .هستند قبولی قابل سطح تطبیقی در

یافته  گیری:نتیجه به  توجه  با ده سوال،با  رقابت  حین  هیجان  کوتاه شدة  مقیاس  می  ها،  و  است  مناسب  پایایی  و  روایی  تواند  دارای 

ارزیابی هیجانات ورزشکاران توان از آن برای مطالعه و  همچنین می  دهد.   قرار  پژوهشگران  اختیار  در  پژوهش  برای  را  جدیدی  هایفرصت

 ایرانی در حین رقابت بهره گرفت.

روایی سازه و پایایی؛ هیجان؛ رقابت؛ تحلیل عاملی اکتشافی؛ تحلیل عاملی تأییدی. ها:کلیدواژه

 شناسی ورزشیمطالعات روان
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 مقدمه
می نشان  مختلف  یک  مطالعات  هیجانات  و  احساسات  که  دهند 

می تأثیر  ورزشکار  ورزشی  عمدهتواند  مسابقات  در  او  موفقیت  بر  ای 

  مختلف   های(. وجود پژوهش2014،  1داشته باشد )هانین و اکه کاکیس 

اضطرابی  هیجانی  حالات   بررسی  زمینة  در رشته  و    های ورزشکاران 

مختلف    حالات  این   اهمیت  از   حاکی   رقابت،  حین  و   قبل  مختلف در

است    هاآن  گیرینتیجه  و   بهینه  عملکرد  بر  هیجانی مسابقات  در 

 وجود  (. با2010،  3؛ سرین و آبامت 2009،  2)نیکولاس، همینگز و کلاف

ورزشکارانبین  هایتفاوت  گستردة  دامنة    هیجانات   زمینة  در  فردی 

  شدت  کنند هنگامی کهکلی بیان می طورپژوهشگران به ادراك شده،

 است، متوسط یا کم منفی هیجانات و شدت  زیاد  مثبت  هیجانات

)هنین  بوده حالت بهترین در  ورزشکاران عملکرد (. 2000،  4است 

مدت و شدید  های عاطفی کوتاه هیجانات ممکن است به عنوان حالت 

محرك  توسط  شده  متمایز ایجاد  شناختی  پیامدهای  با  خاص،  های 

(. از  1993،  6و فریجدا   2012و همکاران،    5توصیف شوند )پودونیستینا

یجانات ممکن است توسط اهداف یا علل  آنجایی که احساسات و ه

(، در نتیجه  2018،  7)هاست، رینولد و ساندبرگ خاصی برانگیخته شوند

قضاوت مانند  هم  متفاوتی  رفتاری  پیامدهای  با  است  و  ممکن  ها 

   .تصمیمات مرتبط بوده و در تعامل باشند

2000-) 9لازاروس   )CMR)8ارتباطی    –انگیزشی  -نظریة شناختی

کند که احساسات خاص ورزشکاران هر کدام توسط  بیان می  (1991

شوند که این ارتباط تعامل بین  یک موضوع ارتباطی اصلی هدایت می

-فرد و محیط و موقعیتی که ورزشکار در آن قرار دارد را توصیف می

هایی است  ای از ارزیابیموضوع اصلی این رابطه در واقع خلاصه  کند.

شناسایی خطر و پاداش آن در یک موقعیت خاص انجام    که افراد در

»توهین   دهند.می خشم،  رابطة  اصلی  موضوع  مثال،  عنوان  به 

(. مطابق  2000)لازاروس،   تحقیرآمیز علیه فرد و شخصیت او« است 

 
1 . Hanin & Ekkekakis 

2 . Nicholls, Hemmings, Clough 

3 . Cerin, Abamet 

4 . Hanin 

5 . Podoynitsyna 

هستة اصلی زمینة ارتباطی و تمایل به عمل بر اساس   نظریة لازاروس،

و موقعیت، بر عملکرد ورزشی    آن، بسته به رابطة پیچیده بین ورزشکار 

از   او نیز تأثیرگذار خواهد بود. برای مثال، اگر خشم منابع حواس را 

اما   تکلیف اصلی دور کند، ممکن است بر عملکرد تأثیر منفی بگذارد.

  "ایناگهانی و ضربه "ای است که به یک حرکت  اگر مهارت به گونه

عملکرد او به   به سمت یک مهاجم یا حریف نیاز دارد، ممکن است

)وودمن  به خشم تسهیل شود  با تمایل  آن  ارتباط نزدیک  و   10دلیل 

 ارتباطی  –انگیزشی  -(. به این ترتیب، نظریة شناختی2009همکاران،  

لازاروس یک چارچوب نظری مؤثر در بررسی رابطة احتمالی پیچیدة  

 هیجان و عملکرد است. 

حوزة عملکرد و  هیجان  آور است که پژوهشگران به  حال تعجببا این

اند. شاید یکی از دلایل ممکن این باشد  در حین رقابت کمتر پرداخته

عنوان هیجانات متعاقب قبل یا پس از اجرا  که بسیاری از هیجانات به

احساسات مثبت، ممکن   شوند.در نظر گرفته می از  مثالی  به عنوان 

آسوده    یابی به یک هدف عملکردیاست یک ورزشکار خیالش از دست

که در فینال یک مسابقة بزرگ حضور دارد به خودش  باشد و یا از این

عنوان یک هیجان  توان بهبه طور مشابه، اضطراب را می افتخار کند.

مثلاً یک ورزشکار ممکن است از عملکرد   قبل از اجرا در نظر گرفت.

که مربی خصوص در مقابل تماشاگر شرمسار باشد و از این ضعیفش به

 ا عملکرد ضعیفش ناامید کرده دچار اضطراب شود.را ب

پرسشبه کلی  ساده نامهطور  تکنیک  وضعیت ها  تعیین  برای  را  ای 

دهند.  زمان ارائه میطور همعاطفی و ذهنی بسیاری از ورزشکاران به 

خود این روش  در  پرسشگزارش-سهولت  ایجاد  به  منجر  -دهی 

ارتباط با  امه ن های هیجانات برای استفاده در زمینه های متعددی در 

عنوان مثال  (. به1398ورزشی شده است )یوسفی، طهماسبی، حسنی،  

ورزش   در هیجانات کتاب از که چهارگانه هیجانات الگوی نامةپرسش

  دستة   چهار  در  هیجانات  شدت  تعیین  اقتباس شده است و به منظور

6 . Frijda 

7 . Hassett, Reynolds, Sandberg 

8 . cognitive-motivational-relational 

9 . Lazarus 

10 . Woodman 
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 هیجانات .2  عملکرد  بر(  مثبت)  مؤثر  و   خوشایند  هیجانات  .1  :کلی

  مخرب   اما  خوشایند  هیجانات.  3عملکرد   )مثبت( بر مؤثر اما ناخوشایند

به لحاظ  (  منفی)  مخرب  و   ناخوشایند  هیجانات  .4عملکرد    بر(  منفی)

(. برای بررسی محدودة  2000،  1شود )هنین تأثیر بر عملکرد استفاده می

-( پرسش2005و همکاران )   2وسیع هیجانات )مثبت و منفی( جونز 

کردهامهن طراحی  مسابقه  از  پیش  ورزشی  هیجانات  برای  که  ای  اند 

و شادکامی به  اندوهگینی، تهییج  ارزیابی خشم، اضطراب،  کار  جهت 

آن می تأییدی  عاملی  تحلیل  نتایج  که ساختار  رود.  داد  نشان    22ها 

یوسفی، نامة مذکور دارای برازش مناسب است. در ایران  سؤالی پرسش

نامه در مطالعة خود بر روی  ( از این پرسش2019طهماسبی و حسنی )

ورزشکاران   در رقابت از پیش شدة ادراك هیجانات شدت مقایسة

کرده اعتباراستفاده  که  بین  پرسش  اند  در  بازآزمایی  طریق  از  نامه 

پور، واعظ موسوی و  دست آمد. شمسیبه  83/0گیر  دانشجویان کشتی

رواسازی و پایایی نسخة  ( در یک مطالعه با عنوان  2020عابدعشقی )

سه سطح مهارتی    بیندر   3(SEQ)  هیجان ورزشی  ةنام فارسی پرسش

، به تهیة نسخه فارسی  ورزشکاران نخبه، زیرنخبه و ماهر شهر تهران

نتایج روایی عاملی سازه به  نامة هیجان ورزشی پرداختند که  پرسش

عاملی تحلیل  و  ب  ،روش  عاملی  پنج  مدل  مطلوب  برازش    22یانگر 

روایی   و نشان دادنامة هیجان ورزشی بود  فارسی پرسش  ةالی نسخؤس

توان  میآن  از نسخة فارسی  مورد تأیید است و  نامه  این پرسش  ةساز

به عنوان ابزاری جهت مطالعه و ارزیابی هیجانات ورزشکاران ایرانی  

برد بهره  رقابت  از  پیش  شرایط  است  همان  .در  مشخص  که  طور 

پرسش از  و نامه بسیاری  با هیجان  مرتبط  ادبیات  در  اغلب  که  هایی 

گیرند، رقابت برای ارزیابی احساسات ورزشکاران مورد استفاده قرار می 

در واقع معیارهای خلق و خو هستند و بیشتر برای بررسی هیجانات  

ن پژوهش، بررسی  قبل یا بعد از رقابت کاربرد دارند، لذا هدف ما در ای 

 گیری هیجان در حین رقابت است.و ایجاد مقیاس مرتبط با اندازه 

 
1 . Hanin 

2 . Jones 

3 . Sport Emotion Questionnaire 

4 . Brief In-Competition Emotion (BICE) Scale 

5 . Freemantle 

6 . Anxiety = anxious + nervous 

 5توسدط فریمنتل 4(BICEمقیاس کوتاه شددة هیجان حین رقابت ) 

( ارائه شدده اسدت. این مقیاس مشدتمل بر ده سدوال  2021و همکاران )

، خشدمل  6اسدت که از پنج مؤلفة اصدلی اضدطرابل دلواپس و متشدنج

، برانگیختگیل 8، افسدردگیل غمگین و مأیوس7سدرخورده و برآشدفته

تشدکیل شدده    10و شدادکامیل خوشدحال و بانشداط  9مشدتا  و پرانرژی

سددؤال بود که چون در حین    39اسددت. فرم اولیة این مقیاس شددامل  

ترین نگرانی هسدددتندد، های زمانی مهمرقابت و مسدددابقده محددودیت

تواندد هدا بده ازای هر عدامدل عملاً میگنجدانددن تعدداد زیدادی از گویده

ایجداد مشدددکلاتی در نگرش  بداعد   و  داشدددتده  نتیجدة معکوس 

،  11کنندگان نسدبت به تکمیل مقیاس شدود )هورواو و روسدلین شدرکت

( نسددخة کوتاه شدددة مقیاس  2021(. لذا فریمنتل و همکاران )2018

  ایی های ورزشدکاران بریتانینمونه از  اسدتفاده هیجان حین رقابت را با

دادندد شدددرکدت میز توسدددعده  تنیس روی    .کنندده در مسددددابقدات 

را در طول  کنندگان، مقیاس کوتاه شدددة هیجان حین رقابتشددرکت

ای که بین بازی دوم و سددوم مسددابقة  اسددتراحت رسددمی یک دقیقه

ده   مقیاس حاوی  این  .دونفره اختصداص داده شدده بود، تکمیل کردند

  تا هرگزل صددفر) از  کرتلی  ایپنج درجه  مقیاس  در  که اسددت سددؤال

نمرة بالاتر نشدان دهندة هیجان  .  شدودمی  سدنجیده( همیشدهل  چهار

( در پژوهشددی 2022بالا در حین رقابت اسددت. فریمنتل و همکاران )

به بررسددی احسدداسددات جمعی ورزشددکاران تنیس روی میز دونفره 

هدا این بود کده  آن  هدای اصدددلی پژوهشپرداختندد. یکی از فرضدددیده

های ورزشددی تجربه  احسدداسدداتی که ورزشددکاران در طول رقابت

تواندد بین اعضدددای تیم در ایجداد حدالات عداطفی جمعی  کنندد، میمی

بداز دو تنیس 68هدا در این مطدالعده تجربیدات عداطفی  منتقدل شدددود. آن

مسدابقه و زوج( را در سده مقطع زمانی قبل از مسدابقه، حین    34نفره )

گیری تأثیر هیجان در  دند که برای اندازهآوری کرپس از مسدابقه جمع

حین رقابت روی عملکرد از مقیاس کوتاه شددددة هیجان حین رقابت  

  تواند بهمی  عاطفی حالت  هر شددت  شدد،  اسدتفاده کردند و مشدخص

7 . Anger = frustrated + irritated 

8 . Dejection = unhappy + disappointed 

9 . Excitement = enthusiastic + energetic 

10 . Happiness = happy + cheerful 

11 . Horvath & Rothlin 
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بوده و تأثیر متفداوتی ایجاد    متفداوت مسدددابقده موقعیدت از  تابعی عنوان

ان در حین رقدابدت ای هیجد بدا توجده بده مداهیدت چنددبعددی و پدایده  .کندد

پردازد  برای ورزشددکار، ارزیابی ابعاد مقیاسددی که به بررسددی آن می

اهمیت   گذشدته نیز از  پیشدینة مطالعات رسدد. چونضدروری به نظر می

 و رقابتی حمایت  های ورزشددیتوجه به ماهیت این مفهوم در فعالیت

 عینی روشدددی  بدا بدایدد هیجدان در حین رقدابدت  بندابراین مفهوم کندد،می

پژوهش حاضدر به منظور توسدعة ارزیابی و تهیة ابزار   .شدود  سدنجیده

مناسدب با اسدتفاده از مقیاس انجام شدده اسدت. در این پژوهش سدعی 

شدده اسدت به این سدؤالات پاسدد داده شدود که آیا نسدخة فارسدی  

مقیاس کوتاه شددة هیجان حین رقابت از روایی لازم برخوردار اسدت   

هیجدان حین رقدابدت پدایدایی لازم را دارد  بدا  آیدا مقیداس کوتداه شددددة  

توان گامی  پاسددخگویی  به سددؤالات مذکور و مناسددب بودن ابزار می

 های روانی در حوزة ورزش کشور برداشت.برای ارزیابی یکی از مؤلفه

 

 پژوهش شناسیروش
صددورت   یابی اسددت که بهزمینه -روش اجرای پژوهش، توصددیفی

 میدانی انجام شد. 

 کنندگان شرکت
دانشجوی ورزشکار    2700جامعة آماری این پژوهش، شامل بیش از  

کننده در پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان کشور  شرکت

  و   مرد  174)  نفر  342  پژوهش  این  به میزبانی دانشگاه تبریز بود. در

سال شامل    04/23±6سنی    دامنة  صورت در دسترس بابه(  زن  168

)رشتهرشته  ورزشکاران انفرادی  و  تیمی  مختلف  ورزشی:  های  های 

 تکواندو، بدمینتون، تنیس روی میز، والیبال و فوتسال( شرکت کردند.  

 پژوهش های ابزار
مقیاس کوتاه شدة    از  آوری اطلاعاتجمع   به منظور انجام پژوهش و 

  که   است ده سؤال  مقیاس حاوی این.  شد استفاده هیجان حین رقابت

درجه   مقیاس  در (  همیشهل  چهار  تا  هرگزل  صفر)   از   لیکرت   ایپنج 

نمرة بالاتر نشان دهندة هیجان بالای حین رقابت .  شودمی  سنجیده

 است.

 
1 - Forward-Backward 

 اجرا  روش
ترجمة    ابتدا   حاضر   مطالعة  اجرای  در   قدم   اولین   عنوان  به  بر اجازة 

- ترجمه  روش  از  استفاده  سپس با  اصلی اخذ گردید و   مؤلف  مقیاس از 

برای ارزیابی    .شد  ترجمه  فارسی  به   انگلیسی  زبان  مقیاس از  ،1بازترجمه 

روایی صوری مقیاس از گروه ورزشکاران خواسته شد تا پس از خواندن  

گزینه پنج  لیکرت  مقیاس  از  استفاده  با  گویه  میزان  هر  مورد  در  ای 

اهمیت هر گویه نظر بدهند )کاملا مهم، مهم، به طور متوسط مهم،  

دسترس و از  صورت در گیری به، اصلا مهم نیست(. نمونهاندکی مهم

ورزشی   فرهنگی  المپیاد  پانزدهمین  در  که  بود  ورزشکارانی  میان 

عدد فرم بررسی روایی صوری    50دانشجویان کشور حضور داشتند.  

از این تعداد فقط   مقیاس کامل    30مقیاس توزیع شد که در نهایت 

. ارزیابی روایی صوری کمی با  شده در اختیار پژوهشگران قرار گرفت

تا   88/2تعیین ضریب تأثیر گویه انجام شد که میزان تأثیر گویه بین  

 ها حذف نشدند. دست آمد و بدین ترتیب هیچ کدام از گویهبه  83/4

برای بررسی روایی محتوایی کیفی از شش نفر از افراد متخصص در  

بررسی مقیاس بپردازند و شناسی ورزشی دعوت شد تا به  زمینة روان

دیدگاه  و  تکمیلی  نظرات  کنند.  نکته  اعلام  را  خود  اصلاحی  های 

همچنین برای بررسی روایی محتوایی کمی مقیاس از اساتید خواسته  

صورت ایمیل در اختیارشان گذاشته  های مربوطه را که بهشد تا فرم

محتوایی  روایی  بود، جهت سنجش شاخص  )بر    2شده  کنند  تکمیل 

اس سه معیار مربوط بودن، سادگی و وضوح هر گویه(. نمرة شاخص  اس

و بالاتر در نظر گرفته شد. نتایج محاسبة تأثیر گویه    0/ 78روایی محتوا  

و شاخص روایی محتوایی هر یک از گویه های مقیاس در جدول یک  

توسط   سؤالات  مفهوم  و  ترجمه  اصلاح  از  پس  است.  شده  ارائه 

روایی ص تأیید  و  در جامعة  متخصصان  آن، مقیاس  و محتوایی  وری 

هدف به شکل در دسترس در دو مرحله با تعداد نمونة مورد نیاز توزیع  

ها در طول استراحت رسمی  شد. لازم به ذکر است که تمام مقیاس  

انفرادی،   به صورت  ورزشکاران  بین  در  ورزشی  رشتة  هر  بازی  بین 

جامعة    در  نظر  س موردمقیا  پایایی  منظور تعیینتوزیع و تکمیل شد. به

توزیع  50  مقدماتی  مطالعة  یک  در  پژوهش،  آماری که   مقیاس    شد 

،   =89/0αها  کل آزمودنی  درونی  پایایی  یا  کرونباخ  آلفای  آزمون  نتایج

2 . Content Validity Index (CVI) 
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  ، =83/0αافسردگی    ،=74/0αخشم    ،=76/0αاضطراب  

گزارش شد که همگی    =0α/ 73شادکامی    و   =87/0α  برانگیختگی

نشان  این   باشند.می  7/0بالای   مقیاس    مطلوب   پایایی  دهندةنتایج 

 اطلاعات مرتبط با پژوهش بود.   آوری جمع برای

 روش پردازش داده ها
برای بررسی ساختار عاملی، سؤالات مورد تحلیل اکتشافی به شیوة  

پایایی از آلفای کرونباخ    تعیین  منظورهای اصلی قرار گرفت. بهمؤلفه

و برای تعیین روایی سازة مقیاس کوتاه شدة هیجان حین رقابت از  
نرم کمک  به  نتایج  شد.  استفاده  تأییدی  عاملی  آموس  تحلیل  افزار 

 مورد تحلیل قرار گرفت. 24نسخة 

 نتایج
  بوده   زن آنان    یورزشکار در مطالعه حاضر شرکت کردند که همگ  110

  درصد   63  نیهمچن.  بودند  دارخانه  آنان  درصد  59  و   شاغل  درصد  41  و 

  و  نی انگیم. بودند سال  30تا   20  نیدرصد آنان ب 37و  سال 30 یبالا

 .است ریز  شرح به  رهایمتغ  اریمع انحراف

 های مقیاس تأثیر گویه و شاخص روایی محتوایی هر یک از گویه -1جدول 

Table1- The effect of the item and content validity index of each scale item  

Number of item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

CVI 0.92 0.90 0.95 0.92 0.97 0.93 0.94 0.91 0.98 0.92 
Score effect 3.47 2.88 3.76 4.83 3.84 2.98 3.39 3.81 3.88 3.53 

و ضریب همبستگی هر   ها عامل  از  هرکدام ( درونی  ثبات)پایایی   دو  جدول

از سؤالات با کل مقیاس را نشان می دهد. برای بررسی سؤالات با  یک 

روش لوپ ابتدا لازم است ضریب اعتبار تمام سؤالات محاسبه شود. اگر با  

یابد،  کاهش  اعتبار  میزان  این    حذف سؤالات  که  است  آن  دهندة  نشان 

و سؤال مناسبی   دارد  با سؤالات دیگر  در هماهنگی  سؤال نقش مؤثری 

باشد و تمامی  ها نمیهیک از گویاست. مطابق نتایج نیازی به حذف هیچ

آلفای کرونباخ    نتایج  به  توجه   ها در محاسبات بعدی بکار خواهند رفت. باآن

  قابل   هاعامل  از  هرکدام  پایایی مقیاس در  که  گفت  توانها، میتمامی عامل

کدام از سؤالات با کل مقیاس  است. همچنین ضریب همبستگی هیچ  قبول

نیست.  0/ 3کمتر از 

 ها و ضریب همبستگی سؤال با کل مقیاسعامل درونی پایایی -2 جدول
Table 2- Internal reliability and زorrelation coefficient of the question with the whole scale 

 عامل

Factor 
 آلفا با حذف سؤال ضریب همبستگی سؤال با کل مقیاس  شمارة سوال آلفای کرونباخ تعداد سؤال

 اضطراب 

Anxiety 

 0.92 0.70 یک  0.73 2

 0.93 0.82 دو

 خشم 

Anger 

 0.97 0.71 سه  0.77 2

 0.97 0.95 چهار 

 افسردگی 

Dejection 

 0.98 0.94 پنج 0.79 2

 0.95 0.92 شش 

 برانگیختگی 

Excitement 

 0.97 0.93 هفت  0.81 2

 0.96 0.91 هشت

 شادکامی

Happiness 

 0.97 0.90 نه  0.76 2

 0.98 0.92 ده
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-برای بررسی ساختار عاملی، سؤالات مورد تحلیل اکتشافی به شیوة مؤلفه

 KMO2  آزمون  نتایج  نمونه  حجم  کفایت  قرار گرفت. برای  1های اصلی 

این  70/0  از  بیشتر  باید و   84/0  مطالعه  باشد که در    نشان   محاسبه شد 

بارتلت    آزمون  نتایج.  است  کافی  عاملی  تحلیل  برای  نمونه  حجم  دهدمی

  برقرار   کرویت  و   بوده  دار معنا  ،(=sig 001/0)  کرویت  بررسی  برای  نیز

نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پنج عامل در    .است

کنند. عامل اول، دوم،  درصد از واریانس کل را تبیین می  17/89مجموع  

و   37/10،  94/18،  56/19،  35/35گر  سوم، چهارم و پنجم به ترتیب تبیین

واریانس کل می  93/6 از  بار عاملی مورد قبول  درصد    4/0باشند. مقدار 

عاملتعیی ویژة  مقدار  نمودار خطی  در شکل یک  گردید.  های مقیاس  ن 

ویژة لازم   است. حداقل مقدار  ارائه شده  رقابت  کوتاه شدة هیجان حین 

برای هر خرده مقیاس جهت باقی ماندن در ساختار مقیاس عدد یک است. 

 اند. دست آوردهطبق نمودار هر پنج خرده مقیاس مقادیر حداقل را به

  

های مقیاسنمودار خطی مقدار ویژة عامل -1شکل   

 بارتلت و KMO آزمون جینتا  -3 جدول
Table 3- KMO and Bartlett test results 

KMO 0.84 

 مجذور کای بارتلت 
Bartlett's chi-square 

1808.34 

 درجة آزادی 
Degrees of freedom 

45 

 معناداری 
P 

0.001 

 

  از کوتاه شددة هیجان حین رقابت  مقیاس  سدازة روایی تعیین  منظوربه
  24نسدددخدة    3موسافزار ایبده کمدک نرم  تدأییددی عداملی تحلیدل  روش

  در  هاشداخص تمام  که  دهدمی نشدان  جدول چهار نتایج. شدد  اسدتفاده
 نسددبت  شددودمی  مشدداهده  که  گونههمان. هسددتند  قبولی  قابل  سددطح
  سدده  مقدار  از کمتر  اسددت که  72/2 برابر  آزادی  درجة  به خی  مجذور
  شددداخص جدذر برآورد واریدانس خطدای تقریدب   مقددار.  بداشددددمی

RMSEA)4(،  (70/0  )شدداخص  . اسددت  08/0  از  کمتر  که  اسددت
 اسدت،  90/0  از بیشدتر  که  باشددمی(  5GFI( ،)19/0)  نکویی برازش

  که  باشددمی(  6AGFI( )71/0) شداخص تعدیل شددة نکویی برازش
  ( CFI7اسدددت و همچنین شددداخص برازش تطبیقی )  80/0  از کمتر

بوده و به برازش   9/0می باشدد که بیشدتر از    94/0بدسدت آمده مقدار  
  هایداده  (. بنابراین،2006و همکاران،    8نسبتا مطلوب اشاره دارد )هیر

در جدول   .دارد  مناسدبی  مقیاس برازش این  عاملی  سداختار با  پژوهش
پنج نیز بار عاملی سدددؤالات و همچنین میزان واریانس تبیین شددددة  

 ها گزارش شده است. آن

 

 

 
1 - Principle Component 

2 - Kaiser-Mayer-Olkin Measure 

3 - Amos 

4 - Root Mean Square Error of Approximation 

5 - Goodness of Fit Index 

6 - Adjusted Goodness of Fit Index 

7 - Comparative Fit Index 

8 . Hair 
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 کوتاه شدة هیجان حین رقابت  مقیاس برازش نکویی  هایمشخصه -4 جدول

Table 4- Characteristics of the goodness of fit of the Brief In-Competition Emotion Scale  
 مشخصه 

characteristic 
 برآورد 

estimate 
 2.72 نسبت مجذور خی به درجة آزادی 

 0.07 ( RMSEAجذر برآورد واریانس خطای تقریب) 

 0.91 ( GFIشاخص نکویی برازش )

 0.71 (AGFIشاخص تعدیل شدة نکویی برازش ) 

 0.94 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مقیاس کوتاه شدة هیجان حین رقابت الاتؤ س ةشدبرآورد مشترك واریانس و عاملی بارهای -5 جدول
Table 5- factor loadings and estimated common variance of the Brief In-Competition Emotion Scale 

 اضطراب 
Anxiety 

 خشم 
Anger 

 افسردگی 
Dejection 

 برانگیختگی 
Excitement 

 شادکامی 
Happiness 

 R2 بارعاملی  گویه R2 بارعاملی  گویه R2 بارعاملی  گویه R2 بارعاملی  گویه R2 بارعاملی  گویه 

2 0.68 0.42 1 0.72 0.42 4 0.59 0.42 6 0.60 0.45 10 0.63 0.43 

8 0.73 0.66 9 0.76 0.57 7 0.49 0.24 3 0.61 0.43 5 0.61 0.51 

با    8دهد در بعد اضطراب گویة شمارة  نتایج جدول پنج نشان می
درصد اهمیت بیشتری    66و واریانس تبیین شدة    %73بار عاملی  

با بار عاملی   9دارد. در بعد خشم گویة شمارة    2از گویة شمارة  
شدة    76% تبیین  واریانس  اهمیت    57و  بیشترین  از  درصد 

  % 59با بارعاملی    4برخوردار است. در بعد افسردگی، گویة شمارة  
ة شمارة  درصد اهمیت بیشتری از گوی 42و واریانس تبیین شدة 

و    %61با بار عاملی    3دارد. در بعد برانگیختگی، گویة شمارة    7
درصد از اهمیت زیادی برخوردار است.    43واریانس تبیین شدة  

  و   %63  عاملی  بار  با  10  شمارة  گویة   شادکامی،  نهایت، در بعد   در
 5اهمیت بیشتری از گویة شمارة    درصد  43  شدة  تبیین  واریانس
 دارد.

 ریگیبحث و نتیجه
مقیاس کوتاه شدة   فارسی سنجی نسخةهدف از پژوهش حاضر، روان

داد    نشان  عاملی تأییدی پژوهش  تحلیل  هیجان حین رقابت بود. نتایج

تواند می  و   است  دقیقی  روانی  گیریاندازه  که مقیاس حاضر، مقیاس

رقابت  ارزیابی   برای حین  در  قرار    هیجان  استفاده  مورد  ورزشکاران 

اندازهشاخص  .بگیرد مدل  نشانهای  مدل  گیری  برازندگی  دهندة 

بود: شاخص  اندازه با    AGFI، شاخص  91/0با مقدار    GFIگیری 

با    CFIو شاخص    07/0با مقدار    RMSEA، شاخص  71/0مقدار  

همچنین    0/ 94مقدار   داشتند.  قرار  قبول  قابل  محدودة  در  همگی 

آلفای کرونباخ برای همسانی درونی کل مقیاس   ؤالی  س  10ضرایب 

89/0α=   ها نیز در  دست آمد و همسانی درونی تمامی خرده مقیاسبه

حد مطلوب و قابل قبول بود. نتایج روایی سازة نسخة فارسی مقیاس  

های  کوتاه شدة هیجان حین رقابت در پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

های مشابه انجام شده است، همانند  متعددی که در این زمینه و زمینه

یوس )پژوهش  حسنی  و  طهماسبی  شمسی1398فی،  واعظ  (،  پور، 

( و فریمنتل و  2005(، جونز و همکاران ) 1399موسوی و عابدعشقی )

 راستاست.   ( هم2021همکاران )

سنجی مقیاس کوتاه شدة هیجان حین رقابت به  فرآیند توسعة روان

آیتم ده  که  است  داده  نشان  اندازه آن صراحت  در  گیری  هرکدام 

-عاطفی یک ورزشکار در حین مسابقه مرتبط هستند؛ صرفوضعیت  

گیری وضعیت عاطفی قبل از مسابقه  ها در اندازهکه این آیتمنظر از این 

از نظر ویژگی زمانی   روش توسعة این مقیاس نیز مرتبط هستند یا خیر.

متفاوت بود.     (SEQ)    هیجان ورزشی  ةنام پرسش با فرآیند توسعة 
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کنندگان خواسته شد که  وری اطلاعات از شرکتآزیرا در جریان جمع 

این   فقط احساسات درون آن مسابقه و آن لحظه را در نظر بگیرند.

ویژگی مقیاس کوتاه شدة هیجان حین رقابت به پژوهشگرانی که در  

دهد تا با اطمینان زیادی به  کنند اجازه می مسابقات از آن استفاده می 

آ احساساتی که منحصراً در  و بدون دخالت عوامل  ارزیابی  رقابت  ن 

 جانبی وجود دارد، بپردازند.  

ها همیشه کارآیی خوبی برای  نامهطور که آشکار است پرسشهمان

افراد نشان نمیاندازه دهند، لذا پژوهشگران گیری تجربیات هیجانی 

ها برای سنجش احساسات اغلب احتیاط زیادی دارند  در استفاده از آن

تواند  نامه نمیطور معمول، یک پرسش(. به2012و همکاران،    1)لین 

طیف وسیعی از احساسات ذهنی را به اندازة یک کاوش کیفی ثبت  

فراند  و  )مارتیننت  در    .(2015،  2کند  باور  این  بر  اما در دهة گذشته 

ورزشی   شرایط  در  رفتار  آزمون  که  است  شده  افزوده  علمی  محافل 

شناسان ورزشی نیز در  بینی کند. روانپیش  تواند عملکرد ورزشی رامی

ویژگی بتوانند  کنند که  را طراحی  ابزارهایی  تا  و  تلاشند  پایدار  های 

صورت  های واقعی ورزشی بهناپایدار شخصیتی ورزشکاران را در زمینه 

)شمسی بگیرند  اندازه  پایا  و  عابدعشقی، معتبر  و  موسوی  واعظ  پور، 

به2020 می(.  مخنظر  ماهیت  رقابت رسد  هیجان حین  مقیاس  تصر 

شناختی محدود توسط پژوهشگران ای برای مسائل روشحل بالقوهراه

در یک زمینة ورزشی، این مقیاس   واقعدهد. درو متخصصان ارائه می

تمرین و  پژوهشگران  فرصتبه  اندازه   کنندگان  برای  گیری  بیشتری 

گیری با زه دهد، زیرا اندادهی میاحساسات خود به صورت خودگزارش 

اندازه آن در ورزش به  تقریباً در هر  های مختلف  است که  ای کوتاه 

میوقفه بازی  از  )بورکه ای  شود  کامل  پژوهش  2007،  3تواند  در   .)

ای که  حاضر، ورزشکاران مقیاس را در بازة زمانی کمتر از یک دقیقه

  با استفاده  ها اختصاص داده شده بود، تکمیل کردند.بین بازی به آن

گران قادر خواهند بود اثربخشی طیف وسیعی از  از این مقیاس، مداخله

ها و مداخلات تنظیم هیجانی را به دقت درك کنند. علاوه بر  تکنیک

مزایای عملی تکمیل مقیاس کوتاه شدة هیجان حین رقابت در چند  

 
1 . Lane 

2 . Martinent & Ferrand 

3 . Burke 

تکمیل   به  است  ممکن  ورزشکاران  مسابقه،  طول  در  زمانی  نقطة 

تر تمایل  متعدد در مقایسه با مقیاس طولانی   مقیاس کوتاه در موارد 

 بیشتری داشته باشند. 

ثابت  هاستمدت   تأثیر   تحت  افراد  عملکرد  که  اندکرده   پژوهشگران 

  مناطق   منفرد  مدل  مثال،  عنوانبه.  گیردمی  قرار  هاآن  هیجانی  وضعیت

  در   که  زمانی  افراد  که  کندمی  بیان(  IZOF4)  هانین  بهینة  عملکرد

. داشت خواهند بهتری عملکرد باشند، خود ترجیحی هیجانی محدودة

  باهم متفاوت   افراد  که  کندمی  بینیپیش   مدل  این  شکل،  ترینساده   در

 تحت  متفاوتی  نیز عملکردشان را به شکل  هاآن   احساسات  و   هستند

در   این  اگرچه(.  2000  هانین،) دهد  می   قرار  تأثیر   زمینة   یک  مدل 

  گولد   که  طورهمان.  دارد  محدودی  نظری  وزن  اما  است،  مفید  کاربردی

  هانین   بهینة  عملکرد  مناطق منفرد مدل  کردند،   اشاره (  1996)  تافی  و 

فردی    کنندة تفاوتبیان  متغیر گونههیچ  بدون  فردی  تفاوت   مدل  یک

-از طرفی، نتایج پژوهش.  (2009است )وودمن  همکاران،    افراد باهم

است  ه آن  مبین  نیز  مختلف  در  ای  ورزش  طول  در  احساسات  که 

( و بدون داشتن ابزاری که  2018و همکاران،    5نوسان هستند )هتلند 

اندازه  به  بر  قادر  گذرا  حالات  این  تأثیر  باشد،  احساسات  این  گیری 

می پنهان  شدة    .ماندورزشکار  کوتاه  مقیاس  توسعة  و  ایجاد  فلسفة 

در  پژوهشگران  برای  به نوعی روشی جایگزین  رقابت  هیجان حین 

؛ هتلند و  2019و همکاران،    6فائق آمدن بر این موضوع است )کامپو 

(. در نهایت، اگرچه این مقیاس یک ابزار بالقوه و مفید  2018همکاران،  

یعی از مسابقات ورزشی  گیری احساسات در طول طیف وسبرای اندازه 

های اصلی آن این است که برای استفاده  است، اما یکی از محدودیت

ورزش  یا  در  ماراتن  دوی  مثلاً  رقابت،  در  وقفة مشخص  بدون  های 

اینمسابقات دوچرخه برای  لذا  ها  گونه ورزش سواری مناسب نیست. 

 باید از ابزارهای مناسب دیگری استفاده نمود. 

از نظر روان در نهایت، این    سنجی یک ابزار قوی و مقرون مقیاس 

می به که  است  عامل  صرفه  پنج  در  را  ورزشی  هیجانی  تجربة  تواند 

اصلی خشم، اضطراب، شادکامی، برانگیختگی و افسردگی ارزیابی کند 

4 . individual zones of optimal functioning 

5 . Hetland 

6 . Campo 
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ارزیابی  و می و  مطالعه  برای  پایا  و  روا  ابزاری  عنوان  به  آن  از  توان 

گرفت. این مقیاس اولین ابزاری است    هیجانات ورزشکاران ایرانی بهره

که به طور خاص برای ارزیابی احساسات ورزشی در حین مسابقات  

روان منظر  از  داده شد که  نشان  و  است  نیز یک  ایجاد شده  سنجی 

ارزیابی احساسات در   باشد.مقیاس مختصر، معتبر و قابل اعتماد می

تواند به  فته، مییاهای مختلف ورزشی با این ابزار جدید توسعهزمینه

های پژوهشی دانشگاهی و بهبود ارزیابی هیجانات در  پیشبرد فرصت

بستر زمینه همچنین  بکند.  ثمری  مثمر  کمک  افراد  کاربردی  های 

روان برای  و  مناسبی  پژوهشی  کارهای  انجام  در  ورزشی  شناسان 

طریق  از  ایرانی  ورزشکاران  عملکرد  بهبود  منظور  به  کاربردی، 

-شناختی مناسب فراهم میا و طراحی تمرینات روان ه شناسایی ضعف

اعتبارسنجی یک مقیاس، فرآیندی مستمر  آورد. باید در نظر داشت که 

شود برای استفاده از این مقیاس در  همین منظور توصیه میاست؛ به

همراه داشته  های جدیدی که کاربرد آن ممکن است مزایایی بهمحیط

آزمو و  بیشتر  اعتبارسنجی  رواننباشد،  در  های  دیگری  سنجی 

های مختلف ورزشی صورت بگیرد. نظر به محدودیت استفاده  موقعیت

ورزش در  مقیاس  این  میاز  توصیه  وقفه،  بدون  که  های  شود 

اندازه تکنیک ای بوده و ای که غیرمداخله گیری هیجان نوآورانههای 

استفاده واقع  در زمان واقعی مسابقه است، بسط و توسعه یافته و مورد  

توان به همگن نبودن  های این پژوهش میاز دیگر محدودیت  .شود

ها و عدم بررسی روایی همزمان به دلیل نبود  سطح مهارت آزمودنی

شود مطالعات  مقیاس مشابه در زبان فارسی اشاره کرد که پیشنهاد می

ویژگی سایر  و  آتی  سازه  روایی  مانند  مقیاس  این  روانسنجی  های 

ا مورد مطالعه قرار دهند. همچنین تدوین و رواسازی نورم  تفکیکی ر

های ملی و جهانی  نیز برای ورزشکاران زن و مرد بخصوص در رده 

گردد. با توجه به نقش حائز اهمیت حالات  در مطالعات آتی پیشنهاد می

اضطرابی  هیجانی رشته  و  در  هایورزشکاران   حین   و   قبل  مختلف 

ا  رقابت، و  ارزیابی  به  این  توجه  در  هیجانی  تنظیم  مداخلات  نجام 

 گردد. ها جهت ارتقای عملکرد بهینه توصیه میموقعیت

 

 تشکر و قدردانی
 داشتند،  مشارکت  حاضر  پژوهش  یاجرا  در  که  افرادی  یازتمام

 . شودیم یقدردان

 حامی مالی

 پژوهش حاضر از حمایت مالی هیچ سازمانی بهره نگرفته است. 

 نویسندگانمشارکت 

پژوهشبخش نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان  های 

   . اندداشته یکسانی مشارکت

 تعارض منافع 

 یتعارض منافعاعلام می دارند هیچ گونه  این مقاله نویسدندگان  
 ندارد.
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 پیوست

 مقیاس کوتاه شدة هیجان حین رقابت 

نماید. لطفاً هر  است در طول مسابقه تجربه کند توصیف میدر زیر لیستی از کلمات ارائه شده که طیفی از احساسات یک ورزشکار را که ممکن  

در حال حاضر، در این لحظه، در رابطه با رقابت فعلی خود  کدام را با دقت بخوانید و در مقابل هر یک با زدن علامت نشان دهید که 

نکنید، بلکه پاسخی را انتخاب کنید که  زمان زیادی را برای هیچ موردی صرف   هیچ پاسد درست یا غلطی وجود ندارد. چه احساسی دارید.

 .بهترین توصیف کنندة احساسات شما در حال حاضر در رابطه با رقابت فعلی شما باشد

 

 خیلی زیاد  زیاد  متوسط )گاهی اوقات(  کمی اصلا 
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