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Extended Abstract 

Background and Purpose  
 

One of the crucial topics in sports psychology 

that influences the level and intensity of 

athletes' performance is motivation. 

Motivation is a structural construct used to 

describe the internal or external forces that 

create intent, direction, intensity, and 

persistence in behavior. In fact, motivation is 

the primary factor driving effort and 

reinforcing voluntary behaviors in humans to 

achieve goals. Motivation in sports activities 

refers to the tendencies, social variables, or 

cognitive factors that arise during play and 

competition with others. When individuals 

lack the intention or desire to participate in a 

specific activity, a lack of motivation becomes 

apparent (Khoda Dadi et al., 2017; Sis et al., 

2019). However, motivation alone does not 

lead to improved performance; there are other 

factors that influence it and alter its level and 

intensity, one of which is self-esteem 

(Abdollah et al., 2023). Self-esteem is a 

concept that refers to an individual's sense of 

worth in the world, shaped by the cultural and 

belief structures within which the person lives. 

Unfortunately, despite the importance of the 

relationship between motivation and self-

esteem, there is a lack of relevant research and 

understanding of their structural relationships. 

Therefore, based on the aforementioned 

points, the aim of the present study is to 

examine the relationship between athletes' 

self-esteem and sports motivation. 

Materials and Methods 
In this study, self-esteem was considered the 

independent variable, while sports motivation 

was regarded as the dependent variable. The 

relationships between the variables were 

examined using path analysis (structural 
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models), and the measurement models were 

converted into latent variables using factor 

analysis. The study was descriptive and 

correlational in nature, applied in terms of its 

objective. Participants included all beginner 

female athletes in Karaj city, Alborz province, 

in 2023, from which 110 individuals were 

selected based on Power-G software. For data 

collection, the Cooper-Smith Self-esteem 

Questionnaire and the Sports Motivation Scale 

were used. To examine the relationship 

between the variables, the Pearson correlation 

coefficient was used. For predicting sports 

motivation based on self-esteem, simultaneous 

regression analysis was conducted using 

SPSS-26 software. 
Results  
The results indicated a significant positive 

relationship between athletes' self-esteem and 

sports motivation (P<0.05). Furthermore, the 

confirmatory path analysis results showed a 

strong fit for the relationship between self-

determination and sportsmanship. All factor 

loadings between the components and factors 

were within acceptable ranges, and the model 

displayed a strong fit. Ultimately, the study's 

conceptual model was validated. It was 

determined that a connection exists between 

individuals' psychological and physical 

dimensions, and this link can be leveraged to 

enhance each dimension. 

Conclusion  
The present study aimed to determine the 

relationship between self-esteem and athletes' 

sports motivation. The results of the study 

indicated a positive correlation between 

athletes' self-esteem and their sports 

motivation. Additionally, the findings 

reinforce the definition of self-esteem as a 

fundamental aspect of personality that 

individuals feel and experience in their 

interpersonal relationships. It can be 

concluded that physical activity and exercise 

are important sources of motivation for 

individuals, making encouraging physical 

activity essential for educational and health 

institutions. This is supported by growing 

research showing the positive effects of 

physical activity on subjective well-being, 

contributing to mental health and ultimately 

increasing self-esteem. 

It is recommended to utilize the findings of 

this study and future research exploring the 

reasons and factors affecting sports motivation 

and self-esteem to advance community sports 

goals and increase public participation in 

sports. This aims to improve the quality of life 

and physical and psychological health of the 

general population. Since human motivation is 

part of a chain of different states that can 

influence sports participation and self-esteem, 

future studies could explore the types of 

motivation, their levels, and intensity in 

relation to dimensions of self-esteem. 
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 چکیده

 

 .  بود ورزشکاران  یورزش زهیانگ رابطه عزت نفس با  نیی هدف پژوهش حاضرتع هدف:

حاضر    قیتحق  یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ هاداده یآورجمع وهی ش نظر از و یکاربرد   هدف منظر ازر ض پژوهش حا مواد و روش ها:

عنوان نمونه  هنفر به صورت در دسترس ب   110که تعداد    بودند  1402  سالشهرکرج در    یبدنساز   یها کننده به باشگاهمراجعه  زشکارانور

  هاداده  لیتحل.  شد  ستفادها  یورزش  زهیانگ  اسینفس کوپراسمیت و مقپرسشنامه عزت  از  هاداده  یآور جمع  جهتانتخاب شدند.    یآمار

 شد.   انجام SPSS-26  یآمار یافزارنرم توسط

نتایج آزمون تحلیل  (.  P<0/ 05وجود دارد )  یو مثبت  یورزشکاران رابطه قو  یورزش  زهیانگعزت نفس و    نی نشان داد که ب  جینتا  یافته ها:

ها و عوامل در سطح معقولی ورزشی بود. تمامی بارهای عاملی بین مؤلفهمسیر تأییدی حاکی از برازش ارتباط بین خودتعیینی و اخلاق  

 مفهومی پژوهش تأیید شد.   قرار داشتند و مدل از برازش مناسبی برخوردار بود که درنهایت، مدل

  جهت  مساله  نیا  از  توانیم   و  دارد  وجود   ارتباط  هاآن  یجسمان  بعد  و   افراد  ی روانشناخت  ابعاد  نی ب  که  شد   یری گجهینت   ن یچن  گیری:نتیجه  

 استفاده کرد. گریبا کمک گرفتن از بعد د  ابعاد نیا از کیهر بهبود

ورزشکاران، عزت نفس، یورزش زهیانگ :ه هاواژکلید 

  

 شناسی ورزشیمطالعات روان
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 مقدمه
 یایا دندر    عواما  مم   از  کییعنوان  بادنی با   یهااتیا ورزش و فعاا 

مت جسا  و راحتی توانسات  اسات بر سالا  ب وز اسات ک   رام  نییماشا 
(؛  2021و همکاران،    1باشاد مماتا  رگذاریروح افراد ب  صاور  مبتت تث 

 و   یفرد  زنادگی  در  ورزش  تیا اهم  شااارفتا ،یپ جوامع  در کا  ییتاا جاا
توج  و عوام  مختلفی در خصااو    مورد  شیازپشیب  افراد  اجتماعی
اسااات   مشاااارکت ورزشااای افراد مورد بررسااای  رارگرفت   افزایش

  ورزش، مبتت  آ ار و  جیرغ  نتا  ب   .(2014  همکاران،  و   ینیحساا یعلم
  دارد همراه  ب  یمنف ج ینت  ،یورزشا   تجارب  یبرخ آن  کنار  در  همواره

  همکاران، و   یمدهقانک  می تواند بر انگیزه ورزشای افراد تا یر بگذارد  
  ک   ورزش  روانشناسی  مم   موضوعا  از براین اسااس یکی  ؛(2019

  می باشد. انگیرشمیزان و شد  عملکرد ورزشکاران مو ر است،  در
 یا  درونی  نیروهای  توصیف  ک  برای  فرضی  است ساختاری  انگیزش
در رفتاار ایجااد    پاایاداری  و   شد   جمت،  نیت،  و   میرود  کار  ب   بیرونی

می کناد. دروا ع، انگیزش عااما  اصااالی تلاش و تقویات رفتاارهاای  
ارادی انساان برای رسایدن ب  هدم می باشاد معنصاری  و همکاران،  

(. همچنین در حیط  ورزشای،  2007؛ واعظ موساوی و مسایتی، 2023
است    یورزشی  هاتی فعا  ازینشیپ  و   یضرور  یاجزا  از  زهیشناخت انگ

و   2سیدهد مساا یب  هدم را نشااان م  دنیدر رساا   فرد تعمد زانیو م
 ،  لایبا  تماا  یورزشااا   یهااتیا فعاا   در  زشیانگ  (.2018  همکااران،

  با ر ابت و   یباز در  ک   دارد  اشااااره  یشاااناخت ای  یاجتماع  یرهایمتغ
 با    یا تماا  و    صاااد  فاا اد  افراد  کا یزماان  و   دیا آیم  وجود  با   گرانید

مشاامود اساات بی انگیزگی خا  هسااتند،  یتیر فعا د  مشااارکت
در این  (.  2019  همکااران،  و   سیسااا ؛  2017،  همکااران  و   یمخاداداد
؛  پردازند یم  یورزش  تیب  فعا  یها و اهدام متفاوتزهیافراد با انگراستا  
برخوردار اساات.   فراوانی  اهمیت از  در انگیزش  فردی  تفاو های ذا 
 وفعا یتهای  در ورزش  متفاو   دلای  حسب بر تنما ن   افراد  وا ع،  در

روشهای  بلک   میکنند،  شرکت  جسمانی   در  و   گااوناااگااون  با 
ا اتاااناز  نیز  متفاو   مو عیتهای ممالاگاویازو  میشوند  ، 3برانگیخت  

 بالایی  از انگیزش  ازافراد  بعضی  چرا  ک   این  از  آگاهی  (؛ بنابراین2023
  این  فا د  دیگر  برخی  هستند و   برخوردار  خود  اهدام  ب   دستیابی  برای

  میباشد. اهمیت حایز انگیزش اند،

 
1. Matta 
2. Cece 
3 . Melguizo-Ibáñez 
4 . Abdullah 
5. Self-Steem 

باعث بمتود عملکرد نمی شاااود، بلک     تنماییوجود،انگیزش ب   این با
شاادتش را   و  میزان  تث یر گذاشاات ، آن بر  ک  هسااتند دیگری  عوام 

و   4عواما  اسااات معتادا ا   نفس ازجملا  این  عز   دهناد؛تغییر می
اسات ک  بر اسااس سااختار    ی، مفموم5عز  نفس  .(2023همکاران،  

کند، ب  احساس ارزشمند  یم  یک  فرد با آن زندگ  یو اعتقاد یفرهنگ
ک  از    یشااخصاا  ،در این رابط   د.شااویق ملابودن فرد در جمان اط

  یاب یارزشامند ارز یابرخوردار اسات، خود را ب  گون  ییعز  نفس بالا
را نیز  گرانی  مبتات باا د رارگرفتن در تعااملا  ییتوانااکناد کا   یم

با  تجربا  رواب    شیگرا  و   (2019  ،همکااران و  یداراسااات مسااالیماان
کا     ی(، در حاا 2012،  6کاامرون  و   نساااونیو مطلوب دارد مراب  نا یبم

کمتر و از  حاا     یخودآگااه یدارا  نییباا عز  نفس پاا  یهااانساااان
، 7نزیراب و  اورثهساتند مکراس   یمضاطرب و اجتناب  شاتریب  ی،اجتماع
 و  یلی، تحصا ی، خانوادگیابعاد عز  نفس شاام  بعد اجتماع  .(2020
  مورد  در فرد  ک   اسات  یاحسااسا   ،یاسات. عز  نفس اجتماع یعموم
  یازها یک  ن  ی ذا فرد  ؛رددا  گرانید یبرا دوساات کی  عنوان ب   خود

  یراحت   احساااس  خود، از  جنت   نیشااود، با ایاش برآورده میاجتماع
  یهاا اریا مع  باا  را  خود  فرد  ز،ین  یلیتحصااا   بعاد  مورد  در.  کرد  خواهاد

بر  یداند. عز  نفس جسامانیممنطتق   یلیمطلوب عز  نفس تحصا 
خود آن گون   یجسامان  یهاتی ابل و   یکیزیف تیفرد از وضاع  تیرضاا

عز  نفس، احساسا     یخانوادگ  ن یدارد. زم  دیرسد، تثکیک  ب  نظر م
کند. اگر او یاز خانواده منعکس م یفرد را درباره خود ب  عنوان عضاو

 تیباشاااد، احسااااس امن گری   و محتت افراد ددر خانواده مورد علا
توان گفات عز  نفس او مبتات اسااات. عز  نفس یکناد و میم

فرد از خود    یابیاز خود اسات ک  ب  ارزشا   یتریعموم  یابیارز ،یعموم
بناابراین در    ؛(2023  همکااران، و   8نورینااپردازد میها من یمام زمدر ت

گسااترده تر از عز  نفس شااام  احساااسااا  در مورد ممار  های  
شااخصاای، امکانا  و رواب  اجتماعی و نقش عز  نفس در ساااختار  
تصاور از خود در مواجم  با اطلاعا  بیرونی اسات. یعنی عز  نفس 

ویژه برای فرد اسات ک  از طریق آن، خود    "مکانیسا  محافظت"یک 
(. در این رابطا ،  2023و همکااران،    9موبرناد  و جماان را ارزیاابی می ک

محققان سعی کردند عوام  مؤ ر بر عز  نفس را ب  مؤ ف  های کلی  
 کا  فرد می تواناد عز  نفس خود را ایجااد کناد، طتقا  بنادی کنناد؛

و  10مناابع غیر مساااتقی  یاا مناابع مرتت  باا دیگران مساااریشااااما   

6. Robinson & Cameron 
7. Krauss 
8. Nuryana 
9 . Weber 
10 . Seery 
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کا  ساااطت عز   می توان گفات  . در حیطا  ورزش  (2004همکااران، 
نفس یک ورزشاااکااریفردی ک  ورزش می کناد ب  عوام  مختلفی از  
جمل  مشاارکت، تجرب  موفقیت، رضاایت از هاهر، انگیزه و ... بساتگی 

متعدد خود، ب     یهاب  جمت چا ش  افراد ورزشکار در این میان،  دارد.  
آمیز فعا یت انجام موفقیت یشاااد  نیازمند داشاااتن عز  نفس برا

  عز  میزان  در و نکت  مم  این اسات ک  تغییر  هساتندخود   یورزشا 
باا  شاااود؛  می  انگیزش  میزان  در  تغییر  باااعااث  کاا   نفس،  طوری 

عز  نفس بیشااتری می کنند،   و   ورزشااکارانی ک  احساااس کفایت
بالاتری در کارهای ساخت تر دارند و ساعی می کنند نساتت  انگیزش

رزش داشاااتا   با  افراد باا اعتمااد با  نفس ک ، اجرای بمتری را در و 
  شاده یرشاد روانمنجر ب   عز  نفس در ورزشاکاران  همچنین باشاند.  

ها و ارزش  احسااااساااا ، ،یفکر انیا را در جر  یاو ا را  برجساااتا 
و بمتود عملکرد   انگیزش پیشارفت باعث کند و یم فایایشاان هاهدم

 (. 2004سری و همکاران، م می گردد آنمادر  ورزشی
 و ورزش صور  گرفت   نفس  عز   زمین   در  متعددی  مطا عا   تاکنون
 3(، مورگان2001م  2(، کاسااتاگنو1995م 1تیلور  مطا عا   جمل   است. از

  در را  تفاو  معنیداری  ( ک 2009م  4(، سااییکینز و اساالوتزکی2002م
از  کردند. درنتیج     ورزشکار گزارش غیر و   ورزشکار  افراد نفس  عز 

تگی مبتت عملکرد و  حا  عملی در تحقیقا  زیادی تا یر و همتسااا 
تمریناا  ورزشااای و عز  نفس در گروهماای مختلف از کودکی تاا 

(. اما برخی 2024و همکاران،    5بزرگساا ی تایید شاده اسات مبتانکور 
از پژوهش ها نیز نشااان داده اند، ورزش بر بمتود سااطت عز  نفس 

،  7؛ ماارتین و همکااران 2020و همکااران،    6م وکاانویاکتاا یری نادارد  
( پی 2005همچنین تیلور و همکاران م(.  2007، 8؛ فیشار و هو ز2016

بردناد کا  ورزش باا شااادتماای متفااو  موجاب تفااوتماای نمرا  عز   
(. اما ب  نظر می رسد بخش  2010نفس نمی شود م دس و همکاران،  

عمده ای از پراکندگی نتایج در ا ر نوع فعا یت ورزشای اساتفاده شاده،  
قا  مذکور است؛ از این رو ب  نظر می رسد  مد  و شد  آن در تحقی

باایاد ارتتاای بین دو متغیر عز  و نفس و فعاا یات ورزشااای باا عواما   
 و  هادیدگاهب   حاا  نظری مختلفی مانناد انگیزش بررسااای شاااود. 

عز  نفس بر انگیزه ورزشااای  مختلفی درارتتاای باا هاایفرضااایا 
(.  2010؛ گا ،  2008ورزشااکاران بیان شااده اساات مدساای و ریان، 

متاسافان  علی رغ  اهمیت رابط  بین انگیزش و عز  نفس، پژوهش  

 
1. Taylor  
2 . Castagno 
3 . Morgan  
4 . Slutzky, & Simpkins 
5 . Betancourt 

توج     باهای مرتت  و در  رواب  ساختاری آن بسیار اند  است؛  ذا  
رابط  عز  نفس با   یبررس  حاضر،  پژوهش  هدمب  آنچ  مطرح شد، 

 . باشدیورزشکاران م یورزش زهیانگ
 مدل مفمومی پژوهش

عنوان متغیر مساااتقا  و متغیر با   در این پژوهش، متغیر عز  نفس
عنوان متغیر وابسات  درنظر گرفت  شادند. با تکنیک  انگیزه ورزشای ب 

های سااختاری( ارتتای متغیرها بررسای شاد و با  تحلی  مسایر ممدل
گیری با  متغیر مکنون تتادیا  هاای انادازهتکنیاک تحلیا  عااملی، مادل

 شدند.
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 پژوهش شناسیروش
از نوع همستگی و   حاضر  پژوهش   ی از منظر هدم کاربرد   توصیفی 

 بود. 

 کنندگان شرکت
در استان ا ترز    یعادو    یورزشکار متتد  زنانکلی     شام   یجامع  آمار

سال   در  کرج  ا   بود   1402شمر  از  اساس  نفر    110  یانم  ینک   بر 

و مطابق نتایج مطا عا  مشاب  انتخاب شدند     Power-G افزارنرم

نظر    با در   ای ک  گون ب    (؛2024ا و همکاران، 10؛ مورل 2024،  9متوبین 

معناداری   ا ر    ،0ی 05گرفتن سطت  آزمون    0ی25اندازه  توان    ، %70و 

نیاز   مورد  نمون   ک   شد  با     است،نفر    100مشخص  توجا   باا 

6 . Lukanović 
7 . Martin 
8 . Fischer & Holz 
9 .Tobin 
10 .Morela 
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و   در طااول مطا عاا گویی ب  پرسشنام   عدم صحیت پاسخ احتمااال  

کننده ب  باشگاه  نفر از بین ورزشکاران مراجع   110تعداد  ،  سایر عوام 

  عنوان نمون  انتخاب براساس  لمرو پژوهش ب  استان ا ترز    یبدنساز

  18  سن   حدا  :  از  بودند  عتار   پژوهش  ب   ورود  یهاملا .  ندشد

  ی ورزش  سابق   حدا  جلس  در هفت ،    2  یشورز  تیفعا   حدا    سال،

  ی های ماریب  ب   ابتلا  عدم  ،یروانیزشک   یداروها  مصرم  عدم  و   کسالی

خروج   یهاملا  نیهمچن. یمنیخودامانند سرطان و  یخا  پزشک

 از سوالا  پرسشنام .   یکی یب  حت یپاسخده عدم  شام از پژوهش 

 پژوهش های ابزار
  زه یانگ اسیو مق تیاسم کوپر  نفس عز  پرسشنام   از قیتحق نیا در

 است:  ریاستفاده شد ک  ب  شرح ز یورزش

اسم  نفس  عز   پرسشنام (  ا ف ا1تی کوپر    سال  درپرسشنام     نی: 

سؤال    58شد و شام     یو همکاران طرح  تیتوس  کوپر اسم  1968

سؤال آن دروغ    8سنجد و  یسؤال آن عز  نفس را م   50باشد.  یم

  پرسشنام    نیدهد. ایم   یتشک   را  آزمون  نیا  اعتتار  اسیمق  ایسنج  

  نفس   عز   و   یخانوادگ  ،یلیتحص   ،یاجتماع  اس؛یمق  خرده  4  نیهمچن

  است،   یک  و   صفر  صور   ب   گذارینمره  شیوهگردد.  یم  شام   را  یکل

  33ی 29ی 28ی 27ی 20ی 19ی  14ی 9ی 8ی 4  عتارا  در ک  معنا این ب 

نمره یک و پاسخ خیر نمره    ، یبل  پاسخ   47ی  43ی  42ی  39ی  38ی  37ی

.  شوندمی  یگذار. بقی  عتارا  ب  صور  معکوس نمرهگیردیصفر م

باشد.  یدروغ سنج( م  یمب  استبنا  50 ذا حدا   نمره صفر و حداکبر  

  انگر یب  اورد،ینمره ب  4از    شیعتار  دروغ سنج ب  2از   یچنانچ  آزمودن

تر  لانشان  عز  نفس با  شتریباشد. نمره بیبودن اعتتار آزمون م  نییپا

ایم برش  نقط   مباد  یم  23  با  برابر  پرسشنام   ن یباشد.  و    باشد 

  0ی90ضریب پایایی این آزمون ب  روش بازآزمایی  (.  2013همکاران،  

 بی( ضر2002م   ابانگردیبر اساس پژوهش بگزارش شده است.    0ی93و  

شد    یابیارز  0ی81کرونتاخ    ی پرسشنام ، با استفاده از آ فا  ن یا  ییایپا

آمار از نظر  اجرا  یمعن  یک   از  و پس  بود  برا  یدار  ک     یپژوهش 

بود. در پژوهش    0ی79محاست  شده برابر با    ییایپا  بیضر  زینمون  ن

 
1. Cooper-Smith Self-Steem Questionnaire  
2. Sport Motivation Scale 

اخ  کرونت  یه از روش آ فااستفاد  با  آزمون  نیا  ییای( پا2006م  یدختیب

  .(1389م دس و همکاران،  برآورد شد 0ی90

  توس    1995  سال  در   ابزار   ن ی (: اSMSم  2ی ورزش  زهیانگ  اس ی( مقب

  28 ی  شده و دارایتم یورزش زهیسنجش انگ یو همکاران برا 3ریپلت

پاسخ  است.  باسوال    7  کر ی   اسیمق  کی  از  استفاده  با  دیدهندگان 

  پاسخ (  7کند:  ی  مطابقت متا کاملاً  1کند:  ی مطابقت نمماصلاً  یادرج  

کن  را پلتنمشخص  م  رید.  همکاران  هنجار1995و  منظور  ب     ی ابی( 

  یی دانشجو ورزشکار کانادا  593  یآن را بر رو   یورزش  زشیانگ  اسیمق

ضر آنما  کردند.    را   پرسشنام   اس یرمقیز  6کرونتاخ    یآ فا  بیاجرا 

 زین رانیا  در اسیمق نیا ییا یگزارش کردند. پا 0ی70 یلابا و  مطلوب

کرونتاخ    ی آ فا  بی( با استفاده از ضر2016م  همکاران  و   یس  وحدانتو

 . گزارش شده است 0ی70 یبالا

 هاروش گردآوری داده

از و  هماهنگی از پس پژوهش، این اجرای برای  و  روزها اطلاع 

 مراجع  ورزشکاران تمرینیمح    و  باشگاهما ب  تمرینی،   ساعا 

 و  کار روند خصو  در ورزشکاران و  کام  مسئولان با توجی  و  شد

ساعا  تمرینی، و کسب   شروع از پیش ها،نحوة تکمی  پرسشنام  

پرسشنام   ورزشکاران،  از  توزیع میان در هارضایت   از  پس و  آنان 

شغ   ،   سن، سابق  تمرین نظیر فردی شد. اطلاعا  آوریتکمی  جمع 

 .شد  تت فردی اطلاعا   فرم در سابق  بیماری ورزشکاران و عدم

 روش پردازش داده ها
  ی برا   معیارو  انحرام   میانگین،  از   ها  داده  تجزی  وتحلی   برای

متغ  یبررس ضر  رهایرابط   آزمون    رسون یپ  یهمتستگ  بیاز 

براساس    یورزش   زهیانگ  ینیبشیپ  یبرا  انتما  در  و  گردید  استفاده

  از  استفاده بازمان  ه   روش  ب   ونینفس از آزمون رگرس  عز 

 . شد  انجام SPSS-26نرم افزار  

 نتایج

3. Pelletier 
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  بوده   زن آنان    یورزشکار در مطا ع  حاضر شرکت کردند ک  همگ  110

  درصد   63  نیهمچن.  بودند  دارخان   آنان  درصد  59  و   شاغ   درصد  41  و 

  و  نی انگیم. بودند سال  30تا   20  نیدرصد آنان ب 37و  سال 30 یبالا

 .است ریز  شرح ب   رهایمتغ  اریمع انحرام

 
 پژوهش  یرهایمتغ کرونباخ  یو آلفا اریانحراف مع ن،یانگ یم. 1 جدول

Table 1. Mean, standard deviation and Cronbach's alpha of research variables 

 رهایمتغ

Variables 

 ن ی انگیم

Mean 

 اریمع انحراف

Standard Deviation 

 کرونباخ یآلفا

Cronbach's Alpha 
 نفس عز 

Self-steem 

31.45 5.6 0.78 

 یورزش زهیانگ

sports motivation 

106.34 5.1 0.82 

 کو موگروم   آزمون  قیها از طرداده  بودن   نرمال  مفروض   دییپس از تث

از  ی  رهایرابطه متغ  یبررس  ی(، برا P<0ی05  و   Z=0ی 429م   رنفیاسم

 . شداستفاده  رسونیپ ی همبستگ بیآزمون ضر

نفس از   عز  براساس   ی ورزش زه یانگ ینیبشیپ ی برا نیهمچن

زمان استفاده شد.  ه   روش ب   ون یآزمون رگرس

 یورزش زهیانگ و نفسعزت رسونیپ یهمبستگ بی ضر نتایج . 2 جدول

Table 2. Results of Pearson's correlation coefficient of self-esteem and sports motivation 

 ریمتغ

Variable 

R Number 

 

P-Value 

 یورزش زهیانگ-نفس عزت

Self-steem-sports motivation 

0.45 110 0.02 

 نفس  عزتبراساس  یورزش زهیانگ ین یبشی پ  ج ینتا. 3 جدول
Table 3. Results of prediction of sports motivation based on self-esteem 

 رها یمتغ

Variables 

R 2R B STE β T P-Value 

 ( یورزش زهیمانگ ملا 

Criterion (sports motivation) 
0.53 0.41 - - - - 0.001 

 ( نفسمعز   نیبشیپ
Predictor (self-esteem) 

- - 0.93 0.36 0.25 2.61 0.001 
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را در   یورزش زهی، توانست انگ0ی25نفس  عز  بتا، بیبا توج  ب  ضر
م  ینیبشی پ  ورزشکاران رابط   (.P<0ی05کند  برازش  ابعاد  برای  ای 

تحلی  مسیر تثییدی ممدل ساختاری(  عز  نفس با انگیزه ورزشی ، از  
نتایج برازش ارتتای یادشده    4اساس، جدول شمارة استفاده شد؛ براین 

خوبی های مدل ب  دهد. با توج  ب  جدول، هم  شاخص را نشان می
شده مقدار برازش  مجذورا   خطای   ریش   اند.    ک    1تقریب  میانگین 

ر دامن  کمتر از  است، د  آزادی  درج    هر   انحرام  آزمون  همان  دروا ع 
مدل را ازحیث مقایس     2شده نرم   نرم   تول است. برازندگی اب    0ی08

کای  مقادیر  و کای بین  مستق   مدل  اشتاع اسکوئر  مدل  شده  اسکوئر 
می بالای  ارزیابی  مقادیر  مدل  این  پذیرش  دامن   است.   0ی90کند. 

شود  نامیده میای بتلر  شاخص برازش مقایس   3یافت  تعدی   برازندگی
های تفسیری پیرامون  ترین شاخصک  یکی از پرکاربردترین و مناسب

مدل   برازش  شاخص  این  است.  مدل  یا ضعیف  خوب  برازش  تثیید 
های شاخص،  کند و یکی از مزیتموجود را با مدل مستق  مقایس  می 

آن ب  میزان حج  نمون  است. دامن  پذیرش این  نداشتن  حساسیت  
نیز   4شدهاست. شاخص نیکویی برازش اصلاح   1تا    0ی90شاخص بین  

کوواریانس   مقدار  برآورد  کمک  ب   را  بازتو یدشده  واریانس  نستت 
 تول برای این شاخص بالاتر  کند. میزان  اب  شده محاست  میمشاهده 

 است.  0ی8از 

 
 پژوهش شدة مدل های برازشمقادیر شاخص.  4جدول 

 هاشاخص
  خطای ریشۀ مقدار

  میانگین مجذورات
 تقریب

  برازندگی
  نرم

 شده نرم

 یافته تعدیل برازندگی

نیکویی 
برازش  

 شدهاصلاح

 نتیجه 

  0ی8بیشتر از  0ی90بیشتر از  0ی90بیشتر از  0ی08کمتر از   تول میزان  اب 
 تثیید 0ی86 0ی95 0ی98 0ی07 مدل نمایی پژوهش

 
تخمین  2در شک    مدل  در ا ب  پژوهش  مدل  مسیر  تحلی   نتایج   ،

طورک  در شک  مشخص است، تمامی  استاندارد ارائ  شده است. همان
(  0ی4ها و عوام  در سطت معقو ی مبیشتر از  بارهای عاملی بین مؤ ف 

برازش  توان گفت ک  مدل از  ، می2 رار دارند. براساس شک  شمارة  
 شود. مناستی برخوردار است و مدل پژوهش تثیید می

 . مدل نهایی ارتباط بین ابعاد عزت نفس و ابعاد انگیزه ورزشی براساس مدل اعداد معناداری2شکل 

 

 
1. Root Mean Aquare Error of Approximation (RMSEA) 
2. Non-Normed Fit Index (NNFI)  

 

3. Comparitive Fit Index (CFI) 
4. Adjusmed Goodness of Fit Index (AGFI)  
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 گیریبحث و نتیجه
  ی ورزش  زهیانگعز  نفس و    نیبنتایج مطا ع  حاضر نشان داد ک   

درنتیج  براساس این    ؛وجود دارد  یو مبتت  یورزشکاران رابط   و

یافت ، فرض ارتتای بین انگیزه و عز  نفس تایید می شود و با  

(؛  2024(؛ مورلا و همکاران م2024نتایج پژوهش های توبین م

(؛  وکانویک و همکاران  2023(؛ عتدا   و همکاران م2023م  1ایرل

م2020م همکاران  و  خداپرست  همکارن  2020(؛  و  ملکی  و   )

پژوهش  2011م نتایج  تایید  موجب  همچنین  دارد.  همخوانی   )

( می شود متنی بر اینک  افرادی ک  2021زرینک و همکاران م

بمتر نتایج  بدنی مشغو ند،  فعا یت  ب   تری  ی در  مد  طولانی 

عملکردهای حرکتی و فیزیو وژیکی دارند، از مشکلا  سلامتی  

کمتری برخوردارند و دارای عز  نفس و تصور از خود زیادی 

یعنی   است.  بمتر  نیز  آنما  اجتماعی  های  فعا یت  حتی  هستند؛ 

طوری ک  پیشرفت و موفقیت در ورزش ب  افزایش عز   همان

تمرین خود    نفس کمک می کند؛ تلاشی ک  ورزشکاران برای

ب    توان  می  گذر  این  از  دارد،  انگیزه  ب   نیاز  دهند  می  انجام 

، 2همتستگی بین انگیزه و عز  نفس پی برد ماستندج و گیلسون

ریسونر   (2007 عقیده  بر  است  گواهی  ها  یافت   این  بنابراین   .
سازه2004م3 نفس،  عز   براینک   متنی  ه   (  و  اجتماعی  ای 

است،    ک روانشناختی  با    جایی  ارتتای  برای  فرصتی  با  افراد 

. از دلای  تتیینی این نتایج با توج   شونددیگران برانگیخت  می 

ب  تحقیقا  مرتت  اینگون  می توان بیان کرد ک  کیفیت انگیزه  

تواند پیامدهای مممی برای عز  نفس آنما داشت   یک فرد می

ورزش    باشد. در حا ی ک  برخی افراد ب  دلای  مرتت  با سلامتی، 

جذابیت   تقویت  برای  دیگر  برخی  رسد  می  نظر  ب   کنند؛  می 

فیزیکی و هاهر جسمانی ورزش می کنند ک  اغلب ب  نارضایتی 

در این زمینه مطالعه ایرل   .از هاهر نستت داده می شود

تحت  2023) ک   مدل(  داد  نشان  ساختاری  معادلا   سازی 

 
1 . Earl 
2 . Standage & Gillison 

عنوان   ب    عز  نفس ب  طور مبتت با دلای  سلامتی برای ورزش، 

انگیزه درونی مرتت  است؛ در حا ی ک  دلای  جذابیت جسمانی 

یافت  ها   منحصراً با انگیزه بیرونی در ارتتای است. در این راستا 

اهمیت مفمومی تمایز سطت و احتمال عز  نفس ورزشکاران را  

کند. همچنین ممکن است برای در  دلای  مختلف برجست  می

اساسی داشت  باشد. در وا ع، باتوج     ورزش در ورزشکاران ارزش 

ادبیا  پژوهش   انگیزه ورزشب   بین  ب     یارتتای  و عز  نفس 

طور مکرر مورد بررسی  رار نگرفت  است و بسیاری از تحقیقا   

هستن این   د؛  کاملاً  دیمی  بین  پیوندهای  وی  حال،  این  با 

دهد افراد دارای عز    متغیرها گزارش شده است ک  نشان می

های بیرونی مانند هاهر جسمانی و  ایین ب  انگیزه پاداشنفس پ

ای برای  ر ابت تمای  دارند و ب  هاهر جسمانی ب  عنوان انگیزه

دهند ک  این نتایج توس  استرلان و همکاران  ورزش اهمیت می 

( 2024( نیز پشتیتانی شده است. اما در پژوهش توبین م2003م

نفس اهمیت اد ب  تحت بررسی انگیزش ورزشی بر اساس اعتم

؛ درنتیجه ها گزارش نشده استآماری برای این خرده مقیاس 

رایان   و  دسی  خودتعیینی  نظری   ورزشی  انگیزه  از  حدی  تا 

ک  س   کند ک  افراد ذاتا خودخواه هستند و زمانیپشتیتانی می

برانگیخت    شود  برآورده  استقلا شان  و  ارتتای  شایستگی،  نیاز 

(  2024در پژوهش مورلا و همکاران م  گون  ک همان   .شوندمی

ک    شد  می ارزش مشخص  نفس  عز   بالای  تواند  های 

را پیش انگیزه درونی  شایستگی در  شده ورزشکاران  و  بینی 

سازد فشار و تنش  آنما را  ادر می نتیج در  نماید،آنما را تقویت 

کنند تنظی   پاداشرا  با  افراد  دروا ع،  برانگیخت   .  مختلف  های 

ک  ممکن است تحت تث یر عز  نفس و خودکارآمدی  شوندمی

فراه    این نظری  ها  رار گیرد؛ بنابراین حمایت بیشتری برایآن

های درونی مانند توانند با پاداشکند؛ متنی بر اینک  افراد می می

احساس  ذ  و موفقیت در ورزش و بیرونی مانند تشویق دیگران  

3 . Reasoner 
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ا تت  مطا ع  حاضر ممکن    (. 2020برانگیخت  شوند مریان و دسی،  

است برخی مفاهی  عملی برای مربیان نیز داشت  باشد، زیرا نشان  

 "یک اندازه برای هم "می دهد ک  انگیزه ورزش یک مفموم  

تواند یک پدیده فردی باشد ک  تحت تث یر عوام   نیست و می 

گیرد.   ورزشی  رار  خودکارآمدی  و  نفس  عز   مانند  شناختی 

رزشی ممکن است بست  ب  این عوام  شناختی درنتیج  انگیزه و

تغییر کند و تکام  یابد؛ بنابراین باید در هنگام آموزش افراد در  

نظر گرفت  شود و با استفاده از این اطلاعا  می توان یک برنام   

 ورزشی متناسب با نیاز فرد ایجاد کرد.

نفس   تعریف عز   تقویت  باعث  نتایج مطا ع  حاضر  همچنین 

  است   یتیشخص  یهاجنت  نیتری اتیح  و  نیتریادیبن  از   ی کک  ی

 ندینمای خود احساس و تجرب  م  یفردنیب  ارتتاطا   در  افراد  و

طوری ک  بیان  گردد و همان( می2016،  همکارانو    انیمچراغ

 خود نکردن انکار و خود کردن  دییتث عنیی بالا نفس  عز شد،  

  ارزش  لییخ خود یبرا عنیی کند، دییتث را خود  فرد هرچقدر ک 

 ک  شودمی منجر خود ب  دنیبخش ارزش، درنتیج   است  ائ 

بنابراین با    ؛است دیمف شیبرا ک  برود ییهاتیفعا   دنتال فرد

 او جس  و روان سلامت مؤ ر شرکت در فعا یت بدنی و ورزش 

 نفس  عز  ی دارا ک  یافراد   نیز بمتود می یابد. در این  ا ب،

 ک  دانندمی توانا و باهوش  را خود  هستند، ییبالا یعملکرد

  باشد  داشت   نقش   زین آنما ورزشی مشارکت در تواندمیامر    نیا

ک   همان(.  2020  همکاران،  و مخداپرست   و   1گوت  طوری 

  بررسی  را نفس  عز  و بدنی تیفعا   رابط  (  2021م  همکاران

  کننده نییبشیپ جسمی یخودکارآمد  ک  گرفتند ج ینت و کردند

 ریتث  کلی نفس  عز    بر ماًیمستق و  است  جسمی نفس  عز 

 را ییتغ جادیا  اصلی عام  بدنی تیفعا   در مشارکت  و گذاردمی

 .  است نفس عز  و جسمی یخودکارآمد در مبتت

 
1. Gothe  
2. Nankoo  

انگ  عز    ب    ازین  دروا ع،   عنوان  ب     عملکرد   و   رفتار  زهینفس 

  احترام،   ارزش،   احساس  ب    ازین  شام   و  است   مدنظر   انسان

ارضا یم  تیمسئو   و  یروزیپ ب     عز    ب   ازین  یشود.  نفس 

  بودن   متمرکز  و  تیکفا  ا ت،ی    در ،   ارزش،   ؛یاز  ت  یاحساسات

  پژوهش   افت یطتق   (.2013،  همکاران  ون   شود متالایم  یمنتم 

مت  رسد عز  نفس با سلای( ب  نظر م2015م  همکاران   و   2نانکوو 

نگرش ورزش   یبمتر، عملکرد شناخت  یجسم و    ینرمال،  مبتت 

اساساً  .  است  همراه  شرفت یو پ  یمعمو   یرفتار با عملکرد ورزش

در مطا عا ، عز  نفس ب  عنوان نشانگر بمزیستی ذهنی دیده 

برا  قیتشو  ن،یبنابرامی شود؛   نفس    یورزشکاران   تول عز  

آنما   یردکارو ب  عملکرد فعال و ک  یمت روان لاس  تی، ب  تقوبالا

 پژوهش  نیا  یهاافت ی  ب   توج   باطورکلی،  ب   کمک خواهد کرد.

م  یهاپژوهش  ر یسا  و گرفت   نتیصور     ک    گرفت   ج  یتوان 

شود.  یم  یابیکام  و  شرفتیپ  حرکت،  احساس  باعث  زهیانگ

  ب    را  یحرکت  ن یکوچک، زم  یهایروزیاز پ  یو  دردان  ییشناسا

ک   یم  وجود برانگ  افرادآورد  شا  خت  یرا  احساس  ب     ی ستگیو 

با  .  کندیم  تیهدا مرتت   انگیزشی  فرآیندهای  رابط ،  این  در 

تواند بر سلامت روانی فرد تث یر بگذارد، یعنی  فعا یت ورزشی می

توجمی تواند ب  طور  اب  های ورزشی میمشارکت فرد در فعا یت

درنتیج  می  (.  2004،  3بر خلق و خوی فرد تث یر بگذارد مهین

توان همتستگی مبتتی بین خلق و خوی و ورزش فرض کرد و  

اشاره ب  این کرد؛ افرادی ک  از ورزش و موفقیت خود در فعا یت 

فعا یت   از  افرادی ک   ب   نستت  دارند  بیشتری  ورزشی رضایت 

متوس    طور  ب   ندارند،  چندانی  رضایت  ورزش خود  و  ورزشی 

رفی، عز  نفس ک  ب   خلق و خوی بمتری خواهند داشت. ازط

یک   عنوان  ب   خود  ارزش  از  فرد  یک  ذهنی  »ارزیابی  عنوان 

می   « شخص ماسمیدتعریف  همکاران،    4شود  توج   2023و   )

پژوهشی  اب  توجمی را در روانشناسی رشد ب  خود جلب کرده 

3 . Hein 
4 . Schmid 

https://loop.frontiersin.org/people/2291921
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تواند با پیامدهای مم  است، زیرا نشان داده شده است ک  می

  نظری و ه  تحقیقا  تجربی  متعدد همراه باشد. ه  تحقیقا

داده زندگی ک  مینشان  و عوام  مم   رویدادها  تواند    اند ک  

منتع انگیزشی برای افراد باشند، باعث تغییر در عز  نفس شوند.  

این موضوع را می توان از منظر فرآیندهای مختلفی ک  ب  این 

های تعدی  کننده کند و همچنین مکانیس همتستگی کمک می

  در وضعیت روانی و انگیزه کسانی ک  ورزش می کنند  تغییرا

ای بیدل و  مورد بحث  رار داد ک  ا تت  موجب تقویت مدل دایره

( می شود متنی بر اینک  انگیزه بالا باعث مشارکت 2003م  1وان 

نفس خواهد  در ورزش و پشتکار بیشتر و درنتیج  افزایش عز  

می  ک   انگیزه شد  ب   دوباره  بیتواند  .  های  شود  منجر  نیز  شتر 

انگیزه  بررسی  با  امر  این  رفتارهای  دروا ع،  برای  مختلف  های 

مشخص در پیوستار دیدگاهمایی مانند نظری  خودمختاری مدسی  

ریان،   می 1985و  نیز  ک  (  باشد  تتیین  یکی    تواند  اب  

رود ب  شمار می انگیزش   اجتماعی  معروم شناختی هایازنظری  

متغیرهای ان مم  و  جسمانی گیزشدر   شناسایی را فعا یت 

بیان کندمی  مقایس  برای زیربنایی دلای   ک  دارد می و 

دلای  متفاو    حسب بر تنما ن   ک  آنان دارد وجود رفتارافراد

 روشمای با کنند، بلک شرکت می جسمانی فعا یت و ورزش در

 و ریان( شوند  متفاو  برانگیخت  می  در مو عیتمای و گوناگون

 در رفتارهای انگیزش انواع از  اطلاع اساس (. براین2002 دسی،

 . می تواند باشد اهمیت حائز افراد بسیار

فعا یت بدنی و ورزش را می توان منابع مم  انگیزه  ب  طور کلی،  

دانست،  ذا تشویق برای فعا یت بدنی، برنام  ضروری برای افراد  

ز مؤسسا  آموزشی و بمداشتی است و توس  تحقیقا   بسیاری ا

ب  رشدی پشتیتانی می تث یرا  مبتت فعا یت رو  شود ک  گواه 

ب    این  ا ب،  در  ک   است  ذهنی  بمزیستی  احساس  بر  بدنی 

و درنتیج  ب  افزایش عز    کنداحساس سلامت ذهنی کمک می

یی  از آنجا   (.2015و همکاران،    2نفس منجر خواهد شد مگاردنر 

تنظی  رفتار   مختلف از حا تمای ایزنجیره در ک  انگیزة انسان

 رار دارد ک  می تواند در مشارکت پذیری ورزشی و عز  نفس  

او مو ر باشد؛ بنابراین عدم بررسی انواع انگیزش و میزان و شد   

آن با ابعاد عز  نفس جز محدودیت های پژوهش حاضر بوده 

همچنین   د بررسی  رار گیرد.ک  می تواند در مطا عا  آتی مور

مطا ع ،   دیگر  های  محدودیت  بودن  یماز   محدود  ب   توان 

ب      یخا  اشاره کرد ک  امکان تعم  مکان و    زنانب     ژوهشپ

م  مردان محدود  بنابرایرا  پژوهشیم  شنمادی پ  نیکند،   یشود 

در جامع  ای   گرید  یرهایمتغ  بامردان    یرورا  مطا ع     نیمشاب  ا

پژوهش حاضر    یهاافت یآن با    جیو نتا  دهدانجام    زینوسیع تر  

  و   حاضر  پژوهش  یهاافت ی  از  گرددیم  شنمادیپ.  شود  س یمقا

  زه یانگ  بر   مو ر  عوام   و   یدلا  یبررسبر    یمتن  یآت  یهاپژهش

  ش ی جامع  و افزا  یاهدام ورزش  شتردیدر پ  نفس،  عز   و  یورزش

عموم ک  یمشارکت  بمتود  ورزش جمت  امر  و    یزندگ  ت یفیدر 

 . شود  تفادهاس  عموم یروان-یسلامت جسم

 و قدردانی تشکر
 داشتند،  مشارکت  حاضر  پژوهش  یاجرا  در  ک   یهمراهان  یازتمام

 . شودیم ی دردان

 

 

 

 
1 . Biddle & Wang 2 . Gardner 
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