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Extended Abstract  

Background and Purpose 
 In racket sports, the ability to quickly 

process relevant visual information is crucial 

in sports performance. This active process is 

essential, Boksem, Meijman, Lorist, 2005). 

This is particularly important in badminton, 

known for its fast flight velocities and short, 

high-intensity actions. (Alder et al., 2019). 

Many theories analyzing visual search data 

suggest that effective processing of search 

arrays is crucial for decision-making 

(Williams & Jackson, 2019). While various 

factors can contribute to memory loss and 

inefficient visual search, mental fatigue—

defined as the result of intense cognitive 

activity—plays a particularly significant role 

(Alder et al., 2019; Williams & Jackson, 

2019). Accordingly, this study aimed to 

investigate the effect of mental fatigue on 

gaze behavior and decision-making in the 

badminton overhead shot. 
 

Materials and Methods 
 Thirty-six female students (aged 20–35) 

from Alzahra University participated in this 

study. Participants were randomly assigned to 

either the mental fatigue group or the control 

group. All participants provided written 

informed consent, and the study was 

approved by the Research Institute of Sports 

Sciences (104690). Eye movements were 

recorded during each trial using a 120 Hz 

eye-tracking system (Pupil Labs, Berlin, 

Germany). To induce and measure mental 

fatigue, the Stroop test, a visual analog scale 

ranging from 0 to 10, and the Borg scale 

ranging from 6 to 20 were utilized.  
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First, the eye-tracking device was calibrated 

to map participants' eye positions to specific 

locations on the screen for the pre-test. 

Following calibration, participants viewed a 

20-shot video of badminton overhead shots, 

with the video paused at the moment of 

racket-shuttle contact. Participants were 

instructed to decide the direction of the shot 

as quickly as possible while wearing the eye-

tracking device. Forty-eight hours after the 

pre-test, participants completed the visual 

analog scale questionnaire to measure mental 

fatigue, both before and after a 60-minute 

Stroop test. The control group followed their 

daily routine and then completed the post-test 

following the same procedure as the pre-test. 

Decision accuracy, decision time, and gaze 

behavior (mean fixation duration and mean 

fixation number) were measured. A mixed 

variance analysis (2 × 2) was used to evaluate 

the effects of group (mental fatigue vs. 

control) and phase (pre-test vs. post-test) on 

these variables.  
 

Findings 
The findings presented in Table 1 revealed 

significant effects for the interactive effect, 

the main effect of the phases, and the main 

effect of the group on decision accuracy and 

decision time (p < 0.05). Further analysis 

using an independent t-test, with time held 

constant, indicated significant differences 

between the two groups in the post-test for 

both decision accuracy and decision time (p < 

0.05).The comparison of means revealed that 

the mental fatigue group had lower decision 

accuracy (12.77 ± 8.94) compared to the 

control group (30.55 ± 9.37), and a longer 

decision time (2.89 ± 0.68) compared to the 

control group (2.63 ± 0.62) after experiencing 

fatigue. Controlling for group effects, the 

results of the dependent t-test indicated a 

significant difference between the pre-test 

and post-test within the mental fatigue group 

for both decision accuracy and decision time 

(p < 0.05).In the control group, there was no 

significant difference between the pre-test 

and post-test (p > 0.05). Additionally, the 

comparison of means indicated that in the 

post-test, the mental fatigue group had lower 

decision accuracy (12.77 ± 8.94) compared to 

the pre-test (32.63 ± 11.47), and a longer 

decision time (2.89 ± 0.68) compared to the 

control group (2.52 ± 0.61).In fixation 

duration and fixation number, the interactive 

effect, the main effect of phases, and the main 

effect of group were all significant (p < 0.05) 

(Table 1). Further analysis using an 

independent sample t-test revealed significant 

differences between the two groups in 

fixation duration and fixation number in the 

post-test (p < 0.05). The comparison of 

means showed that the mental fatigue group 

had a shorter fixation duration (314.72 ± 

40.48) compared to the control group (357.15 

± 30.43). Additionally, the fixation duration 

in the mental fatigue group was shorter in the 

post-test (314.72 ± 40.48) compared to the 

pre-test (347.61 ± 43.57). In contrast, there 

was no significant difference in fixation 

duration between the two measurement times 

in the control group.  The comparison of 

means for fixation numbers showed that the 

mental fatigue group (47.22 ± 5.36) had a 

higher number of fixations compared to the 

control group (39.16 ± 6.71) in the post-test. 
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Table 1. Analysis of dependent variables in the mental fatigue and control groups 

Source 
Sum of 

squares 
df 

Mean 

squares 
F Sig 

Partial 

Eta 

Decision 

Accuracy 

phase 1375.45 1 1375.45 79.84 0.001 0.69 

group 2117.21 1 2117.21 10.10 0.003 0.22 

phase × group 1548.42 1 1548.42 89.88 0.001 0.72 

error 602.92 35 17.22 --- ------- -------- 

Decision time 

phase 2.40 1 2.40 8.21 0.007 0.19 

group 7.99 2 3.99 6.61 0.004 0.28 

phase × group 8.99 2 4.50 15.24 0.001 0/47 

error 9.94 35 0.29 ------ ------ ------- 

Fixations duration 

phase 3186.36 1 3186.36 6.97 0.012 0.16 

group 9505.29 1 9505.29 5.37 0.026 0.13 

phase × group 7218.36 1 7218.36 15.81 0.001 0.31 

error 15979.09 35 456.54 ------ ----- ------ 

 

Fixation number 

phase 230.06 1 230.06 7.63 0.009 0.17 

group 27.55 1 27.55 0.56 0.040 0.01 

phase × group 378.98 1 378.98 12.57 0.001 0.26 

error 1054.47 35 30.12 ------ ----- ------ 

Conclusion 
The results indicate that mental fatigue 

impairs the accuracy and decision-making 

time in overhead shots in badminton, leading 

to increased fixation duration and numbers in 

the mental fatigue group compared to the 

control group. According to Smith et al. 

(2016), mental fatigue can hinder efficient 

visual search. They also observed differences 

in the visual search behaviors of fatigued 

soccer players compared to those who were 

not fatigued, suggesting that the fatigued 

players may have had difficulty effectively 

using contextual cues that influence decision-

making and anticipation. . Specifically, the 

participant is likely to analyze information 

related to the direct opponent's body position. 

However, mental fatigue can cause the player 

to rely on less relevant information, thus 

affecting the decision-making process 

(Boksem, Meijman, & Lorist, 2005). These 

findings provide additional and 

comprehensive insights into the impact of 

demanding cognitive tasks on players' ability 

to make accurate decisions. 

 

Article Message 
 Mental fatigue can significantly impact an 

athlete's performance in badminton, 

particularly during over-head shots. A recent 

study revealed that mental fatigue can lead to 

changes in gaze behavior, reducing visual 

attention and slowing decision time. This can 

impair an athlete's ability to make quick and 

accurate decisions during a match. To combat 

this, athletes should incorporate mental 

fatigue management strategies into their 

training routine. Coaches also play a crucial 

role in supporting their athletes in managing 

mental fatigue. By addressing these 

psychological factors, athletes and coaches 
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can interact together to optimize performance 

in badminton and other sports. 

 

Ethical Considerations 
When studying the effect of mental fatigue on 

novices' gaze behavior and decision-making 

in badminton, ethical considerations are 

paramount. Researchers must ensure 

participants' well-being, informed consent, 

and confidentiality. It's crucial to minimize 

any potential harm and provide debriefing 

after the study. Additionally, researchers 

should be transparent about the study's 

purpose and potential risks, and ensure that 

participants have the option to withdraw at 

any time without consequences. 
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 چکیده

-انتخاب ایسرعت حرکت  ،یینایب یجستجو تواندیم شود یم فیسخت تعر یشناخت تیفعال انجاماز  یناش که یذهن یخستگ: اهداف

 ضربهدر  یریگمیمو تص یرگیبر رفتارخ یذهن یخستگ ریتاثبررسی هدف پژوهش حاضر  نیبنابرا کندرا مختل  ورزش رد یکیتاکت یها

با گروه  همراه آزمون پس آزمون یشپ زمان دو در که یتجربیمهپژوهش حاضر از نوع ن: روش و موادبود.  نتونیبدم فورهند تاس ی

انتخاب  صورت در دسترس از دانشگاه الزهرا )س( به: مؤنث( تی، جنس33-22:سن) انشچود 33منظور تعداد  ندیکنترل انجام شد. ب

 22 آزمون یلمف آزمون، یشدر مرحله پ گروه کنترل قرار گرفتند. و ذهنی خستگیگروه  دودر  یطور تصادف کنندگان به شدند. شرکت

را  شاتل حرکت جهتکنندگان  داده شد. شرکت یششده بود، نما با راکت قطع پکه در لحظه برخورد تو ینتونبدم فورهند تاسضربه 

 یپرسشنامه کنندگانشرکت ،آزمونیشساعت پس از مرحله پ 84. کردندیم گیرییمصمت بودند، زده چشم ردیابی عینک کهیدر حال

 ینگروه کنترل در ا .کردند پر آزمون استروپ یقهدق 32 یقبل و بعد از اجرا ذهنیخستگی میزانسنجش  یبرا را یناییآنالوگ ب یاسمق

به  منجر یذهن یخستگ نشان داد  نتایج :هایافتهانجام شد.  آزمونیشمطابق مراحل پ آزمونیپس سپس ددانرا انجام  یفیزمان تکل

نشان  جینتا  :گیرینتیجه .یافت یشزمان آن افزا وکاهش  گیریتصمیمشد و دقت  مدت زمان آن کاهش و هایتتعداد تثب یشافزا

 یدر رفتار جستجو رییالاً به تغاختلالات احتم نیکند. ایمختل مدر بدمینتون را  یریگمیدقت و سرعت تصم یذهن یدهد که خستگیم

 شود.یمربوط م بینایی

 یذهن یخستگ  ،حرکتی پاسخ ،تثبیت ،دقت کلیدی: های ه واژ

  مقدمه
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 مقدمه
. اگر افراد در پردازدیم یدرماندگ یشناخت نییبه تب یشناخت یخستگ
مناسب و  یبازخورد اطلاعات رند،یقابل کنترل قرار گ یتیموقع
 ،که در ذهن خود شکل داده ییاههیرا در پاسخ به فرض ییبامعنا

ها رد هیفرض ریو سا دییتأ هیفرض کی جیو به تدر کنندیم افتیدر
کنترل، افراد بازخورد  رقابلیغ تیموقع کیاما در مواجهه با  شود؛یم

 یابهامات جادیامر باعث ا نیو ا کنندینم افتیدر یمعنادار یاطلاعات
با  یالت روانشناختح کیبه  یکه پس از مدت شودیدر ذهن آنها م

از فکر  دکه در آن حالت افرا شوندیوارد م یشناخت یعنوان خستگ
 یشناخت یخستگ(. 6112، 1اسمیت و همکاران) ستندیایکردن باز م

 ،یفقدان انرژ ،یاحساس خستگ شی)افزا یاز نظر ذهن تواندیم
 فی، کاهش در عملکرد تکلی(، رفتاریاریو هش زشیکاهش انگ

 راتییزمان عکس العمل( و تغ شیافزا ایقت و )کاهش د یشناخت
و  6مغز نشان داده شود )وان کاستم  تیدر فعال کیولوژیزیالکتروف

فراتر  یذهن یتکه ظرف یهنگام یگر،به عبارت د (.6112همکاران ، 
خسته هستند  افراد یشود. وقتیخسته م یرود، مغز از نظر ذهن

 یتظرف یا ییتواناو  شوند یاسترس م دچارو  یدناام تفاوت، یب
 در .(6166، 3و همکاران ینبا ین)آل یابد یها کاهش م آن یادگیری

مختلف  یها خود را به روش تواندمی ذهنی خستگی ورزشی محیط
 یهاتمهاردر  یرتاث یقاز طر زمان واکنش کند ،خطا یشمانند افزا

 یا گیریتصمیمسرعت حرکت و دقت  ینایی،ب یمانند جستجو یفن
 ،4همکاران و سفورت) دهد نشان را خود یکیتاکت یهاانتخاب
6166 .) 
درک اطلاعات مرتبط از  یمغز انسان برا ییبه توانا یریگیمتصم
 یاطلاعات و سپس انتخاب پاسخ حرکت ینا یحصح یرتفس یط،مح

 یند(. با توجه به فرآ6166و همکاران،  5گانتویسمناسب اشاره دارد )
و  ینیب یشتوجه، پ ی،ادراک بصر) یریگیممربوط به تصم یشناخت

شود، یکه هر لحظه به ورزشکاران داده م یحافظه( و مقدار اطلاعات
او به  یریگیمتصم یهااز مولفه یکیاحتمال وجود دارد که اگر  ینا

                                                           

1. Smith, Zeuwts, Lenoir, Hens, De Jong, & 

Coutts 

2.Van Cutsem & Marcora &  De Pauw &  Bailey 

& Meeusen & Roelands 

3. Alleyne Bayne & Inan 
 

2. Fortes, Lima-Junior, Barbosa, Faro, Ferreira, & 

Almeida 

4. Gantois & Ferreira &  Lima-Junior    &

Nakamura & Batista &  Fonseca & Fortes 

خسته شده باشد ممکن است  یورزشکار از نظر ذهن یعنی یفتدخطر ب
 هایمهارت یاجرا در روند یکنانباز. یردگبرا  یمتصم یننتواند بهتر

 ترطولانیزمان  با مدت کمتر هاییتتثب 2نزدیک تکالیف در یحرکت
اطلاعات  یقطر ینتا از ا هستندو در تلاش  کند یرا تجربه م

 یالگو ینرا فراهم کند. اما ا یفحرکت حر بینییشپ یبرا یازموردن
 مانند مختلف شناختی عوامل طریق از تواندیم یرگیرفتار خ
 جبران برای افراد و گردد معکوس حد از بیش یذهن خستگی

 کنند کوتاه را آن مدت و افزایش را هاتثبیت تعداد خستگی ذهنی،
 یخستگ (.6114، 8و همکاران یراسپ، 6112 ،2جکسون و ویلیامز)

کار  یکحفظ توجه به آنچه در طول  ییو توانا ییعملکرد اجرا یذهن
و  یق،و دق یعنش سرعملکرد، واک یمتنظ یف،مهم است، تمرکز ضع

 اندازد یرا به خطر م یناییب یدانمعنادار در م یها نشانه یرتفس
ممکن است  یذهن یخستگ ین،(. بنابرا6115 ،نهمکاراو  2بوکسم)

و  گیری یمتصم یرامضر باشد ز بدمینتونعملکرد ورزشکاران  یبرا
 و کاساکاست ) یمتک یشناخت یها به آن مؤلفه یفن یها مهارت

 هایدر مهارت (.6112 ،11همکاران و کاستم وان ،6161 ،11همکاران
 تشخیص یا بدمینتون شاتل مسیر سریع شناسایی برای ی،ورزش

 به را هاچشم موقعیت باید اجراکنندگان بال،نت در حمله موقعیت
 بتوانند تا نمایند حفظ مطلوب بینایی وضوح برای پیوسته طور

 یمختلف خستگ هایشپژوه طبق اما بگیرند را تصمیم ترینصحیح
کاستم و  وان) شودمی امر این از مانع مبتدی ورزشکاراندر  خصوصا

فورتس و همکاران  .(6118 ،16لپرز و پاگوکس، 6112همکاران، 
و  گیری یمبر مهارت تصم ینذه یخستگ یرتأث یبه بررس (6166)

 دادند نشان هاآن ؛داختندپر ها یستدر بسکتبال یناییب یرفتار جستجو
 گیری یمبر ورزش، تصم یمبتن یدیوییو یاز باز یناش یذهن خستگی

 و دهدیم یشرا افزا گیرییمو درصد خطا در تصم کندیرا مختل م
 .دهد یم یشافزا ذهنی خستگی از قبلها را نسبت به  یتتعداد تثب

 برای ورزشکار ظرفیت شناختی، -ادراکی هایمهارت گفت توان می
 اطلاعات که هستند محیط در تکلیف به مربوط اطلاعات شناسایی

 هایپاسخ کنترل یا گیریتصمیم برای فرد قبلی دانش با را موجود
 ادراکی هایمهارت از یکی خیرگی رفتار. کندمی یکپارچه حرکتی

                                                           

5. Close Task 

6. Williams, & Jackson 

7. Pires, Silva-Junior, Brietzke 

8. Boksem &  Meijman & Lorist 

9. Kosack, Staiano, Folino, Hansen, & Lønbro 

10. Van Cutsem, De Pauw, Vandervaeren, 

Marcora, Meeusen, & Roelands 

11. Pageaux, & Lepers   
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04 شماره ،00، دوره 0010بهار ، یورزش یشناس روانمطالعات فصلنامه   

 که است گیریتصمیم برای کلیدی عامل و است عملکرد با مرتبط
 گیریتصمیم برای ورزشکاران. گذاردمی تاثیر عملکرد و خبرگی بر

 رفتار که دارند اطلاعات از غنی مناطق استخراج به نیاز صحیح
 یبرا را مناطق این فرد که باشد این از حاکی تواندمی فرد خیرگی

 آقاخانپور ی)باباد یرخ یاکرده است  ییشناسا صحیح گیرییصمتصم
 به( 6161و همکاران، ) آقاخانپور بابادی(. 6161 همکاران، و

 داوران در گیریتصمیم دقت و بینایی جستجوی رفتار یمقایسه
 خبره داوران داد نشان نتایج. پرداختند شمشیربازی مبتدی و خبره
 همچنین. داشتند مبتدی داوران به نسبت بالاتری گیریتصمیم دقت
کمتر  یتتعداد تثب تر،طولانی خبره داوران تثبیت زمان مدت گینمیان

 همچنینداشتند.  ینسبت به داوران مبتد یمتفاوت یتو مکان تثب
 یکردند برا یان( ب6112( و هاگمن )6161و همکاران ) یخلج

 ،ینتونتاس بدم ضربات جهت صحیح گیریتصمیم و بینییشپ
 مناطق به سپس و)تنه(  مالپروگزی مناطق به ابتدا باید ورزشکاران

 یروکون همچنین .دهند انجام را بصری توجه دهیجهت دیستال
آموزش  یرتأث بهخود  ی( در پژوهش مرور6161و همکاران ) 1 سوارز
هدف  .پرداختند یریگ یمبر تصم یشناخت یدگاهاز د یریگ یمتصم
 یناییب هایپارامتر یقاز طر گیرییمها بهبود تصم آن پژوهش یاصل

بود.  یناییب یجستجو یاستراتژ سازیینهبه ینو همچن یزمان و
بودند که بهبود در  یدهعق ینبر ا (6161) سوارز و همکاران

مرتبط  هاییندو فرا یشناخت هاییندبهبود فرا یقاز طر گیری یمتصم
 گیری یمنشان داد آموزش تصم یجاست. نتا یابیحافظه قابل دست با

مربوط به حافظه در  یندهایبهبود فرا بر یشناخت یدگاهبر د یمبتن
 یدئوییبازخورد و یاو  یلممشاهده ف یقاز طر یذهن یخستگ یطشرا
امکان را  ینا گیری یمروش آموزش تصم ینهمچن ؛گذاردیم یرتأث
 ی،خستگ یطدر شرا یحت یطدر مح ها رکمح ینتر که مهم دهد یم

 یطر در شرابه پاسخ مناسب و مؤث تریعو سر شوندانتخاب و پردازش 
 یبرا باید مختلف های رشته در یکنانباز .کنند یدامختلف دست پ

در حال  یطمتمرکز بمانند و به طور مداوم مح یطولان یدوره ها
کنند تا تحت  ییرا اسکن و اطلاعات مربوطه را شناسا ییرتغ

، 6کنند )کوتس یریگ یمتصم یدو فشار شد یزمان یهایتمحدود
 یشاحتمالاً باعث افزا یشناخت-یادراک یهاخواسته ین(. ا6112
(. نشان 6114، 3شود )والش یدر طول رقابت م ذهنیخستگی سطح 

 یمنجر به کاهش عملکرد فن خستگی ذهنی کهداده شده است 

                                                           

1. Conejero Suárez 

2. Coutts 

3. Walsh 

)کونرات و  یکیتاکت رد( و عملک6112و همکاران،  یت)اسم
)بوکسم و همکاران،  ی(، کاهش مهارت بدن6161، 4همکاران

(، و 6161و همکاران،  ات)کنر یطیدر ادراک مح لاختلا(، 6115
و همکاران،  تیدقت )اسم کاهش و یریگ میزمان تصم شیافزا

دهد که ینشان م ییادبن هایپژوهشکه  یشود. در حال ی( م6112
 یبرا یبصر یهااز نشانه یفمنجر به استفاده ضع ذهنی خستگی

 یرتأث (.6112 همکاران، و بوکسمشود ) یاقدام م یآماده ساز
در ورزش کمتر واضح  یبصر یجستجو رفتارهایبر  خستگی ذهنی

دهد  یم یحتوض ،(6112و همکاران ) یتاست. به عنوان مثال، اسم
 ز،یچالش برانگ یذهن تیفعال قهیدق 31 انجام فوتبالکه چگونه در 

داد و  شیرا افزا یتلاش ذهن یبنداستروپ، رتبه فیتکل مانند
و همکاران  تیا مختل کرد. اسمر یریگ میسرعت و دقت تصم

بر  یذهن خستگی ایآ نکهیا نییتع درحجم نمونه  کرد انیب ،(6112)
دشوار  یر،خ یا گذارد یم یرتأث گیری یمتصم و یبصر یرفتار جستجو

 خستگی ذهنی یرتأث یبررس یلازم برا هایپژوهش. هنوز سازد یم
 اندک یو مبتد ورزشکاران ماهر یبصر یجستجو یبر رفتارها

که  ندبود دهیعق ین( بر ا6115) 5دانکن و همکاران همچنین است.
-بر مهارت و شود یم یذهن خستگیمداوم منجر به  یشناخت یتفعال

با  یسهدر مقا یتصادف بینی یشپ یبند و عملکرد زمان هماهنگی های
( به 6161) 2بورا  طرفی از .گذارد می یمنف یرکنترل تأث یطشرا

منتخب )ادراک  یادراک های ییبر توانا یذهن یخستگ یرتأث یبررس
آموزان پرداخت  دانش یان( در مبینییشعمق، ادراک وزن و ادراک پ

 بینیپیش ادراک بر ذهنی خستگیپژوهش او نشان داد  یجهکه نت
و  یناییب یدر مورد جستجو یاطلاعات ،مطالعات یناندارد.  یریتاث
. دهد یارائه م یمتناقض یجنتا مهارت دقت و عتسر بر یخستگ یرتأث

در  یحرکت یناییمرتبط با ب یها مهارت بر تواند یم یذهن یخستگ
، 6112و همکاران،  2رساند )بهرنس یبخاص آس یورزش محیط

( 6161) 2آلدر و همکاران ینهمچن (.6112 ،و همکاران 8لومانسک
 یکننده بینی یشپ یها بر قضاوت یذهن خستگی یرتأث یبه بررس

دقت پاسخ در  داد نشان نتایج. ندکرد یال بررسماهر فوتب یکنانباز

                                                           

4. Kunrath& Nakamura   &  Roca 

5. Duncan, Fowler, George, Joyce, & Hankey 

6. Bora  

7. Behrens & Mau-Moeller & Lischke & Katlun,  

& Gube & Zschorlich &.Weippert 

8. Le Mansec & Pageaux &  Nordez & Dorel & 

Jubeau 

9. Alder, Broadbent& Poolton 
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و  1پرگر .یافت کاهش پایه با مقایسه در ذهنی خستگی یطشرا
 درتداخل  یجادباعث ا یذهن یخستگ( نشان دادند 6161مکاران )ه

زمان  افزایشدقت و  کاهش به منجر شد که یناییب یجستجو
 یخستگدادند  نشان( 6112و همکاران ) تیاسم اما .گردیدواکنش 

در رفتار  یراتییتغاما  شد یریگمیتصم در اختلال به منجر یذهن
که سرعت  نتونیبدم ورزش در .مشاهده نشد یینایب یجستجو

 ینیبشیو پ یریگمیتصم به ازین همواره وزشکارانضربات بالا است، 
 یتوجه بصر یریادگی آغازهنگام  ی. افراد مبتددارندجهت ضربه 

 ریتاث عملکردشان بر مزاحم یهالاً محرکدارند و احتما یمحدوتر
 در نتایج متناقض و پژوهش ینهیشیپ یبررس به توجه با .گذاردیم

 فیاستفاده از تکال وبه ویژه در الگوی جستجوی بینایی  نهیزم این
 ایآ که کندیم یبررس را مسئله نیا حاضر پژوهش متفاوتورزشی 

 را یافراد مبتد یگیرتصمیم دقت و سرعت تواندیم خستگی ذهنی
 رفتار آیا و ؟دهدقرار  یرتاث تحت نتونیبدمضربه تاس  فیتکل در
  گیرد؟می قرار ذهنی خستگی تاثیرتحت  یرگیخ

 

 پژوهش شناسی روش
-پس -آزمونیشبا طرح پ ی،تجرب یمهروش پژوهش حاضر از نوع ن

 .بود یکاربرد ، هدف یثآزمون با گروه کنترل و از ح

 کنندگانشرکت
 G*Power) ینسخه پاور جی افزارنرم اساس بر نمونه ادتعد

=15/1با  81/1به توان  یابیدست یشد. برا گیریاندازه( 3.1.9.7

α ،یآزمون آمار برای ،6= گروه تعداد، 51/1=  اثر اندازه 
ANOVA (Fixed effect, special, main effects 

and interaction) توان ) یلو نوع تحلcompute 

required sample size- given α, power, and 

effect size ،) منظور  به. شد زده تخمین نفر 34حجم نمونه
 35-61: سن مونث،: یت)جنس کنندهشرکت 34پژوهش  ینانجام ا

 هایفعالیت با قبلی آشنایی که( نرمال بینایی با دست، راست سال،
 ترسدس در گیرینمونه روش به نداشتند، پژوهش در شده ارائه

-شرکت .کردند شرکت پژوهش در داوطلبانه صورت به و انتخاب

 کنترل و ذهنی خستگی گروه دو به تصادفی طور به کنندگان
(18=nتقس )کنندگان قبل از شرکت در شرکت یشدند. تمام یم

 پیشرا پر کردند.  یو فرم اطلاعات فرد یکتب نامهیتمطالعه، رضا

                                                           

10. Pergher & Vanbilsen & Hulle 

 به اخلاق کد یوم ورزشداده ها از پژوهشگاه عل یاز جمع آور
 .شد اخذ SSRI.REC-2205-1620 یشماره

 هاداده یگردآور یوهابزار و ش

 اطلاعات نامهپرسش شامل پژوهش این در استفاده مورد ابزارهای
 :مدل)چشم  یابیرد دستگاه ،آگاهانه یتفرم رضا دموگرافیک،

SMI، شرکت ساخت :Pupil Labs، 6گیرینمونه سرعت: 
HZ21، ثبت حرکات   برای (آلمان :ساخت کشور درجه، 41/1: دقت
دقت و سرعت جهت شاتل  یص)تشخ گیریتصمیم آزمون ،چشم

 یجادآزمون استروپ به منظور ا ،(فورهند تاس یدر ضربه ینتونبدم
آزمون مجدد -آزمون یقآزمون از طر ینا یاییپا) یذهن یخستگ

استروپ  یفدر تکل. (1226استروپ، )است  85/1 آن ییو روا 86/1
کلمه،  یبدون توجه به معن یدها باکنندهبه صورت رنگ کلمه، شرکت

را  سبز( ی،قرمز، آبزرد، ) یدکلصفحه یرو یرنگ یداز چهار کل یکی
روش به  یندادند. ایکه مطابق با رنگ جوهر کلمه بود فشار م

کنترل خودکار  یندو فرا (رنگ کلمه ینامگذار)کنترل توجه  یندفرا
 یندرنگ کلمه با فرا یشود. تداخل نامگذاریطوف ممع (خواندن)

 یذهن یبازدار هشود که منجر بیاثر استروپ م یجادخواندن باعث ا
-کلمه، شرکت یمعن یحال، برا ینبا ا(. 1226 ،3مکلود)شود  یم

و به کلمه توجه  یردبگ یدهرا ناد یکننده مجبور بود دستورالعمل قبل
زرد به رنگ  یمهکه کل یاممثال، هنگ یبرا .کند نه رنگ جوهر

نوشته  یکلمهرا مطابق با  یدکل یدکننده باشد، شرکتیقرمز ظاهر م
 آنالوگ مقیاس یپرسشنامه ،(دادیزرد، فشار م یدکل یعنیشده، 
 یسنجش خستگ یدرصد برا 26 یمحتوا یی)با شاخص روا بینایی
 استفاده شد.  یلمبرداریف ینلپتاپ، پروژکتور و دورب ،(یشناخت

                                                           

1. Sample Rate 

2. MacLeod 
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 استروپ آزمون. 1 شکل

 

 اجرا روش
 زمان گیری،تصمیم دقت متغیرهای گیریاندازه ینحوه ابتدا

 یحآزمون گرفته شده توض یلمو ف یتو تعداد تثب مدت گیری،تصمیم
 . شودمی داده شرح مبسوط طور بهروش اجرا  سپس و

 گیریتصمیم دقت

به  کنندهرکتش یاشد که آ یفصورت تعر ینا به گیریتصمیم دقت 
 هایپاسخ تعداد درصد. یرخ یاجهت ضربه را انتخاب کرد  یدرست

 .شد گرفته نظر در گیریتصمیم دقت عنوان به صحیح

 گیریتصمیم زمان

 انسداد بین( ثانیهمیلی حسب)بر  زمان عنوان به گیریتصمیم زمان
 راست یا چپ به ضربه مثال، عنوان)به  کلامی پاسخ شروع و ویدئو
 ردیاب دستگاه چشم میکروفون با شفاهی پاسخ. شد تعریف( زمین
با شروع پاسخ  یلمانسداد ف ینب فریم زمان مدت. شد ضبط بینایی
 و روکا واتر،. شد گرفته نظر در گیرییمبه عنوان زمان تصم یکلام

 زمان و پاسخ دقت گیریاندازه برای روش این از( 6112) ویلیامز
 .کردند استفاده پاسخ

 خیرگی رفتار

 5/1°تحمل  با( که چشم ≥ms111) زمانی مدتبه عنوان  یتتثب
 همکاران ووارد) شودمی تعریف ماند،می ثابت مکان یک درانحراف 

 مکان از تثبیت ینقطه ییرعنوان تغ به ،یدجد یتمکان تثب .(6116
 میانگین(. 6113و همکاران،  روکاشد  ) یفتعر جدید مکان به قبلی

 ارزیابی( ms) تثبیت زمان میانگین کوشش، هر هادرتثبیت کل تعداد
    .شد

 آزمون فیلم

تاس  یدر حال زدن ضربه ینتونبدم یمل یگل یکنباز یکاز 
در  یلمف هاییپگرفته شد. کل یلمف کنندهیافتاز منظر در فورهند
از تور در وسط  مترییسانت 551و  ینزم مترییسانت 154ارتفاع 

 بازیکن آن در که شد انتخاب یدئوییو کلیپ 61ضبط شد.  ینزم
 فیلم و زد زمین چپ یا راست به تصادفی صورت به را ضربه جهت

 شدهاستفاده آزمون فیلم .شد قطع راکت با توپ برخورد ی لحظه در
و همکاران  هاگمن ،(6161و همکاران ) خلجی پژوهش با مشابه

 بود.( 6112)
 به یکسان یحاتیتوض پژوهش اجرای روش و اهداف مورد در ابتدا

 به مربوط نامهپرسش شد خواسته آنها از. شد داده کنندگانشرکت
 بینایی، حوزه در اطلاعات آوریجمع برای را دموگرافیک هایداده

 تکمیل خاص داروهای مصرف و عصبی سیستم به مربوط مشکلات
 در دیدگیآسیب مغزی، ضربه سابقه هرگونه داشتن صورت در. کنند
 هایعمل انجام تاربینی، مانند بینایی مشکلات یا هاچشم ناحیه

و  یاریهوش ینایی،ب یستمکه بر س ییو استفاده از داروها یهقرن ی،مغز
باشد از روند انجام پژوهش خارج شدند.  یرگذارتاث یحرکت یستمس

 از یک هر از کتبی نامهرضایت ،پژوهش ییاز شروع مراحل اجرا قبل
 .شد گرفته کنندگانشرکت
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چشم به منظور  یابیدستگاه رد یبریشنابتدا کال ،آزمونیشپ در
 یخاص رو هایمکان به کنندگانچشم شرکت یتاتصال موقع

 رفتار یالگو یابیارز منظور به دستگاه این ازصفحه انجام شد. 
 تعداد توانمی دستگاه این با استفاده شد. کنندگانشرکت یرگیخ

 .کرد گیریازهاندرا  یتو مکان تثب یتمدت تثب ،تثبیت
 فورهند تاس یضربه فیلم 61 کنترل و ذهنی خستگی گروه 

تاس فورهند  یضربهشامل  فیلم. کردند مشاهده را بدمینتون
. شدمیقطع  یلمف راکت با توپ برخورد یلحظه در که بود ینتونبدم
 یبود. برا یکاملاً تصادف یدئوییو هاییلمنشان دادن ف یبترت

به  شدکنندگان خواسته از شرکت ،یریگمتصمیسنجش مهارت 
و  کنندمشخص  ترسریع چه هرجهت ضربه را  یصورت کلام

 تثبیتزمان  مدتو  تعدادو  پاسخ ثبت شد بودن غلط یا صحیح
 . شد ثبت نیز یناییب

انجام شد ابتدا  اول یجلسهساعت پس از  48 که دوم یجلسه در
سنجش  یبرا را یینایآنالوگ ب یاسمق یپرسشنامه کنندگانتشرک

 21 و بلافاصله آزمون استروپ را به مدت کردند پر یذهن یخستگ
 خستگی ایجاد برای. دادندانجام  یذهن یخستگ یجادا یبرا یقهدق

 و( 6161) 1همکاران و کوزاک پژوهش مطابق پژوهش این در ذهنی
 و آزمون استروپ اجرا شد یقهدق 21 ،(6112) همکاران و محمدزاده

 را را یناییآنالوگ ب یاسمق یدوباره پرسشنامه ندگانکنسپس شرکت
سپس  .ندادند انجام را تکلیفی زمان این در کنترل گروه اما کردند پر

 تاس یضربه جهت گیرییمبلافاصله شروع به انجام آزمون تصم
. کردندچشم داشتند،  یرو یناییب یابرد ینکع کهیدر حال بدمینتون

 هایتتعداد کل تثب یانگینم گیری،یمدقت تصم گیری،تصمیم سرعت
 .شد ثبت و گیریاندازه هایتمدت زمان کل تثب یانگینو م
شاخص  یینو تع هاداده یمتنظ بندی،طبقه برای توصیفی آمار از

 یم( و ترسیار)انحراف مع ی( و شاخص پراکندگیانگین)م یمرکز
 یسبرر یبرا یروویلکآزمون شاپ از. شدنمودارها و جداول استفاده 

 هایانسوار یبرابر یبرا ینها و از آزمون لوداده یعتوز بودن یعیطب
 یانسوار یلفوق از آزمون تحل یهامفروضه یاستفاده شد. با برقرار

 مدت ،گیریتصمیم یرهایمتغ یبرا ((مرحله) 6 × ()گروه 6) مرکب
از  تعامل یمعنادارصورت  دراستفاده شد.  یتو تعداد تثب یتتثب

وابسته با کنترل  یزمان و از آزمون ت اثر قل با کنترلمست یآزمون ت
 اثر معناداری صورت در .شد استفاده α=15/1در سطح  اثر گروه

 یاثر خستگ یبررس برای هامیانگین یمقایسه از زمان یا گروه اصلی

                                                           

 

1. Kosack, Staiano, Folino, Hansen, & Lonbro  

 SPSS افزارنرم از استفاده با آماری هایتحلیلاستفاده شد.  یذهن

 . شد انجام Excel 2016افزار نرم  باو رسم نمودارها  25
 

 نتایج

-و انحراف استاندارد نمره یانگینم یفیتوص یجنتا یک شماره جدول

خیرگی )مدت زمان تثبیت،  رفتارو  یگیرتصمیم زمان دقت، های
-یم نشان ونآزم مراحلدر  را بینایی آنالوگ مقیاسو  (تثبیت تعداد
 منجر استروپ مونآزنشان داد که  بینایی آنالوگ مقیاس نتایج .دهد

 .(1)جدول  شد کنندگانشرکت ذهنی خستگی به

دقت  میانگیننشان داد  یکشماره  جدول در شدهارائه هاییافته
 آزمون دوم جلسهدر  ذهنیخستگی گروه برای یتتثب و گیریصمیمت

 همچنین،تر از گروه کنترل بود.  یینپا استروپ آزمون از پس
 ذهنییبرای گروه خستگ گیرییمو زمان تصم تثبیت تعداد میانگین

 ینو آزمون لو ویلک-شاپیرو آزمون نتایجروه کنترل بود. گ از بالاتر
مدت  گیری،تصمیم زمان و)دقت  پژوهش یوابستهبرای متغیرهای 

-واریانس برابری وبودن  طبیعی فرضپیش( نشان داد یتو زمان تثب

واریانس مرکب با اندازه  تحلیل از(. >15/1p)شده است  یترعا ها
 تحلیل یبرا ((ارزیابی)مرحله  6 ×)تعداد گروه(  6های تکراری )

 شد. استفاده پژوهش متغیرهای
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 آزمون مختلف مراحل درو الگوی رفتار خیرگی  گیریتصمیمو انحراف استاندارد نمره های  میانگین. 1 جدول

 گروه
 ارزیابی مرحله

 ذهنی خستگی از پس ذهنی خستگی از قبل
 (میانگین ± داستاندار)انحراف (میانگین ± استاندارد)انحراف

 ذهنی خستگی گروه

 22/16 ± 42/8 23/36 ± 42/5 گیریتصمیم دقت

 26/314 ± 48/41 21/342 ± 52/43 تثبیت کل زمان مدت میانگین

 66/42 ± 32/5 42/41 ± 24/2 تثبیت کل تعداد میانگین
 82/3 ± 28/1 23/6 ± 26/1 گیریتصمیم زمان
 22/86 ± 61/12 18/66 ± 64/2 بینایی آنالوگ مقیاس

 کنترل گروه

 55/31 ± 32/2 11/36 ± 22/4 گیری تصمیم دقت
 15/352 ± 43/31 56/351 ± 24/62 تثبیت کل زمان مدت میانگین

 12/32 ± 21/2 42/46 ± 66/2 تثبیت کل تعداد میانگین
 56/6 ± 21/1 25/6 ± 22/1 گیریتصمیم زمان
 21/63 ± 48/2 22/61 ± 82/2 بینایی آنالوگ مقیاس

  

 
 خستگی از پس و خستگی از قبل یابیو کنترل در مرحله ارز یذهن یدر گروه خستگ وابسته متغیرهای تحلیل .2 جدول

 F مربعات میانگین df مربعات مجموع آماره
 سطح

 داریمعنی

 مجذور

 اتا

 گیریتصمیم دقت

 22/1 111/1 84/22 45/1325 1 45/1325 ارزیابی مرحله
 66/1 113/1 11/11 61/6112 1 61/6112 گروه

 26/1 111/1 88/82 46/1548 1 46/1548 گروه × ارزیابی مرحله

 ------- ------- --- 66/12 35 26/216 خطا

 گیریتصمیم زمان

 12/1 112/1 61/8 41/6 1 41/6 ارزیابی مرحله

 68/1 114/1 21/2 22/3 6 22/2 گروه

 42/1 111/1 64/15 5/4 6 26/8 گروه ×ارزیابی  مرحله
 ------- ------ ------ 62/1 35 24/2 خطا

 تثبیت مدت

 12/1 116/1 22/2 32/3182 1 32/3182 ارزیابی مرحله

 133/1 162/1 32/5 62/2515 1 62/2515 گروه

 31/1 111/1 81/15 32/2618 1 32/2618 گروه ×ارزیابی  مرحله

 ------ ----- ------ 54/452 35 12/15222 خطا

 تثبیت تعداد

 12/1 112/1 23/2 12/631 1 12/631 ارزیابی مرحله

 112/1 14/1 52/1 55/62 1 55/62 گروه

 62/1 111/1 52/16 28/328 1 28/328 گروه× ارزیابی  مرحله

 ------ ----- ------ 16/31 35 42/1154 خطا
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نشان داد اثر تعاملی گروه دو شماره ی ارائه شده در جدول یافته ها
ŋ=26/1) در مرحله ارزیابی

6 ،111/1=p ،1=df ،88/82=F)،  اثر
ŋ=22/1) اصلی مرحله ارزیابی

6 ،111/1=p ،1=df ،84/22=F)  و
ŋ=66/1) اثر اصلی گروه

6 ،113/1=p ،1=df ،11/11=F)  در نیز
های بیشتر با بررسی .(p<15/1) معنادار بودگیری دقت تصمیم

استفاده از آزمون تی مستقل با ثابت نگه داشتن زمان نشان داد بین 
( اما p>15/1آزمون تفاوت معناداری وجود نداشت )دو گروه در پیش

، p=111آزمون بین دو گروه تفاوت معناداری وجود داشت )در پس
35=df ،84/5=t .)گروه خستگی  نشان دادها ی میانگینمقایسه

( نسبت به گروه 22/16±24/8کمتری ) گیریتصمیم هنی دقتذ

با  .(1 )جدول داشتند پس از اعمال خستگی  (55/31±32/2) کنترل
نتایج آزمون تی وابسته نشان داد در گروه خستگی کنترل اثر گروه، 
داری وجود داشت معنی آزمون تفاوتآزمون و پسذهنی بین پیش

(111/1= p ،12= df ،23/12= tا ) ما در گروه کنترل بین پیش و
ی (. مقایسهp>15/1آزمون تفاوت معناداری وجود نداشت )پس

( گروه خستگی 22/16±24/8آزمون )ها نیز نشان داد در پسمیانگین
آزمون تری نسبت به پیشگیری پایینذهنی دقت تصمیم

 .( داشتند42/11±23/36)

 
 کنترل و ذهنی خستگی گروه دو بین گیریتصمیم دقت یمقایسه. 1 شکل

 
 در گروه تعاملی اثر داد نشان نتایج گیریتصمیم زمان متغیر برای

ŋ=42/1) ارزیابی مرحله
6، 111/1=p، 6=df، 64/15=F)، یاثر اصل 

ŋ=12/1) یابیمرحله ارز
6، 112/1=p، 1=df، 61/8=F )اصلی اثر و 

ŋ=68/1) گروه
6، 114/1=p، 6=df، 21/2=F) معنادار بود  یزن

(15/1>p .)کنترل با. پرداخت متغیرها تک تک کنترل به باید حال 
 گروه بین آزمونپیش در داد نشان مستقل تی آزمون نتایج زمان، اثر

 نداشت وجود معناداری تفاوت کنترل گروه و ذهنی خستگی
(15/1<p) وجود  یدو گروه تفاوت معنادار بین آزموناما در پس

 هامیانگین یمقایسه (p ،35= df ،12/5= t =111/1) داشت

 تریطولانی گیریتصمیم زمان ذهنی خستگی گروه داد نشان
 آزمونپس( در 56/6±21/1) کنترل گروه به نسبت( 28/1±82/6)

وابسته نشان  یآزمون ت یجنتا ینهمچن (. 1 شکل ،1داشت )جدول 
 معناداری تفاوت آزمونپس و آزمونپیش بین کنترل گروه در داد

-پس در کنندگانشرکت ذهنی،خستگی گروه در اام نداشت وجود

 به نسبت تریطولانی گیریتصمیم زمان( 82/6±28/1) آزمون
 ( داشتند. 23/6±26/1) آزمونپیش
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 و کنترل یذهن یدو گروه خستگ ینب (ثانیه یلی)م گیریتصمیم زمان یمقایسه. 2 شکل

 

 در مدت تثبیت نیز اثر تعاملی گروه در مرحله ارزیابی

(13/4=ŋ
1 ،443/4=p ،3=df ،13/31=F) ، ارزیابیاثر اصلی 

(31/4=ŋ
1 ،43/4=p ،3=df ،74/1=F)  و اثر اصلی گروه

(31/4=ŋ
1 ،41/4=p ،3=df ،14/1=F)  نیز در معنادار بود

(41/4>p .) در با کنترل اثر زمان، نتایج آزمون تی مستقل

بین آزمون آزمون تفاوت معناداری نشان نداد اما در پسپیش

دو گروه در مدت تثبیت تفاوت معناداری وجود داشت 

(444/4= p ،11= df ،11/1= t .)ها نشان ی میانگینمقایسه

ری کوتاهت مدت تثبیتداد گروه خستگی ذهنی 

( 31/114±01/14نسبت به گروه کنترل )( 01/04±41/130)

با کنترل اثر گروه، نتایج آزمون تی . داشتند آزمونپسدر 

آزمون گروه خستگی ذهنی ن داد بین پیش و پسوابسته نشا

 =p ،11= df ،11/1 =444/4تفاوت معناداری وجود داشت )

t اما در گروه کنترل تفاوت بین پیش و پس آزمون معنادار )

آزمون مدت تثبیت گروه خستگی که در پسنبود به طوری

 ( کوتاهتر  از پیش 41/130±01/04ذهنی)

اما در گروه کنترل تفاوت ( بود. 13/104±14/01آزمون)

 گیری وجود نداشت.معناداری بین دو زمان اندازه

 در تعداد تثبیت نیز اثر تعاملی گروه در مرحله ارزیابی

(13/4=ŋ
1 ،443/4=p ،3=df ،13/31=F اثر اصلی ارزیابی ،)

(31/4=ŋ
1 ،43/4=p ،3=df ،74/1=F و اثر اصلی گروه )

(31/4=ŋ
1 ،41/4=p ،3=df ،14/1=Fدر معنادار بود  ( نیز

(41/4>p با کنترل اثر زمان، نتایج آزمون تی مستقل در .)

آزمون بین آزمون تفاوت معناداری نشان نداد اما در پسپیش

دو گروه در تعداد تثبیت تفاوت معناداری وجود داشت 

(444/4= p ،11= df ،11/1= tمقایسه .)ها نشان ی میانگین

  11/04±11/1ت بیشتری )داد گروه خستگی ذهنی تعداد تثبی

آزمون ( در پس31/17±43/1( نسبت به گروه کنترل )

داشتند. با کنترل اثر گروه، نتایج آزمون تی وابسته نشان داد 

آزمون گروه خستگی ذهنی تفاوت معناداری بین پیش و پس

( اما در گروه p ،11= df ،11/1= t =444/4وجود داشت )

 معنادار نبود.  کنترل تفاوت بین پیش و پس آزمون
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 و کنترل یذهن یدو گروه خستگ ینب (ثانیهیلی)م تثبیت مدت یانگینم یمقایسه. 3 شکل

 

  
 کنترل و ذهنی خستگیدو گروه  ینب یتتعداد تثب یمقایسه. 8 شکل

 

 گیری نتیجه و بحث

 یرگیخ رفتاربر  یذهن یخستگ یرتاث بررسی رحاض پژوهش هدف
 کنندگانشرکت. بود ینتونبدم در یریگ یمدقت و سرعت تصم

 35 تا 61: سن مونث،: یت)جنس بدمینتون در مبتدی فرد 32 پژوهش

 تعداد به کنترل گروه و ذهنی خستگی گروه دو در افراد. بودند( سال
 از استفاده با افراد. شدند تقسیم یو به صورت تصادف مساوی
لحظه  که در یدئوییو هایآزمون و چشم حرکات ثبت هایدستگاه
 گیریتصمیمزمان  دقت، برایشاتل با راکت قطع شده بود،  برخورد
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 دقتو  تثبیت مدت داد نشان نتایج. شدند بینایی جستجوی و
 داریانمع طور به ،ذهنی خستگی با کنندگانشرکت در گیریتصمیم

 کنترل گروه از بیشتر آنها گیریتصمیم مدت و یتتعداد تثب و کمتر
 . بود

جهت ضربه در  مورد در گیریتصمیم دقتو  یه ورزشماهران عملکرد
 ،یفمرتبط با تکل هایاست که توجه به نشانه یرپذ امکان یصورت

 .(6115 همکاران و بوکسم؛ 6161و همکاران،  ساککا) متمرکز شود
که لازم  دارد نیاز اییچیدهپ یناییاطلاعات ب یورزش هاییتموقع

منظور  ها به و از آن مرتبط را به خاطر سپرده هایاست محرک
 یفواکنش به ضربه حر یضربه و آماده شدن برا هتج یصتشخ

عامل  شود یم یتدر آن تثب یناییکه ب هایی. مکانکرداستفاده 
-است. در ورزش ینتونجهت ضربه در بدم به پاسخ دقتدر  یدیکل

-مهارت تریناز مهم یکیعنوان  به گیریتصمیممهارت  ی،راکت های

در نظر  یااش الایب و سرعت یزمان هاییتله با محدودمقاب برای ها
نشان داده است  ی. مطالعات در بخش علوم رفتارشود یگرفته م

 کنند؛ یهدفمند م ینرا صرف تمر یادیزمان ز ورزشکاران خبره مدت
 بینییشپ گیری،تصمیم مانند یشناخت -یادراک هایمهارت رو، ینازا
از  یکی. کند یم یزمتما یواکنش ورزشکاران ماهر را از مبتدزمان و

 یتفعال زمانو مدت  هاتاکتیکمهم در عملکرد ماهرانه  هایجنبه
 خستگی ذهنی افزایش. گرددمی خستگی افزایشکه منجر به  است

حرکت و کاهش  بندیزمان هاییژگیسبب اختلال در برداشت و
 یتو سبب کاهش ظرف گرددیم ییدکل هایدقت در برداشت نشانه

راستا  ین. در اشود یم یربهینهغ یرگیرفتار خ یپردازش و الگو
 بر حاد ذهنی خستگی تاثیر بررسی به( 6161و همکاران ) کاساک
. ختندبا استفاده از آزمون استروپ پردا ای حرفه بازیکنان عملکرد
 یجنتاآزمون استروپ را انجام دادند.  یاپیدو روز پ کنندگانشرکت

ورزشکاران خبره را  یآزمون استروپ به لحاظ ذهن ینکهنشان داد با ا
 قلب، ضربان ،زمان به لحاظ در عملکرد یریخسته کرده بود اما تاث

 مذکور پژوهش نتایج. نداشت بازیکنان شده ادارک خستگی و پرش
 یخبرگ سطح توانیعلت را م و نبود همراستا حاضر پژوهش با

 در در طولانی مدت به خبره ارانورزشک که ییآنجا از. کرد عنوان
احتمالاً نوع و مدت  کنند،یم ینتمر یو اختصاص ساختاریافته ایطشر
باشد. در واقع  یذهن یبا وجود خستگ ینتمر یبرا یعامل ینتمر

 یدوره حین در خبره ورزشکاران که کرد بیان توانیم ینگونها
 خود تمرین به ذهنی خستگی شرایط با بارها و بارها خود تمرینی

 ظرفیت کاهش باعث ذهنی خستگی احتمالاً اما دهندمی ادامه
 آن دقت و زمانی لحاظ به را عملکرد و شده مبتدی فرد توجهی

 خود یمرور یدر مطالعه (6118) لپرز و پاگوکس. کندمی تخریب
 کرد، یرا بررس 6118تا  6112سال  انجام شده از یهاپژوهش که

 یادراک خستگ یگریانجیم قیاز طر یذهن یخستگ نمود انیب
مانند  نهیشیب ریز یحرکت یهامنجر به کاهش در عملکرد مهارت

 یریگمیتصم عملکرد و یحرکت یهامهارت ،یاستقامت یهاتیفعال
. ندارد نهیشیب حد از بالاتر و نهیشیب یهامهارت در ریتاث و گرددیم

 ریتفس نگونهیا را رحاض پژوهش از برگرفته جینتا بتوان احتمالاً
 نهیشیب ریز نوع از حاضر پژوهش در شده انجام یهاتیفعال کردکه
 ،یریگمیتصم زمان و دقت بیتخر به منجر یذهن یخستگ که بودند

    . شد تیتثب مدت کاهش و تیتثب تعداد شیافزا
استخراج  گیری،تصمیماز عوامل اثرگذار بر همانطور که گفته شد 

 یتهدا یقاز طر یاست و اطلاعات قامت یو قامت ایینهاطلاعات زم
توجه  آید.به دست می یفبدن حر یدیبه مناطق کل یتوجه بصر

 یهارمجموعهیاز ز یکی بصری از طریق جستجوی بینایی فعال که
 یایدن یها یدگیچیبا توجه به پشود هدایت میاست  یتوجه بصر

مربوطه را  تا بتوان اطلاعات است ازین یتوجه یندهایفرآی، بصر
کننده منحرف یها و پردازش محرک کردانتخاب  یاهداف فعل یبرا

-یکی از محرک .(6115و همکاران  1نمود )سوتورا سرکوب توجه 

خطا و  شیافزا کننده توجه خستگی است که باعثهای منحرف
 رییبا تغشود و می یشناخت تکالیفانجام  هنگامزمان واکنش کندتر 

. گذاردیم ریتأث زهیو انگ یپاداش، تمرکز ذهن ستمیبر س مغز تیفعال
 یشناخت یتفعال  یقهدق 41 که ندداد نشان( 6115) 6دانکن و همکاران

و عملکرد  یبر مهارت دست و شود یم یذهن خستگیمداوم منجر به 
 یمنف یرکنترل تأث یطبا شرا یسهدر مقا یتصادف بینی یشپ یبند زمان

را بر  یذهن یاز خستگ یمشابه یاثرات منف یقبل هایدارد. پژوهش
 یمرتبط از جمله توجه انتخاب یو ادراک یشناخت یها عملکرد مهارت

 بینییش(، عملکرد زمان واکنش و پ6116، 3)فابر و همکاران یبصر
شده  یساز یهشب ی( و عملکرد رانندگ6112، 4)لانگر و همکاران

 دلیل به گفت توانیاند که م نشان داده (6118، 5همکاران یشرو)ف
 همراستا حاضر پژوهش نتایج با گیریتصمیم شناختی ماهیت
 که یافتنددست  یجهنت ینبه ا (6112محمدزاده و همکاران ) .هستند

 در درصد خطا یزانم یشو افزا با کاهش دقت پاسخ ذهنی خستگی

                                                           

1. Soto & Humphreys  & Heinke 

2. Duncan, Fowler, George, Joyce, & Hankey 

3. Faber, Maurits, & Lorist 

4. Langner, Steinborn, Chatterjee, Sturm, & 

Willmes 

5. Fischer, Langner, Birbaumer, & Brocke 
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 ایتوجه در ورزشکاران حرفه ییکنترل اجرا یشبکه عصب ییکارا
 طور به کنندگانشرکت یشناخت یخستگ یش. با افزااست همراه

دارند که منجر  یرمرتبطغ اتبه پاسخ دادن به اطلاع یلتما فزاینده
همکاران  و. تفاوت پژوهش محمدزاده شودیبه کاهش دقت پاسخ م

. بود کنندگانبا پژوهش حاضر در سطح مهارت شرکت( 6112)
 یخستگ یشبا افزا( 1222) ،1پوسنرو  یتزفمطابق با قانون  همچنین

 بیندیم یبدقت عملکرد با حفظ سرعت عکس العمل آس ی،شناخت
. بدان جهت دگردیم تشدیدسرعت  بادقت معکوس  یرابطهدر واقع 

درصد  یشباعث افزا یشناخت یخستگ و پوسنر یتزقانون ف طبق
-تصمیم دقت ینبنابرا شودیخطا و کاهش سرعت واکنش م یزانم

  ابدیمی یشو زمان آن افزا افراد کاهش گیری
که به  (6161) همکاران و آلدر پژوهشهمسو با پژوهش  همچنین

بر  خستگی جسمانی و خستگی ذهنی یبترک یرتأث یبررس
نشان  یجنتا .پرداختفوتبال  یکنانباز کننده بینی یشپ یها قضاوت

در  یبصر یجستجو اررفت ینی،بیشهمراه با کاهش دقت پداد 
 یشکرد. افزا ییرها تغ یتتعداد تثب یشبا افزا یذهن خستگی یطشرا

 ییدر شناسا یکننده مشکلات ممکن است منعکس ها یتتعداد تثب
 از ناشی وجهکاهش منابع ت یلبه دل یشگراز اطلاعات نما یغن ینواح

 پژوهش با حاضر پژوهش نتایج همچنین .باشد ذهنی خستگی
 ذهنیخستگی تأثیر تعیین بررسی به که( 6112) همکاران و اسمیت

-آن. بود همراستا پرداختند خیرگی رفتار و فوتبال در گیریتصمیم بر

 گیری تصمیم سرعت و دقت ذهنی خستگی رسیدند نتیجه این به ها
 از ناشی اختلال برای بالقوه توضیحی. کند می مختل را فوتبال خاص

 بازیکنان که است این گیری تصمیم مهارت در ذهنی خستگی
 آماده جهت محیطی های شانهن از موثر طور به نتوانند است ممکن
اما الگوی رفتار  کنند استفاده خود آینده تصمیمات برای شدن

های تیمی خستگی ذهنی در ورزش احتمالاً خیرگی تغییر نکرد.
در شرایط اندازد و العمل را به تاخیر میبیشتر زمان نشان دادن عکس

م تر انجاپاسخ به محرک را سریع توانندافراد نمیخستگی ذهنی 
و  (6115) ،6همکاران و بوکسم های پژوهش طبق همچنیندهند. 

بر  یذهن ی( که نشان دادند خستگ6111و همکاران ) یستلور
در  .گذارد یم یمنف یرتأث یفتکل یزیر و برنامه یساز آماده یندهایفرآ

انجام  ینتونخاص در بدم یفتکل یکپژوهش که در رابطه با  ینا
 بینی یشپ یاو  یردر تفس ییواناشده ممکن است به صورت کاهش ت

  و توپ ظاهر شود. یکنحرکت باز

                                                           

6. Fitts & Posner 

7. Boksem, Meijman, Lorist 

( بود 6161) بورا پژوهش حاضر پژوهش با ناهمسو های پژوهش از
منتخب  یادراک های ییبر توانا یذهن یخستگ یرتأث یکه به بررس

آموزان  دانش یان( در مبینییش)ادراک عمق، ادراک وزن و ادراک پ
 تاثیری بینیپیش ادراک بر ذهنی ستگیخ داد نشان نتایجپرداخت. 

بر اساس  یندهآ یدادرو بینی یشپ ییتوانا بینیپیش ادراک.ندارد
از  یکیاغلب به عنوان  که است محیط در موجود یاطلاعات

مؤثر در نظر  یعملکرد حرکت یربناییز یادراک یها مهارت ینتر مهم
 یطدر شرا ینیب یشسنجش پ برای( 6161)بورا  .شود یگرفته م

 یندر ا کرداستفاده  ینیب یشپ ییاز آزمون توانا یذهن یخستگ
روشن و خاموش  یشصفحه نما ینور قرمز با صدا رو یکآزمون 

روشن شدن نور قرمز را  یمکان بعد یدشرکت کننده با یشدکهم
از  یخستگ کردندبیان  (6161) 3یلجاب و دالز. کردمی ینیب یشپ

که در آن پردازش  یکزمر-یعصب یستمحالت س بر تاثیرطریق 
 یا یسلول یتظرف کاهشسبب  یاستراحت کاف یابدر غ یقبل یذهن

شناختی  -های ادراکیفعالیتحفظ  یبرا های عصبیتضعیف آوران
آنها دلایل . گذارد، اثر میشودیم گیریبینی و تصمیممانند پیش

شناختی را اینگونه  -های ادراکیمهارتاصلی اثرگذاری خستگی بر 
 یقبل یپردازش ذهنبه  یذهن ی، علت خستگاولاً که کردندبیان 

که نیازمند مهارت  یلیفاقبل از اجرای تک است که نسبت داده شده
 یاستراحت کاف نداشتن، اًدوم شود.می، انجام شناختی است -ادارکی

شناختی  -های ادارکیکاهش عملکرد در اجرای مهارتمنجر به 
فیزیولوژیک علت  یناکاف ینرژا یا یسلول یتظرف، اً. سومشودمی

گیرد و در یقرار م یستمس یسطح سلول درکه  خستگی ذهنی است
 -های ادراکیموثر مهارتپردازش  یا یتحفظ سطح فعال یبرا آخر،

تا  وارد عمل شود خستگی هاییستمممکن است سشناختی 
انجام شود و اجرای مهارت در سطح پایین قرار  یاستراحت کاف

 یخستگ ایجاد  یبرا( 6161)بورا  .(6161 یل،دالز )جاب و نگیرد 
ده  یآزمون دارا یناستفاده کرد که ا  یذهن یاز آزمون خستگ یذهن

 و  بود یرمتغ 2تا  1که اعداد آنها از  یعدد 32 یستون عمود
و  میکردرا ضرب  6و  1 یاعداد مربوط به ستون ها یدبا آزمودنی

ستون ها در نظر  ینا نیکه ب ییمقدار ضرب شده آنها را در فضا
و دو، دانش  یکپس از اتمام ضرب ستون  مینوشتگرفته شده است 

 ها یآزمودن .میکردرا ضرب  یرهدو و سه و غ یستون ها یدآموز با
 دربدون استراحت  توانستند یمهک یها را با حداکثر سرعت ضرب باید

شده   تفاوت در نوع آزمون گرفته ینانجام دهند. بنابرا دقیقه 31 مدت

                                                           

3. Job & Dalziel 
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 نتایج بودن ناهمسو علت تواندیدر پژوهش بورا با پژوهش حاضر م
 .باشد

پژوهش حاضر با پژوهش فورتس و  ازحاصل  یجنتا همچنین 
 گیری یمبر مهارت تصم یذهن یخستگ یر( که بر تأث6166همکاران )

 تعداد در پرداختند، ها یستدر بسکتبال بینایی یو رفتار جستجو
 مشاهده هاآن. نبود همراستا تثبیت مدت در اما دبو همراستا هاتثبیت
 بود کنترل گروه از بیشتر ذهنی خستگی گروه در تثبیت تعداد کردند

 یکه خستگ ییآنجا از. بود مشابه گروه دو هر در تثبیت مدت اما
 یرتأث یو اعمال حرکت یشناخت یندهایفرآ ینبر تعاملات ب یذهن

سرعت  ینایی،ب یمانند جستجو یفن هایمهارت تواندیو م گذاردیم
 نتایج توان می ینرا مختل کند بنابرا یکیتاکت یاهانتخاب یاحرکت 

 کاهش و تثبیت عدادت یشدر افزا حاضر پژوهش از آمده دست به
 و کرد یفتوص یافراد منطق یذهن یخستگ یلبه دل را یتزمان تثب

 دایجا یذهن خستگی یجادرا بتوان در نوع ا دو پژوهش تفاوت علت
(  6166) همکاران و فورتسبا پژوهش  حاضر پژوهش در شده

 .دکر توجیح
 ذهنی خستگی کردند بیان( 6112) همکاران و کاستم وان همچنین

و  ینتونبدم یکنانرا در باز 1یحرکت -یداریزمان پاسخ د یتواندم
 6فلانکر آزمون یقمختل کند. آنها از طر مبتدی کنندگانشرکت

و گروه کنترل را  ینتونبدم یکنانازب یحرکت -یداریمهارت د
آزمون استروپ را انجام داد و گروه  یقهدق 21 خبره . گروهیدندسنج

نشان داد در هر دو گروه  نتایج. یدمستند د یلمف یقهدق 21 مبتدی
 که. اما گروه ماهر یافت یشدقت حرکت کاهش و زمان پاسخ افزا

 کردند گزارش را بیشتری ذهنی تگیخس انجام دادند، آزمون استروپ
 دو هر. کردند عمل بهتر حرکتی -بینایی مهارت پاسخ زمان در اما

 تجربه را ذهنی خستگی مختلف هایکمحر با اینکه با مهارت سطح
. کنند بازداری ذهنی خستگی مقابل در نتوانستند اما بودند، کرده
 یفمذکور همانند پژوهش حاضر تکال یمطالعه در گفت توانمی

 ذهنی خستگی منفی اثرات به بیشتر حرکتی جزایا با شناختی
 .دارند کمتری حرکتی اجزا که تکالیفی به نسبت هستند ترحساس

 یذهن یپژوهش حاضر خستگ یجگفت طبق نتا توانمی کلی طور به
 یجبود و طبق نتا یدئویبر و یمبتن یفتکل یمخرب برا یعامل

 به شناختی اجزای دارای تکلیف که آنجایی از پیشین هایپژوهش
 قرار زیربیشینه هایمهارت یطبقه در و بود حرکتی اجزای همراه

                                                           

2. Visuomotor response time 

3. Flanker test  

اثر مخرب خود را در عملکرد  یشترب یذهن یخستگ گرفت،می
    .  داد نشان پژوهش 

 

 مقاله پیام
در عملکرد  تواندمی که است اصلی های مؤلفه از یکی یذهن خستگی

 یجبا توجه به نتا ورزش اثر بگذارد. یحوزه در ورزشکاران ینهبه
و دقت  سرعتبر  تواندمی خستگیپژوهش حاضر که نشان داد 

از  ذهنی خستگی کنترل با بگذارد، اثر مبتدی افراد گیریتصمیم
 در روانشناختیمداخلات  مانند غیرتهاجمی هایروش یقطر

و  یانفراد یها در رشته یموثرتر هایآموزش توانمی ورزشکاران
 های تیم پیشرفت شاهد توان می آن بر  یهداشت که با تک یراکت

 .شد یشتربا سرعت ب یافراد مبتد یادگیریو  کشور ورزشی

 پژوهشی پیشنهادات
پژوهش  یرهایمتغ یبه بررس یبعد یها در پژوهش شودمی پیشنهاد

و  خبرگی سطحتفاوت  یینمنظور تع به مختلف مهارت سطوحدر 
 .شود هپرداخت نتونیبدم گرید یها مهارتدر  ینهمچن

 پژوهش ها محدودیت
-شرکت ذیهتغ یطخواب و شرا یزه،انگ یزانپژوهش حاضر م در

گوناگون  تحصیلی یاز رشته ها افراد ود.نبکنندگان قابل کنترل 
 یرشته با خستگی ذهنی شودیکه احتمال داده م انتخاب شده بودند

 در نظر گرفته نشد.آنها مرتبط باشد،  یلیتحص

 یاخلاق حظاتملا
کد  یپژوهش از پژوهشگاه علوم ورزش یداده ها یز جمع آورا پیش

 به و پرکردند را فردی رضایت فرم کنندگانو شرکت اخلاق اخذ شد
 از دواننتمی زمانی هر در مشکل بروز صورت در شد داده اطلاع آنها

 .کنند گیریکناره پژوهش

 مالی حامی
 دانشگاه جویدانش ارشد کارشناسی نامه پایان از برگرفته مقاله این

 .باشد می الزهرا

 نویسندگان مشارکت
در نگارش مقاله،  دوم ینویسنده پژوهش، ۀاجراکنند اول ینویسنده

 ،پژوهش ییدها یشنهادپ سوم ینویسندهپژوهش و  یدۀا یلتکم
 داشتند.  یانیپژوهش کمک شا یشناسروش یلتکم

 قدردانی و تشکر
 را ما پژوهش جرایا روند در که یانیاز ورزشکاران و دانشجو

 .نماییممی قدردانی و تشکر کردند همراهی
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