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Abstract 

The aim of the present research was to providing a model of test the causal model of sports 

success based on temperament and character dimensions with the mediating of resilience in 

athletes of Ahvaz City. The descriptive study was of structural equations type. The statistical 

population of this research included all the athletes of Ahvaz City in 2026, out of which 211 

people were purposefully selected as a sample of athletes present in the sports clubs of Ahvaz 

City. The measurement tools of the current research were sport success scale (Mousavi & 

Vaazmousavi, 2011), temperament and personality questionnaire (Cloninger et al., 1001) and 

Resilience Scale (Connor & Davidson, 2006). The data were analyzed by structural equation 

analysis method and AMOS21 software. The results of the data analysis showed that all the 

fit indices obtained from the fit analysis are significant. The coefficient of the total path 

between personality trait and after personality and resilience with sports success is positive 

and significant, and the indirect path between personality trait and after personality with 

sports success is positive and significant. This finding confirms the role of resiliency in the 

causal relationship between temperament and character dimensions personality with sports 

success of athletes and indicates that more and more attention is paid to the factors that create 

resiliency in athletes and its importance in the role of sports success.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose: To achieve 

success, athletes have to compete with 

their rivals on the sports field and surpass 

them by relying on skill and concentration 

(Román et al., 2017), therefore, the 

psychological state of athletes is one of the 

important factors and it affects the results 

of the competitions (Eskandarnejad & 

Majidi, 2026). Based on this, sports 

success in athletes is defined as a 

combination of technical, tactical, 

psychological, emotional, and physical 

abilities (strength, speed, etc.) (Brecht & 

Burnett, 2010). The research also shows 

that championship sports, like any other 

system, needs to formulate macro goals, 

strategies, and operational plans so that 

while being aware of the direction of 

movement, it can avoid any rework, going 

astray and wasting its financial, human, 

physical and information resources. Avoid 

it (Elahi &  Mozafari, 2017). Among the 

factors that can be investigated in this 

matter are the personality traits of the 

athletes. According to Cloninger's theory 

(1078), personality is made up of two 

related parts, including temperament and 

character. Temperament mainly includes 

the inherent and theoretical characteristics 

of personality, and character is a state of a 

person's personality that is formed as a 

result of interaction with the environment 

and education (Basharpoor et al., 2018). 
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Each of these character and temperament 

traits can lead to athletes' efforts and sports 

success by creating inherent or acquired 

conditions. Meanwhile, endurance and the 

level of stubbornness can strengthen this 

relationship by increasing the strength of 

the individual in trying and practicing for 

success. 

Materials and Methods: The statistical 

population of the present study included 

all the athletes of the city of Ahvaz in 

2026 and the sample of this study 

consisted of 211 people (32 women and 

102 men) from the mentioned group, who 

were selected in a purposive method 

among the athletes present in 10 clubs 

were selected from sports clubs in Ahvaz 

city. The entry criteria also include age 

between 17 and 61 years, at least three 

years of continuous exercise in a sport, 

absence of psychological and physical 

diseases, no use of psychological drugs, 

and the exit criteria include unwillingness 

to cooperate in completing the 

questionnaires and Or the questionnaires 

were distorted. The measurement tools of 

the current research were the sports 

success scale (Mousavi & Vaazmousavi, 

2011), the temperament and personality 

questionnaire (Cloninger et al., 1001), and 

the Resilience Scale (Connor & Davidson, 

2006), all of which had acceptable validity 

and reliability. Their reliability was also 

examined and confirmed in the present 

research. To comply with research ethics, 

explanations regarding the purpose of 

conducting the research, the use of the 

collected information, mentioning that the 

principle of confidentiality regarding 

personal information is observed and the 

results are used in general, before the 

questionnaires are administered to the 

subjects was given. In addition, the present 

article has a code 

(IR.IAU.AHVAZ.REC.11022071) of 

ethics from the ethics committee in 

research of the Islamic Azad university, 

Ahvaz Branch. Also To analyze the data, 

path analysis method, and statistical 

software SPSS version 21 and Amos 

version 21 were used.Findings: In this 

research, to evaluate the assumption of 

normality of univariate data distribution, 

skewness and skewness of variables were 

investigated. Since the value of skewness and 

elongation of the mentioned information was 

in the range of 22, it can be said that the 

assumption of normality of multivariate data 

distribution among the data was valid. In the 

research analysis, in the research measurement 

model, 16 indicators have been considered to 

reflect 6 underlying structures (characteristics, 

secretarial characteristics, and sports success), 

and the appropriateness of the data was also 

examined. Except for the CFI fit index, other 

fit indices do not support the acceptable fit of 

the measurement model with the collected 

data. For this reason, the model was modified 

in three stages by creating covariance between 

the errors of the indicators and finally, the fit 

indices were obtained, which showed that the 

measurement model has an acceptable fit with 

the collected data. Also, in the analysis, it was 

found that the total path coefficients between 

secretarial characteristics and sports success 

(β=02211, P=02001) on the one hand, and 

personality traits with sports success 

(P=02001, β=02122) β) on the other hand is 

positive and significant. The path coefficient 

between resilience and sports success 

(P=02001, β=02127) was positive and 

significant. Table 1 shows that the indirect 

path coefficient between personality 

dimension (P=02020, β=02030) and character 

dimension (P=02001, β=02226) with sports 

success is positive and significant. Therefore, 

it was concluded that among athletes, 

resilience positively and significantly mediates 

the effect of personality dimensions on sports 

success. 
Conclusion: In sports fields, important and 

effective personality traits such as cooperation 

are highly noticeable by sports psychologists, 

because for various sports, especially team 

sports, it is necessary to strengthen unity and 

synergy between athletes, and it seems that 

teams with a Collaborative mentality achieve 

better results due to improved communication 

and common goals. Athletes who demonstrate 

self-direction take initiative in their training 

and performance. In other dimensions of 

personality, research conducted by some 

researchers shows that self-directed athletes 

are more likely to set and achieve personal 
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goals that contribute to their overall success. 

Resilience may create new approaches and 

continuity in the learning process by helping 

athletes overcome uncertainties related to 

winning in competitions and mediate the 

relationship between these characteristics and 

sports success. Therefore, people with 

desirable character and secretarial 

characteristics can have more endurance and 

tenacity in the sports fields and, as a result, 

achieve more sports success. 
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 چکیده
. بود اهواز شهر ورزشکاران در آوری تاب گری میانجی با منش و سرشت ابعاد اساس بر ورزشی موفقیت مدل ارائه حاضر، پژوهش هدف

 2041 سال در اهواز شهر ورزشکاران کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. است بوده ساختاری معادلات نوع از توصیفی حاضر مطالعه
 انتخاب اهواز شهر ورزشی های باشگاه در حاضر ورزشکاران بین از نمونه گروه عنوان به هدفمند صورت به نفر 150 آنها میان از که بودند
 و کلونینجر) منش و سرشت پرسشنامه ،(1425 موسوی، واعظ و موسوی) ورزشی موفقیت مقیاس حاضر پژوهش گیری اندازه ابزار. شدند

 افزار نرم و ساختاری معادلات تحلیل روش با آمده دست به های داده. بودند( 1441 دیویدسون، و کانور) یآور تاب مقیاس و( 2991همکاران،
AMOS21 برخوردار قبول قابل برازش از تحلیل از حاصل برازندگی های شاخص کلیه داد نشان ها داده تحلیل نتایج. شد وتحلیل تجزیه 

 ضریب  و است معنادار و مثبت ورزشی موفقیت با آوری تاب و شخصیت منش بعد و شخصیت سرشت بعد بین مسیرکل ضریب. بودند
 در را آوری تاب نقش یافته این. است معنادار و مثبت ورزشی موفقیت با شخصیت منش بعد و شخصیت سرشت بعد بین غیرمستقیم مسیر
 عوامل به بیشتر هرچه توجه بیانگر و دهد می قرار تایید مورد ورزشکاران ورزشی موفقیت با منشی و سرشت شخصیتی ابعاد بین علی رابطه
 .باشد می ورزشی میادین در ورزشی های موفقیت تسهیل در آن اساسی نقش و ورزشکاران در آوری تاب کننده ایجاد

 .ورزشکاران آوری، تاب منش، و سرشت ابعاد ورزشی، موفقیت :کلیدی واژگان

 

  مقدمه
 با ورزشی میادین در ناگزیرند موفقیت کسب برای ورزشکاران

 از تمرکز، و  مهارت قدرت بر تکیه با و کنند رقابت خود حریفان
 رو این از (.1422 همکاران، و 2رومانا) بگیرند پیشی آنان

 بر گذار تاثیر و مهم عوامل از ورزشکاران شناختیروان وضعیت
(. 1411 ،1مجیدی و اسکندرنژاد) شود می تلقی مسابقات نتایج

 از ترکیبی حاصل را ورزشکاران در 1ورزشی موفقیت کل در
 جسمانی و هیجانی روانی، تاکتیکی، و تکنیکی فنی های توانایی

 ،0برینت و براتچ) کنند می تعریف( غیره و سرعت قدرت،)
 سطح در همواره ورزشی موفقیت و ورزش اثر کل در(. 1429
 در نیز( 1410) 5جاکوبسن و استورم و باشد می مهم جامعه

 اثر جامعه کل بر ورزشکاران ورزشی موفقیت داد نشان پژوهشی
. باشد می سلامتی پرورش برای عاملی و گذاشته مثبت

                                                           
1
 . Román 

2
 . Eskandarnejad & Majidi 

6
 . Mashkati 

1
 . Brecht & Burnett 

1
 . Storm & Jakobsen 

 نظام هر مانند قهرمانی ورزش کند، می مشخص نیز تحقیقات
 های برنامه و راهکارها کلان، اهداف تدوین نیازمند دیگری
 ورزشکاران، برای حرکت مسیر از آگاهی ضمن تا است عملیاتی

 منابع شدن هدر و رفتن بیراهه کاری، دوباره هرگونه از بتواند
 و الهی)ورزد اجتناب اطلاعاتی، و فیزیکی انسانی، مالی،

 مهم این در تواند می که عواملی جمله از(. 1422 ،6مظفری
 ورزشکاران منشی و سرشتی شخصیتی ویژگیهای شود بررسی

 . است
 به مرتبط بخش دو از شخصیت( 2927) 7کلونینجر نظریه طبق

 درواقع سرشت که است شده تشکیل منش و سرشت شامل هم
 خصوصیات شامل بیشتر که شود می اطلاق فرد رفتار نوع به

 پشتکار، نوجویی، ی چهارمولفه شامل و شخصیت نظری و ذاتی
 شخصیت از حالتی منش و است وابستگی پاداش و همکاری

 می شکل فرد در آموزش و محیط با تعامل اثر در که است فرد
 می همکاری و فرآروی خود راهبردی، خود ابعاد دارای و گیرد

                                                           
3
 . Elahi &  Mozafari 

8
 . Cloninger 
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 پاسخ الگوی سرشت واقع در(. 1427 همکاران، و 2بشرپور) باشد
 خودکار رفتار صفات اکتساب اساس که است ارثی هیجانی دهی
 قابل زندگی اولیه سالهای در و بوده مرتبط منش با و است

 و 1موریررا) ماند می پایدار زندگی طول در و است مشاهده
 0صفرزاده(. 1412 همکاران، و 1کاسییجت ،1412 همکاران،

 خوداثربخشی احساس شخصیتی ویژگیهای دریافت نیز( 1424)
 و 5نجفی و است غیرورزشکاران از بیشتر ورزشکاران در

 نمرات میانگین دادند نشان پژوهشی طی( 1412) همکاران
 ورزشکار دانشجویان در منش و سرشت شخصیتی ویژگیهای

 .است دیگر دانشجویان از بیشتر
 فعالیت و رقابتی شرایط بر تواند می که عاملی دیگر سوی از

 بگیرد اثر ایشان حالات از و باشد مؤثر ورزشکاران ورزشی های
(. 1411 همکاران و 2نیتو) است 7آوری تاب و 6سرسختی میزان

 برای زنده ضرورت یک ای، حرفه های فعالت در آوری تاب
 از آن در فرد که است مهارتی یادگیری های روش درک

 حفظ و مشکلات دادن شکست برای عملیاتی های استراتژی
 این بر(. 1412 همکاران، و 9گرینیر) کند می استفاده خود رفاه

 آن در که است چندبعدی و زنده مفهوم یک آوری تاب اساس
 و بلتمن) یابد توسعه تواند می مرتبط منابع و فردی روابط

 21تاندر و ماهاتو راستا همین در(. 1422 ،22گو ،1422 ،24منسفیلد
 بین دادند نشان کریکت زن بازیکنان بر پژوهش در(  1410)

. دارد وجود رابطه گروه این ورزشی موفقیت و آوری تاب سن،
 دادند، نشان پژوهشی در( 1411)همکاران و 21هارتیک دن
 عملکرد به بازگشت برای پویا فرآیند یک عنوان به آوری تاب

. شود می سازی مفهوم ورزش، در زا استرس عوامل از پس طبیعی

 تاب" داد گزارش پژوهشی در نیز( 1411) همکاران و 20مقدسی
 مقولة جایگاه در صحیحی طرز به توانسته "ورزش در آوری

 قابلیت عوامل مانند بنیادی مقوله 14 تعداد و گیرد قرار مرکزی
 پیامدهای و یادگیری و ماهیتی و محیطی عوامل انطباق،
 .شوند واقع مؤثر مؤلفه این الگوی تبیین در ورزشی

                                                           
1
. Basharpoor 

2
 . Moreira 

6
 . Kocyigit 

4
 . Safarzadeh 

1
. Najafi 

3
. Toughness 

8
. Resilience  

7
 . Nieto 

0
 . Greenier 

10
 . Beltman & Mansfield 

11
 . Gu 

12
 . Mahato & Thander 

16
 . Den Hartigh 

11
 . Moghadasi 

 نشان خود پژوهش در نیز( 1412)همکاران و 25مانامااوبرین مک
 در آوری تاب های استراتژی تقویت چگونگی درک با داد

 داد، افزایش را لذت و ورزشی عملکرد توان می زن، ورزشکاران
 رشد که کرد تقویت را ارزشمندی زندگی های مهارت همچنین

( 1410) همکاران و 26اسچویکل و کند می تسهیل را شخصیتی
 و روان سلامت ارتقای با آوری تاب و سواد دادند نشان نیز

 همچنین. دارد رابطه مرد ورزشکاران ورزشی عملکرد
 دادند گزارش ای مطالعه در( 1414) همکاران و 27گونزالزهرناندز

 رابطه اضطراب با و مثبت رابطه آوری تاب با ورزشی تجربه
 پژوهشی در نیز( 1414) همکاران و 22سلطانی .دارد منفی

 با ورزشی موفقیت بر آوری تاب و شخصیتی ویژگیهای دریافت
 ها داده برازنده مدل این و دارد اثر آگاهی ذهن گری میانجی

 و سرشت ابعاد مقایسه به که( 1426)همکاران و 29باسپینار. بود
 بودند، پرداخته تحرک کم دانشجویان و ورزشکاران منشی

 وابستگی نمرات میانگین شی،من و سرشت بعد در دادند گزارش
 داری معنی طور به نمونه گروه در ورزشکاران دلبستگی و پاداش
 محمدی تحقیقی در. بود تحرک کم دانشجویان گروه از کمتر
 موفقیت درک بین که ندداد نشان( 1426) همکاران و 14برزگر

 12لزیسنسکا. دارد وجود داری معنا رابطه ورزشی منش با ورزشی
 ابعاد دادند گزارش خود پژوهش در نیز( 1427) همکاران و

 کننده تعدیل عامل عنوان به منش و سرشت شخصیتی
 . باشد می رزمی ورزش ورزشکاران در درد حساسیت

 میادین در ایشان حضور و ورزشکاران زندگی شرایط به توجه با
 در موفقیت برای ایشان تلاش حال عین در و رقابتی استرس پر

 ایشان موفقیت بر تواند می که عواملی بررسی ورزشی، میادین
 در اساس این بر. است ضروری امری باشد مؤثر ها رقابت در

 به منجر تواند می که عواملی به که شد تلاش حاضر تحقیق
 فوق مطالب بر تأکید با و شود پرداخته گردد ورزشی موفقیت

 ابعاد براساس ورزشی موفقیت مدل ارائه حاضر پژوهش هدف
 می ورزشکاران در آوری تاب میانجیگری با منش و سرشت

 .باشد

  پژوهش روش
 گردآوری شیوه برحسب و کاربردی هدف، نظر از حاضر پژوهش

 که است ساختاری معادلات نوع از پیمایشی -توصیفی ها، داده

 .شد انجام میدانی صورت -به

                                                           
11

 . McManama O’Brien 
13

 . Schweickle 
18

 . González-Hernández 
17

 . Soltani 
10

. Baspinar 
20

 . Mohammadi Barzegar 
21

. Leźnicka  



 

 3 

 کنندگان شرکت

 شهر ورزشکاران یۀپژوهش حاضر، شامل کل کنندگان شرکت

 مشتمل نیز پژوهش این نمونهو  بودند 1042در سال  اهواز

 ینگروه مذکور بود که به روش هدفمند از ب از نفر 250 بر

 یورزش یباشگاه، از باشگاه ها 14ورزشکاران حاضر در 

شامل سن  یزورود ن یشهر اهواز انتخاب شدند. ملاکها

سال ورزش مستمر در  5سال، حداقل  55 یال 11 ینب

 یروان شناخت یها یماریعدم وجود ب ی،رشته ورزش یک

و  یروان شناخت یعدم استفاده از داروها ی،و جسمان

 یلدر تکم یبه همکار یلدم تماع یزخروج ن یملاک ها

مخدوش بودن پرسشنامه ها بود.  یاپرسشنامه ها و 

 خصوص در توضیحاتی پژوهشی،اخلاق یتمنظور رعا به

 ذکر شده، آوریجمع اطلاعات کاربرد پژوهش، انجام هدف

 شخصی اطلاعات مورد در رازداری اصل که مطلب این

 گردد،یاستفاده م یصورت کل به یجو نتا شودمی رعایت

 در. شد داده هایها به آزمودن پرسشنامه یقبل از اجرا

 در اخلاق یتهاز کم اخلاقکد دارای حاضر مقاله ضمن

واحد اهواز به شماره  اسلامیآزاد دانشگاه پژوهش

IR.IAU.AHVAZ.REC.10422410 باشدیم یزن .

 و مسیر تحلیل روش از هاداده تحلیل و تجزیه منظوربه

 20نسخه  Amosو  20نسخه  SPSS آماریافزارهاینرم

 استفاده شد. 

 پژوهش ابزارهای

 و موسوی توسط مقیاس این: 2ورزشی موفقیت مقیاس

 این. کردند هنجاریابی و طراحی 1425 سال در 1موسوی واعظ
 اجرای های مولفه که است سوال 19 بر مشتمل پرسشنامه

 می را پیشرفت و تعهد خطا، به حساسیت تکنیک، توجه، روان،
 تا 2: مخالفم کاملاً) از ای گزینه 6 لیکرت بصورت و سنجد
 و 270 آن نمره بیشترین و شده گذاری نمره( 6: موافقم کاملاً

( 1425) موسوی واعظ و موسوی. باشد می 19 نمره کمترین
 استفاده کرنباخ آلفای روش از پرسشنامه این پایایی بررسی برای

 روان اجرای مولفه برای را کرنباخ آلفای ضریب و کردند
 ،%29 ،تعهد%22خطا به حساسیت ،%29،تکنیک%22 ،توجه29%

 برآورده% 29 را پرسشنامه کل آلفای وضریب% 29 پیشرفت
 پرسشنامه این محتوایی روایی آنها، پژوهش در همچنین. نمودند
 ای سازه روایی و شد تایید بدنی تربیت رشته صاحبنظران توسط

 این کل نمره پایایی .تاییدکردند را مذکور عامل شش وجود نیز

                                                           
1
 . Sport success scale  

2
 . Mousavi & Vaazmousavi 

 محاسبه 20/4 کرونباخ آلفای روش به حاضر تحقیق در مقیاس
 . است شده

 پرسشنامه این: نجریسرشت و منش کلون پرسشنامه

 گویه 215 شامل گردید طراحی 2990 سال در 1کلونینجر توسط
 و شود می داده پاسخ( 4) خیر و( 2) بله صورت به که است

 به پرسشنامه این.باشد می بزرگتر و سال 25 افراد مناسب
 وابستگی آسیب، از اجتناب نوجویی، شخصیتی عامل 7 ارزیابی

 می وخودفراروی همکاری خودراهبری، پشتکار، پاداش، به
 پایین، 11 تا 7/26 نمرات پایین، بسیار 7/26 تا 4 نمرات. پردازد

 محدوده در نمرات. است بالا بسیار 244 تا 20 بالا، 1/21 تا 67
 تر قوی منشی و هیجانی خصوصیات پایین بسیار و بالا بسیار ی
 و 0سو آلن. دارند پایین و بالا نمرات به نسبت تری ثبات با و

 62/4 بالای پرسشنامه کرونباخ آلفای ضریب( 1442) همکاران
 در را پرسشنامه این درونی همسانی ضرایب و آورد بدست
 ضرایب و 24/4 تا 55/4 از ای دامنه در گانه هفت های مقیاس
 گزارش 96/4 تا 62/4 از ای دامنه در را آن بازآزمایی اعتبار
 ی( بررس1442و همکاران ) 5پژوهش دادفر در ایران در .اند کرده

 دییتا ،ییکرونباخ و بازآزما یپرسشنامه به کمک آلفا ییایپا
چرخش پروماکس،  یعامل لیاز تحل یریآن با بهره گ ییروا

ها  اسیسن با مق یها و همبستگ اسیمق یدرون یهمبستگ
دو جنس و  نیپرسشنامه ب ینمره ها سهیو مقا رسونیباروش پ

مستقل انجام شد. دامنه  یبا آزمون ت یفرهنگ نیب سهیمقا زین
 اسیمق یبرا 22/4پشتکار تا  اسیمق یبرا 00/4آلفا از  بیضر

 بیضر نیانگیم زین حاضر پژوهش دربه دست آمد.  یخودفرآرو
 یسرشت یها یژگیو یآلفا کرونباخ به دست آمده برا یها
 یها یژگیو یبرا کرونباخ یآلفا یها بیضر نیانگیمو  62/4

  .بود 70/4 یمنش

 این: 6(CD-RISC) دیویدسون-کانر آوری تاب قیاسم

 سال در دیویدسون و کونور توسط و دارد سوال 15 مقیاس
 درجه 5 لیکرت نوع از آن پاسخگویی طیف. شد طراحی 1441

 حداکثر و است بوده( 0= درست کاملا تا  4= غلط کاملا)  ای
 نمره فقط حاضر حال در و باشد می 4 نمره حداقل و 244 نمره

 می محسوب معتبر پژوهشی های هدف برای آوری تاب کلی ی
 توسط مقیاس این ایران در(. 1441 دیویدسون، و کانور) شود

 اعتیار سنجش برای و است شده هنجاریابی( 1445) محمدی
 محاسبه سوالات کل نمره با سوال هر همبستگی مقیاس این
 بجز که داد نشان کل نمره هر همبستگی محاسبه. است شده

                                                           
6
 . Cloninger 

1
 . Alonso 

1
 . Dadfar 

3
 . Connor-Davidson Resilience Scale 
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 روش از را مقیاس این پایایی و بودند 60/4 تا 02/4 بین ضرایب
 همکاران و بیژنی مطالعه در. داد گزارش 29/4 کرونباخ آلفای

 کرونباخ آفای روش به آوری تاب مقیاس پایایی نیز( 1411)
 روش به حاضر تحقیق در مقیاس این پایایی. شد محاسبه 21/4

 . است شده محاسبه 22/4 کرونباخ آلفای

 ها یافته
 استاندارد انحراف و میانگین با ورزشکار 150 حاضر پژوهش در

شرکت  یندر ب .کردند شرکت سال 41/5 و 21/16 سنی
 متاهل%(  2/15نفر ) 92%( مجرد و  1/60نفر) 261کنندگان 

نفر  291 و%( از شرکت کنندگان زن 02/10نفر ) 61. بودند
%( از  2/14نفر ) 52 یلاتتحص یزان. مبودند مرد( 59/75)

 یپلم،%( فوق د 2/7نفر ) 22 یپلم،د یرو ز یپلمکنندگان د شرکت
 یسانس%( فوق ل 1/24نفر ) 16و  یسانس%( ل 06/61نفر ) 259

کنندگان  %( از شرکت 0/25نفر ) 19 یو بالاتر بود. رشته ورزش
 71 ی،%( کشت 0/16نفر ) 67%( تکواندو،  21/21نفر ) 12جودو، 

نفر  12%( بوکس و  0/9نفر ) 10%( پرورش اندام،  1/12نفر )
 از%(  1/04نفر ) 241 یت%( وشو بود. در نها 1/2)

 24تا  6%( 2/06) نفر 229 سال، 5 تا 1 بین نکنندگا شرکت
 ورزشی فعالیت سابقه سال 24 از بیشتر%(  21نفر ) 11سال و 
  .داشتند

 

 

  پژوهش مغیرهای بین همبستگی ماتریس استاندارد، انحراف میانگین،:  2جدول

 20 21 21 22 24 9 2 7 6 5 0   1 1 2  تحقیق متغیرهای

یو
ژگ

 ی
ها

 ی

شت
سر

 ی

              - یینوجو. 2

 بیآس. 1
 یزیپره

**66/4 -             

            - 61/4** 70/4**.پاداش 1
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1
 . tolerance 

2
 . variance inflation factor 

 یوابستگ

           - 59/4** 52/4** 52/4** پشتکار. 0

یو
ژگ

 ی
ها

 ی
نش

م
 ی

          - 04/4** 11/4** 02/4** 56/4**  ی.همکار5

. خود 6
  یراهبرد

**51/4 **11/4 **10/4 **05/4 **72/4 -         

.خود 7
 یفرارو

**01/4 **12/4 **17/4 **02/4 **57/4 **69/4 -        

 یآور.تاب 2
**12/4 **12/4 **10/4 **15/4 **19/4 **11/4 **12/4 -       

وفق
م

ی
 ت

زش
ور

 ی

 یاجرا. 9
 یروان

**19/4 **10/4 **14/4 **11/4 **11/4 **14/4 **12/4 **10/4 -      

     - 64/4** 19/4** 21/4 16/4** 42/4 22/4 16/4** 17/4** 10/4** . توجه 24

    - 72/4** 60/4** 51/4** 27/4** 12/4** 17/4** 12/4** 25/4* 29/4** 11/4** کی.تکن22

 تی.حساس21
 خطا به

**01/4 **27/4 24/4 **22/4 **26/4 **19/4 *21/4 **06/4 **01/4 **09/4 **05/4 -   

 . تعهد 21
**12/4 21/4 *20/4 **12/4- **14/4 **29/4 47/4 **15/4 **52/4 **57/4 **56/4 **61/4 -  

  شرفتی.پ20
**11/4 **14/4 **22/4 **10/4 **27/4 **11/4 **16/4 **10/4 **19/4 **05/4 **01/4 **65/4 **62/4 - 

25/21 میانگین  15/21  67/2  74/1  21/26  24/21  51/7  45/52  15/11  29/12  60/27  46/14  77/12  94/11  

42/0 استاندارد انحراف  56/0  20/1  02/2  21/5  27/1  69/1  62/22  56/5  24/6  26/0  12/5  25/5  12/5  

 -25/4 21/4 -41/4 50/4 14/4 02/4 92/4 -49/4 -19/4 -51/4 -50/4 -76/4 -40/2 -47/2 چولگی

 -71/4 -71/4 -52/4 -77/4 -90/4 -46/2 56/4 -91/4 -61/4 -12/2 -19/4 -24/4 -05/4 -19/4 کشیدگی

 - - - - - - 67/4 16/4 02/4 52/4 06/4 17/4 05/4 15/4 2تحمل ضریب

 - - - - - - 54/2 76/1 00/1 95/2 26/1 71/1 14/1 99/1 1واریانس تورم عامل

P
**                  

Pو  42/4 >
*

< 45/4 
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 بر که دهد یم نشان را رهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا 2جدول
 و انتظار بر منطبق رهایمتغ نیب یهمبستگ جهت آن اساس
 به پژوهش نیا در. بود پژوهش حوزه یها یتئور با همسو
 تک های داده توزیع بودن نرمال مفروضه ارزیابی منظور

. گرفت قرار بررسی مورد متغیرها چولگی و کشیدگی متغیری،
 و کشیدگی مقادیر دهد، می نشان 2 جدول نتایج که همچنان
 یافته این. داشت قرار 12 محدوده در متغیرها همه چولگی
 تک های داده توزیع بودن نرمال مفروضه که است آن بیانگر

 به بودن همخطی مفروضه. بود برقرار ها داده بین در متغیری
 قرار بررسی مورد تحمل ضریب و واریانس تورم عامل کمک
 تحمل ضریب مقادیر که این به توجه با(. 2 جدول) گرفت

 واریانس تورم عامل مقادیر و 2/4 از بزرگتر بین پیش متغیرهای
 گفت توان می بنابراین بود، 24 از کوچکتر آنها از یک هر

 نهایت در. بود برقرار ها داده بین در نیز بودن همخطی مفروضه
 متغیری، چند توزیع بودن نرمال مفروضه برقراری عدم/ برقراری

. شد ارزیابی«  مهلنوبایس فاصله»  به مربوط اطلاعات تحلیل از
 مهلنوبایس فاصله به مربوط اطلاعات کشیدگی و چولگی مقادیر

 ارزش که آنجا از. آمد دست به 29/2 و 91/4 با برابر ترتیب به
 داشت، قرار 12 محدوده در مزبور اطلاعات کشیدگی و چولگی

 داده توزیع بودن نرمال مفروضه گفت توان می اساس براین
 مدل اساس این بر. بود برقرار ها داده بین در متغیری چند های

  ؛(2 شکل) باشد می ذیل بصورت تحلیل مورد مفهومی
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 پژوهش پیشنهادی مدل. 2 شکل

 مدل لیتحل

 21پژوهش  گیریاندازه مدل در: یری( مدل اندازه گالف

ساختار مکنون در نظر گرفته شده است.  1نشانگر برای انعکاس 
 مکنون ریچنین فرض شده بود که متغ 1با توجه به شکل 

 ،یهمکار ینشانگرها لهیبوس تیشخص یمنش یها یژگیو
 یسرشت یها یژگیو مکنون ریمتغ ،یخودفرارو و یخودراهبرد

 یوابستگ پاداش ،یزیپره بیآس ،یینوجو ینشانگرها لهیوس به

 ینشانگرها لهیوس به یورزش تیموفق مکنون ریمتغ و پشتکار و
 شرفتیپ و تعهد خطا، به تیحساس ک،یتکن توجه، ،یروان یاجرا
با استفاده  یریبرازش مدل اندازه گ ی. چگونگشود یم دهیسنج

 برآورد و AMOS 10،4از تحلیل عاملی تاییدی، نرم افزار 
 یها شاخص 1 جدول. شد یابیارز( ML) احتمال نهیشیب

 .دهد یم نشان را یریگ اندازه مدل یبرازندگ

 
  CFI یشاخص برازندگ یدهد که به استثنا ینشان م 1 جدول

از برازش قابل قبول مدل اندازه  یبرازندگ یشاخص ها یگرد
 همین به. کنند ینم یتشده حما یگرآور یبا داده ها یریگ

 خطاهای بین کوواریانس ایجاد با مرحله سه در مدل دلیل
 شد حاصل برازندگی های شاخص نهایت در و اصلاح نشانگرها

 شده گردآوری های داده با گیری اندازه مدل داد نشان که
 عاملی بار بزرگترین گیری اندازه مدل در. دارد قبول قابل برازش

 عاملی بار کوچکترین و( β=969/4) همکاری نشانگر به متعلق

 توجه با ترتیب بدین. بود( β=651/4) پشتکار نشانگر به متعلق
 می بود، 11/4 از بالاتر نشانگرها همه عاملی بارهای که این به

 متغیرهای گیری اندازه برای لازم توان از آنها همه گفت توان
 . بودند برخوردار حاضر پژوهش مکنون

 

فرض  نیپژوهش چن یدر مدل ساختار :ساختاری(مدل ب

 منش و سرشت ابعاد و رفتاری مغزی های سیستمشده بود که 
 ورزشی موفقت بر آوری تاب میانجیگری با شخصیت

 مدل یبرازندگ یها شاخص 1 جدول .دارد اثر ورزشکاران
 .دهد یم نشان را یساختار

                                                           
1
  (1426نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) . 

2
 . normed chi-square  

6
 . Goodness Fit Index 

1
 . Adjusted Goodness Fit Index 

1
 . Comparative Fit Index 

3
 . Root Mean Square Error of Approximation 

  گیری اندازه مدل برازش های شاخص: 1 جدول

 های شاخص
 برازندگی

 مدل
 اولیه

 اصلاح مدل
 شده

 نقطه
 2برش

 - 62/252 94/111 کای مجذور
 - 59 61 مدل آزادی درجه

Df 
1/1

 62/1 57/1 1 از کمتر 

GFI 
1 267/4 925/4 < 94/4 

AGFI 
0 246/4 269/4 < 254/4 

CFI 
5

  910/4 961/4 < 94/4 
RMSEA 

6 241/4 479/4 > 42/4 

ویژگی های 
 سرشتی

 تاب آوری

موفقیت 
 ورزشی

ویژگی های 
 منشی
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 از حاصل برازندگی های شاخص که دهد مینشان 1 جدول
 گرآوری های داده با ساختاری مدل قبول قابل برازش از تحلیل

 ساختاری مدل در مسیر ضرایب 0 جدول. کنند می حمایت شده
 . دهد می نشان را
 

پژوهش در مدل  یرهایمتغ نیکل و مستقیم ب ری:  ضرایب مس0جدول
   یساختار

 b S.E β p مسیر ضرایب 

یم
ستق

م
 

 یمنشیهایژگیو

 یتاب آور 
455/2 226/4 011/4 442/4 

 یسرشت یهایژگیو

 یتاب آور 
107/4 297/4 221/4 425/4 

 یهایژگیو
-تیموفقیمنش

 یورزش

421/4 451/4 422/4 721/4 

 یسرشت یهایژگیو

 یورزش تیموفق 
129/4 476/4 161/4 442/4 

  آوریتاب
 یورزش تیموفق

252/4 414/4 512/4 442/4 
یم

ستق
رم

غی
2  

 یمنش یها یژگیو

 یورزش تیموفق 
259/4 416/4 111/4 442/4 

 یسرشت یهایژگیو

 یورزش تیموفق 
451/4 410/4 464/4 419/4 

ل
ک

 

 یمنش یها یژگیو

 یورزش تیموفق 
271/4 457/4 102/4 442/4 

 یسرشت یهایژگیو

 یورزش تیموفق 
169/4 479/4 011/4 442/4 

 یها یژگیو نیب رکلیمس بیضرا که دهد یم نشان 0 جدول

 و سو کی از( P ،102/4=β= 442/4)یورزش تیموفق و یمنش

 P= 442/4)یورزش تیموفق با تیشخص یسرشت یها یژگیو

،011/4=βریمس بیمثبت و معنادار است. ضر گرید ی( از سو 

                                                           
1
در این پژوهش به منظور برآورد خطای استاندارد مسیرهای غیر مستقیم  . 

 استفاده شد. 1444از روش برآورد بوت استراب با حجم نمونه 

( P ،512/4=β= 442/4) یورزش تیموفقو  یآور تاب نیب

 ریمس بیدهد که ضر ینشان م 0مثبت و معنادار بود. جدول 

( P ،464/4=β= 419/4)تیشخص سرشت بعد نیب میرمستقیغ

 تی( با موفقP ،111/4=β= 442/4) تیشخص منش بعد و

 یریگ جهینت نیاساس چن نیمثبت و معنادار است. برا یورزش
به صورت مثبت و معنادار  یورزشکاران تاب آور نیشد که در ب

را  یورزش تیبر موفق تیاثر ابعاد سرشت و منش شخص
استاندارد در  یپارامترها 1کند. در ادامه شکل  یم یگریانجیم

 دهد. یمدل ساختاری را نشان م
 
 

  ساختاری مدل برازش های شاخص: 1 جدول

 ساختاری مدل برازندگی های شاخص

 29/274  کای مجذور
 69 مدل آزادی درجه

df/1
 07/1 

GFI 921/4 
AGFI 267/4 

CFI  962/4 
RMSEA 476/4 
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 پژوهش  یاستاندارد در مدل ساختار ی: پارامترها1شکل

 
 یهمبستگ مجذور مجموع که دهد یم نشان فوق شکل

R) چندگانه یها
 با برابر یورزش تیموفق ریمتغ یبرا( 1

 و سرشت ابعاد که است آن انگریب موضوع نیا. بود 2/4س5

 از درصد 52 مجموع در یآور تاب و تیشخص منش
 .کند یم نییتب را ورزشکاران در را یورزش تیموفق انسیوار

 
 یریگ جهینت و بحث
 اساس بر ورزشی موفقیت مدل ارائه حاضر، پژوهش هدف

 آوری تاب گری میانجی با منش و سرشت های ویژگی
 کلیه دادند نشان ها یافته. بود اهواز شهر ورزشکاران

 قبول قابل برازش از تحلیل، از حاصل برازندگی های شاخص
بعد سرشت  نیب رکلیمس بیضر همچنین بودند برخوردار

 یرمس ضریبو  بودمثبت و معنادار  یورزش تیموفق با تیشخص
تاب  یگر یانجیبا م یتبعد سرشت شخص ینب یممستق یرغ

حاضر با  یافته. بودمثبت و معنادار  یورزش یتبا موفق یآور
 و مقدسی ،(1411)همکاران و هارتیک دن یها پژوهش

 و سلطانی ،(1412) همکاران و نجفی ،(1411) همکاران
 یم همسو( 1426) همکاران و برزگر محمدی ،(1414) همکاران

 یسرشت یژگیهایتوجه کرد که و یدحاضر با یافته ینتب درباشند. 
و  یپاداش وابستگ یر،پذ یبآس یی،که شامل نوجو یتشخص

 یورزش یتکننده روند فعال یینپشتکار هستند از عوامل تع
 یورزشکارانکل  درشوند.  یتوانند تلق یم یورزشکاران حرفه ا

 یها یاستراتژ احتمالاً دهند، یم نشان خود از نوآورانه تفکر که
 یم شیافزا را خود یرقابت تیمز دهند، یم توسعه را یدیجد

 یینوجو اساس نیا بر کنندو یم کمک یکل تیموفق به و دهند
 رییتغ حال در یباز ییایپو با تا است یضرور ورزشکاران یبرا

 ییتوانا با یزیپره بیآس یمنش یژگیو نیهمچن. شوند سازگار
. است مرتبط خطرات موثر تیریمد و یابیارز در ورزشکار

دهد که  ی( نشان م1429و همکاران ) 2تیاسم مطالعات
دارند  لیدارند، تما زیپره بیاز آس ییکه سطح بالا یورزشکاران

و  بیو احتمال آس رندیبگ یبهتر ماتیدر طول مسابقات تصم

 زین پاداش، کردن دنبال یمنش یژگیو .شکست را کاهش دهند

کند.  یورزشکاران عمل م یبرا یقو زهیانگ کیبه عنوان 
 تیمانند شناخت و موفق ییکه با پاداش ها یورزشکاران

از خود نشان  یشتریو تلاش ب یشوند، فداکار یم ختهیبرانگ

که  یورزشکاران .شود یدهند که منجر به بهبود عملکرد م یم

 لیتما کنند، یدرک م یمیبافت ت کیرا در  یوابستگ تیاهم
 عوامل مثبت ریتأث جه،ینت در کمک کنند. میت ییایدارند به پو

پاداش  ،یزیپره بیآس ،یینوجو املش یمنش یشناخت روان
 یورزشکاران. است مشهود یورزش تیموفق برو پشتکار  یوابستگ

 احتمالاً دهند، یم پرورش را ها آن و دارند را ها یژگیو نیا که
 و کنند یم کمک میت ییایپو به گذارند، یم سر پشت را ها چالش

 نی. در اابندی یم دست داریپا تیموفق به خود مربوطه ورزش در
 ویژگیهای بین داد گزارش نیز( 1410) همکاران و 1یانگراستا 

 رابطه ورزشی عملکرد با گرایی برون و شناسی وظیفه شخصتی
 ریتأث لیتسه و عیتسربا   یتاب آور گرید یاز سو .دارد وجود

 یبرا ورزشکار ییتوانا بر یو منش یسرشت یها یژگیو نیا
 ها، شکست رغم یعل مطلوب عملکرد سطوح حفظ و یابیباز

 یها جنبه گرید یاز سو .کند یم عمل واسطه کی عنوان به

                                                           
1
. Smith 

2
 . Yang 
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 یبر گشودگ تواند یبهبود سرشت و منش م-خلاقانه و خود
 یو تعهد به رشد شخص دیجد یها یورزشکار نسبت به استراتژ

ممکن است با  یآور (. تاب1421و سرکار،  2بگذارد )فلچر ریتأث
مرتبط با  یها تیعبور از عدم قطع یکمک به ورزشکاران برا

 ندیو تداوم در فرآ دیجد یکردهایرو ها، رقابت در یروزیپ
و  ها یژگیو نیا نیب رابطهو  دینما جادیا شانیدر ذهن ا یریادگی

با  یرو افراد نیکند. از ا یگریانجیرا م یورزش تیموفق
 یو سرسخت یتوانند تاب آور یمطلوب م یسرشت یهایژگیوِ
 تیبه موفق زیداشته و به تبع آن ن یورزش نیادیدر م یشتریب

 و 1زانگراستا  نیا در. ابندیدست  یشتریب یورزش یها
 عملکرد و آوری تاب کیفیت بین دادند نشان( 1410) همکاران

 ورزشی عملکرد آوری تاب و دارد وجود رابطه قهرمانی و ورزشی
 سرسختی ویژگی بین نیز( 1410) بوننت و بخشد می ارتقاء را

 در ورزشکار دانشجویان ورزشی اخلاقی عملکرد با  ذهنی
 .  دارد رابطه دانشگاه

بعد منش  نیب رکلیمس بیضر کرد مشخص ها یافته همچنین
 مسیر ضریبو  بودمثبت و معنادار  یورزش تیبا موفق تیشخص

 یتاب آور یگر یانجیبا م یتبعد منش شخص ینب غیرمستقیم
حاضر با پژوهش  یافته. بودمثبت و معنادار  یورزش یتبا موفق

 همکاران و گونزالزهرناندز ،(1411)همکاران و هارتیک دن یها
 همکاران و لزیسنسکا و( 1426)همکاران و باسپینار ،(1414)
 کرد انیب توان یم افتهی نیا نییتب در .باشند می همسو( 1427)

 یورزش تیبر موفق یمنش یتیشخص یها یژگیو ریتأث
از ابعاد مختلف، از جمله  یا دهیچیمتقابل پ ریورزشکاران، تأث

 نیا از کی هر. دارد ،یخودفرآرو و یخودراهبر ،یهمکار
 مشخصات به یفرد  به منحصر طور به یسرشت یها یژگیو

 به ها آن کردیرو بر و کند یم کمک ورزشکار یشناخت روان

 یورزش نیادیم در .گذارد یم ریتأث یکل عملکرد و رقابت ن،یتمر

 زانیبه م یمهم و مؤثر مانند همکار یمنش یتیشخص یهایژگیو
ورزش  یبرا رایهستند ز یقابل توجه روان شناسان ورزش یادیز

وحدت و هم  تیتقو ،یمیت یمختلف مخصوصاً ورزش ها یها
رسد همواره  یاست و به نظر م یورزشکاران ضرور نیب ییافزا

بهبود ارتباطات و اهداف  لیبه دل یمشارکت تیبا ذهن ییها میت
 یآن ورزشکاران یو در پ ابندی یدست م یبهتر جیمشترک به نتا
و عملکرد خود  ناتیدهند، در تمر ینشان م یکه خودراهبر
 شتریتلاش ب لیبدلکنند. ورزشکاران خودراهبر  یابتکار عمل م

و  نییتع یبرا یشتریب احتمالورزشکاران، به  گرینسبت به د
 تیبه موفق نکته نیا و دارند، علاقه یبه اهداف شخص یابیدست

                                                           
1
. Fletcher  

2
 . Zhang 

 یسرشت یژگیو یرو یگذار هیسرما .کند یآنها کمک م یکل

بلندمدت  تیکه هدفشان موفق یورزشکاران یبرا یخودفرآرو
 یم دیتأک( 1412)1لسونیاست. کاراندرسون و و یاتیاست، ح

 تمرکز مهارت شیافزا و مستمر بهبود بر که یورزشکاران که کند
 در .دارند یموفق و یطولان استقامت ییتوانا معمولاً کنند، یم
 از یریگ بازپس ییتوانا عنوان به که ،یآور تاب انیم نیا

 نهیزم نیا در یانجیم کی عنوان به شود، یم فیتعر ماتیناملا
 و ها چالش به ورزشکاران واکنش نحوه بر و کند یم عمل

 یورزش یکل تیموفق بر تینها در و گذارد یم ریتأث ها شکست

 گزارش پژوهشی در( 1410) 0گنجار و بایر .گذارد یم ریتأث آنها

 ویژگیهای ترین شاخص از یکی عنوان به آوری تاب دادند
  .است نوجوان ورزشکاران جسمانی عملکرد و تربیت ارتقای
واکنش  تواند یم  یمنش یها یژگیدر و یفرد یها تفاوت

شکل دهد. به عنوان مثال،  ماتیورزشکار را به استرس و ناملا
ممکن است به پاسخ مثبت و  یپشتکار و همکار یسطوح بالا

که  یسازگارتر هنگام مواجهه با چالش ها کمک کند، در حال
 میممکن است منجر به تصم  یزیپره بیآس یسطوح بالا

شود  یاحتمال بیاز آس یریجلوگ یمحتاطانه برا یریگ
در  زی( ن1410) 6یالمالک و هیفق(. 1425و همکاران،  5یاردی)گوچ

 یذهن یسرسخت یها یژگیگزارش دادند وجود و یپژوهش
 و شرفتیپ زهیانگ بامثبت و کنترل جهت و تلاش(  ی)مانند انرژ

. دارد رابطه یمیت و یانفراد یها ورزش ورزشکاران تیموفق
 تیموفق بر تیشخص یمنش و یسرشت یها یژگیو ریتأث درک
 قادر را ورزشکاران و یورزش شناسان روان ان،یمرب ،یورزش

 و کنند میتنظ را یتیحما یها یاستراتژ و ها آموزش تا سازد یم
 یها نهیو زم ینقاط قوت فرد ییشناسا یامکان را برا نیا

تر و  یشخص یکردیو رو دینما یبهبود فراهم م یبالقوه برا
 ی. با تاب آورکند یم تیرشد ورزشکاران را تقو یمؤثرتر برا

شود  یورزشکاران حاصل م نیدر ب هایژگیو نیکه در اثر ا شتریب
 و شکست از ترس عدم ت،یموفق یمانند تلاش برا یعوامل

 یروزیپ در یمهم عوامل همه که یشناخت روان یسرسخت
 آن یپ در و شده انینما ورزشکاران در است یورزش ادنیم

 .شود یم دهید یمطلوب زانیم به یورزش تیموفق

 آنها جمله از که بود مواجه ییها تیمحدود با زین حاضر قیتحق
بدون  اهواز شهر ورزشکاران گروه در قیتحق انجام به توان یم

 میرو در تعم نیورزشکاران اشاره کرد که از ا یتیجنس کیتفک
ورزشکاران زن و  ای و گرید یبه گروه ورزشکاران شهرها جینتا

                                                           
6
. Anderson & Wilson 

1
 . Bayer & Gonchar 

1
. Gucciardi 

3
 . Faqih & Al-Maliki 
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 در نیهمچن. ردیگ صورت اطیاحت دیبامرد بصورت جداگانه 
 استفاده ها داده یآور جمع جهت ها پرسشنامه از حاضر پژوهش

 به پاسخ در ها یآزمودن یریسوگ امکان اساس نیا بر که شد
 در حاضر قیتحق شود یم شنهادیپ رو نیا از. دارد وجود سوالات

 نیهمچن و شود اجرا زین گرید یشهرها ورزشکاران گروه
 پسران و دختران گروه در حاضر موضوع شود یم شنهادیپ

شود و  سهیمقا گریکدیبا  جیبصورت جداگانه اجرا و نتا ورزشکار
 زیدر کنار پرسشنامه از روش مصاحبه ن یآت یدر پژوهش ها

 .  ابدیکاهش  یدر پاسخ ده یریاستفاده شود که امکان جهت گ

از تمام شرکت کنندگان که ما را در انجام  :تشکر و ریتقد

 . میکردند، سپاسگزار یاریپژوهش  نیا
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