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Extended Abstract 
Background and Purpose 
Success in professional sports is influenced by 

a variety of factors, which arise from both 

individual and environmental influences 

(Žvan & Čoh, 2018). According to dynamic 

systems theory, an individual's development 

and success in a particular sport is the result of 

an almost limitless combination of interactions 

between individual, environmental, and task-

related factors. In this regard, psychological 

variables such as self-efficacy, emotional 

intelligence and time perspectives can be 

considered as individual factors that interact in 

complex ways with environmental factors and 

task demands, ultimately shaping the 

development and sports success of gifted 

athletes (Adams & Nettle, 2009). So far, 

limited researches has examined and 

compared psychological variables such as 

emotional intelligence and self-efficacy 

among elite and non-elite athletes in our 

country. Furthermore, time perspective  

 

variables have not yet been explored in studies 

related to the field of sports in our country.  

Therefore, the current research was conducted 

with the aim of identifying important and 

influential variables in the recognition of 

sports talent by comparing emotional 

intelligence, self-efficacy, and the different 

dimensions of time perspective between elite 

and non-elite wrestlers. 
 

Materials & Methods 
The design of the current research is 

descriptive and post-event, with a practical 

purpose. The statistical population included 

all Iranian elite and non-elite male wrestlers 

from across the country. The sample was 

selected through purposive sampling and 

consisted of 22 elite wrestlers and 36 non-

elite wrestlers, with an average age of 27 

years. The data collection tools in this 

research were: 1) Questionnaire developed 

by the researcher to gather personal 

information about the athletes. This 
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questionnaire included questions regarding 

the athletes' sports activity history, 

membership history in the national team, and 

any history of medical conditions. At the end 

of this questionnaire, the consent form for 

participation in the research was provided.  2) 

emotional intelligence questionnaire by 

Bradbury et al. (2005): this questionnaire, 

which was used to assess the emotional 

intelligence of the participants, consists of 

two parts. 3) Scherer's General Self-Efficacy 

Questionnaire (1982): This scale measures 

three dimensions of human behavior: the 

willingness to initiate behavior, the 

persistence in continuing efforts to complete 

behavior, and the ability to overcome 

obstacles.4) Zimbardo and Boyd Time 

Perspective Questionnaire (1999): This 

questionnaire evaluates time perspectives 

through six components:, including negative 

past, positive past, hedonistic present, 

deterministic present, future, and sublime 

future, using a five-point Likert scale. In this 

research, the implementation steps and 

especially the data collection were carried 

out in accordance with the limitations 

imposed by the Covid-19 pandemic and the 

challenges it presented. To summarize and 

categorize the data, descriptive statistics 

were initially used, including the calculation 

of central tendency and dispersion indices 

(mean and standard deviation).Subsequently, 

after verifying the compliance with the 

statistical assumptions for the multivariate 

analysis of variance (MANOVA), including 

the normality of the data (Kolmogorov-

Smirnov test), homogeneity of variances 

(Levene's test), and the assumption of 

homogeneity of the variance-covariance 

matrix (M-box test), the MANOVA test was 

used to compare emotional intelligence, self-

efficacy, and the different dimensions of time 

perspective between elite and non-elite 

wrestlers. All statistical analyses were 

conducted using SPSS version 23 software, 

with a significance level set at p<0.05. 

 

Findings 
The results of the Wilkes Lambda test 

indicated a significant difference between the 

elite and non-elite wrestler groups in at least 

one of the variables—emotional intelligence, 

self-efficacy, or the different dimensions of 

time perspective (P< 0.000, η² = 0.906, F = 

51.178). Based on this, a significant difference 

was observed between the two groups of elite 

and non-elite wrestlers in the variables of 

emotional intelligence (P< 0.000, η² = 0.462) 

and self-efficacy (P= 0.002, η² = 0.164).  

Additionally, significant differences were 

observed between elite and non-elite wrestlers 

in the dimensions of time perspective, 

including critical present (P< 0.000, η² = 

0.492), hedonic present (P< 0.044, η² = 0.072, 

F = 4.247), positive past (P < 0.000, η² = 0.652, 

F = 104.716), negative past (P< 0.000, η² = 

0.615, F = 86.070), future (P< 0.000, η² = 

0.754, F = 171.718), and transcendental future 

(P< 0.000, η² = 0.472, F = 50.126). In this way, 

except for the component of negative past 

perspective, the score of elite athletes was 

lower than non-elite athletes. In all other 

components, the scores of elite athletes were 

higher than those of non-elite wrestlers. 

 

Conclusion 
According to the results of this research, it can 

be concluded that the variables of emotional 

intelligence, self-efficacy, and time 

perspective, along with their impact on elite 

athletic performance, should receive greater 

attention from athletes, parents, coaches, and 

sports experts. The current research was 

limited to the investigation of elite and non-

elite male athletes in the field of wrestling and 

at adult age levels. In this regard, conducting 

similar research among elite and non-elite 

male and female athletes across other 

individual and team sports, and at various age 
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levels (adolescence, youth, and adulthood), 

could provide more comprehensive and 

complete insights for researchers in the field 

of sports psychology.  

 
Keywords: Elite Wrestlers, Emotional 

Intelligence, Self-Efficacy, Time Perspectives 
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 چکیده 

شناختی  اما همچنان در متغیرهای روان  ،اندبه یکدیگر خیلی نزدیک شده  جسمانیآمادگی  سطح مهارت و  با اینکه ورزشکاران از نظر    : هدف

ورزشکاران  در بین    زمانی  هایاندازابعاد چشمهوش هیجانی، خودکارآمدی و    ههدف پژوهش حاضر مقایس  رو،  از اینبا یکدیگر متفاوتند.  

   . بود  نخبهغیر نخبه و  گیر کشتی

ایرانی در    هخبه و غیرنخبورزشکاران مرد ن  هرویدادی است. جامعه آماری شامل کلیپسو  توصیفی  این پژوهش  راهبرد    ا:هروشمواد و  

  پژوهش   هعنوان نمون گیری هدفمند بهمونهن   هغیرنخبه به شیو ورزشکار    36ورزشکار نخبه و    22  نهایت  دربود که  تی  ورزشی کش  هرشت

(  1982خودکارآمدی عمومی شرر ) هنام(، پرسش2005) هوش هیجانی برادبری    هنامپرسششامل  ها گردآوری داده  ابزارانتخاب شدند.  

  واریانس چند متغیره و با بکارگیری آزمون تحلیل   ازبا استفاده    هاتحلیل داده  . بود   (، 1999)های زمانی زیمباردو  اندازچشم  هنامو پرسش

 ، انجام شد.  >05/0pداری در سطح معنی، 23نسخه   SPSSنرم افزار 

های زمانی  اندازهو ابعاد چشمخودکارآمدی  هیجانی،    متغیرهای هوشدر  نخبه  نخبه و غیرگیران  کشتی  بیننتایج نشان داده که    ها:یافته 

نخبه برخودار  گیران غیر یی نسبت به کشت نخبه از سطح هوش هیجانی و خودکارآمدی بالاترگیران  کشتی  . داری وجود دارد تفاوت معنی

مؤلفه  ب  همچنین،.  بودند  نمر  هگذشت   هجز  که  پایینگیران  کشتی  همنفی  از  نخبه  سایر  بود نخبه  غیرگیران  کشتیتر  در  حال  )ها  مؤلفه؛ 

   . بود نخبه غیرگیران کشتینخبه بیشتر از  گیران کشتی  هنمر (،متعالی همثبت، آینده و آیند هگرا، گذشتلذتتقدیرگرا، حال 

اندازهای زمانی و اثرات آن بر چشمهیجانی، خودکارآمدی و    متغیرهای هوش  گفتتوان  می  ،حاضر  توجه به نتایج پژوهش با گیری:نتیجه

 والدین، مربیان و متخصصین ورزشی قرار گیرد.ورزشکاران،  همورد توجه کلی بیش از پیش  ستیبای ورزشکاران عملکرد نخبگی 

 اندازهای زمانیچشمهیجانی، خودکارآمدی، هوشنخبه،  گیرانکشتی :ه هاواژکلید 
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 مقدمه 
 به ويژه توجه يورزش الملليبين  ميادين  در پايدار موفقيت هلازم

شناسايي    موضوع است.  مستعد  افراد  شناسايي  و  استعداديابي 
از برتر  علميروش به صحيح توجه طريق استعدادهای   های 

ورود  ميسر استعداديابي و  برای ورزش  افراد مستعد  است. شناسايي 
ای حرفه  حياتي در ورزش ها به تمرينات ورزشي فرآيندی هنگام آنبه

تواند است. در همين راستا، ما بسياری از تصميمات نادرست که مي 
عامری و همکاران،  کنيم )عرب کاملاً دردناک باشد را نيز مشاهده مي 

های نخبه است که  ای از خلاقيت انسانای زمينه (. ورزش حرفه 2010
ح ورزش  در  موفقيت  است.  احترام  قابل  و  ارزشمند  به  رفه بسيار  ای 

  عوامل زيادی وابسته است که ناشي از عوامل فردی و محيطي است 
  و موفقيت   ، رشد 1های پويا براساس ديدگاه سيستم(.  2018)زوان و کو،  

زمين نامحدود  ورزشي خاص  ه افراد در يک  تقريباً  نتيجه ترکيب  ، در 
آيد. در همين  وجود مي تعاملات فردی، محيطي و نيازهای تکليف به 

)از قبيل خودکارآمدی، هوش هيجاني و  روانشناختيهای راستا، متغير
کنترلي   فردی و   عنوان پارامترهای توانند به مي   های زماني(،انداز چشم

روش به  که  شوند  پيچيدهمحسوب  و ای  های  محيطي  عوامل  با 
افراد مستعد را    ورزشي  و موفقيتنيازهای تکليف در تعاملند تا رشد  

 (. 2009)آدامز و نتل، شکل دهند 
بسيار  به يکديگر    جسمانيوجود اينکه ورزشکاران از نظر آمادگي  با   

شده  متغيرهای    ،اندنزديک  در  همچنان  يکديگر    شناختيروان اما  با 
داده .  ندتفاوتم نشان  پيش مطالعات  که  ورزش اند  در  موفقيت  بيني 

پذير است و اين موضوع  ای امکانشناختي ويژهبراساس عوامل روان 
( و 2009  ،2مشارکت ورزشي افراد )ون يپرن   هبايستي در مراحل اولي

گيرد    های ورزشي مورد توجه قرار حتي در سنين ابتدايي شروع فعاليت
همکاران،    3نمرا )مک  راستا،  .  (2010و  همين  بين  در    متغيرهای از 
مطالعه،  روان مورد  و  شناختي  خودکارآمدی  هيجاني،  هوش 
)ميتيک،  اند  قرار گرفتهمحققين    مورد توجهبيشتر    اندازهای زمانيچشم 

از  تدليل  به  ، اين متغيرها  بهو توجه  انتخاب  .  (2021 يک مدل  بعيت 
ها با  بلکه براساس امکان رشد و ارتباط آن   ،خاص و منسجم نيست

بنابراين،   باشد.مي های ورزشي  رد موفق در داخل و خارج از زمينه عملک
انداز  )به استثنای چشم اين متغيرهاعلاوه بر مطالعات قبلي که ارتباط  

برای انتخاب  دو دليل ديگر    ،اندعملکرد ورزشي نشان داده اني( با  زم
امکان بهبود   ،وجود داشت. دليل نخستحاضر  ها در مطالعه  اين متغير 

 
1. Dynamic Systems Theory 

2. Van Yperen 

ارتباط   هاآن برنامه   در  و  های  با  استعدادرشد  ورزش    يابيتوسعه  در 
و عملکرد  با يکديگر  ارتباط قطعي بين اين متغيرها    ،. دليل دوماست

بر    تاً عمدناسان  از زمينه ورزش بود. اگرچه روانششخصي افراد بيرون  
ورزشکاران  عملکرد  ورزشي  بهبود    ، باشندکز ميمتمر   در طول حرفه 

تقال به  ورزشي و ان  هورزشکاران بعد از پايان حرفآنچه که برای    ، اما
زمينه  مي ديگر  رخ  ناديده    دهدها  شودگرفتنبايد  لاوال،    ه  و  )تيلور 

يکي از متغيرهای  ،  زمينهدر همين  (.  2021متيک و همکاران،  ؛  2009
توجه  روان مورد  که  از  شناختي  و  بسياری  متخصصان محققان 
هوش هيجاني  است.    4ورزشي قرار گرفته، هوش هيجاني   شناسيروان

توانايي دريافت، ارزيابي و بيان سريع احساسات؛ توانايي تشخيص و  
درک  توانايي  و همچنين    ؛کنندتسهيل ميايجاد احساساتي که تفکر را  

مديريت   و  عاطفي  هاآناحساسات  رشد  بهبود  منظوره  عقلاني    -به 
(. سطوح بالای هوش هيجاني با چگونگي  1990)سالوی و مير،    است

تصويرسازی  شناختي از قبيل خودکلامي و  های روان استفاده از تکنيک 
مرتبط شده است )لين و همکاران،    ذهني در تمرين و مسابقات ورزشي

داری  ي ( ارتباط معن2022شجاعي و قرباني )در همين راستا،  (.  2009
قدمي در ورزشکاران نخبه گرگاني  بين هوش هيجاني و ميزان ثابت

تفاوت  (  2021که متيک و همکاران )درحاليگزارش نکردند. همچنين،  
و   یدارمعني نخبه  ورزشکاران  هيجاني  هوش  ميزان    ه غيرنخب  در 

نکردند گزارش  و  اما    ، واترپلوی صربستاني  )لين  در  2011ويلسون   )
روی دوندگان استقامت گزارش نمودند که ورزشکاران  خود بر  ه مطالع

از سط زمان دويدنو برخوردار  در  اغلب  بالاتر  های ح هوش هيجاني 
مي تجربه  را  بيشتری  خوشايند  احساسات  مدت،  کنند. طولاني 

شده و همچنين  های هوش هيجاني با امتيازات کسبويژگي  همچنين،
ای )پرليني و هالورسون، کاران حرفهشده در هاکيتعداد مسابقات بازی

مهارت (،  2006 پنجههای  يادگيری  و  )  سرويس  و واليبال  نظرپوری 
همکاران،  (،  2013همکاران،   و  )ليبورد  ورزشي  عملکرد  از  رضايت 

های انفرادی و تيمي  مرين در ورزشتزمان  (، و توالي و مدت  2014
همکاران،   و  )ليبورد  است  شده  پژوهش 2017مرتبط  نتايچ    ی ها(. 

  اند که بازيکنان خط مياني فوتبال از سطح هوش نشان داده شده  انجام
پست ساير  در  بازيکنان  به  نسبت  بالاتری  برخوردارند  هيجاني  ها 

کننده بينيپيش   عنوان يک توانايي،( و هوش هيجاني به 2021)سويلو،  
و  معني )کرومبي  کريکت  بازيکنان  بين  در  ورزشي  عملکرد  از  داری 

همکاران،  2009همکاران،   و  )اريباس  نخبه  قايقرانان  و   )2019  )
های زندگي را  تواند مهارت تا حدود زيادی مي  هوش هيجانيباشد.  مي

3. MacNamara 

4. Emotional Intelligence  
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يي شغلي در  (، و با کارآ2005ستين و همکاران،  بيني نمايد )باپيش نيز  
 (. 2015محل کار نيز مرتبط شده است )جوزف و همکاران ،  

داده  نشان  که  مطالعات  هيجانياند  شمي   هوش  تحت  رايط  تواند 
توسعه    مختلف  و  رشد  ورزش  در  جمله  همکاران،    يابد از  و  )کمپو 
 ديگران، و  خود  از فرد شناخت با  هيجاني هوش طور کلي،  به   .(2016

 که پيرامون محيط با انطباق و  سازگاریديگران و همچنين   با ارتباط 

موفقيت   برای مي  است، لازم کسب   توانمندی يک و  باشدمرتبط 

 ، هوش هيجانيواقعشود. در  عملکرد فردی محسوب مي  در راهبردی

 که چگونه دهدمي نشان زيرا، سازد؛مي  ممکن را موفقيت بينيپيش 

 گيرد.مي  کارمختلف به  هایتموقعي در را  خود  دانش  بلافاصله  فرد

ادراک،  تفاوت به هيجاني هوش ديگر، عبارت به در  افراد  های 
به  و  اپردازش، تنظيم  )ملککارگيری اطلاعات هيجاني  دارد  -شاره 
بين  در  هوش هيجاني    هرو، مقايس  از اين  (.2015محمدی و همکاران،  

تواند اطلاعات مفيدی در  نخبه ميگير نخبه و غيرکشتيورزشکاران  
در اختيار  ها  های احتمالي آن و تفاوت   های هوش هيجاني ويژگيزمينه  

 قرار دهد. ما 
متغير روانشناختي ديگری که ارتباط آن با    ،هيجاني  بر هوشعلاوه  

آن  ارتباط  و  امکان رشد  و  واقع شده  با   عملکرد ورزشي مورد توجه 
ورد بررسي قرار  های ورزشي مخارج از زمينه   عملکرد موفق در داخل و 

باور فرد به    و خودکارآمدی، اعتقاد    .باشدمي خودکارآمدی    ،گرفته است
امروزه،  .  خاص است  شرايطخود جهت موفق شدن در يک    هایتوانايي

حوزه  از  به يکي  روانشناسي  خودکارآمدی  در  پژوهشي گسترده  های 
خودکارآمدی، چگونگي تفکر و احساسات افراد را  شده است.  تبديل  
انگيزه  حالات  و کرده  متأثر   و  رفتارها  فردرواني،  هدايت  یهای   را 

عواطف، تفکر و رفتار  ي، انگيزش،  حالات روان(.  1986)بندورا،    کندمي
هايي فرد در هر موقعيت به احساس توانايي او وابسته است. در موقعيت 

توانايي  به  نسبت  فرد  اطمينانکه  خود  و   ،دارد  های  شناخت  رفتار، 
موقعيت از  متفاوت  کاملاً  او  آناحساسات  در  فرد  که  است    ها هايي 

فقدان صلاحيت مي يا  امنيت  و  توانايي  عدم  وااحساس  در  قع،  کند. 
به اعتماد  بيانگر  توانايي  خودکارآمدی  به  نسبت  فرد  های خود  نفس 

قبلي، عليرغم وجود مشکلات و    هبرای رسيدن به اهداف تنظيم شد
مي  که  است  نمايد موانعي  تداخل  دچار  را  اهدف  به  دستيابي  تواند 

براس1986)بندورا،   بندورا(.  نظريه  به  (1986)  اس  خودکارآمدی   ،
شخص  توانايي   يباورهای  مورد  اعمال  خود  در  انجام  دلالت   برای 

 
1. Vitig 

2. Physical self-efficacy 

3. Self-handicaps 

های خود فرد،  ها و شکست کند و از منابع مختلف از جمله توفيق مي
باشند و ترغيب موفقيت يا شکست افرادی که شبيه به او مي همشاهد

اين کلامي سرچشمه مي  از  به نظر    گيرد.  از  رسد  مي رو،  افرادی که 
از بالاتری  ميبرخوردارندکارآمدی  خود   سطوح  تلاش  بيشتر  ، کنند، 

کساني که سطح  نسبت به  و    دهندمي   از خود نشان  یپشتکار بيشتر
پايي دارندکارآمدی  مي   ،ني  تجربه  را  کمتری  و ترس  )فلتز  کنند 

در همين راستا، خودکارآمدی به عنوان يک عامل  (.  2001همکاران،  
مورد مطالعه قرار گرفته است و محققان بر  نيز  ورزش    ه مهم در زمين

نموده تأکيد  ورزش  در  خودکارآمدی  همکاران،  اهميت  و  )فلتز  اند 
را به عنوان    2(، خودکارآمدی بدني1987و همکاران )  1(. ويتيگ2008

يک ويژگي مهم جهت درک تغييرات اضطراب ناشي از رقابت ورزشي  
گرفته  نظر  )در  ،  اند  همکاران  و  به 1987ويتگ  خودکارآمدی  طور (. 

خودناتوان  رفتارهای  با  تريژر،   3کننده منفي  و  )کوژکا  ورزشکاران  در 
طور مثبت با کسب نتايج بهتر کودکان در آزمون دويدن   ( و به 2005

،    4متر شاتل   20 و همکاران  سازگاری  2008)کايرني  از  ادراک  و   ،)
مرتب فوتبال  داوران  بين  در  )پينا تيمي  است  شده  همکاران،   5ط  و 

2021  .) 
همبستگي بين    نشان داده است که  مطالعه انجام شده   45فراتحليل  

و عملکرد ورزشي   و معنيخودکارآمدی  اهميت    است  دار مثبت  بر  و 
عملکرد   تطابق و  نموده   ورزشي  خودکارآمدی  و  تأکيد  )موريتس  اند 

  ، )  مکاری (.  2000همکاران  همکاران  در  2022و  خود  (،  پژوهش 
نمود روااه گزارش  مديريت  بر  عمومي  که خودکارآمدی  شناختي  نند 
معن بسکتباليست اثر  برتری  ليگ  ارتقاء  يهای  باعث  و  دارد  داری 

در پژوهش خود  (،  2022)  و همکاران   6استفان شود.  مي   آنانعملکرد  
به که  اند  کردهگزارش   ورزشکار  معني خودکارآمدی  داری  طور 

اين  ورزشکار است و    -مربي  هادراکات از کيفيت رابط  هکنندينيبپيش 
شود که مربيان و ورزشکاران ادراکات همساني  رابطه زماني تقويت مي

همکاران،   و  )استفان  باشند  داشته  کارآيي  خودکارآمدی   (.2022از 
تواند از طريق مداخلات مختلف در ورزشکاران رشد و توسعه پيدا  مي

خودکارآمدی    هرو، مطالع   از اين(.  2014ارسکا و گوژکواسکا،  کند )زاگ
تواند  نخبه ميگير نخبه و غيرکشتي  ورزشکارانبين  آن در    هو مقايس

  اطلاعات بسيار مفيدی در اختيار ما قرار دهد.

هوش علاوه خودکارآمدی  بر  و  مهم    ،هيجاني  روانشناختي  متغير 
خيراً ارتباط آن با عملکرد ورزشي توسط پژوهشگران مورد  اديگری که  

4. The 20-Metre Shuttle Run 

5. Epina 

6. Estefan 
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ارتباط با عملکرد موفق  پيشرفت آن در  توجه واقع شده و امکان رشد و  
از زمينه    1انداز زمانيچشم   ،های ورزشي وجود دارددر داخل و خارج 

 (.   2021؛ متيک و همکاران، 1999، 2بوئيد)زيمباردو و  است
تار تفکر انسان  که زمان در ساخ  کندبيان مي   انداز زمانيچشم   مفهوم

شش  قالب  در  و دارای ابعاد مختلفي است که    کندنقش مهمي ايفا مي 
)گذشت زماني    اندازچشم  منفي(،    هگذشته  و   و  3گرا)لذت   حالمثبت 

  مورد مطالعه قرار گرفته است   ،(5متعالي  آيندهآينده و  )  آيندهو  ،  (4جبرگرا
  نسبت به فرد منفي، ديدگاه  ه انداز زماني گذشتچشم . (2021تيک، ي)م

ناخوشايند   هواقعيک    هتجرب  ه و ممکن است در نتيج  استمنفي  گذشته  
شود.   ظاهر  وقايع  منفي  بازسازی  زماني    ديدگاه اين    همشخص و 

عاطفيعدم  پرخاشگری،    اضطراب،  افسردگي، نفس  و    ثبات  عزت 
مثبت،    هگذشت   انداز زمانيچشماين درحالي است که    افراد است.پايين  

دهد و  نشان مي در فرد  را  نسبت به گذشته  بينانه  خوش يک نگرش  
نفس بالا و اضطراب    عزتبه زندگي،    نگاه مثبتدوستي،    آن  همشخص 
طلبانه،  نگرش لذت   گرا، باانداز زماني حال لذتچشم است.    افراداندک  

اين ديدگاه    شود.مشخص مي محور نسبت به زندگي  خطرپذير و لذت 
کم برای    اتو ترجيحوقايع    نسبت به   اندکو نگراني    پذيریريسکبا  

انداز زماني حال  چشم از طرفي،    شود.نشان داده مي سازگاری در افراد 
است  يش تعيين شده  از پ  دهد که آيندهنشان مي   اين اعتقاد را  گراتقدير

  کنترل  نيروهای غيرقابل  طبق اين ديدگاه زماني، ست.ني تغييرو قابل 
مي   افرادسرنوشت   تعيين  زماني،    ديدگاه  اين  همشخص کنند.  را 

منبع  وجود  آينده و اعمال در به عواقب   افسردگي، اضطراب، توجه کم 
 . در افراد استکنترل بيروني 

  نسبت به گيری کلي  انداز زماني آينده، مربوط به جهت چشم همچنين،  
با   و  است  برآينده  به  ای  تلاش  نظر  اهداف  رسيدن  آينده    در مورد 

شناسي،  چارچوب زماني وظيفه   ايناصلي    همشخص شود.  مي مشخص  
افراد به آينده و وابستگي  اعمال در  نظر گرفتن عواقب    در  سازگاری،

است بيک  )استولارسکي،  پاداش  ون  و    انداز چشم .  (2015  ،6فيولين 
های زماني تغيير مؤثر بين افق   فرد در  نيز تواناييمتعالي    هآيند  زماني

محيطي   نيازهای  به  پاسخ  ميدر  نشان  زيمباردو، بوئيد  )  دهدرا  و 
نسبت  متعاليافراد برخوردار از نگرش مثبت و بر اين اساس،  .(1997

ي و سلامت جسماني به گذشته، حال و آينده از بهزيستي، سلامت ذهن
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لم  تواند بيانگر الگوهای ناساند و نگرش منفي افراد ميبهتری برخوردار
 (.1999، بوئيدو  زندگي باشد )زيمباردو 

تفاسير اين  کهمي   ، با  گفت  چشم   توان  زمانيمفهوم  ساز   انداز    ه يک 
 عاطفي هایاست که ناشي از تفکر، تجربيات و ارزش   شناختيروان

است )زيمباردو   آيندهو    گذشته حال، يزمانهای  افق  به  يافتهاختصاص
بوئيد )   (.2008  ،و  همکاران  و  مدل  2019استولارسکي  ارائه  با   )
اندازهای زماني بر عملکرد ورزشي  ای از تأثيرات احتمالي چشم پيچيده 

  افزايش اندازهای زماني از طريق  چشم مختلف  ابعاد  ند که  اهعنوان نمود
درگيری   و  مشارکت  نتيجه  در  و  ورزشي  انگيزش  تداوم  بيشتر و 

و  ،  ورزشکاران ورزشي  مؤثر در طول عملکرد  عاطفي  تنظيم حالات 
بر د  تواننمي ارزيابي عملکرد فرد و کنار آمدن با احساسات ناشي از آن  

 تأثير بگذارند.  افراد  ورزشي عملکرد 
که  در حالي در پژوهش خود گزارش نمودند  (  2007)  7و اسکات شورس  

گرا و حال لذت   مثبت  ه، گذشتانداز زماني آيندهافراد برخوردار از چشم 
ارتقاء آمادگي جسماني دارند؛   بيشترين تمايل را برای کسب مزايا و 

و حال تقديرگرا کمتر   منفي هگذشتانداز زماني  افراد برخوردار از چشم 
جسماني   آمادگي  ارتقاء  و  مزايا  کسب  دنبال  همچنين،  باشند.  مي به 

راد برخوردار  که افدر حاليکه  ( گزارش نمودند  2015)  8گارسيا و روئيس 
چشم  زماني  از  بدني  حال  انداز  فعاليت  و  ورزش  به  کمتر  تقديرگرا 

آينده   ،پردازندمي فعاليتافراد  در  بيشتر  شرکت  نگر  ورزشي  های 
در همين  باشند.  کنند و به دنبال کسب مزايا و منافع بيشتری ميمي

نتل ،  زمينه و  و    (2009)  9آدامز  مثبت  بين  را    داریمعني ارتباط 
در  آنان  انداز زماني آينده و ميزان مشارکت  چشم برخورداری افراد از  

نيز ارتباط  (  2006و همکاران )  10. هنسون ددننموفعاليت بدني گزارش  
انداز زماني آينده با  چشم داری را بين برخورداری افراد از  مثبت و معني

گزارش  رفتارهای مرتبط با سلامت از قبيل فعاليت بدني در نوجوانان  
همکاران،    ددننمو و  گاتری2006)هنسون   .)11  ( همکاران  (  2013و 

 انداز زماني چشم که    ند و نشان داد  نددست آورده  نتايج مشابهي را ب
 هکنندبيني، پيش افراد  آينده حتي پس از تعديل سن و سطح تحصيلات

 .  استورزشي تمرينات مشارکت افراد در ميزان دار  معني
بر نقش بيشتر  دهد که تاکنون محققان  ها نشان ميمرور اين پژوهش 

ارتقاء  بيني تمرين روزمره، فعاليت بدني و  های زماني در پيش انداز چشم 

7. Shores & Scott 

8. García & Ruiz 

9. Adams & Nettle 

10. Henson 

11. Guthrie 
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اندازهای  چشم مختلف  ابعاد  اثرات  اند و  تمرکز کرده آمادگي جسماني  
واقعي    زماني عملکرد  بررسي  کمتر    ورزشکارانبر  گرفته  قرار  مورد 
 1زنتسووا و لونوو   ،در اين زمينه  های انجام شدهمعدود پژوهش در    .است

نمودند(،  2013) چشم   گزارش  گذشتکه  زماني  در    ه انداز  مثبت 
و   نخبهورزشکاران   مربيان  که  نمودند  توصيه  و  است  غالب 

 هشناسان ورزشي بايد تلاش خود را برای تغيير چنين وضعيتي بروان
اين امر باعث  نده انجام دهند؛ چراکه  انداز زماني آيسمت رشد چشم 

شود ورزشکاران از نتايج بدست آمده کنوني رضايت نداشته و برای  مي
موفقيت تلاش  کسب  بيشتر  لونوو   کنند های  و  (.  2013،  )زنتسووا 

های زماني در  اندازه ابعاد چشم  ه(، با مقايس2021و همکاران )  2تيک يم
حالي    درکه  گزارش نمودند  صربستاني  ورزشکاران نخبه و غيرنخبه  

پايينکه ورزشکاران نخبه   ابعاد چشم تری  نمرات  اندازهای زماني  در 
نمرات بالاتری در ابعاد زماني    اما،  ؛کسب نمودندگذشته منفي و آينده  

گذشتۀ  تقديرگراحال   همکاران،    کردندکسب  مثبت    و  و  )ميتيک 
-ابعاد چشممشخصات    امکان اصلاح با توجه به  رو،    از اين (.  2021

  قابليت   که  رسدنظر ميبه  ،از طريق مداخلات عملي  ندازهای زمانيا
در   مداخلات  برای  مفهوم  ويژهبه   نيز  ورزش  هزميناين  زياد    ایطور 

، عليرغم وجود مباني  با اين حال  .(2014و همکاران،    3)بونيول  است
انداز زماني در  چشم مفهوم  احتمالي   اتتأثيراهميت و  نظری روشن از 

در ورزش همچنان يک قلمرو ناشناخته    اين مفهوم، نقش  ورزش  هحوز
است مانده  تأثير  باقي  اين  از  افراد  از  بسياری  کاملاً  و  احتمالي  ات 

استولارسکي و همکاران،  ؛  2008،  بوئيد)زيمباردو و    باشنداطلاع مي بي
2018)  . 
 تمريني هبرنام  در شرکت برای مستعد ورزشکاران کشف فرآيند

 مطرح ورزش در امروزه که است  موضوعاتي ترينمهم  از يافتهسازمان

 تمام است تا جانبههمه و  کارآمد اين فرآيند نيازمند يک الگوی  .است

  لحاظ کند.  درستيبه را  هستند  دخيل   نهايي هنتيج در که جزئياتي را
 هایشاخص  ابتدا تا اندتلاش نموده استعداديابي هپژوهشگران حوز

شناسايي کنندهتعيين  ورزشي مختلف هایرشته  ورزشکاران در 

 اين  ه نخب ورزشکاران  هنجار  ادامه در  شود؛ مشخص  درستيبه

 ورزشکارانبا ساير   همقايس امکان  تا ورزشي را تعيين کنند هایرشته 

اين و  شود فراهم برتر نسبت طريق از  استعدادهای  شناسايي   به 

؛ جوهانسون و همکاران،  2017شود )نوری و صادقي،   گيریتصميم
2018  .) 

 
1. Zentsova & Leonov 

2. Mitić 

 هاروش  استعداديابي کمبود  ه حوز  بنيادين در چالشدر همين راستا،  

مؤثر  هایشاخص  بين که را  زيادی پراکندگي که است الگوهايي و 
روان هایحوزه  در استعداديابي فيزيولوژيکي،  شناختي، گوناگون 

وجود  -رواني اجتماعي  و  مجموعه به دارد،  حرکتي   از ایصورت 

 ههم سهم ديگر،  عبارتبه بگيرد. نظر در فردی هایتوانايي
ملاحظه و مورد توجه   صحيح طوربه  تأثيرگذار و  اساسي پارامترهای

 تواندمي جانبههمه  و  کارآمد لگوييا يا روش است قرار گيرد. طبيعي

رويه   استعدادهای صحيح شناسايي برای معتبر و  علمي ایوحدت 

 (.  2008)واينز و همکاران،    کند ايجاد ورزشکاران
پژوهش  مقايستاکنون،  و  بررسي  به  محدوی  متغيرهای   ههای 

روانشناختي از قبيل هوش هيجاني و خودکارآمدی در بين ورزشکاران  
پرداخته  کشورمان  غيرنخبه  و  در  نخبه  ما  کشور  در  هنوز  و  اند 

اندازهای زماني مورد  متغير چشم  ،های مرتبط با حوزه ورزشپژوهش
متغيرهای  که در ارتباط با  ه آنچتوجه به    ، با لذابررسي قرار نگرفته است.  

در زمينه عملکرد  اندازهای زماني  و چشم ی  خودکارآمد،  هوش هيجاني
ورزش    ه ود تحقيقات کافي در زمينعدم وجو همچنين  ورزشي ذکر شد  

هدف شناسايي متغيرهای مهم  وهش حاضر با  ، پژدر کشور ماقهرماني  
هوش هيجاني،    همقايسو تأثيرگذار در امر استعداديابي ورزشي از طريق  

اني در بين ورزشکاران  زم  هایاندازچشم مختلف  ابعاد  آمدی و  خودکار
تا اين شکاف پژوهشي را    ه استنخبه انجام شدنخبه و غيرگير  کشتي

تا حدودی پوشش داده و اطلاعات ارزشمندی در اين خصوص کسب  
 يم.ينما
 

 شناسی پژوهش روش
پس حاضر  پژوهش  راهبرد   و  هدف  توصيفي  با  که  است  رويدادی 

است.   شده  انجام  کلي  هجامعکاربردی  شامل  پژوهش  اين    ه آماری 
ن و غيرنخبورزشکاران مرد    ه در رشت و    از سراسر کشور   ايراني  ه خبه 

گير نخبه کشتي   22تعداد    ،گيری هدفمندنمونه  هبه شيوبود که  ي  کشت
عنوان  به  ،سال  27تقريبي    نخبه با ميانگين سنيگير غيرکشتي  36و  

 .ندانتخاب شدپژوهش  هنمون
استفاده عبارت    : در اين پژوهش ابزارهای موردهاداده ابزار گردآوری  

 بودند از:  
فردی  هساخت محقق   هنامپرسش   (الف اين  ورزشکاران  اطلاعات  در   :

  سابقه عضويت در تيم ملي و    هسابقفعاليت ورزشي،    هسابقنامه  پرسش 

3. Boniwell 
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نامه،  در انتهای اين پرسش   .پرسش قرار گرفت  مورد  بيماریهرگونه  
  ارائه گرديد.در پژوهش  مورد نياز برای شرکت افراد   هنامرضايت 

همکاران   هوش  هنامپرسش   ب( و  برادبری  اين  2005)  1هيجاني   :)
شرکتکه  نامه  پرسش  مورد  کنندگان  جهت سنجش هوش هيجاني 

قرار گرفت تشکيل شده  از  ،استفاده  بخش نخست  است.    دو بخش 
های  و خودمديريتي است که مرتبط با قابليتمهارت خودآگاهي  شامل  

اجتماعي و مديريت   های آگاهي باشد و بخش دوم مهارت فردی مي 
قاب با  مرتبط  که  ديگران  با  اسرابطه  اجتماعي  های  دربر  ليت  را  ت 

-لب مقياس پنجگويه است که در قا  28گيرد. اين مقياس دارای  مي
کند. نمره بالاتر از  های ذکر شده را ارزيابي مي رزشي ليکرت قابليتا

دهنده  نشان  60دهنده هوش هيجاني بالا و نمره پايين تر از  نشان  80
( در  1382در تحقيقي که توسط ماراني )  .هوش هيجاني پايين است

آموزان و  آماری دانش   نامه در جامعهباط با هنجاريابي اين پرسش ارت
دانشجويان شهر اصفهان انجام شد؛ ضريب پايايي از طريق همساني  

سؤال کرونباخ  دروني  آلفای  ضريب  فرمول  از  استفاده  با    81/0ها 
نامه از پايايي خوبي برخوردار  دهد اين پرسش دست آمد که نشان مي به

  (.1382است )ماراني ، 
اين مقياس سه    :(1982)  2شررخودکارآمدی عمومي    ه نامپرسش ج(  

برای   ادامه تلاش  رفتار،  به آغازگری  انسان شامل ميل  رفتار  از  بعد 
کند. گيری ميتکميل رفتار و مقاومت در رويارويي با موانع را اندازه 

باشد و در مقياس  گويه مي  17مقياس خودکارآمدی عمومي شرر دارای  
از يک تا  پنج گزينه ؤالات  شود. در سگذاری مينمره  پنجای ليکرت 

های کاملاً موافقم، موافقم، نه موافقم  برای گزينه   1-3-8-9-13-15
-2-3-4-5کاملاً مخالفم به ترتيب نمره های    و   نه مخالف، مخالفم 

شود. حداقل نمره  گذاری مي ها به صورت برعکس نمره و بقيه گويه  1
باشد. نمره بالا  مي   85و حداکثر آن برابر با    17در اين مقياس برابر با  

(،  2018رضايي و همکاران )  .حاکي از احساس خودکارآمدی بالاست
های روانسجي اين مقياس  وهش خود با هدف بررسي شاخص در پژ

نامه دارای روايي محتوايي خوبي است  گزارش نمودند که اين پرسش 
( قرار  93/0و همچنين ضريب آلفای کرونباخ نيز در محدوده مطلوب ) 

س اکتشافي  عاملي  تحليل  شناسايي  دارد.  در  را  مقياس  اين  عامل  ه 
خودکارآمدی شناسايي نمود و تحليل عاملي تأييدی نيز اين فرضيه 

   (.2018سه عاملي را تأييد نمود )رضايي و همکاران، 
زيمباردو چشم   هنامپرسش   د( زماني  بوئيد  انداز  اين  (:  1999)3و 

  شامل   لفه مؤ  شش های زماني را در قالب  افق   الي سؤ  66  ه نامپرسش 

 
1. Bradberry, Travis and Griares & Jean 

2. Sherer 

  15)  گراحال لذت ،  (سؤال  9)   گذشته مثبت،  سؤال(  10)  گذشته منفي
  10)   متعالي   ه آيند  و ،  (سؤال  13)   آينده ،  سؤال(  9)   گراحال تقدير  ،سؤال(
  کاملاً مخالفم تا    5  =کاملاً موافقم) ليکرت    پنج ارزشيدر طيف  ،  سؤال(

مي   (،1  = قرار  ارزيابي  نمرهدهد.  مورد  سؤشيوه  در  الات  گذاری 
ر و در نتيجه، حداکث(، به صورت معکوس است.  9،24،25،41،56،61)

مثبت    ه ، گذشت50-10منفي    هها شامل گذشتحداقل نمرات زيرمقياس 
و    65- 13، آينده  45-9حال تقديرگرا  ،  75- 15گرا  ، حال لذت 9-45

زيمباردو و  .  (1999  زيمباردو و بوئيد،)   باشدمي ،  50- 10آينده متعالي  
را  نامه مجدد اين پرسش آزمون  -ضريب پايايي آزمون، (1999) دبوئي

(  2005تاج و همکاران )   ،در ايرانگزارش نمودند.    80/0تا    70/0بين  
مقياس گذشته    نمودند و ضريب پايايي  يابياين ابزار را ترجمه و اعتبار

گرا  حال تقدير 70/0گرا  ، حال لذت0/ 79، گذشته مثبت 0/ 80 منفي را 
گزارش نمودند. همچنين،   0/ 84را متعالي  و آينده، 79/0، آينده 83/0

را  مقياس    اين  ( نيز برای انجام پژوهشي2015گلستانه و همکاران )
ترجمه و اعتباريابي نمودند. در همين راستا، ضريب آلفای کرونباخ را  

گ ابعاد  منفي  ذشبرای  مثبت  67/0ته  گذشته  لذت 57/0،  حال  گرا ، 
گزارش   84/0و آينده متعالي  59/0، آينده 56/0گرا ، حال تقدير58/0

گذشته  ضريب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نيز برای ابعاد  نمودند.  
گرا  ، حال تقدير76/0گرا  ، حال لذت78/0  مثبتگذشته  ،  75/0منفي  

 دست آمد.  ب  0/ 76متعالي و آينده  71/0نده ، آي75/0
  و دريافت کشتي    نامه از فدراسيونپس از کسب موافقتروش اجرا:  

  ، بر اين اساسوری اطلاعات نمود.  آنامه، محقق اقدام به جمع معرفي
  ه های پژوهش در رشتنمونه  ،هدفمندگيری  نمونه   هبه شيوتلاش شد تا  

)نخبه   غيرنخبهn=22کشتي  از  منظ.  دنشوانتخاب  (،  n=36  ؛  ور 
موفق  کشتي    نخبه، ورزشکاری است که در رشته   گيرکشتي ورزشکار

راه  بازیبه  مدال  کسب  و  ملي  تيم  به  يا  يابي  جهاني  آسيايي،  های 
گير غيرنخبه به . در همين راستا، ورزشکار کشتي شده استالمپيک  

مي اطلاق  سازمان ورزشکاری  به شکل  که  در  شود  فعاليت  به  يافته 
سال( اما موفق به راهيابي به   5پرداخته )حداقل    شتيک رشته ورزشي

معيار ورود برای  لذا،    .است  شده و تاکنون مدالي کسب نکردهتيم ملي ن
اين مطالعه شامل سلامت جسماني و رواني ورزشکاران، داشتن حداقل  

و   نظر  مورد  رشته  در  ورزشي  فعاليت  سابقه  سال  در  پنج  عضويت 
معيارهای  ی ورزشکاران نخبه( بود.  )برا  و کسب مدال  های مليتيم

گونه معلوليت يا مشکلات ذهني، جسماني، وجود هرشامل  نيز  خروج  
 شناختي در ورزشکاران بود. حرکتي و روان

3. Zimbardo & Boyd Time Perspective Inventory 
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شرکت هدفمند  انتخاب  از  کسب پس  و  پژوهش  در  کنندگان 
آنانرضايت  از  هيجاني،    ،نامه  و  هوش  مختلف  خودکارآمدی  ابعاد 

با  چشم غيرنخبه  و  نخبه  ورزشکاران  از  هريک  در  زماني  اندازهای 
اين  رد ارزيابي قرار گرفت.  وطه مومرب  هایه نامپرسش از  استفاده   در 
داده   ،پژوهش گردآوری  ويژه  به  و  اجرايي  به  مراحل  باتوجه  ها 

از آن    19-های ناشي از بيماری کوويدمحدوديت و مشکلات ناشي 
شيو بهترين  اساس،  براين  شد.  د   هانجام  از  اده گردآوری  استفاده  ها 

چندشيوه بهرسانه های  و  پرسشرهای  و  ابزار  از  آنلاين    نامه گيری 
نتيجه در  شد.  داده  پستشخيص  به   ،  تدوين  آنلايناز    ، شکل 

شيوه نامه ش پرس طريق  از  چندرسانه ها  مجازی  های  و  اختيار  ای  در 
قرار  شرکت اين شيوگرفتکنندگان  داده   ه. مزيت  ها، عدم  گردآوری 

های بهداشتي جهت تماس فيزيکي با فرد مورد نظر و حفظ پروتکل
گان در  کنندشرکت   هبه کليرعايت نکات بهداشتي و سلامت افراد بود.  

شد که شرکت در اين مطالعه داوطلبانه بوده و ه  پژوهش اطلاع داد
 شکل محرمانه خواهد بود. ها به اطلاعات آن  هکلي

پژوهش اين  در  آماری:  دسته به   روش  و  کردن منظور خلاصه  بندی 
آ ابتدا  اطلاعات،   محاسباز  شکل  به  و  توصيفي  های  شاخص   ه مار 

اف معيار(، استفاده شد. در ادامه  انحر مرکزی و پراکندگي )ميانگين و  

اطمينان و  بررسي  از  آزمون   هایفرضپيش  رعايت از پس  آماری 
چندمتغيره واريانس  نرمال تحليل  داده   شامل  )آزمون  بودن  ها 

-اسميرنوف(، يکسان بودن واريانس )آزمون لوين( و پيش-کلموگروف
واريانس   ماتريس  همگني  داده   - فرض  )آزمون  کوواريانس  ام  ها 

مقايس به  آزمون  اين  از  استفاده  با  هيجاني،   هباکس(،  هوش 
و   چشم خودکارآمدی  مختلف  زمانيانداز ابعاد  ورزشکاران   های    در 

عمليات آماری با استفاده    هکلي  پرداخته شد.  نخبهنخبه و غير  گيرکشتي
جام  ن، ا>05/0pداری  و در سطح معني  23نسخه    SPSSافزار  از نرم

 . شد
 

 هایافته
جدول   در  که  مي1همانطور  ملاحظه  توصيفي   ،شود،  اطلاعات 

پژوهش ارائه شده    در  کنندگانشرکتهای فردی  ويژگيمربوط به  
  گيرانکشتي  وزنسن، قد و    ي از قبيلاين اساس، اطلاعاتاست. بر

 ، ارائه شده است.  (n=36) و غيرنخبه (n=22) نخبه

 

 گیر کشتیورزشکاران های فردی ویژگیحراف معیار(، مربوط به توصیفی )میانگین و ان اطلاعات . 1جدول 

Table 1- descriptive information (mean & standard deviation), related to individual characteristics of 

wrestling athletes. 

 متغیرها 

Variables 

 ( nفراوانی )

Frequency (n) 

سن 
Mean(S.D) 

Age 

 Mean(S.D)قد 

Height 

 Mean(S.D)وزن 

Weight 

 Elite   گيران نخبهکشتي

wrestlers 22 27.47(5.25) 1.68(0.25) 82.24(4.21) 

  نخبهگيران غيرکشتي
Non-elite wrestlers 36 28.12(4.23) 1.64(0.12) 84.85(5.12) 

 

اطلاعات توصيفي   ،شودملاحظه مينيز  ،  2همانطور که در جدول  
معيار(،   انحراف  و  هيجاني،  نمرات  به    مربوط)ميانگين  هوش 

و   زمانيچشم مختلف  ابعاد  خودکارآمدی  ورزشکاران  در    اندازهای 
ارائه شده است. گير کشتي  هنخبه و غيرنخب
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اندازهای زمانی در  ابعاد چشمنمرات هوش هیجانی، خودکارآمدی و ، اطلاعات توصیفی )میانگین و انحراف معیار(، مربوط به 2جدول 

 نخبه و غیرنخبه  گیرانکشتی

Table 2- descriptive information (mean & standard deviation), related to emotional intelligence, self-

efficacy & dimensions of time perspectives in elite & non-elite wrestlers. 

 متغیرها

Variabl

es 

هوش 

 هیجانی 
Emotiona

l 

Intelligen

ce 
SD ± M 

 خوکارآمدی
self-

efficacy 
SD ± M 

 گذشته منفی 
Negative 

past 
SD ± M 

 گذشته مثبت 
Positive 

past 

SD ± M 

حال 

 تقدیرگرا
Fatalistic

-Present 
SD ± M 

 حال لذتگرا
Hedonisti

c-Present 
SD ± M 

 آینده 
Future 

SD ± M 

 آینده متعالی 
Future 

transcenden

tal 
SD ± M 

گيران  کشتي 
 نخبه 

Elite 

wrestler

s 

76.73±6.7

34 

77.41±4.4

36 

18.27±4.2

11 
39.64±3.0

01 
32.82±7.1

42 
53.91±5.8

71 
53.09±9.9

57 
44.64±3.774 

گيران  کشتي 
 غيرنخبه 

Non 

elite 

wrestler

s 

64.19±6.6

54 

70.89±8.5

25 

28.08±3.7

14 
26.89±5.3

39 
21.69±4.3

94 
50.61±5.9

39 
27.17±5.1

02 
34.94±5.692 

از   تحليل    آماری هایفرضپيش  رعايت از اطمينانپس  آزمون 
چندمتغيره از    ،واريانس  استفاده  آزمونبا  م  ،اين  هوش    هقايسبه 

ورزشکاران    بين  در  های زمانيانداز چشم ابعاد  هيجاني، خودکارآمدی و  
نتايج آزمون  در همين راستا،   .پرداخته شدنخبه  نخبه و غيرگير  کشتي

، گزارش شده است. چنانچه  3تحليل واريانس چندمتغيره در جدول  
ست که بين  ا  شود، نتايج آزمون لامبدای ويلکز بيانگر اين مشاهده مي 

گروه غيرگير  کشتي ورزشکاران    دو  و  از   نخبهنخبه  يکي  در    حداقل 
اندازهای  چشم مختلف    ابعاد  متغيرهای هوش هيجاني، خودکارآمدی و 

  داری تفاوت معني (،=2  ،000/0P<  ،178/51F =906/0) زماني
 وجود دارد.

 
ابعاد مختلف  هوش هیجانی، خودکارآمدی و  همقایسجهت  (،آزمون لامبدای ویلکز ) نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره،  3 جدول

 نخبه و غیرنخبه  گیرانکشتیاندازهای زمانی در چشم
Table 3 - The results of the multivariate analysis of variance test (Wilks' lambda test), to compare  

emotional intelligence, self efficacy & different dimensions of time perspectives in elite and non-elite 

wrestlers . 

 متغيرها 

Variables 

 ارزش 
Value 

F 

 درجه آزادی خطا 

Error degree of 

freedom 

 درجه آزادی اثر 

Degree of freedom 

effect 
P 2 

.094 51.178 9 48 0.000 .906 
 

نتايج تحليل    ،شودملاحظه مي   1و نمودار    4همانطور که در جدول  
ي،  واريانس چندمتغيره جهت بررسي اثرات گروه بر هوش هيجان

اندازهای زماني، بين دو گروه از  خودکارآمدی و ابعاد مختلف چشم 
غيرنخب و  نخبه  است.  گيرکشتي  هورزشکاران  شده  اين    ارائه  بر 

کشتي، در    ه نخبه رشتنخبه و غير  ورزشکاران، بين دو گروه  اساس

(،  =2   ،000/0P<   ،006/48F =462/0هوش هيجاني )  متغير

(، تفاوت  =2  ،002/0P<   ،994/10F =164/0)خودکارآمدی  و  
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نخبه  مچنين، بين ورزشکاران نخبه و غيرمعناداری وجود دارد. ه
 =492/0انداز زماني شامل حال تقديرگرا )چشم   ابعاددر    گيرکشتي

 2  ،000/0P<   ،165/54F= ( حال لذت گرا ،)2 =072/0  ،

044/0P<   ،247/4F=( مثبت  گذشته   ،)652/0= 2  ،

000/0P<   ،716/104F=( منفي  گذشته   ،)606/0= 2   ،

000/0P<   ،070/86F=( آينده ،)2 =754/0   ،000/0P<   ،

718/171F=  و  )( متعالي  ،   >2   ،000/0P =472/0آينده 
126/50F=  ،)  تفاوت معنادار وجود دارد. به اين صورت که بجز

چش نمرممؤلفه  که  منفي  گذشته  زماني  نخبه    هانداز  ورزشکاران 
غيرپايين  ورزشکاران  از  بود  -تر  مؤلفه   ، نخبه  ساير  نمردر    ه ها 

 . باشدمي  گيرکشتي نخبه  ان نخبه بيشتر از ورزشکاران غيرورزشکار 

 
اندازهای زمانی در بین  ابعاد مختلف چشمهوش هیجانی، خودکارآمدی و اثرات گروه بر  ،نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره  -4جدول 

 نخبه و غیرنخبه  گیرانکشتی
Table 4- The results of multivariate analysis of variance, the effects of the group on emotional 

intelligence, self efficacy & different dimensions of time perspectives among elite and non-elite 

wrestlers. 

 متغیرها 
Variables 

S SS DF SM F P 2 

هيجاني هوش  

Emotional 

Intelligence 

Group 
Error 

2144.842 
2502.003 

1 

56 

2144.842 

2144.842 

48.006 

- 

0.000 

- 

0.462 

- 

 خودکارآمدی 

self-efficacy 

Group 
Error 

580.523 

2956.874 
1 

56 

580.523 

52.801 

10.994 

- 

0.002 

- 

0.164 

- 

 حال تقديرگرا

Fatalistic-

Present 

Group 
Error 

1689.657 

1746.912 
1 

56 

1689.657 

31.195 

54.165 

- 

0.000 

- 

0.492 

- 

گراحال لذت  

Hedonistic-

Present 

Group 
Error 

148.523 
1958.734 

1 

56 

148.523 

34.971 

4.247 

- 

0.044 

- 

0.070 

- 

 گذشته مثبت 
Positive past 

Group 
Error 

2218.940 

1186.646 
1 

56 

2218.940 

21.190 

104.716 

- 

0.000 

- 

0.652 

- 

 گذشته منفي 
Negative past 

Group 
Error 

1314.283 

855.114 
1 

56 

1314.283 

15.270 

86.070 

- 

0.000 

- 

0.606 

- 

 آينده
Future 

Group 
Error 

9177.182 

2992.818 
1 

56 

9177.182 

53.443 

171.718 

- 

0.000 

- 

0.754 

- 

 آينده متعالي 
Future 

transcendental 

Group 
Error 

1282.675 
1432.980 

1 

56 

1282.675 

25.589 

50.126 

- 

0.000 

- 

0.472 

- 
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نمودار  همچنين،   که در  مي   1همانطور    ه مقايسنتايج    ،شودملاحظه 
-ابعاد چشمميانگين نمرات متغيرهای هوش هيجاني، خودکارآمدی و  
گير کشتي  هاندازهای زماني بين دو گروه از ورزشکاران نخبه و غيرنخب

گروه   دو  بين  اساس،  اين  بر  است.  شده  و کشتيارائه  نخبه  گيران 
تفاوت معنادار  خودکارآمدی  و    هوش هيجاني  هایدر مؤلفه   غيرنخبه

همچنين، بين    د.باشمي  بالاترگيران نخبه  کشتي ت  نمرا  جود دارد و و 
 انداز زماني شامل حال  م های چشورزشکاران نخبه و غيرنخبه در مؤلفه 

لذت،  تقديرگرا آيندآينده  منفي،    هگذشتمثبت،    هگذشت،  گراحال   ه و 
معنادار تفاوت  که    یمتعالي  صورت  اين  به  دارد.  مؤلفه  وجود  بجز 

زماني گذشتچشم  نمره ورزشکاران    ه انداز  پايين منفي که  از  نخبه  تر 
بود غيرنخبه  مؤلفه   ،ورزشکاران  ساير  نمردر  نخبه   گيرانکشتي  هها 

 .  باشدمي نخبه گيران غيرکشتيبيشتر از 
 

 
گیران نخبه و  اندازهای زمانی در بین کشتیمیانگین نمرات هوش هیجانی، خودکارآمدی و ابعاد مختلف چشم ه، مقایس 1مودار ن

 غیرنخبه 

Figure 1. Comparison of Mean Scores of Emotional Intelligence, Self-Efficacy, and Various Dimensions 

of Time Perspectives Between Elite and Non-Elite Wrestlers 

 

 

 گیریبحث و نتیجه 
های اين بخش نشان داد که هوش هيجاني ورزشکاران  بخشي از يافته 

يافته  با  نتايج  اين  است.  بالاتر  غيرنخبه  ورزشکاران  از  های  نخبه 
نظرپوری  (،  2011ويلسون )  (، لين و 2009لين و همکاران ) پژوهشي  

)   و  ليبورد  2013همکاران   ،)( همکاران  )(،  2017و  سويلو  (  2021و 
با  همسو   )  هایيافتهو  همکاران  و  متيک  ناهمسو  (  2021پژوهشي 
 است. 

ويژگي از  يکي  عنوان  به  هيجاني  روان هوش  در  های  مهم  شناختي 
و  زندگي  معمول  شرايط  در  ورزشکاران  هيجانات  مديريت  و  کنترل 

اندازه ورزشکار در درک، شناسايي و   شرايط مسابقه مطرح است. هر
تمر  باشد،  توانمندتر  هيجانات  بهتری  تنظيم  کارکردی  و  فکری  کز 

مي  موجب  که  داشت  باشد  خواهد  کارآمدتر  فردی  عملکرد  شود، 
 (. 2016طبا و همکاران، )نظری

تجديدنظرها آخرين  و    ،در  ارزيابي  ادراک،  توانايي  را  هوش هيجاني 
بکارگيری   و  تحليلي  شناخت،  تفکر،  عاطفي  تسهيل  عواطف،  ابراز 

ت عواطف  مدبرانه  تنظيم  و  عاطفي  نموده دانش  همين  عريف  در  اند. 
های  راستا، برخورداری از هوش هيجاني بالاتر، عملکرد بهتر در زمينه 

ابراز وجود، استقلال، همدردی با ديگران، خو کنترلي،  دخودتنظيمي، 
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اين عوامل    هآورد. همهمراه مي   بيني و خودکارآمدی را با خود به خوش
ارتباط  در  متفاوت  شرايط  در  افراد  سازگاری  موفقمي   با  و  ت يباشند 

تضمين مي را  و همکاران،  ورزشي  )ويليام  در حقيقت، 2008کنند   .)
هوش هيجاني روشي جديد برای کنترل و مديريت احساسات، عواطف  

از اينورزشکاران محسوب مي و هيجانات   رو، هوش هيجاني    شود. 
مي  نشان  ورزشکاران  در  خود  بالا  هيجانات  از  چگونه  وی  که  دهد 

کند  های زماني و مکاني مختلف استفاده مي اسب در موقعيت طور منبه
دهد  و حالات هيجاني مطلوب و متناسب با آن موقعيت را نشان مي 

همکاران،   و  اين(.  2012)عيدی  واسط رو،    از  به  هيجاني    ه هوش 
مي  هيجانات  مهار  و  منجرمديريت  تمام    تواند  در  بهتر  عملکرد  به 

موضوعي که نتايج پژوهش حاضر نيز مؤيد آن   ،سطوح مهارتي شود
احت نقش  از  نبايد  راستا،  اين  در  هوش  است.  رشد  در  ورزش  مالي 

رسد، اين ارتباط دوطرفه باشد و  نظر ميپوشي نمود. بههيجاني چشم 
آورد  وجود مي شرايطي را برای فرد به  يبدني و ورزش  هایانجام فعاليت 

هيجاني مؤثر است  ز جمله هوش شناختي ا های روانکه در رشد مهارت 
های  های ورزشي با توجه به وجود زمينه و افراد با حضور خود در محيط 

شوند بيروني درگير اجتماع مي   ه های گستردارتباطي مختلف و حمايت
مي گسترش  را  خود  روابط  تبادلات  و  و  ارتباطات  اين  وجود  دهند. 

عواطف شده و    به کنترل و تنظيم مؤثرتر هيجانات و   اجتماعي منجر 
طبا همراه خواهد داشت )نظری موفقيت ورزشي را در سطوح نخبگي به 

)(.  2016و همکاران،   و همکاران  راستا، متيک  در  2021در همين   )
نيم  روانبررسي  متغيرهای  گزارش  رخ  نيز  نخبه  ورزشکاران  شناختي 

وسيل به  نخبه  ورزشکاران  که  کنترل    هنمودند  در  بالا  مثبت  نمرات 
خودکارآمدیاحساسات چشم ،  و  ،  جبرگرا  حال  زماني  انداز  چشمانداز 

(.  2021شوند )متيک و همکاران،  نگر مشخص مي زماني مثبت گذشته 
د و ملاحظه  نمايتأييد مي  ا ر نيز آن  موضوعي که نتايج پژوهش حاضر 

از لحاظ هوش هيجاني در سطوح   گيرکشتي  هشد که ورزشکاران نخب
   بالاتری قرار دارند.

يافته  از  ديگری  اين  بخش  نمر  پژوهشهای  که  داد    ه نشان 
از ورزشکاران غيرنخبه    گيرکشتي   خودکارآمدی در ورزشکاران نخبه 

رشته   يافتهاين  با  نتايج  اين  است.  پژوهشيبالاتر  و    های  متيک 
های  همسو و با يافته   ( 2011لين و ويلسون ) نيز  و    ( 2021همکاران )

 ( ناهمسو است. 2020پژوهشي مقدم و همکاران )
ورزشکاران   که  باورند اين  بر ورزشي  محققان و روانشناسان از  بسياری

 هایمهارت  به خود اهداف  به  رسيدن در تمام سطوح رقابتي به منظور

؛ 2013همکاران،   و  نيازمندند )سهيلي بدني هایاز مهارت  بيشتر رواني
همکاران،   و  خودکارآمدی2021متيک  راستا،  همين  در   از يکي (. 

روانيسازه  تأثيرگذارترين  در موفقيت برای تلاش که  است های 

(. 2014 همکاران، و  )شلانگوسکي دهدمي  قرار تحت تأثير را ورزش
 سازگار شدن در توانايي و  بسندگي شايستگي، احساس خودکارآمدی،

 عملکرد، موجب معيارهای حفظ  و  تأمين که  است زندگي با شرايط

دهد مي  تقليل را   آن معيارها اين  حفظ و  تأمين در ناتواني و  آن افزايش
 عنوان به را خودکارآمدی (1997(. بندورا )2012 همکاران، و  )قرباني

نتيج برای خود  هایتوانايي به  افراد  باور بهترين   ممکن،  هکسب 

که   تعريف شده  عنوان  است.  و  مهارت  خودکارآمدی،نموده  ها 
ورزشکاران را افزايش و ميزان استرس و اضطراب رقابتي   هایتوانايي

(. در همين راستا،  2012دهد )قرباني و همکاران،  ها را تقليل مي آن
در تحقيق خود گزارش نموده که بين خودکارآمدی   (2002مادوکس )

داری وجود  و ميزان خلاقيت هيجاني ورزشکاران ارتباط مثبت و معني
افرادی و  هيجاني   خلاقيت مانند غني کارآمدی منابع از که دارد 

 هااکثر زمينه  در و  داشته  بالاتری خودکارآمدی  احساس برخوردارند،

بيشتر و  ترندموفق  دشوار، تعاملات در  رقابتي  شرايط  برخورد   و 
)مادوکس،مي نشان خود از تریمناسب  و 2002 دهند  قرباني   .)

 وریبهره  که افرادی گزارش نمودند خود تحقيق ( در2012همکاران )

در   نيز  بيشتری خودکارآمدی توانندمي ،دارند بيشتری باشند.  داشته 
 داری را بينهمين زمينه، تحقيقات انجام شده ارتباط مثبت و معني

اند )صيادی  ورزشکاران گزارش نموده  هيجاني خودکارآمدی و هوش
 هوش داشتن که گرفت نتيجه توانمي  رو،  از اين (.2014و همکاران،  

نوب هيجاني مي   هبه  در   کارآمدی خود افزايش باعث تواندخود 
اين در  شود. ورزشکاران گفت  توانمي نتايج، از بخش تحليل 

را   ديگران و  خود  هایهيجان  تنظيم و  درک  توانايي ورزشکاراني که
 و  بنا کنند تریمحکم  اجتماعي حمايت هایشبکه  توانندمي دارند،

 در مقابل، نمايند. بيشتری توانمندی و خودکارآمدی  احساس متعاقباً 

 سازگاری و  توانايي تشخيص از پايين هيجاني هوش با ورزشکاران

مؤثر هلازم که ديگران احساسات با -بي است، فردی بين روابط 
که بنابراين، اند.هرهب  و  خود هيجانات دقيق درک از ورزشکاراني 

  ه نوب به امر اين که دارند ضعيفي اجتماعي عاجزند، سازگاری ديگران
کارآمدی   و  اجتماعي هایحمايت  کاهش موجب خود احساس 

  موضوعي که نتايج پژوهش حاضر نيز مؤيد آن  شود.مي تریضعيف 
با ورزشکاران غيرنخبه    که ورزشکاران نخبه در مقايسه  ست؛ به طوریا

از سطوح بالاتری از خودکارآمدی و هوش هيجاني  کشتي    در رشته
 باشند.برخوردار مي 

مختلف  در ابعاد  داد که    نحاضر نشاپژوهش  بخش ديگری از نتايج  
آينده   ،گراحال لذت حال تقديرگرا، مثبت،  ه منفي، گذشت  هشتزماني گذ 
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آيند داری  تفاوت معني  هنخبنخبه و غير  گيرانکشتيين  بمتعالي    هو 
منفي   هزماني گذشت انداز  مؤلفه چشم  هبه اين صورت که نمر  وجود دارد.

اما در ساير    ،بودتر از ورزشکاران غيرنخبه  در ورزشکاران نخبه پايين 
   باشد. مي   نخبهورزشکاران نخبه بيشتر از ورزشکاران غير  هنمر  ،هامؤلفه
آدامز و نتل  ،  (2007شورس و اسکات )  تحقيقي  هایه با يافتنتايج  اين  

(2009( همکاران  و  هنسون   ،)2006( همکاران  و  گاتری   ،)2013  ،)
همچنين  (،  2018استولارسکي و همکاران )  (،2013)  زنتسووا و لونوو 
يافته  از  )   تحقيقيهای  بخشي  و همکاران  و    (2021متيک    با همسو 

روئيس )های تحقيقي  يافته و  و  2015گارسيا  يافته بخشي  (،  های از 
  .(، ناهمسو است2021متيک و همکاران )  همطالع

بين  اندازهای زماني را  ابعاد مختلف چشم متأسفانه تعداد مطالعاتي که 
و   زمينورزشکاران  يک  بررسي    هدر  است.  ناچيز  اند،  کرده ورزشي 

حاضر  بحث    ،بنابراين پژوهش  نتايج  با  ارتباط  برمي در  اساس  تواند 
ابعاد  و    يورزشعملکرد  از ارتباط بين    يهای فرضو مدل  تحليل منطقي

 باشد.   ياندازهای زمانچشم 
زماني  چشم ابعاد مختلف    ،رفتانتظار ميهمانطور که   بين  اندازهای 

متفاوت   غيرنخبه  و  نخبه  آن بودورزشکاران  که  چرا  برآمده؛  از    ها 
اجتماعي متفاوت    تجربيات و  زماندر   افراد  شخصي  است    طول 

  های زماني افراد دائماً توجه خود را بين افق   (.2008،  بوئيد)زيمباردو و  
به  در  و  مختلف   محيطي،  پاسخ  و  نيازهای  عادات  دروني،  حالات 

(.  2018،  و همکاران  دهند )استولارسکيتغيير مي های شخصي  انگيزه
در انجام سفرهای ذهني    افرادفرد  بهمنحصر  اين فرآيند به لطف توانايي

 (. 2007،  پذير است )سودندورف و کورباليسزمان امکان طول در 
اندازهای زماني  ابعاد مختلف چشم توجه به ماهيت پويای  با رو،   از اين

از  و   به    هایسوگيری برخي  نسبت  زماني، ممکن  جاذب خاص  های 
مشاهده   زماني هایافق  های فردی نسبتاً پايداری در ايناست تفاوت

  اندازهای زماني چشم رخ مشخصات  گيری نيمبه شکل   که منجر   شود
نيز    شود.مي حاضر  پژوهش  نتايج  که  و    ن آموضوعي  داد  نشان  را 

نيم  که  شد  زماني  انداز چشم رخ  ملاحظه  با  های  نخبه  ورزشکاران 
راستادر  نخبه متفاوت است.  ورزشکاران غير نتايج  همين  از  ، بخشي 

 گيرانکشتي منفي در    همؤلفه زماني گذشتکه    وهش حاضر نشان دادپژ
بهنخبه   ميغيرنخبه  گيران  کشتي  نسبت  بيان  اين  ؛  شودکمتر 
بيشتر نخبه  گيران  کشتي مثبت در    هزماني گذشت  همولف  ست کهدرحالي 

مدل  مفروضات  بر    منطبق  پژوهشاين بخش از نتايج    .شودبيان مي
(، است. 2019استولارسکي و همکاران )  اندازهای زماني چشم   فرضي

نسبت به    مثبت  ه گذشتانداز زماني  چشم بيان بيشتر    اين مدل،اساس  بر

 
1. Astrom 

غيرمستقيم  طور  به   ،نخبهگيران  کشتيدر    منفي  هگذشت يا  مستقيم 
 .  داردعملکرد ورزشي بر  اثرات مثبتي

هايي در زندگي  راني منفي تمايل دارند، دچار نگ  ه افرادی که به گذشت
بههستند   قابلو  اض طور  دچار  و   1)آسترومشوند  ميطراب  توجهي 
تواند منفي مي  هگيری زماني گذشتت همچنين، جه(. 2014، همکاران

احساس تنهايي،   از قبيلفشارهای رواني و تجارب ناخوشايند    توأم با
از  مدام  . اين افراد  شود، مرگ و اضطراب حاصل از اين تجارب  پوچي

خودبيگانگي،   از  بي  استرسنااميدی،  رنو  ميمعنايي  اين  برند.  ج 
مثبت به دليل    هانداز زماني گذشترخوردار از چشم افراد ب  ست کهدرحالي 

  به اتفاقات روزمره نسبت    ی، احساس خوشايند بيشترعزت نفس بالا
بهتری برای   هبه زندگي از زمينت  نسب تر  به دليل نگاه سالم و    دارند

بدني،   و  فعاليت  ورزشي  برخوردار  مشارکت  آينده  در  موفقيت  کسب 
نيست که  ز انتظار  دور ابنابراين،  .  (2010،  2)لانگ و اسپلن   باشندمي

نخبه  گيران  کشتي  منفي در  ه ت به گذشتمثبت نسب  هبعد زماني گذشت
موضوعي که نتايج به دست آمده در اين مطالعه نيز  ؛  بيشتر بيان شود

  کند.را تأييد مي  آن
انداز زماني  نشان داد که چشم   حاضر   بخش ديگری از نتايج پژوهش 

نخبه غيرگيران  کشتي نسبت به  نخبه  گيران  کشتيحال تقديرگرا در  
متيک    همطالع با بخشي از نتايج    پژوهشي  هاين يافتشود.  بيشتر بيان مي
 ( با    ،اما  ؛(، همسو2021و همکاران  -چشممدل  مفروضات  متناقض 

همانطور که  .  است  (،2019استولارسکي و همکاران )  ندازهای زماني ا
ای از  ( با ارائه مدل پيچيده 2019و همکاران ) بيان شد، استولارسکي

اندازهای زماني بر عملکرد ورزشي،  چشم ابعاد مختلف  تأثيرات احتمالي  
مشارکت  ،  زماني از طريق افزايش انگيزش  هایافق اند که  عنوان نموده

کنار آمدن  و  اران، تنظيم حالات عاطفي مؤثر و درگيری بيشتر ورزشک
مي  آن  از  ناشي  احساسات  تأثير  با  افراد  ورزشي  عملکرد  بر  توانند 

 بگذارند.
اساس مشخصات و مفروضات بعد زماني حال تقديرگرا که شامل  بر

کاهش شخصي  طرح کارآيي  و  کنترل  منبع  همچنين  و  ريزی  يافته 
ارتباط با ورزشکاران    ه درک و توجي  ،بيروني است چنين توصيفي در 

زش،  انگي  هررود که تأثيرات منفي بر زنجيو انتظار مي نخبه دشوار است  
و   همکاران،  ورزشي  عملکرد  مشارکت  و  )استولارسکي  باشد  داشته 

2019  .) 
سازی را طي  آماده   هایاز برنامه   های مختلفيچرخه   نخبهگيران  کشتي

اهداف  مي آن  در  که  واضح  به کنند  و  روشن  پيگيری  طور  و  ترسيم 
گيران کشتي که  . ممکن است اين فرض وجود داشته باشد  شوندمي

2. Leung & Esplen 
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ب از آنچه  ديگر نياز به  و  باشند  و خشنود  اند راضي  دست آورده نخبه 
باشنداريزی  برنامه -خود بر  گيران  کشتي که  درحالي  ند؛شته  غيرنخبه 

عملکرد    توانند از طريق تمرين و آموزشهم مي اين باورند که هنوز  
 دهند.    ارتقاءتوجهي  طور قابلخود را به 

  در   تقديرگراحال  انداز زماني  چشم يکي از توضيحات مربوط به بيان  
و تجويز  توان در عدم استقلال در طول ورزش  را مي  نخبهگيران  کشتي
مربيان  برنامه  سوی  از  منظم  تمريني  مليتيمهای  عمل    های  و 

توان تا  مي در نتيجه،  يافت.  ها  آن حداکثری به اين تمرينات از سوی  
را  نخبه  گيران  کشتي حال تقديرگرا در  زماني  انداز  حدودی بيان چشم 

خودمختاری  به   تصميم   محروميت  و عدم  روند  از  بروز ،  گيریآنان 
منبع    يتمرينبيش وجود  بيرونيو  و    )وينسلي  دانستمرتبط    کنترل 

   (.2011، 1ماتوس 
پژوهش    ،همچنين که چشم حاضر  نتايج  داد  حال  نشان  زماني  انداز 

غيرنخبه بيشتر  گيران  کشتينخبه نسبت به  گيران  کشتي در    گرالذت
به انگيختگي انرژی    منجر  گرا،لذت   حالافق زماني  بيان  شود.  بيان مي 

افزايش يافته    باکه    شودمي يافته  پايه  ارتقاء  انگيزشي  مرتبط  سطوح 
همکاران  )استولارسکي  است برای علاوه .  (2019،  و  تلاش  اين،   بر 

بنابراين،    برخوردار از اين بعد زماني است.  افراد   ه مشخص   لذت،  کسب
خلق و خوی مربوط به ورزش ممکن است به عاملي  لذت و  افزايش  

 تبديل شود که چنين افرادی را برای تمرين ورزشي ترغيب نمايد.  
ممکن   ،لذا.  هستند  تربي ثبات   و   ترگرايان معمولاً تکانشيحال لذت 

تمريني و   هایمستعد ترک برنامه بيشتر  است نسبت به همتايان خود  
؛  (2008،  يدئ؛ زيمباردو و بو 2003،  و همکاران  2باشند )هاربر آموزشي  

های خاص انگيزش  بنابراين، تأثيرات اين بعد ممکن است بين جنبه 
زمينه )به  بين  و  ثبات(  مقابل  در  شدت  مثال،  عملکردعنوان    ی های 

مقابل حرفه   )تفريحي باشد.در  متفاوت  بسيار  لزوم   ای(  موضوع  اين 
بخش  دهد.  حوزه را مورد تأکيد قرار مي قات بيشتر در اين  انجام تحقي

پژوهش  نتايج  از  چشم   حاضر  ديگری  که  داد  زماني  نشان  اندازهای 
آيند و  در    هآينده  به  گيران  کشتي متعالي  نسبت  گيران کشتي نخبه 

  ه و آيندانداز زماني آينده  چشم   تأثير واقعي   شود.غيرنخبه بيشتر بيان مي 
.  نظر گرفتاز طرق مختلف در  توانورزشي را مي   هندر يک زميمتعالي  

راستا،   داشتند که  2019)  و همکاران  استولارسکيدر همين  اظهار   )
تواند عاملي باشد که از  مي متعالي    هو آيندانداز زماني آينده  چشم بيان  

با توجه به    .جلوگيری کنداز ورزش  افت ورزشکاران جوان  انصراف و  
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که    پژوهشهای  يافته باشد  درست  است  ممکن  اين  حاضر، 
چشم   نخبهگيران  کشتي باشنداز  برخوردار  آينده  غالب   . انداز 
ها در ورزش  ماندن آن  و دليل  شوندمي ورزش    درگير  نخبهگيران  کشتي
اهداف  تعيين  با  کنند و  ريزی مي ها برنامه آند.  توان در آينده ديرا مي 

 کنند. ها تلاش مي برای تحقق آن 
 مطلوب هایپاداش  احتمال ارزيابي آينده تمرکز دارند به  بر که افرادی

 گيریتصميم  به  سپس و  پرداخته هاچالش  و  واقعي موانع قابليت و 

نخبه با کسب  گيران  کشتيتوان گفت که  ميبنابراين،  کنند.  مي  اقدام
باشند. مي انتظار دستيابي به رضايت بيشتر در آينده  در  های فعلي  لذت

نخبه گيران  کشتي مدت در ورزش توسط  دليل حضور طولانيدر واقع،  
و رسيدن به  در آينده  ها  توان در دستاوردهای واقعي ورزشي آنرا مي 
را تأييد    موضوعي که نتايج پژوهش حاضر نيز آن  جستجو نمود.تعالي  

 (.2019 )استولارسکي و همکاران، نمايدمي
حاضر پژوهش  نتايج  به  توجه  گفتمي،  با  مفهوم که    توان 

ای از عوامل است  يک عامل اساسي يا مجموعه  اندازهای زمانيم چش
است.    حرکتي آنانکه زيربنای عملکرد رواني ورزشکاران و رفتارهای  

زماني  م چشنقش   مختلف،  اندازهای  سطوح  در  است  ازجمله  ممکن 
انگيزشي عاطفي،  باشد.و    فرآيندهای  مشاهده  قابل  ابعاد   شناختي 

زماني  چشم  مختلف مشارکت  اندازهای  افزايش  باعث  است  ممکن 
و همکاران،   4پلتير ، انگيزه ورزشي )(2014،  3)گايلن و مارتينز  ورزشي
( و کاهش فرسودگي  1986،  5ويالي ، يا اعتماد به نفس ورزشي )(2013

 شود. (، 2001، 6رادکه و اسميتورزشکاران )
حداقل تا حدی مشتق  اندازهای زماني ابعاد چشم سرانجام، از آنجا که  

(،  2008،  بوئيدفرد است )زيمباردو و    از تجربيات شخصي و اجتماعي 
های ذهني فرد از  يما انتظار داريم که سطوح عملکرد عيني و ارزياب

  ورزشکاران شود. اندازهای زماني  چشمرخ  به تغيير نيم  عملکرد منجر
متغيرهای  توان گفت که  توجه به نتايج اين پژوهش مي  رو، با  از اين

اندازهای زماني و اثرات  مفهوم چشمهوش هيجاني، خودکارآمدی و  
  ه آن بر عملکرد نخبگي ورزشکاران بايد بيش از پيش مورد توجه کلي

   ورزشکاران، والدين، مربيان و متخصصين ورزشي قرار گيرد.
در   هنخبنخبه و غيرمحدود به بررسي ورزشکاران مرد  حاضر پژوهش

انجام  در سطوح سني بزرگسالي بود. در همين راستا،  و  کشتي    هرشت
ن ورزشکاران زن و مرد نخبه و غيرنخبه در  های مشابه در بيوهشپژ

و    ورزشي   هایرشته ساير   مختلف    ،گروهيانفرادی  در سطوح سني 
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6. Raedeke & Smith 
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 تقدیر و تشکر 
ش  وه ورزشکاراني که ما را در انجام اين پژمربيان و  ،  اساتيد  ه از کلي

 يم.ينماياری رساندند، تقدير و تشکر مي 
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