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Extended Abstract 

Background and Purpose 
It seems that one of the most fundamental 

functions of the human brain, which is more 

developed than other species and is 

particularly important for chess players, is the 

process of attention (Shahhosseini et al., 

2020). Attention refers to the ability to focus 

on important (task-relevant) information while 

ignoring distractions (Keller et al., 2019).  It is 

also considered a characteristic related to 

optimal sports performance for elite athletes  

THUS  In this research, it is important to deal 

with the level of visual attention of athletes, 

especially chess players, because visual 

attention has evolved to enable rapid analysis 

of important and related areas in the visual 

scene. This ability to direct selective attention 

enables rapid interpretation and interaction 

(Louedec et al., 2019).  Players must process 

and collect large amounts of visual 

information in a dynamic environment and 

respond in a timely manner (Jin et al., 

2020).Another variable that affects the 

performance of chess players is response 

control. The ability to control the response is a 

type of cognitive control ability that helps 

achieve behavioral goals by adjusting 

perception and movement performance in a 

changing environment and by resolving 

conflicts (Ke et al., 2021). This variable is 

important because it enables athletes to think 

before acting, promoting more deliberate and 

strategic decision-making (Amini et al., 2022). 

This can impact the quality and outcomes of 

chess players, especially those who use hand 

movements to move the pieces. Given the 

importance of enhancing these skills for 

athletic success, numerous treatment and 

rehabilitation strategies have been introduced, 

with Transcranial Direct Current Stimulation 

(tDCS) being one of the most notable 

approaches for improving cognitive functions 

like visual attention and response 

control.Transcranial Direct Current 

Stimulation (tDCS) is a non-invasive, safe, 

and painless treatment that uses direct 

electrical currents to stimulate specific areas of 

the brain. During the procedure, a small 

electrical current (typically between 1 and 2 

milliamps) is applied to the target area using 
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either anodal stimulation (positive current) or 

cathodal stimulation (negative current). This 

stimulation typically lasts no more than 30 

minutes and leads to a significant change in the 

excitability of neurons  ( Luna et al., 2020). 

Given the positive effects of tDCS on the 

performance of many athletes and the 

importance of attention and response control 

in players, the present study aimed to 

investigate the effect of tDCS on visual 

attention and response control in chess 

players.  

 

Materials and Methods 

This quasi-experimental study utilized a pre-

test, post-test, and control group design. The 

sample consisted of chess players from the 

Mahabad Chess Board in 2022. A total of 20 

participants were selected through 

convenience sampling and randomly assigned 

to either the experimental or control group, 

with 10 participants in each group. The 

participants were aged between 15 and 35 

years (12 boys and 8 girls) and had 

intermediate to advanced skill levels during 

the course of the study. Initially, all 

participants completed the IVA-2 test to 

record the pre-test results. Following this, the 

experimental group underwent 15 sessions of 

transcranial brain stimulation, while the 

control group received no intervention. 

Afterward, both groups took the post-test 

(IVA-2). All stages of the pre-test, post-test, 

and intervention sessions were conducted at 

the Rajan Psychotherapy and Counseling 

Center in Mahabad, with the intervention 

administered by trained professionals.  The 

inclusion criteria for the study were as follows: 

being a member of the chess players' board, 

having an intermediate or advanced skill level 

in chess, being right-handed, having parental 

consent (for participants under 18 years old), a 

willingness to participate in the research, and 

no history of heart or neck surgeries. 

Additionally, participants should not have a 

history of seizures or epilepsy (due to the 

contraindication of using tDCS for individuals 

with metal prostheses in the neck or those with 

seizure conditions). The exclusion criteria 

included: unwillingness to continue 

participation and absence from more than two 

treatment sessions. To adhere to ethical 

principles, the research participants were fully 

assured of the confidentiality of their 

information. In this study, the measurement of 

attention and response control was conducted 

using the Integrated Visual and Auditory 

software (IVA-2). For the implementation of 

the Transcranial Direct Current Stimulation 

(tDCS) intervention, an American-made 

ActiveDose device was used. 
 

Findings 
Considering that the statistical analysis 

method of the present study was covariance 

analysis, its important assumptions were 

examined initially. Shapiro-Wilk test was used 

to check the normality and based on the 

results, the distribution of scores in the 

dependent variables was found to be normal. 

To check the homogeneity of variances, 

Levene's test was employed, and the 

assumption of homogeneity of variances was 

confirmed. Additionally, Box's M test was 

used to assess the covariance-variance matrix 

hypothesis, and the significance level in its 

results was greater than 0.05, indicating that 

this hypothesis was upheld. Given that the 

assumptions were met, the use of multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) is valid, 

and its results are presented in Table 1. 
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Table 1. The results of the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

Component Source SS df MS F P Eta 

Visual 

Attention 

Pre-test 188/663 1 188/663 149/611 0/001 0/898 

Grop 240/610 1 240/610 56/515 0/001 0/765 

Erorr 72/101 17 4/239    

Total 69009/830 20     

response 

control 

 

 

Pre-test 413/219 1 413/219 498/869 0/001 0/967 

Grop 15/051 1 15/051 9/398 0/001 0/457 

Erorr 27/150 17 1/601    

Total 7848/900 20     

According to the results presented in Table 1, 

there is a significant difference between the 

improvement of visual attention and response 

control in the experimental and control groups 

after applying the tDCS method. In other 

words, the tDCS method has had a significant 

effect on improving visual attention and 

response control. Considering the Eta squared 

values, it can be concluded that 76.5% of the 

changes in visual attention and 45.7% of the 

changes in impulsive hand movements 

(response control) were due to the effect of the 

intervention, specifically the tDCS method.  

Conclusion 
The present study aimed to investigate the 

effect of tDCS on visual attention and 

response control in chess players. The results 

showed a significant improvement in the 

performance of athletes from pre-test to post-

test in both the experimental and control 

groups, with the experimental group showing 

a significantly greater improvement than the 

control group. In other words, tDCS had a 

significant effect on enhancing the visual 

attention and response control of chess 

players.  

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-015-9976-z
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Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms  
and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 spsyj.2024.14745.2395 :Doi/10.22089. 145-158، صص  48، شماره 13، دوره 1403شناسی ورزشی، تابستان مطالعات روان

 

 

 

 

  مقاله پژوهشی

 بازشطرنجورزشکاران  کنترل پاسخو  یداریتوجه دبر  (tdcs) مغز یاجمجمه فرا کیتحر ریتأث
 

   2، دکتر هیمن محمودفخه1صبری کریمی
 

 . رانیا  ه، یاروم  ، ی دانشگاه آزاد اسلام ، ی گروه روانشناس ، یدکتر یدانشجو. 1
 . استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور ، تهران، ایران .2

 

 03/1403/ 09تاریخ پذیرش:   ،  28/01/1403  تاریخ اصلاح: ،  1402/ 02/ 05 تاریخ دریافت: 
 

* Corresponding Author: Heman Mahmoudfakhe, Tel: 09141680834, E-mail: hemanmahmoudfakhe@pnu.ac.ir 

 

 

 

 چکیده 

  باز شطرنجورزشکاران    کنترل پاسخ ی و  داریتوجه د  بهبودبر   (tdcs) مغز  یاجمجمه  فرا  کیتحر  اثربخشی   بررسی  ،پژوهشاین    هدف

شواهدی وجود دارد که تحریک  شود و  محسوب می  بازانشطرنجبرای موفقیت    مؤثرعنصری    کنترل پاسخ  وتوجه دیداری    . بود  یمهاباد 

تا 15  پسر،  8دختر و    12)   نفر  20تعداد    رونیازا  .مؤثر باشد  کنترل پاسخو    افزایش توجه دیداری  تواند درمی  C3و آندی    Fp2کاتدی  

گروه  در    تصادفیگمارش    صورتبهو سپس    شدنددر دسترس انتخاب    یری گنمونه  روش  هب،  ماهرماهر و نیمه  انبازشطرنجاز    ساله(  35

  15در    گروه مداخله ( را انجام دادند و سپسIVA-2)  آزمون  ،آزمونثبت پیش  منظوربهابتدا هر دو گروه    مداخله و کنترل قرار گرفتند. 

  یا مداخلههیچ    کنترلگروه  برای  اما    آمپر قرار گرفتند؛ میلی  5/1  انیجرشدتبا  Fp2 و کاتدی  C3 آندی دقیقه تحریک    20  تحتجلسه،  

جرا  ا  مجدداً  بعد از مداخله  بازانشطرنج  کنترل پاسخ  و  وجه دیداریبرای سنجش و بررسی ت   IVA-2  آزمونپس  تینها  در  . انجام نگرفت 

از    آمدهدستبه  هاافتهی  شد.  استفاده  متغیره    لیوتحل هیتجزبا  چند  داد    (MANCOVA) کوواریانس  مغز که  نشان  مستقیم  تحریک 

گفت   توانیمبا توجه به نتایج این پژوهش    .(P<0/05)  ورزشکاران گذاشته است  کنترل پاسخو  دیداری  توجه  بهبود    بردر   تاثیرمعناداری

 است.(tdcs) مغز یاجمجمه فراتحریک ، کنترل پاسخ مهارتو دیداری بهبود توجه  مؤثر یهاروشکه یکی از 

 .، شطرنجکنترل پاسختوجه دیداری،   ای،تحریک فرا جمجمه :واژگان کلیدی
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 مقدمه 
ترین کارکردهای عالی مغز انسان که  رسد یکی از بنیادی به نظر می 

از تکامل بیشتری برخوردار استدر مقایسه با سایر گونه و برای    ها 
 حسینی،)شاه   است  فرایند توجه  بازیکنان شطرنج نیز حائز اهمیت است،

توانایی دقت به    ، وجهمنظور از ت  (.2020محمدی،گل  صباحی، حسینی،
گرفتن اطلاعات  حال نادیدهعین  هدف( و در  اطلاعات مهم )مرتبط با

گاسلین، استاویلند  -هالت  ،)کلر، لیکاف  ربط( استکننده )بی پرتحواس 
؛ توجه انتخابی و توجه  شودی متقسیم  دو نوع  به    که (  2019،  1و ویلیامز

ها و سرکوب عوامل  منظور فیلتر کردن محرک پایدار. توجه انتخابی به 
حفظ توجه در طول    نیز یعنی  شود و توجه پایدارمی   شناخته پرتی  حواس 
   (.2021، 2)ووگان ولابرد  زمان

بیشتر توجه،  و شناخت  تبیین  بر  در مسیر  ابتدا  در  باور    نیا  محققان 
چه  روی    برکند  است که انتخاب می   3پیشانی پیشقشر    اینکه    دبودن

کند تمرکز  به    .اطلاعاتی  اما  ادامه  عنوان    تالاموسی  ه یناحدر  به 
ورودی نامربوطفیلترکننده  این    ،اشاره کردند  های حسی  حالو    ی در 

م   گرید  جیرا  هینظر  ک یکه    است نورون   دهدینشان  قشر   یهاکه 
مغز تعامل    یقشر حس  یبا نواح  ماًیمستق  پیشانی برای تنظیم توجهپیش
   .(2015و همکاران، 4ویمر)  دارند

به  برای  توجه  مطلوب  ورزشی  عملکرد  با  مرتبط  ویژگی  عنوان 
می  گرفته  نظر  در  نیز  نخبه  چرا ورزشکاران  به    شود.  ویژگی  این  که 

را تحت    یمؤثرترای  های مقابله کند استراتژی ورزشکاران کمک می 
استرس و  پرفشار  عملکرد  شرایط  ارتقاء  به  منجر  و  باشند  داشته  زا 

ورزشی  می اجرایی  در یک شان  و  ورزشکاران  شود  متمایزکننده  کلام 
   .(5،2021و همکاران  )وو  ق از ورزشکاران کمتر موفق استموف

میان،   این  در  به میزان توجه دیداری ورزشکاران  همچنین  پرداختن 
اهمیت است  بازانشطرنج   خصوصبه   ی برا  دیداریتوجه  زیرا    ،حائز 

مرتبط    مهم مناطق    ع یسر  لیوتحله یتجزامکان     ی بصر  صحنه  در و 
و تعامل    ریتفس  ،یتوجه انتخاب  جهت  ییتوانا  ن یا  است.  افتهی  تکامل 

همکاران،  6)لودیس   سازد ی م  ریپذامکان را    عیسر و  2019  و   )
بتوانند    بازانشطرنج باید  مناسب،  پاسخ  یک  ارائه  جهت    ر یمقادنیز 

 
1. Keller, Leikauf, Holt-Gosselin, Staveland & 

Williams 

2. Vaughan & Laborde 

3. prefrontal cortex 

4. Wimmer 

5. Wu, Nien, Lin, Nien, Lin, Kuan et al 

6. Louedec 

و پردازش    کرده  یآورجمع   طی مح  کی را در    یاز اطلاعات بصر  یادیز
 (. 2020، 7)جین، لی، ما، گائو، ژانگ و مائو  کنند
دارد  یاصلتکنیک    دسته  دو   دیداری،توجه    ینیبش یپ  جهت :  وجود 

به    ن ییپا  ی کردهای. رو نییبالا به پا  رویکردبه بالا و    ن ییپا  یکردهایرو 
ب در  جهت دریافت    ییهاروش هستند که    جیرا  یوتریکامپ  یینایبالا 

محتوای   درک  و  آنالیز  پردازش،  در    هاآنتصاویر،  . ردیگی برمرا 
پا  یکردهایرو  به  وظ  نییبالا  نفهیعموماً  و  به درک    ازیمحور هستند 

زم  ر،یتصو توجه    فهیوظ  ای  نهیصحنه،  را    دیداریدارند.  شطرنج  در 
مناطق    رایمشاهده کرد ز  کردیدو رو   نیاز ا  یبیترک  عنوانبه  توانیم

به    نییاز پا  لی)تحل  یبصر  ی الگو  صیممکن است با تشخ  هبرجست
و   )لودیس شوند فی( تعرنییاز بالا به پا ینیبش ی پ)  یبالا( و درک باز

   (.2019همکاران، 
خودگزارشی  در تحقیق  توجه  ورزشکاران    ،یک  از  استفاده  مورد  در 

و    نی منابع متعدد در زمان قبل، ح  ن یکه توجه خود را ب  کردند  عنوان
بر    علاوه  .(8،2023)آیکن و بیکر  دهندی م  رییحرکت تغ  ی بعد از اجرا

زندگورزشکاران    این، مختلف  مراحل  زندگ  از  یدر  روزمره،    یجمله 
درک    ط، یسازگاری در توجه، مواجهه با مح  ازمندین  ی،و ورزش  ی آموزش

، مالپس،  کومار، جانسن)تامسون، ویجیآن هستند    راتییو سازگاری تغ
همه این عوامل اهمیت پرداختن به  و    (9،2020و همکاران  اسکیپراس

   کند.مبحث توجه را چندین برابر می 
( به رابطه مستقیم  2019)  10لین   ژو، چن، وانگ و   ی همسو،در تحقیق

با عملکردهای اجرایی ورزشکاران اشاره کردند و به این    شطرنج  یباز
شطرنج  رسیدند  پیشرفته نتیجه  اجرایی  عملکرد  که  ثبت بازانی  تری 

کنند، اطلاعات نامربوط را  تر پردازش میاند، اطلاعات را سریع کرده 
تر تصحیح  طور مؤثرتری مهار کرده و اشتباهات خود را نیز سریع به
عملکرد ورزشی موفق در همه  و ( 2019)ژو،چن،وانگ و لین،  کنندمی

سطوح ورزشی تا حدی به ترکیبی از شناخت، ادراک و توجه دیداری  
  (.2022، 11)بریمل و ادوارد   عالی نیازمند است

قرار    ریتأثرا تحت    بازانشطرنجکه عملکرد    ییرهایمتغیکی دیگر از  
کنترل   ییتوانا ی پاسخ نوع کنترل  ییتوانا  .است کنترل پاسخ ،  دهدیم

  ط  یدر مح  یادراک و عملکرد حرکت  میتواند با تنظیاست که م  یشناخت

7. Jin, Li, Ma, Guo, Zhang & Mao 

8. Aiken & Becker 

9. Thomson, Vijayakumar, Johnson, Malpas, 

Sciberras et al 

10. Gao, Chen, Wang, Lin 

11. Brimmell, Edwards & Vaughan 
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  ی اهداف رفتارحصول  حل تعارضات به    اب  نیو همچن  رییدر حال تغ
شود لنلان کی)  منجر  همکاران،  1،  عبارتی؛  (2021و  به  متوقـف    و 

محیطـی متغیر  الزامات  به  پاسخ  در  رفتار  یک  سریع    است   ساختن 
توانایی  که  است تیاهمبه این دلیل حائز  . این متغیر(2،1997)بارکلی 
ها  به آن  مهار پاسخ به یک محرک و یا سرکوب عمدی اعمالدر    افراد

پیش  خویش  ف  اهد ادر راستای دستیابی به  که    دهدی ماین امکان را  
قبل    این توانایی را داشته باشند که  و   (2016و همکاران،  3)سیمور  بروند

 (. 2022)امینی و همکاران، از عمل کردن، فکر کنند
تکانشگری  دیدگاه   مقوله های  از  یکی  را  پاسخ  کنترل  روانشناختی، 

( که دارای سه بُعد حرکتی، 1392)کاویانپور و همکاران،  کندمعرفی می
که در پژوهش    (1392)بشارت و همکاران،  برنامگی است توجهی و بی

های حاضر تمرکز بر تکانشگری حرکتی به عنوان یکی از زیرمقیاس
کنترل   نظر  از  افراد  کنترل پاسخ است. تحقیقات نشان داده است که

تفاوتتکانه حرکتی    )لاگ،   دارند  یکدیگربا    یتوجهقابل های  های 
 یدقتی بحرکتی،  یتکانشگرو ( 4،2012، دمورایز و کوریا مانوی، نوس

انجام حرکات درست را به دنبال دارد  و   ( 2021،و لابورد  )ووگان  در 
که از حرکت    بازان شطرنجو نتیجه بازی    تیفیک  بر  تواندی ماین امر  

 بگذارد.   ریتأث کنند نیزها استفاده می جایی مهرهدست برای جابه
مسئول طراحی   است که لوب پیشانی هر نیمکره این  ،همین راستادر 

شامل سه قسمت:  و  شودشناخته میرفتارهای حرکتی  و شروع توالی
  حرکتی و کرتکس حرکتی اولیه پیشانی، کرتکس پیش کرتکس پیش 

-کند، کرتکس پیشپیشانی حرکات را طراحی میاست. کرتکس پیش 
کند و کرتکس حرکتی  دهی میهای حرکتی را سازمانحرکتی توالی

این بخش مسئول حرکات ماهرانه    .کنداولیه، حرکات ویژه را تولید می
در حرکات ظریف ناحیه  این  در  آسیب  و  ایجاد    دست   است  مشکل 

 (.2011  پور،)علی کندمی
این توالی رفتارهای حرکتی استفاده  بازان به شطرنج صورت مداوم از 

عنوان یک وسیله حل مسئله به فرد  که بازی شطرنج به   کنند چرامی
ها و حرکات را جهت دستیابی به یک هدف  آموزد که همه نقشهمی

یعنی   حریف  وماتش یکاصلی،  کند طرح  ،کردن  )محمدباقر،    ریزی 

 
1. Ke, Lanlan 

2. Barkley 

3. Seymour 

4. Lage, Malloy-Diniz, Neves, de Moraes & 

Corrêa 

و لذا بازداری پاسخ در انجام    (2020  امین بیدختی و ایزانلو،  فر،محمدی
 . رفتارها و حرکات تکانشی حائز اهمیت است

ها در موفقیت به دلیل اهمیت نقش ارتقا و بهبود این مهارت  ،تینها  در
نیز  بخشی متعددی  و توانی  رویکردهای درمان و    کارهاراه  ،ورزشکاران

ای مغز یکی از این موارد  که درمان تحریک فرا جمجمه  اندشده یمعرف
 .است

-، یک درمان غیرتهاجمی، بی(tDCS)  زای مغتحریک فرا جمجمه 
جریان   طرخ از  که  است  درد  بدون  برای و  مستقیم  الکتریکی  های 

قسمت  میتحریک  استفاده  مغز  خاص  تحریک  های  یک  که  کند 
آمپر( از تحریک آندال )یعنی جریان  میلی  2تا .  1کوچک )یعنی بین  

کاتد یا  در   المثبت(  و  را در یک منطقه هدف  )یعنی جریان منفی( 
  30کند که معمولاً بیشتر از  طول یک دوره زمانی مشخص ارائه می 

قابل دقیقه طول نمی تغییر  و موجب  پذیری توجهی در تحریککشد 
  (.2020 ،5لوپنز و اروالو بارتفلد؛ )لونا، کابالرو،  شودها مینورون

عصبی   زیربنای  که  دارد  کاربرد  اختلالاتی  درمان  برای  روش  این 
دارند. منطق این روش درمانی بدین شرح است    یعیرطبیغفیزیولوژی  

که اگر بتوان فعالیت عصبی ناسازگار را مهار کرد و فعالیت عادی را  
)لابری، هوار و گسوین و   بهبود یابند علائم بازیابی کرد، ممکن است  

این جریان و تحریک ضعیف از طریق  (. به این منظور  6،2022همکاران 
شود ارسال  دو الکترود اسفنجی که روی پوست سر ثابت گذاشته می

از  یافته و  شود  می را  خود  اثرات  مداخله  این  که  است  این  بیانگر  ها 
اعمال  عصبی  فیبرهای  استراحت  غشای  پتانسیل  تعدیل  طریق 

که بستگی به قطبیت تحریک با تحریک    7کند. این مدولاسیونمی
و  دپلاریزاسیون  به  منجر  ترتیب  به  دارد  کاتدی  و  آندی 

 (. 2020، 8)آیچه وچالا  شودهیپرپلاریزاسیون می 
به  آند  چنانچه  که  صورت  این  نقطه به  روی  فعال  الکترود  عنوان 

دپلاریزه را  استراحت غشاء  پتانسیل  بگیرد،  قرار  و می  موردنظر  کند 
عنوان الکترود فعال  شود و اگر کاتد به پذیری میباعث افزایش تحریک 

پذیری شده و روی نقطه موردنظر قرار بگیرد، باعث کاهش تحریک 
)گیردونو، بیکسون ،    کندپتانسیل استراحت غشاء را هایپرپلاریزه می

و همکاران تغییرات    (2017،    9کاپیمن  ایجاد  باعث  این شکل  به  و 
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در    ( و 2021)اولیویرا و همکاران،  های قشر مغز شده غشایی در نورون
کنترل بر میزان توجه و    پژوهش حاضر فرض بر این قرار گرفته که

   .گذاردورزشکاران تأثیر می  پاسخ
ــاس یـافتـه ــطرنج فعـالیـتبر اسـ هـای ههنی و هـای علمی در بـازی شـ

ــورت تقویت آن ــت که در ص ــناختی متعددی درگیر و فعال اس ها،  ش
  شــودکیفیت و مهارت بیشـــتر و بهتری انجام می  بازی شـــطرنج با

  (.2020 حسینی و همکاران،)شاه
عملکــرد    جهتشــناختی    و   هــای ههنــیمهارت که    هاستمدت 

توجه و علاقه روانشناسان    مورد ،  آمیــز ورزشکارانرقابتــی موفقیت
غرایاق   )اطاعتی، و متخصصان علوم شناختی و ورزشی قرارگرفته است

نظر ساختار مغزی تحت عنوان    ها ازمهارت (. این2021بهرامی، زندی،
ل  عملکردهای  در  پیشانی و اجرایی  مسئول   ب  و  دارند  قرار  )فرونتال( 

وسیعی از فرایندهای شناختی سطح   بسیاری از اعمال پیچیده و طیف 
 ریزی هستندجمله توجه، کنترل، خودتنظیمی، حافظه و برنامه   بالا از

 (. 2022 )شریف موسوی، مرادی، اسماعیلی،
نیز از این قاعده  باز  و ورزشکاران شطرنج  ورزش شطرنج  در این میان

عنوان یک بازی پیچیده  شطرنج برای سالیان سال بهمستثنی نیستند.  
  و هوشی که نیازمند سطح بالای مهارت ههنی ورزشکار است مورد 

با توجه    ،. همچنین(2012  ،و نجاتی   )نجاتی  گرفته است  مطالعه قرار
تحریک   اثربخشی  خصوص  در  گرفته  صورت  تحقیقات    فرا به 

ورزشکاران، نیاز به بررسی    کنترل و بازداری پاسخ ی مغز بر  اجمجمه 
 بیشتر اثربخشی این روش وجود دارد.  

در خصوص    یاپراکنده متعدد و    یهاپژوهش از طرفی دیگر، اگرچه  
  ی هاتیموفقاجرایی )مانند توجه( و رابطه آن با    عملکردهایاهمیت  

نبود   زمینه  این  در  پژوهشی  اصلی  اما شکاف  موجود هست  ورزشی 
 است.   کنترل پاسخدر حوزه مهارت  خصوصبه تحقیقات مستقل 

ترین  اصلی  "بازان به پرسش  در طول نظرسنجی شطرنج  که  ی درحال

 دست   ازو    یپرتحواس بعد از عامل    "دانید؟ مانع موفقیت خود را چه می
به انجام حرکات عجولانه    هاآندادن توجه و تمرکز، بیشترین اشاره  

 بود.   تکانشی عمل کردنو و بدون فکر و نبود مهارت خودکنترلی 
و اهمیت حرکت    ر یتأثاست که پژوهشی یافت نشد که    ی درحالاین  

دادن   و حرکت  موفقیت    یهامهرهدست  بر  را    بازانشطرنجشطرنج 
این    بررسیدر پی  بنابراین این پژوهش  قرار داده باشد.    ی بررس  مورد

که است  جمجمه   " فرضیه  فرا  مغزتحریک  توجه   بر  (tdcs)  ای 
و   پاسخدیداری  مغزی    .است  مؤثربازان  شطرنج   کنترل  تحریک  آیا 

 
 

در  می را  پاسخ  کنترل  مهارت  یا  و  دهد  ارتقا  را  توجه  میزان  تواند 
 "بازان بهبود بخشد؟شطرنج

 ش پژوهشرو
با گروه    آزمونپس -آزمونپیش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع  

شطرنج    عضو هیئت  بازانشطرنججامعه آماری پژوهش    و   کنترل بود
سال  مهاباد   روش    1401در  از  استفاده  با  پژوهش  این  در  بودند. 
روش گمارش    سپس به  .نفر انتخاب شدند  20  ،دسترس  در  گیرینمونه

(. نفر  10  گروههر  )   گمارده شدنددر دو گروه کنترل و آزمایش    تصادفی
سال    35تا    15سنی    یدامنه در    کنندگانشرکت لازم به هکر است که  

دختر( که در هنگام انجام پژوهش، در سطوح    8پسر و  12)  قرار داشتند
 .  مهارتی متوسط و پیشرفته قرار داشتند

همه    در توجه  آزمونپیش ثبت    منظوربه ورزشکاران  ابتدا  آزمون   ،
را  IVA-2(2002آمریکا،    پزشکیروان دیداری و شنیداری )انجمن  

بعد   آزمایش  گروه  و سپس  دادند  دریافتانجام  درمان  جلسه    15  از 
مغزتحریک فراجمجمه با گروه کنترل    مجدداً،  ای    آزمون پس همراه 

(IVA-2)  آزمون  پس-آزمونکلیه مراحل انجام پیش   .را ثبت کردند
درمانی راژان مهاباد انجام  و جلسات مداخله در مرکز مشاوره و روان

 .ارائه گردید دهیدآموزش شد و مداخله نیز توسط متخصص 
هیئت  :  شاملورود    هایملاک در  در    ،انبازشطرنجعضویت  بودن 

بودن،  دست  راست  بازی،  یها نگ یرنکسطوح متوسطه و پیشرفته در  
زیر  والدینرضایت   گروه  شرکت(هاساله  18  )برای  خود  تمایل   ،-

پژوهشک در  حضور  به  و داشتن  ن  ،نندگان  قلبی  جراحی  سابقه 

بالاهای جراح به  و صرع  نو    ی گردن  به )داشتن سابقه تشنج 

استفاده    لیدل پروتزهای    tDCSممنوعیت  دارای  افراد  برای 

  و ملاک خروج  (،و افرادی که تشنج دارند  و گردن  سرفلزی در  

)به    درمانیجلسه  بیش از دو  غیبت در  عدم تمایل به ادامه و  :  شامل
   .بود (مداخله جلسه اول 5خصوص در هب ،دلیل اهمیت مداومت

به جهت رعایت اصول اخلاقی، در خصوص محرمانه بودن اطلاعات  
 داده شد. کامل  های پژوهش اطمینان  نمونهبه 

 ابزارها 

  1994آزمون در سال    نی(: ا1994)ساندفور و ترنر،    IVA-2  آزمون

(  IVA-2آن )  دیجد  ینسخه ساخته شد که    نهیتوسط ساندفور و ب
  راست یو   یاختلالات روان  یو آمار   یص یتشخ  ی راهنما  اساس  بر  زین

  ک یاین آزمون (. 1995 ،1سندفورد، فاین و گلدمن)  شد یپنجم طراح

1. Sandford, Fine  & Goldman 
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 ی عنی  یمداوم است که دو عامل اصل  یاقهیدق  13  یبصر-یتست سمع
 . کندی م یابیکنترل واکنش و توجه را ارز

توجه    دار،یانواع مختلف توجه )توجه متمرکز، توجه پا  نیآزمون ب  نیا
آزمون    نی. هدف از اشودیم قائل    زی( تماشدهمیتقسمتناوب و توجه  

تست   نیاز ا  ن،یمشاهده و توجه مداوم در فرد است. علاوه بر ا  یابیارز
 یخودکنترلمشکلات    مانند  گر یمشکلات و اختلالات د  یبررس  یبرا

آس با  افسردگ  یهابیمرتبط  خواب،  اختلالات  اضطراب،    ،یسر، 
سا  ،یریادگی  یهایناتوان و  عقل  پزشک  ریزوال  استفاده    یمشکلات 

اشودیم و    6افراد    یبرا  آزمون  ن ی.  بالا  به    سالان بزرگ سال 
(  یآزمون )با احتساب قسمت آموزش نیا  زمانمدت است.  استفادهقابل 

 .  باشدی م قهیدق  20حدود 
عدم پاسخ دادن )ممانعت از پاسخ(   ا یآزمون شامل پاسخ دادن   فیتکل
  ه ی ثان  میو ن  کی  یمحرک آزمون است. هر محرک فقط برا  500به  

  سیمانی، روزبه، )  به حفظ توجه دارد از یآزمون ن ن،ی. بنابراشودی مارائه  
شامل توجه،    یآزمون چهار دسته اصل  نی(. ا2020رستمی و همکاران،

ک  یبازدار  یریگاندازه را    یههن  یخستگو    یریادگی  تیفیپاسخ، 
  ار ی. برش معشودی مانجام    انهیآزمون توسط را  ن یا  یگذارنمره .  کندیم
  70  ریمتوسط و ز  80تا    70  ف،یخف  90تا    80،  90نرمال بودن    یبرا
فا)  باشدی م  دیشد ،  ن یسندفورد،  گلدمن  به  1995و  آن  سازندگان   .)
 ، یمانیرا به دست آوردند. س  0.78،  0.75،  0.81،  0.83اعتبار    بیترت

 ی روزبه،رستم  ،یمانیس)  یو اسدالله  یپاکدامن، رمضان  ،یروزبه، رستم
آزمون   نینشان دادند که ا  رانی( در مطالعه خود در ا2020و همکاران،

  ی ( برا%89)  حیصح  ینیبش ی ( و قدرت پ%92)   یکاف  تیحساس یدارا
 توجه است.   حیصح صیتشخ
پاسخ،    ی توجه، بازدار  یهاآزمونها اعتبار خرده در پژوهش آن  نیهمچن

ترت  یهنه   یو خستگ  یریادگی  تیفیک و    84/0،  83/0،  91/0  بیبه 
  ی مناسب نسخه فارس  ییروا  دهندهنشان اعداد    نیبه دست آمد. ا  78/0

 . (2022 دوست و همکاران،تهرانی ناصحی، جهانی،) است

و سنجش    برای ثبت حرکات ظریف دست   IVA-2آزمون  

  موردسنجش   هایمقیاس یکی دیگر از    دارد.  کاربرد نیز    کنترل پاسخ 

  است که   کنترل یا بازداری پاسخمقیاس    IVA-2آزمون کامپیوتری  
با ماوس،   از کار  رفتارهای خارج  ثبت  متعدد،  کلیک   جمله  ازبا  های 

دوره   خودخودبه های  کلیک  طول  کلیک در  آموزش،  های  های 
دکمه ماوس، اطلاعات بیشتری را    داشتننگه شده و پایین  بینیپیش 

ارائه می   ظریف   حرکات  ضریب تنظیمدهد.  در این خصوص ثبت و 
های حرکتی ظریف، با استفاده از دستگاه ورودی ماوس، فعالیت  دست

اندازه  را  نامناسب  و  تکانشی  می کاهب،  این  گیری  در  خطاها  و  کند 
اولیه   به خودکنترلی حرکتی   کنندهمنعکس مقیاس  مربوط  مشکلات 

 .(1995و گلدمن ، نی)سندفورد، فا شوندی مظریف در نظر گرفته 

مداخله اجرای  جمجمه تحریک    روش  تحریک  ایفرا   :

ســاخت آمریکا انجام   ActiveDose دستگاه  وسیلهبهالکتریکی  
از   حاضر  تحقیق  در  شد.   آمپرمیلی  5/1  جریانشدت شد.  استفاده 

 وسیلهبه   بود کهوصل    کنندهشرکت به سر    دقیقه  20الکترودها به مدت  
الکتریکی را به سر انتقال   نمک، جریاندر سرم آب  خیساندههای  اسفنج
الکترودها بر اساس  دامی ارائه شده،د.    صورت به که    پروتکل درمانی 

و    موردنظرنواحی   تمرکز  و  توجه  پاسخبرای   اند شده تعیین   کنترل 
 ند.شد  جایگذاری

  صورت به   استفاده شد که  اما در پژوهش حاضر از یک روش ترکیبی
این    ی برا  داد.هم توجه و هم مهارت حرکتی مورد هدف قرار    زمانهم 

پیشانی تحتانی سمت راست در  منظور الکترود کاتُد روی شکنج پیش
الکترود آنُد بر روی ناحیه حرکتی ثانویه سمت    قرار گرفت و   p2Fمنطقه  
ارائه گردید   ایدقیقه  20 جلسه 15در  مداخلهو  گذاشته شد C3 چپ
لو برونونی) و  نیچه  و   5که    (1،2016،  سرهم  پشت  آن  اول   جلسه 

  ونی و همکاران برون)  ارائه شددرمیان  فاصله یک روز    جلسه پایانی با10
مداخله    .(2016، برای    صورت به روند  توضیح    کنندگانشرکتکامل 

 .  کتبی، جریان مداخله اجرا شد نامهرضایت داده شد و پس از کسب 
معیار(    و انحراف)میانگین    در دو سطح آمار توصیفی  هاداده همچنین  

استنباطی آمار  چندمتغیره(  تحلیل  )  و    افزار نرم  لهیوسبه کوواریانس 
spss 26  قرار گرفت.  لیوتحله یتجزمورد 

 

 نتایج 

  نفر اســت که  20گروه  دو هرمجموع  های توصــیفی، بر اســاس یافته
سال قرار    35تا    15 که در بازه سنی  بود پسر  8دختر و    12  متشکل از

داشـتند و در دو سـطح متوسـط و پیشـرفته در مسـابقات شـطرنج به  
ت   ابـ دیمرقـ ــاخص  .پرداختنـ اشـ ــیفی  یهـ انگین و انحراف    توصـ )میـ

جدول   در دو گروه آزمایش و کنترل در  رهایمتغ  یریگاندازهاستاندارد(  
 .اندشدهارائه 1
 

 

 
 

 1. Brunoni, Nitsche & Loo 
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 آزمون پسو  آزمونشی پ. میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در مراحل 1جدول 
Table 1: The mean and the standard deviation of  variables in the pre-test and post-test stages 

هامؤلفه  
هاگروه  

Group 

 تعداد 
n 

آزمون پیش  
Pre-test 

آزمونپس  
Post-test 

 میانگین سنی 

 میانگین 
Mean 

انحراف  

 معیار 
SD 

 میانگین 
Mean 

انحراف  

 معیار 
SD 

 

 توجه دیداری
Visual 

Attention 

 آزمایش
Experimental 

10 03/58  98/3  01/63  43/3 سال 25   

 کنترل 
Control 

10 01/54  18/5  88/53  60/5 سال 24   

 کنترل پاسخ
response 

control 

 

 آزمایش
Experimental 

10 86/64  58/8  15/66  89/8 سال 25   

 کنترل 
Control 

10 06/58  01/8  00/58  67/7 سال 24   

، نمرات  آزمونپس   یمرحله که در    دهدی منشان    1جدول    یهاداده 
دو   در  آزمایش  گروه  و    ریمتغمیانگین  دیداری  پاسخ  توجه  کنترل 

گروه کنترل در هر دو مرحله تغییری را    کهیدرحال،  اندداشته افزایش  
 . دهدینمنشان 

  ی بررس  موردمهم آن  ی  هامفروضهتحلیل کوواریانس،  قبل از انجام  
  استفاده شد   ی نرمالیتی از آزمون شاپیرو ویلکقرار گرفتند. جهت بررس

  منظور به   .وابسته طبیعی است  یرهایمتغ، توزیع نمرات در  و طبق نتایج
 ی مفروضه   و   نیز از آزمون لوین استفاده شد   هاانس یواربررسی همگنی  

مورد    هاانس یوارهمگنی   گرفت.    دیتائنیز  جهت   ،همچنینقرار  به 
از آزمون ام باکس  - ماتریس کوواریانس   یمفروضه بررسی   واریانس 

از   بالاتر  آن  نتایج  در  معناداری  بود که    05/0استفاده شد که سطح 
 نشان از برقراری این مفروضه دارد.  

در    زین  برای هر متغیر  ونیرگرس  یهاب یش  ی مفروضه همگن  گزارش
لازم به هکر است در پژوهش حاضر، آزمون    است.  شدهارائه   2جدول  
IVA (به آزمونشیپ ) است.  شدهگرفته نظر در عنوان کووریت 

  
ونی رگرس یها بیش یهمگن یجهت بررس یگروه نی اثرات آزمون ب. 2جدول  

Table 2. Effects of between-group test to check the homogeneity of regression slopes

 متغیر 
Variables 

 

 

مجموع  

 مجذورات
SS 

درجه 

 آزادی 
df 

میانگین 

 مجذورات
MS 

 آماره اف
F 

سطح 

 داری معنی
P 

 توجه دیداری
Visual 

Attention 

248/4 گروه   1 248/4  479/3  081/0  
882/170 آزمون پیش توجه دیداری  1 882/170  950/139  001/0  

901/1 آزمون پیش توجه دیداری * گروه  1 901/1  557/1  230/0  
536/19 میزان خطا   16 221/1    
830/69009 مجموع   20    

 کنترل پاسخ 
response 

control 

314/0 گروه   1 314/0  358/0  558/0  
261/354 آزمون پیشکنترل پاسخ   1 261/354  634/403  001/0  

039/0 آزمون پیشکنترل پاسخ  * گروه  1 039/0  044/0  836/0  
042/14 میزان خطا   16 878/0    

900/78484 مجموع  20    

https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-015-9976-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-015-9976-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-015-9976-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-015-9976-z
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ه   ه بـ ا توجـ ابل  ،2جـدول  بـ داری)گروه *    یاثر تقـ ه دیـ (  آزمون شیپ  توجـ
تندکنترل پاسـخ  متغیرهای توجه دیداری و   (  . sig>05/0) معنادار نیسـ

. بنابراین، با  برقرار اسـت زین ونیرگرس ـ یهابیش ـ یمفروضـه همگن لذا

ــنـدیمبرقرار   هـافرضشیپتوجـه بـه اینکـه   اده از تحلیـل  بـاشـ ــتفـ ، اسـ
ــدهارائه  3کوواریانس چندمتغیره بلامانع بوده و نتایج آن در جدول    ش

 .است

 

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره . 3جدول

Table 3. The results of the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

 مجموع مجذورات  منبع مؤلفه
SS 

درجه 

 آزادی 
df 

 میانگین مجذورات 
MS 

 آماره اف
F 

سطح 

 داری معنی
P 

 مجذور اتا
Eta 

 توجه دیداری
Visual 

Attention 

663/188 آزمونشیپ  1 663/188  611/149  001/0  898/0  
610/240 گروه  1 610/240  

515/56  001/0  765/0 101/72 خطا   17 239/4  

830/69009 کل  20  

 کنترل پاسخ 
response 

control 

 

219/413 آزمونشیپ  1 219/413  869/498  001/0  967/0  
051/15 گروه  1 051/15  

398/9  001/0  457/0 150/27 خطا   17 601/1  
900/78484 کل  20  

 

بهبود توجه دیداری   زانیم  نیب، 3در جدول  شدهارائه با توجه به نتایج 
پاسخو   آزما  ، کنترل  گروه  دو  بعد    ش یدر  کنترل  روش  و  اعمال  از 

TDCS،  معن وش ر  گر،یدی عبارتبه   .شودیم   مشاهده  ی داری تفاوت 
TDCS،    با  داشته است.    ریتأث  کنترل پاسخبهبود توجه دیداری و  بر

درصد این تغییرات    5/76توان گفت که در نظر گرفتن مجذور ا تا، می 
و   دیداری  توجه  به  حرکات    7/45مربوط  به  مربوط  تغییرات  درصد 

 TDCSوش رناشی از تأثیر مداخله یا  )کنترل پاسخ(  دستتکانشی 
 بوده است. 

 

   یریگجه ینتبحث و 

حاضر   اثربخشی    باهدفپژوهش   یاجمجمه   فرا  کیتحربررسی 
(tdcs)  باز شطرنج ورزشکاران    کنترل پاسخ ی و داریتوجه د  هبودب  بر 

  فرا تحریک    ،این پژوهش  یهال ی تحلو    هاافته یبر اساس    .انجام گرفت
  کنترل پاسخ مثبت و معناداری بر میزان توجه و    ریتأثمغز    یاجمجمه 
  ی اثربخشداشته است. اگرچه تحقیقات کمی در خصوص    بازانشطرنج

ورزشکاران   در  مغز  است  بازشطرنج تحریک  گرفته  اما    ،صورت 
 .اندبوده  یرگذاریتأثاین  دیمؤتحقیقات داخلی و خارجی  

 
 

 فرادر خصـــوص فرضـــیه اول تحقیق مبنی بر اثربخشـــی تحریک  
ــرح زیر  یهاافتهی ـبر بهبود توجه دیداری،    یاجمجمـه ــو به شـ همسـ
(  2021)  زادهمرادی، زندی، رسـتمی و مقدم  عموزاده،  قیتحق  در اسـت.
ه  کـه  ــی تحریـک  بـ ــی اثربخشـ بر توجـه مـداوم   یاجمجمـه  فرابررسـ

به این نتیجه رسیدند    ،دیداری ورزشکاران دارای نقص توجه پرداختند
ه ه  کـ ــتقیم فرا جمجمـ ان مسـ ال تحریـک جریـ ای بر بهبود توجـه  اعمـ

 .مداوم دیداری ورزشکار اثربخش بوده است
دیگری،   مشابه  تحقیق  درخشانیکی در  و  اثربخشی    (2022)  انی  به 

بر   تمرکز  نوروفیدبک  و  تبریز    یاحرفه   یبازهاشطرنج دقت  شهر 
  ، آمدهدستبه نشان داد که با توجه به نتایج    هاداده تحلیل  پرداختند و  

واکنش    کنندگانشرکت زمان  از  آزمایش  خطای    زان یم  و گروه 
گروه ساختگی و    کنندگانشرکت)عملکرد بهتر( نسبت به    یترن ییپا

مثبتی بر عملکرد    ریتأثتوانسته بود    تحریک مغز بودند و    شاهد برخوردار
   داشته باشد. بازانشطرنج

( در پژوهشی به بررسی  2020)  1آلیسی و همکاران   گینور، پرگولیزی،
پرداختند    داریبر توجه پا  یاجمجمه   فرا  میمستق  انیجر  کیتحر  ریتأث
  هیاول  یو اثربخش  یریپذتحمل   ،یسنجامکان  یبرا  یشواهد  دنبال  بهو  

درمانی رویکرد  که  این  رسیدند  نتیجه  این  به   ،tDCS   عنوانبه 

1. Gaynor, Pergolizzi, Alici 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-015-9976-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-015-9976-z
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بهبود    ی برا  مؤثر  روشی  تواندمی  قبولقابل و    دسترس   در   یامداخله 
 ی اختلال عملکرد شناخت  مبتلابهدر بازماندگان    دار یمشکلات توجه پا

 باشد.
توجه    ،هکر شد  ترش ی پکه    طورهمان گفت،    توانیمدر تبیین این نتایج  

آمادگی    ورزشی  یهاتیموفقدر    ماًیمستق عنوان  تحت  و  دارد  نقش 
موفق یشناختروان ورزشکاران  مهارت  چهار  از  یکی  جزو  شناخته    ، 

 .  شودیم
و  ، یک ورزشکار ابتدا باید از توجه  یشناختروانبرای داشتن آمادگی  

)بتواند ضمن تحلیل موقعیت، پایش رقیب    خوبی برخوردار باشد  تمرکز
به چند   به هدف،  بودن  بیشترین بُعد  و متمرکز  و  باشد  داشته  توجه 

کند( کسب  حرکت  کمترین  در  را  میانامتیاز  این  در  اما    گاهی   ،. 
خطاهایی    ورزشکار  نشات  شودی مدچار  آنکه  از  بیشتر  از  که  گرفته 
از  پایین  فنی  مهارت  ناشی  باشد،  و    ههنی  یهامهارت فقدان    او 
  .(2020)محمدباقر و همکاران،    او است یشناختروان  یهای آمادگ
همچنان   اسـت.  توجه پایدار  داشـتن  داشـتن این آمادگی،  یهاملاکاز  
حفظ توجه برای   کنندهمنعکسوجه پایدار  ت ،نیز هکر شـــد  ترشیپکه  
در خلال بازی،    بازشـطرنجشـود  می موجب اسـت و طولانی   یزمانمدت

که   فعـالیتیبر  و   آیـد فـائقدرونی و بیرونی  کننـده  پرتحواسبر عوامـل  
 . بمانددهد متمرکز انجام می

با رجوع به هدف درمانی تحریک مغزی، فرض بر این    ،راستا  نیهم  در
به بهبود    تواندیممرتبط با توجه و تمرکز    است که تحریک مناطق

پیشانی راست و ناحیه  نواحی پیش  منجر گردد.  شدهمطرح مشکلات  
خلفی جانبی پیشانی چپ، دو ناحیه از مغز هستند که در توجه نقش  

 دارند.  
را برای توجه دارد و قسمت    ریتأثپیشانی راست بیشترین قسمت پیش

)برونونی و  ناحیه خلفی جانبی پیشانی چپ در مهار شناختی نقش دارد
  ان یجردر این مناطق،  جمجمه    یکیالکتر  کیتحربا  .  (2016  ،همکاران

این امر باعث   و  ابدیی مافزایش قشر مغز  شدهک یتحر یخون در نواح
 .  شودی م ینواح نیعملکرد ابهبود 

پیشانی را جهت  قسمت پیش  یهاسلولاین روش آمادگی    ،از طرفی
از    و بدین ترتیب تغییراتی را در این قسمت  بردی مپتانسیل عمل بالا  

عصبی   یهاسلول  یریپذانعطاف، گریدعبارت به . آوردی ممغز به وجود 
)مایر،    دهدی مرا افزایش    یکنندگک یتحرجهت ایجاد پتانسیل عمل  

  (.2016در و هونیس، ون
تحریک   اثربخشی  بر  مبنی  تحقیق  دوم  فرضیه  خصوص    فرا در 

پاسخ  بر    مغز  یاجمجمه  که    ،بازانشطرنج کنترل  پژوهشی  اگرچه 
  در اما تحقیقات    ،پرداخته باشد یافت نشد  ورزش شطرنجبه    ماًیمستق

و    خصوص مغز  تحریک  بر    ریتأثاثربخشی  مهار آن  و  پاسخ    کنترل 
  .استموجود   که یکی از نشانگان خودکنترلی است، حرکتی

همکاران و  بررسی2021)   چن  به  تحقیقی  در  درمان   (  اثربخشی 
مغز در بهبود کنترل پاسخ پرداختند و به این    یاجمجمه   فراتحریک  

بهبود   را  پاسخ   .بخشدی منتیجه رسیدند که این شیوه درمانی، مهار 
همکاران و  اثربخشی 2022)   شباهنگ  بررسی  به  تحقیقی  در  نیز   )

تحریک مغزی بر کنترل پاسخ در بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران  
  ف ی باعث بهبود عملکرد در وظا  tDCSنشان داد که    هاافته یپرداختند.  

ورزشکاران    ریبا غ  سه یو کنترل تداخل در ورزشکاران در مقا  یمهار
  .بود

( در تحقیق خود نشان دادند  2019)   آنگیوس، سانتارنچی و همکاران
مغز، کنترل پاسخ و عملکرد استقامتی را    یاجمجمه   فراکه تحریک  

( در تحقیقی 2020)  . مانارلی و همکارانبخشدی مدر افراد سالم بهبود  
تحریک مغزی بر کنترل پاسخ انجام داده بودند به    ریتأثکه به بررسی  

مخچه به دلیل اینکه هر دو   این نتیجه دست یافتند که تحریک قشر
ت قرار  قسمت  را هدف  پاسخ  کنترل  و  موجب    تواندی م،  دهدی موجه 

 ها شود.  بهبود این مهارت
( نیز به نتایج مشابهی دست یافتند و اثربخشی  2022)  ویدلر و همکاران

 . کردند دیتائرا  بر بهبود کنترل مهاری یاجمجمه  فراتحریک 
 ینوعبه این روش که    به مبنای اصلیتوان  میاین فرض    در تبیین

ایجاد می   یریپذک یتحرتغییرات مستقیمی در   رجوع    ،کندکورتکس 
این    کهیی ازآنجا.  کرد م  مخصوصی  نواحی  شیوهدر  که  نظر  داز مغز 

-واسطه مورد تحریک قرار میسریع، مستقیم و بی  صورتبه است،  
مینگیر داشتتوان  د،  مسـتقیم    اهعان  الکتریکـی    فرا تحریـک 

پاسخ دارد    کنترل  جمله  ازنقش مهمی در اعمال شناختی    یاجمجمه 
ناحیه   این  آندال  تحریک  نورونمی   موجبو  تـا  کـه  شود  هایـی 

و    شدهانباشته متناظـر بـا جریـان الکتریکـی هستند در طـول زمـان  
  (.2023 مهرولی و همکاران،)  منجـر بــه شــلیک بیشـتر شــوند

که   اشاره شد  ترش ی پهمچنان  پاسخجایگاه    ،نیز    مانند به نیز    کنترل 
دارد قرار  پیشانی  و جزو عملکردهای اجرایی محسوب    توجه در لب 

را بر عهده  مدیریت رفتار هدف  و کنترل اطلاعات نامرتبط و    شودیم
دارد. لذا با تحریک این قسمت از مغز، میزان برانگیختگی و فعالیت  

و موجب ارتقا و یا بهبود مهارت کنترل پاسخ    کندی ممغز افزایش پیدا  
   .در ورزشکار خواهد شد

در   پاسخ،  کنترل  مانند  متغیری  به  پرداختن  که    ییهاورزش اگرچه 
هستند درشت    حرکتی  عضلات  آن  و   موردتوجه بیشتر  درگیرند  در 

در  خودکنترلی  اهمیت  ،  قرارگرفته مهمی  نقش  که  دست  حرکات 
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داشته  دارد    بازشطرنجموفقیت   را  بررسی  و  توجه  این  از  کمی  سهم 
شیخ،  است و  تحقیق    (2022  )جزینی  این  در  دلیل  همین  به  و 

حائز    ل یدل  ن یحرکات دست به ا  است.  شدهپرداخته موشکافانه به آن  
در    یهاتفاوت که    اندتیاهم تکانه  لحاظ   از  فراد ازیادی    های کنترل 

-تکانشو  (2012نوس و همکاران ، ،ی)لاگ،مانو وجود دارد  حرکتی
)ووگان،    شودی محرکات درست    اجرای در    یدقتیب  باعث   ،یحرکت  یرگ

  ی باز  جهیو نت  تیفیک  بر  موضوع  نیو ا  (2021و همکاران ،  ارتیهگ
   دارد. ریتأث بازانشطرنج

به مواردی از قبیل    توانیمبود که    ییهاتیمحدوداین پژوهش دارای  
وجود   رضایت    یمرحله عدم  جلب  دشواری   بازان شطرنج پیگیری، 

در  جهت شرکت در پژوهش و عدم همکاری برخی از آنان اشاره کرد.  
پیگیری   یمرحله که در تحقیقات آتی،    گرددی ماین راستا، پیشنهاد  

 قرار گیرد.   یبررس موردنیز لحاظ شده و ماندگاری این روش 
به    ،تینها  در توجه  پیشنهاد  اثربخشبا  روش،  این  بودن  مفید  و  ی 
درمانی مکمل برای    عنوانبهی  اجمجمه   فرااز درمان تحریک    شودیم

ورزشکاران  وربهره افزایش   شود.  باز شطرنجی    فرا تحریک    استفاده 
عملکرد    شیافزا  یبرا  دوارکنندهیام  یممکن است ابزاری مغز  اجمجمه 

باشد در  یشناخت  یعملکردها  لیتعد  یا و   ورزشکاران  )ماچادو 
  بر   مکمل اثربخشی این رویکرد درمانی و    ی بررس( و  2021همکاران،

و بهبود عملکرد    یابیتوسعه استعداد  یبرا  مهم   یموضوعتوجه    شیافزا
 ورزشکاران است. 

 ملاحظات اخلاقی 
ضمن   اخلاقی،  ملاحظات  رعایت  خود    دیتائجهت  تمایل  بر 

به حضور در طرح پژوهشی، اطمینان محرمانه ماندن   کنندگانشرکت
 داده شد. کنندگانشرکت اطلاعات نیز به کلیه  

 

 

 مشارکت نویسندگان
های پژوهش  مام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخشت

 .اندداشته مشارکت  حاضر

 تعارض منافع 
 . بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 پیشنهادات 
، گروه  اهههای چندمهای آینده، پیگیریپژوهش  در شود  پیشنهاد می-

و سنجش عملکرد ورزشکاران    کنترل متغیرهای مزاحم   ،کنترل فعال
 شود.  قرارگرفتهمدنظر  یاجمجمه  فرابعد از دریافت تحریک 

پلاسیبو در نظر گرفته شود   صورتبهشود گروه کنترل  پیشنهاد می-
و الکترودها بدون اعمال جریان در نظر گرفته شود تا میزان اثربخشی 

 تر قرار گیرد.دقیق  یبررس موردمداخله 
های ورزشی متفاوت جهت  مشابه بر روی رشته   یهاپژوهش جام  ان-

 بررسی سایر عملکردهای اجرایی ورزشکاران.
ماری  محدودیت جامعه آ   ،پژوهش های مهم این یکی از محدودیت  -
به مشارکت در جریان مداخله  بود  افرادی    تعدادکمبود  و   که حاضر 

از دو جنسیت و با سطوح متفاوت مهارتی    اجباراًبه همین منظور    .بودند
پژوهش شد به همکاری و شرکت در  و   کهی درحال  ،دعوت  جنسیت 

ها در پژوهش عامل مدنظر برای سنجش و بررسی  سطح مهارتی آن
پیشنهاد  نبود لذا  فاکتورهای    یها پژوهش در    شودیم.    هکرشده آتی 

 .لحاظ شوند
های این پژوهش بود و  در دسترس بودن نمونه از دیگر محدودیت-

آینده  در    شودی مپیشنهاد   استفاده    یهاوهیشاز  تحقیقات  معتبرتری 
 شود.

 تشکر و قدردانی

پایان قدردان    سپاسگذار  در  و    هیئتو  مهاباد  کارانی  ورزششطرنج 
 . کردندپژوهش شرکت  این هستیم که در  
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