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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Bodily intelligence is a primary source of 
learning for many children. Children with 
higher levels of this intelligence often prefer 
to learn through touch, movement, role-
playing, and physical interaction with the 
environment. These children may perform 
less well in traditional educational formats 
that are primarily based on reading, writing, 
and memorization, while they perform better 
in open and dynamic environments such as 
physical education classes, playgrounds, or 
sports practices (Morales, 2024). Bodily-
kinesthetic intelligence is a key dimension of 
human development that is related to a 
person's ability to use their body to express 
thoughts, feelings, and solve problems. This 
type of intelligence, which has a prominent 
place in Howard Gardner's theory of multiple 
intelligences, involves a deep understanding 

of the connection between the mind and 
body, rather than just referring to motor 
skills. In childhood, this connection is formed 
instinctively and naturally (Tse, 2021). From 
the earliest years of life, children explore 
their bodies through play, movement, 
imitation, and interaction with their 
surroundings, and learn how to use them to 
understand concepts and convey their 
feelings. However, with changing lifestyles, 
the spread of technology, and the reduction of 
opportunities for free play and physical 
activities in educational environments, the 
possibility of cultivating this type of 
intelligence in a desirable way has gradually 
diminished (Lee, 2022). Physical intelligence 
is not a purely genetic talent, but an ability 
that develops in the context of experience, 
interaction, practice, and motivation. 
Children who are exposed to environments 
rich in movement experience more balanced 
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growth, not only in physical dimensions, but 
in all dimensions of their existence. For this 
reason, a scientific and empirical 
understanding of the relationship between 
sports and physical intelligence can be an 
important step towards empowering the next 
generation; a generation that will need 
intelligence beyond classroom grades to 
succeed in tomorrow's complex world. 
Ultimately, what is necessary is a review of 
educational, cultural, and training policies in 
order to promote physical intelligence 
through sports. Considering sports not as a 
hobby or secondary activity, but as a primary 
tool for the all-round development of the 
child, can create fundamental changes in the 
educational system. This requires investment 
in sports facilities, training of expert coaches, 
designing participatory programs, conscious 
use of technology, and most importantly, 
promoting motor literacy in society. If a 
society wants creative, healthy, social, and 
thoughtful generations, it must pay attention 
to the body and movement from childhood as 
a language of learning, identity, and mind 
development. 
Materials and Methods 

The research method of the present study was 
qualitative research with a grounded theory 

approach based on the theoretical method 
derived from data in a systematic manner 

according to Strauss and Corbin (1990). The 
statistical population of the study (for 

interviews) included all physical education 

teachers at the primary level. The main 
criteria for selecting individuals included 

having at least five years of professional 
experience teaching physical education to 

children at the primary level, having a 
university degree in disciplines related to 

physical education or sports sciences, and 
direct involvement in the planning, 

implementation, or evaluation processes of 
physical and sports activities in primary 

schools. Also, familiarity with the concepts of 
children's motor, psychological, and social 

development, access to the educational 

environment, and tangible experience in 

facing challenges such as lack of facilities, 
weakness in the planning structure, and 

individual differences among children were 
other criteria for selecting participants. In 

addition, the willingness to actively 
participate in interviews and the ability to 

clearly convey professional experiences and 
insights were also considered necessary 

conditions. The sample was selected using 
snowball sampling. Therefore, a sufficient 

number of statistical samples (reaching 
theoretical saturation in extracting concepts) 

were sampled using a judgmental method (18 

people). 
The extraction of findings involved an 

inductive approach (part to whole) based on 
exploratory interviews and a systematic 

library study to complete it. The validity of 
this section was based on the individual 

competence of the interviewed sample, the 
content validity of the interview framework, 

and the level of agreement of the coding 
reviewers (2 expert researchers in sports 

management: 0.72). The interviews were 
conducted based on a previously designed 

analytical framework. In the interview 
section, internal validity was increased by 

providing feedback to the interviewees and 
placing them in the research path in a way 

that did not affect their responses. In addition, 
after each interview, the model obtained up to 

that point was presented and if the 

interviewee had any points regarding the 
model, it was discussed. This was done after 

the interview was conducted to ensure that 
the interview was free from any 

preconceptions or biases. Since the reliability 
component refers to the extent to which the 

research findings can be repeated, and in 
qualitative studies, the researcher interprets 

the subject under study. Data collection 
continued until the researcher was sure that 

continuing the work would not add anything 
new to their knowledge. After conducting 18 

interviews over a period of six months, data 
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analysis showed that new data was not added 

to the previous data because a high 

percentage of the data extracted from the last 
interviews was repetitive. Therefore, the 

interviews were terminated when theoretical 
saturation was reached. Qualitative 

researchers use the terms acceptability, 
transferability, and confirmability instead of 

the terms validity and reliability. The validity 
of the library study transcript and interview 

instrument was first assessed using experts' 
opinions. Then, it was examined through the 

validity methods of coding and reviewer 
agreement. 

Three coding stages were used to categorize 
the identified components. Coding was done 

using previous studies and expert opinions. 
The research model was also drawn up based 

on the identified relationships as a systematic 

data framework. Simultaneously with data 
collection, their analysis began in three 

coding stages. After the codes were extracted, 
they were categorized; continuous 

comparison reveals the differences and 
similarities between these codes; categories 

are separated or merged to form a theory in 
the process. Existing sources and texts are 

also used in the process of completing the 
theory. A three-stage coding method was 

used for the conceptual framing of the 
extracted components, which is: Coding 

includes two main stages: open coding 
(axial), selective coding (selective), and 

theoretical coding (thematic). In open coding, 
the data are broken down. Then, they are 

conceptually grouped and their categories and 

characteristics are generated. In this coding 
phase, free data collection continues until the 

effects of the focal category are identified. 
The selective coding diagram also means 

limiting coding to those variables that are 
related to the focal variable; in other words, 

when the focal category is mapped, selective 
coding begins and interviews are coded 

towards the focal variable. These hypotheses 
work together in a theory and describe the 

main concerns of the participants. Finally, 

when the different categories are related to 

each other and the focal variable, the product 
of grounded theory is formed and resembles a 

theory (model). 
 

Findings 

In this study, four categories of individual 
and personality characteristics of the child, 

environmental and social characteristics, 
coaching characteristics, and cultural 

characteristics were considered as causal 
conditions; economic factors, environmental 

factors, legal factors, educational factors, 
main contextual factors, sports education 

factors, and parental supervision were 
considered as intervening categories. 

Considering the set of concepts extracted 
from the analysis of interviews and final 

codes, the researcher named the subcategory 
of the strategy section: educational and 

training strategies for developing children's 

physical intelligence. The last section of the 
model of sports participation capacities in 

promoting children's physical intelligence 
includes physical and motor outcomes, 

psychological outcomes, social outcomes, 
and educational and academic outcomes. 
Conclusion 

Overall, this study emphasizes the importance 
of a systemic approach to identifying and 

developing children's talents. Accordingly, it 
is suggested that policymakers and planners 

in the fields of sports, education, and culture 

adopt an integrated approach to provide the 
necessary conditions for discovering and 

developing children's talents in a fair, 
scientific, and sustainable context. This can 

only be achieved if effective interaction is 
established between families, educational 

institutions, sports clubs, and government 
support structures, and if each of these 

components plays its role with awareness, 
responsibility, and coordination. 
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 چکیده 

 است.   شی در ارتقای هوش بدنی کودکان: براساس رویکرد داده بنیادای مشارکت ورزهتحلیل ظرفیتاین پژوهش  هدف  هدف:

گیری به روش هدفمند و با استفاده  بدنی مقطع ابتدایی صورت گرفته است. نمونهاین مطالعه با رویکرد موردی کیفی و با مشارکت معلم تربیت  مواد و روش ها:

های مشارکت ورزشی در ارتقای هوش های ظرفیتای شناسایی چارچوب شاخصهندگان کلیدی برد نفر از آگاهی  18از تکنیک اشباع نظری انجام شد که طی آن،  
رای تأمین  های کانونی( و مطالعه اسناد بوده است. بساختاریافته )با گروههای نیمهها شامل مصاحبهها مصاحبه شد. ابزار گردآوری دادهانتخاب و با آن   بدنی کودکان

 مدل این پژوهش بر اساس الگوی استراوس و کوربین طراحی شده است.   .شدروش ارزیابی لینکلن و گوبا استفاده روایی و پایایی پژوهش از 

این پژوهش    یافته ها: اجتماعی، ویژگیهای فردی و شخصیتی کودک، ویژگیویژگیمقوله    چهاردر  و  به    های فرهنگیهای مربیگری و ویژگیهای محیطی 

 عنوان مقوله  بهو نظارت والدین    عوامل آموزش ورزشی،  ای  عوامل اصلی زمینهقانونی، عوامل تربیتی    عوامل  ی، ل محیط، عوامعوامل اقتصادیعنوان شرایط علی،  
بخش راهبرد    مقوله فرعی  ها و کدهای نهایی استخراج شده، پژوهشگر با توجه به مجموعه مفاهیمی که از تحلیل مصاحبه  گر در نظر گرفته شده است  های مداخله

آموزش راهبرده  ؛را  نامای  بدنی کودکان  توسعه هوش  برای  تمرینی  و  استی  آخر مدل ظرفیت  .گذاری کرده  بدنی  بخش  ارتقای هوش  در  ورزشی  مشارکت  های 
 است.    پیامدهای آموزشی و تحصیلی و   ، پیامدهای  اجتماعیپیامدهای روانی ، کودکان  شامل پیامدهای جسمانی و حرکتی 

ارتقای هوش بدنی کودکان ایفا می  دادنشان    هایافته  نتیجه گیری: کند. این فرایند  مشارکت ورزشی از طریق سازوکارهای پیچیده و چندلایه، نقش اساسی در 

آموزشی، ورزشی و نظارت والدین(    گر )اقتصادی، محیطی، قانونی، تربیتی، های فردی، محیطی، مربیگری و فرهنگی(، عوامل مداخلهتحت تأثیر شرایط علی )ویژگی
شود. بنابراین، ارتقای هوش بدنی کودکان نیازمند رویکردی  و راهبردهای آموزشی و تمرینی قرار دارد و به پیامدهای جسمانی، روانی، اجتماعی و آموزشی منجر می

تواند  تارهای حمایتی دولتی است. توجه به هوش بدنی از دوران کودکی میهای ورزشی و ساخها، نهادهای آموزشی، باشگاهمند و یکپارچه با همکاری خانوادهنظام
 .هایی خلاق، سالم، اجتماعی و متفکر پرورش دهدنسل 

 . داده بنیاد ، مشارکت ورزشی، ندکاکو ، هوش بدنی: هاواژه کلید

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 مقدمه
پیچیده با  حاضر،  عصر  و  در  یادگیری  فرایندهای  شدن  تر 
عنوان مبنایی برای های انسانی به شناختی، توجه به تنوع هوش

نظام  استطراحی  یافته  اهمیت  فراگیر  آموزشی    ، 1نگی)جهای 
2۰23.)  

گرا در ول ای چندگانه هوارد گاردنر چارچوبی تحهنظریه هوش 
ارائه میهشناخت و تحلیل توانمندی دهد که هوش ای فردی 

آید. این نوع  جنبشی یکی از ابعاد کلیدی آن به شمار می-بدنی
حرکات   هدفمند  و  هماهنگ  کنترل  در  فرد  توانایی  به  هوش 
محیط   با  مؤثر  تعامل  و  مسئله  حل  مفاهیم،  بیان  برای  بدن 

ی مستمر و هدفمند که  عنوان فعالیتشود. ورزش، به اطلاق می 
بین سیستم پیچیده  و عضلانی  نیازمند هماهنگی  های عصبی 

جنبشی -است، بستری طبیعی برای رشد و تقویت هوش بدنی
تمرینفراهم می تکرار حرکات،  از طریق  و کند.  های هدفمند 

چالش با  تنها  مواجهه  نه  ورزش  محیطی،  و  فیزیکی  های 
لکه به افزایش آگاهی  بخشد بهای حرکتی را بهبود میمهارت

کند. به این ترتیب،  افظه حرکتی نیز کمک میبدنی و تقویت ح
کند که در آن فرد با به کارگیری ورزش فرآیندی پویا ایجاد می

توانمندی بهبود  رشد همه و  به  خود،  جانبه هوش  های حرکتی 
 (.2۰22، 2)رئال  یابدجنبشی دست می -بدنی

اخیر، مدلدر سال نوینی ماهای  به   «نند »هوش حرکتیهای 
بدنی هوش  مفهوم  تعمیق  و  کمک -توسعه  گاردنر  جنبشی 

مدلکرده این  مهارتاند.  بر  علاوه  بر  ها  فیزیکی،  های 
برنامه جنبه جمله  از  حرکت  با  مرتبط  شناختی  ریزی های 

مهارت یادگیری  واکنش حرکتی،  تطبیق  و  جدید  به  های  ها 
نشرایط   تحقیقات  دارند.  تأکید  محیطی  دادهمتغیر  که  شان  اند 

توا شامل  حرکتی  مانند  نایی هوش  شناختی  پیچیده  های 
تصمیمپیش حرکت،  در  بینی  استرس  مدیریت  و  سریع  گیری 

فعالیت انجام  اینحین  همه  که  است،  بدنی  قالب های  در  ها 
 ( 2۰1۰،و همکاران    3گو)شوندطور همزمان تقویت میورزش به 

عملکر بهبود  به  تنها  نه  ورزش  کمک بنابراین،  جسمانی  د 
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ظمی ارتقاء  موجب  بلکه  با  رفیت کند  مرتبط  شناختی  های 
می نیز  شناختی حرکت  و  فیزیکی  ابعاد  میان  تعامل  این  شود. 

جنبشی، ضرورت توجه بیشتر به جایگاه ورزش در  -هوش بدنی
می نظام آشکار  را  تربیتی  و  آموزشی  ،  4ساراچو  )سازدهای 

2۰23.) 

ای  بنیادین در رشد ساختارهای  دوران کودکی، مرحلههمچنین  
های رود. پژوهش شمار میشناختی، هیجانی و حرکتی انسان به 

دهند که حرکت و شناسی رشد نشان می علوم اعصاب و روان 
شکل تجربه  در  فعال،  بدنی  عصبی، های  مسیرهای  گیری 

توانمندی  حافظه توسعه  تقویت  تمرکز،  افزایش  ذهنی،  های 
 کنندمی نی نقش بسزایی ایفا  کاری و بهبود خودتنظیمی هیجا

نیازی   .(2۰25فارسی،  ) صرفاً  نه  بدنی  فعالیت  منظر،  این  از 
است که   تربیتی  ابزاری  بلکه محرکی شناختی و  فیزیولوژیک، 

کند و رشد سازد، تجربه می از طریق آن، ذهن کودک معنا می
 . (2۰25شبان، ) یابدمی

شدن    یر، با تغییر سبک زندگی شهری، محدودهای اخدر سال
ستگی به ابزارهای دیجیتال های بازی آزاد، گسترش وابفرصت

های حرکتی و فشارهای آموزشی زودهنگام، کودکان از تجربه 
شده  محروم  نه (2۰22نیازی،  )  اندپویا  تحول،  این  باعث  .  تنها 

کاهش سطح فعالیت بدنی در میان کودکان شده، بلکه ظرفیت  
بهرهآن در  بها  نیز  بدنی  هوش  از  قابل ه گیری  توجهی شکل 

است گردیده  شرایطی،    .(2۰24طاهری،  )  تضعیف  چنین  در 
عنوان بستری جایگزین تواند بهمشارکت ورزشی ساختارمند می

مغفول بعد  این  توسعه  از هوش عمل کندبرای  حاتمی،  )  مانده 
2۰24.) 

به  سالورزش،  در  فرصویژه  زندگی،  ابتدایی  تی  های 

های حرکتی، اجتماعی ارتزمان مه فرد برای رشد هممنحصربه

فر شناختی  می و  در  اهم  شرکت  طریق  از  کودک  آورد. 

نه فعالیت ورزشی،  مهارتهای  تمرین  به  مانند تنها  بدنی  های 

برنامه  بلکه درگیر  ریزی حرکتی میتعادل، هماهنگی و  پردازد، 

تصمیم مسئله،  حل  همچون  با فرآیندهایی  تعامل  گیری، 

 
4 Saracho 



                                                                                                                                                  و همکارانزارع 

75، شماره 51، دوره 5140پاییز  ، یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

نیز هیجانات  مدیریت  و  این (2۰23قاهری،  )شودمی  دیگران   .

ویژگی، مشارکت ورزشی را به ابزاری مؤثر برای تقویت هوش  

ظرفیت -بدنی ارتقای  و  در  جنبشی  غیرمستقیم  یادگیری  های 

می تبدیل  زاده،  )کندکودکان  ( 2۰25)  1کوپ(.2023امین 

ابعاد هوش چندگانه مطرح شد،  به  از  های در سالعنوان یکی 

به موضوعی کلیدی در های آموزشی ورزشی ریزیبرنامه  اخیر 

ان تبدیل شده است. بر این اساس، کودکانی که درک و  کودک

رشد   برای  بیشتری  ظرفیت  از  دارند،  بالاتری  بدنی  کنترل 

برخوردارندمهارت ورزشی   2چیلوشویم  هایپژوهش  .های 

داده2۰24) نشان  ورزش،  (  به  نسبت  والدین  نگرش  که  اند 

تواند موجب  روانی از کودک میسبک تربیتی و میزان حمایت  

ورزشی شود.    تقویت یا تضعیف انگیزه کودک برای ادامه مسیر

عنوان فعالیتی مکمل تحصیل یا  هایی که ورزش به در فرهنگ

شود، معمولاً والدین حمایت لازم  تر از آن تلقی می حتی پایین

انجام   را  کودک  بدنی  فعالیت  موضوع  نمیاز  این  که  دهند، 

کاه به  برنامهمنجر  در  کودک  مشارکت  ورزشی ش  های 

هایی با وضعیت  ( نشان دادند که خانواده 2۰2۰)  3س یر  .شودمی

تجهیزات،   هزینه  چون  موانعی  با  اغلب  پایین،  اقتصادی 

ثبتورفت باشگاهآمد،  در  رقابتنام  در  حضور  و  روبهها  رو ها 

تواند منجر به حذف استعدادهای بالقوه از چرخه هستند که می

زیرساخت اس توزیع  در  تفاوت  همچنین،  شود.  های تعدادیابی 

ورزشی در مناطق مختلف شهری و روستایی، که در مطالعات 

مهم بوم  موانع  از  یکی  پرداخته شده،  بدان  نیز  ورزشی  شناسی 

می شمار  به  پایه  ورزش  در  2۰23)4ویولیت   .رودتوسعه   )

اهمی بر  خود  چارچوبپژوهش  موفقیت  ت  در  سیاستی  های 

کردندمه برنا تأکید  استعدادیابی  ملی  که   های  دادند  نشان  و 
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های منسجم و یکپارچه در حوزه ورزش کشورهایی با سیاست

موفق عملکرد  دارندپایه،  استعدادها  پرورش  و  در کشف  . تری 

هایی که دهد که آموزش( نشان می 2023)5ساراچو    پژوهش

شده  طراحی  کودک  رشد  نیازهای  بر  اثربخشمبتنی  از  ی  اند، 

تنوع  تمرینات  برخوردارند.  بازیبیشتری  با  پذیر،  محور و همراه 

ب ارتقای مهارتبازخورد مثبت، منجر  افزایش  ه  های حرکتی و 

شود. همچنین، نظارت والدین مندی کودک به ورزش می علاقه 

بودن، می حمایتی  و  آگاهانه  را در صورت  کودک  انگیزه    تواند 

احتمالی بین تحصیل و  های  تقویت کرده و در مدیریت تعارض

باشد ( در پژوهش خود نشان دادند 2025)6لین   .ورزش مؤثر 

های گروهی، که ترکیب تمرینات فیزیکی با حل مسئله و بازی

تواند تأثیر قابل توجهی بر رشد شناختی و عملکرد تحصیلی  می

اند که ورزش ( تأکید کرده2021)7سابو    .کودکان داشته باشد

و  منظم در کودکان منجر   تعادل، قدرت، هماهنگی  تقویت  به 

مهارت میهاسایر  حرکتی  روانی،  ی  نظر  از  همچنین  شود. 

جمله اعتمادبه از  اضطراب  کاهش  و  مثبت  خودپنداره  نفس، 

شود. پیامدهایی است که در نتیجه مشارکت ورزشی حاصل می 

تأثیر ورزش  2024)  8کانگ  پژوهش بهبود تمرکز،  ( نیز بر  بر 

بر    ای عملکرد تحصیلی تأکید دارد. افزونتقویت حافظه و ارتق

مهارت مؤثر،  این،  ارتباط  گروهی،  کار  مانند  اجتماعی  های 

به مسئولیت ورزش  بستر  در  قوانین،  به  احترام  و  خوبی  پذیری 

برای نقشتقویت می  را  آفرینی در جامعه آماده شوند و کودک 

پژوهش  .سازندمی پیشینه  مجموع،  می در  نشان  که ها  دهد 

نیسمشار بدنی  برای رشد  ابزاری  تنها  ت،  کت ورزشی کودکان 

به  همهبلکه  رشد  برای  بستری  شناختی،  مثابه  ابعاد  در  جانبه 

گیری از این کند. اما بهرهروانی، اجتماعی و تحصیلی عمل می 
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سیاست ظرفیت دقیق،  طراحی  نیازمند  و ها  منسجم  گذاری 

میان نهادهای    هماهنگی  و  باشگاه  مدرسه،  دولتی خانواده، 

تنها شکوفا دادهای ورزشی نه است. بدون چنین انسجامی، استع

 .شوند، بلکه با تهدید حذف و فراموشی مواجه خواهند بودنمی

ها و نقش  با توجه به اهمیت روزافزون آموزش مبتنی بر تنوع هوش 

کودکان،   اجتماعی  و  عاطفی  شناختی،  رشد  در  حرکت  کلیدی 

بدنی بیش از  ی آموزش و تربیتضرورت بازنگری در رویکردهای سنت

شود. در این میان، هوش بدنی ـ حرکتی، به عنوان  پیش احساس می 

غلب در  های چندگانه گاردنر، اهای اصلی نظریه هوش یکی از مؤلفه 

های آموزشی مورد غفلت  گذاریهای درسی و سیاست طراحی برنامه 

این است.  گرفته  ارتباط   قرار  علمی،  شواهد  که  است  حالی    در 

فعالیت  بین  هدفمنتنگاتنگ  بدنی  توانمندی های  رشد  و  های د 

 .دهندشناختی را نشان می 

از   دقیقی  شناخت  همچنان  موضوع،  این  اهمیت  وجود  با 
کودکان ظرفیت بدنی  هوش  تقویت  در  ورزشی  مشارکت  های 

این   کاربردی  بررسی  به  اندکی  تحقیقات  و  نیست  دست  در 
پرداخته ا پیوند  دیگر،  سوی  از  برنامه اند.  ورزشی غلب  های 

اند و  کودکان، صرفاً با اهداف جسمانی یا تفریحی طراحی شده

 .کمتر به کارکردهای شناختی و پرورشی ورزش توجه دارند

این پی  از  در  کاربردی  و  تحلیلی  نگاهی  با  پژوهش حاضر  رو، 
ظرفیت که  است  ارتقآن  در  ورزشی  مشارکت  هوش  های  ای 

تب و  شناسایی  را  کودکان  مطالعه  بدنی  این  نتایج  کند.  یین 
راهگشای   تواندمی موجود،  علمی  خلأهای  کردن  پر  ضمن 

سیاست  در  برنامه بازنگری  طراحی  آموزشی،  های های 
مدرسه تربیت  خانوادهبدنی  نگرش  ارتقای  و  به  ای،  نسبت  ها 

 .کارکردهای چندبعدی ورزش در دوران کودکی باشد

 شناسی پژوهش روش
حاضر   مطالعه  تحقیق  باروش  کیفی  تحقیقات  نوع    رویکرد   از 

به   ها    برخاسته از داده  روش نظریاساس   بر  رویکرد داده بنیاد
سیستماتیک کوربن    شیوه  و  اشتراوس  به  بود.  (  199۰)که 

کلیه   شامل  مصاحبه(  )جهت  پژوهش  آماری  معلمان جامعه 
های اصلی انتخاب معیارپژوهش بود:    ورزش در مقطع ابتدایی 

ح داشتن  شامل  حرفه افراد  تدریس  سابقه  سال  پنج  ای داقل 
از  ت برخورداری  ابتدایی،  مقطع  در  کودکان  به  بدنی  ربیت 

های مرتبط با تربیت بدنی، علوم  تحصیلات دانشگاهی در رشته
برنامه با فرآیندهای  اجرا  ورزشی و نیز درگیری مستقیم  ریزی، 

های حرکتی و ورزشی در مدارس ابتدایی بود.  یا ارزیابی فعالیت 
اجتماعی  هم و  روانی  حرکتی،  رشد  مفاهیم  با  آشنایی  چنین، 

تجربه  و  آموزشی  محیط  به  دسترسی  در کودکان،  ملموس  ی 
چالش با  ساختار مواجهه  در  امکانات، ضعف  نظیر کمبود  هایی 

تفاوتبرنامه  و  دیگر ریزی  از  کودکان  میان  در  فردی  های 
مایل کنندگان بود. افزون بر این، تشارکتهای انتخاب مملاک

مصاحبه در  فعال  مشارکت  وبه  شفاف    ها  انتقال  توانایی 
بینش  و  حرفهتجربیات  شرط  های  یک  عنوان  به  نیز  ای 

گیری  انتخاب نمونه به روش نمونه  .ضروری در نظر گرفته شد
شد انجام  برفی  رو  گلوله  این  از  قابل  .  تعداد  به  آماری  نمونه 

اشباع نظری در استخراج مفاهی به  با روش  کفایت )رسیدن  م( 
   نفر(. 18گیری شد )قضاوتی نمونه
یافته کل( استخراج  به  )جزء  استقرایی  رویکرد  یک  حاصر  ها 

و  براساس مصاحبه   کتابخانهاکتشافی  نظامند  برای مطالعه  ای 
آن فردی بود  تکمیل  شایستگی  براساس  بخش  این  روایی   .

محتوایی چارچوب انجام مصاحبه و  نمونه مصاحبه شده، روایی  
پژوهشگر خبره مدیریت   2کدگذاری )  توافق مصححانن  میزا

انجام  72/۰ورزشی:   گرفت.  صورت  مفاهیم  استخراج   )
قبل  مصاحبه از  شده  طراحی  تحلیلی  چارچوب  براساس  ها 

-صورت گرفت. در بخش مصاحبه، با ارائه بازخورد به مصاحبه
آن  قراردادن  و  به شوندگان  پژوهش  مسیر  در  بر  ها  که  طوری 

پاسخگو آن نحوه  روایی  یی  افزایش  منظور  به  نگذارد،  تأثیر  ها 
الگوی  مصاحبه،  هر  انجام  از  پس  ضمناً،  شد.  اقدام  درونی 

میبه  ارائه  مرحله  آن  تا  آمده  که دست  صورتی  در  و  شد 
شونده نکاتی را نسبت به الگو داشت، مورد بحث قرار  مصاحبه

به شد تا مصاحز انجام مصاحبه انجام میداد. این کار پس امی
پیش گونه  هر  از  جهتخالی  و  از  گفرض  شود.  انجام  یری 

یافته تکرارپذیری  گستره  به  پایایی  مؤلفه  که  های  آنجایی 
به   پژوهشگر  کیفی  مطالعات  انجام  در  و  دارد  اشاره  پژوهش 



                                                                                                                                                  و همکارانزارع 

75، شماره 51، دوره 5140پاییز  ، یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

دادهتفسیر موضوع مورد مطالعه می تا پردازد. کار گردآوری  ها 
ادامه یافت که پژوهشگر اطمینان حاصل   ادامه  زمانی  کند که 

تازه به دانستهکار چیز  او نمیای  انجام  های  از    18افزاید. پس 
داده تحلیل  ماه،  شش  دوره  طی  در  که مصاحبه  داد  نشان  ها 

به داده از  داده جدید  بالایی  های قبلی اضافه نشد؛ زیرا درصد 
ی بود. بنابراین، با  های آخر تکرارهای مستخرج از مصاحبهداده

اش حد  به  مصاحبهرسیدن  به  نظری،  داده  باع  پایان  شد.  ها 
 هایواژه از روایی، و اعتبار واژه به جای کیفی پژوهشگران

انتقال تأییدپذیری پذیریمقبولیّت،  روایی  کنند.  می استفاده و 
از  رونوشت مطالعه کتابخانه استفاده  ابتدا با  ابزار مصاحبه  ای و 

روش طریق  از  سپس  گردید.  ارزیابی  متخصصان  های  نظر 
 روایی کدگذاری و توافق مصححان بررسی شد. 

داده تحلیل  دسته  هاجهت  برای  کدگذاری  مرحله  سه  بندی  از 
های شناسایی شده استفاده گردید. کدگذاری با استفاده از  مؤلفه

نیز   انجام شد. مدل پژوهش  مطالعات قبلی و نظر متخصصان 
شنا روابط  داده  براساس  چارچوب  یک  صورت  به  شده  سایی 

ها، کار ا گردآوری دادهیاد سیتماتیک ترسیم گردید. همزمان ببن
آن از  تحلیل  شد. پس  نیز شروع  مرحله کدگذاری  ها طی سه 

آن کدها،  طبقهاستخراج  میها  مداوم، بندی  مقایسه  شوند؛ 
می تفاوت آشکار  را  کدها  این  بین  تشابهات  و  طبقات ها  کند؛ 

می  ادغام  یا  و  روند جدا  در  نظریه  تا  شکل    گردند  فرآیند  این 
مورد   تئوری  تکمیل  روند  در  نیز  موجود  متون  و  منابع  گیرد. 

می  قرار  مرحلهاستفاده  سه  کدگذاری  روش  برای  گیرند.  ای 
مولفهبنچارچوب مفهومی  خواهد  دی  استفاده  استخراجی  های 

است اصلی  مرحله  دو  شامل  کدگذاری  از:  عبارتست  که  :  شد 
انت کدگذاری کدگذاری  )محوری(،  و باز  )گزینشی(  خابی 

نظری )موضوعی(. در کدگذاری باز، داده ها شکسته کدگذاری  
و  می گردند  می  بندی  گروه  مفهومی  لحاظ  به  سپس  شوند. 

از   مرحله  این  در  شود.  می  تولید  آنها  ویژگیهای  و  ها  مقوله 
پیدا  ادامه  زمانی  تا  ها  داده  ازاد  آوری  گرد  به  اقدام  کدگذاری 

نتخابی نیز  وری، نمودار کدگذاری اکند که اثرات مقوله محمی
متغیرهایی  از  دسته  آن  به  کدگذاری  کردن  محدود  معنای  به 
است که مربوط به متغیر محوری هستند؛ به عبارتی زمانی که  
و   شده  آغاز  انتخابی  کدگذاری  شده  نمودار  محوری،  مقوله 

محوری کدگذ متغیر  در جهت  ها  این  مصاحبه  شوند.  اری می 
  ریه با هم عمل می کنند و دغدغه اصلی فرضیه ها در یک نظ

که  زمانی  نهایت  در  کنند.  می  تشریح  را  کنندگان  مشارکت 
مقوله های مختلف به همدیگر و متغیر محوری مرتبط شدند،  
محصول نظریه داده بنیاد شکل می گیرد و شبیه نظریه )مدل( 

 شود. می

 هایافته
پژوهش آماری  های  نمونه  به  مربوط  توصیفی  های    یافته 

 به نمایش گذاشته شده است.  1حاضر در جدول 

 یافته های توصیفی پژوهش: 1جدول 
Table 1: Descriptive findings of the research 

 درصد فراوانی  گروه ها  ویژگی های جمعیت شناختی  

 
 

 بخش کیفی پژوهش 

 5۰ 9 مرد جنسیت 

 5۰ 9 زن

 
 مدرک تحصیلی 

 44.44 8 فوق لیسانس 

 55.56 1۰ دکتری 

 

که   داد  نشان  پژوهش  توصیفی  کنندگان   نتایج   مشارکت 
 زن بودند.    %5۰مرد و  %5۰بخش کیفی پژوهش شامل 

تحلیل داده کدگذاری،  فرایند  طریق  از  پژوهش  کیفی  های 
داده تحلیل  مراحل  باز، کدگذاری شد.  از طریق کدگذاری  ها 

کدگذاری   و  کوربین(  و  استراس  پارادایمی  )مدل  محوری 

ی )انتخاب یک مقوله محوری به عنوان مقوله اصلی و  گزینش
مقوله از  یک  هر  بین  ارتباط  کردن  محوری(   مشخص  های 

انجام و به عرضه پارادایم منطقی یا تصویر تجسمی از نظریه  
 در حال تکوین پایان یافت.
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های فردی و شخصیتی کودک، ویژگیمقوله    چهار در این پژوهش  
و ویژگی اجتماعی،  و  محیطی  و  یژگیهای  مربیگری  های 
علی،  ویژگی شرایط  عنوان  به  فرهنگی   اقتصادیهای  ،  عوامل 

تربیتی    عوامل   عوامل محیطی، زمینهقانونی، عوامل  اصلی    عوامل 
های    عنوان مقوله   به  و نظارت والدین  عوامل آموزش ورزشی،  ای

پژوهشگر با توجه به مجموعه    گر در نظر گرفته شده است  مداخله

از   که  به لایمفاهیمی  استخراج    مصاحبه  لا  نهایی  کدهای  و  ها 
را   فرعی  مقوله  توسعه  شده،  برای  تمرینی  و  آموزشی  راهبردهای 

کودکان    بدنی  استهوش  کرده  مدل    .  نامگذاری  آخر  بخش 
کودکان   ظرفیت بدنی  هوش  ارتقای  در  ورزشی  مشارکت  های 
حرکتیشامل   و  جسمانی  روانی،  پیامدهای  پیامدهای   پیامدهای   ،

 است.  پیامدهای آموزشی و تحصیلی و   ماعیاجت

 کدهای باز، محوری و انتخابی   :2جدول
 مفاهیم اصلی مقوله فرعی 

 

 

 

 

 

         

شرایط  

 علی 

های فردی و  ویژگی
 شخصیتی کودک

 

پشتکار و تلاش در ، های ورزشینجام فعالیتنفس در ا  اعتماد به، انگیزه درونی برای ورزش، های بدنیعلاقه به فعالیت

ف های جدیدپذیری ذهنی در یادگیری مهارتانعطاف، های ورزشیتحمل استرس و فشار در موقعیت، هامواجهه با چالش

نجام  احساس مسئولیت در ا، های بدنیخودآگاهی در تواناییف توانایی یادگیری از اشتباهاتف حساسیت به بازخوردهای مربی

 تمرینات

های محیطی و ویژگی
 اجتماعی

تأثیر همسالان و دوستان در تشویق به  ، های ورزشی با اعضای همسنحضور در گروه، حمایت خانواده در مشارکت ورزشی

حضور در مسابقات و  ، تأثیر مربیان و الگوهای ورزشی در تربیت بدنی،  دسترسی به امکانات ورزشی، مشارکت در ورزش

دسترسی به منابع آموزشی  ، ایجاد محیطی رقابتی و حمایتی، های ورزشیحمایت مدرسه در ارائه برنامه، ی ورزشیهارقابت

 هاتعامل با مربیان و همتایان در توسعه مهارتف ورزشی

زان توجه به توسعه  یم ، های مختلف مربیگری )مثلاً مربیگری تحلیلی، مشارکتی(سبک، های ورزشینوع و کیفیت آموزش های مربیگریویژگی

های ورزشی مناسب برای سن و سطح  تنظیم برنامه، ارائه بازخورد مناسب و سازنده، های بدنی و ذهنی کودکمهارت

توجه به  ، های آموزشیتسهیل یادگیری از طریق بازی ، های ورزشیهای متنوع آموزشی در فعالیتاستفاده از روش، کودکان 

 ارزیابی و پیگیری پیشرفت کودکان در ورزش ، برانگیز برای کودکان ایجاد شرایط چالش، نیازهای جسمانی و روحی کودک

 های فرهنگی ویژگی 
 

اهمیت  ، وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده، ها و تبلیغات ورزشیتأثیر رسانه، نگرش اجتماعی به ورزش و فعالیت بدنی

های  سطح مشارکت اجتماعی در ورزش، ی برای ورزشهای فرهنگها یا فرصتمحدودیت، فرهنگ مشارکت در ورزش

، های ورزشیهای دولتی از فعالیتتبلیغات و حمایت، های ورزشی کودکان های اجتماعی نسبت به توانایینگرش، گروهی

 ای و تأثیر آنها بر مشارکت در ورزشهای اجتماعی منطقهفرهنگ، گیری هویت اجتماعی کودکتأثیر ورزش در شکل

شرایط  

 ایزمینه 

مالی دولتحمایت،  های مالی ورزشهزینه،  دسترسی به اماکن ورزشی،  دسترسی به تجهیزات ورزشی   عوامل اقتصادی  های  حمایت،  های 

 های اقتصادی برای آموزش ورزشی فرصت، ها و مدارس ورزشیاقتصادی از باشگاه

 امنیت فیزیکی محیط، شرایط فیزیکی خانه و محله، طیودگی محیمیزان آل، فضاهای سبز و بازی ، امکانات ورزشی عمومی عوامل محیطی 

 دسترسی به آب و هوای مناسب برای ورزش ، تأثیر تغییرات اقلیمی

کودکان    قانونی عوامل ورزش  برای  حمایتی  قوانین  دولتیسیاست،  وجود  تشویقی  کودکان ،  های  ورزش  در  بهداشت  و  ایمنی  ،  مقررات 

گذاری  رشد قانون ،  های اجتماعیهای ورزشی از طریق سیاستدسترسی به فرصت،  ورزشیهای قانونی از مربیان  حمایت

 های قانونی برای ورزشکاران کودکاعطای جوایز و مشوق، برای ورزش در مدارس

مدارسبرنامه عوامل تربیتی  ورزشی  آموزشی  ورزشی،  های  مربیان  پرورش  و  والدینکارگاه،  آموزش  برای  آموزشی  های  آموزش،  های 

آموزش ،  های اجتماعی از طریق ورزشتشویق به یادگیری مهارت،  های ورزش کودکانهتوسعه برنامه،  مهارتی در مدارس



                                                                                                                                                  و همکارانزارع 

75، شماره 51، دوره 5140پاییز  ، یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

 شناسی برای کودکانهای ورزشی و روان ارائه مشاوره، های صحیح تمرین ورزشیشیوه 

شرایط  

 مداخله گر 

 عوامل آموزش ورزشی

 

 

توسعه  ،  های ارتباطی مربیتوانمندی ،  برانگیز و مناسب سنارائه تمرینات چالش  ،رویکردهای آموزشی مبتنی بر نیاز کودک

ورزشمهارت طریق  از  اجتماعی  ورزش،  های  در  عاطفی  و  روانی  مثبت،  پشتیبانی  و  سازنده  بازخورد  از  ،  ارائه  استفاده 

آموزشیفناوری  پاداش،  های  و  موفقیتانگیزش  به  کوچکدهی  و  ،  های  مشارکتی  فضای  در  انعطاف،  تیمیایجاد  پذیری 

 رویکردهای آموزشی 

مشارکت والدین در ،  مدیریت زمان مناسب برای ورزش،  های ورزشی در خانهایجاد فرصت،  حمایت فعال از ورزش کودک ن نظارت والدی

یت  آموزش اهم،  نظارت بر پیشرفت کودک در ورزش،  تقویت انگیزه و اعتماد به نفس کودک،  های ورزشی کودکان فعالیت

و فعالیت،  سلامتی  ورزش  بین  تعادل  فعالیتایجاد  دیگر  و  ورزشی  سالم،  هاهای  رقابت  روحیه  حقوق ،  تقویت  از  حمایت 

 های ورزشی کودک در محیط

مقوله  

 محوری 

راحتی در    حس امنیت و،  های ورزشیمشارکت در تیم،  حمایت اجتماعی از والدین و مربیان ،  وجود امکانات ورزشی مناسب عامل محیط حمایتی 

 فضای دوستانه و انگیزشی، وجود قوانین و مقررات حمایتی در ورزش، حضور الگوهای موفق ورزشی، محیط ورزشی

عامل انگیزش و هیجان در   
 ورزش 

لذت از فرآیند  ،  هاتیمی تعامل مثبت با رقبا و هم،  های بلندمدت ورزشیپذیرش هدف،  های ورزشیمشارکت فعال در فعالیت

 ش کنترل هیجانات و استرس در ورز، حس رقابت و پیروزی در ورزش،  های خوداعتماد به توانمندی ، ر ورزشیادگیری د

توانمندی   های  عامل 
 حرکتی

، پذیری بدنیانعطاف،  قدرت عضلانی و استقامت،  چابکی و سرعت واکنش،  تعادل و هماهنگی،  های حرکتی بنیادی مهارت
 ت کوچک و بزرگ  سعه عضلارشد و تو، آگاهی از بدن و فضای محیط

راهبردهای آموزشی و   

تمرینی برای توسعه هوش  

 بدنی کودکان  

متنوعت و  چندگانه  بازی ،  مرینات  از  حرکتیاستفاده  ورزشی،  های  تجربه  برای  فرصت  کردن  تکنیک،  فراهم  های  آموزش 
پیشرفته اجتماعی،  حرکتی  هماهنگی  توسعه  برای  گروهی  آموزشیبرنامه،  تمرینات  بازی   های  بر  سازی  شبیه،  مبتنی 
ارزیابی مستمر و بازخورد ،  تأکید بر تکرار و تمرین مستمر ،  های حرکتی به صورت تدریجیآموزش مهارت ،  مسابقات ورزشی

 سازنده
 راهبرد ها 

پیامدهای جسمانی و   پیامد

 حرکتی 

بدنی استقامت  و  قدرت  قلبی و عروقی  ،افزایش سطح چابکی،   بهبود هماهنگی دست و چشم،  افزایش  ، تقویت سیستم 
انعطاف بدنیافزایش  بیماری ،  پذیری  خطرات  مزمنکاهش  عضلانی،  های  عصبی  سیستم  عملکرد  افزایش  ،  ارتقای 

 بهبود تعادل و ثبات  های حرکتی پیچیدهمهارت

نفس پیامدهای روانی   به  اعتماد  اضطراب،  تقویت  و  استرس  خو،  کاهش  و  خلق  و  روحیه  مقا،  بهبود  روانیتقویت  از  ،  ومت  پیشگیری 
،  کاهش پرخاشگری،  های حل مسئلهتقویت مهارت،  تقویت احساس رضایت و خوشحالی،  افزایش تمرکز و توجه،  افسردگی

 افزایش توانایی در مدیریت هیجانات

های  بهبود توانایی،  وانین و مقرراتتقویت احترام به ق،  ها و روابط مثبتایجاد دوستی،  های همکاری و تیمیتقویت مهارت یپیامدهای  اجتماع  
سالم،  ارتباطی رقابت  فرهنگ  با  مسئولیت،  آشنایی  فردی افزایش  جامعه،  پذیری  در  مشارکت  و  اجتماعی  روحیه  ،  تقویت 

 آموزش رفتارهای اخلاقی و احترام به دیگران ،  ارتقای حس تعلق به گروه،  یادگیری مدیریت تعارضات

پیامدهای آموزشی و  

 تحصیلی  

 

توانمندی  و  یادگیری  شناختیبهبود  فردی ،  های  انضباط  و  نظم  تحصیل،  تقویت  در  موفقیت  برای  انگیزه  ایجاد  ،  افزایش 
زندگی در  پیشرفت  و  موفقیت  مهارت،  احساس  زمان تقویت  مدیریت  توانایی،  های  استراتژیکتقویت  تفکر  تقویت ،   های 

های فکری و  تقویت انگیزه برای شرکت در فعالیت،  ودتنظیمیهای خودآگاهی و خ توسعه مهارت،  گیری های تصمیممهارت
 افزایش اعتماد به محیط آموزشی ، ورزشی

 کدگذاری انتخابی 
کار   گذاری را به  های قبلی کد  کدگذاری انتخابی نتایج گام 

مقوله می  برده،  انتخاب  را  اصلی  به شکل    های  را  آن  کند، 
طات را اعتبار ارتبادهد،    ها ارتباط می   مند به سایر مقوله  نظام

هایی را که نیاز به بست و توسعه بیشتری   بخشد و مقوله  می
می توسعه  را  کوربین،  دهد  دارند  و  مدل (.  1998)استراوس 

بر اساس الگوی پارادایمی استراوس و    پژوهشپارادایمی این  



                                                                                     ...       بدنی هوش ارتقای در ورزشی مشارکت  هایظرفیت  تحلیل

 57، شماره 15، دوره 1405پاییز  ، یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

  1کوربین طراحی شد. مدل پارادایمی پژوهش به شرح شکل  

 .نشان داده شده است

 

 
 
 

 
پژوهش یمیمدل پارادا :1ل شک  

 



                                                                                     ...       بدنی هوش ارتقای در ورزشی مشارکت  هایظرفیت  تحلیل

 57، شماره 15، دوره 1405پاییز  ، یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 گیرینتیجه بحث و 
های فردی و شخصیتی  ، چهار مقوله »ویژگیدر این پژوهش

»ویژگی »ویژگی کودک«،  اجتماعی«،  و  محیطی  های  های 
»ویژگی  و  علی  مربیگری«  شرایط  عنوان  به  فرهنگی«  های 

استعدا پرورش  و  شناسایی  فرآیند  کودکان در  ورزشی  دهای 
راستا ها با نتایج مطالعات پیشین همشناسایی شدند. این یافته

پژوهش جمله  از  متعددی  مطالعات  مثال،  برای  های هستند. 
و  2۰22)  رئال ترکیب  2۰22)  1نگروم یکوسومان(  اهمیت  بر   )

زمینهویژگی و  فردی  ورزشی های  موفقیت  در  محیطی  های 
کرده یافتتأکید  همچنین،  بر  هاند.  مبنی  حاضر  پژوهش  های 

ات پژوهشنقش مؤثر مربی در هدایت استعداد کودک، با نتایج  
هم2۰19)  آمودو به (  را  مربی  که  دارد  از  خوانی  یکی  عنوان 

ورزشکاران  کلیدی موفقیت  مسیرهای  توسعه  در  عوامل  ترین 
 .اندشناسایی کرده

مؤلفه  به  توجه  دیگر،  سوی  این  از  در  که  فرهنگی  های 
از شرایط علی برجسته شده   پژوهش اند، وجه  به عنوان یکی 

های غربی دارد که عمدتاً تأکید  تمایز مهمی با برخی پژوهش
اند. در بافت  های فرهنگی بومی داشته کمتری بر نقش زمینه 
های خانواده و جامعه نسبت  ها و نگرش فرهنگی ایران، ارزش 

می ورزش،  تسهیلبه  نقش  بازدارندهتوانند  یا  در  کننده  ای 
در   نکته  این  کنند.  ایفا  کودک  استعداد  شکوفایی  مسیر 

صوپژوهش آسیایی  کشورهای  در  که  مانند  هایی  گرفته،  رت 
)  سیر  اتپژوهش همکاران  قرار  2۰22و  توجه  مورد  نیز   )

 .گرفته است

یافته این  می تبیین  نشان  پرورش  ها  و  شناسایی  که  دهد 
توان آن را  استعداد ورزشی یک فرآیند چندبعدی است که نمی 

های ذاتی کودک تقلیل داد، بلکه این فرآیند صرفاً به توانایی 
ا عوامل اجتماعی، مربیگری و فرهنگی  ای بدر تعامل پیچیده

این رو، لازم است سیاست شکل می  از  ذاران ورزشی،  گگیرد. 
 .تر به این فرآیند نگاه کنندمربیان و والدین با دیدی جامع

یافته  این  اساس  میبر  پیشنهاد  برنامه ها،  برای شود  ریزی 
گونه  به  ایران  در  ورزشی  استعدادهای  پرورش  و  ای کشف 

 
1 Kusumaningrum 

به عوامل  این  تمامی  که  شود  نظر  انجام  در  یکپارچه  طور 
به  مربیان  ویژه، طراحی دورهگرفته شوند.  برای  آموزشی  های 
روان  رویکرد  همچنین  با  و  فرهنگی،  و  اجتماعی  شناختی، 

به  ها میها در مورد نقش حمایتی آنسازی خانوادهآگاه تواند 
اثربخش  کند. توسعه  کمک  کودکان  ورزشی  استعدادهای  تر 

بومی علاوه به  براین،  توجه  با  استعدادیابی  الگوهای  سازی 
اجتویژگی و  فرهنگی  در های  ضروری  گامی  کشور،  ماعی 

 .ودشهای استعدادیابی محسوب میجهت اثربخشی برنامه 
محیطی«،   »عوامل  اقتصادی«،  »عوامل  پژوهش،  این  در 

ای  عنوان عوامل زمینه»عوامل قانونی« و »عوامل تربیتی« به
ورزشی   استعدادهای  پرورش  و  استعدادیابی  فرآیند  در  مؤثر 

یاف این  شدند.  شناسایی  از  تهکودکان  بسیاری  با  ها 
راستا بوده و در عین حال، دارای ابعاد های پیشین همپژوهش

برای   هستند.  ایران  اجتماعی  و  فرهنگی  بافت  در  خاصی 
داده2۰23)  2زهلات  پژوهشنمونه،   نشان  وضعیت (  که  اند 

خانواده بهاقتصادی  فرصتها  بر  مستقیم  ورزشی  طور  های 
تأثیرگذار است؛ کودکان خان پایین،  وادهکودکان  با درآمد  های 

تجهیزا ورزشی،  امکانات  به  محدودتری  دسترسی  و  اغلب  ت 
ای دارند. یافته پژوهش حاضر نیز این موضوع را آموزش حرفه

می میتأیید  نشان  و  اقتصادی، یک کند  توازن  عدم  که  دهد 
محسوب  ورزشی  استعدادهای  رشد  مسیر  در  ساختاری  مانع 

 .شودمی

محیط »عوامل  زیرساختهمچنین،  نظیر  ورزشی،  ی«  های 
باشگاه  به  مختلف دسترسی  مناطق  در  مناسب  امکانات  و  ها 

اند.  های متعددی مورد توجه قرار گرفته جغرافیایی، در پژوهش
پژوهش   مثال،  )  3گوبرای  همکاران  می2۰1۰و  نشان  دهد  ( 

که تراکم امکانات ورزشی در مناطق شهری نسبت به مناطق  
تعیین نقش  رشد  نندهکروستایی،  و  شناسایی  امکان  در  ای 

ز بر همین موضوع  حاضر نی  پژوهشهای  استعدادها دارد. یافته
می نشان  و  دارد  تفاوتتأکید  که  و  دهد  جغرافیایی  های 

 
2 Zehl 
3 Guo 
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می  منابع،  توزیع  در  فرصتنابرابری  را  تواند  استعدادیابی  های 
 .محدود سازد

به  نیز  قانونی«  عناز سوی دیگر، »عوامل  از  اصر  عنوان یکی 
پژوهش مغفول برخی  در  این  مانده  در  پیشین،    پژوهشهای 

شده سیاست برجسته  وجود  وجود اند.  عدم  یا  حمایتی  های 
منطقهآن و  ملی  سطوح  در  میها  در ای  بسزایی  نقش  تواند 

با  نظام نکته  این  کند.  ایفا  استعدادیابی  فرآیند  شدن  مند 
همچون  یافته مطالعاتی  همکاران  حسن    پژوهشهای  و 

هم2۰22) سیاست (  نقش  بر  که  دارد  کلان  خوانی  گذاری 
های استعدادیابی تأکید  سیستم  ورزشی در موفقیت یا شکست

 .دارند

شیوه  شامل  که  تربیتی«  »عوامل  نهایت،  تربیت  در  های 
تربیتی   نظام  و  ورزش،  به  نسبت  والدین  نگرش  خانوادگی، 

ی هاعنوان بستری بنیادین در رشد گرایششود، به مدارس می
شده شناخته  کودکان  پژوهشورزشی  با  یافته  این  هایی  اند. 

مطالعه   هم2۰۰7)  1هورنمانند  سبک  (  نقش  که  است  راستا 
های تربیتی والدین و تأثیر آن بر مشارکت کودک در فعالیت

 .اندورزشی را بررسی کرده

دهد که استعدادیابی ورزشی امری  ها نشان میتبیین این یافته
تری است که در بیرون از کنترل  ای گستردهوابسته به بستره

بدون توجه به این عوامل    مستقیم کودک یا مربی قرار دارند. 
با  زمینه استعدادها  پرورش  و  برای کشف  تلاش  هرگونه  ای، 

شد خواهد  مواجه  ساختاری  پیشنهاد    .موانع  اساس،  این  بر 
سیاست می به  شود  کشور  آموزشی  نظام  و  ورزشی  گذاران 

بستره تدوین  اصلاح  بپردازند.  تربیتی  و  اقتصادی  قانونی،  ای 
خانوادهسیاست  برای  حمایتی  کمهای  توسعه  های  درآمد، 

زیرساخت  به متوازن  کشور،  سراسر  در  ورزشی  در های  ویژه 
برنامه  گنجاندن  و  محروم،  هدفمند مناطق  بدنی  تربیت  های 

می  مدارس  شرایط  در  بهبود  جهت  در  مؤثر  گامی  تواند 
استزمینه در  ای  بازنگری  همچنین،  باشد.  ورزشی  عدادیابی 

و   کودکان  ورزش  با  مرتبط  چارچوبقوانین  های  تدوین 
فرصت و  حقوق  از  کودکان،  حمایتی  همه  برای  برابر  های 

 
1 Horn 

فراهم  زمینه ورزشی  استعدادهای  شکوفایی  برای  پایدار  ای 
 .خواهد آورد

»نظارت   و  ورزشی«  آموزش  »عوامل  پژوهش،  این  در 
به  گر شناسایی شدند که در  های مداخلهوان مقوله عنوالدین« 

کننده  توانند نقش تسهیلای، میتعامل با شرایط علی و زمینه 
یا بازدارنده در مسیر شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی  

دهند که کیفیت و ساختار ها نشان میکودکان ایفا کنند. یافته
ر مستقیمی بر ویژه در سنین پایه، تأثینظام آموزش ورزشی، به 

مهارت گرایشرشد  و  این ها  دارد.  کودکان  ورزشی  های 
با   پژوهشموضوع  مطالعه  نتایج  همچون  و    چیلوسویمهایی 
( هم 2۰24همکاران  برنامه (  اهمیت  بر  که  است  های راستا 

ویژگی با  متناسب  منسجم،  روانی  آموزشی  و  سنی  های 
 .کودکان تأکید دارند

والدین«   »نظارت  دیگر،  سوی  عامل به از  یک  عنوان 
کند. شناختی، نقشی دوگانه ایفا می گر اجتماعی و روان مداخله

و  یافته حمایت  که  است  آن  از  حاکی  حاضر  پژوهش  های 
می والدین  آگاهانه  کودک، نظارت  انگیزه  تقویت  به  تواند 

های احتمالی بین پایداری در مسیر ورزش و مدیریت تعارض
منجر شود. این یافته با   فعالیت ورزشی و سایر وظایف کودک 

رد که در ( مطابقت دا2۰17)  2یونیدانمطالعاتی مانند پژوهش  
والدین   حمایت  و  درگیری  سطح  است  شده  داده  نشان  آن 

ای در تداوم مشارکت ورزشی کودکان دارد. کنندهنقش تعیین 
نیز  والدین  روانی  فشار  یا  حد  از  بیش  نظارت  مقابل،  در 

داشته  می منفی  آثار  غربی  تواند  مطالعات  برخی  در  که  باشد 
 .عنوان پدیده »مداخله مضر والدین« شناخته شده استبه 

یافته این  نشان میتبیین  و نحوه  ها  آموزش ورزشی  دهد که 
ها اثرگذارند،  تنها بر یادگیری و توسعه مهارتنظارت والدین نه 

شکل  در  نگرش بلکه  و  گیری  ورزش  به  نسبت  پایدار  های 
مسیر   در  به موفقیت  دارند.  نقش کلیدی  در استعدادیابی  ویژه 

حمایتی یا کمبود منابع   های هایی که ضعف در سیاست زمینه
وجود دارد، مداخلات مثبت والدین و کیفیت آموزش ورزشی  

 .توانند نقش جبرانی ایفا کنندمی
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شود نظام آموزش ورزشی کشور با  بر این اساس، پیشنهاد می
به  بر  محتوایتمرکز  مربیان    روزرسانی  تربیت  آموزشی، 

رده در  میان  متخصص  مؤثر  پیوند  ایجاد  و  پایه،  سنی  های 
باشگاه خانوادهمدارس،  و  همچنین،  ها  شود.  بازطراحی  ها 

برنامه  افزایش تدوین  هدف  با  والدین  برای  آموزشی  های 
آن شیوه آگاهی  و  حمایتی  نقش  به  نسبت  نظارت ها  های 

می  فرآیند  سازنده،  بهبود  به  کند.  تواند  کمک  استعدادیابی 
کارگاه رفتاریبرگزاری  راهنماهای  ارائه  آموزشی،  و های   ،

گیری ورزشی از جمله مشارکت والدین در فرآیندهای تصمیم
می  که  است  مداخلهراهکارهایی  نقش  به  تواند  را  والدین  گر 

 .گری مؤثر هدایت کندسمت حمایت
مصاحبه  عمیق  تحلیل  با  پژوهشگر  پژوهش،  این  و ها  در 

»راهبردهای  که  است  رسیده  نتیجه  این  به  نهایی،  کدهای 
کودکان«  بدنی  هوش  توسعه  برای  تمرینی  و  آموزشی 

نقش  به  راهبردی،  حال  عین  در  و  فرعی  مقوله  یک  عنوان 
توانمندی رشد  و  استعدادیابی  فرآیند  در  ورزشی  محوری  های 

می ایفا  یافتهکودکان  با  مقوله  این  نظریهکند.  پردازانی  های 
جنبشی« را ـ( که مفهوم »هوش بدنی 1999همچون گاردنر )

ابعبه  از  یکی  همعنوان  کرده،  مطرح  چندگانه  هوش  راستا اد 
برنامه در  کودکان  هدفمند  مشارکت  واقع،  در  های است. 

های آنان آموزشی و تمرینی متناسب با سن، علاقه و توانایی 
گیری تواند منجر به تقویت هوش بدنی شده و ظرفیت یادمی

 .ها را افزایش دهدو تعامل بدنی آن 

آن به  پژوهش  این  در  که  مانند راهبردهایی  شده،  اشاره  ها 
تمرین بازیطراحی  از  استفاده  متنوع،  و های  حرکتی،  های 

های نوین در  رویکردهای یادگیری مشارکتی، با نتایج پژوهش
شناسی ورزشی و آموزش کودکان هماهنگ است.  حوزه روان
مثال )برای  همکاران  و  دیموند  پژوهش  داده  2۰17،  نشان   )

م بر حل  مبتنی  تمرینات  که  بازیاست  و  سئله،  چالشی  های 
میفعالیت گروهی  همهای  توسعه  مهارتتوانند  های  زمان 

 .حرکتی و شناختی را تسهیل کنند

ارائه  مفهومی  مدل  ادامه  این  در  در  پیامدهای پژوهششده   ،
ه »پیامدهای جسمانی و مشارکت ورزشی در قالب چهار دست

و  اجتماعی«  »پیامدهای  روانی«،  »پیامدهای  حرکتی«، 

شده شناسایی  تحصیلی«  و  آموزشی  این  »پیامدهای  اند. 
تمرینی  و  آموزشی  راهبردهای  اثربخشی  از  بازتابی  پیامدها 

پژوهش  با  و  مقایسه بوده  قابل  مختلف  میدانی  برای  های  اند. 
م حرکتی  و  جسمانی  پیامدهای  تعادل، نمونه،  بهبود  انند 

انعطاف  با پذیری، در پژوهشقدرت، هماهنگی و  های مرتبط 
به تربیت  نیز  پایه  شدهبدنی  تأیید  )وضوح  (.  2۰21،  زابو اند 

به  اعتماد  افزایش  همچون  روانی  تأثیرات  نفس،  همچنین، 
پژوهش  اضطراب، در مطالعاتی چون  و کاهش  خودکارآمدی 

 .( برجسته شده است2۰2۰)کوهن 

بهبود مهارتپیام افزایش  دهای اجتماعی مانند  ارتباطی،  های 

پذیری نیز از جمله آثار حس تعلق به گروه، و ارتقای مسئولیت

از  بسیاری  در  که  هستند  ورزشی  مشارکت  غیرمستقیم 

قرار مدل تأکید  مورد  ورزش  طریق  از  فردی  توسعه  های 

یافته گرفته آن،  بر  افزون  حوزه  اند.  در  پژوهش  این  های 

مدهای آموزشی و تحصیلی، حاکی از آن است که فعالیت پیا

ساختاریافت و  منظم  میبدنی  تقویت  ه  تمرکز،  بهبود  به  تواند 

شود؛   منجر  کودکان  تحصیلی  عملکرد  ارتقای  و  حافظه، 

( نیز مورد 2۰18موضوعی که در مطالعات نورمن و همکاران )

   .بررسی قرار گرفته است

می یافته نشان  پژوهش  این  بدنی دههای  هوش  توسعه  که  د 

کودکان نیازمند راهبردهای آموزشی و تمرینی هدفمند، ساختاریافته  

و مبتنی بر تعامل چندبعدی میان عوامل فردی، محیطی، فرهنگی 

ویژگی چون  عواملی  است.  مربیگری  کودک،  و  شخصیتی  های 

های کلان و شرایط خانوادگی و اجتماعی، کیفیت آموزش، سیاست 

گیری و پرورش استعدادهای  ن و مربیان، در شکل نقش مؤثر والدی

نتای دارند.  حیاتی  نقش  ورزش  حرکتی  که  است  آن  از  حاکی  ج 

های جسمی، بلکه در رشد روانی، اجتماعی  فقط در ارتقای توانایینه

این از  است.  مؤثر  نیز  کودکان  تحصیلی  میو  پیشنهاد  شود  رو، 

برناسیاست  تلفیقی،  و  سیستمی  نگاهی  با  طراحی  مهگذاران  هایی 

تربیت آموزش  کیفیت  ارتقای  ضمن  که  مشارکت کنند  بدنی، 

خانواده، تجهیز مدارس، و تربیت مربیان آگاه را نیز دربر گیرد و در  

نظام حمایت  با  زمینه نهایت  دولت،  کودکان  مند  جامع  رشد  های 
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توان به دلیل  های این پژوهش میاز جمله محدودیت  .فراهم شود

پژوه  کیفی  نمونهماهیت  از  استفاده  و  یافته ش  هدفمند،  ها گیری 

تعمیق   و  تبیین  در جهت  پدیدهبیشتر  از  نظر  درک  از  و  ها هستند 

ندارند تعمیم  قابلیت  داده .  آماری  به  های خودگزارشی که  وابستگی 

مصاحبه  طریق  شده از  گردآوری  می ها  تأثیر  اند،  تحت  تواند 

مشارکسوگیری شخصی  نگرش  یا  حافظه  ذهنی،  کنندگان ت های 

تحت را  نتایج  دقت  و  گیرد  دیگر، قرار  سوی  از  دهد.  قرار  الشعاع 

داده  تحلیل  و  گردآوری  صرف  فرآیند  نیازمند  پژوهش  این  در  ها 

بر   است  ممکن  که  بود  توجهی  قابل  انسانی  منابع  و  انرژی  زمان، 

تحلیل  داده عمق  فقدان  همچنین،  باشد.  گذاشته  تأثیر  های  ها 

مقاطع  مقایسه در  تحلیل  ای  امکان  مختلف،  تحصیلی  یا  سنی 

محدود کرده است. با  روندی یا طولی رشد هوش بدنی کودکان را  

شود در مطالعات آینده ها، پیشنهاد میدر نظر گرفتن این محدودیت

روش  نمونه از  و  ترکیبی  متنوعهای  تا  های  شود  استفاده  تری 

 .ها افزایش یابدجامعیت و اعتبار یافته 
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