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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Learning complex sports skills in 

disciplines such as futsal depends not only 

on physical ability but also on efficient 

attentional control. Attention networks—

comprising the alerting, orienting, and 

executive control networks—play a 

fundamental role in processing stimuli, 

maintaining focus, and resolving conflict 

during performance. While the alerting 

and orienting networks operate relatively 

automatically, the executive control 

network relies on higher-level cognitive 

processes such as self-monitoring, self-

regulation, and flexible decision-making. 

Metacognition, defined as “thinking about 

thinking,” provides a set of strategies that 

help learners plan, monitor, and evaluate 

cognitive processes. Previous research has 

shown that metacognitive interventions 

can optimize the allocation of cognitive 

resources under high attentional load. 

However, there is limited evidence about 

the impact of these strategies in 

the early stages of motor skill learning. 

Therefore, this study aimed to investigate 

the effect of metacognitive strategies on 

attention networks during the learning of a 

futsal shooting skill. 

Methods  
This semi-experimental study employed a 

pretest–posttest design with a control 
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group. Forty-five physically active female 

11th-grade students (mean age: 16 ± 0.5 

years) volunteered to participate. Using 

randomized block assignment, 

participants were divided into three 

groups: control (n=15), experimental A 

(n=15), and experimental B (n=15). 

The Attentional Network Test 

(ANT) measured the three components of 

attention: alerting, orienting, and 

executive control. The target motor skill 

was the instep shot in futsal. Experimental 

group A practiced instep shooting with an 

emphasis on accuracy by targeting a 

standardized banner. Experimental group 

B performed the same drills but integrated 

metacognitive strategies (e.g., planning, 

self-monitoring, evaluation, and 

reflection). These strategies 

were implemented through guiding 

questions (e.g., “What will you change to 

perform more accurately?”). The control 

group received no specific training and 

only participated in the pretest and posttest 

assessments. 

The intervention lasted four consecutive 

sessions (60 minutes each), consisting 

of warm-up, structured training, and cool-

down. During each session, participants 

performed repeated shooting attempts 

under standardized conditions, with Group 

B additionally prompted by metacognitive 

questions. After the intervention, all 

participants completed the ANT again. 

Data were analyzed using a mixed-design 

ANOVA with repeated measures. The 

significance level was set at α = 0.05, and 

partial eta squared (η²) was reported as the 

effect size. 

Results 
Data were analyzed using a mixed-design 

ANOVA. A significant time × group 

interaction was found for the executive 

control network (F(2,88)=6.67, p=0.003, 

η²=0.24), indicating that the change from 

pretest to posttest depended on the type of 

training group. Furthermore, the main 

effect of time (F(1,42)=6.83, p=0.012, 

η²=0.14) revealed an overall improvement 

in participants’ scores across testing 

sessions, while the main effect of group 

(F(2,42)=4.01, p=0.026, η²=0.16) suggested 

significant differences among groups. 

Post-hoc Bonferroni comparisons showed 

that the experimental B group, which 

received metacognitive strategy training 

combined with shooting practice, 

performed significantly better than the 

control group in the posttest (p=0.026). 

This finding highlights the facilitating role 

of metacognitive strategies in enhancing 

executive control. However, no significant 

differences were found between 

experimental group A (practice without 

metacognition) and the control group, nor 

between the two experimental groups 

(p>0.05). 

In contrast, analyses of the alerting and 

orienting networks revealed no significant 

main or interaction effects (p>0.05). This 

suggests that neither the passage of time 

nor the type of training intervention 

produced meaningful improvements in 

these networks. Descriptive data indicated 

slight, non-significant changes across all 

groups, pointing to the relative stability 

and automaticity of these attentional 

components. Unlike executive control, 

which relies on deliberate monitoring and 

flexible decision-making, the alerting and 

orienting networks are primarily stimulus-

driven and thus less susceptible to brief 

cognitive interventions. 



Effect of Metacognitive Strategies on the Attention Networks ...                                                               72 

Sport Psychology Studies, Volume 14, No 54, 2025 

Inspection of mean scores showed that 

while minor increases occurred across 

groups in alerting and orienting functions, 

only the executive control network 

displayed marked gains, specifically in the 

experimental B group. These results 

underline the sensitivity of executive 

control processes to metacognitive 

interventions, in contrast to the more rigid 

and automatic mechanisms underlying 

alerting and orienting functions. 

 
Conclusion 
In summary, integrating metacognitive 

strategies into futsal shooting practice 

significantly enhanced the executive 

control network of attention. This 

highlights that strategies like planning and 

self-monitoring can improve learners' 

ability to regulate attention and resolve 

conflict. The alerting and orienting 

networks, being more automatic, were not 

affected by the short-term intervention. 

These findings suggest that embedding 

metacognitive training into sports 

education can foster cognitive 

development and improve performance 

under pressure. Study limitations, such as 

the short intervention and lack of follow-

up, indicate a need for longitudinal 

research to assess effect sustainability and 

generalizability to other populations. 
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 چکیده

 شوت فوتسال انجام شد. یریادگیآموزان فعال هنگام ه در دانشتوج یهابر شبکه راهبردهای فراشناخت ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

های تجربی در گروهب( قرار گرفتند.  یالف و تجرب یدر سه گروه )کنترل، تجرب انتسابی یبه صورت تصادف ازدهمی هیآموز دختر پادانش 45 ها:و روش مواد

اجرا کرد،  شدهنییدقت در مقابل بنر تع نیشوت بغل پا را همراه با تمر ناتیلف تمرا یگروه تجرب. شرکت کردند (قهیدق ۶0)هر جلسه جلسه تمرینی چهار
تمام  ییو کنترل اجرا دهیجهتهشداردهنده،  یهاشبکه یابیارز یفراشناخت انجام داد. برا یهارا همراه با راهبرد ناتیب همان تمر یگروه تجرب کهیدرحال

 انجام شد. ختهیآم انسیوار لیپژوهش تحل یهاهیفرض یبررس یتوجه را اجرا کردند. برا یهاشبکه و پس از مداخله، آزمون شیها پکنندهشرکت

p=24/0)بود  داریگروه معن× زمان  یاثر تعامل ،ییشبکه کنترل اجرا ینشان داد برا جینتا :هاافتهی
2η ،003/0=P ،۶7/۶=(882و)F) ،آزمون تحت و نمرات پس

p=14/0)زمان  یاثر اصل نیهمچننوع گروه قرار گرفت.  ریتأث
2η ،012/0= P ،83/6= (421و)F )1۶/0) گروه یو اثر اصل=p

2η ،02۶/0= P ،01/4= (422و)F )

الف و  یگروه تجرب نی، اما ب(=02۶/0P)نسبت به گروه کنترل داشت  یب عملکرد بهتر ینشان داد که گروه تجرب یبونفرون یبیبود. آزمون تعق داریمعن زین

و  یاصل یاز اثرها کیچیه ،دهیجهتهشداردهنده و  یهاشبکه ی. برا(<05/0P)مشاهده نشد  یداریتفاوت معن یدو گروه تجرب نیب زیترل و نگروه کن

 .(<05/0P) نبودند داریمعن یتعامل

 یهابر شبکه یتوجهقابل ریبخشند، اما تأث را بهبود ییعملکرد شبکه کنترل اجرا توانندیفراشناخت م یکه راهبردها دهدینشان م هاافتهی :یریگجهینت

 ییاست؛ برخلاف شبکه کنترل اجرا یابیهشداردهنده و جهت یهاساختار نسبتاً خودکار شبکه لیدلاحتمالاً به ریعدم تأث نیا ندارند. دهیجهتهشداردهنده و 
 یهابرنامه یدر طراح تواندیم جینتا نیا .دهندیم لیدتاً هدف آن را تشکعم یفراشناخت یهااست و آموزش یشناخت یریپذو انعطاف یبر نظارت درون یکه متک
 .کنندیم دیتأک ینیتمر یهابرنامه یسازنهیبه یبرافراشناخت  لیباشد و بر پتانس دیمف ینیو تمر یآموزش

 

 .کنترل شناخت ،ییعملکرد اجرا ،یفراشناخت، پردازش شناخت یراهبردها :هاکلید واژه
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 مقدمه 

از موانع  یكی ،یو ورزش یپرچالش آموزش یهاطیحدر م

 تیریدر مد ی، ناتوانبهینهبه عملكرد  یابیدر دست یاساس

 و حفظ تمرکز توجه است یمؤثر منابع شناخت

 ان،یم نی. در ا(2023)اسكندرنژاد و همكاران، 

و  ار فعال نظارتزبا یكیعنوان  به ،راهبردهای فراشناخت

بدیلی برای ت بیکنترل فرآیندهای ذهنی، ظرفی

 نیبا اآورد. های شناختی فراهم میساماندهی فعالیت

ر تر مورد توجه قراموجود کم یهاحال، آنچه در پژوهش

راهبرهای  نیب قیو دق میارتباط مستق یگرفته، بررس

 رو،نیتوجه است. ازا یهاستمیو عملكرد س فراشناخت

 یراهبردها ایپژوهش حاضر آن است که آ یمسئله اصل

توجه اثرگذار های عملكرد شبكه رب دنتوانیشناخت م

 .دنباش

و  شودیم فیتعر تفكر درباره تفكربه عنوان  1فراشناخت

 یریادگی یندهاینظارت و اصلاح فرآ ،یزیرشامل برنامه

به عبارت دیگر . (2023، و همكاران و2پوپاندوپول) است

ت به توانایی فرد در آگاهی و کنترل فرآیندهای فراشناخ

توانایی تنظیم . از آنجا که شناختی خود اشاره دارد

عامل  ،فرآیندهای شناختی در حین یادگیری و اجرا

 ،یابی به مهارت در ورزش استمهمی در دست

، 3راهبردهای فراشناخت که شامل خودنظارتی

سی در شوند، نقش اسامی 5و خودبازتابی 4خودتنظیمی

به . های حرکتی دارندبهبود یادگیری و اجرای مهارت

نشان داد  زیم یرو سیتن نهیدر زم یعنوان مثال، پژوهش

 طیو فراشناخت در شرا یشناخت یکه آموزش راهبردها

                                                           
1. metacognitive 
2. Popandopulo 
3. self-monitoring 
4. self-regulation 
5. self-reflection 

را  نیاسپتاپ نددقت ضربه فوره ،یریگمیتصم یدشوار

 ن،ی. همچن(2019 ن،رهاوی و همكارا بخشدیبهبود م

فراشناخت  یباورها یاثربخش یبه بررس یگرید پژوهش

 انیدانشجو یورزش تیبر موفق یورزش یدهو خودنظم

 نیا جیورزشكار در سطوح مختلف پرداخته است. نتا

فراشناخت و  یباورها شیمطالعه نشان داد که افزا

بت ارتباط مث یورزش تیبا موفق یورزش یدهخودنظم

 .(2016پور و بهرامی، شمسی) دارد

شناختی که  های کنترلراهبردهای فراشناخت مكانیسم

های پویا برای حفظ تمرکز توجه و تطبیق با محیط

و همكاران،  6ریواسکنند را تقویت می ضروری هستند

های توجهی، توجه توسط سه طبق نظریه شبكه. (2022

، 7شود: شبكه هشداردهندهنظیم میپیوسته تهمشبكه به

شبكه . 9و شبكه کنترل اجرایی 8دهیجهتشبكه 

هشداردهنده مسئول حفظ آمادگی است، شبكه 

های مرتبط نظارت دارد و بر انتخاب محرک دهیجهت

گیری شبكه کنترل اجرایی مدیریت حل تعارض و تصمیم

از آنجا که . (2022و همكاران،  10مارکت) را بر عهده دارد

گیری، تمرکز و اجرای تكالیف ها بر تصمیماین شبكه

گذارند، درک راهبردهای شناختی و حرکتی تأثیر می

تواند به ارتقای عملكرد ذهنی ها میبهینه برای بهبود آن

 .و حرکتی افراد کمک کند

 ییشبكه کنترل اجرا ،یشناخت یشناساز منظر عصب

به ویژه  یشانیپشیقشر پاز  ییهااً در ارتباط با بخشعمدت

6. Rivas 
7. alerting 
8. orienting 
9. executive control 
1 0. Markett 
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و قشر  )DLPFC( 1یجانب-یخلف یشانیپشیقشر پ

 ینواح نیقرار دارد، که ا )ACC( 2یقدام یکمربند

اهداف فعال در  یها و نگهدارپاسخ میکنترل تعارض، تنظ

 .(2001و کوهن،  3میلر) حافظه را برعهده دارند

مداخلات  دهندینشان م ریاخ نسیمطالعات نوروسا

در چارچوب  4آموزش توجه کیمانند تكن فراشناخت

 تیفعال یرو میطور مستقبه توانندیم، درمان فراشناخت

 یبگذارند. برا ریتأث یشانیپشیاز قشر پ ییهابخش یعصب

 شیاآزم کی یبا طراح ،(2023) همكارانو  5نجامثال، 

نشان دادند پس  fMRI بر یمبتن شدهکنترل هشدیتصادف

 یشانیپشیقشر پ تیهفته آموزش توجه، فعال کیاز 

کاهش  یداریطور معنتوجه به ییجاهنگام جابه یقدام

 .است یتوجه یریپذانعطاف شیافزا انگریکه ب ابدییم

نشان ، (2019و همكاران ) 6یوکی یهاافتهی نیچنهم

 تیوابسته به تقو یفراشناخت ییکارا شیافزا دهدیم

 8و پشتی 7شكمی یهابخش انیم یعملكرد یهمبستگ

نقش  یانیشبكه م نیاست و ا یانیم یشانیپشیقشر پ

بر  یک عملكرد مبتنیدر انتخاب استراتژی دیکل

 .دارد یشناخت یهایابیارز

تعامل  توانندیسه چارچوب م ک،یاز منظر تئور

را  یحرکت یهاه در مهارتتوج یهافراشناخت و شبكه

و پوسنر  تزیف یریادگیدهند: مدل مراحل  حیتوض

 یپردازش ذهن یبار بالا ی( که در مرحله شناخت1967)

منابع  هیعملكرد توجه را محدود کند؛ نظر تواندیم

توجه را محدود  تی( که ظرف1973) 9محدود کانمن

                                                           
1. dorsolateral prefrontal cortex 
2. anterior cingulate cortex 
3. Miller 
4. attention training technique 
5. John 
6. Yuki 
7. ventral  

 یرا به پردازش حرکت تیاولو د،یجد فیدانسته و در تكال

 یبار اطلاعات شیکه افزا یو چارچوب بار شناخت دهد؛یم

پردازش  ییرا عامل کاهش کارا یریادگی هیدر مراحل اول

 .(2016، 10ویتو لوث ولف) داندیتوجه م میو تنظ

که اگرچه نقش  دهدینشان م یپژوهش نهیشیبر پ یمرور

قرار گرفته  یمورد بررس یریادگیتوجه و فراشناخت در 

، و همكاران 12هیس؛ 2025و همكاران،  11چن) است

 یهافراشناخت بر شبكه یراهبردها ریما تأثا ،(2024

تر کم ،یحرکت یهامهارت یریادگیدر بافت  ژهیوتوجه، به

 ایقرار گرفته است. اغلب مطالعات گذشته  یمورد بررس

 ییبه نقش توجه در پردازش اطلاعات و کنترل اجرا

 یریادگی یفراشناخت در ارتقا تیبر اهم ایاند پرداخته

تمرکز  یرورزشیغ یآموزش یهاطیدر مح یشناخت

 14خیاولر-دورنباخر؛ 2023و همكاران،  13دئودار) اندداشته

 انیم یکه به رابطه علبدون آن، (2024، و همكاران

توجه  یهاو بهبود مؤلفه یفراشناخت یدهاآموزش راهبر

که به  ییهاپژوهش ز،ین یدر حوزه رفتار حرکت بپردازند.

توجه  یهابر شبكه یمداخلات فراشناخت ریتأث یبررس

محدود و عمدتاً متمرکز بر  اریپرداخته باشند، بس

نقش فراشناخت  ان،یم نیاند. در اورزشكاران نخبه بوده

 یتوجه یدر بهبود سازوکارها یذهن یانجیم کیعنوان به

فعال که در مراحل  انیدانشجو نندما رنخبه،یدر افراد غ

 باً یقرار دارند، تقر یمهارت حرکتیک  یریادگی هیاول

است که در مراحل  یدر حال نیمغفول مانده است. ا

 تیدر هدا یذهن یسهم راهبردها ،یریادگی نیآغاز

8. dorsal 
9. Kahneman 
1 0. Wolf & Lewthwaite 
1 1. Chen 
1 2. Hays 
1 3. Deodhar 
1 4. Dörrenbächer-Ulrich 
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از  شیب ،یو کنترل شناخت عیسر یریگمیتوجه، تصم

 یشكاف پژوهش رو،نیاز ا .است تیحائز اهم شیپ

است: نبود شواهد  ییقابل شناسا اتیدر ادب یمشخص

 یفراشناخت یآموزش راهبردها ریدرباره تأث یکاف یتجرب

توجه،  رییتغ ،یاریشبكه توجه )هش یهابر عملكرد مؤلفه

 ،یحرکت یهامهارت یریادگی ندی( در فراییو کنترل اجرا

 فعال. انیدانشجو تیمعآن هم در ج

 یکه به نقش محور شودیم تریاتیح یشكاف زمان نیا

 یورزش یهامهارت یریادگیدر  یتوجه و کنترل شناخت

 توجه شود عیسر یریگمیبر تصم یو مبتن دهیچیپ

که  ییها؛ مهارت(2024)قاسمیان مقدم و همكاران، 

منابع  نهیبه یسازكپارچهیها مستلزم در آن تیموفق

 در .است یو فشار زمان ایپو طیتحت شرا یشناخت-یعصب

مانند فوتسال  یپرشتاب یمیت یهاورزش ان،یم نیا

مبرم به پردازش  ازیو ن یطیمح چند تیماه لیدلبه

 یواکاو یبرا یآلدهیا شرایط ر،یمتغ یهازمان محرکهم

 .دهندیتعامل ارائه م نیا

د را به طور مداوم توجه خو به دیبا كنانیدر فوتسال، باز

 نیمعطوف کنند و در ع یطیمختلف مح یهامحرک

 راتییواکنش به تغ یلازم برا یو آمادگ یاریحال، هوش

 یاتینقش ح توجه یهاشبكه. ندیرا حفظ نما یباز عیسر

در دهنده هشدارد. شبكه کننیم فایا ندهایفرآ نیا رد

تا در لحظات حساس  کندیکمک م كنانیبه باز فوتسال

 راتییتغ ای رمنتظرهیغ یهاپاس افتیرمانند د ،یباز

. از نشان دهند یعیواکنش سر ف،یحر تیدر موقع عیسر

فوتسال امكان  كنانیبه باز دهیجهتطرفی شبكه 

 ها،یمیتهم نیسرعت توجه خود را ب تا به دهدیم

                                                           
1. Filgueiras 
2. Sabaliauskas 

در  یانهیبه ماتیو توپ جابجا کرده و تصم فانیحر

 ن،یبر ا علاوه .اتخاذ کنند یمختلف باز یهاتیموقع

در عملكرد  یدینقش کل زین ییشبكه کنترل اجرا

 سازدیها را قادر مآن رایز کند،یم فایفوتسال ا كنانیباز

 یرفتار یهاپاسخ ،یپرفشار و پرتحرک باز طیتا در شرا

نموده و  تیریچندگانه را مد فیکرده، تكال میخود را تنظ

 كهشب نیاجتناب کنند. ا یطیمح یهایپرتاز حواس

 یباز یهایتا استراتژ کندیکمک م كنانیبه باز نیچنهم

را دنبال کرده و  یكیتاکت یهایزیررا اجرا کنند، برنامه

اتخاذ  یو مؤثر یمنطق ماتیتصم ،یدر لحظات بحران

 .ندینما

 است یزنفوتسال، شوتی هامهارت ترینیدیاز کل یكی

های سازی مؤلفهشامل یكپارچه آنفرآیند یادگیری که 

 یندی، فرآاین مهارت یریادگیختی و فیزیكی است. شنا

 یریگمیتمرکز و تصم ،یاست که مستلزم آگاه دهیچیپ

بازیكنان باید قادر  است. یباز یدر لحظات بحران حیصح

زمان به عوامل مختلفی چون موقعیت توپ، باشند هم

موقعیت حریف، شرایط فیزیكی خود و استراتژی تیم 

. در چنین (2023و همكاران،  1راسیلگوئیف ) توجه کنند

تواند به بازیكنان می فراشناختراهبردهای شرایطی، 

کمک کند تا با آگاهی از روند یادگیری و ارزیابی عملكرد 

خود، فرآیندهای یادگیری را بهینه کنند و عملكرد خود 

و  2سكاسسابالیاو)د را در طول زمان بهبود بخشن

که از  یكنیباز. (2024و همكاران،  3؛ ژو2025همكاران، 

 تواندیماحتمالا  کند،یاستفاده م فراشناخت یراهبردها

 یو در لحظات بحران کرده تیریبهتر توجه خود را مد

)البه و کند و تمرکز خود را حفظ  یاریهوش ،یباز

3. Zhu 
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با این حال، پرسش  .(2016، 2؛ انگلرت2017، 1ویكمن

بنیادینی که هنوز پاسخ روشنی نیافته، این است که آیا 

هنگامی  -کاربست این راهبردها در مراحل اولیه یادگیری 

تواند می -که افراد فاقد تجربه کافی در تكلیف هستند 

های توجه سازی و عملكرد شبكهالگوی فعال

این  دهی و اجرایی( را اصلاح کند؟هنده، جهت)هشدارد

های جدید ویژه با توجه به نیاز یادگیری مهارتمسئله به

حیاتی  زمان منابع شناختی و حرکتیتخصیص هم به

بر  راهبرهای فراشناختاست، چراکه ممكن است تأثیر 

تحت تأثیر سطح  دارییطور معنهای توجه بهشبكه

 .قرار گیرد تجربه فرد

 وندیپ نییبه تب تواندیم یش حاضر از منظر نظرپژوه

 نینو یانهیتوجه در زم یهافراشناخت و شبكه انیم

 ،یاز منظر کاربرد و کمک کند یحرکت یریادگی یعنی

 یهابرنامه یطراح یراهگشا تواندیپژوهش م نیا جینتا

 یریادگیبهبود  یبرا یذهن یبر راهبردها یمبتن یآموزش

 و ورزشكاران باشد. انیدانشجودر  یحرکت یهامهارت

در  یتحول تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی یعمل کاربست

کند.  جادیمانند فوتسال ا ایپو یمیت یهاآموزش ورزش

به  هیاز ثان یدر کسر دیبا كنانیکه باز ییهاطیدر مح

و  راسیلگوئیف )دهند واکنش نشان  ریمتغ یهامحرک

بر  یمبتن ینیتمر یهابرنامه یطراح. (2023همكاران، 

 ییکارا تواندیماحتمالا شناخت فرا یراهبردها تیتقو

 یدادهایشبكه هشداردهنده را در مواجهه با رو

در  یدهشبكه جهت ییدهد، توانا شیافزا رمنتظرهیغ

شبكه  تیها را بهبود بخشد و ظرفمحرک نهیانتخاب به

تحت فشار را  یشناخت یهاتعارض تیریمد یراب ییاجرا

 یکاهش خطاهابا  هاشرفتیپ نیکند. ا تیتقو

                                                           
1. Elbe & Wikman 

 یارتقا تاًیو نها یزندقت شوت شیافزا ،یریگمیتصم

 همراه خواهد بود. هامیعملكرد ت

پرسش  نیا بررسی یدر پ حاضر اساس، پژوهش نیا بر

 یچگونه الگو فراشناخت یراهبردها که است یدیکل

 ندیتوجه را در طول فرآ یعصب یهابكهعملكرد ش

 آموزاندانششوت فوتسال در  دهیچیمهارت پ یریادگی

 یکاربرد یامدهایارتباط چه پ نیو ا دهدیفعال شكل م

در  یکتحر-یشناخت یهاتآموزش مهار یسازنهیبه یبرا

 نیخواهد داشت؟ پاسخ به ا به همراه یمیت یهاورزش

ل در حوزه تعام هیش پادر توسعه دان یتنها گام پرسش نه

 یبرا یاتیعمل یاشناخت و حرکت است، بلكه نقشه

 .کرد هدفمند ارائه خواهد یمداخلات آموزش یطراح

 روش پژوهش

از نظر هدف کاربردی، روش آن  پژوهش حاضر

کنترل آزمون و گروه پس-آزمونشیپ طرحبا  تجربیمهین

 بود.

 هاکنندهشرکت

 هیپا بدنیه تربیترشت فعال آموزان دختردانش 45

که  لانیاستان گ یبدن تیترب یهاهنرستاناز  ازدهمی

 نیدر ا نداشتند،فوتسال  نهیدر زم یاتجربههیچكدام 

بر  یمتك نمونه حجم اینانتخاب  .دشرکت کردن پژوهش

. (2018، حامدی و همكاران)بود مطالعات مشابه 

)نسخه  G*Powerافزار با استفاده از نرم نیهمچن

با در نظر گرفتن  ،آمیخته انسیوار لیتحل ی(، برا3.1.9.4

و  0/ 05داری یسطح معن (،= 25/0fاندازه اثر متوسط )

نفر برآورد  30 یازحجم نمونه مورد ن ،80/0 یتوان آمار

2. Englert 
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دقت  شیافزا یحال، در راستا نیبا ا .(2021، 1کنگ) شد

 شینفر افزا 45ها به تعداد نمونه ،یآمار لیو قدرت تحل

 انجام شد. داوطلبانه صورتبه گیری نمونه .افتی

پس از را پر کردند. نامه کتبی فرم رضایتها کنندهشرکت

 یتوجه برا هایشبكه آزمونشیپ یینمرات نها یآورجمع

به  2یروش بلاک تصادفبه  هاکنندهشرکت یتمام

نفر در  15) ها به سه گروه مستقلکنندهشرکت صیتخص

گروه کنترل(  کیالف و ب و  یهر گروه: دو گروه تجرب

ها بر اساس کنندهابتدا شرکت ر،منظو نیا یاقدام شد. برا

مرتب شدند و  نیتربه کم نیترشیاز ب آزمونشینمره پ

گرفتند. در هر  ک متشكل از سه نفر قراروبل 15سپس در 

از  یكی یطور تصادفکننده بهنفره، هر شرکت ک سهوبل

 2به گروه الف،  1 عدد. کرد افتیرا در 3تا  1های شماره

 نی. به اافتیبه گروه کنترل اختصاص  3به گروه ب و 

رده وارد سه هم باًیک، افراد با نمرات تقرودر هر بل ب،یترت

ها گروه نیب نآزموشیو تعادل نمره پ شدندیگروه م

ها با کنندهانتخاب شرکت .(2011، 3)سورش حفظ شد

معیارهای ورود شامل سلامت جسمانی بدون محدودیت 

حرکتی و پزشكی، دید طبیعی یا اصلاح شده با عینک و 

بر  یمبتن یآموزش یهانداشتن سابقه شرکت در برنامه

 بتیغ ،انجام شد. معیارهای خروج فراشناخت یراهبردها

 یهایماریب ای یانجسم یهابیبروز آس، اتدر جلس

اختلالات توجه و  در طول دوره پژوهش بینی نشدهپیش

 بود. یشناخت ای

 

 های گردآوریابزار و شیوه

                                                           
1. Kang 
2. randomized block design 
3. Suresh 

و شیوه  ارهیسنجش متغ یبراابزارهای به کار گرفته شده 

  است:به شرح زیر  حاضردر مطالعه  شاجرای پژوه

توپ از  شوت یاجرا یبرا :شوت فوتسالتکلیف  -

مطابق با مقررات ی( گرم 410)فوتسال استاندارد 

 تیاز رعا نانیاطمو برای  فوتسال یجهان ونیفدراس

از گیری هدفبنر نقطه شوت و  نیب یمتر هشتفاصله 

 به رنگ یریگبنر هدفاستفاده شد. همچنین  یمتر نوار

×  30خانه  19با  متریسانت 100×  570ابعاد  و دیسف

ها از چپ به راست و شد. خانه یطراح متریسانت 100

ای به گونهشدند  یازدهیامت 100تا  10بالعكس با اعداد 

روایی  .(1 شكلقرار داشت ) در مرکز بنر 100 ازیامتکه 

کرونباخ  یآلفا بیبا ضر آن ییایپا این آزمون مورد تأیید و

 .(2015قبادی و همكاران، ) به دست آمده است 89/0

 ییدر مطالعه حاضر با روش بازآزمااین تكلیف  ییایپا

 یبا استفاده از همبستگ ییایپا بیمحاسبه شد و ضر

 .دست آمدبه 81/0 رسونیپ

 افزار توسطنرم نیا (:ANT) 4توجه یهاآزمون شبکه -

 هایشبكه یریگاندازه یبرا ،(2002) فن و همكاران

و  دهیجهت، دهنده)هشدار یتوجه با سه مؤلفه اصل

 87/0 برابر آن روایی بازآزمون و ی، طراح(کنترل اجرایی

با در مطالعه حاضر  آزمون این ییایپا .گزارش شده است

با استفاده از  ییایپا بیضر شد ومحاسبه یی روش بازآزما

 .دست آمدبه 89/0 رسونیپ یهمبستگ

  براساس پروتكل :افتهیساختار مهیمصاحبه ن -

دسته سوال  پنجاز  (2011) 5سیدیگلیو د یپانتلیچاتز

 یسازفعال یباز و بسته برا

4. Attentional Network Test 
5. Chatzipanteli & Digelidis 
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نظارت و  ،یزیرفراشناخت )شامل برنامه یراهبردها

)تمرین با راهبرد  یتجرب هایگروه یكی از ( دریابیارز

 مصاحبه در مطالعه  نیا ییایاستفاده شد. پا فراشناخت(

  گزارش شده است. 71/0 (2018) حامدی و همكاران

 یبرا با وضوح بالا نیدورب کی :یبردارلمیف نیدورب -

 آزمونپسو  آزمونشیدر مراحل پ هاشوت یثبت تمام

 به کار گرفته شد. به منظور امتیاز دهی دقیق

 

 
 گیریبندی امتیازات در بنر هدف. نحوه تقسیم1شکل 

Figure 1. The scoring division method on the targeting banner 

 

 شیوه اجرای پژوهش

ها به طور کنندهفرآیند اجرای پژوهش برای شرکتابتدا 

 یهاشبكه آزمونشیسپس پکامل توضیح داده شد. 

افزار با استفاده از نرم  (دهیجهتو  هشداردهنده) توجه

اجرا  شگاهیشده آزماکنترل طیدر مح ANTاستاندارد 

جلسه  چهارهای تجربی در در مرحله مداخله، گروه .شد

 10 شامل قهیدق 60. هر جلسهتمرینی شرکت کردند

 قهیدق 5 و یاصل نیتمر هیقدق 45 ،کردنگرم قهیدق

بلوک و هر  10در قالب  ضربات شوت بود.ن سردکرد

از فاصله هشت متری نسبت  بلوک شامل شش کوشش

له استراحت بین فاص شد.ای انجام میخانه 19به بنر 

تمام جلسات تمرین در سالن ثانیه بود.  90ها بلوک

سرپوشیده تحت نظر مربی اجرا شد و شرایط برای تمام 

تمرینات  الف، گروه تجربیها یكسان بود. کنندهشرکت

شده اجرا کرد. گروه شوت بغل پا را در مقابل بنر تعیین

 یرا همراه با راهبردها ناتیهمان تمر ب، تجربی

از انجام  پیشگروه این واقع  در .راشناخت اجرا کردندف

دسته از سوالات  دوبه  دیمرحله اکتساب، با در هر بلوک

 یزیرو برنامهمسئله ل تحلیفراشناخت مربوط به  تیفعال

 گرید هدست سهآن بلوک به  یهاشکوشاز انجام  پسو 

و  یابیفراشناخت مربوط به نظارت، ارز تیسوالات فعال

 کیابتدا  ن،یبنابرا .(1)جدول  دادندیسخ متعمق، پا

آموزان انجام از مسئله توسط دانش کیستماتیس لیتحل

بر  یعلّ ریتأث رهایشد که در آن مشخص شد کدام متغ

 یدارند تا بتوانند عملكرد خود را طراح شوت فوتسال

خود را به صورت فعال و  یکنند و سپس دانش قبل

بودند و آنچه در مورد آن )مثلاً آنچه آموخته  شدهتیهدا

به خاطر داشتند( ساختند و با دقت فكر کردند که چگونه 

کسب  یخوب ازیرا اجرا کنند تا امت سیسرو توانندیم

مرحله اکتساب در هر جلسه  انیروند تا پا نیکنند. ا
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؛ 2011، سیدیگلیو د یپانتلیچاتز ) شتادامه دا ینیتمر

 .(2018حامدی و همكاران، 

خود های معمول گروه کنترل در این مدت به فعالیت

ها در کنندهشرکتپس از پایان جلسات تمرین، ادامه داد. 

 شرکت کردند. توجه یهاشبكه یابیارز آزمونسپ

 فراشناخت تیسوالات فعال. 1جدول 

Table 1. Metacognitive activity questions 
 مسألهل لیحت

 ست؟یحل مسئله چ تیهدف از موقع -

 کرد؟ دیبه هدف خود، کدام عوامل را کنترل خواه دنیرس یبرا -

 یزیربرنامه

  د؟یدار یعملكرد یبه هدفتان، طراح دنیرس یبرا ایآ -

توپ را به  یبیو به چه ترت دیانجام ده دیبا یبه هدفتان، چه کار دنیرس یطبق تمام آنچه به شما آموزش داده شده است، برا -

 د؟یکن تیهدا یمكان خاص

 نظارت

 کنید؟آیا پس از تمرین عملكردتان را چک می -

 کند؟ چرا؟توقف کنید و درباره اجرایتان فكر کنید. آیا فكر کردن به شما کمک می -

 یابیارز

 نمره دهید( 7تا  1برنامه شما چقدر دقیق بود؟ )از  -

 ؟قرار نگرفتر محل مورد نظر شما د شوتچرا  دیده حیتوض دیتوانیمآیا   -

 تعمق

 کرد؟ دیچه خواه د،یشوانجام تمرین اگر دفعه بعد مجبور به  -

 د؟یاصلاح کن تانیرا در اجراها یزیچه چ دیکنیم یسع د،یمورد نظر بفرست یهاتوپ را به مكان نكهیا یبرا -

 

 یآمار لیتحل

 SPSS زارافها از نرمداده یآمار لیو تحل هیمنظور تجزبه

نرمال  ها،هیاز آزمون فرض شیاستفاده شد. در گام اول، پ

 لکیو-رویآزمون شاپ یریکارگها با بهداده عیبودن توز

آزمون  اتخاذ شد. 05/0برابر با داری نیو سطح مع یبررس

استفاده شد  هاواریانس تجانسلوین نیز برای بررسی 

(05/0<P.) ها گروه نیب هیپا یازتراز هم نانیاطم یبرا

 انسیوار لیتحل ،یش از مداخلهپ ارهیمتغ یدر تمام

                                                           
3 5.Cohen 

. سپس به اجرا شد آزمونشینمرات پ یرو طرفهکی

 انسیوار لیپژوهش، از تحل یهاهیآزمون فرض منظور

 یرهایاز متغ کیهر  یبرا هایدرون آزمودن-نیب ختهیآم

توجه( استفاده  یهاشبكه یوابسته )شامل سه مؤلفه اصل

زمان )به  یاثرات اصل یابیمنظور ارزبه لیتحل نیا شد.

( و گروه )به عنوان عامل یدنآزموعنوان عامل درون

گروه انجام × زمان  یاثر تعامل نی( و همچنیآزمودننیب

 35کوهن یبند. اندازه اثر با استناد به دستهرفتیپذ
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= اثر  01/0) هنکواتا  مجذور بر اساس مقدار (1988)

 ریستف= اثر بزرگ(  14/0= اثر متوسط، و  06/0کوچک، 

دار یمعن یتعامل ای یکه اثرات اصل یدر موارد. شد

با اصلاح  یدادیروپس یجفت یهاسهیمشاهده شد، از مقا

 بهره گرفته شد. یبونفرون

 هایافته 

 انسیروا تحلیل جینتاها، گروه یهاول یهمگن یبررس برای

وابسته  یرهایسه گروه در متغ نینشان داد بطرفه  کی

، شبكه (F(2و42)=P ،348/0=708/0) شبكه هشداردهنده

شبكه کنترل و  (F(2و42) =P ،121/0=886/0) دهیجهت

 یداریتفاوت معن (F(2و42) =P ،273/0=762/0) اجرایی

ها وهگر یهپا همگنی هدهندنشان یجنتا ینا. ردنداوجود 

 .بود

-بین یختهآم یانسوار یلتحل اثر مداخله، یبررس برای

توجه انجام  كهاز سه شب یکهر  یبرا 36درون آزمودنی

تعاملی اثر  شبكه کنترل اجرایی یبرا نشان داد جینتا شد.

p=24/0) دار بودمعنیگروه × زمان 
2η ،003/0=P 

 نوع گروه ریآزمون تحت تأثنمرات پسو  (F(2و88)=67/6،

p=14/0) زمان یاثر اصل همچنین. قرار گرفت
2η ،012/0= 

P ،83/6= (421و)F )عملكرد دار بود و معنی

آزمون بهبود پسر د ی گروه تجربی بهاهکنندکتشر

p=16/0) دار بوداثر اصلی گروه نیز معنی. افتی
2η ،

026/0= P ،01/4= (422و)F )نشان  بونفرونی یبیو آزمون تعق

نسبت به گروه کنترل  یعملكرد بهتر ب یداد گروه تجرب

و گروه  الف یگروه تجرب نیاما ب ،(=026/0P) تداش

مشاهده  یداریتفاوت معن های تجربیروهو نیز گ کنترل

 (.2شكل ) (<05/0P)شد ن

 یجنتا نیز ،دهیجهتهشداردهنده و  یهاشبكه برای

اثر  نشان داد اثر اصلی زمان، اثر اصلی گروه و نیز یلتحل

و دهنده هشدار یهاشبكهبرای  گروه× زمان  تعاملی

 یگر،عبارت دبه .(<05/0P)دار نبود معنی دهیجهت

 ییرتغ یی،بر کنترل اجرادار معنی یرله با وجود تأثمداخ

 دهیجهتهشداردهنده و  یهادر مؤلفه توجهیقابل

  (.2)شكل  نكرد یجادا

 

 الف

                                                           
3 6. Mixed between-within-subjects analysis of 

variance 
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 ب

 
 ج

 
 

 آزمونآزمون و پسدر پیش )ج( دهیجهت)الف(، هشداردهنده )ب( و  کنترل اجراییهای امتیاز شبکه و انحراف معیار . میانگین2شکل 
Figure 2. Mean and standard deviation of executive control (a), alerting (b), and orienting (c) network scores 

in the pretest and posttest. 
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بر  راهبردهای فراشناختنقش  یپژوهش حاضر به بررس

 اهیافته پرداخت. آموزان فعالدانشدر  توجه یهاشبكه

 یریطور چشمگبه فراشناخت که مداخله نشان داد

است، اما  یدهرا بهبود بخش کنترل اجرایی عملكرد شبكه

 دهیجهتهشداردهنده و  یهادر شبكهدار معنی ییرتغ

 یهاهیبا نظر حاضر پژوهش جینتامشاهده نشد. 

 میو تنظ یکه بر نقش آگاه دارد یفراشناخت همخوان

 کنندیم دیفرد تأک توسط خود یشناخت یندهایفرآ

با  جینتا نیاهمچنین . (2023، و همكاران پوپاندوپولو)

همسو  نیشیپ یو مطالعات تجرب ینظر یهاچارچوب

 قیاز طر ییکنترل اجرا یریپذاصلاح تیاست که بر قابل

 .(2013، 1دیاموند) کنندیم دیمداخلات هدفمند تأک

 تمرینات با راهبرد کنندهافتیدر برتر گروه عملكرد

 دهدی، نشان مهاگروه سایربا  سهیفراشناخت در مقا

 ،یشیمانند خودپا ییهامهارت حیآموزش صر احتمالاً

طور  از راهبردها، به یهدف و استفاده انطباق نییتع

 نی. اکندیم تیرا تقو ییشبكه کنترل اجرا میمستق

 یشناخت یندهایفرآ میو تنظ تیریمدشبكه که مسئول 

ل حها کنترل تكانهی، ریگمیتصم ،یزیرمانند برنامه

کوهن و ) خطا و رفتار هدفمند است صیتعارض، تشخ

 ینسبت به مداخلات فراشناخت ،(2024همكاران، 

پژوهشگران در  . به عنوان مثالرسدیپاسخگو به نظر م

های و سوگیری هانیتمربازتاب مطالعات خود 

که  یشانیپشیقشر پ تیفعال بر سیستماتیک فراشناخت

 (2017میلر و کامینگز، )است  ییرااج یهاکارکردمرکز 

و  2؛ اشمیت2024کنگ و همكاران، ) نشان دادند را

 .(2004همكاران، 

                                                           
1. Diamond 
2. Schmits 
3. Tang 

 شبكه بر فراشناخت راهبردهای اثربخشی تأیید وجود با

 این شناختی ـ عصبی سازوکارهای تبیین اجرایی، کنترل

 دیدگاه از .است تردقیق بررسی مستلزم تغییرات

 نواحی با اجرایی کنترل شبكه شناختی، شناسیعصب

 ـجانبیخلفی پیشانیپیش قشر ویژهبه پیشانی،پیش قشر

(DLPFC )قدامی کمربندی قشر و (ACC)، ارتباط در 

 هاپاسخ ظیمتن تعارض، پایش مسئول که مناطقی است؛

میلر و کوهن، )هستند  فعال حافظه در اهداف حفظ و

 افزایش با تواندمی فراشناخت راهبردهای . آموزش(2001

 .دهد ارتقا را شناختی تنظیم کارایی نواحی، این فعالیت

 نشان عصبی تصویربرداری هایپژوهش از حاصل شواهد

 عملكردی اتصال قادرند شناختی مداخلات که دهدمی

کنند  تقویت را توجه هایشبكه و پیشانیپیش نواحی بین

 (.2024و همكاران،  4گودت ؛2015و همكاران،  3تانگ)

 فراشناخت شدههدایت هایآموزش دیگر، بیان به

 شبكه اجزای بین عملكردی اتصال توانندمی

 قشر ناکارآمد فعالیت و ببخشند بهبود را جداریـپیشانی

 شناختی هایمحرک با مواجهه در را قدامی کمربندی

 و سازگاری بیانگر که امریدهند؛  کاهش برانگیزچالش

 این .است یشناخت فرایندهای بیشتر پذیریانعطاف

 راهبردهای که است دیدگاهی تأییدکننده احتمالاً هایافته

 در را اجرایی کنترل شبكه تنظیم توانندمی فراشناخت

 .(2023)جان و همكاران،  کنند تسهیل ترعمیق سطوح

 فعال حافظه میان مشترک عصبی هایمكانیزم به توجه با

 زا گیریبهره با توانمی را هاشبكه این توجه، و

گزلی ) داد آموزش «پایین به بالا از» شناختی راهبردهای

 همچنین،( 2024، به نقل از باقری، 2012 ،5و نوبره

4. Godet 
5. Gazzaley & Nobre 
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 تواندمی تمرین و مربیگری مستمر، بازخورد از استفاده

 طیف در را مغزی امواج ترسالم الگوهای بازآموزی

، به 2007، 1هموند)سازد  پذیرامكان افراد از ایگسترده

  (.2024، و حسینی ز باقرینقل ا

بر بهبود شبكه کنترل  یتمرکز انحصار ن،یبر ا علاوه

 یهاشبكه ریبدون در نظر گرفتن تعامل آن با سا ییاجرا

 هاافتهی ریتفس تواندیم توجه، مانند شبكه هشداردهنده

 گانه پوسنر و پیترسندر مدل توجه سهرا محدود کند. 

ردهنده، ، سه شبكه عصبی اصلی )هشدا(1990)

و کنترل اجرایی( با یكدیگر تعامل پویا  دهیجهت

این تعامل به این صورت است که هر شبكه  دارند.

عنوان به .تواند بر عملكرد دو شبكه دیگر تأثیر بگذاردمی

تواند با شناسایی مثال، شبكه هشداردهنده می

را فعال کند تا به  دهیجهتهای جدید، شبكه محرک

ت شود و در عین حال، شبكه سمت آن محرک هدای

تواند با ارزیابی اهمیت محرک، بر این کنترل اجرایی می

کمک کند تا  دهیجهتتعامل تأثیر گذاشته و به شبكه 

به بیان  .های مرتبط متمرکز کندتوجه خود را بر محرک

صورت ممكن است به یی، بهبود در کنترل اجرادیگر

هشداردهنده  شبكه ییکارا شیمنجر به افزا میرمستقیغ

به  تیو حساس یاریمؤثرتر سطح هش میتنظ قیاز طر

 ییهاافتهیبا  هیفرض نیشود. ا یطیمح یهامحرک

، ACC در تیفعال دهندینشان م که شودیم یبانیپشت

در عملكرد  راتیینقش دارد، با تغ ییکه در کنترل اجرا

 مرتبط با شبكه) 2لوکوس سرولئوس ستمیس

و کوهن،  3جونز-نآستو) ددار یهمبستگ (هشداردهنده

2005) . 

                                                           
1. Hammond 
2 locus coeruleus 

نشان  را دار زمانیمعن یاصل اثر، ردیگر یافته مطالعه حاض

فراشناخت به  یمستمر با راهبردها یریکه درگ دهدیم

 یبا مطالعات افتهی نی. اانجامدیم یید کنترل اجرابهبو

 ،شناختیمكرر  نیتمر دهندیدارد که نشان م یهمخوان

 کندیم جادیتوجه ا یهادر شبكه کینوروپلاست راتییتغ

ه قابل، عدم بهبود مشابدر م .(2015تانگ و همكاران،  )

بودن  یدهنده اختصاصنشانتواند میالف تجربی در گروه 

 یشناخت یهاشبكه تیتقو یفراشناخت برا راهبردهای

 .باشدسطح بالا 

 نیب یداریمعن یآمار یهاتفاوت دیگر این مطالعه جینتا

 و دهندههشدار یهاو کنترل در شبكه تجربی یهاگروه

 هاافتهی نیکه ای. در حالتوجه نشان نداد دهیجهت

 یهانشیب امابه نظر برسند،  رمنتظرهیممكن است غ

در  یمداخلات شناخت یدگیچیدر مورد پ یارزشمند

به کاوش را  محققو  دهندیارائه م یعملكرد ورزش

توان به عوامل یرا م این نتایج .کنندیدعوت م یترقیعم

 .نسبت داد یمتعدد هایتئوریو  یروش شناخت

اگرچه در  ،فراشناخت یهایاستراتژ شناختی،نظر روشاز 

مؤثر هستند، ممكن است  ینیبال ای یآموزش یهانهیزم

 شوتمانند  یحرکت یهابر مهارت یرگذاریتأث یبرا

 یترشیب حجم ای تریطولان نیزمان تمرفوتسال، به مدت

فوتسال ممكن  عیو سر ایپو تیداشته باشند. ماه ازین

داشته باشد که  یدر زمان واقع یریگمیتصمبه  ازیاست ن

اجرا  نیفراشناخت در ح یتر در معرض کنترل عمدکم

نیز  توجه هایشبكه یژگیو .(2024)ژو و همكاران،  باشد

هشدار  هایشبكه ها باشد.تواند دلیل دیگر این یافتهمی

 هیتوجه اول یندهایدر درجه اول با فرآ یدهدهنده و جهت

3. Aston-Jones 
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ممكن است نسبت به  شبكه دو نیمرتبط هستند. ا

 ییاجرا یبا عملكردها سهیمداخلات فراشناخت در مقا

کنترل بازدارنده(،  ایبالاتر )مانند نظارت بر تعارض  سطح

 .(2025و همكاران،  1)ما داشته باشند یترکم تیاسحس

 ایها کنندهشرکت هیسطح مهارت پا ن،یعلاوه بر ا

ممكن است  یشناخت یریپذدر انعطاف یفرد یهاتفاوت

در  یامثال، مطالعه یکند. برا لیمداخله را تعد یاثربخش

نوجوان فوتبال نشان داد که مداخله  كنانیباز نیب

 ریهفته تأث هشتپس از  یحت یاختصاص یشناخت

 یریپذمانند انعطاف ییاجرا یبر عملكردها یداریمعن

 انیاز اثر سقف در م یناش تواندمی که نداشت یشناخت

(. 2024و همكاران،  2)هیلمن ماهر باشد ورزشكاران

 یریپذانعطاف دهندینشان م گرید یهاافتهی ن،یهمچن

 کنندهینیبشیپ یقو یهااز مؤلفه یكی یشناخت

 یفرد یهاتفاوت نیدر ورزش است و بنابرا یریگمیتصم

 قرار دهد ریمداخله را تحت تأث جینتا تواندیدر آن م

 (.2025و همكاران،  3)باسوغلو

فیتز و مطابق با مدل مراحل یادگیری از نظر تئوری، 

های جدید از مرحله ، عملكرد در مهارت(1967) پوسنر

رسد. در شناختی به مرحله تداعی و سپس خودکاری می

، بار شناختی مراحل اولیه یادگیری یک مهارت حرکتی

یابد و ممكن است تعاملات بر سیستم اجرایی افزایش می

های توجه تحت تأثیر و شبكه راهبردهای فراشناختبین 

منجر به  تواندیم یبار شناخت شیافزا نیا .قرار گیرد

 توجه شود میدر پردازش اطلاعات و تنظ ییکاهش کارا

از این رو، عدم مشاهده تفاوت  .(2016ویت، ولف و لوث)

 هاکنندهتواند ناشی از این باشد که شرکتدار مییمعن

                                                           
1. Ma 
2. Heilmann 

هنوز در مرحله شناختی یادگیری قرار داشتند و 

 .ت بهینه تنظیم نشده بودندها به صورهای توجه آنشبكه

کانمن، ) منابع محدود توجه هیبر اساس نظرهمچنین 

 یطیمحدود است و در شرا یتیظرف یتوجه دارا، (1973

ممكن است منابع  شود،یو ناآشنا ارائه م دیجد یفیکه تكل

 یترشیب تیکه اولو ابندی صیتخص یانهبه گو یشناخت

. یهتوج یهاداده شود تا شبكه یحرکت یهابه پردازش

 یاتجربه چیه هاهکننداز آنجا که شرکت گر،یعبارت دبه

به  ینداشتند، ممكن است منابع شناخت فیتكل نیدر ا

اختصاص داده شده  دیجد یحرکت یهامهارت یریادگی

رنگ توجه کم یهاشبكه بر یشناخت یمیو اثرات خودتنظ

 شده باشد.

که  کندیارائه م یمطالعه شواهد نیادر مجموع 

 تیرا تقو ییفراشناخت شبكه کنترل اجرا راهبردهای

در  راهبردهای فراشناختو درک ما از نقش  دینمایم

ها را در درک ما از شكافاین نتایج . دهدیتوجه را ارتقا م

ورزش  یایپو یزهاایبا ن ینحوه تعامل مداخلات شناخت

در چارچوب  جینتا نیبا استناد به ا کنند.یبرجسته م

فراشناخت  یهاپژوهش توجه و کیکلاس یهاهینظر

و  یعلوم اعصاب شناخت نین مطالعه شكاف بیمعاصر، ا

درک بهتر از  دهد.میرا کاهش  یآموزش یکاربردها

تعامل فراشناخت و توجه  یشناختعصب یهاسمیمكان

در ورزش را  یمداخلات آموزش تیفیک تواندیتنها منه

 یشناخت یبخشتوان یهاارتقا دهد، بلكه به توسعه برنامه

 قیکمک خواهد کرد. تلف زین ریپذبیآس یهاگروه یبرا

 یتواند پلیم یشناختبا شواهد عصب یرفتار یهاداده

 یهاپژوهش ریکرده و مس جادیو عمل ا هینظر انیم

3. Basoglu 
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را هموارتر  یحرکت-یشناختدر علوم  ندهیآ یکاربرد

پیشنهاد  ،یستمیسنیتعاملات ب نیبا توجه به ا سازد.

مانند  ییهااز روش یریگهرهمطالعات آتی بشود در می

در  یعصب راتییتغ یبررس یبرا fNIRS ای دبکینوروف

 .ردیمد نظر قرار گ یمطالعات آت

هایی دارد که باید در با این حال، این پژوهش محدودیت

تجربه  نداشتننتایج مدنظر قرار گیرد.  و تعمیم تفسیر

احتمالًا موجب  شوت فوتسالدر  هاهکنندقبلی شرکت

تر بر مهارت حرکتی ها بیششده است که توجه آن

متمرکز باشد تا پردازش شناختی مرتبط با آن. همچنین، 

مداخله در یک بازه زمانی محدود انجام شد و مشخص 

ماند یا خیر. لندمدت پایدار مینیست که آیا اثرات آن در ب

رای بررسی اثرات بپیگیری  آزمونطراحی بنابراین 

های آتی در پژوهشبلندمدت مداخلات فراشناختی 

از سوی دیگر، متغیرهای فردی مانند  شود.پیشنهاد می

 یبدن تیفعال ،ظرفیت شناختی ،سبک یادگیری، انگیزه

در  یختبار شنا و نیز خارج از پژوهش  هاهکنندشرکت

ممكن بررسی نشدند، در حالی که این عوامل  نیتمر نیح

بر میزان تأثیرپذیری از مداخله تأثیرگذار باشند.  است

این پژوهش از میان  هایهکنندعلاوه بر این، شرکت

اند و نتایج ممكن است به آموزان فعال انتخاب شدهدانش

فعالیت تبحر در سطوح مختلف ، های سنیسایر گروه

 نیدر ع .قابل تعمیم نباشد حرکتیو یا شناختی بدنی 

مهارت فوتسال مانند شوت و  کیحال، تمرکز صرف بر 

 ای)مانند پاس  یحرکت یهامهارت ریسا یعدم بررس

 میتعم تیقابل تواندیم یورزش یهارشته گرید ای( بلیدر

 .را محدود کند جینتا

ای های این پژوهش، استفاده از راهبردهبا توجه به یافته

های ورزشی و مهارتی تواند در آموزشمی فراشناخت

توانند از این راهبردها مفید باشد و مربیان و معلمان می

آموزان استفاده کنند. برای بهبود عملكرد اجرایی دانش

های تمرینی که تمرینات شناختی و حرکتی توسعه برنامه

مان زتواند به بهبود همصورت ترکیبی ارائه دهند، میرا به

های اجرایی و حرکتی کمک کند. همچنین، ارائه مهارت

های توجه تمرینات شناختی هدفمند برای بهبود شبكه

تواند عملكرد کلی های آموزشی و ورزشی میدر محیط

 د.را افزایش ده فراگیران

های آینده های این مطالعه، پژوهشبا توجه به محدودیت

را در  راشناختدهای فراهبرتوانند اثرات مداخلات می

 در نظر گرفتن. تر بررسی کنندنیهای زمانی طولابازه

متغیرهای فردی مانند سبک شناختی، سطح انگیزش و 

تواند مشخص کند که چه افرادی ظرفیت شناختی نیز می

 برند.ترین بهره را از این مداخله میبیش

 .وهش حامی مالی نداشته استاین پژی: حامی مال

تمامی نویسندگان در طراحی ن: مشارکت نویسندگا

ها، نگارش و بازبینی آوری و تحلیل دادهپژوهش، جمع

اند و به طور یكسان در انجام این مطالعه مقاله نقش داشته

 .اندمشارکت کرده

گونه کنند که هیچنویسندگان اعلام میع: تعارض مناف

 .ارتباط با این پژوهش وجود نداردتعارض منافعی در 
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