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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Social vitality is a level of social satisfaction 
combined with joyful behaviors and feelings 
of happiness. Among the vitality categories 
that have attracted the attention of researchers 
today is Sport for All (Taghipour et al, 2020). 
Sport for All are low-cost and do not require 
special rules to perform, and therefore many 

people have the opportunity to access and 
participate in these sports. This is while in our 
society, Sport for All have become a normal 
and everyday thing, and the geographical 
extent of the country and the dispersion of 
Sport for All audiences, which include all 
members of society from children to the 
elderly, have been forgotten (Moaidi Jahed 
etal, 2024). There has been little research on 
modeling social vitality in the field of Sport for 
All, and the research that has been done is very 
fragmented. Therefore, this study was 
conducted with the aim of designing a social 
vitality model in Sport for All. 

Materials and Methods 

In this study, a qualitative method was used 

to identify, aggregate, and frame the 

dimensions of the social vitality pattern in 

Sport for All. For this purpose, a semi-

structured interview was conducted with 15 

academic experts and specialists in the field of 

sports management and managers and 

practitioners of Sport for All in the country. 

The conditions for selecting academic experts 

were to have at least one research in the field 

of the research topic and to have a PhD or 

education in fields related to the research 

topic, and the conditions for selecting 

managers and practitioners of Sport for All in 

the country were to have at least 10 years of 

management experience in the field of Sport 

for All. The method of selecting participants 

was a purposeful approach and snowball 

technique, taking into account theoretical 

saturation. A semi-structured interview was 

used to collect data in this study. The resulting 
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data was thematically analyzed and coded, and 

after each interview, the interview questions 

were revised and adjusted, and some questions 

were deleted and other questions were added. 

The interviews continued until saturation was 

reached in the categories. Data analysis was 

based on the thematic analysis of Croswell and 

Clark (2017). In this process, in the first stage, 

frequently repeated data or data containing 

important and key themes were selected as 

basic themes through a continuous comparison 

process and based on similarities. In the 

second stage, the basic themes were divided 

into more general and abstract categories 

based on similarities and through a continuous 

comparison process, and thus organizing 

themes were formed. all organizing themes 

were categorized at the level of overarching 

themes with the help of relevant professors to 

form a model related to social vitality in Sport 

for All. Peer review, participant review, and 

non-participating experts were used to validate 

the qualitative data.  

Findings 

Based on the steps of the thematic analysis 

method of Clark and Creswell (2017), after 

writing up the interviews and extracting codes, 

112 basic themes were identified. The 112 

basic themes were placed in the form of 

organizing themes, which resulted in 22 

organizing themes. Then, the organizing 

themes were classified into overarching 

themes, and finally, 5 overarching themes 

were identified, including social, ethical, 

motivational, cultural, and individual factors. 

The social dimension included 5 organizing 

themes: social cohesion, social interactions, 

social communication, social skills, and 

socialization. This category includes issues 

such as understanding and transmitting 

collective norms, understanding, transmitting 

and internalizing social values, accepting 

responsibility in society and social groups, 

mutual respect and attention to the status of 

individuals, respecting the rights of others, 

respecting social rules and practical 

commitment to them, forming new 

communities of friends, expanding social ties, 

a network of social relationships, creating 

bonds of friendship and affection between 

individuals, a sense of social unity, increasing 

voluntary social behaviors, increasing social 

behaviors, increasing social awareness, 

increasing social trust, trust in others, 

interpersonal trust, a sense of belonging to 

others, etc. The moral dimension included two 

organizing themes: moral development and 

reducing social abnormalities. This category 

includes issues such as strengthening the 

educational and moral dimension, paying 

attention to moral requirements, moral growth, 

increasing moralism, strengthening public 

morality, observing moral standards, reducing 

the opportunity to commit antisocial 

behaviors, reducing substance use and 

reducing social harm, etc. The motivational 

dimension included three organizing themes: 

access to sports spaces, entertainment and 

recreation, and increasing sports skills. This 

category includes issues such as equality in the 

use of Sport for All, access to sports spaces, 

participation in a sports event, enjoyment of 

sports, enjoyment and fun, personal pleasure 

from participating in sports, increasing skills 

in performing sports movements, etc. The 

cultural dimension included 2 organizing 

themes: enriching leisure time and building 

appropriate identity. This category includes 

issues such as spending leisure time, enriching 

leisure time, participating in happy 

recreational programs, using positive and 

happy hobbies, etc. The personal dimension 

included 10 organizing themes: fitness, self -

confidence, improving mental health, 

positivity, mental flourishing, lifestyle, 

participation, support, a sense of altruism, and 

life skills. This category includes issues such 

as fitness through Sport for All, regular 

physical activity, self-respect, increasing self -

confidence, confidence in assets and abilities, 

feeling of self-worth, self - respect, reducing 
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mental and psychological problems, reducing 

anxiety and stress, positive energy, etc. 

Conclusion 

Among the vitality categories that have 

attracted the attention of researchers today is 

Sport for All, the model of which was 

designed in this study. The social vitality 

model in Sport for All is a suitable guide for 

identifying the factors that influence social 

vitality, so that by employing the 

aforementioned factors and presenting new 

plans and new methods, it can provide the 

basis for the emergence of the aforementioned 

characteristics in citizens and transform the 

Sport for All space into a constructive, 

creative, innovative, inspiring, warm, 

intimate, and enjoyable space, and maintain 

the social vitality created. Designing a 

comprehensive model of social vitality in 

Sport for All can serve as a management 

model and an important conceptual source for 

policymaking and strategic planning in 

modern sports management and other 

reference institutions. It is suggested that the 

designed model be used in planning related to 

the category of social vitality in Sport for All. 
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 چکیده
 

 انجام شد. یدر ورزش همگان یمدل نشاط اجتماع یطراحپژوهش حاضر با هدف  هدف:

الگوی نشاط اجتماعی در ورزش همگانی ابعاد  یبندو چارچوب یعتجم یی،شناسا یبرا کیفیپژوهش از روش  یندر ا ها:مواد و روش

اندرکاران ورزش و مدیران و دست یورزش تیریمددانشگاهی در حوزه خبرگان و متخصصان نفر از  15شده است. بدین منظور استفاده 
 قرار گرفتند. تحلیل ساختارمندمهیمصاحبه ژرف نبرفی با درنظرگرفتن اشباع نظری مورد لولههمگانی کشور با رویکرد هدفمند و تکنیک گ

  گرفت. صورت (2017کلارک ) و مضمون کراسول تحلیل بر اساس هاداده

امین مضدر قالب  هیمضمون پا 112مضمون پایه شناسایی شد. سپس  112ها و استخراج کدها، پس از مکتوب کردن مصاحبه ها:یافته

 یبندطبقه مضامین فراگیردهنده در قالب سازمان مضامینسپس  .دهنده به دست آمدمضمون سازمان 22قرار گرفتند که  دهندهسازمان
 شامل عوامل اجتماعی، اخلاقی، انگیزشی، فرهنگی و فردی شناسایی شدند.  مضمون فراگیر 5 تیشدند و در نها

 های مربوط به مقوله نشاط اجتماعی در ورزش همگانی استفاده گردد.ریزیاحی شده در برنامهشود از مدل طرپیشنهاد میگیری: نتیجه
 

 مضمون  لیتحل ،یورزش همگان ،ینشاط اجتماع ها:واژه دیکل
 

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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45 شماره ،41، دوره 4140 زمستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه      

 قدمهم

، است. پس از قدرت تفکر یزندگ بخشاتینشاط عنصر ح
 با دیگر موجودات است.انسان  نیب زدهندهینشاط عامل تم

و نشاط  ستنیبه دنبال شاد ز خیمواره در طول تارها هانسان
 تیاش بر شخصعمده اتنشاط، با توجه به تأثیر واقع دراند، بوده

 همواره ذهن انسان را به خود مشغول کرده است یآدم یو زندگ
ی ساختار چندبعد کیعنوان شاط به(. ن2021، 1)کار و شارما

روابط  ت،یولمثبت، مسئ احساسات ،یزندگ یکه شامل معنا است
(. 2019، 2)سیلیگمن و آدلر شودیم فیتعر تیمثبت و موفق

همچنین نشاط مهارت هیجانی است که به طور پیوسته رضایت 
کند )رنجبری و خاطر و خشنودی افراد را در زمان حال حفظ می

 (.2021همکاارن، 
 یهاو خواسته ازهاین نیتریحساس نشاط از جمله اساسا

 یهابر جنبه یریانکارناپذ اتتأثیر ندتوایانسان است و م
)عارف و همکاران،  همه افراد داشته باشد یگوناگون زندگ

به  ،عاطفه مثبت کیعنوان به طوری که نشاط(. به2022
( 2022و همکاران،  3یفرد اشاره دارد )ل یاحساس مثبت درون

و  4)هاندا یاز زندگ تیرضا شیمنجر به افزا تواندیکه م
( و 2023و همکاران،  5)تورالس دی(، ام3202همکاران، 

در این زمینه (. 2022و همکاران،  6دیبلگردد )بلاسکو  ینیبخوش
 دارند یعملکرد بهتر با نشاط، افراددهد که ینشان م قاتیتحق

(، در خانواده مؤثرتر حضور دارند 2023و همکاران،  7)کینس
 تر استها بالاآن یاز زندگ تیرضا( و 2023و همکاران،  8)گئو

 (. 2023، 9)بیوکولپان و اوزدمیر
نشاط شامل ابعاد مختلفی است که بعد اجتماعی آن بیانگر 
گسترش روابط اجتماعی فرد با دیگران و به دنبال آن افزایش 
سلامت اجتماعی و حمایت اجتماعی است )خوشرو و همکاران، 

توأم با  یاجتماع یاز رضامند یسطح 10ینشاط اجتماع(. 2023

                                                        
1. Kaur & Sharma  
2. Seligman & Adler 
3. Li 
4. Handa 
5. Torales 
6. Blasco-Belled 
7. Kennes 

 است و شامل چارچوب یشادمانانه و احساس خوشبخت یهارفتار
 ،یاجتماع تیامن ،یاجتماع یرضامند ،یزندگ تیفیک یمفهوم

 مشارکت گران،یبا د یداشتن روابط اجتماع ،یاجتماع سلامت
و  11شود )هلیولهای اجتماعی و شوخ طبعی میدر فعالیت
 (. در تعریفی دیگر نشاط اجتماعی اساس نظام2020همکاران، 

دهد و با پیامدهای بهزیستی همگانی را در جوامع تشکیل می
مثبت مانند سلامت جسمی و روانی، عملکرد مطلوب، تولید و 
کارآفرینی همراه است. افراد با نشاط اجتماعی بالاتر، زندگی 

تری دارند و احساس شادی بیشتر در کار، تولیدات و طولانی
ر برای حل و مقابله همکاری اجتماعی، سلامتی و توانایی بیشت

دهند )مشهدی و همکاران، با مشکلات را از خود نشان می
2022 .) 

خود بیان داشتند  ( در مطالعه2023و همکاران ) 12شهابادی
جوامع  های توسعه درمروزه یکی از شاخصهکه نشاط اجتماعی ا

این است که  که باور اساسی بر رو به رشد است چرا موفق و
اساس رشد اقتصادی آن قضاوت کرد  تنها بر توانجامعه را نمی

قابل  خشنودی نیز بسیار رضایت اجتماعی و بلکه احساس امنیت،
و در صورتی که نشاط اجتماعی در جامعه ایجاد و  اهمیت است

پویایی اجتماعی، کاهش توسعه یابد پیامدهای متعددی مانند 
ت، ارتقاء ، افزایش امید در جامعه، زندگی متعادل و با ثبااههزینه

های کاهش آسیب و کیفیت زندگی، افزایش خلاقیت و نوآوری
 را به دنبال خواهد داشت. اجتماعی

 ینظرسنج همؤسساین در حالی است که بر اساس گزارش 
 یهاشیمایدر پ رانیا یشاده نمر نیانگیرتبه و م 13گالوپ

و در سال  81دارای رتبه  2012در سال  (2021-2012) یجهان
نزول کرده است و در طی این چند سال  118به به رت 2021

زاده، وضعیت نشاط اجتماعی افراد کاهش یافته است )حسینی
(. با توجه به روند نزولی وضعیت نشاط اجتماعی در ایران 2021

8. Guo 
9. Büyükçolpan & Ozdemir 
1 0. Social Activity 
1 1. Helliwell 
1 2. Shahabadi 
1 3. Gallup 
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و پیامدهایی که نشاط اجتماعی برای افراد و جامعه به دنبال 
ای ویژه جهآور تودارد، باید به نشاط اجتماعی و متغیرهای نشاط

 های راهبردی بدان توجه شود.گذاریگردد و در سیاست
 
وجود ندارد که مناسب  یمدل واحد نشاط اجتماعی یبرا
 ،نشاط اجتماعیتحقق  یمنظور برا نیباشد بد شرایطهمه 

و در  اندارائه کرده مختلفى یهاها و چارچوبپژوهشگران مدل
مختلفی تأکید هر مدل برای توسعه نشاط اجتماعی بر عوامل 

نشاط با بهبود مستمر روند خود، به هر سیستم تا  شده است
، مدل (1997) 1مدل دینر و سو. مورد نظر دست یابند اجتماعی

و ( 1991) 3، مدل شواترز و استراک(1995) و همکاران 2آرگیل
های مشهور و پرکاربرد نشاط از جمله مدل( 1991) 4مدل مازلو

بر اجزاء مختلفی برای رسیدن به  اجتماعی هستند که هر کدام
و خلق (، 1997نشاط اجتماعی تأکید دارند. در مدل دینر و سو )

خوی مثبت و خوشایند افراد، نوع تفکر و پردازش اطلاعات، 
ارزیابی مثبت از زندگی، برقراری روابط اجتماعی با دیگران و 
افزایش حمایت اجتماعی بر نشاط اجتماعی افراد مؤثر است. 

، روابط مثبت با دیگران، (1995) نظریه آرگیل و همکارانطبق 
هدفمند بودن در زندگی، رشد شخصی، دوست داشتن دیگران، 
رضایت از زندگی و نبود هیجانات منفی مانند افسردگی و 

تواند منجر به نشاط اجتماعی گردد. از طرف دیگر می اضطراب
اجتماعی  هایدر نظریه خود بر ارزش (1991شوارتز و استراک )

های مؤثر بر عنوان عاملدر پردازش اطلاعات به و سوگیری
( 1991مطابق نظریه مازلو )توسعه نشاط اجتماعی تأکید دارند. 

کنند که به سوی افراد هنگامی به نشاط اجتماعی دست پیدا می
های مورد هدف خویش حرکت کنند و یا به هدف موقعیت

 ارزشمندی دست یابند.
بر ابعاد شناختی، هیجانی و  شاط اجتماعین یهااکثر مدل

روانشناسی تأکید دارند و هر چقدر فرد در این ابعاد موفق عمل 
و همکاران،  نماید، نشاط اجتماعی بیشتری خواهد داشت )ورعی

ن در حالی است که ابعاد اجتماعی و ارتباطات مثبت و یا(. 2021

                                                        
1. Diener & Suh 
2. Argyle 
3. Schwartz & Strack 

های لهدفمند از جمله ورزش در تبیین نشاط اجتماعی در مد
از جمله عبارتی مطرح شده، مورد توجه قرار نگرفته است. به

آور که امروزه توجه پژوهشگران را به خود جلب های نشاطمقوله
شود فرد با نموده است، ورزش است چرا که ورزش باعث می

رو گردد و این امر در نهایت همدلی و مشارکت سایرین روبه
شود دلی به وجود آمده میسبب بهبود نشاط اجتماعی در اثر هم

ورزش علاوه بر سلامت جسم بر (. 2020پور و همکاران، )تقی
سلامت روحی، روانی و اجتماعی فرد از جمله بهبود سطح 
اضطراب، تنش و افسردگی فواید زیادی دارد و در سازگاری فرد 
در جامعه و شخصیت فرد و کاهش فشارهای روانی مؤثر است 

دهی و همکاران، کند )خواجها برقرار میو تعادل روانی افراد ر
 عنوان پایه اصلی ایجاد نشاط اجتماعی است وبه ورزش(. 2024

جوانان  یکه در زندگ باشدمی یو جهان عیوس یاجتماعه دیپد کی
 دهدیم ءافراد را ارتقا یزندگ تیفیک دارد و شهیو بزرگسالان ر
 دارد یو اجتماع یروان ،یکیزیبر ابعاد ف یو تأثیر آشکار

 (.2024کهن و همکاران، )عزیزیان
بندی ورزش انواع مختلفی دارد و به صور مختلفی تقسیم

است.  5های آن ورزش همگانیگردد که یکی از زیرشاخهمی
شود که در بیرون از هایی گفته میورزش همگانی به فعالیت

های رسمی و دارای مقررات سخت و دست و پا گیر و ورزشگاه
چشم تماشاگران متعصب در کمال آزادی و به سادگی به دور از 
ورزش عبارتی (. به2022مقدم و همکاران، شود )وفاییبرگزار می

 تا سهی سنه از دامن جامعهی سن اقشاره هم به متعلقی همگان
ی جسمی هایو باز هاتیفعال بوده و انواع سال هفتاد از شیب

 منظمی بدنی هانیخودجوش تا تمر و رمنظمیغی هایاز باز اعم
ها و پارک در تیفعال ،یصبحگاه ورزش دربرگرفته که شامل را

و  شودیمی جسمانی آمادگهای کلاس بایی مایکوهپ باز،ی فضا
 ارزان ای و نهیبدون هز وی ررقابتیغی گروهی هاورزش عموماً به

 (.2023)توحیدی و همکاران،  گرددیم قلااط متیق
و نیاز به قوانین خاصی برای همگانی کم هزینه بوده  ورزش

انجام ندارد و از این جهت افراد بسیاری امکان دسترسی و حضور 

4. Maslow 
5. Sport for All 
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ها را دارند. این ورزش اثرات مطلوب و مساعدی در این ورزش
تواند بسیار در ارضای نیازهای جسمانی و روانی افراد دارند و می

ی این در حال (.2024مفید و سازنده باشند )صادقی و همکاران، 
است که در جامعه ما ورزش همگانی به امری عادی و روزمره 

ی و پراکندگ کشوریی ایجغراف وسعتتبدیل شده است و 
جامعه از کودک تا  افرادی که تمامی ورزش همگان مخاطبان

به دست فراموشی سپرده شده است  ،ردیگیکهنسال را دربرم
د رغم وجو(. در ایران علی2024)مؤیدی جاهد و همکاران، 

های های متعدد مانند فدراسیون ورزشها و بخشسازمان
همگانی، معاونت ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان، 

وزارت علوم، تحقیقات و  ها، وزارت آموزش و پرورششهرداری
که هر کدام خود را به نوعی در قبال ورزش همگانی  و فناوری

ندگان در کندانند، ولی شاهد هستیم که تعداد شرکتمسئول می
ورزش همگانی نسبت به سایر کشورها وضعیت چندان مطلوبی 

های ندارد. همچنین به علت گرایش مدیران تربیت بدنی و رسانه
ورزشی به ورزش قهرمانی، تاکنون کمتر به ورزش همگانی 

(. بنابراین در 2024بهار و فولادی، پرداخته شده است )شعبانی
 رار گرفته است. همگانی مدنظر ق این مطالعه ورزش

( در مطالعه خود بیان داشتند که 2021ورعی و همکاران )
های اصلی نشاط اجتماعی است که بینورزش همگانی از پیش

های اجتماعی در تأمین بهداشت اجتماعی و روانی، کاهش آسیب
و روانی و استقرار آرامش، رفاه، شکوفایی و امنیت نقش مهمی 

( در مطالعه خود نشان داد که 4202) 1سانتوس -سانچز دارد. 
ارتباطات و ساختن  یبرقرار در ،یاجتماعی تیفعال همنزل به ورزش

های ورزشی به طوری که فعالیت است مؤثر یاجتماع یوندهایپ
 2در ایجاد و توسعه نشاط اجتماعی نقش دارد. نتایج مطالعه سان

( حاکی از آن است که ورزش تعامل اجتماعی 2022و همکاران )
هایی را برای ایجاد نشاط اجتماعی دهد و فرصتافزایش می را

حضور در ( نشان دادند که 2024) 3نماید. یوه و چانگفراهم می
 شده، یاجتماع یوندهایپ تیتقو موجبی ورزشی هاتیفعال

 شیو به افزا نموده تیتقو افرادبه جامعه را در  یاحساس وابستگ
 نماید. میکمک  ینشاط اجتماع

                                                        
1. Sánchez-Santos 
2. Sun 

و نشاط اجتماعی در ورزش همگانی  تیبه اهمبا توجه 
 ،یو خارج ینظران داخلمحققان و صاحب دگاهیآن از د یامدهایپ
خواهد  فایا ینقش و کارکرد خود را به خوب یمفهوم در صورت نیا

به  یباشد. ولجامعه حاکم در  یبوم شرایطنمود که متناسب با 
نگاه به  ،یعلم میدر مباحث و مفاه یغرب شهیغلبه اند لیدل
 رانیغالب در جامعه ا شرایط بومیاز منظر  یعلم میفاهم

در  یعلم میمفاه یبازنگر و رنگ شده استو کم تیاهمکم
را به  نشاط اجتماعیاز جمله مفهوم  ورزش همگانیحوزه 
در کشور ما، هنوز  یعبارتکرده است. به لیآشکار تبد یضرورت

 یدیبر د یو مبتن یربغ ریو تعاب کردهایبه طور جامع و دور از رو
وجود نظرات  بنابراین بانشده است.  یمفهوم نگاه نیبه ا یبوم

مختلفی که در این زمینه مطرح شده، کمبود مدلی که به تشریح 
با توجه به چارچوبی برای نشاط اجتماعی برای ورزش همگانی 

 اتیمرور ادب شود.بپردازد، مشاهده می شرایط بومی در ایران
است. نخست  یدهنده چند خلأ اساسنشانموجود  یپژوهش

نشاط اجتماعی در ورزش از  یقیروشن و دق فیکه تعرآن
از لحاظ  یادهیکه پد یکه تا زمانوجود ندارد. حال آن همگانی

مختلف آن  یاینگردد و زوا نییو تب حیتشر یبه خوب یمفهوم
آن در  زیآمتیموفق یریشاهد بکارگ توانیروشن نشود، نم

. ستین یقائده مستثن نیهم از ا نشاط اجتماعیبود. عرصه عمل 
در گام  ،نشاط اجتماعی در ورزش همگانیبه منظور استفاده از 

به  این مفهوم با توجه به شرایط بومینخست لازم است که 
 یپژوهش اتیاست که در ادب یدر حال نیگردد. ا میتفه یروشن

اساس بر ها و مؤلفه میمفاه یبه ارائه برخ شتریموجود ب
 زین یشناسپرداخته شده است. از منظر روش های غربیدیدگاه

 - یفیتوص کردیبا رو شتریانجام شده ب یهاعمده پژوهش
است که اگر قرار باشد مفهوم  یدر حال نیاند اانجام شده یلیتحل

 ابد،یعمق  یاز لحاظ نظر نشاط اجتماعی در ورزش همگانی
 یهاروش ژهیبه و پژوهش متعدد یهااست که از روش یضرور

و  کردیرو نیاست که ا یهیاستفاده کرد. بد یفیک قیعم
مفهوم،  نیا یکردن بستر دانش تریضمن غن ،یشناختروش

 شتریب زیدر عرصه عمل را ن هاافتهی یریو به کارگ میتعم تیقابل

3. Yueh & Chang 
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انجام شده  یجستجوها بااساس مطابق  نیخواهد کرد. بر ا
 یشناختو روش یشناخت مفهومکه بتواند دو خلأ یتاکنون پژوهش

 یبه خوب نشاط اجتماعی در ورزش همگانیرا در مطالعه مفهوم 
از این رو ضرورت پرداختن به این  نشد. افتیپوشش داده باشد، 

مقوله و ارائه مدلی جامع برای نشاط اجتماعی در ورزش همگانی 
در کشوری که خود در حال توسعه است بیش از پیش نمایان 

بدین منظور باید در جستجوی مدلی جامع برای نشاط  گردد.می
نگر مدل جامع یطراح اجتماعی در ورزش همگانی ایران بود.

عنوان مدل تواند بهیمدر ورزش همگانی  ینشاط اجتماع
و  یگذاراستیس یبرا یمهم یو منبع مفهوم یتیریمد

 ینهادها ریو ساورزشی  نینو تیریدر مد یراهبرد یزیربرنامه
  .باشد مرجع

 

 پژوهش شناسیروش
و  عیتجم ،ییشناسا یبرا روش کیفیدر این پژوهش از 

 یدر ورزش همگان ینشاط اجتماع یابعاد الگو یبندچارچوب
ای نیمه ساختار یافته با مصاحبهبدین منظور  استفاده شده است.

و  یورزش تیریدر حوزه مد یخبرگان و متخصصان دانشگاه
. انجام شدکشور  یرزش همگاناندرکاران وو دست رانیمد

پژوهش  کیدارا بودن حداقل  یانتخاب خبرگان دانشگاه طیشرا
در  لیتحص ای یدر حوزه موضوع پژوهش و داشتن مدرک دکتر

انتخاب  طیمرتبط با موضوع پژوهش بود و شرا یهانهیزم
دارا بودن بیش کشور  یاندرکاران ورزش همگانو دست رانیمد
 ورزش همگانی ی و مدیریتی در حوزهسال سابقه اجرای 10از 

این افراد خبرگان آگاه به موضوع پژوهش  درنظر گرفته شد.
. انتخاب شدندبرفی یکرد هدفمند و تکنیک گلولهبودند که با رو

 تیو در نها افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیها تا رسمصاحبه
ها در آوری دادهبرای جمعمصاحبه بسته شد.  15ها با مصاحبه

ابتدا از ساختارمند استفاده شد.  این پژوهش از مصاحبه نیمه
با ورزش همگانی آشنا  نکهیشد که با توجه به ا دهیپرس خبرگان

چگونه ورزش شما  دی، از دایدهستید و در این زمینه فعالیت کرده
با سؤالات مصاحبه  ؟شودنشاط اجتماعی میباعث همگانی 

                                                        
1Creswell & Clark.  

ی و با راهنمایی اساتید این استفاده از مبانی نظری موجود طراح
قبل از شروع مصاحبه زمان و مکان حوزه مورد تأیید قرار گرفت. 

کنندگان هماهنگ شد. در طی مصاحبه هم مصاحبه با مشارکت
شونده برداری و هم با کسب اجازه از مصاحبهاز ابزار یادداشت

مصاحبه ضبط گردید و پس از مصاحبه جهت بررسی نکات به 
شده مراجعه شد. بعد از هر مصاحبه فایل صوتی مصاحبه ضبط 

مصاحبه توسط پژوهشگر به متن تبدیل گردید. زمان مصاحبه 
ها بر اساس تحلیل دقیقه متغیر بود. تحلیل داده 60تا  50بین 

( صورت گرفت. در این 2017) 1کراسول و کلارک مضمون
 یحاو یهاداده ایپرتکرار و  یهافرآیند در مرحله اول داده

مستمر و بر اساس  سهیمقا ندیفرآ یط یدیمهم و کل نیضامم
انتخاب شد. در مرحله دوم،  هیپا نیوجوه تشابه به عنوان مضام

مستمر  سهیمقا ندیفرآ یبر اساس وجوه تشابه و ط هیپا نیمضام
 نیمضام بیترت نیشد و به ا میتقس تریو انتزاع تریبه طبقه کل

 نیوم همه مضامدهنده شکل گرفت. در مرحله سسازمان
 ریفراگ نیمربوطه در سطح مضام دیدهنده به کمک اساتسازمان

در ورزش  یشدند تا مدل مربوط به نشاط اجتماع یبنددسته
های کیفی از مرور برای اعتبارپذیری داده .ردیشکل گ یهمگان

کننده کنندگان و خبرگان غیرشرکتهمتایان، بازبینی مشارکت
قی مانند رعایت امانت در بازخوانی استفاده شد. ملاحظات اخلا

کنندگان از طریق استناد صریح ها و حفظ حقوق مصاحبهمصاحبه
 نیز در این پژوهش رعایت گردید.

 

 هایافته
مضمون کلارک و کرسول  لیبر اساس مراحل روش تحل

 112ها و استخراج کدها، (، پس از مکتوب کردن مصاحبه2017)
 نیدر قالب مضام هیضمون پام 112 .شد ییشناسا هیمضمون پا

دهنده به مضمون سازمان 22دهنده قرار گرفتند که سازمان
 ریفراگ نیدهنده در قالب مضامسازمان نیدست آمد. سپس مضام

امل شامل عو ریمضمون فراگ 5 تیشدند و در نها یبندطبقه
 . دشدن ییشناسا یو فرد یفرهنگ ،یزشیانگ ،یاخلاق ،یاجتماع
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انسجام دهنده مضمون سازمان 5 بعد اجتماعی شامل
 یهامهارتی، تعاملات اجتماعی، ارتباطات اجتماعی، اجتماع
درک نند ی بود. در این مقوله مواردی ماسازیاجتماعی و اجتماع

ساختن  یانتقال و درون درک،ی، جمع یو انتقال هنجارها
 یهادر جامعه و گروه تیمسئول قبولی، اجتماع یهاارزش
حقوق  تیرعا، افراد گاهیمتقابل و توجه به جا ماحترای، اجتماع

، هانبه آ یو التزام عمل یاجتماع نیبه قوان احترام، گرانید
 یوندهایپ گسترشن، از دوستا دیجد یهااجتماع لیتشک

بت و مح یدوست وندیپ جادیای، روابط اجتماع شبکهی، اجتماع
نه باداوطل یرفتارها شیافزای، اجتماع یگانگیحس ، افراد نیب

ی، اعاجتم یآگاه شیافزای، اجتماع یرفتارها شیافزای، اجتماع
 ی، فرد نیب اعتماد، گرانیبه د اعتمادی، اعتماد اجتماع شیافزا
 گیرد.قرار می گرانیتعلق به د احساسو 

دهنده توسعه اخلاقی مضمون سازمان 2بعد اخلاقی شامل 
ی های اجتماعی بود. در این مقوله مواردو کاهش ناهنجاری

ی، خلاقبه الزامات ا توجهی، و اخلاق یبعد پرورش تیتقومانند 
ی، اخلاق عموم تیتقویی، گرااخلاق شیافزای، اخلاق رشد
ش کاه، تعهد افراد زانیم شیافزای، اخلاق یارهایمع تیرعا

و  مصرف مواد کاهشی، ضداجتماع یفرصت ارتکاب رفتارها
 گیرد.قرار می یاجتماع یهابیآس کاهش

دهنده دسترسی به مضمون سازمان 3زشی شامل بعد انگی
فضاهای ورزشی، سرگرمی و تفریح و افزایش مهارت ورزشی 

در استفاده از ورزش  یبرابربود. در این مقوله مواردی مانند 
 دادیرو کیدر  شرکتی، ورزش یبه فضاها یدسترسی، همگان
لذت ، لذت و مفرح بودن کسب، بردن از ورزش لذتی، ورزش

مهارت در انجام  شیافزا، از مشارکت در ورزش حاصل یفرد
 یدر فضا یدر انجام حرکات ورزش مهارتی، حرکات ورزش

قرار ی فرد ییتوانا شیافزای و بدن ییتوانا بهبودی، عموم
 گیرد.می

 یسازیغن دهندهمضمون سازمان 2بعد فرهنگی شامل 
بود. در این مقوله مواردی  مناسب یسازتیهوو  اوقات فراغت

 شرکت، اوقات فراغت یسازیغن، گذراندن اوقات فراغتند مان
مثبت و  یهایاز سرگرم استفاده، شاد یحیتفر یهادر برنامه

ی، ورزش دوست هیروح تیتقوی، مجاز یاز فضا یدور، شاد
 تیتقو، مشترک تیهو تیتقوی، فرهنگ ورزش دوست یارتقا
 گیرد.قرار می و ... یافراد در گروه ورزش همگان تیهو

، تناسب اندام دهندهمضمون سازمان 10عد فردی شامل ب
 ییشکوفایی، گرامثبت، بهبود سلامت روان، اعتماد به نفس

حس ی، گرتیحمایی، جومشارکتی، زندگ وهیشی، ذهن
ی بود. در این مقوله مواردی مانند زندگ مهارتی و دوستنوع

 اماحتر، منظم یبدن تیفعالی، ورزش همگان قیتناسب اندام از طر
، هاییها و توانابه داشته اعتماد، اعتماد به نفس شیافزا، به خود

و  یمشکلات روح کاهش، نفس حرمتی، خودسودمند احساس
، مثبت خلق، مثبت یانرژ، اضطراب و استرس کاهشی، روان

 شیافزا، از خود تیرضا، شرفتیبه پ لیتما، نگاه مثبت داشتن
ی، س خوشبختاحسا شیافزای، ذهن مشارکتی، ذهن یستیبهز
شدن  معناداری، به زندگ دیام شیافزای، و سرزندگ هیروح شیافزا

 رییتغی، زندگ تیفیک یارتقای، از زندگ تیرضا شیافزای، زندگ
ی، مشارکت رفتاری، مشارکت هیروحی، ریپذمشارکتی، سبک زندگ

 گیرد.قرار میو ...  یعاطف ازین یارضای، عاطف تیحما

 کنندگانساختاریافته با مشارکته نیمهای از مصاحبنمونه -1جدول 

Table 1 - Example of a Semi-Structured Interview with Participants 

 

 متن مصاحبه مصاحبه

 1مصاحبه 

و بهبود  یتندرست ،شادی و نشاط نیمأگردد که با هدف تیاطلاق م یورزش یهاتیبه مجموعه فعال یورزش همگان
و با حداقل امکانات در سطح  استردد و حضور افراد در آن آگاهانه، داوطلبانه و مستمر گیانجام م یروابط اجتماع

ایجاد و در  ینقش مهم(، 21)کد  افراد نیو محبت ب یدوست وندیپ جادیابا  یورزش همگاندارد. اجرا  تیعموم قابل
که افراد  کنندیرا فراهم م ییفضا ،یگروه یهاورزش ژهیبه و ها،تیفعال نیدارد. ا( 22)کد  دوستانه ارتباطاتبهبود 
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 تیعضوبا  تیکنند و در نها جادیا (32فردی )کد بینبرقرار کرده، اعتماد  (22دوستانه )کد  ارتباط گریکدیبتوانند با 
مطلوب و مناسب اقدام نمایند. چنین شرایطی زمینه  (12)کد  یبهبود روابط انسان( به 17ی )کد ررسمیغ یهادر گروه
 نماید.فزایش نشاط اجتماعی در سطح فردی و اجتماعی فراهم میرا برای ا

 2مصاحبه 

و شرکت  یبایدست تیحس عمومو  شودیشامل م زیشرکت در ورزش در هر مکان و هر زمان را ن ،یورزش همگان
 نهیهزمک ای گانیخود به طور را ه ورزش مورد علاقهبکه هر کس  یها و در هر مکان و زمان به طوردر انواع ورزش

نماید را فراهم می( 79تناسب اندام )کد  نه های همگانی زمیانجام ورزش .کندیم جادیداشته باشد، در ذهن ا یدسترس
با یکدیگر و در حضور  فضای عمومی و انجام ورزش. حضور در هایی کم هزینه و دردسترس هستندچون چنین ورزش

توجه نمایند  (4)کد  همدیگرایگاه جبه هایی باید ور در چنین ورزشافراد برای حضو  ایجاد کرده جمع احترام متقابل
 (82)کد  اد به نفساعتمافزایش ( است. حضور در این جمع، از طریق 5و این امر مستلزم رعایت حقوق دیگران )کد 

کد گردد. به تبع این امر کاهش اضطراب و استرس )به نشاط اجتماعی منجر می (84و احساس خودسودمندی )کد 
کنند و میزادانه انتخاب آن را آافراد  کهی اختیاری است شرکت در ورزش همگاناز آنجایی که ( را به دنبال دارد. 87

 کنندهافراد شرکتزشی در میان هویت وربا ایجاد  چنین حضوری ها دارند کهتمایل بیشتری به حضور در این ورزش
 گردد.به ایجاد نشاط و شادابی منجر می (78)کد 

 
 

 دهنده و فراگیر نشاط اجتماعی در ورزش همگانیمضامین سازمان -2جدول 
Table 2- Organizing and encompassing themes of social vitality in Sport for All 

 
 مضامین فراگیر دهندهمضامین سازمان مفاهیم پایه نشانگر

 درک و انتقال هنجارهای جمعی 1

 انسجام اجتماعی

 اجتماعی

 های اجتماعیدرک، انتقال و درونی ساختن ارزش 2
 های اجتماعیقبول مسئولیت در جامعه و گروه 3
 احترام متقابل و توجه به جایگاه افراد 4
 رعایت حقوق دیگران 5
 هااحترام به قوانین اجتماعی و التزام عملی به آن 6
 م و همیاریتقویت روحیه همبستگی، تعاون، یارگیری، انسجا 7
 داشتن هدف واحد و تلاش برای تحقق آن به صورت گروهی 8
 اعیتوانایی برقراری ارتباط با دیگران و تقویت روابط اجتم 9

 افزایش حس تعامل اجتماعی 10 تعاملات اجتماعی
 افزایش کیفیت تعاملات 11
 بهبود روابط انسانی 12

 ارتباطات اجتماعی
 ات اجتماعیتقویت ارتباط 13
 توجه به سطوح مختلف ارتباط 14
 توانایی ارتباط با دیگران 15
 برقراری ارتباطات در سطح وسیع 16
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 های غیررسمیعضویت در گروه 17
 های جدید از دوستانتشکیل اجتماع 18
 گسترش پیوندهای اجتماعی 19
 شبکه روابط اجتماعی 20
 و محبت بین افراد ایجاد پیوند دوستی 21
 ارتباطات دوستانه 22
 های اجتماعیگیری گروهشکل 23
 شور و هیجان گروهی 24
 جویانههمکاری وهای ارتباطی توسعه مهارت 25

 های اجتماعیمهارت

 های اجتماعیافزایش مهارت 26
 حس یگانگی اجتماعی 27
 افزایش رفتارهای داوطلبانه اجتماعی 28
 افزایش رفتارهای اجتماعی 29
 افزایش آگاهی اجتماعی 30
 افزایش اعتماد اجتماعی 31
 اعتماد به دیگران 32
 اعتماد بین فردی 33
 احساس تعلق به دیگران 34
 ایجاد سازگاری اجتماعی 35
 احساس مقبولیت اجتماعی 36
 پذیرش اجتماعی 37
 شکوفایی اجتماعی 38
 سلامت اجتماعی 39
 حمایت اجتماعی 40
 های اجتماعیاحراز صلاحیت 41
 فرصت مشارکت 42

 سازیاجتماعی
 سازی از طریق مشارکت در ورزش همگانیتسهیل اجتماعی 43
 تجربه مثبت مشارکت جمعی 44
 محیط اجتماعی مطلوب 45
 تقویت همبستگی 46
 قیتقویت بعد پرورشی و اخلا 47

 اخلاقی توسعه اخلاقی

 توجه به الزامات اخلاقی 48
 رشد اخلاقی 49
 گراییافزایش اخلاق 50
 تقویت اخلاق عمومی 51
 رعایت معیارهای اخلاقی 52
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 افزایش میزان تعهد افراد 53
 کاهش فرصت ارتکاب رفتارهای ضداجتماعی 54

های کاهش ناهنجاری
 اجتماعی

 ف موادکاهش مصر 55
 های اجتماعیکاهش آسیب 56
 برابری در استفاده از ورزش همگانی 57

دسترسی به فضاهای 
 ورزشی

 انگیزشی

 دسترسی به فضاهای ورزشی 58
 شرکت در یک رویداد ورزشی 59
 لذت بردن از ورزش 60

 کسب لذت و مفرح بودن 61 سرگرمی و تفریح
 ر ورزشلذت فردی حاصل از مشارکت د 62
 افزایش مهارت در انجام حرکات ورزشی 63

 افزایش مهارت ورزشی
 مهارت در انجام حرکات ورزشی در فضای عمومی 64
 بهبود توانایی بدنی 65
 فردی ییتواناافزایش  66
 گذراندن اوقات فراغت 67

سازی اوقات غنی
 فراغت

 فرهنگی

 سازی اوقات فراغتغنی 68
 های تفریحی شادبرنامهشرکت در  69
 های مثبت و شاداستفاده از سرگرمی 70
 دوری از فضای مجازی 71
 تقویت روحیه ورزش دوستی 72

 مناسب یسازتیهو

 ارتقای فرهنگ ورزش دوستی 73
 تقویت هویت مشترک 74
 همگانیافراد در گروه ورزش  تیهو تیتقو 75
 ارتقای هویت اعضاء 76
 ارتقای هویت فردی 77
 ایجاد هویت ورزشی در میان اعضاء 78
 تناسب اندام از طریق ورزش همگانی 79

 تناسب اندام

 فردی

 فعالیت بدنی منظم 80
 احترام به خود 81

 اعتماد به نفس
 اعتماد به نفسافزایش  82
 هاها و تواناییاعتماد به داشته 83
 احساس خودسودمندی 84
 حرمت نفس 85
 کاهش مشکلات روحی و روانی 86

 بهبود سلامت روان
 کاهش اضطراب و استرس 87
 گراییمثبت انرژی مثبت 88
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 خلق مثبت 89
 داشتن نگاه مثبت 90
 تمایل به پیشرفت 91
 رضایت از خود 92

 افزایش بهزیستی ذهنی 93 شکوفایی ذهنی
 مشارکت ذهنی 94
 احساس خوشبختی افزایش 95

 شیوه زندگی

 افزایش روحیه و سرزندگی 96
 افزایش امید به زندگی 97
 معنادار شدن زندگی 98
 افزایش رضایت از زندگی 99
 ارتقای کیفیت زندگی 100
 تغییر سبک زندگی 101
 پذیریمشارکت 102

 روحیه مشارکتی 103 جوییمشارکت
 رفتار مشارکتی 104
 حمایت عاطفی 105

 گریحمایت
 ارضای نیاز عاطفی 106
 همدلی 107

 حس همبستگی و خودمفهومی 108 دوستیحس نوع
 گرانهرفتار یاری 109
 توانمندسازی 110

 خودکارآمدی 111 مهارت زندگی
 آوریتاب 112
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 اعی در ورزش همگانیمدل نشاط اجتم -1شکل 
Figure 1- Social vitality model in Sport for All 

 

 یضمن آنکه از توان اثرگذار عوامل نیا 1بر اساس شکل 
 محقق شدن نشاط اجتماعی از طریق ورزش همگانیدر 

 ینوع ینبوده بلکه دارا گریکدیبرخوردار هستند اما مستقل از 
که  یبه طور باشند؛یم یریو اثرپذ یارتباط متقابل اثرگذار

 رگذاریتأث عوامل ریسا یبر خروج عاملهر  تیو ظرف تیقابل
 یارتباط تعامل کیمذکور در  عوامل رو،نیخواهد بود. از ا

نشاط اجتماعی از طریق  یریگو بستر شکل نهیهمزمان، زم
 بیاز ترک قتی. در حقسازندیرا فراهم م ورزش همگانی

و  یفرهنگ ،یزشیانگ ،یاخلاق ،یاجتماع عوامل انهیافزاهم
نشاط به  دنیرس یبرا لازم یهایو توانمند هاتیقابل ،یفرد

عوامل  از یبی. لذا ترکابدییو توسعه م ردیگیشکل م اجتماعی
به مثابه  تواندیم یو فرد یفرهنگ ،یزشیانگ ،یاخلاق ،یاجتماع
نشاط اجتماعی از طریق ورزش همگانی توسعه  یبرا یراهبرد

م است که لاز ،نشاط اجتماعی سازیپیاده ی. برادیعمل نما
 زیناز همه عوامل شناسایی شده  مسئولان و مدیران مربوطه

 عوامل نیا نیب انهیافزاتعادل هم جادیکنند. ا یبرداربهره
باشد. در  نشاط اجتماعیو تحقق  یابیدست یراهگشا تواندیم

توأمان و به نحو مناسب مورد استفاده  این عواملکه  یصورت
نقش خود را در وانست خواهد ت ورزش همگانی رد،یقرار گ

 رسیدن افراد به نشاط اجتماعی به خوبی ایفا نماید. 

 گیرینتیجهو  بحث
بر اساس مراحل روش تحلیل مضمون کلارک و کرسول 

 112ها و استخراج کدها، (، پس از مکتوب کردن مصاحبه2017)
در قالب  هیمضمون پا 112مضمون پایه شناسایی شد. سپس 

دهنده زمانمضمون سا 22رار گرفتند که ق دهندهمضامین سازمان
مضامین دهنده در قالب سازمان مضامینسپس  .به دست آمد

شامل  مضمون فراگیر 5 تیشدند و در نها یبندطبقه فراگیر
ایی عوامل اجتماعی، اخلاقی، انگیزشی، فرهنگی و فردی شناس

ه ب همگانی در ورزش یمدل نشاط اجتماعبر این اساس  شدند.
نوان به ع یورزش یهاتیشاره دارد که در آن فعالا یکردیرو

اد و افر یو اجتماع ینشاط و سلامت روان یارتقا یبرا یابزار
 ،یزشیگان ،یاخلاق ،یاجتماعو در ابعاد  شودیجوامع استفاده م

 گیرد.ی صورت میو فرد یفرهنگ
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( در 2024در ارتباط با پژوهش حاضر، کیقبادی و همکاران )
ی ورزش همگان یانجیجامعه با نقش م یشادمدل توسعه  نیتدو

 ،یهمگان رزشو یانجیجامعه با نقش م یشاد یالگونشان داد 
ظر ن( و با در یطیو مح یتیریمد ،ی)فرد یعل طیمتأثر از شرا

( یو سازمان یآموزش ،یزشی)انگ یاستخراج یگرفتن راهبردها
 و یو امکانات، فرهنگ هارساختی)ز یانهیزم طیکه متأثر از شرا

و سبک  یسلامت ،یگر )مالمداخله طیو مقررات( و شرا نیقوان
و  یفتار/ ر یروان یامدهایمنجر به پ تواندیم باشد،ی( میزندگ

 ( در طراحی2024فیضی و همکاران )همچنین گردد.  یاقتصاد
رد ، با رویک«الگوی ارتقای نشاط اجتماعی در میان جوانان

های ننده در دستهکفراتحلیل کیفی نشان داد عوامل تعیین
ر اقتصادی قرا -ی و اجتماعی اجتماع -فردی، اجتماعی، فردی 

 - گیرند. در دسته فردی عامل امید به آینده، در دسته فردیمی
 اجتماعی عوامل احساس عدالت و امنیت اجتماعی، در دسته

ماعی، اجتماعی مشارکت اجتماعی، سرمایه اجتماعی، اعتماد اجت
گاه اقتصادی اقتصادی پای -دسته اجتماعی داری و درمیزان دین

 اند. اجتماعی به دست آمده
( در طراحی مدل عوامل 2024شعاری و همکاران )

دهنده مفهوم نشاط جامعه و مقایسه تطبیقی ایران با تشکیل
، برای پدیده نشاط سه سطح خرد، میانی «کشورهای خاورمیانه

ی بخش کمی نشان هایافتهنمودند. مولفه شناسایی  9و کلان با 
داد که مدل تحقیق و کلیه متغیرهای شناسایی شده مورد تأیید 
هستند. ضمناً، مقادیر ضریب تعیین برای سطح خرد، میانی و 

محاسبه گردید که  532/0و  581/0، 624/0کلان به ترتیب 
مقادیری مطلوب هستند. این پژوهش با استفاده از گزارشات 

طبیقی میزان نشاط در ایران و المللی به بررسی تموجود بین
ها نشان داد کشورهای حوزه خاورمیانه پرداخته شد که یافته

 سطح نشاط جامعه ایرانی چندان مطلوب نیست. 
 یمدل شاد یطراح( در 2023مرتضوی و همکاران )

صفحات  قیاز طر یورزش یبر اساس رخدادها یناخالص مل
با ورزش  شامل مرتبط یکه سه کد محور دادندنشان  یمجاز

ورزشکاران(، مرتبط  یونریژیمسابقه و ل جهینت ،ی)عملکرد ورزش
اخلاق و رفتار با هواداران( و نمادها و ظواهر  تیبا رفتار )رعا

و  نیحرکات نماد ران،یسرود و پرچم ا ،یمذهب ینید یها)المان

 یشاد جادیمؤثر بر ا یاصل یها( از مؤلفهکنانیپوشش باز
صفحات  قیاز طر یورزش یدادهابر اساس رخ یناخالص مل

( در 2023یوشیدا و همکاران )همچنین  .باشدیم یمجاز
احساس نشاط با تماشای ورزش: نقش پژوهشی با عنوان 

به  شناسایی تیم و حضور در استادیوم در افزایش نشاط اجتماعی
سرزندگی ذهنی و اجتماعی با فراوانی  این نتیجه دست یافتند که

ه صورت مستقیم و غیرمستقیم تأثیر حضور در استادیوم ب
 .داری داردمعنی

جام شده با توجه به نتایج مطالعه حاضر و نتایج مطالعات ان
در  یمدل نشاط اجتماعه توان بیان نمود کدر این زمینه می

احساس  تیو تقو جادیا یچگونگ یبه بررس یورزش همگان
ر مشارکت د قیدر افراد از طر یو سلامت روان تیرضا ،یشاد
توار فرض اس نیمدل بر ا نی. اپردازدیم یورزش یهاتیفعال

ک کم ینه تنها به بهبود سلامت جسمان یاست که ورزش همگان
و  یاجتماع یزندگ تیفیک قاءدر ارت یبلکه نقش مهم کند،یم

 افراد دارد. یروان
لفه چند مؤ ،یدر ورزش همگان یمدل نشاط اجتماع نییتب در

 :شودیمطرح م یدیکل
ی، انسجام اجتماعمضمون کلیدی شامل  5عد اجتماعی در ب

ی و اجتماع یهامهارتتعاملات اجتماعی، ارتباطات اجتماعی، 
و و که با نتایج مطالعات پارساج ی شناسایی شدسازیاجتماع

( و لقمانی و 2017(، سبحانی و هاشمی )2021همکاران )
 باشد.( همسو می2016نژاد )خطیبی

 ن کلیدی شامل توسعه اخلاقی ومضمو 2در بعد اخلاقی 
با  این نتایج اسایی شدهای اجتماعی شنکاهش ناهنجاری

الله و ( و پورنصر2024سیبی و همکاران ) مطالعات هاییافته
 باشدهمسو می (2021همکاران )

مضمون کلیدی شامل دسترسی به  3در بعد انگیزشی 
فضاهای ورزشی، سرگرمی و تفریح و افزایش مهارت ورزشی 

شیرویی و های مطالعه ناسایی شد که این نتایج با یافتهش
 باشد.همسو می( 2018همکاران )

اوقات  یسازیغن کلیدی شاملمضمون  2بعد فرهنگی در 
که این نتایج با  شناسایی شد مناسب یسازتیهوو  فراغت
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( همسو 2025های مطالعه رحیمی جابری و همکاران )یافته
 باشد.می

ماد اعت، تناسب اندام ضمون کلیدی شاملم 10بعد فردی در 
ی، نذه ییشکوفایی، گرامثبت، بهبود سلامت روان، به نفس

ی و دوستحس نوعی، گرتیحمایی، جومشارکتی، زندگ وهیش
های مطالعه که این نتایج با یافته شناسایی شدی زندگ مهارت

 باشد.( همسو می2022پورحسن )
 ورزش یهاد در برنامهحضور مستمر و فعال افرا به طور کلی

ه بحس تعلق  جادیو ا یتعاملات اجتماع شیباعث افزا همگانی
 یردف تینشاط و رضا شیامر منجر به افزا نیکه ا شودیگروه م

بت ارتباطات مث یبرقرار یبرا یبستر ی. ورزش همگانگرددیم
 نیکه ا کندیمختلف فراهم م نیو سن هانهیشیافراد با پ انیم

و  یاجتماع تیحما شیافزا ،ییکاهش تنهاارتباطات موجب 
 یهاتیشرکت در فعالهمچنین  .شودیم یجمع هیروح تیتقو

مشترک و حس  تیهو یریگباعث شکل همگانی یورزش
ه باعتماد  شیموضوع به افزا نیاعضا شده که ا انیم یهمکار

 یبدن تیفعالاز دیگر سو  .کندیکمک م یفرد زهینفس و انگ
شده  نیمانند اندورف آوریشاد یهاونمنظم باعث ترشح هورم

را به دنبال دارد؛  یکه کاهش استرس، اضطراب و افسردگ
 فایا در ارتقاء سلامت روان ینقش مهم یورزش همگان نیبنابرا

ار همه اقش یآسان به ورزش برا ی. فراهم کردن دسترسکندیم
ا ر یشده و حس عدالت اجتماع هایجامعه باعث کاهش نابرابر

 .ستا ینشاط اجتماع شیافزا یبرا یکه خود عامل کندیم تیتقو
نشان  یدر ورزش همگان یمجموع، مدل نشاط اجتماع در

 نه تنها یورزش یهاتیکه مشارکت منظم در فعال دهدیم
 یتماعاج یوندهایپ جادیبلکه با ا دهدیسلامت جسم را ارتقا م

 تیرضا شیها و افزااحساس تعلق، کاهش تنش تیتقو تر،یقو
 بود. واهدتر ختر و سالمجامعه شاداب کی سازنهیزم ،یاز زندگ
نشاط اجتماعی در  توان بیان نمود که مدلطور کلی میبه

عواملی است که  برای شناخت یراهنمای مناسب ورزش همگانی
 آن با به هواسطتا بهتأثیرگذار هستند  در نشاط اجتماعی

های نو و روش دیهای جدو ارائه طرح مذکورگماری عوامل کار
فراهم سازد و  شهروندانشده را در  ادی هاییژگیبروز و نهیزم

روحسازنده، خلاق، مبتکر،  فضای را به همگانی ورزش فضای

و نشاط اجتماعی  کند لیبخش تبدو لذت یمیافزا، گرم و صم
 ایجاد شده را حفظ نماید.

هایی که پژوهشگران در انجام این پژوهش با از محدودیت
های دسترسی دشوار به بخشی از نمونه تواناند میمواجه بودهآن 

تحقیق از جمله تعدادی از خبرگان برای انجام مصاحبه برشمرد 
 ها و صرف زمان بسیار این امکان فراهم گردید.که با هماهنگی

عه علوم و شواهد مرتبط با لزوم توس یعقل لیبا توجه به دلا
 یساختار یهاتیوهش و قابلپژ نیتجربه حاصل از ا زیو ن یبوم

ایجاد نشاط اجتماعی از طریق ورزش  یآن برا یو کارکرد
 به خصوص اجتماعی میتوسعه مفاه نهیزم ستیبایم ،همگانی
هم در کشور فرا از طریق ورزش همگانی نشاط اجتماعیمفهوم 

 ،یترببتوانند به نحو بهتر و مطلو رانیتا مسئولان و مد دیآ
 ریمس قیطر نیرا فراهم آورند و از ا تماعیایجاد نشاط اج نهیزم

سوق  یبوم شرایطمتناسب با  شتریب شادیرا به سمت  کشور
 یشو پژوه یکاربرد یشنهادهایپ لیراستا در ذ نی. در اددهن

 است: دهیمربوطه ارائه گرد
ن و مسئولا رانیتوسط مد افتهیتوسعه  ی. کاربست مبان1

جه به تا خرد با توسطوح کلان  یمختلف در تمام یهادستگاه
 پژوهش. نیا یو کارکرد یساختار یهاتیقابل دییتأ

 نیبه دست آمده در ا یچارچوب مفهوم یری. بکارگ2
ایجاد نشاط از منظر جامعه  یابیو ارز شیپا یپژوهش برا

 .اجتماعی در ورزش همگانی
 نیمستخرج از ا مدل نشاط اجتماعی یقی. مطالعه تطب3

که بر  موجود یعلم اتیدر ادب جیرا یو الگوها اتیپژوهش با ادب
 است. رویکردهای غربیاساس 
ه بپژوهش  نیمستخرج از ا یچارچوب مفهوم یابی. اعتبار4
 .یفیو ک یکم یهاروش
بر اساس  یدانیم یهاپژوهش یو اجرا یزیر. طرح5

 پژوهش. نیمستخرج از ا یچارچوب مفهوم
رزش ور نشاط اجتماعی د بر مدل یعواملِ اقتصاد رِیتأث. 6

 همگانی

 تشکر و قدردانی
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دانند از تمام عزیزانی که بدون نویسندگان وظیفه خود می
داشتی در این پژوهش مشارکت داشتند، صمیمانه هیچ چشم
 تشکر کنند.
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