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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Serious leisure, defined as committed 

participation in meaningful activities, has 

been recognized as an important factor in 

mental health. Previous research has 

highlighted the positive impact of leisure 

participation on life satisfaction and 

mental health across diverse populations. 

However, individuals with disabilities and 

veterans often face unique psychological 

and social challenges that can negatively 

impact their overall life satisfaction. 

Despite the well-known benefits of leisure 

activities, there is limited research on how 

serious leisure specifically affects life 

satisfaction among these populations and 

the mechanisms underlying this effect. 

The present study aimed to examine the 

impact of serious leisure on life 

satisfaction among individuals with 

disabilities and veterans, considering the 

role of happiness as a mediating factor. It 

was hypothesized that participation in 

serious leisure activities would be 

positively associated with life satisfaction, 

and that happiness would act as a mediator 

in this relationship. 

 

Materials and Methods 

This study employed a correlational 

survey design and was applied in terms of 
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its purpose. The statistical population 

included individuals with physical, visual, 

and auditory disabilities as well veterans 

residing in Khorasan Razavi. Based on the 

total number of items in the questionnaires 

(29 items) and following the 

recommendation of having at least 2 to 10 

times the number of items for the sample 

size, a total of 183 questionnaires were 

completed. Convenience sampling was 

used to select participants. 

Data were collected using standardized 

instruments, including the Serious Leisure 

Inventory, the Satisfaction with Life Scale, 

and the short form of the Oxford 

Happiness Questionnaire. The reliability 

of the questionnaires was confirmed using 

Cronbach’s alpha, and their validity was 

verified by the opinions of ten experts in 

sports management and psychology. Data 

analysis was conducted using structural 

equation modeling in the Partial Least 

Squares (PLS) software. 

 

Findings 

The results of this study showed that 

serious leisure time has a positive and 

significant effect on happiness among 

people with disabilities and veterans. In 

addition, happiness was found to have a 

positive and significant effect on life 

satisfaction in these populations. Serious 

leisure time was also directly associated 

with increased life satisfaction, indicating 

that participation in meaningful leisure 

activities contributes to overall life 

satisfaction. 

In addition, the analysis showed that 

happiness acted as a mediator in the 

relationship between serious leisure time 

and life satisfaction. This suggests that 

participation in serious leisure activities 

increases life satisfaction not only directly, 

but also indirectly by increasing happiness 

levels. The findings highlight the 

psychological benefits of serious leisure 

activities for people with disabilities and 

veterans. 

 

Conclusion 

The findings of this study highlight the 

important role of active leisure in 

enhancing happiness and life satisfaction 

among people with disabilities and 

veterans. Participation in active leisure 

activities not only directly improves life 

satisfaction, but also indirectly contributes 

to well-being by fostering higher levels of 

happiness. These results suggest that 

interventions and programs designed to 

encourage ongoing participation in active 

leisure can be an effective strategy for 

improving the mental health and overall 

quality of life of these individuals. 

Therefore, promoting access to and 

opportunities for active leisure activities 

can serve as a practical and valuable 

approach for policymakers, rehabilitation 

professionals, and mental health 

professionals who interact with people 

with disabilities and veterans. 

Encouraging participation in active leisure 
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activities can support both emotional well-

being and life satisfaction in the long term. 

Keywords: Serious Leisure Time, Life 

Satisfaction, Happiness, Disabled People, 
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 چکیده 

 . بود شادکامی میانجی نقش  با جانبازان و معلولین زندگی  از رضایت بر جدی فراغت  اوقات تأثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف  هدف:

. بود  همبستگی  نوع  از  پیمایشی  -  توصیفی  هاداده  آوریجمع  شیوۀ   نظر  از  و  کاربردی  هدف،  لحاظ  به   پژوهش  روش اد و روش ها:مو

  به باتوجه .  بودند  جانبازان  و  شنوایی  بینایی،  حرکتی،  جسمی  معلولین  شامل  رضوی  خراسان  جانبازان  و  معلولین  پژوهش  این  آماری   جامعه

  تکمیل  نامهپرسش   1۸۳  نهایت در  سؤالات، تعداد  برابر  1۰  حداکثر  و   برابر ۲  حداقل  برآورد  با  ،(سؤال  ۲۹)  هانامهپرسش   سؤالات  کل  تعداد

 اوقات  استاندارد  هاینامهپرسش  هاداده  آوریجمع   ابزار.  گردیداستفاده   دسترس  در  گیرینمونه   روش  از  نمونه  انتخاب  برای  همچنین.  شد

 کرونباخ   آلفای  با  هانامه پرسش  پایایی.  بود  آکسفورد  شادکامی  نامهپرسش   شده   کوتاه  فرم   و   زندگی  از  رضایت  نامهپرسش   جدی،   فراغت

 به  هاداده  تحلیل.  گرفت  قرار  دییموردتأ  شناسیروان   و  ورزشیمدیریت  اساتید  از  نفر  1۰  نظرات  با  هانامهپرسش   روایی.  شد  تأیید  و  بررسی

 . شد  انجام اسالپی افزارنرم  در ساختاری معادلات سازیمدل روش

 شادکامی  همچنین.  گذاردمی  معناداری  و   مثبت  تأثیر  جانبازان  و  معلولین  شادکامی  بر  جدی  فراغت  اوقات  داد  نشان   پژوهش  نتایج   یافته ها:

  مثبت   تأثیر  جانبازان   و  معلولین  زندگی  از  رضایت  بر  جدی  فراغت  اوقات.  دارد  معناداری  و   مثبت  تأثیر  جانبازان  و  معلولین  زندگی   از   رضایت  بر

 .کندمی   ایفا  میانجی  نقش  جانبازان  و  معلولین  زندگی  از  رضایت  بر   جدی  فراغتاوقات  بین  ارتباط  در  شادکامی  این  بر  علاوه.  دارد  معناداری  و

  جدی   فراغت  های اوقاتفعالیت  در  جانبازان  و  مستمر معلولین   های مساعد جهت شرکت ریزیبرنامه   گفت   توانمی  بنابراین   نتیجه گیری:

 تواند رضایت از زندگی و شادکامی این قشر از جامعه را بهبود بخشد.می

 اوقات فراغت جدی، رضایت از زندگی، شادکامی، معلولین، جانبازان :هاواژه  کلید
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 قدمهم
 ها انسان   از   گروهی  که  است  ناگوار   و  ناخواسته  ایپدیده  معلولیت

  آن  به  خود  عمر تمامی یا زندگی از  بخشی در  ناگزیر به  است  ممکن
جهانی  سازمانتخمین    اساس  بر  .گردند  دچار   شیوع   1بهداشت 

  تخمین،   این  طبق.  است  جهان  جمعیت  کل  درصد از  ۲/5  معلولیت
 معلولیت  دچار  نفر   میلیون  چهارصد  از  بیش  کمی  ۲۰1۹  سال  در

 و  هشتاد  جمعیت  بهباتوجه   اساس  همین  بر  .هستند  شدید  و  متوسط
 رشد،درحال کشورهای در معلولیت میزان و ایران نفری میلیون یک
  تخمین  نفر   هزار  ششصد  و   میلیون  سه  ایران   در  معلولیت  به   مبتلا   افراد
 فقدان یا محدودیت هرگونه از است عبارت معلولیت .شده است زده

 عضونقص   یک  از  که  متعارف  و   معمولی  هایفعالیت  انجام  در  توانایی
 آمارطور که  همان.  (۲۰1۹جهانی ،  بهداشت  سازمان  )گیرد  می  تاُنش

  مانند  نیز  گروه  این  دهد،نشان می   و جانبازان جهان  معلولانجهانی  
  کسب نیازمند    جامعه  در  مثبت  نقش  ایفای  و  پیشرفت  برای  افراد  سایر

  دلایل   ترینمهم  . از(۲۰۲۲،  و همکاران    ۲رویا دیز )  هستند  مهارت
  افراد  تعداد   روزافزون   افزایش   معلولین و جانبازان،   مسئله  به   پرداختن

  آگاهی  عدم  علت  به   فقیر،   و  توسعهدرحال  کشورهای  در  خصوصبه 
 استفادۀ  یا  کافی  امکانات  نبود  و  معلولیت  از  پیشگیری  هایروش   از

  جانبازان   . اکثریت(۲۰16،  ۳دیویس)است    موجود  امکانات  از  نامناسب
 شناختی  روان  اخـتلالات  و  حرکتـی  و  جسـمی  هـای  نـاتوانی   دارای
  تحریـک  خواب،  اختلال  بدنی،  اختلال  افسردگی،  اضطراب،  نظیر

  نظر به. هستند خانوادگی مشکلات و فردی بین حساسیت پـذیری،
تری  زندگی  کیفیت  از  افراد  دیگـر  به  نسبت  آنها  سدریم  پایین 

  اجتماعی،  هـای  عرصـه   در  زیـادی  مشـکلات   بـا  و  برخوردارند 
  جامعـه  و  آنهـا  خانواده های  بر که  هستند  روبرو   سلامت  و  فرهنگی

  مشارکت   که  دهدمی  نشانمطالعات     .(۲۰15قلیپور،  )  دگذارمی  تـأثیر
  های توانمندی   بهبود  به  تنها  نه  فراغتی  ورزشی  هایفعالیت  در  مستمر

  شادکامی،  افزایش   با   بلکه   شود،می   منجر  معلولین  و   جانبازان  اجتماعی
  (. ۲۰۲4  ،و همکاران  طاهری)  در ارتباط است   هاآن   زندگی  از  رضایت

  باعث  استداشتنِ معلولیت و ناتوانی ممکن  توان گفت،  همچنین می
افراد  روانی  هایبحران   ایجاد این  ورما کوما)گردد    در  و  لاتا    ، 4ر، 
لذا، یکی از مواردی که بایستی در مورد این دسته افراد در    .(۲۰۲4

آنان می  زندگی  از  روانی و رضایت  بعد  به  توجه    باشد.نظر گرفت، 
 غیر   افراد  با  مقایسه  در  نتایج مطالعات حاکی از آن است که معلولان

نادری و )برخوردارند  کمتری زندگی از رضایتبهزیستی و از  معلول
 

1. World Health Organization 

2  .  Raya Diez 
3. Davis  
4  .  Kumar, Lata & Verma 
5 . Emerson 

  زندگی به   از   رضایت  .(۲۰۲۰و همکاران،    5؛ امرسون ۲۰16همکاران،  
 دارند  آینده به نسبت که احساسی و خودشان زندگی از افراد ارزیابی

دارد   مهرآور،  )اشاره  و  همچنین(۲۰۲۲اکبری    از   فرد  درک  به  . 
  بازتابی   شود کهمی   گفته   زندگی  از  رضایت  زندگی،  کیفیت  و  بهزیستی

، 6توجی و خان )اوست    زندگی  کیفیت  معیارهای  و  فردی  قضاوت  از
می .  (۲۰16 که  عواملی  از  افراد،  یکی  زندگی  از  رضایت  بر  تواند 

فعالیت در  باشد، شرکت  اثرگذار  معلول  افراد  و  خصوصاً  بدنی  های 
می  فراغت  ورما)باشد  اوقات  و  لاتا   ترین   مهم  از   .(۲۰۲4  ،کومار، 

  از  معلولین و جانبازان،  ورزش و  فراغت اوقات ریزیبرنامه   در اهداف
سو   باعث   احتمالاً  که   است  موانعی  کردن  برطرف  و   جبران  یک 

  شودمی   اجتماعی  و   فراغتی  هایفعالیت  در  آنان  شرکت  از  جلوگیری
مناسب    اجتماعی  و  محیطی  شرایط  آمدن  وجود  به  سوی دیگر  از  و

است    آنها  به نسبت  تبعیضات  و   هاداوریپیش   در جهت پیشگیری از
دهد شرکت در اوقات  نشان می  قات یتحق  .(۲۰14نقدی و مقدم شاد،  )

تأثیر چشمگیری بر سلامت روانی و کلی افراد دارای   یفراغت جد
ها به ایجاد ارتباطات اجتماعی، فعالیت  دارد. شرکت در اینمعلولیت  

کمک  جامعه  به  تعلق  حس  تقویت  و  همسالان  با  تعامل  افزایش 
های کمتر از سایر افراد در فعالیت  معلولکند. با این حال، افراد  می

با افزایش سن کاهش   آنهامیزان مشارکت  کنند و  می شرکت    فراغتی
های شدید، یژه معلولیتوهمچنین، افراد دارای معلولیت، به   .یابدمی

چالش مواجه با  بلندمدت  اجتماعی  روابط  ایجاد  در  بیشتری  های 
نقش اساسی    های اوقات فراغتشرکت در فعالیتنابراین،  ب  .هستند

روان  توسعه  کلی  در  و  احساسی  اجتماعی،  دارداین  شناختی،    افراد 
   (.۲۰۲۰، 7)اشرف، هوساین و اکرم 

  تأثیر شرکت ( در پژوهشی به بررسی ۲۰1۸) ۸پاگاندر همین راستا، 
زندگی   بر   در ورزش   منظم از  بیان    رضایت  و  پرداخت  افراد معلول 
کمتر از همتایان بدون معلولیت خود در    ،افراد دارای معلولیت  داشت
نتیجه حائز اهمیت مطالعه  کنندشرکت می  منظمهای  ورزش این  . 
سطح بالاتری از   ،مشارکت در ورزش باعلولیت افراد دارای م بود که

مشارکت منظم )روزانه/هفتگی( .  کنندرضایت از زندگی دریافت می
در ورزش، تأثیر مثبت چشمگیری بر رضایت از زندگی افراد معلول 

دلیل این  .  تأثیر ورزش بر افراد غیرمعلول است  دوبرابردارد و تقریباً  
های بیشتر افراد دارای  ها و محدودیتناشی از چالش  تواند می تفاوت  

باشد ورزش  به  دسترسی  در  ت  ؛معلولیت  و  بنابراین  موفقیت  جربه 
آن برای  ورزش  در  اسمشارکت  ارزشمندتر  این،  ت.  ها  بر  علاوه 

6  . Tsuji & Khan 

7 . Ashraf, Hussain & Akram 
8 . Pagan 
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-شرایط کووید  واسطةبه بیان داشت افراد معلولی که    (۲۰۲۲)  1ونعج
دادند،  فعالیت  1۹ کاهش  را  خود  اجتماعی  و  فراغت  اوقات  های 

کردند.   تجربه  را  شادکامی  و  زندگی  از  رضایت   یطورکلبه کاهش 
پژوهش  این  بهرهها  نتایج  و  پرداختن  از  اهمیت  معلول  افراد  مندی 

  دوچندان را    اوقات فراغت  یهاتیفعالدر    رشدنیدرگ  روانی  مزایای
 کند.می

دسته   ۲استیبنز  یهاافته یاساس    بر سه  به  فراغت  اوقات   یاوقات 
  یگاه، اوقات فراغت پروژه محور و اوقات فراغت جدبه گاه  فراغت

از اوقات فراغت است که    یشکل  یشود. اوقات فراغت جدمی  میتقس
باشد. اوقات  می نیو داوطلب یکنندگان سرگرمدنبال،  شامل آماتورها

جد از   یفراغت  سرگرم  یریگیپ  عبارتست    تیفعال  ایو    یمنظم 
به   ایهداوطلبان کافکه  براقابل  یاندازه  جذاب  و    یتوجه 
  . درخاص است  یهامهارت  یر یحرفه و فراگ  کیدر    شدنیتخصص

  از تریکامل تجربة  و عمیق رضایت مردم فراغت،  اوقات از نوع این
  یفراغت جد  اوقات  .(۲۰17،  ۳استیبنز)  کنندمی   احساس  را   زندگی
مقاومت افراد اعمال    یبه معنا  :. پشتکار1باشد:  مؤلفه می   5شامل  

. ۲هستند.  که با آن روبرو  است    ییهای در مقابل مشکلات و سخت
برا  :تلاش پ  یکوشش  و  دانش  شرفتیتوسعه  و  و    4چنگ )  تجربه 

تا خود    سازدیکنندگان را قادر مشرکت   :تی. هو۳.    (۲۰15همکاران،  
کمک   گران ی خود به د  تیسازند و در ابراز شخص  زیمتما  گرانیاز د  را

زمان تداوم    در  آن  تیماه  :حرفه  .4.  (۲۰1۸و همکاران،    5لی )  کنند
می داده  آداب5شود.  نشان  نگرش   : ورسوم.  آماتور  ها، ورزشکاران 

 اجتماعی اوقات فراغت    یایها و اهداف مشابه را در دنباورها، ارزش
م اشتراک  به  ا  بهیافراد غر  گریاما د  گذارند،ی خود  است    نیممکن 

   . (۲۰۲۲و همکاران،    6کانو)  ورسوم را درک نکنندفرهنگ و آدابخرده
اوقات فراغت جدی  اند که شرکت حقیقات نشان داده ت کنندگان در 

از .  دارندسطح رضایت بالاتری نسبت به افراد دارای فراغت معمولی  
توان  می   یاوقات فراغت جد  شخصی و اجتماعی شرکت در  یایمزا
مهارت،    ش یافزا  به بهترکسب  وجود  ابراز  و  فردی  و  ،  رشد  لذت 

،  7لی و هوانگ)  اشاره کرد بهزیستی ذهنیبهبود  و رضایت شخصی
یکی از عوامل    یاوقات فراغت جداذعان داشت،    توانمی   .(۲۰1۸

  ت یّجد  رایزباشد،  مهم و تأثیرگذار جهت مشارکت افراد در ورزش می 
می  باعث  فراغت  اوقات  در  در  را  اهداف خود  افراد  با    مقایسهشود 

جدبه   حیتفر برنامه   تریصورت  و  کنند  بدنبال    ی برا  یشتریریزی 

 
1 . Jeon 
2  . Stebbins 
3 . Stebbins 

4  . Cheng 
5. Lee 
6.  Kono 

7  . Lee & Hwang 

  و   . دووال(۲۰۲1و همکاران،    ۸ن اچ)بهبود عملکرد خود داشته باشند  
مشارکت منظم افراد معلول در اوقات ( بیان داشتند  ۲۰14)  ۹کاپلان

مرتبط است.    ی و رشد شخص  یاسترس، سازگار  افراغت با مقابله ب
افراد دارا(  ۲۰۰۸)  و همکاران  1۰جیاکوبی که    یجسم  تیمعلول  یبا 

جد  ریدرگ فراغت  و    یاوقات  و  دربودند  با  شرکت    لچریبسکتبال 
کرد  کردندیم در  همصاحبه  تصو  افتندیو  آنها  سلامت    ، یبدن  ریکه 

افراد   گرینسبت به د  یبهتر  یو روابط اجتماع  یرفاه ذهن  ،یجسمان
ارتاس دارند بررسی  در(  ۲۰۲۲)  11.  به  خود  تماشای    پژوهش  تأثیر 

  از   رضایت  بر   جدی  فراغتی   فعالیت  یک  عنوان به   فوتبال  مسابقات
  باعث  فراغتی   فعالیت  این  پرداخت. نتایج نشان دادکه  هواداران   زندگی
فوتبال  روانی  رفاه  و  زندگی  از  رضایت  افزایش شود.  می  طرفداران 

 حاکی از آن بود (  ۲۲۰۲)  همکاران  و  1۲کیم  همچنین نتایج تحقیقات
 زندگی  از  رضایت  در  توجهیقابل  میزان  به  فراغت  اوقات  از  رضایت
  دهد می  نشان هایافته این. دارد نقش جسمی ناتوانی دارای کارکنان

  است   ممکن  فراغت  اوقات  و  کار  بین  سالم  و  متعادل  مدیریت  که
 معلولیت  دارای  جمعیت  میان  در  زندگی   از   رضایت  افزایش   برای

 . (۲۰۲۲کیم و همکاران، )باشد  حیاتی
است.   شادکامی  زندگی،  از  رضایت  بر  اثرگذار  یهامؤلفه   از  یکی دیگر

 در  مهمی  نقش  روانشناختی  های مؤلفه  که  دهدمی  نشان  مطالعات
 کیفیت  بهبود  و  ورزشی  هایفعالیت  در  معلولین  و  جانبازان  مشارکت

 حالت  یک  شادکامی(.  ۲۰۲۰  همکاران،   و  کیال)  دارند   هاآن   زندگی
 مشخص  خرسندی  و  خشنودی  لذت،  با  که   است  عاطفی  مثبت

 زندگی،   دربارۀ  مثبت  باورهای  داشتن  مانند  علائمی  با  و  شودمی
. است  همراه  مثبت  هایهیجان  داشتن  و  منفی  هایهیجان   فقدان

  عاطفی  بخش  که  است  عاطفی  و  شناختی  بخش  دو  دارای  شادکامی
  و   است  سرخوشی  و  خشنودی  شادی،  مانند  مثبتی  هایهیجان  شامل
  زندگی   مختلف  ابعاد  از  فرد  رضایت   دهندۀنشان   شناختی  بخش

( ۲۰15)  همکاران  و  زادهبیگ  . کیخسروی(۲۰1۹،  1۳بنیسی) باشدمی
  رضایت   هایمولفه  بین  معناداری  و  مثبت  همبستگی  که  کردند  بیان

  مقدم   و   در پژوهشی دیگر، نقدی  .دارد  وجود  شادکامی  با   زندگی   از
  از   رضایت  موجب  شادکامی  که  به این نتیجه رسیدند(  ۲۰14)  شاد

  مداخلات   طریق  از  شادکامی  افزایش  روازاین   شود؛می  زندگی
  افزایش  را  آنها  در  زندگی   از  رضایت  معلولان،  در  شناختیروان 
(  ۲۰۲۰دهد. همچنین در پژوهشی دیگر حسینی نیا و همکاران )می

8. Chun 

9. Duvall      & Kaplan 
10  . Giacobbi 

11  . Ertas 

12  . Kim 
13. Banisi 



 49                                                                                          ...                       جانبازان و  معلولین زندگی از  رضایت بر  جدی  فراغت  اوقات تأثیر 

 

 58، شماره  15، دوره 1405 زمستان ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان 

 

بر   را  تاثیر  بیشترین  زندگی  از  رضایت  و  نفس  عزت  که  دریافتند 
 شادکامی دارد و بین این سه متغیر ارتباط معناداری وجود دارد. 

مطالعات    با   جدی  فراغت  اوقات  بین  که  دهندمی  نشان  سایر 
  شادی  و  شخصی  رشد  همچنین  و  دارد  وجود  علی  یرابطه  شادکامی
کیم و )  هستند  اوقات فراغت  در  جدیت  نتایج  از  دیگری  هایشاخص

 فراغت   اوقات  های فعالیت  در  طورجدیبه  . مشارکت(۲۰15همکاران،  
  و  فیزیکی  قدرت  افزایش  مزمن،  هایبیماری  خطر  کاهش  باعث

 جدی،   فراغت  اوقات  درگیر در  افراد  همچنین  و  گرددمی   عضلانی
  را  مثبت   احساسات  و   لذت  شادکامی،  مثبتی همچون  روانی  عوامل
کیم(۲۰1۹،  1ویل)  کرد  خواهند  تجربه   در (  ۲۰1۹) همکاران  و  . 

خود  بسیار   نقش  جدی  فراغت  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهش 
 ذهنی را  بهزیستی  تواندمی  و  کندمی  افراد ایفا  شادکامی  در  مهمی

گردد. همچنین در مطالعة دیگری  شادکامی به  منجر  و داده افزایش
( و همکاران  کردند که۲۰۲۲کیم  بیان    در   مشارکت  مجموع،  در  ( 

فراغت،   هایفعالیت  ارتباط  شادکامی  و  زندگی   از  رضایت  با  اوقات 
و    مثبت   استراتژی  یک  عنوانبه   فراغت  اوقات  هایفعالیت   داشته 
 روان و میزان شادکامی معلولین و   سلامت  بر  مثبت  تأثیر  ایمقابله

 .دارد جانبازان
می کلی  ربطور  گفت،  به توان  زندگی  از  از  ضایت  یکی  عنوان 

سالشاخص در  روانی،  بهزیستی  اصلی  توجه های  اخیر  های 
روانفزاینده مطالعات  در  است  شناختیای  داده  اختصاص  خود  .  به 

می پژوهش نشان  جدید  جدیهای  فراغت  اوقات  که  —دهند 

— کندهایی که فرد با تعهد، علاقه و هدفمندی دنبال میفعالیت

رضایت از زندگی دارد. با این حال، اغلب این   ارتقاء در مؤثری نقش
اند و وضعیت افراد دارای  های سالم تمرکز داشته مطالعات بر جمعیت

ویژه جانبازان، در این زمینه کمتر بررسی شده است. این  معلولیت، به
ی فراغت و  های خاصی در تجربه گروه با چالشکه، این در حالیست

ازد  تواناند که میشادکامی مواجه بهزندگی آن   رضایت  را  شدت  ها 
عنوان متغیر میانجی،  تحت تأثیر قرار دهد. از سوی دیگر، شادکامی به

ممکن است مسیر تأثیر اوقات فراغت جدی بر رضایت از زندگی را  
توضیح دهد. پژوهش حاضر با رویکردی نو و با تمرکز بر این جمعیت  

ی مدلی می و ارائه خاص، در پی پر کردن شکاف موجود در ادبیات عل
ارتقاء   برای  ازتازه  افراد دارای معلولیت و جانبازان   رضایت  زندگی 

 .است

 تنظیم  ذیل  شکل   صورتبه   پژوهش  مفهومی  مدل  نهایت  در
 .   شد

 
1. Veal 

 

 

 

 

 روش پژوهش

  روش   و  نحوه  بهباتوجه  و  کاربردی  نوع  از  هدف  بهباتوجه  پژوهش  این

که   است  پیمایشی  و  توصیفی  هایپژوهش  جزء  هاداده  آوریجمع

  جامعه  .است   شده   انجام   نامهپرسش   طریق  از  و  میدانی   صورتبه 

رضوی،    خراسان  و جانبازان  نفر از معلولین  1۸۳  پژوهش  این  آماری

  در  .بودند  شامل معلولین جسمی حرکتی، بینایی، شنوایی و جانبازان 

  ها آزمودنی   نسبت  دربارۀ  مختلفی  ادعاهای  ساختاری  معادلات  مدل

  تا(  سؤال)  1  به  1۰  بزرگ  خیلی  نسبت  از  که  دارد  وجود  متغیرها  به

(.  ۲۰۲۳،  ۲کلاین)  است   نوسان  در(  سؤال)1  به  ۲  لازم  حداقل  نسبت

 هانامهپرسش  سؤالات  کل  تعداد  به  توجه  با  نمونه  تعداد  تحقیق  این  در

  سؤالات   تعداد  برابر  1۰  حداکثر  و  برابر  ۲  حداقل  برآورد  با  ،(سؤال  ۲۹)

  روش   در  کهاین   به   توجه   با .  شد  زده  تخمین   نفر   ۲۹۰  تا   5۸  بین

  باشد،   بیشتر  نمونه  حجم  چقدر  هر  ساختاری  معادلات  سازیمدل

 نامهپرسش   1۸۳  نهایت  در  شود،می   بیشتر  نتایج  دقت  و  صحت

 همچنین.  گرفت  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  آن  هایداده  و  شد  تکمیل

 .گردید  استفاده  دسترس  در  گیرینمونه   روش  از  نمونه  انتخاب  برای

به مرحله  این  جمعدر  اندازه  هادادهآوری  منظور    رها یمتغ گیری  و 

نامه  پژوهش از فرم اطلاعات فردی و سه پرسش  اهداف  بهباتوجه 

 :اند ازاستاندارد استفاده گردید که عبارت

2. Kline 

 شادکامی

اوقات 

فراغت 

 جدی

رضایت از 

 زندگی

اوقات فراغت جدی بر رضایت از   ریتأثمدل مفروض  _1شکل 

 زندگی با نقش میانجی شادکامی 
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فرم   :فرم اطلاعات فردی این  از  اطلاعات جمعیت   در  شناختی 

سابقه ورزشی    لات،یتأهل، سطح تحص  تیوضع  ،تیجمله سن، جنس

   قرار گرفت. یموردبررسو سابقه معلولیت 

جدی:پرسش  فراغت  اوقات  اوقات اندازه   یبرا  نامه  گیری 

که   (۲۰۰۸و همکاران )1گولدنامه استاندارد  از پرسش  یفراغت جد

باشد استفاده شد.  می کرتیای لگزینه   5  اسیبا مق  ه یگو  16  یدارا

داراپرسش  نیا هو  5  ینامه  حرفه،  تلاش،  )پشتکار،    ت، یبعد 

  روایی (  ۲۰۲۲)همکاران    و  صفاری  پژوهش  در   باشد.ورسوم( می آداب

  قرار دییموردتأ دانشگاه اساتید  توسط مقیاس این محتوایی و صوری

 شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  روش  از  ابزار  پایایی  بررسی  برای.  گرفت

 شد.  گزارش ۸۹/۰ آن میزان که

از زندگیپرسش   از    تیگیری رضااندازه  یبرا  :نامه رضایت 

  ی که دارااستفاده شد    (1۹۸5و همکاران )۲داینرنامه  از پرسش   یزندگ

 پایایی  بررسی  برای   . باشدمی  کرتیای لگزینه   5  اسیبا مق  هیگو  5

  ۸۳/۰  آن   میزان  که  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  روش   از   نامهپرسش

 شد.  گزارش

فرم کوتاه   ی،گیری شادکاماندازه  یبرا  شادکامی:  نامهپرسش  

قرار گرفت که توسط هیلز و    نامه آکسفورد مورداستفاده شده پرسش 

  پژوهش   درباشد.  می   ه یگو  ۸  یدارا  منتشر شده و   (۲۰۰۲)  ۳آرگیل

 مقیاس   این  محتوایی  و  صوری  روایی(  ۲۰16)  همکاران  و  دهشیری

 آلفای   روش  از  مقیاس  اعتبار  بررسی  برای.  گرفت  قرار  دییموردتأ

 شد.   گزارش ۰/ 71 آن میزان  که شد استفاده کرونباخ

 محتوایی   و  صوری  روایی  تعیین  برای  پژوهش،  این  در  همچنین 

  و   ورزشی  مدیریت  اساتید  از  نفر  1۰  نظرات  از  هاینامه پرسش

  عودت   و  توزیع   از   پس  و  شد  استفاده  ورزش  شناسیروان 

  در   و  شد  بررسی  افراد  پیشنهادهای  و  نظرات  ها،نامه پرسش

( همگرا  و  واگرا  روایی)  سازه  روایی .  گردید  لحاظ  نهایی  نامهپرسش

  از   استفاده  با  نیز   هانامهپرسش   پایایی.  شد  تأیید  نیز  هانامه پرسش

 بخش   در  آنها  نتایج  که  شد  بررسی  ترکیبی  پایایی  و  کرونباخ   آلفای

  بررسی   منظوربه   ابتدا   پژوهش  این  در  .است   شده   گزارش  هایافته

  های پایگاه  و  ایکتابخانه   منابع  از   پژوهش،  پیشینه  و  ادبیات

  نظری مبانی  و  اطلاعات  ها،نامهپایان  و  هاکتاب  مقالات،  اطلاعاتی،

 صورتبه هانامه پرسش  ادامه در. گردید تدوین و آوریجمع پژوهش

 
1. Gould 

2. Diener 

  ها آن  هایداده  هانامه پرسش  آوریجمع   از  پس  و  توزیع  حضوری

 . شد مربوطه  افزارهاینرم وارد هاداده و گردید استخراج و محاسبه

  در  منظم  طور  به  و  پیوسته  که  کسی)  بودن  ورزشکار  ،ورود  معیارهای

  نوشتن،  و  خواندن   سواد  داشتن  ،(کندمی   شرکت  ورزشی  هایفعالیت

  خروج   معیارهای  و  شد  گرفته  نظر  در  پژوهش  در  شرکت  به  تمایل

 .بودند ناتمام هاینامه پرسش

  صورت   استنباطی  و  توصیفی  آمار  قسمت  دو  در  هاداده  وتحلیلتجزیه  

  خام   نمرات  بندیطبقه   کردن،خلاصه  دادن،سازمان  منظوربه .  پذیرفت

  میانگین،   فراوانی، )  توصیفی  آمار  از  نمونه  هایاندازه  توصیف  و

  ابتدا  استنباطی،  قسمت  در.  شد  استفاده(  استانداردها  انحراف  درصدها،

 دو  در  مدل  سپس   و  بررسی   سازی مدل  از  استفاده  هایفرضپیش

.  گرفت  قرار  یموردبررس  ساختاری  مدل  و  گیریاندازه  مدل  قسمت

  جهت (Smart PLS)  اسمارت پی ال اس  افزارنرم  از  قسمت  این  در

 . شد استفاده ساختاری معادلات سازیمدل

 اخلاقی  ملاحظات

.  است  شده  گرفته   نظر   در  مقاله   این  در   اخلاقی  اصول  تمامی
  همچنین   هاآن.  گرفتند  قرار  پژوهش  هدف  جریان  در  کنندگانشرکت

 داشتند.   اطمینان خود اطلاعات بودن محرمانه از

 شاهرود صنعتی  دانشگاه  از   اخلاق  کد  دارای  حاضر  پژوهش همچنین
IR.SHAHROODUT.REC.1402.007  باشدمی . 

 هایافته
افراد   داد  نشان  شناختیجمعیت  هاییافته سنی    در  حاضر  میانگین 

 1۸  حداقل  و  55  آماری،  نمونه  سن  حداکثر  سال که  ۲۸/۳1پژوهش   

  1۰4)  درصد  ۸/56  تحقیق،  هاینمونه   جنسیت  بررسی  سال بود. در 

  همچنین  .دادند  تشکیل  زنان  را (  نفر  7۹)  درصد  ۲/4۳  و  مردان (  نفر

.  بودند متأهل( نفر ۸۳)درصد  4/45 و مجرد( نفر 1۰۰) درصد 6/54

( نفر  7۸)  درصد  6/4۲  دیپلم  سطح  در  تحصیلات  فراوانی  بیشترین

معلولین  فراوانی  بیشترین.  شد  گزارش به  مربوط  معلولیت،   نوع 

باجسمی     67/1۳  کمترین فراوانی   و(  نفر  11۹)  درصد  65  حرکتی 

سابقه    خصوص  در.  بود  معلولین شنوایی  به  مربوط(  نفر  ۲5)  درصد

سال با میانگین    1سال و کمترین سابقه    4۸معلولیت، بیشترین سابقه  

سال و کمترین سابقه    ۳۲سال بود. بیشترین سابقه ورزشی    ۹7/14

 سال بود.   1۰/7سال با میانگین  1

3. Hills   & Argeil 
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پژوهش   این  دادهدر  تحلیل  مدلاز    هابرای  معادلات روش  سازی 
رویکرد  دو  از    و  استفاده شد   1جزئیساختاری با رویکرد حداقل مربعات  

در    .بهره گرفته شد  برازش مدل ساختاری  و  گیریبرازش مدل اندازه 
اندازه  مدل  برازش  شاخصبررسی  از  روایی  گیری  و  پایایی  های 

عاملی،   بارهای  ضرایب  معیار  از  پایایی  بررسی  برای  شد.  استفاده 
معیار   دو  آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی و برای بررسی روایی از  

استفاده شد. برای مناسب   روایی همگرا و روایی واگرا  بودن  ملاک 

چنانچه میانگین واریانس  چند   هر  . است  7/۰بارهای عاملی، حداقل  
بالاتر از حد نرمال باشند، بارهای   و پایایی ترکیبی  ۲استخراج شده

رجبی و همکاران،  )  باشدیم  موردقبولنیز    7/۰و     4/۰عاملی بین  
  که   q25, q29  سؤالات شد مشخص  مدل  اجرای  از  پس  .(۲۰۲۳
  بنابراین  دارند،  4/۰  از  کمتر  عاملی  بار   بودند،   شادکامی  متغیر  به  مربوط

 .شد تحلیل دوباره مدل و حذف مدل از

 یقتحق یریگسؤالات مدل اندازه و معناداری  یبار عامل ج ینتا_ 1جدول 

 
1. PLS-SEM 2. Average Variance Extracted 

 معناداری  بار عاملی گویه  متغیر  معناداری  بار عاملی گویه   متغیر 

ی 
ت جد

ت فراغ
اوقا

 

رضایت از   Q1 0.789 20.598 پشتکار 
 زندگی

Q17 0.780 23.316 

Q2 0.808 24.254 Q18 0.870 45.179 

Q3 0.709 13.002 Q19 0.787 30.307 

 Q4 0.629 4.190 Q20 0.771 21.167 تلاش

Q5 0.851 19.162 Q21 0.637 9.432 

Q6 0.671 6.639 

Q7 0.663 5.458 Q22 0.590 5.914 

 سؤالات  حذف از  پس عاملی بار حالت در  گیریاندازه  مدل  _ ۲ شکل
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 بارهای   تمامی  است،  مشخص  ۲  شکل  و  1  جدول   در  که  طورهمان
  برای.  باشندمی  معنادار  مسیرها  تمامی  و   4/۰  بالای  سؤالات  عاملی
  که   گردید  استفاده  ترکیبی  پایایی  و   کرونباخ  آلفای  از  پایایی  بررسی 
 مدل  که   کرد  ادعا   توانمی   بنابراین  ، است  قبولقابل   7/۰  مقدار   حداقل
  از همچنین. است  برخوردار قبولیقابل پایایی از  پژوهش گیریاندازه

  سنجش   برای(  AVE)  شدهاستخراج  واریانس  میانگین  شاخص

  5/۰  را   شاخص   این  مناسب   مقدار  محققان.  شد  استفاده  سازه   روایی
 توجه با  بنابراین،   ؛(۲۰۲۳رجبی و همکاران،  )  اندنموده   تعیین  بالاتر  و

 و   مدل  همگرای  روایی  شاخص،  این   در  آمدهدستبه   مقدار  به
و )  شودمی  تأیید  گیریاندازه  مدل  برازش  بودنمناسب قاسمی 

 . (۲۰۲۰همکاران، 

 

 گیریاندازه مدل روایی و  پایایی هایشاخص _ ۲ جدول

 انس استخراج شدهین واریانگیم  ی بیپایایی ترک لفای کرونباخ آ متغیر

ی
ت جد

ت فراغ
اوقا

 

 0.593 0.813 0.755  پشتکار
 0.524 0.764 0.745 تلاش 
 0.501 0.743 0.935 حرفه
 0.666 0.856 0.747 هویت

 0.568 0.796 0.813 ورسومآداب

 0.597 0.880 0.829 رضایت از زندگی 
 0.498 0.793 0.869 شادکامی 

 

  واگرای   روایی   بررسی  منظوربه  نیز  HTMT 1   شاخص  از  همچنین
.  باشدمی  ۹/۰  تا  ۸5/۰  معیار  این  برای  مجاز  حد.  شد  استفاده  متغیرها

 است  قبولقابل   واگرا   روایی  باشد،  ۹/۰  از  کمتر  معیار  این  مقادیر  اگر
 (. ۲۰۲۳ ،رجبی و همکاران)

  در   آمدهدست به   مقادیر  شود،می  مشاهده  ۳  جدول  در  که  طورهمان 
 تأیید   مورد  مدل  واگرا  روایی  بنابراین   باشد؛می  ۹/۰  از  کمتر  جدول
  مدل  کلی  روایی   واگرا،  و   همگرا  روایی   تائید   با   درنهایت.  است
 .گرددمی  واقع قبول مورد نیز گیریاندازه

 

 

 

 
1. Heterotrait-monotrait ratio 

 Q23 0.556 7.204 شادکامی  حرفه 

Q8 0.679 6.355 Q24 0.786 28.539 

Q9 0.578 6.514 Q26 0.412 4.220 

Q10 0.670 8.808 Q27 0.682 10.856 

 Q11 0.742 11.152 Q28 0.695 12.928 هویت

Q12 0.825 17.030    

Q13 0.875 25.347 

     Q14 0.671 10.470 ورسوم آداب 

Q15 0.821 25.855     

Q16 0.760 19.770     
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 ( HTMTنتایج روایی واگرا ) _ 3 جدول

 وآداب متغیر

 رسوم 

 پشتکار هویت  شادکامی  رضایت از زندگی حرفه تلاش

        ورسومآداب

       0.399 تلاش 

      0.733 0.540 حرفه
     0.338 0.204 0.378 رضایت از زندگی 

    0.891 0.386 0.202 0.492 شادکامی 
   0.460 0.416 0.342 0.124 0.542 هویت
  0.250 0.170 0.228 0.644 0.619 0.649 پشتکار 

 

 مدل  بررسی   در  گرفت.  قرار  ی موردبررس  ساختاری  مدل  ادامه،  در

  مقادیر   معناداری  بین،پیش  متغیرهای  خطی  هم  معیارهای  ساختاری

t،    ( 2ضریب تعیینR)  اس  الپی  از  مدل  قدرت  بینیپیش   برای  و

   VIF2مقدار  چنانچه  خطی  هم  بررسی  در.  شد  استفاده 1بینپیش

 ۳  از  کمتر  اگر  و  باشدمی  خطیهم  عدم  از  نشان  باشد،  5  از  کمتر

 وجود   خطی  هم  که  نمود  عنوان  توانمی  بیشتری  اطمینان  با  باشد،

بود که    VIFمیزان  تحقیق  این  در  .ندارد از سه    دهنده نشان کمتر 

 ساختاری  مدل  برازش   بررسی  برای   ادامه   در .  است   خطی   عدم هم

  معیار   تریناساسی   و  اولین  که  شد  استفاده  معیار  چندین  از  پژوهش

 ضرایب  این  که  است  T-value  مقادیر  همان  یا  معناداری  ضرایب

  ٪ ۹5  اطمینان  سطح  در  بتوان   تا  باشد   بیشتر  ۹6/1  از قدرمطلق  باید

 2R  معیار  که  کرد  بیان  ۳چین  .نمود  تأیید  را  هاآن  بودن  معنادار

  نشان   آن   در  که   است   علی  مدل  یک  بررسی   شاخص  ترینمهم

  وابسته   متغیر   تغییرات  از  چقدر   هم  روی   بر  مستقل  متغیرهای  دهدمی

  عنوانبه   67/۰  ،۳۳/۰  ،1۹/۰  مقدار   سه  با  و  کنند؛می   بینیپیش  را

  2R  .(1۹۹۸چین،  )  شودمی   مقایسه  قوی  و  متوسط  ضعیف،  مقادیر

شادکامی   زندگی    ۰۹۲/۰متغیر  از  رضایت  که  باشند  می   5۰۲/۰و 

می  جدی  دهد  نشان  فراغت  شادکامی   ۹اوقات  تغییرات  از  درصد 

  . است ضعیف حد  در بینیپیش این که کنندمی  بینیمعلولین را پیش

  زندگی   از   رضایت  مقادیر  درصد از  5۰جدی    فراغت  همچنین اوقات

 . است قوی حد در بینیپیش این که کنندمی بینیپیش را معلولین

  تعیین  ضریب   محققان  از  بسیاری  مدل،   بینیپیش   قدرت  ارزیابی   در

. گیرندمی   نظر  در  خود  مدل  بینیپیش   قدرت  برای  معیاری  عنوانبه   را

  فقط  تعیین  ضریب  زیرا  نیست، درست  کاملاً  تفسیر  این  حال،  این  با

  ،همکاران  و  رجبی)  دهدمی   نشان  نمونه  در  را  مدل  توضیحی  قدرت

  ارزیابی   برای  بینپیش  اس  ال  پی  الگوریتم   از  باید  بنابراین(.  ۲۰۲۳

  ال پی تحلیل  و شود. تجزیه استفاده  نمونه  از خارج بینیپیش قدرت

  عنوان به   زندگی  از  رضایت  بر   تمرکز  و   تکرار  1۰  و   برابر   1۰  با   اس

 اس الپی  الگوریتم  در.  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  اصلی  وابسته  متغیر

.   باشد   صفر   از   بالاتر  باید  و  باشدمی  مهم   Q2  مقدار   نیبشیپ

 مدل   RMSE4))  خطا  مربعات  میانگین  ریشه  آمار  مقدار  همچنین

  چنانچه   و  شوندمی  مقایسه  با هم  LM) )5  خطی  مدل  و  اسالپی

  باشد،    بیشتر  اس  ال  پی  مدل  از  خطی  مدل  خطا  مربعات  میانگین

 طورهمان (.  ۲۰1۹،  6شملی)  است  بالایی  بینیپیش  قدرت  دارای  مدل

  صفر  بالای  Q2  اعداد  همه  است  شده  داده  نشان  ،4  جدول  در  که

  اس، ال پی  نتایج  بخش  در  موجود  موارد  همه   برای  همچنین.  بود

 بینی پیش  قدرت  دهدمی  نشان  که  بود  بیشتر  خطی  مدل  خطاهای

.  باشدمی  قوی مدل نمونه از خارج

 

 
1. PLSpredict algorithm 
2. variance inflation factor 

3. Chin 

4 .Root Mean Square Error 
5. Linearregression Model 

6  . Shmueli 
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 پیش بین  اس ال پی نتایج _ 4 جدول

 LM results PLS results  آیتم 

RMSEPLS– 

RMSELM 

RMSE RMSE predictQ²_  

 -0.026  0.830  0.804  0.138 Q17 
-0.023  0.709  0.686  0.034 Q18 

 -0.023  0.654  0.631  0.109 Q19 

-0.01  0.819  0.809  0.028 Q20 

 -0.027  1.005  0.978  0.028 Q21 

 

 شود. در ادامه به بررسی فرضیات پژوهش پرداخته می

 نتایج آزمون فرضیات _ 5 جدول

 معناداری 

t-values 
 ضریب مسیر 

Path coefficient 
  فرضیه 

 1 زندگی  از رضایت    ⇠اوقات فراغت جدی        0.110  1.964 

 ۲ شادکامی    ⇠   جدی فراغت اوقات     0.303  3.710 

 ۳ رضایت از زندگی    ⇠ شادکامی        0.667  14.484 

 4 زندگی  از رضایت   ⇠شادکامی     ⇠   جدی فراغت اوقات     0.211  3.771 

 

مشاهده می شود اوقات فراغت جدی بر    5  جدول  در  که  طورهمان

  ( تاثیر۹64/1( و مقدار تی )11۰/۰)  رضایت از زندگی با ضریب مسیر

  دارد. همچنین اوقات فراغت جدی بر شادکامی با  معناداری  و  مثبت

  معناداری   و  مثبت  تاثیر(  71۰/۳)مقدار تی    و(  ۳۰۳/۰)  مسیر  ضریب

با زندگی  از  رضایت  بر  شادکامی  علاوه  به    مسیر  ضریب  دارد. 

دارد. همچنین   معناداری  و  مثبت  تاثیر(  4۸4/14)مقدار تی    و(  667/۰)

اوقات فراغت    ارتباط بین   در  شادکامی  میانجی  نقش  که   گفت   توان می

ض  و  جدی با  زندگی  از  مسیررضایت  تی  ۲11/۰)  ریب  مقدار  و   )

 باشد. می ( معنادار771/۳)

 گیریبحث و نتیجه 

  رضایت  بر جدی  فراغت  اوقات  تأثیر  بررسی  حاضر  پژوهش   از  هدف
 بود.   شادکامی میانجی  نقش با  معلولین و جانبازان زندگی از

اوقات فراغت جدی    ریتأثپژوهش نشان داد    یهاافتهیکلی   به طور 

؛ β=۳۰/۰)بر شادکامی  و    (t=1/ ۹64؛  β=11/۰)بر رضایت از زندگی  

 
1 . Self-determination theory 

71/۳=tشادکامی بر رضایت از    ریتأث  علاوهبه .  بود  معنادار  و   ( مثبت

همچنین  شد  معناداری  و  مثبت  (  t=4۸/14؛  β=66/۰)زندگی    .

اوقات فراغت    ارتباط بین  در  شادکامی  میانجی  نقش  که  مشاهده شد

( 77/۳( و مقدار تی )۲1/۰)  رضایت از زندگی با ضریب مسیر  و  جدی

 باشد.می معنادار

فراغت جدی سه    یها تیفعال  1(SDT)  مختاریخودنظریه    بر اساس 

 کنند یم، شایستگی و ارتباط اجتماعی را ارضا  استقلالنیاز اساسی  

همچنین  1۲۰۲،  ۲سارول و    کارا) اساس(.  متعدد،    یهاپژوهش  بر 

 زندگی  از  رضایتدر افزایش    یا کنندهنییتعنقش    جدی  فراغت  اوقات

می   جانبازان  و  معلولین این  ایفا  مکانیسم  ریتأثکند.  طریق  های  از 

مثال   به طوراست.    نییتبقابل، اجتماعی و فیزیولوژیک  یشناختروان 

فراغتی   یهات یفعالدر اسپانیا نشان داد معلولانی که در    یامطالعه

  ی خودکارآمد   یهاشاخصنمرات بالاتری در    کنندیمفعال شرکت  

گزارش   زندگی  از  رضایت    (.۲۰14رودریگز،  پاگان  )  اندکردهو 

2 . Kara & Sarol 
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پژوهش جنوبی  همچنین  کره  و  المان  در  که    کنندی م  دییتأها 

ساختارمند  یها تیفعال فراغتی  و  حتی  بدنی  صورت ،  وجود    در 

رضایت از زندگی را از طریق کاهش    تواندیمحرکتی،    یهاتیمحدود

بهبود بخشد )هیستر، زنتل و    انزوای اجتماعی و افزایش تعاملات  

   (.۲۰۲۳کوب، 

، (۲۰1۳) 1، هوو (۲۲۰۲)یافته با نتایج پژوهش کیم و همکاران    ینا
همکاران و  کیمباشدمیهمسو    (۲۰11)  کیم  راستا  همین  در  و   . 

  ی برا  ی از زندگ  تیاوقات فراغت و رضا(، به بررسی  ۲۰۲۲همکاران )
آنها در کره جنوب  یجسم  یهای ناتوان  با  کارکنان ی پرداختند. نتایج 

  ی راضخود  که از شغل و اوقات فراغت    یکنندگانشرکت نشان داد  
اوقات فراغت خود    یها تیلفعا  ایکه از شغل    یبودند، نسبت به کسان

بالاترینبودند،    یراض زندگی  از  )  رضایت  (، در  ۲۰1۳داشتند. هوو 
ب   به این نتیجه رسید  مطالعه خود مشارکت در اوقات   زانیم  نیکه 
رابطه مثبت    سالمندانو سلامت در    یاز زندگ  تیو رضا  یفراغت جد

اوقات فراغت که افراد مسن فعال در  طوری. به وجود داردو معناداری  
بودند. کیم و  جدی سطوح بالایی از رضایت از زندگی را تجربه کرده

  ک یکه تکواندو را به عنوان    یافراد(، بیان کردند  ۲۰11)  همکاران
دارند.   یاز زندگ  ییبالا تیرضا کنند،ی دنبال م یجد فراغتی تیفعال

درجد  یریدرگ  نیبنابرا رضا  ی  با  فراغت  زندگ  تیاوقات  و    ی از 
تعادل  م  تیریکه مد  دهدی نشان م  هاافته ی  نیا  مرتبط است.   یسلامت

برا  فعالیت  نیب است  فراغت ممکن  اوقات  از    تیرضا  شیفزاا  یو 
م  یزندگ به  .  باشد  یاتیح  تیمعلول  یدارا  تیجمع  انیدر  باتوجه 

ها   یافته  این  گفت میهمسویی  رضا  فراغت  اوقات  توان  از    تیبر 
دارد. در واقع   یتو مثب  میمستق  ریفارغ از اشکال مختلف آن تأث  یزندگ

در سلامت    یاز مسائل اساس  یکی  فراغت  اوقاتکه    فرضشیپ  نیا
افزا و  بهبود  و  زندگ  تیرضا  شیروان  است    نیب  یاز  جامعه  افراد 

م شکلباشدی درست  هر  به  افراد  فعال  ی.  به  ب  یهاتیاگر    ه مربوط 
افزا باعث  باشند  فراغت مشغول  زندگ  تیرضا  شیاوقات  آنان    یاز 

به عبارتگرددیم پاداش    یاز زندگ  قیعم  تیلذت و رضا  ،گرید  ی . 
م  یمهم جدشرکت   انیدر  فراغت  اوقات  .  باشدی م  یکنندگان 

به طور منظم و مستمر که از    یفراغت  یهاتیکردن در فعالشرکت
فراغت جد  طیشرا از    تیبه رضا  دنیب رسموج؛  باشدیم  یاوقات 

 .(۲۰11کیم، ) شودی م جانبازان و معلولین در یزندگ
  شادکامی   بر  جدی  فراغت  نتایج بخش دوم پژوهش نشان داد اوقات

با    یافتهاین    .دارد  معناداری  و   مثبت   تأثیر  جانبازان  و  معلولین

رفاه   نگر مثبت  یشناسروان در حوزه  اخیر    یهاپژوهش مطالعات  و 

 
1  . Heo 

بر نقش  ذهنی   ارتقای سلامت    یهاتیفعالکه  هدفمند فراغتی در 

اوقات  .باشدیمدارد همسو  دیتأکروان و کیفیت زندگی افراد معلول 

  تواند ی مو معنابخش آن    افتهیساختارفراغت جدی به دلیل ماهیت  

حس خودکارآمدی، تعلق اجتماعی و تحقق اهداف شخصی را در این  

  شوندیمیت کند که از عوامل کلیدی شادکامی محسوب  گروه تقو

 (. ۲۰16)اتکا آمستوی و همکاران، 

  ، (۲۰1۹)  همکاران   و   کیم  تحقیقات،  با   تحقیق   این  نتیجه   همچنین

  بود. در  همسو (۲۰۲۲)  همکاران  و  اورک  ،(۲۰15)  همکاران  و  کیم

راستا،   اوقات  بین  روابط  بررسی  به  ،(۲۰1۹)  همکاران  و  کیم این 

و   کمپینگ  کنندگانشرکت  در  شادکامی  و  جدی  فراغت   پرداختند 

 فعالیت   یک  عنوان  به  کمپینگ در  کنندهشرکت  افراد  داد  نشان  نتایج

 و   کنندمی   تجربه   را  بیشتری  شادکامی  و   رضایت  جدی،  فراغت

  مثبت  تأثیر  هاآن  شادکامی  بر  اردونشینان  جدی  فراغت  اوقات  کارکرد

مطالعه  معنادار  و در  دیگر،  دارد.    به  ،(۲۰15)  همکاران   و  کیمای 

  در  جدی  فراغت   اوقات  از  استفاده  با  شادکامی  و   رشد  بینیپیش

  بین   که  رسیدند   نتیجه   این  به  و  پرداختند  تکواندو  کنندگانشرکت

 وجود   علی  روابط  شادکامی  و  شخصی  رشد  و  جدی  فراغت  اوقات

همچنین   رفاه  و   جدی  فراغت  اوقات  بین  مثبتی  رابطه   دارد. 

رشد  و  آمددستبه  آنان،  عقیدۀ    واقع  در  شادکامی  و  شخصی  به 

  همکاران   و  شوند. اورکمی  محسوب  جدی  فراغت  اوقات  پیامدهای

 و  شادکامی  بر  فراغت  اوقات  گذراندن  اثربخشی  بررسی  به  ،(۲۰۲۲)

  که رسیدند نتیجه این به  و پرداختند پسر آموزاندانش  روان سلامت

  تبیین  را  شادکامی  تغییرات  از  درصد  5۲  فراغت  اوقات  گذراندن  نحوه

  اهداف   ترینمهم  از  توان گفت یکی کند. با توجه به این نتایج می می

  در  است و   شادکامی  و   لذت  آرامش،   کسب  فراغت  اوقات  گذراندن 

.  باشدمی   جدی  فراغت  اوقات  پیامدهای  از  یکی   شادکامی  واقع،

  افراد  اجتماعی  و  شخصی  منافع  به   فراغت  اوقات  در  جدی  مشارکت

موید    حاضر  پژوهش  از  ها یافته  .(۲۰1۰)هوو،    کندمی  کمک نیز 

  منبع جدی فراغت  اوقات هایفعالیت داد  همین موضوع بود و نشان

.  باشدمی   جانبازان   و  معلولین  در  شادکامی  ایجاد  برای   خوبی   بسیار

عنوان یک راهکار  یج اوقات فراغت جدی نه تنها به  وترعبارتی،  به 

برای ارتقای شادکامی، بلکه به عنوان بخشی از حقوق اجتماعی افراد  

 دارای معلولیت باید مورد توجه قرار گیرد.
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 از   رضایت  بر  همچنین نتایج بخش سوم پژوهش نشان داد شادکامی
این یافته   .گذاردمی  معناداری  و  مثبت  تأثیر  جانبازان  و  معلولین  زندگی

( همسو  ۲۰۰1فردریکسون ) 1(گسترش و ساخت)با چارچوب نظریه  
 د یتأک  یشناختروان است که بر نقش هیجانات مثبت در ارتقای منابع  

تحق  پژوهش  ینا  یجه نتهمچنین    دارد. جاذب  با  (،  ۲۰۲۰)یقات 
( ۲۰۲۲)و همکاران کیم  و (۲۰15)و همکاران  زادهگیبکیخسروی 

خود به    (، در پژوهش۲۰۲۰همین راستا جاذب )در  .  باشدمیهمسو  
بررسی رابطه شادکامی با رضایت از زندگی دانشجویان پرداخت و  

باعث شکل دادن به اهدافمان    ی ت از زندگیرضانتایج نشان داد که  
و نقش   کندیمیین  اهداف به نوبه خود، رفتار ما را تع  ینو ا  شودیم

. نتایج تحقیق  کندی م  یما باز  یدر شکل دادن به رفتار فعل  یمهم
( نیز در مورد سالمندان مؤید ۲۰15)  و همکاران  کیخسروی بیگ زاده

 ی شادکام  زان یم  تواند ی م  ،یاز زندگ  تیرضا  زان یم  این موضوع بود که 
انواع  به بررسی    یدر پژوهش(،  ۲۰۲۲. کیم )کند  ینیبشیها را پآن

مقابله فراغت،  شادکاماوقات  رضا  ی،  زندگ  تیو  جانبازان   یاز   در 
  ی ها تیکه در مجموع، مشارکت در فعال  دیرس  جهینت  نیبه او    پرداخت
 ی و شادکام  ی از زندگ  تیرضابا  با مقابله فعال،    ی رونیو ب  یاجتماع

 .  ارتباط مثبت داشت

  ی شناسروانهای  توان در چارچوب نظریه این یافته را می در مجموع  

ذهنی"نظریه    ژهیوبه گرا،  مثبت عاطفی    "۲رفاه  ابعاد  شامل  که 
 )شادکامی( و شناختی )رضایت از زندگی( است، تبیین کرد. شادکامی

شود، یک تجربه عاطفی مثبت و پایدار تعریف می  عنوانبه اغلب  که  
ها  یک منبع درونی برای افراد عمل کند تا با چالش  عنوانبه تواند  می

های ناشی از معلولیت یا جانبازی کنار بیایند و در نهایت و محدودیت
 .تری از زندگی خود شوندمنجر به ارزیابی شناختی مثبت 

  در   شادکامی  داد که  نشان  حاضر  پژوهش  از  یافته  آخرین  نهایت  در
  و  معلولین  زندگی  از  رضایت  و   جدی  فراغت  اوقات  بین  ارتباط

دهد که اوقات فراغت  یافته نشان میاین    . دارد  میانجی  نقش   جانبازان
طور   به  می غیرجدی  منجر  زندگی  از  رضایت  به  به  شود،  مستقیم 

دهند و  ابتدا شادکامی را افزایش می  ی ورزشیهافعالیت  که طوری
کند. سپس این شادکامی است که رضایت از زندگی را تقویت می 

منطقی   مکانیسم  زاین  فعالیتمشارکت    رایاست؛  جدی  در  های 
حس   عاطفی،  مثبت  تجربیات  با  اغلب  بهینه فراغتی  و    ۳تجربه 

مؤلفه از  همگی  که  است  همراه  محسوب موفقیت  شادکامی  های 
اندکی که  (.  ۲۰۲۳)فردریکسون،    شوند می بسیار  دلیل مطالعات  به 

و   جدی  فراغت  اوقات  بین  ارتباط  در  را  شادکامی  میانجی  نقش 

 
1 . Broaden and Build 

2 . Subjective Well-being 

اند، مقایسة نتایج این بخش  قرار داده  یموردبررسرضایت از زندگی  
که (  ۲۰1۹)  4مطالعة ویلیامز  دراز تحقیق با سایر مطالعات دشوار بود.  

مشخص شد که   تا حدودی با نتیجة تحقیق حاضر همخوانی داشت
رایانه   کردنشرکت بازی  با    عنوانبه ای  در  جدی،  فراغتی  فعالیت 

 ت یفعال  ،یستیتعامل تورموجب    تواندیمای شادکامی  نقش واسطه 
شود و در نتیجه منجر به رضایت از    کنانیباز  یو احساس شاد  یبدن

است که    ییهاازجمله مقوله   زی ن  یداشتن نشاط و شادزندگی گردد.  
زندگ  ریتأث بر  سالم    یآن  و  است.    ستنی زسالم  شده  اثبات  افراد 

بلکه    کند؛یمسالم آماده    یزندگ  یتنها فرد را برانه   یاحساس شاد
. کندیگسترده م  طیفرد را با مح  یهای بستگوا   ،بودن آن  یمسرجنبه  

  هیو نشاط ماده اول  یبه تجربه ثابت شده است که شاد  گریاز طرف د
   هاست.انسان ی جامعه و تحول و تکامل درون رییتغ

 پژوهش  یهاتیمحدود
که به   در سطح استان خراسان رضوی انجام شده است  قی تحق نیا 

تعداد   نمونه(، روش نمونه دلیل محدودیت در  بودن   یریگ)کوچک 
دسترس(    یریگ)نمونه  )سطح    یهایژگ یو  و در  نمونه  خاص 
به کل جامعه   جینتا  یریپذمی( تعمییایجغراف  تیموقع  و  لاتیتحص

 .ردیصورت گ اطیبااحت دیبا
استفاده  تر  شود در تحقیقات آینده از حجم نمونه بزرگ پیشنهاد می

به افزایش قدرت آماری تحقیق و اعتبار بیشتر نتایج کمک   شود تا 
ساکن    یجابههمچنین    .کند )افراد  خاص  گروه  یک  بر  در  تکیه 

رضوی می خراسان  نمونه (،  جغرافیایی  توان  مناطق  در  را  گیری 
سطوح تحصیلاتی متنوع انجام  و    های سنی متفاوتگروه  و  فمختل

جامع به درک  کار  این  پدیدهداد.  از  افزایش   موردمطالعههای  تر  و 
پذیری نتایج به کل جامعه ایران کمک شایانی خواهد  قابلیت تعمیم

روش  همچنین  .کرد از  نمونه استفاده  تصادفهای  تواند  می یگیری 
ده و اطمینان از معرف بودن نمونه  گیری را کاهش داسوگیری نمونه 
 .را افزایش دهد

  ی از زندگ  تیبر رضا  یاوقات فراغت جد  ریتأث  ی پژوهش به بررس  نیا

  ی انجیرابطه نقش م  نیدر ا  یکه شادکام   دهدیو نشان م  پردازدیم

د عبارت  به  در    ی حاک  هاافته ی  گر،یدارد.  مشارکت  که  است  آن  از 

فراغت  یها تیفعال افزایجد  اوقات  به  منجر  ابتدا  سطح    شی، 

  تیبه نوبه خود، رضا  یشادکام  شیافزا  نیو ا  شودیافراد م  یشادکام

بدان معناست که اوقات    نی. ابخشدیرا بهبود م  یها از زندگآن  یکل

جد مستق  نه  یفراغت  طور  به  رضا  می تنها  زندگ  تیبر    ریتأث  یاز 

3 . Flow 

4  . Williams 
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  ی حس شادمان ت یتقو ق یاز طر به طور غیرمستقیم وبلکه   گذارد،یم

 . است رگذاریتأثنیز 

پیشنهاد  آمدهدستبه نتایج    بهباتوجه  پژوهش حاضر   که   شودمی  از 

  و   معلولین  جدی  فراغت  اوقات  گذران  برای  را  فضاهایی  مدیران

نیازهای ویژۀ این افراد در نظر بگیرند تا احساس    بهباتوجه   جانبازان

گردد تقویت  قشر  این  بین  در  زندگی  از    برای   همچنین  .رضایت 

 ها آن خوب احساس افزایش و  جانبازان و معلولین شادکامی افزایش

برنامه   مسیر  در   برای  غیررسمی،  و  رسمی  متنوع   هایزندگی، 

،  نیبر اعلاوه    .شود  ریزیطرح  ورزشی  هایفعالیت  در  آنان  مشارکت

و  محیط گردد  فراهم  افراد  این  برای  مناسب  ورزشی  و  مفرح  های 

برای  مربوطه   تأکید  جدی  فراغت   اوقات  ارتقای  و   بهبود  مدیران 

 .باشند داشته بیشتری

 نظر   در  مقاله  این  در  اخلاقی  اصول  تمامی  اخلاقی:  ملاحظات

  قرار   پژوهش  هدف   جریان  در  کنندگانشرکت.  است  شده  گرفته
  اطمینان   خود  اطلاعات  بودن  محرمانه  از  همچنین  هاآن.  گرفتند
  .داشتند

 شاهرود  صنعتی  دانشگاه  از   اخلاق  کد  دارای  حاضر  پژوهش  همچنین
IR.SHAHROODUT.REC.1402.007  باشدمی. 

 . باشدی مارشد    نامهانیپا  از  برگرفته  و  ندارد  مالی  حامی  حامی مالی:

 تشکر و قدردانی

  و همچنین هیات ورزشی  هاآزمودنی  یکلیه   از  پژوهشگران  پایان،  در
عمل    به  را  قدردانی  و  تشکر  رضوی کمال  خراسان  معلولین  و  جانبازان

 .  آورندیم
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