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Extended Abstract  

Background and Purpose  
Burnout is defined as the psychological, social, and 

physical withdrawal and isolation from previous 

activities resulting from the intense and persistent 

stress imposed on the athlete (Gould et al., 1996). 

The increased prevalence of burnout in the last 20 

years indicates the need to investigate the variables 

affecting it and to investigate the moderating 

mechanisms between some variables and burnout 

(Madigan et al., 2022). Few studies have been 

conducted on the relationship between mental 

toughness and burnout. In this regard, Arazeshi et 

al. (2019), studying injured professional athletes, 

stated that the higher the mental toughness of 

athletes, the lower the likelihood of burnout during 

the injury period. The results of some studies also 

indicate the constructive role of perceived 

competence in reducing athlete burnout (Lonsdale 

et al., 2009; Hodge et al., 2008; Yang et al., 2024). 

Since athlete burnout is considered a maladaptive 

psychological outcome, its prevention or 

minimization has been considered an important 

topic in the sports psychology literature, and 

previous findings indicate that few studies have 

been conducted on athlete burnout in student 

athletes (Martínez-Alvarado et al., 2021; Morales-

Sánchez et al., 2020). Also, most studies have been 

conducted among elite players and have not 

examined student-athletes. Therefore, the present 

study aims to investigate the relationship between 

mental toughness and athlete burnout in student 

athletes with the moderating role of perceived 

competence. 

Materials and Methods  
This research is applied in terms of purpose. The 

research method is descriptive and correlational. 

The statistical population is all student athletes in 

Birjand city who were engaged in education and 

sports in the first and second high schools. Their 

total number was estimated to be about 650 people. 

The sample size determination method in structural 

equation modeling was used to estimate the sample 

size. Considering the total number of questions in 
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the questionnaires (28 questions), the sample size 

was calculated to be between 160 and 280 people. 

By distributing 300 questionnaires among eligible 

students, 273 questionnaires were finally analyzed. 

The tools used in the present study included a 

personal information form and a questionnaire. In 

the personal information form, data related to age, 

sports history, gender, and educational level were 

collected. The questionnaires used were Dagnall et 

al.'s Mental Toughness (2019), Raedeke and 

Smith's Athlete burnout (2001), and McAuley et 

al.'s Perceived Competence (1991). The validity 

and reliability of the questionnaires were 

confirmed. Descriptive and inferential statistical 

methods were used to analyze the data. In the 

present study, SPSS (version 23) and Smart-PLS 

3.2.8 statistical software were used to analyze the 

data. The present study has the ethics code 

IR.SHAHROODUT.REC.1403.018 from 

Shahrood University of Technology. 

Findings 
The findings from the descriptive statistics of the 

study show that the majority of the participants in 

the study were boys (62.63%). Among the subjects, 

twelfth grade student athletes ranked first with a 

frequency of 58 people. The highest frequency was 

related to people with a sports background of 2 to 

3 years (28.93%). The results of testing the 

research hypotheses also indicate a negative 

relationship between mental toughness and athlete 

burnout. Also, considering that the path coefficient 

between perceived competence and athlete burnout 

is equal to -0.139; it indicates a negative 

relationship. Also, the path coefficient of 0.930 

indicates a very strong and positive relationship 

between athlete burnout and emotional and 

physical exhaustion. The results also showed that 

there is a very strong, positive and significant 

relationship between athlete burnout and reduced 

sense of accomplishment between athlete burnout 

and sport devaluation. Finally, the results showed 

that perceived competence has a significant 

moderating effect on the relationship between 

exercise burnout and mental toughness. 
Conclusion  
This study demonstrates that burnout is a 

multifaceted problem that affects various aspects of 

athletes’ mental health and social relationships. 

This study also emphasizes the importance of 

perceived competence as a protective and 

moderating factor. This study identifies important 

factors such as perceived competence, physical 

emotional exhaustion, emotional decline, 

devaluing, and mental toughness that are 

associated with burnout. 

Key Words: Physical emotional exhaustion, 

Decreased emotion, Decreased value, Competence, 

Toughness. 
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  چکیده

دف پژوهش حاضر ت. هدر برابر فرسودگی ورزشی در سالهای اخیر مورد توجه بسیاری از محققین قرار گرفته اس پیشگیرانهشناسایی عوامل  هدف:

 .باشدیادراک شده م یستگیشا لگریبا نقش تعد یورزش یفرسودگ و یذهن یسرسختبین رابطه  یبررس

آموزان ورزشکار دانش هیآماری کلۀ جامع .است یبه لحاظ هدف کاربردی و از حیث روش توصیفی و همبستگ پژوهشاین  مواد و روش ها:

 استفاده شد یمعادلات ساختار یسازن حجم نمونه در مدلییبرآورد حجم نمونه از روش تع یبرا ود.شهرستان بجنورد در مقطع متوسطه اول و دوم ب

 یسرسخت هایمورد استفاده پرسشنامه ابزارقرار گرفت.  لیو تحل هیپرسشنامه مورد تجز 273حاصل از  یهادادهو شد  برآوردنفر  280تا  160 نیبکه 

 یآمار یافزارهاها از نرمداده لیو تحل هیتجز یبرا .تایید شد همه آنها ییایو پا ییروا که شده بودندادراک یستگیو شا یورزش ی، فرسودگیورزش یذهن

SPSS  ( و 23)نسخهSmart-PLS 3.2.8  .استفاده شد 

دار یمعن یرابطه منف کی یورزش یادراک شده و فرسودگ یستگیشا نیبی، و نیز ورزش یو فرسودگ یذهن یسرسخت نینشان داد که ب جینتا یافته ها:

 نیب ،و کاهش احساس یورزش یفرسودگ نیبی، بدن یجانیه یو فرسودگ یورزش یفرسودگ نیبنیز  داریمثبت و معن ی،قو اریبس ۀرابط کیوجود دارد. 

  دارد. یذهن یو سرسخت یورزش یفرسودگ نیبر رابطه ب یمعنادار یلیاثر تعد زیادراک شده ن یستگیشا و کاهش ارزش وجود دارد. یورزش یفرسودگ

. گذاردیم ریورزشکاران تأث یمختلف سلامت روان و روابط اجتماع یهااست که بر جنبه یمشکل چندوجه کی یورزش یفرسودگ نتیجه گیری:

بهبود  ،یکاربرد یهابرنامه یطراح دارد. دیتأک کنندهلیو تعد یعامل محافظت کیادراک شده به عنوان  یستگیشا تیبه اهم قیتحق نیا نیهمچن

 هستند. قیتحق نیا یعمل یهاهیمنظم از جمله توص یابیو ارز یتیحما یهاستمیس جادیو معلمان، ا انیارائه آموزش به مرب ،یورزش طیمح

 .هیجانی بدنی، کاهش احساس موفقیت، کاهش ارزش، شایستگی، سرسختی ذهنی فرسودگی :ه هاواژکلید 

 

 

 شناسی ورزشیمطالعات روان

Journal hompage: https://spsyj.ssrc.ac.ir  

How to Cite: Mokaberian, M. , Dehghanpouri,H. , Darooghe Arefi, N. Mohammadi,M. (2025). Relationship between Mental 

Toughness and Athlete Burnout: The Moderating Role of Perceived Competence. Sport Psychology Studies, 14(54), 179-200. In 

Persian 

 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2025.18399.2600
mailto:mokaberia@shahroodut.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-3877-870X
https://orcid.org/0000-0003-3877-870X
https://orcid.org/0000-0003-3877-870X
https://orcid.org/0000-0003-3877-870X
https://spsyj.ssrc.ac.ir/




 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 مقدمه

شود که با به عنوان یک سندروم شناخته می 1فرسودگی

 4زداییو شخصیت 3، کاهش حس پیشرفت2خستگی هیجانی

(. فرسودگی نه تنها بر 1984، 5و جکسون )مسلش همراه است

تواند مضراتی برای بهزیستی کار افراد اثرگذار است، بلکه می

بر اساس  (.2023و همکاران،  مانیسلها نیز داشته باشد )آن

رسد که که بازیکن به این نتیجه می اسمیت، زمانی دیدگاه

هایش است و های عوامل محیطی بیشتر از تواناییدرخواست

های ناشی از آن کنار بیاید، عملکرد شناختی تواند با استرسنمی

و فیزیولوژیکی او مختل شده و برای کاهش استرس خود از 

 (.1986کند )اسمیت،گیری میورزش کناره

 ،یروان یو انزوا یریگکناره یبه معنا یورزش یفرسودگ

از  یاست که ناش یقبل یهاتیاز فعال یو جسمان یاجتماع

شده  لیاست که بر ورزشکار تحم یو مداوم دیشد یهااسترس

 وربا نیبر ا (1997) 7ریداک (.1996و همکاران،  6است )گولد

 یواضح، استفاده از اصطلاح فرسودگ فیتعر کیاست که بدون 

 یاز فرسودگ 8مسلش فیبه تعر ن،یخواهد بود. بنابرا معنایب

 مدل سه کیمسلش،  فیبر اساس تعر وی. شتبازگ یشغل

ارائه داده و آن را به حوزه ورزش مرتبط  یاز فرسودگ یعامل

در  یارزشیاحساس ب ،ییزداتیشخص یجابه ی. وسازدیم

 ییهاشامل نشانه یورزش یرا مطرح کرده است. فرسودگ 9ورزش

مانند  یاست که به احساسات یجانیو ه یجسمان یاز خستگ

اشاره دارد. احساس  ناتیتمر نیدر ح یو ذهن یبدن یخستگ

و عبث بودن آن  یمشارکت ورزش یتیاهمیبه حس ب یارزشیب

به حس درجا زدن و  شرفتیاحساس پ اهشو ک شودیمربوط م

. بر (1997)ریداک،  اشاره دارد یبه اهداف ورزش یابیعدم دست

با  یاند که فرسودگمطالعه نشان داده نیچند ف،یتعر نیاساس ا

 ریسا تیمانند فقدان لذت، عدم جذاب ندیاحساسات ناخوشا

                                                 
1. Burnout 

2. Emotional exhaustion 

3. Reduced sense of accomplishment 

4. Depersonalization 

5. Maslach & Jackson 

6. Gould  

7. Raedeke 

8 .  Maslach 

9. Sport devaluation 

بالا، منافع کم و  یهانهیهز اد،یز یفشار اجتماع ها،تیفعال

 ر،یلم) نییپا یزشی(، خودانگ1997 ،ریداکاد )یز یگذارهیسرما

 یاساس یازهاین یارضا(، عدم 2006، 10ترژر و رابرتز

پرئو، ) یو وابستگ تیکفا ،یمانند خودمختار یشناختروان

د. لذا به دلیل ارتباط دار (2007، 11و لاکروا نتیگادرو، لاپو

ارتباط فرسودگی ورزشی با دامنه وسیعی از پیامدهای رفتاری، 

تحقیقات در حوزۀ فرسودگی ورزشی مورد توجه محققین قرار 

 (.2024، 12نگ، ژانگ و ولوژا انگ،گرفته است )ی

سال اخیر،  20علاوه بر این، افزایش شیوع فرسودگی ورزشی در  

نشانگر ضرورت بررسی متغیرهای موثر بر آن و نیز بررسی 

های تعدیلگر بین برخی متغیرها با فرسودگی ورزشی مکانیزم

علیرغم (. 2022، 13و کوران لیاولسون، ه گان،یمادباشد )می

در خصوص فرسودگی وررزشی، هنوز جای های پیشین یافته

شود. تحقیقات خالی تحقیقات در این زمینه احساس می

-نزیمارتاندیشی و اشتیاق )مختلفی تأثیر متغیرهای مثبت

سانچز -مورالسگری )(، سبک مربی2021، 14آلوارادو و همکاران

و  یتالیوآوری و جو انگیزشی )(، تاب2020 ،15و همکاران

گوستافسون و و استرس ادارک شده ) (،2015 ،16همکاران

( را بر فرسودگی ورزشی کودکان و نوجوانان 2013 ،17همکاران

های پیشین حاکی از آن است . اما یافتهاندمورد بررسی قرار داده

آموزان که مطالعات کمی در خصوص فرسودگی ورزشی دانش

؛ 2021آلوارادو و همکاران، -نزیمارت;ورزشکار انجام شده است )

 (. 2020 سانچز و همکاران،-ورالسم

توان اظهار کرد که یکی از عوامل مهم اثرگذار بر فرسودگی می

باشد های فردی، متغیر شخصیت میورزشی، از باب تفاوت

(. مربیان و ورزشکاران بر این باورند که 2024)یانگ و همکاران، 

درصد موفقیت در نتیجۀ عوامل روانی است که از  50حداقل 

به  (MT) شود. سرسختی ذهنیذهنی منتج می سرسختی

عنوان یک منبع روانشناختی مهم برای غلبه بر شرایط 

10. Lemyre, Treasure & Roberts 

11. Perreault, Gaudreau, Lapointe & Lacroix 

12. Yang, Zhang, Zhang & Veloo 

13. Madigan, Olsson, Hill & Curran 

14. Martínez-Alvarado et al ,. 

15. Morales-Sánchez et al,. 

16. Vitali & et al,. 

17. Gustafsson et al,. 
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45، شماره 41، دوره 4140 زمستان ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

برانگیز و دشوار شناخته شده است. افراد با سرسختی چالش

های ذهنی بالا قادرند تا بهتر از رقبای خود با بسیاری از خواسته

از زندگی یا ورزشی کنار بیایند، پایدارتر باشند و تحت فشار 

رقبای خود بهتر عمل کنند و در عین حال مصمم، متمرکز و با 

داشته باشند  اعتماد به نفس بوده و شرایط را تحت کنترل

و  یاردیگوچ(. 1995، 1؛ لوهر2002، جونز، هانتون و کاناتون)

 تواندیم یذهنسرسختی اند که کرده انی( ب2015) 2همکاران

 تیشود که ظرف فیتعر یتیشخص یژگیو کیبه عنوان 

 یطور مداوم، حتحفظ عملکرد بالا به یفرد را برا یشناختروان

. این خصوصیات دهدینشان م یطیمح یهادر مواجهه با چالش

شناسی بیانگر این هستند که سرسختی ذهنی از دیدگاه روان

 (. 2014، 3ییهایکسنتمیو چ گمنیسلشود )مثبت بررسی می

خصوص رابطۀ سرسختی ذهنی  به طور کلی مطالعات اندکی در

با فرسودگی ورزشی انجام شده است. در همین راستا، آرازشی 

دیده ( با مطالعه روی ورزشکاران آسیب2019) 4و همکاران

ذهنی ورزشکاران ای بیان داشتند که هر چه سرسختی حرفه

بالاتر باشد، احتمال فرسودگی ورزشی آنان در دوران 

مطالعات صورت گرفته در این دیدگی کمتر است. اندک آسیب

ذهنی و فرسودگی خصوص نیز به ارتباط منفی سرسختی 

؛ گربر و 2009، 5اند )گوچیاردی و گوردنورزشی اشاره داشته

(. آنچه حائز اهمیت است، نتایج مطالعاتی 2015، 6همکاران

اند. این مطالعات بیان است که به عکس این موضوع پرداخته

تری برای سرسختی بالا، نیات رفتاری قویدارند که افراد با می

بدنی دارند. به عبارتی، افراد با سرسختی ذهنی  ادامه فعالیت

بدنی را دارا تری به ادامه و پایداری در فعالیت بالا، گرایش بیش

 هستند. 

( عنوان داشتند، زمانی که 2015) 7برای مثال، هانان و همکاران

یا زیاد بود، نیات افراد به طور سطوح سرسختی ذهنی متوسط 

دهد بدنی مرتبط بود، که نشان میدار و مثبتی با فعالیت معنی

ایجاد یک ذهنیت سخت ممکن است شکاف بین رفتار و قصد 

کائو، (. 2015فعالیت بدنی را کاهش دهد )هانان و همکاران، 

                                                 
1. Loehr 

2. Gucciardi et al,. 

3. Seligman & Csikszentmihalyi 

4. Arazeshi et al.,    

5. Gucciardi & Gordon 

( نیز بیان داشتند که سرسختی 2021) 8و هوانگ نگید انگ،ی

به  فعالیت بدنی مثبت و معناداری بر انتقال قصدذهنی نقش 

سرسختی ذهنی  افراد با رفتار مربوطه در بین دانشجویان داشت.

بدون توجه به قصد فعالیت  بدنی رافعالیت  بالا، سطوح بالایی از

سرسختی ذهنی  در افراد با که فعالیت بدنیداشتند، درحالی

(. نتایج 2021ران، و همکا کائوپایین، پایین و بی ثبات بود )

( نیز موید همین 2021) 9و گلاواس چیزور ک،یپرپپژوهش 

 موضوع بود.

های صورت گرفته در زمینۀ بررسی بر اساس پیشینه پژوهش

توان به رابطه بین قصد انجام فعالیت بدنی تا انجام رفتار، می

نقش برجستۀ انگیزش در رابطه بین متغیرها اشاره کرد. به 

های فردی مانند (، تفاوت2024مکاران )عقیده یانگ و ه

در های فرسودگی ورزشی اثرگذار است. انگیزش بر تمام مؤلفه

 تیاهم یو برتر تیبه موفق یابیدست یبرا یقو زشیکه انگیحال

مضر شود  یخاص ممکن است منجر به رفتارها طیدارد، در شرا

 ی. اگرچه خستگدهدقرار  ی ورزشیکه فرد را در معرض فرسودگ

 پیشرفتاما کاهش احساس  است،از استرس  یطور عمده ناشبه

 شودیمربوط م زشیبه انگ ارزشی در ورزشبی القای احساس و

 ازیطور معکوس با نبه تیاحساس موفق کاهش ).1997 ،)ریداک

از  یکیکه  یازیمرتبط است؛ ن یستگیافراد به احساس شا

. دیآیه شمار مب یزشیانگ یهاهیاز نظر یاریبس یاصل یهایژگیو

 دیتهد کیعنوان به زین ارزشی در ورزشبی احساس ن،یهمچن

 عملکرد تیفیبه ک گرید شکارورز رایز شود،یم یتلق یزشیانگ

 یداشت، توجه تیاهم شیکه قبلاً برا مربوطهو مسائل  ورزشی

  (.2014، 10یداک و همکاران)ر کندینم

شناختی روان که فرسودگی ورزشی به عنوان یک پیامداز آنجایی

شود، پیشگیری یا به حداقل رساندن آن ناسازگار محسوب می

شناسی ورزش در نظر به عنوان یک موضوع مهم در ادبیات روان

 که ی مهمزشیانگ دگاهید یک، ین خصوصا در گرفته شده است.

خود  باشد، نظریهی میورزش یارتباط با فرسودگ در

6. Gerber et al,. 

7. Hannan et al., 

8. Cao, Yang, Ding & Huang 

9. Prpić, Žorić & Glavaš 

10. Raedeke et al 
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نظری  مبناینظریه به عنوان یک  باشند. اینمی 1یگرنییتع

امیدوارکننده مورد استفاده قرار گرفته است که از طریق آن 

 را بررسی کرد ورزشیتوان پیشایندهای بالقوه فرسودگی می

 (. 2009، 2هاج و رز ل،یلانسد)

( در پژوهش خود بیان داشتند که 2011) 3لانسدیل و هاج

نیوزلندی با سطوح پایین خودتعیینی در ورزشکاران نخبه 

سه مدل  ه،ینظر نیدر اافزایش فرسودگی ورزشی در ارتباط بود. 

 زشیو انگ یرونیب زشیانگ ،یزگیانگیوجود دارد: ب زشیانگ

و  ی)دس ی که تمرکز اصلی آن بر انگیزش درونی استدرون

 زشیفقدان انگ یهاکه با مدل یورزشکاران (.2000 ،4انایر

 ن،یقرار دارند. همچن یدگدر معرض فرسو شتریمواجه هستند، ب

به  تواندیم زین یانسان هیپا یازهایدر برآورده کردن ن یناتوان

از  قاتیتحق (.2014، و همکاران منجر شود )ریداک یفرسودگ

)گولد  کنندیم تیحما یورزش یدر رابطه با فرسودگ دگاهید نیا

 (. 2006 و همکاران، لمیر ؛1996و همکاران، 

 5انگیزش درونی، شایستگی ادراک شدههای مهم یکی از مولفه

عنوان محرکی چندبعدی است  شده به شایستگی ادراک است.

های فیزیکی، اجتماعی، شناختی هدایت که افراد را در حوزه

( 1987) 7(. هارتر2020، 6دیو راد یاکول، لطف)میکند 

شایستگی ادراک شده را نشانگر توانایی فرد در نتیجه تعاملات 

کند. همچنین مطابق با نظر اطراف تعریف میجمعی با محیط 

تواند بیان توانایی ( شایستگی ادراک شده می1997)8فوکس

شخص از کار و ورزش و نیز ارزشیابی فرد از توانایی و کفایتش 

(. نتایج 2016در ورزش تعریف شود )داروغه و همکاران، 

مطالعات حاکی از نقش سازندۀ شایستگی ادراک شده در کاهش 

هاج،  ؛2009و همکاران،   لیلانسدباشد )فرسودگی ورزشی می

 (. 2024 ؛ یانگ و همکاران،2008، 9و نگ لیلونسد

( این رابطه را در میان 2008) 10هاج و همکارانشبرای مثال، 

ای از بازیکنان نخبه راگبی بررسی کردند و دریافتند نمونه

                                                 
1. Self-Determination Theory 

2. Lonsdale, Hodge & Rose 

3. Lonsdale & Hodge 

4. Deci & Ryan 

5. Perceived competence 

6. Akoul, Lotfi & Radid  

7. Harter 

8. Fox 

در  های قابل توجهی از واریانسبخشادراک شده شایستگی 

 11شانگ و یانگ .دهدرا به خود اختصاص می ورزشیفرسودگی 

( نیز به ضرورت و اهمیت نقش سرسختی ذهنی و انگیزه 2021)

در کاهش فرسودگی ورزشی وزنه برداران تأکید کردند. علاوه بر 

گیری از نظریۀ خود ( با بهره2024این، یانگ و همکاران )

دمختاری به طور گری بیان داشتند که شایستگی و خوتعیین

منفی و معناداری با فرسودگی ورزشی دانشجویان در ارتباط بود. 

نتایج برخی مطالعات نیز نشانگر این بود که سطوح بالاتر 

شایستگی ادراک شده در ابتدای فصل مسابقات به طور منفی 

ارزشی در ورزش و کاهش فرسودگی ورزشی کلی، احساس بی

شوال و کرد )شگویی میحس پیشرفت را در انتهای فصل پی

گونزالس و  ;2016، 13گونزالس و همکاران ;2017، 12همکاران

(؛ اما در برخی مطالعات ارتباط معناداری با 2017، 14همکاران

 (. 2009، 15فرسودگی ورزشی مشاهده نشد )آموروس و همکاران

توان های صورت گرفته میبه طور کلی با بررسی پیشینۀ پژوهش

تا شرایط را  ندبا سرسختی ذهنی بالا قادر بیان داشت که افراد

بهتر تحت کنترل داشته باشند و کمتر دچار فرسودگی ورزشی 

شوند. اما اکثر مطالعات در بین بازکنان نخبه صورت گرفته و 

توان میاند. آموزان ورزشکار را مورد بررسی قرار ندادهدانش

 با وجود شواهد تجربی پیرامون نقش مستقل سرسختیگفت، 

بینی فرسودگی ورزشی، شده در پیشذهنی و شایستگی ادراک

سازوکار تعاملی این دو متغیر کلیدی در چارچوب نظری 

به صورت  (SDT) گریمنسجمی همچون نظریه خودتعیین

کند یک مجهول نظری باقی مانده است. این نظریه استدلال می

نیاز شناختی ذاتیِ شایستگی، یک پیشکه ارضای نیاز روان

است.  افراد و نوع رفتار آنانشناختی اساسی برای سلامت روان

شود که آیا شایستگی از این منظر، این سؤال بنیادی مطرح می

عنوان یک متغیر کلیدی عمل کرده و  تواند بهمیشده ادراک

تأثیر محافظتی سرسختی ذهنی را در برابر فرسودگی ورزشی 

9. Hodge, Lonsdale & Ng  

10. Hodge and colleagues 

11. Shang & Yang 

12. Cheval et al. 

13. González et al 

14. González et al 

15. Amorose et al,. 
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گری، نه تنها تعدیلن این نقش دکند؟ آزموتقویت یا تضعیف 

های نظری موجود محسوب یک گام ضروری برای تکمیل مدل

های مؤثر بر فرسودگی شود، بلکه درک ما را از مکانیزممی

 .بخشدورزشی عمق می

آموزان در جامعه آماری دانش موضوعضرورت پرداختن به این 

 این قشر به دلیل مواجهه همزمان با. ورزشکار دوچندان است

ض فزاینده تحصیلی و الزامات تمرینی مستمر، در معر فشارهای

بنابراین، رند. پذیری بالایی برای تجربه فرسودگی قرار داآسیب

تواند بستری شایستگی می ادراک آیا" واکاوی این مسئله که 

از  "فراهم کند تا اثر کارآمد سرسختی ذهنی تشدید شود؟

سش، مبنای اهمیتی راهبردی برخوردار است. پاسخ به این پر

 علمی محکمی برای طراحی مداخلاتی فراهم خواهد آورد که به

برای ی هایجای تمرکز صرف بر یک متغیر، به طراحی پروتکل

شناختی فردی )مانند سرسختی تقویت همزمان منابع روان

پردازند. ذهنی( و بهبود ادراکات محیطی )مانند شایستگی( می

بط ، نه صرفاً تأیید روابر این اساس، هدف نهایی پژوهش حاضر

شده در رابطه مستقیم، بلکه کشف اثر تعاملی شایستگی ادراک

آموزان بین سرسختی ذهنی و فرسودگی ورزشی در جامعه دانش

در نهایت، مدل مفهومی پژوهش به صورت شکل . ورزشکار است

 تنظیم شد.  1

 

 
 

 

 

 

 
 مدل مفهومی اولیه پژوهش -1شکل 

 

 

 روش پژوهش
تحقیق حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی و از حیث روش 

توصیفی و همبستگی است که اطلاعات آن از طریق پرسشنامه 

جامعه آماری این  آوری گردیده است.میدانی جمع ۀشیوبه و 

                                                 
1. Kline 

2. Dagnall et al,. 

که  است بجنورد ستانشهرورزشکار  آموزاندانش هیتحقیق کل

قطع متوسطه اول و دوم مشغول به تحصیل بوده و در در م

مسابقات مدارس )شهرستانی، استانی، کشوری( و یا در 

های ورزشی مشغول به فعالیت بودند و به مسابقات اعزام باشگاه

روش نفر برآورد شد. از  650ها حدود شدند. مجموع تعداد آن

برآورد ی برای ساختار تلامعادی ابیحجم نمونه در مدل نییتع

 یابیمدلی شناساستفاده شد. از آنجا که در روش حجم نمونه

نفر  10تا 5 نیب تواندیحجم نمونه م نییتع یت ساختارلامعاد

( و 4201 ،1لاینشود )ک نییتعمشاهده شده  ریهر متغ یبه ازا

های استفاده شده در پرسشنامه تالاسؤ یبا توجه به تعداد کل

نفر  280تا  160مونه بین سوال(، حجم ن 28تحقیق حاضر )

آموزان واجد پرسشنامه بین دانش 300محاسبه شد. با توزیع 

های های مخدوش، در نهایت دادهشرایط و با حذف پرسشنامه

 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    273حاصل از 

ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل فرم اطلاعات 

د. فرم اطلاعات فردی به وسیله محقق تهیه فردی و پرسشنامه بو

های مربوط به سن، سابقه ورزشی، شده است و در آن داده

های مورد آوری شد. پرسشنامهجنسیت و پایه تحصیلی جمع

(، 2019) 2و همکاران ی داگنالورزش یذهن یسرسختاستفاده 

و شایستگی  (2001) 3تیو اسم یداکری ورزش یفرسودگ

( بودند. پرسشنامه 1991) 4و دانکن ثیر ،یآلمکشده ادراک

سؤال  10( 2019و همکاران ) ی داگنالورزش یذهن یسرسخت

باشد. روایی و پایایی ( میMTQ48دارد و نسخه کوتاه شده )

( تأیید 2025پرسشنامه مذکور در پژوهش عبدی و همکاران )

پرسشنامه گزارش شده است.  80/0شده و آلفای کرونباخ 

 یسؤال 15ابزار  کی( 2001) تیو اسمیداک ر یورزش یفرسودگ

و بدنی در ورزش، کاهش  خستگی هیجانی است و سه بعد

 14و  1سوالات  .سنجدیرا ماحساس موفقیت، کاهش ارزش 

روایی و  شوند.گذاری میاین پرسشنامه به صورت معکوس نمره

( 2016پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاجلو و همکاران )

 یکرونباخ برا یآلفا بیضرامورد تأیید قرار گرفته است. 

 84/0، 89/0 بیبه ترتاین پرسشنامه در پژوهش آنان  هایمولفه

شده پرسشنامه است. بعد شایستگی ادراک گزارش شده 89/0و 

3. Raedeke & Smith 

4. McAuley, Wraith & Duncan 

شایستگی 
شادراک

 سرسختی
 ذهنی

فرسودگی 
 ورزشی
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سوال  3( دارای 1991ی و همکاران )آلمک( IMIانگیزه درونی )

( پایایی 2014ن )شاهی و همکاراعربدر پژوهش سلطانی .است

به دست آمده  70/0پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای 

های مورد استفاده بر اساس طیف گذاری پرسشنامهنمره است.

= کاملاٌ موافقم 5= کاملًا مخالفم تا 1ای از لیکرت پنج گزینه

 است.

شایان ذکر است که در پژوهش حاضر نیز برای بررسی روایی 

د. بدین شوایی محتوایی و صوری استفاده ها، از رپرسشنامه

 متخصصان از نفر 10 اختیار در هانامهپرسش صورت که تمامی

 چگونگی در مورد هاو نظرات آن گرفت قرار مدیریت ورزشی

 طارتبا ها،نامهسؤالات، محتوای پرسش تعداد سؤالات، نگارش

افت دری پژوهش اهداف با هماهنگی سؤالات و هاگزینه با سؤالات

ها اصلاح شد. ها پرسشنامهشد و سپس با توجه به نظرات آن

ه ب یهاول هنمون یک ها با استفاده ازپرسشنامه یاییپاهمچنین 

ن آیج که نتاشد  یبررسو به روش آلفای کرونباخ نفر  30تعداد 

های مربوطه قابل قبول مقیاسها و خردهتمامی پرسشنامهدر 

های تحقیق حاضر در سایر رسشنامهپبا وجود اینکه  بدست آمد.

های سنی انجام شده است، محققین مطالعات با همین گروه

آموزان توسط دانش برای رفع برداشت اشتباه از سوالات

زبان سؤالات، ارائه  یسازاز جمله سادهتمهیداتی تر، سنکم

ع و رف نفر 30 یبر رو یمطالعه مقدمات یاجرا ،یشفاه حاتیتوض

ها پرسشنامه لیتکم نینظارت فعال پژوهشگران در ح، اشکالات

 ننایتا اطم شدنامعتبر به کار گرفته  یهاو حذف پرسشنامه

 میاز مفاه یحیکنندگان درک صحشرکت یحاصل شود که تمام

 اند.داشته

پژوهش حاضر دارای کد اخلاق 

IR.SHAHROODUT.REC.1403.018  از دانشگاه صنعتی

ای و بررسی آوری اطلاعات کتابخانهشاهرود است. پس از جمع

های مورد پیشینه تحقیق و همچنین نهایی شدن پرسشنامه

استفاده در تحقیق حاضر، آخرین آمار مربوط به تعداد 

آموزان ورزشکار بجنورد با مراجعه به اداره کل آموزش و دانش

-پرورش استان خراسان شمالی اخذ گردید. سپس با اخذ معرفی

ه و ارائه آن به حراست آموزش و پرورش و نامه از دانشگا

 بر مبنی توضیحات لازم هماهنگی با رؤسای مدارس و ارائه

محقق  پرسشنامه، تکمیل نحوۀ شرح تحقیق، اهمیت موضوع

ها به صورت در دسترس در بین اقدام به توزیع پرسشنامه

بخشید که  ها اطمینانآموزان ورزشکار کرد و به آندانش

محرمانه خواهد ماند. پس از کنار گذاشتن ها اطلاعات آن

پرسشنامۀ  273های ناقص و تکمیل نشده، تعداد پرسشنامه

معیارهای ورود به تکمیل شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

پژوهش، تمایل به همکاری با محقق، تحصیل در مقطع متوسطه 

ماه و شرکت در  6اول و دوم، داشتن سابقۀ ورزشی حداقل 

ت مدارس )شهرستانی، استانی، کشوری( یا فعالیت در مسابقا

های ورزشی و اعزام به مسابقات بود؛ معیارهای خروج از باشگاه

ها پژوهش نیز عدم تمایل به همکاری و کامل نبودن پرسشنامه

 بود.

نباطی های آماری توصیفی و استها از روشهبه منظور تحلیل داد

هایی نظیر ی از روشبهره گرفته شد. در بخش آمار توصیف

ار میانگین، فراوانی، درصد و انحراف استاندارد و در بخش آم

سازی معادلات های استفاده از مدلفرضاستنباطی، پیش

گیری و ساختاری بررسی و سپس مدل در دو بخش مدل اندازه

مدل ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. لازم به ذکر است در 

افزارهای آماری ها از نرملیل دادهپژوهش حاضر برای تجزیه و تح

SPSS  ( و 23)نسخهSmart-PLS 3.2.8 ستفاده شد.ا  

 

 نتایج

از  دهدیمی حاصل از آمار توصیفی پژوهش حاضر نشان هاافتهی
تا  16نفر را افراد  150درصد معادل  95/54مجموع افراد نمونه، 

ترین سهم را از کل اند که بیشاختصاص داده سال به خود 18
ترین افرادی که در پژوهش افراد نمونه داشتند. همچنین بیش

اند. از میان درصد( بوده 63/62اند، پسران )شرکت داشته
نفر  58آموزان ورزشکار پایه دوازدهم با فراوانی ها، دانشآزمودنی

های بعدی قرار دارند. رتبههای نهم و دهم در در رتبه اول و پایه
سال  3تا  2ترین فراوانی مربوط به افراد با سابقۀ ورزشی بیش

 93/28دهند )نفر از نمونه آماری را تشکیل می 79است که 
(. 1درصد( )جدول 

 شناختیتوصیف اطلاعات جمیت -1جدول 
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Table 1-Description of demographic information 
 سن بقۀ ورزشیسا جنسیت پایه تحصیلی 

 

تم
هف

تم 
هش

 

هم
ن

هم 
د

هم 
زد

یا
هم 

زد
دوا

 

تر
دخ

 

سر
پ

 

1 
ن

ایی
و پ

 تر

2 
  3تا 

4 
  5تا 

ی 
الا

ب
5  

13 
تا 

15  

16 
تا 

18  

 فراوانی 

34 37 52 49 43 58 17
1

 10
2

 

53 79 76 65 12
3

 15
0

 

 درصد

45/
12 

55/
13 

04/
19 

94/
17 

75/
15 

24/
21 

63/
62 

36/
37 

41/
19 

93/
28 

83/
27 

80/
23 

05/
45 

95/
54 

 

در بخش آمار استنباطی، استفاده از رویکرد حداقل مربعات 

های خاص همچون فرض(، نیازی به رعایت پیشPLSجزئی )

ها و داشتن حجم گیری آنها، مقیاس اندازهتوزیع نرمال داده

سازی مدل ها ندارد؛ با این حال قبل از اجرایبالایی از نمونه

معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی، ابتدا باید 

عدم همخطی متغیرهای مستقل را بررسی نمود؛  فرضپیش

ترین روش، بررسی همبستگی متغیرهای مستقل متداول

-به 80/0های بالاتر از طوری که همبستگیپژوهش است؛ به

(، 2)جدول  .شودعنوان وجود همخطی چندگانه تلقی می

دهد. همانطور همبستگی بین متغیرهای مستقل را گزارش می

بین  همخطی عدم دهد مقادیر گویای( نشان می2که جدول )

 01/0باشد. تمامی مقادیر در سطح می مستقل متغیرهای

 معنادار هستند.

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

Table 2. Correlation matrix of research variables 
 متغیرها

Variables 
 فرسودگی ورزشی

 

 سرسختی ذهنی

 

 شایستگی ادراک شده

 

  فرسودگی ورزشی

 

1   

  سرسختی ذهنی

 

**59/0- 1  

 شایستگی ادراک شده

 

**41/0- **56/0 1 

، روایی 1همگراگیری از رواییاندازهجهت سنجش برازش مدل 

و پایایی ابزار که شامل سه معیار ضرایب بار عاملی، ضرایب  2واگرا

آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی است، بهره گرفته شد. در ادامه 

دهد. ( وضعیت پایایی متغیرهای پژوهش را نشان می3جدول )

ش های سنجدهد که کلیه شاخصنشان می (3)نتایج جدول 

پایایی و روایی همگرا در سطح مطلوبی قرار دارند. مقادیر آلفای 

است که حاکی از  7/0ها بالاتر از کرونباخ برای تمامی سازه

مقادیر پایایی  .باشدهای هر سازه میهمسانی درونی بالای گویه
                                                 

1 . Convergent Validity 

2. Discriminant Validity 

دهد، تری از پایایی ارائه مینیز که برآورد دقیق 3(CR) بیترکی

قابلیت  ۀدهنداست که نشان 9/0الاتر از ها ببرای کلیه سازه

 بسیارخوبگیری است. این مقادیر اعتماد بسیار بالای ابزار اندازه

های هر سازه به طور هماهنگ و یکپارچه دهد که گویهنشان می

شاخص همچنین،  .کنندگیری میمفهوم مورد نظر را اندازه

 دهندهکه نشان 4(AVE) میانگین واریانس استخراج شده

های هر سازه است، برای میزان واریانس مشترک بین گویه

 قرار دارد.  5/0ها بالاتر از حداقل استاندارد تمامی سازه

3 .Composite Reliability 

4 . Average Extracted Variance 
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 . معیارهای آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرای متغیرهای پژوهش3جدول 
Table 3. Cronbach's alpha criteria, composite reliability and convergent validity of research variables 

 متغیرها
Variables 

 آلفای کرونباخ
Cronach's alpha 

(Alpha ≥ 0/7) 

 پایایی ترکیبی
composite reliability 

(CR ≥ 0/7) 

 میانگین واریانس استخراج شده
Average Extracted Variance 

(AVE ≥ 0/5) 

 58/0 95/0 94/0 فرسودگی ورزشی

 66/0 90/0 87/0 کاهش ارزش

 67/0 91/0 88/0 کاهش احساس

 70/0 92/0 89/0 دنیب -فرسودگی هیجانی

 58/0 93/0 92/0 سرسختی ذهنی

 81/0 93/0 88/0 شایستگی ادراک شده

 -نلرفو معیارگیری، از جهت بررسی روایی واگرای مدل اندازه  

و ماتریس بارهای عاملی متقابل استتتتفاده ( 4، جدول ) 1لارکر

، 4طبق جدول . ( گزارش شده است5)جدول گردیده است که 

 AVE  بر اساس این معیار، برای تأیید روایی واگرا، مقدار جذر

ستگی  شترین همب صلی( باید از بی سازه )مقادیر روی قطر ا هر 

این نتایج به وضوح نشان  .ها بیشتر باشدآن سازه با سایر سازه

های پژوهش از تمایز مفهومی لازم دهد که هر یک از ستتازهمی

گیری برخوردار بوده و هر کدام مفهوم منحصر به فردی را اندازه

ها کاملاً منطقی همبستگی بین سازهکنند. همچنین، الگوی می

ثال، همبستتتتگی منفی بین  - رستتتدبه نظر می به عنوان م

شده با ابعاد سازه ستگی ادراک  شای سختی ذهنی و  سر های 

فرستتتودگی ورزشتتتی، کاملاً با مبانی نظری پژوهش همخوانی 

ست که داده .دارد شده های جمعاین نتایج حاکی از آن ا آوری 

های پژوهش برخوردار برای آزمون فرضیه از کیفیت و دقت لازم

ها های علمی از آنتوان با اطمینان بالا به استتتتنباطبوده و می

 .پرداخت

 . نتایج روایی واگرا فورنل و لارکر4جدول 
Table 4 – Divergent Validity of Fornell and Larcker 

 سرسختی ذهنی سازه
 

فرسودگی هیجانی  شایستگی ادراک شده

 بدنی
 

 کاهش ارزش کاهش احساس

     76/0 سرسختی ذهنی

    90/0 67/0 شایستگی ادراک شده

   84/0 -57/0 -63/0 فرسودگی هیجانی بدنی

  94/0 84/0 -57/0 -66/0 کاهش احساس

 81/0 78/0 73/0 58/0 -67/0 کاهش ارزش

 
 بارهای عاملی -5جدول 

Table-5. Factor loadings 
 بارهای عاملی  ابعاد متغیرها

 

 مقدار بحرانی

 

 

 

Q1 87/0 89/26 

Q2 81/0 10/37 

Q3 76/0 11/21 

Q4 74/0 45/19 

                                                 
1 . Fornell & Larcker 
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 سرسختی ذهنی

 

Q5 75/0 35/22 

Q6 77/0 16/25 

Q7 76/0 26/22 

Q8 76/0 10/22 

Q9 76/0 30/22 

Q10 73/0 88/17 

 

 

 

 

 

 ورزشی فرسودگی

فرسودگی 

 هیجانی بدنی

Q11 86/0 14/43 

Q12 89/0 13/63 

Q13 79/0 09/21 

Q14 81/0 27/31 

Q15 83/0 60/31 

 Q16 84/0 16/36 کاهش احساس

 Q17 77/0 24/20 

Q18 83/0 80/36 

Q19 83/0 63/28 

Q20 83/0 72/28 

 Q21 82/0 56/36 کاهش ارزش

Q22 84/0 19/52 

Q23 81/0 60/28 

Q24 79/0 33/23 

Q25 79/0 38/25 

 Q26 89/0 14/51 شایستگی ادراک شده

Q27 92/0 44/70 

Q28 88/0 40/52 
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 سیر و برازش مدل ساختاری در حالت استانداردضریب م -2شکل 
Figure 2 – Fitting the Structural Model in the Meaningful State 

 

( قابل ملاحظه است، 2همانطور که در مدل ترسیم شده )شکل 

-زای مدل تأثیر قابل توجهی بر متغیرهای درونمتغیرهای برون

 زای تحقیق دارند.

 
 

 . برازش مدل ساختاری در حالت معناداری3شکل 
Figure 3 – Path Coefficient and Structural Model Fit in Standard Mode  

 

که توان بیان کرد می ،(3) شکل در معناداری با توجه به ضرایب

تمامی روابط بین متغیرهای مدل تحقیق در سطح اطمینان 

معنادار هستند. به بیان دیگر، تمامی روابط بین متغیرهای  99/0

 اند.مدل مورد تأیید قرار گرفته
2R زا بر یک معیاری است که نشان از تأثیر یک متغیر برون

به عنوان  67/0و  33/0، 19/0زا دارد و سه مقدار متغیر درون

در نظر  2Rدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی مق

شود، ( مشاهده می2شود. همانگونه که در شکل )گرفته می

محاسبه شده  58/0برای متغیر فرسودگی ورزشی  2Rمقدار 

برای این متغیر نسبتا   2R است که با توجه به سه مقدار ملاک،

دل را بینی منیز قدرت پیش 2Qقوی ارزیابی گردید. معیار 

کند و در صورتی که این معیار در مورد یک سازه مشخص می

را کسب نماید، به ترتیب  35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار درون

زای بینی ضعیف، متوسط و قوی متغیر بروننشان از قدرت پیش

برای متغیر فرسودگی ورزشی  2Qمربوط به آن را دارد. معیار 

بینی بالای قدرت پیش محاسبه شده است که نشان از 33/0

 زای سرسختی ذهنی دارد. متغیر برون

 شود.پرداخته میپژوهش  هاییهفرض یقسمت به بررس یندر ا

توان اظهار کرد با توجه به اینکه می 6مطابق با جدول شماره 

 -468/0ضریب مسیر بین سرسختی ذهنی و فرسودگی ورزشی 

دهندۀ یک رابطه منفی بین سرسختی ذهنی و است؛ نشان

فرسودگی ورزشی است. به عبارت دیگر با افزایش سرسختی 

برابر  یابد. میانگین نمونه نیزذهنی، فرسودگی ورزشی کاهش می

است که یک مقدار منفی است و نزدیک به ضریب  -469/0با 

خوانی نتایج در نمونه است. دهندۀ هممسیر اصلی است، که نشان

دهندۀ است که این مقدار نشان 060/0برابر با  انحراف معیار نیز

پراکندگی نتایج است. یعنی نتایج بهم نزدیک هستند. مقدار 

است که این مقدار بالا است و  748/7نیز برابر با   tآماره

 pجایی که مقدار دهندۀ قوی بودن اثر است. در واقع از آننشان

توانیم تأیید کنیم نیز بالا است، می tاست و مقدار  05/0کمتر از 
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ای وجود که بین سرسختی ذهنی و فرسودگی ورزشی رابطه

توان نتیجه گرفت که با دارد. به دلیل منفی بودن ضرایب، می

یابد. به فزایش سرسختی ذهنی، فرسودگی ورزشی کاهش میا

تری تر هستند، به احتمال بیشعبارت دیگر افرادی که سرسخت

با توجه به اینکه ضریب شوند. کمتر دچار فرسودگی ورزشی می

مسیر بین شایستگی ادراک شده و فرسودگی ورزشی برابر با 

عبارت  دهندۀ یک رابطه منفی است. بهاست؛ نشان -138/0

نیز  tاست و مقدار  05/0کمتر از  pجایی که مقدار از آندیگر 

توانیم تأیید کنیم که بین شایستگی ادراک شده و بالا است، می

دار وجود دارد. به دلیل منفی فرسودگی ورزشی یک رابطه معنی

همچنین ضریب مسیر بودن ضرایب، این رابطه منفی است. 

یار قوی و مثبت بین دهندۀ یک رابطۀ بسنشان 930/0

برابر  tفرسودگی ورزشی و فرسودگی هیجانی بدنی است. آمار 

دهندۀ است که این مقدار بسیار بزرگ است و نشان 813/87با 

 tو آماره  949/0ضریب مسیر یک اثر قوی و مناداری است. 

دهندۀ یک رابطه بسیار قوی، مثبت و نیز نشان 738/120

و کاهش احساس است. این  دار بین فرسودگی ورزشیمعنی

بدان معنی است که افزایش در فرسودگی ورزشی، با افزایش در 

همچنین از آنجایی که ضریب مسیر کاهش احساس همراه است. 

 tو آماره  901/0بین فرسودگی ورزشی و کاهش ارزش برابر با 

توانیم با اطمنیان نتیجه بگیریم که است، می 893/57برابر با 

رزشی و کاهش احساس ارزش، رابطه وجود بین فرسودگی و

دارد. یعنی با افزایش فرسودگی ورزشی، کاهش ارزش نیز 

توان اظهار یابد. در نهایت در بررسی فرضیه آخر میافزایش می

برابر با  tو مقدار  000/0برابر با p جایی که ارزش کرد، از آن

ه توانیم نتیجه بگیریم که شایستگی ادراک شداست، می 977/4

اثر تعدیلی معناداری بر رابطه بین فرسودگی ورزشی و سرسختی 

و مثبت است و این  167/0ذهنی دارد. ضریب مسیر نیز برابر با 

بدان معناست که شایستگی ادراک شده رابطه بین فرسودگی 

کند. به عبارت دیگر هر ورزشی و سرسختی ذهنی را تقویت می

بطه بین فرسودگی تر باشد، راچه شایستگی ادراک شده بیش

 تر خواهد بود.ورزشی و سرسختی ذهنی نیز قوی
 

 

 

 آزمون فرضیات پژوهش -6 جدول
Table 6- Testing of research hypotheses 

 فرضیه
 ضریب مسیر

Original 

Sample 

 میانگین نمونه
Sample 

Mean 

 انحراف معیار
Standard 

Deviation 

 tآماره 

T Statistics 

 Pارزش 

P Vale 

 000/0 748/7 060/0 -469/0 -468/0 ورزشی فرسودگی<-سرسختی ذهنی

 017/0 392/2 058/0 -140/0 -139/0 ورزشی فرسودگی<-شایستگی ادراک شده 

هیجانی  فرستتودگی<-فرستتودگی ورزشتتی 

 بدنی

930/0 931/0 011/0 813/87 000/0 

 000/0 738/120 008/0 949/0 949/0 کاهش احساس<-فرسودگی ورزشی 

 000/0 893/57 016/0 901/0 901/0 کاهش ارزش<-فرسودگی ورزشی 

 <-سرسختی ذهنی×شایستگی ادراک شده

 ورزشی فرسودگی

167/0 167/0 033/0 977/4 000/0 

  

 گیریبحث و نتیجه
در این پژوهش به بررستتتی رابطه بین ستتترستتتختی ذهنی و 

گر شتایستتگی ادراک شتده فرستودگی ورزشتی با نقش تعدیل

دهد که پژوهش حاضر نشان می بخش اولپرداخته شد. نتیجه 

دار و بین سرسختی ذهنی و فرسودگی ورزشی یک رابطه معنی

دهد که این دو منفی وجود دارد. وجود رابطه منفی نشتتتان می

کنند. این نشتتتان ر در جهت مخالف یکدیگر حرکت میمتغی

دهد که افراد با ستتطح بالاتر ستترستتختی ذهنی، کمتر دچار می
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شی می سودگی ورز شکارانی که فر شوند. به عبارت دیگر، ورز

یل کم ما ند، ت بالاتری دار بۀ ستتترستتتختی ذهنی  به تجر تری 

ضر با  سمت از پژوهش حا شی دارند. نتایج این ق سودگی ورز فر

اند ستترستتختی ذهنی یک عامل قات قبلی که نشتتان دادهتحقی

خوانی دارد محافظتی در برابر فرستتودگی ورزشتتی استتت، هم

شی، علیخانی ، 1کولزیو ن گانیماد ؛2019دهقی و محمدی، )آراز

، 2و استتتاوروپولوس تسیفیپولوس، ستتارجنت، زاراته، گر؛ 2017

، 4یکتتد گتتاکس،یگربر، گ؛ 2015مکتتاران، هو  3گربر؛ 2024

( نیز حاکی از 2024(. نتایج تحقیق پولوس و همکاران )2024

در برابر  ینقش محافظت یذهن یستتترستتتختاین استتتت که 

 گاکس،یگربر، گهای تحقیق یافتهدارد.  ورزشتتکاران یفرستتودگ

ستترستتختی نمرات ( نیز حاکی از این استتت که 2024ی )کد

کمتر  یبا علائم فرستتتودگ یمقطع یهالیبالاتر در تحل ذهنی

سخت افتهی نیا. مرتبط بود سر با  یبه طور معنادار یذهن یکه 

سودگ ش یکاهش فر ست را م یورز در چارچوب  توانیمرتبط ا

 یاساس، سرسخت نینمود. بر ا نییتب زهیمنابع حفظ انگ هینظر

به ورزشتتکاران  ،یدیکل یمنبع روانشتتناخت کیبه عنوان  یذهن

نا مل استتتترس دهدیم ییتوا بتا عوا نه زا را  چالش ) ه عنوان 

هد ند یابی( ارزدیت کاران،  کن  یژگیو نی. ا(2002)جونز و هم

 یامقابله یراهبردها شتر،یب یروان ریافراد با ذخا شودیباعث م

 رندی( به کار گجانیه می)مانند حل مسئله و تنظ یترسازگارانه

 مطالعات .ندینما یریخود جلوگ یو از اتلاف منابع روانشتتتناخت

تهیمختلف از جمله  نشتتتان  (2015گربر و همکاران ) یهااف

منابع  ن،ییپا یذهن یکه ورزشتتتکاران با ستتترستتتخت دهندیم

در معرض علائم  شتتتریب نیمقابله داشتتته و بنابرا یبرا یکمتر

ند. ا یفرستتتودگ به و نیقرار دار له   طیدر شتتترا ژهیمستتتئ

س ش یدگیدبیآ شارها2019و همکاران،  ی)آراز  یقابتر ی( و ف

 تیبر اهم افتهی نیا ( مشهودتر است.2017 کولز،یو ن گانی)ماد

ش یهابرنامه یطراح سخت یهامؤلفه تیتقو یبرا یآموز  یسر

 دارد.  دیتأک ییجوشامل تعهد، کنترل و مبارزه یذهن

 

                                                 
1. Madigan & Nicholls 

2 .Poulus, Sargeant, Zarate, Griffiths & Stavropoulos 

3. Gerber & et al. 

4. Gerber, Gygax, Cody 

دهد که بین پژوهش حاضر نشان می بخش دومنتایج حاصل از 

شی یک رابطه م سودگی ورز شده و فر ستگی ادراک  نفی شای

عبتتارت دیگر ورزشتتتکتتارانی کتته بتته داری وجود دارد. معنی

کنند، کمتر دچار فرستتودگی تری را درک میشتتایستتتگی بیش

شی می شکارانی که ورز ساس این یافته ورز شوند. در واقع برا

سته و توانا هستند، کمتر احساس می شای کنند در ورزش خود 

شی می سودگی ورز ستعد فر به دلایل تواند شوند. این امر میم

به نفس، حس کنترل بیش ماد  ند افزایش اعت مان تر بر مختلف 

ها و کاهش استرس باشد. این یافته یا نتایج تعدادی از موقعیت

جام شتتتتده در این حوزه هم عات ان طال هاج، خوانی دارد )م

سد سد؛ 2008، 5و نگ لیلون سد؛ 2009، 6هاج و رز ل،یلان  لیلان

هاج ی2011، 7و  نگ،؛  نگ و ولو ا نگ، ژا که نشتتتان 2024، ژا )

شده یک عامل محافظتی در برابر می ستگی ادراک  شای دهند 

ست. به عنوان مثال  سودگی ا و همکاران  انگتحقیق ی جینتافر

با  ی دانشتتجویان ورزشتتکارستتتگیشتتا ( نشتتان داد که2024)

سد .دارد یارتباط منفها آن یورزش یفرسودگ  هاج و رز ل،یلان

با ب2009) یه خودتعیین( نیز   201گری در بین ررستتتی نظر

ورزشکار نخبۀ کانادایی بیان داشتند که شایستگی قویاً با علائم 

 نیمعنادار ب یرابطه منففرستتتودگی ورزشتتتی در ارتباط بود. 

در  توانیرا م یورزشتت یادراک شتتده و فرستتودگ یستتتگیشتتا

 ان،یو را ینمود )دستتت نییتب یگرنییخودتع هیچارچوب نظر

ساس ا2000 ضا ه،ینظر نی(. بر ا شا یذات ازین یار  ،یستگیبه 

 یستتتتیو بهز یدرون زشیانگ یبرا یاستتتاستتت ازینشیپ کی

که ورزشکاران احساس  ی. زمانشودیمحسوب م یشناختروان

 کیادراک مثبت به عنوان  نیا کنند،یم تیو کفا یستتتگیشتتا

 یعمل کرده و آنان را در برابر فشتتتارها یشتتتناختمنبع روان

از جمله پژوهش  یمتعدد مطالعات .ستتتازدیمقاوم م یورزشتتت

( 2009و همکاران ) لینستتد( و لا2008و نگ ) لینستتدهاج، لا

شان داده شان سهم قابل توجه یستگیاند که  شده  در  یادراک 

دارد. به طور خاص،  یورزشتتت یفرستتتودگ انسیوار ینیبشیپ

آن استتت که ستتطوح  دی( مؤ2011و هاج ) لینستتدلا یهاافتهی

از ارکان  یکیادراک شتتده  یستتتگیاکه شتت - ینییخودتع نییپا

5. Hodge, Lonsdale & Ng 

6. Lonsdale, Hodge & Rose 

7. Lonsdale & Hodge 
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 از .باشتتدیمرتبط م یورزشتت یفرستتودگ شیبا افزا -آن استتت 

دارد که  دیتأک یمداخلات تیبر اهم افتهی نیا ،یکاربرد دگاهید

بازخوردها ئه  بت، تع یبا ارا هداف واقع نییمث نهیبا  جادیو ا نا

در  یستتتتگیاحستتتاس شتتتا تیبه تقو ت،یموفق یهافرصتتتت

کاران م ندیورزشتتت ندیم یمداخلات نی. چنپرداز  قیاز طر توا

ضا شا ازین یار سو یریشگیبه پ ،یستگیبه  ش یدگاز فر  یورز

 .دیکمک نما

دهد که بین پژوهش حاضتتتر نشتتتان میبخش ستتتوم نتیجه 

سیار  سودگی هیجانی بدنی یک رابطه ب شی و فر سودگی ورز فر

که  بدان معنی استتتت  نادار وجود دارد. این  قوی، مثبت و مع

شتتوند، تر دچار فرستتودگی ورزشتتی میورزشتتکارانی که بیش

تری دارد که فرسودگی هیجانی بدنی را نیز تجربه احتمال بیش

گوجر، یافتۀ پژوهش حاضر با نتایج مطالعه کنند. این قسمت از 

ست. از دیدگاه هم( 2007) 1و هاروود یلاوال ،یگورل  گوجرسو ا

 نیرابطه ب قیاز طر ورزشتتتی یفرستتتودگ(، 2007و همکاران )

 ت،یفرد و موقع نیاز تعامل ب یشناخت یابیارز ،یتیعوامل موقع

. ددهیرا نشتان م یرفتار یهاو پاستخ یکیولوژیزیف یهاپاستخ

( نیز در مطالعه خود به این نتیجه 2004) 2تیو استتتم کادیر

 از یریگکناره به عنوان ورزشتتی یفرستتودگدستتت یافتند که 

رنجش از ورزش ، شدن ارزشیب ت،یبا کاهش حس موفق ورزش

 نیو مثبت ب یرابطه قوهمراه است.  یروانی و جسم یو خستگ

سودگ ش یفر سودگ یورز شده در  یبدنیجانیه یو فر شاهده  م

 یفرسودگ یچندبعد هیدر چارچوب نظر توانیپژوهش را م نیا

ش سم داکی)رنمود  نییتب یورز ساس ا (.2001 ت،یو ا  نیبر ا

 یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یبدنیجانیه یچارچوب، فرستتودگ

 دگاهید از .کندیم ملع یورزشتت یستتندرم فرستتودگ یاصتتل

ش زایعوامل تنش ،یتنیروان شار تمر یمزمن ورز رقابت،  ن،ی)ف

-هیپوتالاموسمداوم محور  یستتتازبا فعال توانندیانتظارات( م

 یتنیمنابع روان هیبه تخل ک،یسمپات ستمیو سآدرنال -هیپوفیز

به صتتورت  ندیفرآ نیا (.2007)گوجر و همکاران، منجر شتتوند 

و اختلال در  یکاهش انرژ دار،یپا یچون خستتتتگ یاتیتجرب

حاضتتتر با  افتهی .دهدیخود را نشتتتان م یحرکتیروان عملکرد

 یهمستتو استتت که فرستتودگ( 2004) تیو استتم داکیر جینتا

مزمن  زایعوامل تنشناموفق با  یستتتازگار یرا نوع یورزشتتت

                                                 
1. Goodger, Gorely, Lavallee & Harwood 

نه تنها به عنوان  یبدنیجانیه یالگو، خستتتتگ نی. در ادانندیم

عمل  یاواستتتطه ستتتمیمکان کیعلامت، بلکه به عنوان  کی

و  تیموفق)کاهش احستتاس  یابعاد فرستتودگ ریکه ستتا کندیم

شدیسازارزشیب بر  افتهی نیا ینیبال تیاهم .دینمایم دی( را ت

دارد. به طور  دیتأک یضتتترورت مداخلات زودهنگام و چندوجه

 یاسترس، بازساز تیری)مد یخاص، توجه همزمان به ابعاد روان

 واندتیخواب( م ه،یتغذ ن،یتمر یزیر)برنامه یستی( و زیزشیانگ

 سندرم مؤثر باشد. نیا تیریو مد یریشگیدر پ

پژوهش حاضتتر نیز حاکی از این استتت که  بخش چهارمنتایج 

بین فرستتودگی ورزشتتی و کاهش احستتاس موفقیت یک رابطه 

بت و معنی یار قوی، مث بارت دیگر، بستتت به ع دار وجود دارد. 

کنند، تری را تجربه میورزشکارانی که فرسودگی ورزشی بیش

ساس موفقیت دارند. تمایل بیش رابطه تری به تجربه کاهش اح

 تیو کاهش احساس موفق یورزش یفرسودگ نیو مثبت ب یقو

 ان،یو را ی)دستتت یگرنییخودتع هیدر چارچوب نظر توانیرا م

احستتاس  ه،ینظر نینمود. بر استتاس ا نییتب ی( به خوب2000

شناخت یازهایاز ن یکی تیو کفا یستگیشا است  نیادیبن یروان

 یستتتتیو بهز یدرون زشیحفظ انگ یآن برا یکتته ارضتتتتا

بازتاب  تیاحستتاس موفق کاهش استتت. یضتترور یروانشتتناخت

که  یاستت. زمان یستتگیبه شتا ازین ینقص در ارضتا میمستتق

 رند،یگیقرار م یورزش یورزشکاران به طور مزمن تحت فشارها

شارها م نیا ساس کفا جیبه تدر توانندیف  یو خوداثرمند تیاح

سدبرند )لا لیآنان را تحل شکاران2009و همکاران،  لین  ی(. ورز

به  یابیاغلب خود را در دستتت شتتوند،یم یکه دچار فرستتودگ

 نیکه ا نند،یبیو عملکرد مطلوب ناتوان م یاهداف شتتتخصتتت

و کاهش  یتیکفایاحستتاس ب دیادراک به نوبه خود باعث تشتتد

( 2007گوجر و همکاران ) جیبا نتا افتهی نیا .گرددیم زشیانگ

 دهندی( همستتوستتت که نشتتان م2004) تیو استتم داکیو ر

 یاز علائم فرستتتودگ یکینه تنها  تیکاهش احستتتاس موفق

 یفرسودگ وبیعامل مهم در تداوم چرخه مع کیبلکه  ،یورزش

به بروز مشکلات  تواندیم وبیچرخه مع نی. اشودیمحسوب م

شناخت ضاف یروان سردگ مانند یا ضطراب و اف  انگی) نجامدیب یا

 یازستتازکه بر ب یمداخلات یطراح نرو،یازا (.2024و همکاران، 

ورزشتتکاران متمرکز باشتتند،  تیو کفا یستتتگیاحستتاس شتتا

2. Raedeke & Smith 
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ستن ا تواندیم س از عواقب  یریشگیو پ وبیچرخه مع نیدر گ

  مؤثر واقع شود. یورزش یفرسودگ یمنف

پنجم نیز بین فرسودگی ورزشی و کاهش نتایج بخش براساس 

دار وجود دارد. این ارزش یک رابطه بسیار قوی، مثبت و معنی

تر دچار فرسودگی ورزشی دهد ورزشکارانی که بیشمینشان 

تری دارد که کاهش ارزش را نیز تجربه شوند، احتمال بیشمی

 به از دست دادن علاقه، نگرش یکاهش ارزش ورزشکننند. 

 نسبت به عملکرد و ورزش اشاره دارد یتینارضا ای یتفاوتیب

نی ورزشکارانی که این مؤلفه یع (.2004، تیو اسم کادیر)

کنند، ممکن است احساس کنند که کاهش ارزش را تجربه می

ها مهم نیست، از احساس خود دست ورزش دیگر برای آن

های مرتبط با ورزش )مانند تمرین، مسابقه بکشند و یا از فعالیت

سایرین در نسبت به  نانهیو بدب ینگرش منف و ...( لذت نبرند.

منجر  یورزش یسازارزشیبمحیط ورزشی داشته باشند و به 

(. این یافته از پژوهش حاضر با 2004، تیو اسم کادیرشوند )

( که نشان داده است 2004) تیو اسم کادیرنتایج مطالعه 

فرسودگی ورزشی با کاهش علاقه و تعهد نسبت به ورزش مرتبط 

خوانی دارد. این یافته از پژوهش حاضر یک بینش مهم است، هم

های ر فرسودگی ورزشی بر نگرش و ارزشدر مورد چگونگی تأثی

دهد. به همین جهت ایجاد ورزشکاران نسبت به ورزش ارائه می

محیطی حمایتی و تشویق ورزشکاران به برقراری روابط سالم و 

تواند به مقابله با این اثرات کمک کند. در این رابطه معنادار می

نیز  (2019) 1سیویو د یگوستافسون، اپلب نگ،یاستنل س،یوید

شناسان کنند که مربیان و روانمی هیتوصدر پژوهش خود 

کار  ییهایبا استراتژ ورزشی درگیر کار با ورزشکاران بهتر است

 یورزش یروابط و کاهش خطر فرسودگ جادیکنند که هدف آنها ا

به عنوان  ی(، کاهش ارزش ورزش1997) داکیر دگاهید از است.

گسست  ندیدهنده فرآنشان ،یفرسودگ یاصل یهااز مؤلفه یکی

را  دهیپد نیمعنادار بوده است. ا یاست که زمان یتیاز فعال یروان

در نظر گرفت که در پاسخ  یروان یدفاع سمیمکان ینوع توانیم

 نیا .شودیم جادیا یتمنابع روانشناخ هیبه استرس مزمن و تخل

 یدارد که بر بازساز دیمداخلات زودهنگام تأک تیبر اهم افتهی

 جادیمتمرکز باشند. ا یورزش تیفعال یو ارزشمند یعنادارم

                                                 
1. Davis, Stenling, Gustafsson, Appleby & Davis 

2. Gould, Tuffey, Udry & Loehr 

روابط معنادار در ورزش، همانگونه  تیو تقو یتیحما یهاطیمح

در  تواندیاند، مکرده شنهادی( پ2019و همکاران ) سیویکه د

 کاهش ارزش مؤثر باشد. دهیو کاهش پد یریشگیپ

آخر تحقیق بر این نکته متمرکز است که  بخشدر نهایت 

گر، بر رابطه شایستگی ادراک شده به عنوان یک متغیر تعدیل

گذارد. یعنی بین فرسودگی ورزشی و سرسختی ذهنی تأثیر می

هر چه شایستگی ادراک شده بیشتر باشد، تأثیر فرسودگی 

شود. به عبارت دیگر تر میورزشی بر سرسختی ذهنی قوی

کنند در ورزش خود شایسته و توانا که احساس میورزشکارانی 

هستند، در صورت تجربه فرسودگی ورزشی، ممکن است 

تری را از خود نشان دهند. این یافته نشان سرسختی ذهنی بیش

دهد که شایستگی ادراک شده به عنوان یک منبع قدرت می

های تواند به ورزشکاران کمک کند تا بهتر با چالشروانی، می

از فرسودگی ورزشی مقابله کنند. این یافته با نتایج  ناشی

، 3و دا کاستا کالویب؛ 1996، 2و لوئر یآدر ،یگولد، تافتحقیقات 

اند شایستگی که نشان داده 2006، 4ترژر و رابرتز ر،یلم؛  2018

ادراک شده یک عامل محافظتی در برابر فرسودگی ورزشی و 

یک عامل تقویت کننده سرسختی ذهنی است، همخوانی دارد. 

در پژوهش خود ( 1996د و همکاران )لبه عنوان مثال، گو

شده بودند، نسبت  یکه دچار فرسودگ یسیتن کنانیباز افتندیدر

 قاتیداشتند. تحق یزگیانگیدر ب یمرات بالاترن سهیبه گروه مقا

 یهر سه بعد فرسودگ نیب یاند که رابطه مثبتنشان داده یبعد

 زشیو انگ یابعاد فرسودگ نیو رابطه معکوس ب یزگیانگیو ب

 (. 2018، و دا کاستا کالویب)وجود دارد  یدرون

 یسرسخت نیادراک شده در رابطه ب یستگیشا یگرلینقش تعد

 هیدر چارچوب نظر توانیرا م یورزش یو فرسودگ یذهن

 نینمود. بر ا نییتب (2000 ان،یو را ی)دس یگرنییخودتع

 یمنبع روانشناخت کیادراک شده به عنوان  یستگیاساس، شا

 یذهن یکه در آن سرسخت آوردیفراهم م را یطیشرا ،یدیکل

 یخود را در برابر فرسودگ ینقش محافظت نیکارآمدتر تواندیم

که ورزشکاران با سطوح  دهدیحاضر نشان م افتهی .دینما فایا

 یدر مواجهه با فشارها یادراک شده، حت یستگیشا یبالا

 یذهن یاز منابع سرسخت یبردارقادر به حفظ و بهره ،یورزش

3. Bicalho & Da Costa 

4. Lemyre, Treasure & Roberts 
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 (2009و همکاران ) لینسدلا جیامر با نتا نیخود هستند. ا

نقش  ،یستگیبه شا ازین یهمسوست که نشان دادند ارضا

 دگاهید از .کندیم فایا یورزش یدر برابر فرسودگ یمحافظت

 یستگیکه ورزشکاران احساس شا یزمان ،یگرنییخودتع هینظر

تا از منابع  دهدیادراک مثبت به آنها اجازه م نیا کنند،یم

. به ندیاستفاده نما یخود به صورت مؤثرتر یذهن یسرسخت

که  کندیفراهم م یادراک شده بستر یستگیشا گر،یعبارت د

تعهد، کنترل و  د)مانن یذهن یسرسخت یهایژگیدر آن و

 نیا شکل خود عمل کنند. بهترینبه  توانندی( مییجومبارزه

و  یذهن یسرسخت نیادراک شده رابطه ب یستگیکه شا افتهی

و همکاران  ریلم یهابا پژوهش کند،یم تیرا تقو یفرسودگ

دارد که نشان دادند کاهش  یهمخوان زین (2006)

مرتبط است. به  یورزش یفرسودگ شیبا افزا یکنندگنییخودتع

 یذهن یکه ورزشکاران همزمان از سرسخت یطور خاص، زمان

به  بیترک نیادراک شده برخوردار باشند، ا یستگیو شا الاب

 .کندیعمل م یدر برابر فرسودگ یقو یعامل محافظت کیعنوان 

دارد که همزمان  دیتأک یاکپارچهیمداخلات  تیبر اهم جینتا نیا

ادراک شده متمرکز  یستگیو شا یذهن یسرسخت تیبر تقو

و  تیحس کفا جادیبا ا توانندیم یمداخلات نیباشند. چن

مؤثر از منابع  یبرداربهره یرا برا نهیدر ورزشکاران، زم یتوانمند

 یاز فرسودگ یریشگیفراهم آورده و به پ یذهن یسرسخت

 .ندیکمک نما یورزش
 

 یکاربرد یشنهادهایپژوهش حاضر، پ یهاافتهیبا توجه به 

 یستگیشا یارتقا یبرا یآموزش یهابرنامه یشامل طراح

 یورزش طیمح جادیمقابله با استرس، ا یهاشده و مهارتادراک

علائم  تیریو مد ییدر شناسا انیآموزش مرب ،یتیحما

در مدارس  یامشاوره یهاستمیس یاندازو راه ،یفرسودگ

 ،یانجام مطالعات طول ،یآت یها. در بخش پژوهشباشدیم

مانند  یانینقش عوامل زم یبررس ،یمداخلات تجرب یطراح

 یهاخانواده، گسترش پژوهش به گروه تیو حما یگریسبک مرب

 یکم-یفیک یبیترک یهاروش یریمختلف، و به کارگ یورزش

با  .گرددیم شنهادیورزشکاران پ یدرک بهتر تجربه ذهن یبرا

هایی مواجه بود؛ از جمله این حال، پژوهش حاضر با محدودیت

ها که امکان بررسی تغییرات فرسودگی آوری مقطعی دادهجمع

ای برای ارزیابی در طول زمان را فراهم نکرد، نبود برنامه مداخله

ای مؤثر مانند اثربخشی راهکارها، عدم بررسی عوامل زمینه

گری و فشار مسابقات، و محدود حمایت خانواده، سبک مربی

آموزان ورزشکار یک منطقه خاص بودن جامعه آماری به دانش

کند. بر همین اساس، انجام پذیری نتایج را محدود میکه تعمیم

مطالعات طولی، طراحی مداخلات تجربی، بررسی نقش عوامل 

مختلف های ای، و گسترش دامنه تحقیق به گروهزمینه

گوناگون برای  رقابتی آموزان ورزشکار در مناطق و سطوحدانش

 .شودتحقیقات آینده توصیه می

 

دهد که فرسودگی ورزشی یک این تحقیق نشان می: مقاله امیپ

های مختلف سلامت روان و مشکل چندوجهی است که بر جنبه

گذارد. همچنین این تحقیق روابط اجتماعی ورزشکاران تأثیر می

اهمیت شایستگی ادراک شده به عنوان یک عامل محافظتی به 

کننده تأکید دارد. این تحقیق عوامل مهمی مانند و تعدیل

شایستگی ادراک شده، فرسودگی هیجانی بدنی، کاهش 

کند احساس، کاهش ارزش و سرسختی ذهنی را شناسایی می

که با فرسودگی ورزشی مرتبط هستند. این تحقیق بر اهمیت 

های حمایتی برای ورزشکاران تماعی و ایجاد محیطحمایت اج

توانند ها و همسالان میکند. مربیان، معلمان، خانوادهتأکید می

نقش مهمی در کاهش فرسودگی ورزشی ورزشکاران ایفا کنند. 

های عملی تواند برای ارائه توصیههمچنین نتایج این تحقیق می

چگونگی شناسایی، برای مربیان، ورزشکاران و والدین در مورد 

پیشگیری و مدیریت فرسودگی ورزشی استفاده شود. به طور 

خلاصه این تحقیق با شناسایی عوامل مرتبط با فرسودگی 

ورزشی و تأکید بر نقش شایستگی ادراک شده، راه را برای 

های ورزشی حمایتی طراحی مداخلات مؤثر و ایجاد محیط

 کند. هموار می

 

صول اخلاقی در این پژوهش در تمام ا: ملاحظات اخلاقی

تمامی مراحل از جانب نویسندگان رعایت شده است. همچنین 

مقطع کارشناسی ارشد در  نامهپایانبرگرفته از این پژوهش 

با کد  تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه صنعتی شاهرودۀ رشت

 IR.SHAHROODUT.REC.1403.018اخلاق به شناسه 

 است.  انشگاه صنعتی شاهروداز کمیته اخلاق در پژوهش د
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نویسندگان در تمام مراحل این کار : مشارکت نویسندگان

پژوهشی سهیم بودند و مسئولیت دقت و صحت مطالب مندرج 

م پژوهش به این سهم هر نویسنده در انجاپذیرند. یمدر مقاله را 

حوریه نوشتن مقاله:  پوری؛ی: حوریه دهقانپردازدهیاشرح است: 

علی میقانی؛ ها: داده یآورجمعپوری، علی میقانی؛ دهقان

 حوریه: شیرایو و ینیبازبمجتبی رجبی؛ ها: داده لیتحل

 پوری.دهقان

 

کنند که یمنویسندگان این مقاله، تصریح : تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.یچه

 

شکر و قدردانی سمت از کل نیدر ا: ت که در انجام ی افراد هیق

 گردد.یم یتشکر و قدردان ،اندداشته یپژوهش همکار
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