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Extended Abstract  

Background and Purpose  
Physical activity is fundamentally essential for 

the holistic health and well-being of children 

and adolescents. Consistent engagement in 

physical activities is linked to a wide array of 

benefits, including improved musculoskeletal, 

cardiovascular, metabolic, psychosocial, and 

cognitive health. It enhances cardiorespiratory 

and muscular fitness and can aid in reducing 

body fat, particularly in overweight 

individuals. Global health authorities, 

including the World Health Organization 

(WHO), recommend a minimum of 60 

minutes of moderate-to-vigorous physical 

activity daily for individuals aged 5 to 18. 

Despite these clear guidelines, a significant 

global health challenge persists: 

approximately 80% of adolescents worldwide 

fail to meet this recommendation. This 

widespread physical inactivity during the 

formative teenage years poses substantial risks 

to their current and future health, as activity 

habits established in adolescence often carry 

over into adulthood. Consequently, 

identifying the determinants of physical 

activity and developing effective strategies to 

promote it among adolescents is a critical 

global priority. 

Schools serve as a primary setting for 

promoting physical activity through physical 

education (PE) classes, recess, and school 
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sports. PE classes, in particular, offer a 

structured environment where all students, 

regardless of their background, can 

accumulate a significant portion of their daily 

recommended activity. Research indicates that 

a substantial part of PE lessons involves 

moderate-to-vigorous physical activity. For 

many adolescents, especially those with 

limited access to safe spaces or equipment 

outside of school, PE is the most accessible 

and reliable source of physical activity. 

Therefore, the quality of the PE experience is 

paramount not only for immediate health 

benefits but also for fostering the knowledge, 

skills, and motivation required for a lifelong 

active lifestyle. 

Student engagement in PE—a multifaceted 

concept encompassing behavioral, emotional, 

and cognitive dimensions—is a key predictor 

of learning and continued participation. 

Engaged students are active, attentive, 

persistent, and derive enjoyment from 

activities. Conversely, disengaged students 

exhibit passivity, lack of effort, and boredom. 

A crucial factor influencing student 

engagement is the teacher's behavior. One of 

the most impactful, yet understudied, aspects 

of teacher conduct in the PE context is 

fairness. Teacher fairness refers to treating 

students equitably and impartially, without 

bias related to their background or ability. It 

involves promoting non-discrimination, 

avoiding favoritism, and providing 

individualized support. A perception of 

fairness is a fundamental psychological need, 

and its absence can lead to negative outcomes 

such as decreased motivation, poor student-

teacher relationships, and adverse mental 

health effects like stress and anxiety. While the 

impact of teacher fairness has been 

documented in general academic settings, its 

specific role within the PE context remains 

less explored. 

This study aimed to address this gap by 

investigating the structural relationships 

between PE teachers' fair behavior and 

adolescent students' sport participation. 

Furthermore, it sought to uncover the 

underlying mechanisms of this relationship by 

examining the mediating roles of two key 

psychological constructs: self-efficacy (an 

individual's belief in their capacity to succeed) 

and perceived physical competence (an 

individual's self-perception of their physical 

abilities). The primary purpose of this research 

was to test a conceptual model proposing that 

fair treatment by a PE teacher positively 

influences students' self-efficacy and 

perceived physical competence, which in turn 

leads to greater sport participation. 
 

Materials and Methods 
This study employed a correlational research 

design utilizing structural equation modeling 

(SEM) to analyze the proposed relationships 

among the variables. 

Participants and Sampling: The target 

population consisted of all second-grade high 

school students in Tehran, Iran. A sample of 

384 students (192 males and 192 females), 

ranging in age from 16 to 18 years, was 

selected for the study. Participants were 

recruited using a convenience sampling 

method. 

Four validated questionnaires were used to 

collect data: Teacher Fairness Behavior Scale: 

This 12-item scale, developed by Hong et al. 

(2022), measures students' perceptions of their 

teacher's fairness. Responses were recorded on 

a 5-point Likert scale (1 = strongly disagree to 

5 = strongly agree). The test-retest reliability 

over a two-week interval was found to be 0.92. 

Self-Efficacy Questionnaire for Children: 

Developed by Tahmassian and Anari (2009), 

this 24-item self-report scale assesses three 

components of self-efficacy: social, academic, 

and emotional. Participants rated their abilities 

on a 5-point scale (1 = not at all to 5 = very 

well). The test-retest reliability was 0.90. 

Perceived Physical Competence Scale: The 

physical ability subscale of the Physical Self-

Description Questionnaire (Marsh, 1996) was 
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used. This 8-item subscale measures students' 

perceptions of their physical skills. Responses 

were given on a 5-point Likert scale (1 = 

strongly disagree to 5 = strongly agree). The 

test-retest reliability was 0.95. 

Physical Education Class Participation 

Questionnaire: Adapted from Bevans et al. 

(2010), this 3-item questionnaire measures the 

frequency of student participation in PE 

activities. It uses a 5-point Likert scale (1 = 

never to 5 = always). The test-retest reliability 

was 0.93. 

Procedure: After obtaining necessary 

approvals from the Tehran Provincial 

Department of Education, the researchers 

visited the selected schools. The study's 

objectives were explained to both parents and 

students, and informed consent was obtained. 

The questionnaires were then administered to 

the 384 participating students during school 

hours. Completed questionnaires were 

collected for data analysis. 

Data Analysis: Data were analyzed using both 

descriptive and inferential statistics. 

Descriptive statistics (mean, standard 

deviation, skewness, and kurtosis) were 

calculated to summarize the data. The 

assumption of normal distribution was 

checked using skewness and kurtosis values, 

which were all within the acceptable range of 

-2 to +2. For inferential analysis, Pearson 

correlation was used to examine the bivariate 

relationships between variables. Finally, 

structural equation modeling (SEM) was 

performed using Amos software (version 24) 

to test the hypothesized direct and indirect 

paths of the conceptual model. The 

significance level for all statistical tests was 

set at p < 0.05. 

 

Findings 
Descriptive analysis showed normal 

distribution for all variables. The Pearson 

correlation matrix revealed significant 

positive relationships between all variables of 

the study. Specifically, teacher fairness 

behavior was strongly and positively 

correlated with self-efficacy (r = 0.759, p < 

0.001), perceived physical competence (r = 

0.627, p < 0.001), and sport participation (r = 

0.642, p < 0.001). Furthermore, both self-

efficacy (r = 0.397, p < 0.001) and perceived 

physical competence (r = 0.449, p < 0.001) 

showed significant positive correlations with 

sport participation. 

Structural Equation Modeling (SEM): The 

results of the SEM analysis provided strong 

support for the hypothesized model. 

Direct Paths: There were significant positive 

direct paths from teacher fairness behavior to 

self-efficacy (β = 0.44, p < 0.001), perceived 

physical competence (β = 0.39, p < 0.001), and 

sport participation (β = 0.25, p < 0.001). This 

indicates that students who perceive their PE 

teacher as fair are more likely to report higher 

self-efficacy, feel more physically competent, 

and participate more actively in sports. 

Additionally, both self-efficacy (β = 0.38, p < 

0.001) and perceived physical competence (β 

= 0.30, p < 0.001) had significant positive 

direct paths to sport participation. 

Indirect (Mediating) Paths: The analysis 

confirmed the mediating roles of self-efficacy 

and perceived physical competence. There 

was a significant indirect path from teacher 

fairness behavior to sport participation 

through self-efficacy (β = 0.16, p < 0.001). 

Similarly, there was a significant indirect path 

from teacher fairness behavior to sport 

participation through perceived physical 

competence (β = 0.11, p < 0.001). These 

results demonstrate that the positive effect of a 

teacher's fairness on student participation is 

partially explained by the enhancement of 

students' self-efficacy and their perception of 

physical competence. 

Model Fit: The model fit indices indicated that 

the proposed model fit the data well. The 

Comparative Fit Index (CFI) was 0.933 and 

the Goodness of Fit Index (GFI) was 0.934, 

both exceeding the recommended threshold of 

0.90. The ratio of chi-square to degrees of 
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freedom (χ²/df) was 2.953, which is below the 

acceptable limit of 5. Finally, the Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA) was 

0.084, falling within the acceptable range 

(below 0.10). 

 

Conclusion 

This study concludes that the fair behavior of 

physical education teachers is a powerful 

positive predictor of sport participation among 

adolescent students. Fair treatment fosters an 

environment of trust and support, which 

directly encourages students to engage more in 

PE activities. More importantly, this 

relationship is significantly mediated by 

students' self-efficacy and perceived physical 

competence. When teachers act fairly—

providing equal opportunities, constructive 

feedback, and respectful interactions—they 

bolster students' belief in their own abilities 

and enhance their self-perception of physical 

competence. These psychological assets, in 

turn, are key drivers of active and sustained 

participation in sports. Therefore, promoting 

self-efficacy and perceived physical 

competence are crucial mechanisms through 

which fair teaching practices translate into 

increased student engagement. The findings 

underscore the necessity for PE teachers to 

adopt supportive and equity-focused 

behaviors to improve students' motivation and 

involvement in physical activity. 

 

Key Words: Fairness behavior, PE teacher, 

self-efficacy, physical competence, sports 

participation 

 

Ethical Considerations  

All procedures were in accordance with the 

ethical standards of the Declaration of 

Helsinki. After giving the initial instruction 

about the study, informed written consent was 

obtained from all participants. All of them 

participated in this study voluntarily. 

Authors’ Contributions  

All authors contributed equally to the data 

collection, conceptualization, data analysis, 

presentation of the idea, authorship of the 

introduction, discussion and methodology, 

writing and revision of the article.  

Conflict of Interest  

The authors declared no conflict of 

interest. 

Acknowledgments  

We thank all participants for their 

participation in this study. 

 

 

 

 

 

 



 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 spsyj.2025.18577.261210.  oi:d/22089 . 120-172، صص  45، شماره 14، دوره 4140 زمستان ، یورزش یشناسمطالعات روان

 

 
 
 

 
 

 اصیل  پژوهشینوع مقاله: 

ای  لگوی ساختاری رابطه رفتار عادلانه معلم تربیت بدنی با مشارکت ورزشی: نقش واسطها

 شده خودکارآمدی و شایستگی ادراک  

 4درزادهیاعظم ح ،3فاطمه رضازاده  ،2ی گرج نژادیمهد  نیگل ،*1طلب ت یعبدالله حما

 آزاد اسلامی، مرند، ایران.  دانشگاه  مرند، واحد حرکتی،  رفتار گرایش  بدنی  تربیت گروه استادیار، .1

 . ایران بابل،  ،طبری عالی آموزش موسسه   ،روانشناسی  گروه استادیار، .2
 . شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، مدرس گروه روانشناسی، مؤسسه آموزش عالی طبری، بابل، ایراندانشجوی دکتری روان   . 3

 . ایران  ماکو، اسلامی، آزاد دانشگاه  ماکو، واحد بدنی،  تربیت گروه.  4

 30/80/4140تاریخ پذیرش:     19/70/4140    تاریخ اصلاح:، 4140/ 07/60تاریخ دریافت: 

* Corresponding Author: Abdollah hemayattalab, E-mail: abdollah@iau.ac.ir  

 

 
 

 

 چکیده

شرف  و مارارکت    ادراکاگ  افن   افن  اا تودکارآمف ، شراس ر  نه معلم ت ایتاین رفاار عادلاروااط سراتاار   ا رسر     مطالعه حاضر  اا دف  هدف:

 .  ط اح  شفورزش  دانش آموزان نوجوان  

شرر     دومکلیه دانش آموزان مقطع ماوسرطه  پژودش حاضر  از نو  دبس راگ  اه روم معادلاس سراتاار  م  ااشرف. جامعه آمار     ها:مواد و روش

که اا روم نبونه گی   در دسرا   انااا     اود(  سرا  18ال     16اا دامنه سرن    دتا  192پ ر  و   192)نف     384  شرام نبونه    حجمتر ان اودنف.  

مارارکت در کس  ت ایت  پ سرارنامه  و   افن   تودتوصریف  هپ سرارنام،  کودکان   ا ا   پ سرارنامه تودکارآمف،  معلبانعادلانه  رفاار    ا یمقاز    .شرفنف

   اسافاد  شف.ا ا  تحلی  آمار     AMOSن م افزار آمار     اا اسافاد  ازس ساتاار   از روم معادلا و پژودشماغی دا   ا ا  انفاز  گی   افن   

و مارارکت  (  β=39/0)(، شراس راگ  افن   β=44/0)تودکارآمف     نیا    ارتساط مثست و معنادار سراتاار  ناران داد که  یم ر  یتحل  جسناا  ها:یافته

و (  β=38/0)تودکارآمف     نیا   زین    ارتسراط مثسرت و معنرادار  ن،س. عسو  ا  اتداشررر وجود  رفاراردا  عادلانه معلم ت ایرت افن ا  ار  (β=25/0)   ورزشررر

طور  اه(  β=11/0)( و شراس راگ  افن   β=16/0)تودکارآمف     ن،یآموزان مارادف  شرف. دب ندانش   اا مارارکت ورزشر(  β=30/0)شراس راگ  افن   

   .نفک د   گ  انجیرا مرزش   ماارکت وو   معلم ت ایت افن   عادلانه  ردا رفاا  نیرااطه ا    معنادار

  ، لرااددنرف.   شسافزا   ارفن   تیرت ا    دراآموزان را در کس مارررارکرت دانش  تواننرف م  ، محور قوعرفالرت   ارا رفاراردرا   ارفن   تیرمعلبران ت ا   گیری:نتیجهه

 آموزان را ارسود ااانف.دانش   رزشو ماارکت و  ز یحور توجه کننف تا انگمالتو عف   اسحبا   اه رفااردا   افن   تیاست که معلبان ت ا    ض ور

 .ماارکت ورزش شاس اگ  افن ،  ،  تودکارآمف ،  معلم ت ایت افن ،  رفاار عادلانه :ه هاواژ  کلید

 

شناسی ورزشیمطالعات روان  

Journal hompage: https://spsyj.ssrc.ac.ir   

How to Cite: Hemayattalab, A., Mahdinejadgorji, G., Rezazadeh, F. Heydarzadeh, A. (2025). Structural Relationships Between 

Physical Education Teacher’s Fairness Behavior with Self-Efficacy, Perceived Physical Competence, and Sports Participation of 

Adolescent Students. Sport Psychology Studies, 14(54), 201-217. In Persian 

 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2025.18577.2612
mailto:abdollah@iau.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-1236-2327
https://orcid.org/0000-0003-1236-2327
https://orcid.org/0000-0003-1236-2327
https://orcid.org/0000-0003-1236-2327
https://spsyj.ssrc.ac.ir/


 و همکاران   طلب حمایت                                                                                                                                                                  206 

 54، شماره 14، دوره  1404 ستانزم ، یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 مقدمه 
 بهزیساتیسالامت و   یبرا و ورزش  یبدن تیفعالکت در مشاار

باه بهبود   اهاتیافعاال  نیاسااات. ا  یکودکاان و نووواناان وااارور
و  یاوتماع-یروان ک،یبولتام ،یق ب  ،یعضالان-یسالامت اسات ت

تناساا     نیکودکان و نوووانان کمک کرده و همچن یشاانا ت
 یگروه ساان نیرا در ا  یو عضاالان یتنفساا-یق ب ، آمادگیاندام
؛ راووور و همتاران، 2020،  و همتاارانقربانی  ) دهدیم شیافزا

 ت یفعالکت در مشاااار  نیمچنه.  (2023،  دانا و همتاران؛  2020
که اواافه وزن  یبدن را در افراد  یچرب  دتوانیم و ورزش  یبدن

که کند توصایه می  بهداشات یساازمان وهاندارند کاهش دهد. 
باا   یبادن  تیافعاال  قاهیدق  ۶0حاداقال  روزاناه  ساااالاه    18تاا    ۵افراد  

با  .(2020)بول و همتاران،    باشند  شتهدا دیشاد  متوسات تا شد
تاا   11نوووان   از %20فقت حادود   ،یوهاانحاال، در سااا      نیا

بناابراین عماده و    کننادیم  تیارا رعاا  هیاتوصااا  نیساااالاه ا  18
فان اس ویجس ) نوووانان از فعالیت بدنی کافی بر وردار نیستند

بی   نیا.  (2022،  نی اسااادی و همتاارانب؛  2021و همتااران،  
 یمنف  را یتأث  تواندیم  یدر دوران نوووان  تحرکی یا کم تحرکی

داشااته نی  این گروه ساا  ندهیو آ یفع  بهزیسااتیت و ساالامبر  
دوران شاااتال    نیکاه در ا  یبادن  تیاعاادا  فعاال  رایبااشاااد، ز

)عرفا و   منتقل شاااوند یممتن اسااات به بزرگساااال  رند،یگیم
 جاادیاشااانااساااایی عوامال موثر و    ن،ی. بناابرا(2024همتااران، 

و   یبدن  تیفعالکت در مشااار جیترو  یبرا یعم  یهایاسااترات 
بر وردار  ییبالا تیاز اهم یدر نوووانان در ساا   وهان شورز

 است.
نووواناان در در    و ورزش  یبادن  تیافعاالکات در  مشاااار،  بعلاوه

حمل درون و بیرون از  انه، در حین از وم ه  یمخت ف متانهای
کت در مشاار یها. فرصاتاساتانجام قابل مدرساه در و نقل و  

اسااتراحت،    یاهدر مدرسااه شااامل زمان  و ورزش  یبدن  تیفعال
  تی ترب کلاساسات.    یبدن  تیترب کلاسمدرساه و  یهاورزش

 د تاکنمیآموزان فراهم دانش یبرارا   مناسااابی فرصااات  یبدن
)واتسااان و   را افزایش دهنادروزاناه  ود   یبادن  تیاسااا   فعاال
دانش   اناد کاهنشاااان داده  هاای ا یریاافتاه.  (2017همتااران،  

 باهدر مادارس    یبادن  تیاترب  درسزماان    از  %40  آموزان فقت در
)هوآ و رزمان،  می پردازند  ادیسات تا زبا شاد  متو  یبدن  تیفعال

از کشاااورهاا،    یاریا. در بسااا(2020؛ اودین و همتااران،  2023
 ک یا  یبرا یازهیباه کودکاان و نووواناان در  و انگ  یبادن  تیاترب

کسا   یرا برا ی یمح نیو همچن دهدیفعال م  یسابک زندگ
و   یبادن  تیافعاالکات در  مشاااار  یلازم برا  یهاادانش و مهاار 

؛  واواه 2024)غلامی،    کنادیفراهم م  ینادگدر طول ز  ورزش
مافارد،   ا(2024بایاتای،     ااان؛  2024افالاطاون  بار  عالاوه   ن،یا. 

به فضااا و   یمحدود  یکه ممتن اساات دسااترساا  ینوووانان
از حضاور در   توانندیاز مدرساه داشاته باشاند، م ج ار زا یتجه 

)ولدی و  ند شاااوندمه بهرهدر مدرسااا  یبدن  تیترب یهاکلاس
بناابرا(2014چن و همتااران،  ؛  202۵همتااران،     تیاترب  ن،ی. 

 تیفعالکت در مشااار یقابل دسااترس برا یمنبع  تواندیم  یبدن
ساابک  کینوووانان باشااد و به توسااعه  برای   و ورزش  یبدن

 یهااساااالم و فعاال کماک کناد. علاوه بر تعاداد کلاس  یزنادگ
  یبدن   تیدر ترب تیفیباک  یهابه تجربه یدسااترساا  ،یبدن  تیترب

مشااارکت   گذارهی( که پایریادگی جیمع م و نتا  یها)مانند رفتار
 یبرا  زیاست، ن  و ورزش  یبدن تیفعالکت در  مشارالعمر در مادام

 دارد. تیکودکان و نوووانان اهم
اساات    یمفهوم چندووه  کیآموزان  مشااارکت دانشز طرفی،  ا

)لی و  ردیگیرا در بر م یو شنا ت  یعاطف  ،یرفتار یهاکه ونبه
آموزان در کلاس باه طور فعاال کاه دانش  یزماان.  (2023ژو،  

در  دهند،یبا دقت به سااخنان مع م گوش م کنند،یشاارکت م
و به سااوالا  پاساا   دهندینشااان م ییکوشااا فیانجام تتال

هاا به  آن  یزهیعلاقاه و انگ  یدهنادهحاالات نشاااان نی. ادهنادیم
آموزان از مشاارکت که دانش یهنگام  اسات. در مقابل،  یریادگی

از  یاز تلاش و پافشاار  یانشاانه کنند،یم یس  ودداردر کلا
 ت یوواع نی. اشاوندیم  میتسا  یو به راحت دهندی ود نشاان نم

همراه اسات    یمعمولاً با عدم تووه به مع م و احسااس  ساتگ
مشاارکت  بگذارد. یمنف  ریها تأثآن  یریادگیبر روند    تواندیکه م

عم ترد و    ینیبشیساااا تاار مهم در پ  کیاباه عنوان    یتااررف
)شارنو  و   شانا ته شاده اسات  موزانآدانش یریادگی تیموفق

موواو   نیا  یبه بررسا  ی. پ وهشاگران مخت ف(2017همتاران،  
 دیآموزان تأکمع م با دانش  رفتارهایمثبت  ریاند و بر تأثپردا ته

ع مین  فتاارهاای میتی از ر  .(202۵)ژانا  و همتااران،    انادکرده
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 شااارکت دانش آموزان را تحت تاثیرتربیت بدنی که می تواند م
 قرار دهد، رفتارهای عادلانه مع م است.

آموزان  با دانش تسااانیبر ورد    یرفتار عادلانه مع مان به معنا
 نهیشاایپ ای لا یمانند ساا   تح اا  یعوام   نتهیاساات، بدون ا

تاأث  ی اانوادگ . (2022ران،  نا  و همتاا)هو  بگاذارد  ریبر آن 
آموزان  رفتار عادلانه با دانش  یاان ا  در آموزش به معن  یمعنا

و  یداراوتناب از وان   ض،یعدم تبع جیاساات که شااامل ترو
 اا     یازهاایاباه ن ییپااساااخگو  یبرا  یفرد  یهااتیاارائاه حماا

به همه، بر  تسااانیارائه   یبه وا تردیرو نی. اباشاادیها مآن
 نیا  .کنادیل مآموز عماهر دانش  یازهاایاو ن تیاسااااس شااارا

آموز، احترام مع م و دانش  نیروابت مثبت ب  تیمفهوم شاامل تقو
 یاز اورا ناانیآموزان و اطممنح ااار باه فرد دانش ا یاباه تجرب

عدالت  .  (2022)کافمن و کی ر،    است  هایابیو ارز  نیعادلانه قوان
آموزان  حال، دانش  نیاسات. با ا یاسااسا  یشانا تروان ازین کی

رفتار  اند که در مدرساااه بامخت ف گزارش داده  یهادر کشاااور
 یهاااز گروه  یباه عنوان نموناه، بر اناد.  مواواه شاااده  دلاناهنااعاا

باا عم ترد  ماانناد دانش  ،یآموزدانش باا بهترآموزان  ، معمولاً 
)بارمن و   شااوندیمواوه م نیرینساابت به سااا  یشااتریاحترام ب

در سلامت   یم. رفتار عادلانه مع مان نقش مه (2022همتاران،  
روانا  یوساااما داداناش  یو   پا وهشااای   شاااواهاادرد.  آماوزان 

که عدم ووود   دهدینشااان م ریدر دو دهه ا   شاادهیآورومع
در مح م  تیعادالات  انگ  یمنف  را یتاأث  توانادیکلاس    زهیبر 

  ی آموز و بروز رفتارها آموزان، روابت مع م و دانشدانش  یریادگی
 شیپ لیو تر  تح ا  نتنتریبه ا ادیاعت ،یمانند ق در ینامناساب
 .(2022)نویته و همتاران،    اشااادته بداشااا  ی یالتح ااااز فارغ

مع ماان و   نیب  یتیکاه روابت حماا  دهادینشاااان م  قاا یتحق
مثبات   ی یتح ااا تیاباا موفق یآموزان باه طور قاابال تووه دانش
آموزان  ود اگرچه مع مان به دانشآموزان مرتبت اسااات.  دانش

اماا   نهناد،یهاا ارزش مآن  و باه آموزش هماه  دهنادیم  تیااهم
 ا یطور نا واسااته  به  یکلاس، تع اابات تیممتن اساات در مح

را نشااان  یکه مع مان تع اابات  یزمان .ظهور کند یعمد یحت
. در شاااونادیآموزان باا رفتاار نااعاادلاناه مواواه مدانش  دهناد،یم

 ی که تع اا  مع مان مسااتند شااده اساات، اطلاعا  کم یحال
در   تیاان اااا  و شااامولدر مورد  کودکاان    یهاادگااهیادربااره د

وواود درس  عازیازی،  2013چااان،  )  دارد  کالاس  .  (2022؛ 
مع مان قرار  زیآمتع ا  یهانگرش ریکه تحت تأث ییهاکلاس

 جااد یا  دانش آموزانتماام    یبرا  یانح ااااار  ی یدارناد، مح
شاده با  یداورشیپ  یهاو نگرش زیآم. انتظارا  تع ا کنندیم

احسااااس عدم تع ه به  ن،ییپا ی ودباور ،ی یشاااتا  تح ااا
حضاور در مدرساه مرتبت هساتند و  یبرا  زهیمدرساه و کمبود انگ

مانند استرس، او راب   یروان  یمنف  جیه نتاب  توانندیم نیهمچن
؛ ساونلایتنر و 2024)رساولی و دلیتا،   منجر شاوند  یو افساردگ
بناابراین، رفتاارهاای عاادلاناه مع م می تواناد    .(2020کوواکس،  

  عم ترد تح اای ی و ساالامت روانی آنها داشااته  تاثیر زیادی بر
بااینحال، تاثیر رفتارهای عادلانه مع مین تربیت بدنی بر باشااد.  

باا رفتاارهاای دانش آموزان کمتر مورد توواه قرار گرفتاه اسااات. 
ر نی و ساااایاو  عماده ای کاه بین کلاس تربیات بادتوواه باه تفا

  ، بررساای رفتارهای دارد کلاسااهای آموزشاای در مدرسااه ووود
در ر می رسااد.  تربیت بدنی وااروری به نظ  عادلانه در کلاس

و   یبادن  تیافعاالکات در  مشااااربر   یبادن تیاترب یهااکلاساقع، و
حرکت و ورزش تمرکز   هیتناسا  اندام و سالامت از طر  ،ورزش

 ری. سااادهندیرا ارتقا م یو اوتماع  یوساام  یهادارند و مهار 
و تمرکز دارناد    یمادرساااه بر موواااوعاا  درسااا  یهااکلاس
ن، نوشتن و حل اند و  هیرا از طر  یو شنا ت  یفتر  یهامهار 

اساات، در  یفعال و عم   یبدن  تیدهند. تربیمسااه ه توسااعه م
 هسااتند.   یو کلاساا  یآموزشاا شااتریها بکلاس  ریکه سااا یحال

ازاینرو، هد  اولیه در این تحقیه بررسای ارتبا  بین رفتارهای 
انش آموزان عادلانه مع م تربیت بدنی با مشااارکت ورزشاای د

متاانیسااامهاای تااثیر ا  قب ی  در تحقیقابعلاوه،  بود.  نوووان  
رفتارهای عادلانه مع مین بر روی مشاارکت دانش آموزان کمتر 
مولفاه  تحقیه، دو  این  در  اساااات.  گرفتاه  قرار  توواه  مورد 

که  ودکارآمدی و شااایسااتگی بدنی به عنوان عوامل احتمالی 
مع م تربیات بادنی باا   می توانناد راب اه بین رفتاارهاای عاادلاناه

موزان را تحت تاثیر قرار دهند مورد مشااارکت ورزشاای دانش آ
  یساااتگیو شاااا  ی ودکاارآماد  میمفااهبررسااای قرار گرفات.  

 نیب راب اهدر    مهم یهااشاااده اغ ا  باه عنوان واسااا اهادرا 
  ی ها تیآموزان در فعالمع م و مشاارکت دانش رفتارهای عادلانه

وقتکننادیعمال م  یکلاسااا را موزان مآدانش  ی.  ع ماان  ود 
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آنها   ی ودکارآمداحتمالاً    تواندیم نیا  د،داننیمن اف و عادل م
باه    شیافزا  یرا باه طور قاابال تووه  دهاد، کاه باه بااور آنهاا 

اشااره دارد. علاوه بر  تیبه موفق  یابیدسات  ی ود برا یهاییتوانا
شاده ادرا  یساتگیشاا الاًحتما تواندیدر  از ان اا  م  نیا ن،یا
 تیرا تقوشااان یاهییها و توانابه نفس آنها در مهار ماد اعت ای

داناش کااه  هامااانا اور  افازاکانااد.  و    ی اودکااارآمااد  شیاآماوزان 
دارد  یشاتریاحتمال ب کنند،یشاده را تجربه مادرا  یساتگیشاا

مخت ف   یهاتیمشاارکت فعال در فعال  ی ود برا  ییکه در توانا
به  عتمادحس ا نیداشااته باشااند. ا نانیو اطم  زهیانگ یکلاساا

را   کلاساای یهادر بحث شااترینفس بالا نه تنها مشااارکت ب
گسااترش  زینعم ترد تح اای ی بهتر ب ته به   کند،یم هیتشااو

تر در کلاس و فعاال  تریمشاااارکت  ی یمح  تیاو در نهاا  ابادیایم
از اینرو،  ودکارآمدی و شاایساتگی ادرا   .کندیم جادیدرس ا
های مهمی در راب ه احتمالاً می توانند به عنوان واساا هشااده  

ت ورزشاای  ی و مشااارکمع م تربیت بدن  بین رفتارهای عادلانه
در کل، هد  از این تحقیه  ند.  دانش آموزان در نظر گرفته شاو

بررسااای راب اه بین رفتاارهاای عاادلاناه مع م تربیات بادنی باا 
مشاارکت ورزشای دانش آموزان نوووان با در نظر گرفتن نقش  

ین در ا. ی بدنی ادرا  شده بودمیانجی  ودکارآمدی و شاایستگ
رفتارهای عادلانه مع م بین ( 1: شااده اساات کهپ وهش فرض  

راب ه معنی داری ووود دارد؛ مشااارکت ورزشاای    اتربیت بدنی ب
باه طور مع2 را(  ودکاارآمادی  رفتاارهاای بین  ب اه  نی داری 

میانجیگری را مشااارکت ورزشاای    اعادلانه مع م تربیت بدنی ب
ب ه نی داری رابه طور مع    شادهی ادراشاایساتگ( 3  و می کند؛

را مشاارکت ورزشای   ارفتارهای عادلانه مع م تربیت بدنی ببین 
  1مادل مفهومی این تحقیه در شاااتال    .میاانجیگری می کناد

 آورده شده است. 

 
 مدل مفهومی پژوهش  -1شکل 

Figure 1- Conceptual Research Model 
 

 پژوهشروش 

بود که با اسااتفاده از  یهمبسااتگنو  پ وهش حاواار از  روش  
 نیا یانجام شااده اساات. وامعه آمار یارروش معادلا  سااا ت

آموزان مق ع متوسا ه دوم در شاهر دانش یشاامل تمام  هیتحق
 384نمونه تحقیه شاامل بر اسااس ودول مورگان، .  بودتهران  

 18الی  1۶با دامنه ساانی   (د تر 192پساار و  192)دانش آموز 
 .اب شادندگیری در دساترس انتخ  بود که به روش نمونهساال 
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کنندگان بود که شاارکت نیبه پ وهش شااامل اود ور  یارهایمع
 یو روان  یبوده و از سالامت وسام  یرساتانیآموزان دبدانش دیبا

 ایرا نداشااتند   تیشاارا نیکه ا  یآموزانبر وردار باشااند. دانش
نترده بودند، از   لیطور کامل تتمرا به  هیتحق یهاپرسااشاانامه

 گذاشته شدند.ار کن پ وهش

 پژوهش هایابزار
با اساااتفاده از   عادلانه مع مرفتار  :مع مانعادلانه  تاررف اسیمق
)هونا  و   شاااد  یریگمع ماان انادازهعاادلاناه  رفتاار    اسیامق

اسااات که   ساااوال 12شاااامل    اسیمق نی. ا(2022همتاران،  
)کاملاً مخالفم(  1از  ارزشای ۵ تر یل  اسیها بر اسااس مقپاسا 

موافقم(  )کااملاً  ۵تاا   گاذاری  باالاشاااودیم  نمره  نمرا   تر . 
 ییرواحاوار،  پ وهشدر اسات.   عادلانه بالاتره رفتار دهندنشاان

آن در  ییبازآزما ییایو پا دییپرساشانامه توسات متخ ا اان تأ
دهنده به دساات آمد که نشااان 92/0فاصاا ه دو هفته برابر با 

 لیتح  نتایج .(2022هون  و همتاران،  )  آن اسات یاعتبار بالا
 =7/48امه را تایید کرد )روایی ساازه این پرساشان یدییتأ یعام 
χ² ،04/0= p ،9۵/0= CFI ،0۵/0=RMSE). 

برای سااانجش    :کودکاان  یبرا  یپرساااشااانااماه  ودکاارآماد
اساتفاده  کودکان    یبرا  یاز پرساشانامه  ودکارآمد  ، ودکارآمدی

 اسیمق ک. این پرساشانامه ی(2009)طهماسایان و اناری،    شاد
 سااه مؤلفه  یابیارز  یاساات که برا  یسااؤال  24  ی ودگزارشاا

 ی  ی)ب( تح ا ،یشاده اسات: )الف( اوتماع یطراح  ید ودکارآم
 ود را در هر مورد بر   ییکننادگاان تواناا. شااارکاتیو )ج( عااطف

( ۵) " وب اریبس"تا ( 1) "اصلاً"از  ارزشی  ۵ اسیمق کی یرو
پرسااشاانامه توساات    ییرواحاواار،   پ وهشدر . کنندیم  انیب

بر  دو هفته برا  آن در فاصا ه ییبازآزما  ییایو پا دییان تأمتخ ا ا
  آن اساات یدهنده اعتبار بالابه دساات آمد که نشااان 90/0با 
روایی  یدییتأ یعام  لیتح  نتایج  .(2009طهماسایان و اناری، )

، χ²  ،02/0= p =3/120سااازه این پرسااشاانامه را تایید کرد )
92/0= CFI ،0۶/0=RMSE). 

  :بدنی    ودتوصایفی هپرساشانام وسامانی  یتوانای  رده مقیاس
 شااده بدنی از  رده مقیاس ادرا شااایسااتگی ساانجش برای  

 بدنی اساتفاده شاد  ودتوصایفی  هپرساشانام وسامانی  توانایی
مقیاس توانایی وساامانی دارای هشاات   رده. (199۶مارش، )

 لاًکاام)  1  ارزشااای لیتر ، از  ساااؤال اسااات و از مقیااس پنج
 ، برای پاساااخگویی اساااتفاده میم(قمواف  لاًکام) ۵  تا  م(مخالف

بدنی    شاایساتگی بیشاتر  میزان  هنشااندهند  بالاتر   اشاود. نمر
پرساشانامه توسات    ییرواحاوار،  پ وهشدر   .اسات شاده ادرا 

آن در فاصا ه دو هفته برابر   ییبازآزما  ییایو پا دییمتخ ا اان تأ
  آن اساات یدهنده اعتبار بالابه دساات آمد که نشااان 9۵/0 با
این روایی ساااازه   یدییاتاأ یعاام  لیاتح   نتاایج .(199۶ماارش، )

، χ²  ،01/0= p ،94/0= CFI =4/13۵ه را تایید کرد )پرساشانام
0۵/0=RMSE). 

از پرسااشاانامه   :یبدن  تیپرسااشاانامه مشااارکت در کلاس ترب
مشاارکت  زانیسانجش م  یبرا  یبدن  تیمشاارکت در کلاس ترب

انز و وب)  دیااساااتفااده گرد  و ورزش  یبدن  تیافعاالآموزان در دانش
که با   ل ساه ساوال اساتپرساشانامه شاام نی. ا(2010  ،همتاران

شااده اساات.   می( تنظشااهی)هم ۵)هرگز( تا    1از   تر یل اسیمق
دهنده ساا   بالاتر مشااارکت در کلاس  نشااان ترنمرا  بالا

پرساشانامه توسات   ییروا  ه،یتحق نی. در اباشادیم  یبدن  تیترب
 93/0فته با مقدار آن در فاصا ه دو ه  ییایو پا دییکارشاناساان تأ

ابزار مورد اسااتفاده  یده اعتبار بالادهنمحاساابه شااد که نشااان
 یدییاتاأ یعاام   لیاتح   نتاایج  .(2010  ،بوانز و همتااران) اسااات

، χ²  ،04/0= p =1/۶2روایی ساازه این پرساشانامه را تایید کرد )
91/0= CFI ،07/0=RMSE). 

 دستورالعمل 
باا اداره آموزش و  زم  لا  یهاایابتادا همااهنگ  ،ییدر مرح اه اورا

 افتیدر یوارور ینجام شاد و مجوزهاپرورش اساتان تهران ا
 یاهدا  و کاربردها   ی. سپس با حضور در مدرسه و توودیگرد

 نیآموزان و   شاد. در او دانش نیوالد  تیرواا  ه،یتحق جینتا
 یریگنمونه  روشآموز مق ع متوسا ه دوم به  دانش 384راساتا،  

تا  دیگردها ارائه  ها به آننامهدر دسااترس انتخاب و پرسااشاا
توسااات   یصاااور  حضاااورها بهپرساااشااانامهد.  ننک  لیتتم

باه   قاهیدق  ۶0  بااًیتقر  نادیفرآ  نیشااادناد و ا  لیاآموزان تتمدانش
 یآورومع لیها پس از تتمپرساشانامه ت،یدر نها  .دیطول انجام

 شدند.

 تحلیل داده ها
از   ،یفیدر بخش آمار توصا  شادهیآورومع  یهاداده لیتح   یبرا
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  ن،یانگیام  رینظ  یو پراکنادگ  یمرکز  شیگرا  یهااشااااا  
اساتفاده شاده اسات. در   یدگیو کشا یانحرا  اساتاندارد، کج

به کار رفته و   یروش معادلا  سااا تار  ،یبخش آمار اسااتنباط
  نرم با اساااتفاده از نرم هالیتح  ها،فرضشیپ  یپس از بررسااا

 .دیانجام گرد 0۵/0در س    24نسخه   Amosافزار

 یافته ها

 ،رفتاارهاای عاادلاناه  یرهاایمتغ  فیباه توصااا  1وادول شااامااره  
. پردازدیم یو مشاارکت ورزشا  شاایساتگی بدنی  ، ودکارآمدی

در باازه    رهاایمتغ یدر تماام  یدگیاو کشااا یکج  ریمقااد ن،یهمچن
هاا  داده  یعیطب  عیتوز  هیارو، فروااا  نی+ قرار دارناد. از ا2تاا    -2
 .شودیم دییتأ

 

 متغیرهای تحقیق  یتوصیف های شاخص -1جدول 

 متغیر
Variable 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد 
Std. Deviation 

 کشیدگی 
Kurtosis 

 کجی 
Skewness 

 رفتارهای عادلانه
Fair Behaviors 

6/35 9/4 270/0 569/0 

 خودکارآمدی 
Self-Efficacy 

3/69 7/10 32/1 - 117/0 

 شایستگی بدنی 
Physical Competence 

4/23 8/3 17/1 - 986/0 - 

 مشارکت ورزشی 
Sports Participation 

9/7 3/2 384/0 693/0 

 

 2با تووه به نتایج آزمون همبساااننتگی پیرساااننون در ودول 
 ودکارآمدی  و   رفتارهای عادلانه شاااود که بین  مشااااهده می

(001/0>P  ،7۵9/0=  r) ،  شاایساتگی و   لانهرفتارهای عادبین

و   رفتاارهاای عاادلاناهبین    و  (P  ،۶27/0=  r<001/0بادنی )

  مثبات وراب اه  ( P  ،۶42/0=  r<001/0مشاااارکات ورزشااای )
مشاااارکات  و  ودکاارآمادی  بین   ،همچنین.  معنااداری ووود دارد

وراب اه  ورزشااای   دارد  مثبات  ووود  ، P<001/0)  معنااداری 
397/0= r ،ت مشاااارکو شاااایساااتگی بدنی بین (. در نهایت

وراب اه  شااای  ورز دارد  مثبات  ووود  ، P<001/0)  معنااداری 
449/0= r  .) پس از بررسی ارتبا  بین متغیرهای تحقیه، مدل

 اورا و براسااس نتایج به 24نساخه    Amosافزار  رمتحقیه در ن
  .بررسی قرار گرفت آمده مورد دست

 

 اتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق م -2  جدول

 4 3 2 1 متغیر

 . رفتارهای عادلانه1
1. Fair Behaviors  

-    

 . خودکارآمدی 2
2. Self-Efficacy 

795/0 -   

 . شایستگی بدنی3
3. Physical Competence 

627/0 584/0 -  

 . مشارکت ورزشی 4
4. Sports Participation 

642/0 397/0 449/0 - 

 

شاااد.    یابیارز  کنندهینیبشیپ  یرهایمتغ  نیچندگانه ب یهمخ   ون،یرگرسااا   یاقاابال اعتمااد وااارا  نیاز تخم  ناانیاطم  یبرا
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محاسابه  کنندهینیبشیهر پ  ی( براVIF)  انسیتورم وار  یوار
بودند که نشاان دهنده  ۵کمتر از آساتانه    VIF ریشاد. تمام مقاد

 ن،یا  براسااات. علاوه    معناادار  چنادگااناه  یعادم ووود همخ 
شااد و   یبررساا  هاکنندهینیبشیپ  نیب  یوفت  یهایهمبسااتگ

 نبود. 80/0 از شیب یهمبستگ چیه و بودندمتوست 
که در   Amosافزارافزار  با اسااتفاده از نرم  ریمساا لیتح  جینتا

دهنده ووود ارائه شاده اسات، نشاان 2و شاتل   3ودول شاماره 
(،  β=44/0)   ودکارآمدی  نیب یر سااا تارارتبا  مثبت و معنادا

با  (β=2۵/0)  یمشاارکت ورزشاو ( β=39/0)  بدنیتگی شاایسا
  ن،ی. علاوه بر ابااشااادیم رفتاارهاای عاادلاناه مع م تربیات بادنی

و  (  β=38/0)   ودکاارآمادی  نیب  زین  یارتباا  مثبات و معناادار
آموزان  دانش یمشاارکت ورزشابا  ( β=30/0)  شاایساتگی بدنی
و شاایساتگی  ( β=1۶/0)   ودکارآمدی ن،یچنمشااهده شاد. هم

  رفتاارهاای عاادلاناه  نیراب اه ب  یطور معناادارباه(  β=11/0) یبادن
 .ندکرد یگریانجیم رامشارکت ورزشی و  مع م تربیت بدنی

.    
 و غیرمستقیم ضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر مستقیم  -3جدول 

Table 3- Coefficients and Values of the Structural Model for Direct and Indirect Paths 

 مسیر
Path 

β T P 

خودکارآمدی  <- رفتارهای عادلانه  
Fair Behaviors -> Self-Efficacy 

44/0 23/9 000/0 

 شایستگی بدنی <- رفتارهای عادلانه
Fair Behaviors -> Physical Competence 

39/0 09/8 000/0 

 زشیمشارکت ور  <- رفتارهای عادلانه
Fair Behaviors -> Sports Participation 

25/0 13/5 000/0 

 مشارکت ورزشی  <-  خودکارآمدی
Self-Efficacy -> Sports Participation 

38/0 55/7 000/0 

 مشارکت ورزشی <- شایستگی بدنی
Physical Competence -> Sports Participation 

30/0 19/6 000/0 

 مشارکت ورزشی  <-  دیارآمخودک  <- رفتارهای عادلانه
Fair Behaviors -> Self-Efficacy -> Sports Participation 

16/0 74/3 000/0 

 مشارکت ورزشی  <- شایستگی بدنی <- رفتارهای عادلانه
Fair Behaviors -> Physical Competence -> Sports Participation 

11/0 95/2 000/0 
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 مسیرها   pیر ضرایب استاندارد و مقاد  -2شکل 

 
شااا    در  ااو  برازش مدل تحقیه، نتایج نشااان داد که

  شااا   نیتویی برازش، 93/0برابر با  (  CFI)  برازش ت بیقی
(GFI )  جا، شاا   برازش هن93/0برابر با( ر شادهNFI )  برابر

کاه  بود 93/0برابر باا (  TLI) توکر ولیوایس شاااا  ، 92/0باا 
باشاد )حد م  وب مناسا  مدل تحقیه می نشااندهنده برازش  

کای به دروه مجذور نساابت اساات(. همچنین،  9/0بیشااتر از 
بوده کاه از مقادار قاابال قبولی بر وردار    ۵کمتر از    9۵3/2  آزادی

( RMSEA)  برآورد  ریشه دوم میانگین   ای،  است. همچنین
برابر با   ازش تعدیل شاادهتویی برشااا   نیو  084/0برابر با  

  تحقیه  م  وب بودن مدل نشاان دهندهکه  مدسات آبه د 90/0
بنابراین با اساات(.  1/0)حد م  وب کمتر از   رود به شاامار می

 م  وبیآمده مدل تحقیه از برازش   دسااات  تووه به مقاادیر به
 .بر وردار است

 گیریبحث و نتیجه

تارهای عادلانه مع م هد  از این تحقیه بررساای راب ه بین رف
زشای دانش آموزان نوووان با در نظر ت ورشاارکتربیت بدنی با م

گرفتن نقش میانجی  ودکارآمدی و شااایسااتگی بدنی ادرا  
ارتبا  مثبت و معنادار  تحقیه نشاااان داد که جینتاشاااده بود.  
تربیات بادنی  نیب  یسااااا تاار باا   رفتاارهاای عاادلاناه مع م 

 یمشاارکت ورزشا ا  شاده و ودکارآمدی، شاایساتگی بدنی ادر

 نیب زین  یارتباا  مثبات و معناادار  ن،یبر ا. علاوه ووود داشااات
 یبا مشاارکت ورزشاادرا  شاده  شاایساتگی بدنی  و  ودکارآمدی  

 ودکارآمدی و شاایساتگی  ن،یآموزان مشااهده شاد. همچندانش
 رفتارهای عادلانه نیراب ه ب  یطور معناداربه  ادرا  شادهبدنی  

 .ندکرد یگریانجیرا ممشااارکت ورزشاای  و   مع م تربیت بدنی
 هاای تحقیقاا  قب ی م اابقات دارد باا یاافتاه  این تحقیهیج  نتاا

و کی ر،  2022هونا  و همتااران،  ) نویتاه و 2022؛ کاافمن  ؛ 
 مع ماانرفتاار عاادلاناه  کاه نشاااان داده بودناد   (2022همتااران، 

 و بهبود  آموزاندانش  یریادگیا  زهیانگ  تااثیر مثبتی بر  توانادیم
دهد نشاان میها . این یافتهداشاته باشادآموز  ه مع م و دانشابر

تواناد تااثیر مثبتی را بر روی می  رفتاارهاای عاادلاناه مع مکاه  
داشاته باشاد و در این   نووواندانش آموزان شای  زورمشاارکت  

د نقش میانجی و نتوانمی   ودکارآمدی و شاایساتگی بدنیبین،  
  متانیسمی را در این راب ه ایفا کند.

لانه مع م تربیت بدنی بر رفتارهای عاددر   ااو  تاثیر مثبت  
در که   بیان داشات  توانیمدانش آموزان   مشاارکت ورزشای روی

 ،یدهماانناد نمره  ییهااناهیدر زم  "عادالات"کلاس درس، مفهوم  
به   تواندیمساتند شاده اسات و م  یانضابا  و ارتباطا  به  وب

ان کماک کناد. آموزمع ماان و دانش  نیروابت مثبات ب  تیاتقو
احساس کنند که مع م به طور عادلانه و   آموزانکه دانش  یزمان
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از   یشااتریب تیروااا  معمولاً کند،یها رفتار ممن اافانه با آن
باا او برقرار   یترمع م دارناد و روابت مثبات یآموزشااا  یهااروش

  ارزیاابیدر کلاس باه و رفتاارهاای عاادلاناه مع م  عادالات   .کننادیم
از    هاایابیاارز  نی. اتااثیر می گاذاردمع م    تردعم آموزان از  دانش

 ی اصا  اریعنوان معآموزان درباره ان اا  مع م بهادراکا  دانش
دانش  تیافیک و  مع م  و  راب اه  آموزان  دانش  بهزیساااتیآموز 

ادرا  مثبت از ان اا  مع م  هاند کاساتفاده کرده و نشاان داده
چاان، )  آموز اساااتمع م و دانش نیراب اه مثبات ب  کیا ازیانشیپ

ان ااا  مع م در  تیاهم ن،یبر ا  . علاوه(2022؛ عزیزی، 2013
آموز مع م و دانش تیفیراب ه باک کیاز  یاشادهرفتهیپذ فیتعر

  یا گونهبه  تیفیراب ه باک کی  کهیطورمشااهود اساات. به  زین
 تیاحماا  احسااااسآموزان  کاه در آن دانش  شاااودیم  فیتعر

مع مان  ود  یواز ساا کنند،یم ی یو تح اا  یعاطف ،یاوتماع
و  یداشاتنو مع مان را دوسات  رندیگیرار ممورد تووه و محبت ق

راب اه    کیابر شاااواهاد از   یمبتن  فیتوصااا  نی. اداننادیعاادل م
از   یرساااتاانیآموزان دبکاه دانش ییباا رفتاارهاا  نیهمچن  تیافیبااک

رساولی و ) دارد  یهمخوان د،انکرده  ییمع مان » وب« شاناساا
عنوان مثاال، . باه(2020کوواکس،    ؛ ساااونلایتنر و2024دلیتاا،  

آموزان  دانش کنندیهستند که تلاش م  یع مان » وب« کسانم
  یا گونهچگونه م ال  را به  دانندیعنوان افراد بشاناساند، مرا به

داناش   یاتاووااا کااه  در  دهانااد  بااه  و  کانانااد  در   آماوزان 
  هاهیها و تنبپاداش   یو در تخ  دهندیم  تیآموزان اهمدانش

اعتمااد، حس    جاادیابااعاث  عادالات مع م  همچنین،  .  دناثباا  دار
 ی یمحمی شاود که در نتیجه  مثبت در کلاس  یتع ه و فضاا

احترام  ت،یآموزان احسااس امنکه در آن دانش آوردیرا فراهم م
زمانی که دانش آموز رفتارهای   ن،یبنابرا. کنندیم یو ارزشامند

مایت از من افانه و عدالت محور از مع م شااهد اسات، احسااس ح
انگیزه فرد برای   ،این احساااس سااوی مع م دریافت می کند و

  .شرکت در فعالیتهای کلاس را افزایش می دهد

به طور    ودکارآمدیهمچنین، نتایج این پ وهش نشاان داد که 
باا    رفتاارهاای عاادلاناه مع م تربیات بادنیمعنی داری راب اه بین  

ان مشاااارکات ورزشااای در کلاس تربیات بادنی در دانش آموز
ین این یاافتاه هاا می توان  ر تبیدنوووان را میاانجیگری می کناد. 

را  یتیحما تیعدالت مع م احسااس تع ه و محبیان داشات که 

 یهاییبه توانا  کندیآموزان کمک مکه به دانش  کندیم  تیتقو
داشاته باشاند. رفتار عادلانه  مانیا  تیو موفق  یریادگی  ی ود برا

 ورد ساااازناده و تعااملا  برابر، بااز  یهاافرصااات  هیاز طر
باه نفس    اناه،محترما آموزان را دانشو  ودکاارآمادی  اعتمااد 

در مواوهاه باا   یداریاو پاا  زهیانگ شیکرده و منجر باه افزا تیاتقو
. مع ماان عاادل، (2022نویتاه و همتااران،  )  شاااودیهاا مچاالش
ا  یفرهنگ درس  همااه   کنناادیم  جااادیدر کلاس  آن  در  کااه 
و حس تع ه   کنندیو احترام م  یآموزان احسااس ارزشامنددانش

کاه   کننادیناان حااصااال میمع ماان اطم نی. انادینماایم  تیاتقورا 
به   ،شااانیهاییتوانا ای نهیشااینظر از پصاار ،  آموزانهمه دانش

باز ورد  دارند.  یدساترسا تیموفق  یلازم برا  یهامنابع و فرصات
ارائاه م  یاکننادههیمعتبر و تشاااو   دهناد،یکاه مع ماان عاادل 

 یهاا را براباه نفس آنکرده و اعتمااد    ییموزان را راهنمااآدانش
 ی. فضااا(2013چان، ) دهدیم شیافزا  هدافشااانبه ا یابیدساات
  تواندیم شااود،یم  یمثبت که از تعاملا  عادلانه ناشاا  یعاطف

که اوا راب  یکند، در حال  تیآموزان را تقودانش  ی ودکارآمد
 یکند. زمان فیعآن را تضا  تواندیم  یعدالتیاز احسااس ب  یناشا

  شااود،یساااس کنند به طور عادلانه رفتار مآموزان احکه دانش
داشاااتاه و در  زهیانگ  یریادگیا یدارد کاه برا  یشاااتریباحتماال  

بر    میکنناد کاه باه طور مساااتق  یداریاهاا پاامواوهاه باا چاالش
ازاینرو، رفتاارهاای عاادلاناه    .گاذاردیم  ریهاا تاأثآن  ی ودکاارآماد

زایش  ودکارآمدی دانش آموزان می  مع م تربیات بدنی باعث اف
ود که متعاقباً منجر به مشااارکت بیشااتر دانش آموزان در شاا

 فعالیتهای کلاس تربیت بدنی می شود. 
 ادرا  بعلاوه، نتایج این پ وهش نشاان داد که شاایساتگی بدنی  

شاااده باه طور معنی داری راب اه بین رفتاارهاای عاادلاناه مع م 
کلاس تربیات بادنی در تربیات بادنی باا مشاااارکات ورزشااای در 

ن میاانجیگری می کناد.  دانش آموزان  را  این وووان  تبیین  در 
تربیات بادنی عادالات مع م  یاافتاه هاا می توان بیاان داشااات کاه  

 دانش آموزان می شاااود و بناابراین اعتماادو   زهیانگ جادیا عثبا
آموزان  کاه در آن دانش  آوردیرا فراهم م یمثبت  یریادگیا تیمح

  نیا .(2022کافمن و کی ر،  ) کنندیام مو احتر تیاحسااااس امن
ورزشااای دانش   باه نوباه  ود منجر باه بهبود عم ترد  تیشااارا
 یآورتاب شیمدرسااه و افزا  یباور به هنجارها شیافزا  ،آموزان
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آموزان مع مان  ود را که دانش  ی. زمانشودیدر برابر شاتست م
و   یریادگیاباه    یشاااتریب  لیاتماا  دانناد،یم  طر یعاادل و ب
رفتار عادلانه   .(2022عزیزی، )  فعال در کلاس دارند مشااارکت
با داناش  نیااعاتاماااد  و  تاقاوماعا امااان  را  و    کاناادیما  تیااآماوزان 

 کننادهتیامعتبر و حماا  یباه عنوان افراد  شاااتریآموزان را بدانش
زمانی که دانش است.   یمؤثر ورور یریادگی یکه برا نندیبیم

بهتری را در کلاس تربیات بادن ی می آموزان محیت حماایتی 
ه س  واهد داشات و این امر به بینند، مشاارکت بیشاتری در کلا

کماک بادنی  ود    یساااتگیشاااااز  آموزان  دانش  ادرا   تیاتقو
 . کندیم

 را به همراه داشات. یپ وهش نقا  قو  و واعف نیادر نهایت، 
پارامتر اسات که   نیچند یبیترک  یابیاز وم ه نقا  قو  آن، ارز

باه   هیتحق  نیا  ن،یمچنکماک کرده اسااات. ه  جینتاا  یباه غناا
عاادلاناه   یرفتاارهاا  نیکاه ارتباا  ب  یام االعاه  نیعنوان نخسااات

آموزان را با نقش  دانش  یو مشااارکت ورزشاا  یبدن  تیمع م ترب
  یادرا  شاده بررسا  یبدن  یساتگیو شاا  ی ودکارآمد یانجیم

 یهااتیااز محادود یتیحاال،   نیدارد. باا ا  یا هیو تیاکرده، اهم
اسااات کاه   ینیع  یابیاارز  یهااعادم ووود روش  ه،یتحق  نیا
م االعاه   نیا  ن،یبگاذارد. علاوه بر ا ریتاأث  جیبر اعتباار نتاا  دتوانایم

بر رو  نیروابت ب  ینووواناان انجاام شااااده و بررسااا  یتنهاا 
مخت ف صاااور  نگرفتاه    یهااتیامورد نظر در ومع  یپاارامترهاا

 یبه طور قابل تووه   تحقیه  یریگنمونه  تردیروبعلاوه،    اساات.
در   یریکاه احتماال ساااوگ  بودبودن   یت اااادف  محادود و فااقاد

را در مورد   ییهاینگران تیامحادود نی. اکنادیم جادیانتخااب را ا
پ وهشاااهاای آتی  راین، بنااب. کنادیم  جاادیا  هااافتاهیا  یریپاذمیتعم

 ای یت ااادف یریگنمونه روشااهایاسااتفاده از   می بایساات با
 یامجموعه جادیرا کاهش داده و به ا  یری  ر ساوگ  یا وشاه

 مک کنند.ک نهیزم نیاز شواهد در ا تریقو
 می توان بیاان داشااات کاه  پ وهش  نیا  یریگجاهینتباه عنوان  

  تواننادیم  ،یمحور قوعادالات  یباا رفتاارهاا  یبادن  تیامع ماان ترب

 شیافزا یبادن  تیاترب  یهااآموزان را در کلاسمشاااارکات دانش
آموزان از و ادرا  دانش  یارتقاا   ودکاارآماد  ن،یدهناد. همچن

  نیدر ارتباا  ب  یدیا ود، از عوامال ک  یبادن  یهاایساااتگیاشااا
آموزان به دانش  یعادلانه مع م و مشاااارکت ورزشااا  یارفتاره

  یبدن   تیاسات که مع مان ترب  یوارور  ن،یبنابرا. رودیشامار م
و   زهیمحور توواه کنناد تاا انگو عادالات  یتیحماا  یباه رفتاارهاا

نین، یافته همچ آموزان را بهبود بخشاند.دانش  یمشاارکت ورزشا

 برای آموزشاای  گذارانساایاساات د بهتوانمی های این پ وهش
در پاایاان، . برنااماه هاای درسااای تربیات بادنی کماک کناد طراحی

کنترل متغیرهاای   پ وهشدر این  می توان بیاان داشااات کاه  
اوتماعی، وواعیت سالامتی یا -مانند سا   اقت اادی گرمدا  ه

ابراین پیشانهاد بنآموزان انجام نشاده اسات؛ ساابقه ورزشای دانش
باه عنوان  ح یالتمی گردد کاه در   این متغیرهاا  آیناده  هاای 

 .متغیرهای کنترل لحاظ شوند

 ی ملاحظات اخلاق
  ینتیه س  هیاعلام  یا لاق  یتمام مراحل م ابه با استانداردها

در مورد م العه، از همه    هیاول  یهابود. پس از ارائه دستورالعمل
 آگاهانه ا ذ شد.    یکتب  نامهتیرواو والدین آنها  کنندگان  شرکت

  مشارکت نويسندگان

نو مساو  سندگانیهمه  طور  ومع   یبه  ها، داده  یآوردر 
و اصلاح مقاله    نگارش  ده،یارائه ا  ،هاداده  لیتح   ،یسازمفهوم

 مشارکت داشتند. 

  تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

  

 تشکر و قدردانی

 وهش شرکت کردند  پ یناز تمامی دانش آموزانی که در ا
   م.کمال تشتر و قدردانی را داری
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