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Extended Abstract  

Background and Purpose  

Psychological distress affects a person's 

personal, family, social, and work life. It is 

also one of the important variables during 

student life that requires investigation and 

research in this field. Moreover, 

identifying its increasing factors for 

prevention is important, and this study 

focuses on the role of avoiding academic 

help-seeking with the mediating role of 

mind wandering. A review of the research 

background reveals that the effect of 

avoiding academic help-seeking on 

psychological distress with the mediating 

role of mind wandering has received less 

attention from researchers. Accordingly, 

conducting such a study can be important 

for researchers in the field of education 

and those involved in the country's higher 

education system. Therefore, the main 

question of the research is whether 

avoiding academic help-seeking has a 
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positive and significant effect on students' 

psychological distress with the mediating 

role of mind wandering. 

Materials and Methods  

This study employed a descriptive-

correlational research design based on the 

structural equation model. The statistical 

population consisted of students from the 

Physical Education Department at the 

University of Sistan and Baluchestan 

during the academic year 2024–2025. A 

total of 212 participants were selected 

using stratified sampling based on gender. 

The inclusion criteria for the study were: 

having completed at least one semester of 

the academic year, being in education at 

the time of data collection, and being 

willing to participate in the study. The 

exclusion criteria for the study were 

attending the party for only one semester 

and incomplete completion of the 

questionnaires. The data collection tools 

were the help-seeking avoidance 

questionnaires (Ryan and Pintrich, 1997), 

psychological distress (Kessler et al., 

2002), and mind wandering questionnaires 

(Mrazek et al., 2013). The structural 

equation model was used to analyze the 

data with the help of SmartPLS version 3 

software. 

Findings  

The findings showed that avoiding 

academic help-seeking has a positive and 

significant effect on both psychological 

distress (P<0.01) and mind wandering of 

students (P<0.01). Additionally, mind 

wandering has a positive and significant 

effect on psychological distress of students 

(P<0.01). Avoiding academic help-

seeking has a positive and significant 

effect on psychological distress of students 

through the mediation of mind wandering 

(P<0.01). 

Conclusion  

Based on the findings of the study, it can 

be concluded that students who are less 

inclined to ask for help in completing 

assignments and academic activities are 

more likely to engage in mind wandering 

than others. Avoiding help-seeking causes 

the individual to face academic challenges 

and ambiguities alone and puts pressure on 

their cognitive and emotional resources. 
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As a result, their mind becomes more 

involved in unwanted and scattered 

thoughts, and their concentration and 

presence of mind decrease. This situation 

leads to increased mind wandering, 

meaning that the individual's mind is 

constantly oscillating between worries, 

past mistakes, or negative thoughts of the 

future. Continuing such a state increases 

the level of psychological distress and can 

lead to symptoms such as anxiety, feelings 

of inefficiency, and mental fatigue. 

Therefore, strengthening a positive 

attitude towards seeking help and teaching 

mind regulation and concentration skills 

can play a fundamental role in improving 

students' mental health and academic 

performance. Avoiding academic help-

seeking has a positive and significant 

effect on increasing psychological distress 

in physical education students, both 

directly and through the mediating role of 

mind wandering.  

Key Words: Academic Help-Seeking, 

Psychological Distress, Mind Wandering. 
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 چکیده

سی اثر اجتناب از کمک هدف: سرگردانی این پژوهش با هدف برر شجویان تربیت بدنی با نقش میانجی  شناختی دان شانی روان صیلی بر پری طلبی تح
 ذهنی انجام شد.

صیفی :مواد و روش ها شجویان گروه ترب-روش پژوهش تو ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش، دان ستگی مبتنی بر مدل معادلات  یت بدنی همب
نفر به عنوان  212ای بر اساس جنسیت، تعداد گیری طبقهبود. با استفاده از روش نمونه1403-1404دانشگاه سیستان و بلوچستان در سال تحصیلی 

پریشانی روانشناختی و سرگردانی ذهنی بود. برای تحلیل  های اجتناب از کمک طلبی،پرسشنامهابزار گردآوری اطلاعات  نمونه پژوهش انتخاب شدند.
 استفاده شد. 3افزار اسمارت پی ال اس نسخه ها از مدل معادلات ساختاری با کمک نرمداده

ی (، سییرگردانی ذهنی بر پریشییان>01/0Pطلبی تحصیییلی بر سییرگردانی ذهنی دانشییجویان اثر ممبت و معناداری داشییت  اجتناب از کمک :هاافتهی

شت   شجویان اثر ممبت و معناداری دا شناختی دان شجویان با میانجیاجتناب از کمک (،>01/0Pروان شناختی دان شانی روان گری طلبی تحصیلی بر پری
 .(>01/0Pسرگردانی ذهنی اثر ممبت و معناداری داشت  

شوند کنند دچار سرگردانی ذهنی بیشتری میطلبی اجتناب میکمکتوان نتیجه گرفت دانشجویانی که در انجام تکالیف دانشگاهی از می :یریگجهینت
 گردد.و این سرگردانی ذهنی هم باعث افزایش پریشانی روانشناختی آنان می

 طلبی تحصیلی، پریشانی روانشناختی، سرگردانی ذهنی.کمک :ه هاژکلید وا
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 مقدمه

 اختلالات شایع از به عنوان یکی 1روانشناختی پریشانی

، (2024احمدنژاد و همکاران، عمومی   جمعیت روانپزشکی در
 یک برای کنندهناراحت و فرد به منحصر هیجانی یک وضعیت

است  ویژه نیاز یا زااسترس عامل به یک واکنش در فرد
آسیب  تواند منجر بهکه می (2020همکاران،  و 2 مکگینتی

. (2023همکاران،  و 3کیومشود   برای وی یا دائمی موقت
 شناسیتوصیف روان آسیب به روانشناختی پریشانی اصطلاح
 اضطراب و افسردگی، هاینشانه از ایمجموعه با فردی عمومی
های روانی به طور کلی به واکنش و پردازدمی شدهادراک استرس

زا ها و فشارهای استرسنامناسب یا ناسازگار فرد در برابر موقعیت
( که 2023دارد  زمانی فروشانی و همکاران،  در زندگی اشاره

 روانی سلامت نامطلوب پیامدهای از طیفی تواند به صورتمی

 حاد، استرس اضطراب، افسردگی، روانپزشکی از جمله و

 روانپزشکی عوارض و شغلی سانحه، فرسودگی از پس استرس

 افسردگی استرس، در واقع(. 2021، 4شود  سایروس و اونز ظاهر
دهند پریشانی روانشناختی را تشکیل می سطوح اضطراب و

 از مهمترین پیامدهای(. 2024 حسینی و مظفری وانانی، 

 امید و انگیزه  تسگای توان به کاهشمیروانشناختی  پریشانی

(، 2020همکاران،  و بالاتر  باری فکری نشخوار(، 2024، 5آیانو و
(، 2022همکاران،  و 6برخورداری از سلامت روانی کمتر  گیگیا

(، 2020همکاران،  و 7افسردگی بیشتر  کلز و اضطراباسترس، 
عدم همدلی و  (،2024همکاران،  و 8گهلاحساس تنهایی  

( 2025کمسرخ و همکاران،  محمدی  خودکشی احتمال افزایش
روانشناختی  توان پذیرفت که پریشانیاشاره کرد. در مجموع می

زندگی شخصی، خانوادگی، اجتماعی و کاری فرد را تحت تآثیر 
 پریشانی با افراد (.2024دهد  احمدنژاد و همکاران، خود قرار می

                                                 
1 . Psychological Distress 
2 . McGinty 
3 . Keum 
4 . Sirois & Owens 
5 . Tsegay & Ayano 
6 . Ghiggia 

7 . Keles 
8 . Gehl 

راغیرقابل تحمل و غیرقابل  هیجانی آشفتگی تجربه روانشناختی
 کنند، سعی در کاهش یا حذف حالتمی توصیف پذیرش
 احساس از غیر توانند به موضوعیمنفی دارند و نمی هیجانی

 سویی از(. 2025شریعت،  پریشانی متمرکز شوند  صمصام
در دوران  مهم متغیرهای از یکی روانشناختی پریشانی

است  زمینه این در پژوهش و بررسی نیازمند بوده که دانشجویی
اجتناب از تواندو یکی از متغیرهای تأثیرگذار بر آن می

 11، دیسی2023و همکاران،  10 ژنگباشد  9تحصیلی طلبیکمک
  (.2016و همکاران، 

 راهبردهای از موفقیت تحصیلی مسیر در دانشجویان

کنند. می استفاده تحصیلی طلبیمختلفی از جمله کمک
 به که است یادگیری مهم راهبرد یک طلبی تحصیلیکمک

 راهبردها، و هامهارت سایر با در رابطه آن اجرایی نقش دلیل

(. 2023همکاران،  و 12است  میر برخوردار بسیاری اهمیت از
 به از دیگران کمک جستجوی طلبی تحصیلی به معنایکمک

تحصیل است  امر در دشواری و با ابهام شدن روبرو هنگام
 قبیل از برگیرنده رفتارهایی ( و در2025همکاران،  سلطانی و 

 توضیح بیشتر تقاضای ها،همکلاسی والدین، مدرس، از پرسش

 جستجوی و مسئله هایحل راه و هاسرنخ گرفتن مسئله، درباره

 برای راهبردهای عنوان به و است تحصیلی هایسایر کمک

 13اربوس کند  مارتینمی عمل شکست تحصیلی از جلوگیری

( دریافتند 2022و همکاران   14(. موس2021همکاران،  و
طلبی در فرایند تحصیل دانشجویانی که از راهبردهای کمک

کنند سلامت روان بهتر، پریشانی روانشناختی کمتر استفاده می
و موفقیت تحصیلی بالاتری دارند. اما برخی از دانشجویان با 

وزشی و پژوهشی وجودی که به تنهایی قادر به انجام تکالیف آم
طلبی را کمک هاکنند. آنطلبی اجتناب مینیستند از کمک

9 . Academic assistance 
10.  Zeng  

11.  Deasy 
1 2.  Meyer 
13.  Martín-Arbós 

14.  Moss 
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کنند و همچنین این نگرش منفی را می تلقی وابستگی نوعی
 بخوانند  گیبلین نالایق و کفایتبی را آنها دیگران دارند که

 طلبی، عدم(. برخی دیگر از موانع کمک2021، 1واستیفانیاک

 اشتباه، باورهای مالی، مسائل دریافت کمک، نحوه از اطلاع

 از ترس ای،حرفه غیر هایکمک دریافت انتظار زیاد، زمان

 (، ترس2019، 2رازداری  تیلور و کیو و اعتماد خوردن، برچسب

 ارزشی،بی احساس اجتماع، سوی از خوردن از برچسب

خبر و اطلاعات  حسینی و دانش کمبود خودافشایی و مشکلات
طلبی سبب آشفتگی باشند. اجتناب از کمکمی( 2024همکاران، 

همکاران،  و 3فکری، اضطراب تحصیلی و افت تحصیلی  رادی
یادگیری و کسب نمرات پایین در  (، کاهش میزان2018

( 2018، 4موتیر و تر  مورتالیتحصیلی ضعیف امتحانات، عملکرد
 رضایت یادگیری، به درس و نسبت و علاقه و انگیزه کمتر 

شود. بنابراین ( می2018 همکاران، و 5تر  تلیمانپایینتحصیلی 
 6سرگردانی ذهنیتواند سبب طلبی میاجتناب از کمک

 (.2009، 7دانشجویان شود  توران
 یک از توجه آن طی در که فرایندی است ذهنی سرگردانی

 طور ذهن به که محتوایی بر تمرکز به انجام حال در تکلیف
و همکاران،  8شود  چیوریمی منحرف کند،می طبیعی خلق

 با غیرمرتبط ذهنیت بر تمرکز شامل ذهنی سرگردانی (.2023

(. 2019، 9بیتی و است  فوکس مداوم عمل هر یا بیرونی محیط
 حال در مداوم افکار به توانذهنی می سرگردانی هایویژگی از

 فکر چندین و دیگر موضوع به موضوعی از افکار پرش حرکت،
(. به همین دلایل 2021کرد  لنیز و همکاران،  اشاره زمان هم

 که چرا شود؛می گفته نیز خودکار خلبان ذهنی، به سرگردانی

                                                 
1.  Giblin & Stefaniak 
2.  Taylor & Kuo 
3.  Rade 

4.  Mortali & Moutier 

5 . Tillmann 

6.  Mind-Wandering 
7.  Turan 
8 . Chiorri 
9 . Fox & Beaty 
10 . Biederman 

 و افکار به و گیردمی فاصله اصلی خود عملکرد از فرد ذهن
 تجربۀ یک ذهنی سرگردانی کند.می تمرکز نامرتبط تصاویر

 ردگیدربرمی را روزانه درصد تفکر 50 تقریبا که است همگانی
 مسائل بررسی(مفید  افراد برای تواندمی مواقع برخی البته و

 گوش حین(رسان  آسیب یا )رانندگی حین در مالی و کاری
باشد  غیرعمدی یا عمدی و مهم( سخنرانی یک به دادن

در اغلب موارد سرگردانی ذهنی (. 2019همکاران،  و 10بیدرمن(
دربرگرفته و بیش درصد از زندگی تحصیلی فراگیر را  50تا  30

دهد بر خلق و احساس از پنج برابر هر فعالتی که فراگیر انجام می
(. 2010، 11ورث و گیلبرتگذارد  کایلینگسوی تأثیر می

فراگیران در حین سرگردانی ذهنی اثربخشی کمتری در پردازش 
توانند تکالیف تحصیلی را به خوبی محرک خارجی دارند، نمی

دهند و را بر سوالات از دست می انجام دهند، تمرکز خود
و  12کنند  مرزکاضطراب تحصیلی بیشتری را تجربه می

 به تمایل که موضوع این به فرد (. اگر2012همکاران، 

 تلاش باید باشند، داشته باور کنترل است قابل ذهن سرگردانی

نتیجه  در باشد، داشته ناخواسته افکار کنترل برای بیشتری
 و 13کند  زدلیوسشتری را تجربه میافسردگی بی و اضطراب

 خلقی حالات با ذهنی همچنین سرگردانی (.2021همکاران، 

بنابراین ناتوانی  (.2019همکاران،  و 14است  سلی مرتبط منفی
تواند سلامت ذهنی می سرگردانی مناسب تنظیم در نظارت و 

روان فرد را تحت تاثیر قرار دهد و سبب پریشانی روانشناختی 
، 16فیتزجرالد و گینور ،2024و همکاران،  15 کاندیگر فرد گردد

، 2020، 18یوکاوا و ، یامااوکا2020و همکاران، 17کراسول، 2023
(. 2023زادگان و همکاران، ، عیسی2019همکاران،  و 19دنگ

11 . Killingsworth & Gilbert 

12.  Mrazek 
13 . Zedelius 
14.  Seli 

15 . Kandeğer 
16 . Gaynor & Fitzgerald 
17 . Crosswell 
18 . Yamaoka & Yukawa 
19 . Deng 
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( دریافتند افراد دارای بهزیستی 2020و همکاران   طالبی
را  آشفتگی، سرگردانی ذهنی و افسردگیروانشناختی کمتر 

 کنند.تجربه می

 در پژوهشی با عنوان (2024  و همکاران 1ویآد
 یدر غنا: نگاه یعلائم اضطراب اجتماع یبرا یطلبکمک
در مورد زده انجام دادند. یتجنس یهانگرش یچهاز در

 یجنتا ی،علائم اضطراب اجتماع یکمک برا یجستجو
 یاکمک حرفه ینشان داد که سن به طور ممبت، جستجو

مرد اختصاص داده  عیتوض ینکه به ا یمردان ینرا در ب
که سن به طور  یدر حال کند،یم بینییششده بودند، پ

 یتزنان در همان وضع ینرا در ب یاجتماع یتحما ی،منف
 هایینهبا گز یلات. مشخص شد که تحصکندیم بینییشپ

ارتباط ممبت  یاجتماع یتو حما یاکمک حرفه یجستجو
. دارد یارتباط منف یکمک معنو یدارد، اما با جستجو

 ییدنسبت به زنان با تأ یرخواهانهخ زدهیتجنس یهانگرش
که  یکنندگانمرتبط بود، اما شرکت یاحرفه یخواهکمک
نسبت به مردان  یرخواهانهخ زدهیتجنس یهانگرش

 هایافته. کردندیم یهرا توص یاجتماع یتداشتند، کمتر حما
سلامت روان  یبرا ینهاز آن است که مداخلات به یحاک

اصطلاحات  ی،خواهکمک یاز درک الگوها تواندیم
 مند شود.افراد بهره یفرهنگ هاییطو مح یروان یشانیپر

 ی،افسردگ( پژوهشی با عنوان 2024و همکاران   2سلاک
 یلیتکم یلاتتحص یاندانشجو یاندر م یخواهاضطراب و کمک

انجام دادند. بر اساس  19ید کوو یریگدر طول همه یاییاسلوون
 یتو حما یروان یتسن، وضع یت،مانند جنس یعواملها یافته

 یاندانشجو یندر ب یدر تجربه اضطراب و افسردگ ی،اجتماع
نقش داشتند، و سال  19ید کوو یریگدر طول همه یاییاسلوون
، مؤثر بود. به طور مشابه یدر تجربه افسردگ یزن یلیتحص
در رفتار  یاجتماع یتو حما یروان یتسن، وضع یت،جنس

 یانیدختر، دانشجو یانکمک نقش داشتند. دانشجو یجستجو
                                                 

1.  Adu 
2.  Selak 

که سطح  یانیداشتند و دانشجو یکه سابقه اختلالات روان
 یاز افسردگ یداشتند، سطوح بالاتر ترییینپا یاجتماع یتحما

که  انییدختر و دانشجو یانو اضطراب را گزارش کردند. دانشجو
 ویجستج یداشتند، رفتارها ترییینپا یاجتماع یتسطح حما

( 2024و همکاران   3کاندیگر را گزارش کردند. یشتریکمک ب
 یاز حد، نشخوار فکر یشب یذهن یسرگردان پژوهشی با عنوان

و اضطراب و  ADHDعلائم  ینرابطه ب ی،و ذهن آگاه
ارتباط  ADHDعلائم ها ی انجام دادند. بر ااساس یافتهافسردگ

نشان  یبا شدت اضطراب و افسردگ یم،اما نه مستق یرمستقیم،غ
 یاز حد و نشخوار فکر یشب یذهن یسرگردان یشدادند که با افزا

 .شودیم یگرواسطه ی،صفت یکاهش ذهن آگاه ینو همچن

نقش هوش  ( در پژوهشی با عنوان2023و همکاران   فرجام
فرسودگی تحصیلی با هیجانی و شفقت به خود در پیشبینی 

که هوش دریافتند  طلبی تحصیلیگری کمکواسطه
هیجانی، شفقت به خود و کمکطلبی تحصیلی با فرسودگی 
تحصیلی رابطه منفی و معناداری دارند. همچنین، نتایج 
تحلیل مسیر بیان کرد شفقت به خود و هوش هیجانی به 
صورت غیرمستقیم و منفی، با واسطهگری کمکطلبی 

بر فرسودگی تحصیلی اثرگذار هستند. کمکطلبی تحصیلی 
توانند به صورت مستقیم تحصیلی و شفقت به خود نیز می

بینی کنند. اما هوش و منفی فرسودگی تحصیلی را پیش
هیجانی، فرسودگی تحصیلی را به صورت مستقیم پیشبینی 

( در پژوهشی با 2023و همکاران   زادگانیسیعکند. نمی
روانشناختی بر اساس باورهای  مدل پریشانیعنوان 

 ای سرگردانی ذهنیفراشناختی دانشجویان با نقش واسطه
نتیجه گرفتند که باورهای فراشناختی و سرگردانی ذهنی به 
صورت مستقیم با پریشانی روانشناختی رابطه داشتند. 

صورت های باورهای فراشناختی بههمچنین مؤلفه
انستند پریشانی غیرمستقیم از طریق سرگردانی ذهنی تو

3.  Kandeğer 
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 و گینوربینی کنند. روانشناختی در دانشجویان را پیش

و ارتباط  یذهن یسرگردانپژوهشی با عنوان  (2023  فیتزجرالد
 ینهدر زم یعمل-یآن با سلامت روان و علائم وسواس فکر

یش سرگردانی نشان داد که افزا یجنتاانجام دادند.  19ید کوو
و  تریفضع یمت روان ذهنسلا یدهنده، نشانذهنی غیرعمدی

 یتا حد یداسترس کوو ؛است یعمل-یاختلال وسواس فکر
و اختلال  غیرعمدی سرگردانی ذهنی ینب یرابطه یواسطه

با  ی غیرعمدیذهن یسرگردان ؛است یعمل-یوسواس فکر
ید کوو ینهدر زم یعمل-یسلامت روان و علائم وسواس فکر

( در پژوهشی با 2022و همکاران   صابری ارتباط دارد. 19
طلبی تحصیلی و رابطه اشتیاق تحصیلی، کمک عنوان

پایستگی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی دانشجویان علوم 
طلبی بین اشتیاق تحصیلی، کمکپی بردند که  پزشکی

تحصیلی و تاب آوری تحصیلی با سرزندگی تحصیلی 

همچنین،   ی ممبت معناداری وجود دارد.دانشجویان رابطه
درصد از  23ن آشکار کرد که تقریباً نتایج تحلیل رگرسیو

کل واریانس سرزندگی تحصیلی دانشجویان براساس 
طلبی تحصیلی و تاب متغیرهای اشتیاق تحصیلی، کمک

و همکاران  طالبی. بینی استآوری تحصیلی قابل پیش
تاثیر آموزش بهزیستی  ( در پژوهشی با عنوان2020 

تحمل آشفتگی، سرگردانی ذهنی و  روانشناختی بر
آموزش دریافتند  توان ذهنیافسردگی مادران کودکان کم

بهزیستی روانشناختی باعث افزایش تحمل آشفتگی و 
کاهش سرگردانی ذهنی و افسردگی مادران کودکان 

( پژوهشی 2020و همکاران   1کراسولشود. میتوان ذهنی کم

لحظه حال را دوست  یذهن و استرس: وقت یسرگردانبا عنوان 
ید، انجام دادند. نتایج نشان داد افرادی که دارای سرگردانی ندار

کنند. ذهنی بودند استرس و طردشدگی بیشتر را تجربه می

قش ( در پژوهشی با عنوان ن2019جلالیان و آهی  
بینی ترس سرگردانی ذهنی و سفر ذهنی در زمان در پیش

                                                 
1.  Crosswell 

گردانی ذهنی و ترس بین سر دریافتند از شادی دانشجویان
دار وجود دارد. همچنین، از شادی همبستگی ممبت و معنی

بین سفر ذهنی در زمان  گذشته و آینده( و ترس از شادی 
ترس از شادی از طریق  و دار وجود داردرابطه منفی و معنی

سرگردانی ذهنی، سفر ذهنی در زمان گذشته و سفر ذهنی 
و همکاران  سلامیشود. شیخ الابینی میدر آینده پیش

ی پردازش هیجانی، مقایسه ( در پژوهشی با عنوان2019 
آموزان با اضطراب طلبی و اهداف پیشرفت در دانشکمک

آموزان با که بین دانش دریافتند امتحان بالا و پایین
اضطراب امتحان بالا و پایین از نظر پردازش هیجانی، 

 وجود داردطلبی و اهداف پیشرفت تفاوت معناداری کمک

آموزان با اضطراب صورت که در مقایسه با دانشبدین
های پردازش هیجانی، پذیرش امتحان پایین، میانگین نمره

رویکرد -طلبی، اهداف تبحری و اهداف عملکردکمک
 طور معناداری کمترآموزان با اضطراب امتحان بالا بهدانش

طلبی و اهداف های اجتناب از کمکو میانگین نمره
سلی و  .بود طور معناداری بیشترشان بهاجتناب-ملکردع

اضطراب و  ی،افسردگ( پژوهشی با عنوان 2019همکاران  
یرعمدی انجام و غ یعمد یذهن یسرگردان ینب یزاسترس و تما

 یرعمدیغ یذهن یکه سرگردان ینشان داد که در حال یجنتادادند. 
 ید عاطفبا هر سه نوع اختلال عملکر یبه طور منحصر به فرد

 یبه طور منحصر به فرد یعمد یذهن یمرتبط بود، سرگردان
داشت  نفی( با استرس و اضطراب ارتباط میفضع یار هرچند بس

 دهدینشان م هایافته یننداشت. ا یبا افسردگ یارتباط یچو ه
هستند،  یذهن یسرگردان یرعمدیانواع غ یردرگ یشترکه ب یافراد

اضطراب و استرس را  ی،احتمال دارد علائم افسردگ یشترب
 ینممکن است در برابر ا یعمد یذهن یگزارش کنند و سرگردان

 2دنگ داشته باشد. گیرضربهنقش  ینوع اختلال عملکرد عاطف
و  ینقش ذهن آگاه( پژوهشی با عنوان 2019و همکاران  

انجام  ذهن و فراشناخت یسرگردان یندر رابطه ب یخودکنترل

2.  Deng 
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 کنندهبینییشپ یک یذهن ینشان داد که سرگردانها دادند. یافته
 تواندیم ی،اما نه خودکنترل ی،آگاهمهم فراشناخت است و ذهن

و  یذهن یسرگردان ینبه طور منحصر به فرد واسطه ارتباط ب
و  یمشخص شد که خودکنترل ین،فراشناخت باشد. علاوه بر ا

ذهن و  یسرگردان ینواسطه رابطه ب یببه ترت یذهن آگاه

( در پژوهشی با عنوان 2018  1آستاتکیفراشناخت هستند. 
 یانکمک دانشجو یجستجو یو رفتارها یجانیهوش ه

 یلیتحص یشرفتپ یهاسال اول دانشگاه به عنوان همبسته
رفتار  یجانی،هوش هها بر اساس یافتهانجام داد.  هاآن

ممبت  یگهمبست یروان یطلبو رفتار کمک یلیتحص یطلبکمک
آموزان داشتند؛ هوش دانش یلیتحص یشرفتپ اب یو معنادار

ممبت اما  یهمبستگ یلیتحص یطلبو رفتار کمک یجانیه
با  یجانیحال، هوش ه ینداشتند؛ با ا یکدیگربا  یرمعناداریغ

؛ داشت یرمعناداریاما غ یمنف یهمبستگ یروان یطلبرفتار کمک
و رفتار  یجانیدر هوش ه یمعنادار یتیجنس یهاتفاوت
 یهاتفاوت ؛آموزان وجود دارددانش روانشناختی یطلبکمک
از  یلیتحص یشرفتو پ یلیتحص یطلبدر رفتار کمک یتیجنس

 معنادار نبود.  ینظر آمار
دهد که هرچند مطالعات بررسی پیشینه پژوهش نشان می

طلبی تحصیلی بر معدودی به بررسی رابطه اجتناب از کمک
اند اما نویسندگان این اختی دانشجویان پرداختهپریشانی روانشن

ای سرگردانی ذهنی مقاله به پژوهشی که به بررسی نقش واسطه
طلبی تحصیلی و پریشانی در رابطه بین اجتناب از کمک

دند که روانشناختی دانشجویان تربیت بدنی بپردازد برخورد نکر
 این موضوع بیانگر آن است موضوع پژوهش حاضر کمتر مورد

ای طالعهتوجه محققان قرار گرفته است. از این رو انجام چنین م
اندرکان نظام تواند برای محققان حوزه تعلیم و تربیت و دستمی

 است. اهمیت حائزآموزش عالی کشور 
 از دانشجویان بسیاری برای دانشگاهی تحصیل دوران

 در توانندمی که باشد جدی هایآسیب با است همراه ممکن

 روانشناختی و افت تحصیلی نقش داشته باشند. پریشانیبروز 

 تحصیل دچار دورۀ در فرسوده دانشجویان دادند نشان مطالعات
                                                 

1.  Astatke 

تحصیل  زمان در تنها نه و شوندمی انگیزگیبی و ناامیدی
آنان  در تحصیل ترک احتمال و داشته تریضعیف عملکرد
 دارند و اشتغال برای کمتری آمادگی نیز آینده در بلکه بالاست،

شغلی  وظایف به اشتغال صورت در تحصیل، از فراغت از پس
هستند، خدمات باکیفیتی به مراجعان خود ارائه  مسلط کمتر خود
 از بیش افراد این در خدمت ترک به تمایل و دهند، غیبتنمی

(. بنابراین 2017خرامه و همکاران،  است  طاهری سایرین
شناختی دانشجویان به دارد برای کاهش پریشانی روان ضرورت

 شناخت از ر در بروز آن بود تا پسدنبال شناسایی عوامل موث

 آنها منفی اثر کاهش جهت مختلف در هایراه از عوامل این

 به افزایش دهنده آن عوامل شناسایی از این روشود.  اقدام

است که در این پژوهش به نقش اجتناب  مهم پیشگیری منظور
ای سرگردانی ذهنی با نقش واسطه تحصیلی طلبیکمکاز 

مرور پیشینه پژوهش نشان داد که اثر اجتناب پرداخته شده است. 
طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان از کمک

تربیت بدنی با نقش میانجی سرگردانی ذهنی مورد توجه 
ای برای انجام این محققان قرار نگرفته است و همین انگیزه

بدنی چند دلیل تخاب دانشجویان رشته تربیتانپژوهش بود. 
دانشجویان بود.  بدنیماهیت خاص رشته تربیتشت. دلیل اول دا

محور فعالیت های رقابتی، عملی و گروهبدنی در محیطتربیت
تواند کنند. در چنین فضاهایی، پذیرش و تقاضای کمک میمی

؛ بنابراین با ترس از ارزیابی منفی همسالان یا اساتید همراه باشد
دلیل  .طلبی در این گروه بالاتر استاحتمال اجتناب از کمک

این گروه از دانشجویان  زمانفشارهای ذهنی و جسمی همدوم 
این دانشجویان علاوه بر فشارهای تحصیلی معمول، با بود. 

تواند سطح اند که میهای جسمانی و عملکردی نیز مواجهچالش
. بررسی این متغیرها در چنین پریشانی روانی را افزایش دهد

های تر از سلامت روان در رشتهتواند تصویری دقیقای میزمینه
نقش  مطالعه اهمیتدلیل سوم   .کاربردی و بدنی ارائه دهد

تحصیلی این دانشجویان بود.  سرگردانی ذهنی در عملکرد
های مرتبط با حرکت و تمرکز بدنی نیازمند حضور ذهن و رشته

تواند مستقیماً بر عملکرد ت. سرگردانی ذهنی میآگاهی بالاس
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ورزشی و تحصیلی تأثیر منفی بگذارد. بررسی نقش میانجی آن 
شناختی ویژه این دانشجویان تواند در طراحی مداخلات روانمی

تواند به مشاوران دانشگاهی و نتایج پژوهش می .مفید باشد
ی روانی مؤثر بدنی کمک کند تا با شناسایی الگوهااساتید تربیت

طلبی یا سرگردانی ذهنی(، راهکارهایی  ممل اجتناب از کمک
برای کاهش پریشانی روانی و بهبود عملکرد تحصیلی این قشر 

بنابراین مسئله اصلی پژوهش این است که آیا  .تدوین کنند
طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی کمکاجتناب از 

هنی اثر ممبت و دانشجویان با نقش میانجی سرگردانی ذ
 معناداری دارد؟

 روش پژوهش
ی بر مدل معادلات همبستگی مبتن-روش پژوهش توصیفی

ساختاری بود. متغیرهای پژوهش عبارت بودند از عدم 
زا(، پریشانی روانشناختی  متغیر طلبی  متغیر برونکمک
 زای میانجی(. زای وابسته( و سرگردانی ذهنی  متغیر دروندرون

نی پژوهش دانشجویان کارشناسی گروه تربیت بدجامعه آماری 
به  1403-1404دانشگاه سیستان و بلوچستان در سال تحصیلی 

ده از روش دختر( بود. . با استفا 301پسر و  171نفر   472تعداد 
رمول فای بر حسب جنسیت و بر اساس گیری طبقهنمونه
 دختر( به 135پسر و  77نفر   212گیری کوکران تعداد نمونه

  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.

 معیارهای ورود به پژوهش و معیارهای خروج: 

 از متر یک حداقل از: بودند عبارت مطالعه به معیارهای ورود

صیلی شند، گذرانده را دوره تح به  هاداده آوریجمع زمان در با
شتغال تحصیل شته ا شتند مطالعه در شرکت به و تمایل دا  .دا

و  ترم یک برای صییرفاً مهمانی مطالعه از خروج معیارهای
  بود. هاپرسشنامه ناقص تکمیل

 گردآوری داده ها ابزار
 این (:HSQ  1پرسشنامه اجتناب از کمک طلبی 

 7( ارائه کردند که دارای 1997  2پینتریچ و ریان را پرسشنامه

                                                 
1.  Help-Seeking Questionnaire 
2.  Ryan & Pentrick 

 از لیکرت ایدرجهپنج مقیاس صورت ها بهگویهگویه است. 

 اند. دامنۀشده بندیدرجه (5موافقم   کاملاً تا (1 مخالفم  کاملاً

است. نمرات بالاتر نشانه عدم تمایل به  35تا  7بین  نمرات
( روایی 1977پینتریچ   و طلبی تحصیلی است. ریانکمک

 واریماکس، چرخش عاملی، تحلیل روش به پرسشنامه را

 کل واریانس %27طلبی کمک از اجتناب عامل و کردند محاسبه

همچنین آنها پایایی پرسشنامه را با استفاده از  .کرد تبیین را
گزارش کردند. قنبری طلب و  77/0آزمون آلفای کرونباخ 

روایی پرسشنامه اجتناب از  ( برای تعیین2016خرمایی  
 چرخش با عاملی تحلیل روش طلبی تحصیلی ازکمک

 ویژۀ ارزش استخراج عوامل، ملاک استفاده کردند. واریماکس

برابر  KMO ضریب بود. اسکری منحنی شیب و یک از بالاتر
 .است آمده دست به 54/714بارتلت  کرویت ضریب و 798/0

 70/0کرونباخ  آلفای پرسشنامه را پایایی همچنین آنها ضریب
 به دست آورند.

(: KPDS) 3پرسشنامه پریشانی روانشناختی
( 2002 همکاران  و کسلر توسط روانشناختی پریشانی پرسشنامه

گویه است که به صورت  10طراحی شده است. پرسشنامه دارای 
( تنظیم 5( تا همیشه  1ای لیکرت از هیچ وقت  درجه 5طیف 

باشد. می 50تا  10شده است. دامنه نمرات در این پرسشنامه بین 
 نمره بالاتر نشانه تجربه پریشنانی روانشناختی بیتشر است.

 سوال هزار 5ابتدا  مقیاس نای ساختن برای و همکاران کسلر

 پس و بندی کردندطبقه و نموده گردآوری مختلف منابع از را

 تعداد موجود، روانی اختلالات اساس بر آنها بندیطبقه از

 اجرای با دادند. کاهش سوال 32به  سپس و 45به  را هاسوال

 هایتحلیل انجام و تلفنی شکل به هم آن پرسشنامه اولیه

 مطالعات نمایند. استخراج را سوالی 10نسخه توانستند آماری

 مطلوبی پایایی و اعتبار پرسشنامه از اند کهداده نشان مختلف

 عاملی ( نتایج تحلیل2016در پژوهش یعقوبی   .است برخوردار

بودن پرسشنامه  عاملی تک تاییدکننده شده انجام تاییدی
 ش عاملسنج برای عاملی بار مقادیر و پریشانی روانشناختی بود

3.  Kessler Psychological Distress Scale 
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 ویژگی و حساسیت، آمد. دست به 84/0تا  65/0بین  اصلی

پرسشنامه  برش نقطه بهترین برای طبقه بندی کلی خطای
درصد  5/80درصد،  81ترتیب  به بود 8 که روانشناختی پریشانی

احتساب  با برش نقطه همچنین آمد. دست به درصد 5/16و 
حداکمری  ویژگی و 1نمره  درصدی 100حداکمری  حساسیت

 آلفای آمد. همچنین ضریب دست به 27درصدی نمره  100

-اسپیرمن و تصنیف پایایی ضریب و 93/0کرونباخ پرسشنامه 
 .آمد دست به 91/0براون 

 پرسشنامه (:MWQ  1پرسشنامه سرگردانی ذهنی

است که دارای  شده ساخته (2013مرازک و همکاران   توسط
ای لیکرت از درجه 5 گویه است. پرسشنامه بر اساس مقیاس 5

( تنظیم شده است. دامنه 5همیشه   ( تا تقریبا1ًتقریبا هرگز  
است. نمره بالاتر نشانه تجربه سرگردانی  25تا  5نمرات بین 

( 2013همکاران   و مرازک در پژوهش ذهنی بیشتر است.
 مولفه یک پنج گویه، به هااصلی پاسخ مولفه عاملی تحلیل

 درصد از 16/63را نشان داد  58/3ویژه  مقدار با دارمعنی

 پایایی داد. همچنینمی را تشکیل مقیاس کل واریانس

 به دست آمد. 82/0آلفای کرونباخ ضریب  روش به پرسشنامه

تحلیل  طریق از سازه ( روایی2023پژوهش پورعبدل   در
گرفت که نتایج همانند فرم  قرار مورد بررسی تأییدی عاملی

ردانی ذهنی را مورد تأیید قرار داد. اصلی، یک عامل سرگ
 به دست آمد. 89/0پرسشنامه  کرونباخ آلفای ضریب همچنین،

 روش گردآوری داده ها

ها پس از هماهنگی با دانشگاه سیستان و بلوچستان پرسشنامه

بین دانشجویان گروه تربیت بدنی توزیع شد. هر دانشجو قبل از 

پژوهش آشنا شد، به پاسخگویی به سوالات پرسشنامه با هدف 

وی اطمینان داده شد که اطلاعات صرفا برای انجام کار 

گیرد و هیچگونه اطلاعات پژوهشی مورد استفاده قرار می

گیرد و ای قرار نمیشخصی از وی در اختیار فرد یا موسسه

رضایت شفاهی وی برای شرکت در پژوهش بسیار حایز اهمیت 

شد که هر زمان که تمایل  است. همچنین به وی این اختیار داده

تواند همکاری خود را با پژوهش قطع نماید. هر داشته باشد می

داد و دانشجو به صورت انفرادی به سوالات پرسشنامه پاسخ می

 دقیقه بود.  20تا  10مدت زمان پاسخگویی بین 

 وش های پردازش داده هار
و  یفیها با استفاده از دو روش آمار توصداده لیتحل

شامل  یفیقرار گرفت. آمار توص یمورد بررس یاستنباط
پژوهش بود.  یهانمونه یشناختتیجمع تیوضع فیتوص

ها از مدل معادلات ساختاری با برای تجزیه و تحلیل داده
بهره گرفته  3افزار اسمارت پی ال اس نسخه کمک نرم

  شد.

 یافته ها
تأییدی استفاده ها از تحلیل عاملی برای تعیین روایی پرسشنامه

 .آمده است 1شد که نتایج در جدول 

 نتایج تحلیل عاملی تأییدی. 1جدول 

 پرسشنامه

Questionnaire 
 سوال

Question 
β T 

 پرسشنامه

Questionnaire 
 سوال

Question 
β T 

اجتناب از 

طلبی کمک

 تحصیلی

1 40/0 81/4 

پریشانی 

 روانشناختی

1 69/0 77/15 

2 73/0 18/26 2 58/0 18/10 

3 72/0 91/24 3 56/0 80/7 

4 71/0 27/17 4 65/0 23/13 

5 70/0 47/17 5 35/0 29/2 

6 65/0 45/14 6 44/0 44/3 

7 62/0 53/13 7 45/0 08/3 

                                                 
1.  Mind Wandering Questionnaire 
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 سرگردانی ذهنی

1 74/0 46/21 8 34/0 54/2 

2 81/0 27/36 9 48/0 39/3 

3 79/0 12/22 10 46/0 19/3 

4 42/0 08/4     

5 38/0 44/3     

 

 58/2به دست آمده در تمامی موارد از  tبا توجه به این که مقدار 
 سوالاتتوان پذیرفت که بار عاملی باشد بنابراین میبزرگتر می

 .هستنداز روایی مناسبی برخوردار  هامطلوب است و پرسشنامه
ها هم با کمک ضریب آلفای کرونباخ مقدار پایایی پرسشنامه

های پریشانی بررسی شد که مقدار آن برای پرسشنامه

و  78/0طلبی تحصیلی ، اجتناب از کمک73/0روانشناختی 
 212در مطالعه حاضر به دست آمد.  65/0سرگردانی ذهنی 

دانشجوی تربیت بدنی دانشگاه سیستان و بلوچستان شرکت 
آمده  2داشتند که اطلاعات جمعیت شناختی آنان در جدول 

 است:
 دانشجویان دموگرافیک مشخصات فراوانی توزیع: 2جدول 

 درصد فراوانی متغیر

  جنسیت
 68/63 135 زن

 32/36 77 مرد

 تأهل

  

 68/13 29 متاهل

 32/86 183 مجرد

 سن

 

22-19 161 94/75 

26-23 26 26/12 

29-27 16 54/7 

 24/4 9 30بالای 

 سکونت

 

 36/77 164 خوابگاه

 64/22 48 خانه شخصی

دانشجویان زن،  %68/63بر اساس اطلاعات جدول فوق، 

 %94/75ساکن خوابگاه بودند،  %36/77مجرد،  32/86%

ماتریس  3در جدول  سال داشتند. 19-22بین 

همبستگی، میانگین و انحراف معیار، کجی و چولگی 

 .متغیرهای پژوهش آمده است

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش: 3جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف استاندارد میانگین 3 2 1 

 96/0 -26/0 61/6 86/32   1 پریشانی روانشناختی

 13/0 -13/0 56/5 47/25  1 42/0** اجتناب از کمک طلبی تحصیلی

 -25/0 -16/0 60/4 91/18 1 58/0** 54/0** سرگردانی ذهنی

**P ‹ 01/0و   * P ‹ 05/0  
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شود، ضریب همبستگی دیده می 3طور که در جدول همان 
طلبی تحصیلی با پریشانی روانشناختی میان اجتناب از کمک

ضریب همبستگی میان و،  58/0و سرگردانی ذهنی  42/0
 01/0در سطح  54/0سرگردانی ذهنی و پریشانی روانشناختی 

معنادار است. با توجه به وجود رابطه بین متغیرهای پژوهش از 
و  1های مدل معادلات ساختاری استفاده شد که نتایج در شکل

 آمده است: 2

 
 با ضرایب مسیرمدل پژوهش : 1شکل 

 

 
 . مدل پژوهش با ضرایب معناداری2شکل 
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توان نتیجه می (2و  1های آمده  شکل دست به مدل به توجه با
اجتناب از . کرد تحلیل گونه این را پژوهش فرضیات گرفت
طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان اثر کمک
اجتناب  βها مقدار ضریب بر اساس یافته و معناداری دارد. ممبت

 tبا مقدار  23/0طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی از کمک
طلبی اجتناب از کمکصفر،  فرضیه بنابراینباشد. می( 61/2 

تحصیلی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان اثر ممبت و 
طلبی جتناب از کمکا ،پژوهشرد شده و فرضیه  معناداری ندارد،

تحصیلی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان اثر ممبت و 
 (.>01/0P  شودتأیید می معناداری دارد 

ن طلبی تحصیلی بر سرگردانی ذهنی دانشجویااجتناب از کمک
 βها مقدار ضریب . بر اساس یافتهاثر ممبت و معناداری دارد

با  68/0ذهنی طلبی تحصیلی بر سرگردانی اجتناب از کمک
جتناب از اصفر،  فرضیه بنابراینباشد. می( t  66/20مقدار 
 طلبی تحصیلی بر سرگردانی ذهنی دانشجویان اثر ممبتکمک

اجتناب از  ،پژوهشرد شده و فرضیه  و معناداری ندارد،
 طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان اثرکمک

 .(>01/0P  شودتأیید می ممبت و معناداری دارد

سرگردانی ذهنی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان اثر ممبت و 
سرگردانی  βها مقدار ضریب . بر اساس یافتهمعناداری دارد

باشد. می( t  79/4با مقدار  45/0ذهنی بر پریشانی روانشناختی 
سرگردانی ذهنی بر پریشانی روانشناختی صفر،  فرضیه بنابراین

رد شده و فرضیه  معناداری ندارد، دانشجویان اثر ممبت و
سرگردانی ذهنی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان  ،پژوهش

 (.>01/0P  شودتأیید می اثر ممبت و معناداری دارد 
طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی اجتناب از کمک

گری سرگردانی ذهنی اثر ممبت و دانشجویان با میانجی
این فرضیه از آزمون سوبل استفاده  برای بررسی. معناداری دارد

 Zبا مقدار  31/0به دست آمده برابر با  βمقدار ضریب شد که 
طلبی اجتناب از کمکصفر،  فرضیه ( بود. بنابراین33/5 

گری تحصیلی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان با میانجی
رد شده و فرضیه  سرگردانی ذهنی اثر ممبت و معناداری ندارد،

طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی جتناب از کمکا پژوهش
 (.>01/0P   شودتأیید می دانشجویان اثر ممبت و معناداری دارد

اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش  4 در جدول
 آورده شده است:

 . اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل4جدول 

 مسیر
اثر 

 مستقیم
t 

اثر 

 غیرمستقیم
 Z اثر کل

    61/2 23/0 طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختیاجتناب از کمک

    66/20 68/0 طلبی تحصیلی بر سرگردانی ذهنیاجتناب از کمک

    79/4 45/0 سرگردانی ذهنی بر پریشانی روانشناختی

گری روانشناختی با میانجیطلبی تحصیلی بر پریشانی اجتناب از کمک

 سرگردانی ذهنی
  31/0 54/0 33/5 

اجتناب از های جدول فوق: ضریب اثر مستقیم بر اساس یافته
برابر طلبی تحصیلی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان کمک

طلبی تحصیلی اجتناب از کمکاست، ضریب اثر مستقیم  23/0
است، ضریب اثر  68/0برابر بر سرگردانی ذهنی دانشجویان 

 سرگردانی ذهنی بر پریشانی روانشناختی دانشجویانمستقیم 
طلبی تحصیلی بر پریشانی اجتناب از کمک است. به 45/0برابر 

دارای  گری سرگردانی ذهنیروانشناختی دانشجویان با میانجی
   است.  54/0یب اثر کل و ضر 31/0ضریب اثر غیرمستقیم 

 گیریبحث و نتیجه

طلبی تحصیلی هدف پژوهش حاضر بررسی اثر اجتناب از کمک
بر پریشانی روانشناختی دانشجویان تربیت بدنی با نقش میانجی 

طلبی سرگردانی ذهنی بود. نتایج نشان داد که اجتناب از کمک
تحصیلی بر پریشانی روانشناختی اثر ممبت و معناداری دارد. این 
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(، آدیو و 2024یافته با نتایج مطالعات سلاک و همکاران  
(، فرجام و همکاران 2023(، ژنگ و همکاران  2024همکاران  

(، و دیسی و همکاران 2022(، صابری و همکاران  2023 
نظریه ن بر اساس توااین یافته را می ( همسو بود.2016 

 نوعی طلبی ( تبیین نمود که کمک2006  1باتلر طلبیکمک
 با افراد سازگاری باعث و است رفتار انطباقی و اجتماعی تعامل

 زمینه در طلبیکمک این اگر حال شود.می جدید هایموقعیت
 سازگاری باعث باشد ضمن آن که و تحصیلی درسی تکالیف

 نسبتا و تکالیف درسی مسائل جدید جدید، هایموقعیت با فرد
شود. تحصیلی هم می افزایش سرزندگی باعث شده بلکه دشوار

 مسائل توانندنمی تنهایی به دانندمی که هنگامی دانشجویان
 کمک درخواست دیگران از کنند حل را و تحصیلی درسی

 ویژه به دیگران شودمی باعث کمک این درخواست کنند.می
 این که دهند توضیح آنها برای را ها مسائلهمکلاسیو  اساتید

شود  صابری و می تحصیلی پیشرفت افزایش امر باعث
تواند از میزان پریشانی ( و این موفقیت می2022همکاران، 

 تبییندر (. 2022روانشاختی آنان بکاهد  موس و همکاران، 
 طلبیکمک از استفاده با دانشجویانتوان گفت دیگر می

 فرایند در مؤثر و گرانهخودتنظیم راهبردی عنوان به یتحصیل
 گرفتن دیگران، از گرفتن کمک پرسش، از طریق یادگیری،

 هایکمک سایر جستجوی و بیشتر توضیح تقاضای ها،سرنخ
 بروز از و کنندمی اقدام خود تحصیلی مسائل رفع تحصیلی جهت

 آورند  شیخمی عمل به پیشگیری تحصیلی هایشکست
 طلبیکمک رفتار تقویت با ( و2019الاسلامی و همکاران، 

 و تدریس اشتراکی جهت مناسب هایزمینه ایجاد و تحصیلی
 کمک آنان به توانمی دانشجویان، میان در اشکال رفع هایگروه
 باعث و کنند خود غلبه تحصیلی مشکلات و مسائل بر تا کرد

شوند  فرجام و  خود تحصیلی افزایش اشتیاق و سرزندگی
طلبی تحصیلی سبب (. اما اجتناب از کمک2023همکاران، 

افزایش استرس و اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 
( و به تبع آن بر میزان 2018دانشجویان شده  آستاتکی، 

گردد. سلاک و همکاران پریشانی روانشناختی آنان افزوده می

                                                 
1 . Butler 

ند که اجتناب از ( هم دریافت2024( و آدیو و همکاران  2024 

 .شودطلبی سبب افزایش اضطراب روانی و اجتماعی میکمک

طلبی تحصیلی نشان داد که اجتناب از کمکنتایج این مطالعه 
ن یافته بر سرگردانی ذهنی اثر ممبت و معناداری دارد. در تبیی

 تماعیاج-روانی یادگیرینظریه  اساس برتوان گفت می
 زیر بنای طلبی تحصیلیکمک از ( استفاده1981ویگوتسکی  

پرس  و طلبی تحصیلیاست و کمک ذهنی تحول برای اساسی
 تقریبی حوزه تا در کندمی کمک فراگیر به توانمندتر فرد از و جو
 رگسالاز بز کمک دریافت اینجا فراگیر با در کند. پیشرفت رشد

دارد.  ودخ توانایی ارتقا در سعی است توانمندتر که خود همسال یا
 را رصتف این و آموزش، یادگیری در طلبیاجتناب از کمک اما
 وهشی سرنختکالیف آموزشی و پژ برای تا گیردفراگیران می از

 جو و جست یادگیری موضوع پیرامون و بیاورند دست به را لازم
 مهارت توانندبیاورند و در نتیجه نمی عمل به و ارزیابی دقیق

 سائل،م منظم و منطقی وارسیراه  از نتایج استدلال و ارزشیابی
( و 2024، نمایند  نقوی و همکاران کسب را هاحل راه و شواهد،

الیف در نتیجه با سرگردانی ذهنی بیشتری در هنگام انجام تک
کمک طلبی به عنوان رفتاری تحصیلی روبرو خواهند شد. 

 معلمان و فعالانه از طریق برقراری ارتباط با منابع رسمی مانند

مک از دریافت کیررسمی مانند خانواده و دوستان برای غ منابع 
ی نظر درک، مشاوره، گرفتن اطلاعات، درمان و حمایت عموم

 -مارتین  در پاسخ به مشکلات یا تجربه ناراحت کننده است
  . (2021همکاران،  و اربوس
نشان داد که سرگردانی ذهنی بر پریشانی روانشناختی اثر  نتایج 

ممبت و معناداری  دارد. این یافته با نتایج مطالعات کاندیگر و 
کراسول و ، (2023  فیتزجرالد و گینور (،2024همکاران  
زادگان و (، عیسی2019همکاران   و (، دنگ2020همکاران  
توان گفت فته می( همسو است. در تبیین این یا2023همکاران  

 نیستند آگاه خود وضعیت از دانشجویان با سرگردانی ذهنی

 و کنندمی متمرکز درونی پردازش بر را توجهشان منابع اغلب
 بدون ذهنی سرگردانی شوند.می خود متمرکز اهداف بر کمتر

غیرارادی  و خودکار پردازش سازیفعال به منجر آگاهی
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 از بنابراین دارد؛ دنبال به را بیشتری منفی عاطفه و گرددمی

 و منفی پردازش به دست اغلب افرادی چنین که آنجایی
 که دارند بیشتری ذهنی سرگردانی زنند فراوانیمی غیرارادی

همکاران،  و گردد  دنگمی روانشناختی آنان پریشانی به منجر
 به معطوف اغلب سرگردانی ذهن حالت در فرد افکار (.2019

 نگرانی گیریشکل و باشندمی خود به مرتبط اهداف پردازش

 افزایش دهد. را اشذهنی سرگردانی تواندمی او در شخصی

 افسردگی یا منفی خلقی حالات با ذهن سرگردانی همچنین،

 به تمایل باشد داشته باور فرد که صورتی در است. مرتبط

 کنند، کنترل توانندمی هاآن که است چیزی سرگردانی ذهن

 داشته ناخواسته افکار کنترل برای بیشتری تلاش باید هاآن

کنند نتیجه پریشانی روانشناختی بیشتری را تجربه می در و باشد
( 2024(. کاندیگر و همکاران  2023زادگان و همکاران،  عیسی

 فکری، نشخوار بردند که افراد با سرگردانی ذهنی دارایپی
 (2023  فیتزجرالد و گینور افسردگی بیشتری هستند. و اضطراب

روان افراد را تحت تاثیر  سلامت ذهنی سرگردانی دریافتند که
عملی -فکری وسواس هاشود که آندهد و سبب میخود قرار می

( 2020کراسول و همکاران  بیتشری در زندگی داشته باشند. 
دریافتند که افرادی که دارای سرگردانی ذهنی بیشتری هستند 

های مختلف زندگی تحمل ا در موقعیتاسترس و فشار بیشتری ر
( نتیجه گرفتند که سرگردانی 2019کنند. سلی و همکاران  می

استرس  و اضطراب افسردگی، ذهنی رابطه مستقیم و معناداری با
( نتیجه گرفتند افرادی که از 2020و همکاران   طالبیدارد. 

 بهزیستی روانشناختی بهتری برخوردارند بیشتر قادرند که
 خود را کنترل کنند. ی، سرگردانی ذهنی و افسردگیآشفتگ

طلبی یافته آخر پژوهش نشان داد که اجتناب از کمک
تحصیلی بر پریشانی روانشناختی با نقش میانجی سرگردانی 
ذهنی اثر ممبت و معناداری دارد. این یافته با نتایج مطالعات 

(، مرزک و 2019(، جلالیان و آهی  2020همکاران   و صابری
توان از ( همسو است. در تبیین این یافته می2012همکاران  

( کمک 1981ویگوتسکی   اجتماعی-روانی یادگیری نظریه
 زمانی تحصیلی یادگیرندگان عملکرد نظریه، این طبق گرفت.

بر  یافت. خواهد افزایش کنند، فعالیت مشارکتی صورت به که
 به توانمندتر افراد طلبی از کمک ویگوتسکی نظریه اساس

 پیشرفت رشد تقریبی حوزه در تا کندمی کمک یادگیرندگان

 مورد در دیگران از فراگیران طلبی تحصیلیکنند. در کمک

 ویژگی این طلبند.می راهنمایی و مشورت مبهم تکالیف

 مدرس، از پرسش قبیل از رفتارهایی شامل تحصیلی

 در موضوع بیشتر توضیح تقاضای دربارۀ والدین و هاهمکلاسی

 جستجوی و مسئله حل هایحل راه و هاسرنخ گرفتن خاص،

(. 2022همکاران،  و است  صابری تحصیلی هایکمک سایر
طلبی تحصیلی استفاده ذهن فراگیرانی که از راهبردهای کمک

نند بیشتر متمرکز بر تکالیف درسی خواهد بود و کمتر دچار کمی
شوند اما  ناتوانی برای درک یا پذیرش نیاز می سرگردانی ذهنی

ا و هبه کمک، ناتوانی برای اقدام مناسب برای نیاز، نگرش
لبی مفید نیست، طلبی، ادراک این که کمکطباورهای کمک

شود که ایت جلوه کردن نزد دیگران سبب میکفترس از بی
لبی تحصیلی نباشد و چون به تنهایی طفراگیر به دنبال کمک

ادر به حل تکالیف درسی نخواهد بود سرگردانی ذهنی بیشتری ق
کند. فراگیران در حین سرگردانی ذهنی اثربخشی را تجربه می

توانند تکالیف کمتری در پردازش محرک خارجی دارند، نمی
تحصیلی را به خوبی انجام دهند، تمرکز خود را بر سوالات از 

کنند جربه میدهند و اضطراب تحصیلی بیشتری را تدست می
(، عملکرد ضعیف در تکالیف نیازمند 2012 مرزک و همکاران، 

توجه، درک و فهم دارند، افسردگی، افکار منفی، اضطراب و 
کنند و از عزت نارضایتی و سطوح پایین خلق را بیشتر تجربه می

تری برخوردارند  جلالیان و آهی، نفس و اعتماد به نفس پایین
ود که فراگیر در هنگام شرد سبب میاین موا ی( و همه2019

 دوران تحصیل پریشانی روانشناختی بیشتری داشته باشد.

 گیری ابزار اندازه به توانمی های این مطالعهمحدودیت از

های پرسشنامه از فقط که محققان کرد اشاره متغیرها
غم رشود که علیو این سبب می نمودند استفاده خودگزارشی

ها مبنی بر محرمانه باقی ماندن آزمودنیاطمینان دادن به 
 و هاها داشته باشند. همچنین دادهپاسخ در اطلاعات، سوگیری

 از است و مقطعی مطالعات نوع از حاضر های مطالعهتحلیل

گیری علّی کرد و پیشنهاد ها نتیجهتوان در مورد دادهنمی رو این
با توجه  .بگیرد صورت باره این در طولی شود که مطالعاتمی

طلبی بر سرگردانی ذهنی و پریشانی به اثر ممبت اجتناب از کمک
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شود که اساتید، دانشجویان روانشناختی دانشجویان پیشنهاد می
 هنگام ها و گرفتن سرنخهمکلاسی از آنها، کمک دریافت را به

ترغیب نمایند و به دانشجویان  یادگیری مشکلات با مواجهه
تحصیلی از دیگران به معنای ضعف بگویند که دریافت کمک 

های تحصیلی آنها را زیر داشتن در تحصیل نیست و شایستگی
 کنند آماده طوری را برد. اساتید محیط کلاس درسسوال نمی

های بحث در آرامش و به راحتی احساس با دانشجویان تا
 با کمک گرفتن را خود درسی اشکالات و کنند شرکت کلاسی

محیط کلاس  .کنند کترین نگرانی برطرفدیگران بدون کوچ از
را به  امید امید باشد و اساتید دهنده القا و مروج درس باید
فعال خلق  و پویا کلاسی دهند تا بتوانند آموزش دانشجویان

گرفتن از دیگران به عنوان نقطه ضعف کنند که در آن کمک
 فردی هایتفاوت به اساتید نسبت دانشجو تلقی نشود. همچنین

برخورد کنند، از مقایسه دانشجویان با  احترام دانشجویان با
یکدیگر بپرهیزند و دانشجویان را از محیطی رقابتی و پرتنش 

 دور کنند. همچنین اساتید و مشاوران دانشگاه راهکارهای

دانشجویان یادبدهند و آنها را تشویق  به را طلبی تحصیلیکمک
وجه به اثر ممبت گروهی کنند. با ت به یادگیری و همکاری

سرگردانی ذهنی بر پریشانی روانشناختی دانشجویان هم 
درمانی برای این دانشجویان  و آموزشی مداخلات روانشناختی،

شود که به بررسی تأثیر گردد. به محققان پیشنهاد میپیشنهاد می
های شفقت به خود، تحمل ابهام و پریشانی، مدیریت آموزش

ریشانی روانشناختی و سرگردانی هیجانات و ذهن آگاهی بر پ
 ذهنی دانشجویان بپردازند. 

  ملاحظات اخلاقی

که به صورت داوطلبانه در این پژوهش شرکت  دانشجویانبه 
داشتند اطمینان داده شد اصل محرمانگی و حفاظت از اطلاعات 

 .ایشان به صورت کامل رعایت می گردد

  تعارض منافع

 .مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظهار نویسندگان، این 
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