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Extended Abstract  

Background and Purpose  
Physical literacy is defined based on four 

components: motivation, confidence, physical 

competence, and knowledge, and it contributes to 

the improvement of cognitive and motor skills. 

Strengthening physical literacy in children is 

associated with improved motor and sport skills, 

better adaptation to the environment, and athletic 

success, while also laying the foundation for a 

healthy lifestyle and well-being across the 

lifespan. Executive functions are a set of higher-

level cognitive processes that enable focus, 

behavior regulation, and cognitive flexibility. 

One of the key factors influencing the 

development of fundamental skills, physical 

literacy, and executive functions is the provision 

of developmentally appropriate educational 

programs. Therefore, the aim of this study is to 

investigate the impact of local traditional games 

and selected school games on physical literacy 

knowledge and executive functions in girls and 

boys. This research seeks to provide insights into 

how culturally relevant and developmentally 

suitable games can foster holistic development in 

children. 

Methods  
This applied study employed a semi-

experimental design with a pre-test, post-test, and 

control group. Data were collected through field 

methods. Ethical approval and parental consent 

were obtained, and confidentiality was assured. 

The statistical population consisted of 11–12-

year-old boys and girls in Hormozgan Province 

during the 2021-2022 school year. Sample size 

was determined using power analysis based on 

Cohen’s criteria, with a 95% confidence level, 

5% error rate, and a medium effect size (0.30). 

Accordingly, 60 students (30 girls, 30 boys) were 

selected through convenience sampling. 

Two independent variables were considered: 

gender (two levels) and type of activity (three 

levels). Participants were randomly assigned, 

using the ABBA method based on pre-test scores, 

to one of three groups: traditional games, selected 

school games, or control. This process ensured 

homogeneity across groups, resulting in six 
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subgroups (three for girls and three for boys, each 

with 10 participants). 

Data collection employed three tools: a 

demographic questionnaire, the Canadian 

Physical Literacy Knowledge Questionnaire (5 

items), and the BRIEF (Behavior Rating 

Inventory of Executive Function). Both 

instruments demonstrated acceptable validity and 

reliability in Iranian samples. 

The intervention included two experimental 

groups (traditional games and selected school 

games), each participating in a five-week 

program, three sessions per week, lasting 45 

minutes per session. Sessions consisted of warm-

up (10 minutes), 2 games (30 minutes), and cool-

down (5 minutes). Activities were conducted by 

a trained instructor in schoolyards with attention 

to safety and cognitive-motor engagement. The 

control group received no intervention. 

Post-test identical to the pre-test was 

administered after the intervention. This structure 

aimed to optimize the effects of play-based 

activities on physical literacy and executive 

functions. This decision is consistent with 

findings from previous studies showing that 

diverse physical activities delivered in 30–45 

minute sessions can improve children’s 

performance. The traditional and selected school 

games were selected based on scientific evidence 

supporting the role of play-based activities in 

enhancing physical literacy and executive 

functions, their alignment with local culture, and 

their suitability for the 11–12 age group. 
 

Results  
The final sample consisted of 60 students (30 girls and 

30 boys) with a mean age of (11.38±0.52) years. 

Preliminary analyses were conducted to verify 

assumptions for two-way ANOVA. The Shapiro–Wilk 

test indicated slight deviations from normality in some 

variables; however, skewness and kurtosis values were 

within the acceptable ±1.5 range, suggesting only 

minor departures from normality. Levene’s test 

confirmed homogeneity of variances for all dependent 

variables except physical literacy in the post-test. 

Given the sufficient sample size and the robustness of 

ANOVA to moderate violations of normality, two-

way ANOVA was applied. 
Baseline equivalence across groups was tested using 

one-way ANOVA on pre-test scores. No significant 

differences were found for physical literacy (F=0.90, 

p=0.48), executive functions (F = 0.83, p = 0.53), 

behavioral regulation (F=0.71, p=0.61), or 

metacognition (F=0.88, p=0.49). This confirmed that 

groups were equivalent prior to intervention, allowing 

any post-test differences to be attributed to the 

intervention. 
For physical literacy, two-way ANOVA revealed no 

significant main effects of gender (p=0.43) or activity 

type (p=0.68), nor an interaction effect (p=0.15). Thus, 

participation in either traditional or school games did 

not produce statistically significant differences in 

physical literacy compared with the control group. 
For executive functions, the effect of activity type was 

significant (F=3.60, p=0.03, η²=0.118).  gender 

(p=0.92) and the interaction effect (p=0.16) were not 

significant. Post-hoc comparisons indicated that the 

traditional games group showed significantly greater 

improvements compared with both the school games 

group (p=0.01) and the control group (p=0.03). No 

significant difference was found between school 

games and control (p>0.05). 
For behavioral regulation, activity type had a 

significant effect (F=3.80, p=0.02, η²=0.12), while 

gender (p=0.73) and the interaction (p=0.19) were 

non-significant. Post-hoc analyses showed that the 

traditional games group outperformed both the school 

games group (p=0.04) and the control group (p=0.01). 

No significant difference emerged between school 

games and control (p>0.05). 
For metacognition, activity type had a significant 

effect (F=3.10, p=0.05, η²=0.10). Gender (p=0.89) and 

the interaction (p=0.23) were non-significant. Post-

hoc analyses showed that the traditional games group 

outperformed both the school games group (p=0.04) 

and the control group (p=0.02). No significant 

difference emerged between school games and control 

(p>0.05). 

Conclusion  
This study examined the effects of traditional 

games and selected school games on physical 

literacy and executive functions in boys and girls. 

Findings showed no significant effects of gender, 

activity type, or their interaction on physical 

literacy. This may be attributed to the focus on 

knowledge as a single dimension, rather than the 

multidimensional construct of physical literacy, 

also to the recreational, non-instructional nature 

of the intervention. In contrast, traditional games 

significantly improved executive functions, 

behavioral regulation, and metacognition 

compared to school games and the control group. 

These results are consistent with previous studies 

emphasizing the role of culturally relevant, 

structured play in enhancing higher-order 
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cognitive and motor processes. The findings can 

be theoretically explained through motor learning 

theory, dynamic systems theory, and 

neurobiological models, highlighting increased 

prefrontal cortex activation during complex 

movement tasks. These findings provide a 

foundation for future interventions that use 

traditional games to enhance both executive 

functions and motor skills in children. 

 

Key Words: Physical Literacy, Executive 

Functions, Game, Traditional Games, School 

Games. 
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 چکیده

در دختران و پسران  ییاجرا یو کارکردها یبر دانش سواد بدن یدبستان یهایو باز یمحل-یبوم یهایباز ریتأث بررسیهدف با پژوهش حاضر  :هدف

 . انجام شد

آزمون با گروه کنترل بود. ـ پس آزمونشیاز نوع پ یتجرب مهنیاجرا،  وهشیو از نظر  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا مواد و روش ها:

استان هرمزگان بودند که شهرستان رودان  مدارس ابتدایی مهدیه و والفجر ساله 12تا  11آموز دختر و پسر دانش 60کنندگان پژوهش شامل شرکت
 یکارکردها یرفتار یبندکانادا و پرسشنامه درجه یسواد بدن یبایدو پرسشنامه ارز لیتکم کنندگان پس ازدر دسترس انتخاب شدند. شرکت وهیبه ش
شدند و در  میتقس تیهر جنس یو کنترل( برا ،یدبستان یباز ، یمحل-یبوم یدر سه گروه )باز یصورت تصادفبه ABBAبا استفاده از طرح  ،ییاجرا

 10 بیبه ترت ،یاقهیدق 45جلسه  3هفته، هر هفته  5به مدت  یو دبستان یمحل-یبوم یهایشد. گروه باز لینفر( تشک 10گروه )هر گروه  6مجموع 
روزمره خود ادامه دادند. پس از اتمام  یهالیت مدت تنها به فعا نیدر ا کنترلرا انجام دادند. گروه  یهدفمند دبستان یباز 10و  یمحل-یبوم یباز

 . شدند لیتحل 05/0 یبا سطح معنادار SPSSافزار دوراهه در نرم انسیوار لیها با استفاده از تحلآزمون برگزار شد. دادهجلسات، پس

 .(p≥0.05) ها مشاهده نشداری بین گروهنتایج نشان داد که هرچند نمرات دانش سواد بدنی در هر دو جنسیت بهبود یافت، اما تفاوت معناد یافته ها:

محلی در کارکردهای -محلی و دبستانی به بهبود نمرات دانش سواد بدنی و کارکردهای اجرایی منجر شد، اما تنها گروه بومی-های بومیمداخله بازی
های دبستانی از که تأثیر بازیدر حالی، (p≤0.05)های دبستانی و کنترل نشان داداجرایی، تنظیم رفتار و فراشناخت بهبود معناداری نسبت به گروه

 .(p≥0.05) نظر آماری معنادار نبود

های آموزشی برای تقویت رشد شناختی و رفتاری کودکان تأکید محلی در برنامه-های بومیها بر اهمیت گنجاندن بازیاین یافته نتیجه گیری:

 .کنندمی

 .یدبستان یهایباز ،یمحل -یبوم یهایباز ،یباز ،ییاجرا یکارکردها ،یسواد بدن :ه هاواژ کلید

 

ورزشی شناسیمطالعات روان  

Journal hompage: https://spsyj.ssrc.ac.ir  

How to Cite: Raveshi,N , Tahmasbi,F, Lotfi, G . (2026). The effects of traditional and selected school games on physical 

literacy and executive functions of girls and boys.  Sport Psychology Studies, 15(56), 143-158. In Persian 

 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2025.17813.2560
mailto:f.tahmasbi@sru.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-8946-5856
https://orcid.org/0000-0002-4506-5313
https://spsyj.ssrc.ac.ir/


                                                                                     147                                                                                                     ...     یسواد بدندانش بر  یمنتخب دبستان یهایو باز یمحل -یبوم یهایباز ریتأث

 56، شماره 15، دوره 1405 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 مقدمه

سال کلیدی مطرح  عنوان مفهومیبه 1سواد بدنیهای اخیر، در 
در  مشــارکت افراد شــده اســت که هدف اصــلی آن، ت ــمین

بدنی را پرورش نگرشــی اســت که فعالیت های بدنی وفعالیت
گیرد نــاپــایر از زنــدگی در نظر میعنوان جزئی جــداییبــه

یت یت 2010هد،)وا بدن(. تقو با بهبود  یســـواد  کان  در کود
با محی  و مهارت ـــازگاری بهتر  های حرکتی و ورزشـــی، س

ست و زمینه شی همراه ا سالم و موفقیت ورز سبک زندگی  ساز 
؛ 2025اســت )جی یانو و همکاران، ســتمتی در تمام ســنین 
سلطانی،  ضا  ( در چارچوب 2010) 2هدوایت(. 2015وحدانی و ر

ــش ویژگی کلیدینظری خود،  ــتناد به ش ــامل با اس  انگیزه، ش
کارگیری عملی دانش، درک و به، حرکتی توانایی نفس،اعتمادبه
 را بدنی سواد از جامع ، تعریفیهای بدنی در زندگی فردفعالیت
 توضیح داد که یک فرد دارای سواد بدنی دارای چه و کرد ارائه

با  بدنیسواد  چندبعدی بودن(. 2010هد، رفتارهایی است )وایت
خوانی دارد و بر رابطه دوسویه بین رشد های رشدی همپژوهش

ید می تأک ناختی  ندحرکتی و شـــ که بهبود در طوریبه، ک
هارت ند می های حرکتیم های اجراییتوا ند ما3کارکرد جه، ن تو
برعکس )عمارتی و ریزی و حل مســـ له را تقویت کند و برنامه

ای از فرایندهای مجموعهاجرایی کارکردهای (. 2012همکاران، 
ستند که توانایی تمرکز، مدیریت رفتار و  سطح بالا ه شناختی 

بر (. 2013)دیاموند،  کنندرا فراهم می شـــناختیپایری انعطاف
ـــاس نظر ـــد حرکت ایپو یهاســـتمیس هیاس  ،یدر رش

تعامل  جهینت یحرکت یو کارکردها یشناخت یندهایفرا
ــتند )تائو و همکاران،  تکلیفو  محی فرد،  لوبانز و  (.2025هس

کاران ئه کرده1620) 4هم جامعی ارا مدل مفهومی  که(  ند  در  ا
بدنی از طریق  آن، یت  عال کانیزمف ند  هایم مان نوروبیولوژیکی 

بالا یان خون مغزی،  ، BDNFتن ســـطوح  رفافزایش جر

و همچنین  پیشانیتغییرات ساختاری در هیپوکامپ و قشر پیش
شناختی مانند بهبود خودکارآمدی، افزایش انگیزه و روانعوامل 

                                                           
1. Physical Literacy 

2. Whitehead 

3. Executive Functions 

ـــد کارکردهای اجرایی تاثیر میکاهش اســـترس   گااردبر رش
 (. 2016)لوبانز و همکاران، 

 بدنی سواد بنیادی، هایبر رشد مهارتمهمی که  عوامل یکی از
، ارائه برنامه آموزشی مناسب است مؤثر ییاجرا یو کارکردها
محرک کلیدی  عنوان یکبه بازیدر این چارچوب، رشدی است. 
، نقشی حیاتی بر رشد جسمانی، حرکتی، شناختی برای یادگیری

)گالاهو و  و صرفاً رفتاری تفریحی نیست و عاطفی کودک دارد
را قادر  ناکودک یازب(. 2025ن، ؛ هاکستاد و همکارا2007دانلی، 

 ،خود یجسمان یستگیفراتر از شا اریبس یهاتا مهارت سازدیم
نوبت در صحبت  یتو رعا انینحوه ب ،ییرگمیمانند قدرت تصم

تعامل، نظارت و کنترل  ،یاجتماع یهاکردن، زبان، مهارت
ارتباط بین سواد بدنی و  به هرا فرابگیرند. با توجکردن 

های رشدی مبتنی بر بازی، ، طراحی برنامهییکارکردهای اجرا
زمان و با لات صورت همها را در کودکان بهتواند این تواناییمی

 یمهم برا ایمرحله یسالگ 12تا  تولددوره پس از . تقویت کند
، است نیو توسعه سواد بد یادیبن یحرکت یهامهارت یریدگیا
عنوان این دوره را به 5چارچوب سواد بدنی کاناداای که گونهبه

های حرکتی بنیادی مانند زمان کلیدی برای توسعه مهارت
محور های بازیچابکی، تعادل و هماهنگی از طریق فعالیت

معلمان و  . بنابراین،(2013)بالی و همکاران،  ندکمعرفی می
 هایاز برنامه توانندیم هااین مهارتتوسعه  یبراآموزگاران 

ند استفاده کن زبرانگیو چالش ی حرکتیهایمتنوع همچون باز
 یآزادانه و باز یاستفاده از باز(. 2015)وحدانی و رضا سلطانی، 

 یسواد بدن سعهتو یبرا مناسبی راهکار تواندیم شدهتیهدا
حل مس له  یهافرصتزیرا هر دو باشد،  ییاجرا یو کارکردها
؛ 2009کنند )چی، را فراهم می یرشد فکر هایو محرک
برای دستیابی به اهداف آموزشی و رشدی، (. 2014شاهین، 
های متنوع طراحی و توانند در قالب برنامههای حرکتی میبازی

های حرکتی که اجرا شوند. در این راستا، دو نوع برجسته از بازی

4. Lubans et al 

5. CAPL-2 
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های بازیگیرند، های آموزشی مورد استفاده قرار میدر برنامه
–بومی هایبازی محلی هستند.-های بومیدبستانی و بازی

 هزینهکم دارند، منطقه هر هایسنت و فرهنو در ریشه محلی
 هایمهارت بر تأکید با و هستند مختلف شرای  در اجرا قابل و

 لات و انگیزه گیری،تصمیم و گروهی همکاری درشت، حرکتی
؛ 2021دهند )آزلان و همکاران، می افزایش را کودکان

های های دبستانی، فعالیتبازی در مقابل(. 2015کلخوران، 
حرکتی همراه با سرگرمی و تفریح هستند که مطابق با اهداف 

ها شوند. این بازیکار گرفته میبدنی در مدارس بهدرس تربیت
های و بر توسعه مهارت بودهتحت نظارت مربی  و ساختارمند
بنیادی تمرکز دارند. با این حال، وابستگی به امکانات،  حرکتی

 2013)مصطفوی و همکاران،  دهدها را کاهش میاثربخشی آن
توانند به ها میاین بازی(. 2022پور، و حسینی و خواجه

های گروهی )مانند والیبال نشسته( و هایی مانند بازیزیرگروه
ترکیبی از های تلفیقی )مانند خرچنو مارپیچ که بازی
 .(2014)داودی،  های حرکتی و تعادل است( تقسیم شوندمهارت

تفاوت اصلی این دو نوع بازی در ماهیت پویا، تعاملی و فراگیر 
 آزادانه صورتبه اغلب که است نهفته محلی–های بومیبازی
 شناختی حرکتی، هایمهارت از تریوسیع دامنه و شوندمی اجرا
 دبستانی هایبازی کهحالی در دهند،می پوشش را اجتماعی و

 .هستند آموزشی اهداف بر متمرکز و ساختارمندتر

 کلیدی نقش کنندهتعدیل متغیر عنوانبه جنسیت این، بر عتوه
دختران نسبت به پسران های مطالعات پیشین، طبق یافته دارد؛

 کسب بیشتری رضایت و لات محلی–های بومیاز بازی
 نیاز کمتر خاص ورزشی هایمهارت به هابازی این زیرا کنند،می

)برونیکوفسکا و همکاران،  کنندمی ایجاد کمتری رقابت دارند،
همچنین، مدت کوتاه هر (. 2014؛ لاوگا و همکاران، 2015

 دهدفعالیت و تنوع در نوع بازی، انگیزه دختران را افزایش می
به  . در مقابل، پسران معمولاً(2017)اوکلی و همکاران، 

یافته های سازمانتر مانند ورزشهای رقابتی و طولانیفعالیت
، که این (2016دارند )مارکز و همکاران، گرایش  ،مانند فوتبال

 و ترجااب دختران برای را محلی–های بومیها بازیتفاوت
ها در تفاوت (. این2014سازد )لاوگا و همکاران، می فراگیرتر

جنسیتی نشان  الگوهایساختار، منشأ فرهنگی، ماهیت فعالیت و 

 هایبازی جمله از بازی مختلف انواع تأثیرد که مطالعه ندهمی
تواند به رشد و پرورش می محلی-بومی و دبستانی منتخب

طراحی یک برنامه تمرینی در  جسمانی کودکان کمک کند و
 .دباش سودمند موثر

ــوا ــده، پژوهشهد بیانبا وجود ش  ریتأثهای اندکی بر مطالعه ش
و اغلب اند تهدر کودکان سالم پرداخ ییاجرا یبر کارکردها یباز

مورد  یبر کودکان های ورزشی مختلفی و فعالیتباز یاثربخش
ـــت که  ، ADHDی مانند اختتلاتاز مطالعه قرار گرفته اس

ASD ...ند و لی،  و یامو ند )د با عتوه (. 2011برخوردار براین 
به  ازین ،هاپژوهش نیا یشـــناختروش یهاتیمحدود توجه به
ست  یضرورتر این فرایندها برای درک جامع شتریمطالعات ب ا

ستا (.2023)چن و همکاران،  محلی -های بومی، بازیدر این را
ستانی،  توانند هزینه بودن، میدلیل ماهیت فرهنگی و کمبهو دب

نه به و نیز رفع  های آموزشـــیدر محی عنوان راهبردی نوآورا
)میونسا و  به کار گرفته شوند های قبلیهای پژوهشمحدودیت
عه  رو، این ینز اا .(2024داگادا،  بال پاســـه به این بهمطال دن

های دبستانی محلی و بازی-های بومیآیا بازی سوال است که
 در دختران و پسرانسواد بدنی و کارکردهای اجرایی  برمنتخب 

  ؟تاثیرگاار هستند

 روش پژوهش
این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، 

د. آزمون با گروه کنترل بوآزمون ـ پستجربی از نوع پیشنیمه
ابتدا مجوزهای لازم از آوری شدند. ها به روش میدانی جمعداده

نامه کتبی والدین اخا شد و رعایت صتح و رضایتمراجع ذی
ت مین  هاآزمودنیاختقی و محرمانگی اطتعات  متحظات
آموزان نوجوان دختر د. جامعه آماری پژوهش حاضر دانشگردی
شهرستان  ساله مدارس ابتدایی مهدیه و والفجر 11-12و پسر 

بودند.  1399-1400رودان استان هرمزگان در سال تحصیلی 
رهای حجم نمونه با استفاده از تحلیل توان آماری بر اساس معیا

و اندازه اثر متوس   %5، خطای %95کوهن، با سطح اطمینان 
 30دختر و  30آموز )دانش 60محاسبه شد. بدین ترتیب،  30/0

پژوهش گیری در دسترس انتخاب شدند. پسر( به روش نمونه
سطح( و نوع  2) تیمستقل جنس ریحاضر دربردارنده دو متغ
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آزمون بر اساس نمرات پیش هاآزمودنی سطح( بود. 3) تیفعال
های دانش سواد بدنی کانادا و از پرسشنامه شدهنمرات کسب)

( ABBAبندی رفتاری کارکردهای اجرایی( به روش )درجه
محلی، -بومی هایصورت تصادفی در سه گروه )بازیبه

دبستانی و کنترل( با تفکیک جنسیت تقسیم شدند. در  هایبازی
کنندگان بر اساس نمرات شرکتاین روش، برای هر جنسیت، 

صورت ترین مرتب شده و بهآزمون از بالاترین به پایینپیش
متناوب به سه گروه تخصیص یافتند تا توزیع یکنواخت نمرات 
پایه ت مین شود. این فرآیند منجر به تشکیل شش گروه )سه 

نفر(  10گروه دختران و سه گروه پسران، هر گروه 
  روع مداخله شد.برای ش ،شدهسازیهمسان

ها از سه ابزار استفاده شد: آوری دادهدر این پژوهش، برای جمع
های یک پرسشنامه مشخصات فردی برای توصیف ویژگی

دو پرسشنامه برای سنجش متغیرهای و  هدموگرافیک نمون
 .سواد بدنی و کارکردهای اجرایی(دانش ) پژوهش وابسته

 ،یشامل نام و نام خانوادگ که مشخصات فردیپرسشنامه 

و  یستمت روان و ستمت جسمان تیوضع ،یسن، سابقه ورزش
 بود.  نیوالد تتیسطح تحص

برای  1کانادا یدانش سواد بدن یابیپرسشنامه ارز

( 139۸کلوری )ایمانی خو و ساله توس  نیک 12تا  ۸کودکان 
 مورد آن فارسیبه فارسی ترجمه شد و روایی و پایایی نسخه 

سؤال است، سؤال  5شامل  این پرسشنامه گرفت. قرار بررسی
کودکان  یبرا یجسمان تیفعال یهااز دستورالعمل یاول: آگاه
 ،یو تنفس یقلب یآمادگ فیاز تعر یسؤال دوم: آگاه ،و نوجوانان
سؤال  ،یقدرت و استقامت ع تن فیاز تعر یآگاهسؤال سوم: 

و  یورزش یهابهبود مهارت ینگچهارم: دانش در مورد چگو
بهبود  یهاو سؤال پنجم: درک و فهم شاخص یجسمان گیآماد
پنج شاخص نمره کل مؤلفه دانش  نیاست. ا یجسمان یستگیشا

چهار  ی. چهار سؤال اول آن داراکندیرا مشخص م بدنیسواد 
 بایدسؤال آخر آن  ، واست حیپاسه آن صح کیکه فق   نهیگز

 ازیامت ک، یحیشود. به هر پاسه صح لیموجود تکم تبا کلما

                                                           
1. PKQL-2 

2. BRIEF 

 نیشتریابزار صفر و ب نیدر ا یآزمودن ازیامت نی، کمترشودمیداده 
 تیجمع یپرسشنامه برا ینا ییایو پا ییاست. روا 10 ازیامت
خو و ایمانی کلوری، )نیک تشده اس دیو تائ یبررس یانریا

پرسشنامه  یبرا یدرون یهمسان بیکه ضر یاگونه، به(2020
 73/0دو بار تکرار آزمون  نیب یهمبستگ بیو ضر 70/0برابر با 

 دیتائ زین یو رشد ییمحتوا ،یصور ییروا ریود یبود. از سو
 بیان شده است. ۸/0و روایی محتوا  شده است

 ییاجرا یکارکردها یرفتار یبندپرسشنامه درجه

 ینساخته شده است. ا 2000در سال  3و همکاران ایویج 2فیبر

را  اسیاست که هشت خرده مق نیفرم والد یپرسشنامه دارا
 جاییجابه ،یاند از بازدارکه عبارت دهدیم قراریابیمورد ارز

 یزیربرنامه ،یحافظه کار ،یآغازگر جان،یتوجه، کنترل ه
دو  اسیهشت مق نیا بیو نظارت. از ترک یسازمانده ،یراهبرد

و  جانیانتقال و کنترل ه ،یرفتار شامل بازدار میشاخص تنظ
مواد، نظارت، حافظه  هیدسازمان ،یزیرفراشناخت شامل برنامه

از یکی . پرسشنامه ماکور دیآیبه دست م یآغازگر ،یکار
 یاست که به سنجش رفتار اداعتممعتبر و قابل هایآزمون

در گروه  رانیپرسشنامه در ا نی. اپردازدیم ییاجرا یکارکردها
 دیآن به تائ ییایو پا ییشده و روا یسنجسال روان 12تا  6 یسن

شاخص  یبرا نباخکرو یآلفا یدرون یهمسان بیضر شده است.
 BRIEFرفتار، شاخص شناختی و نمره کل پرسشنامه  میتنظ

 روایی آنها پژوهش دربود.  93/0، ۸9/0، ۸6/0برابر با  بیبه ترت
 -تاکر شاخصدر مدل یک عاملی برابر است با  پرسشنامه ینا

 هایشاخص، 96۸/0تطبیقی برازندگی شاخص، 945/0لوییس
 شهیر، 96/0 شده هنجار برازش شاخص، 935/0 برازش ییکوین
 مجاور پوشش تحت سطح، 07/0 برآورد خطای مربعات نیانگیم

گزارش شد )عبدالمحمدی  001/0 و سطح معناداری 21/93کای
 (.2017و همکاران، 

 روش اجرای پژوهش
بازی  10محلی و -بازی بومی 10مداخله پژوهش شامل اجرای 
که در طول  تانی بود  ته ) 5دبســـ ته هف ـــه 3هر هف  45 جلس

3. Gioia 
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محلی و -های بومی( برای دو گروه آزمایشـــی )بازیایدقیقه
ـــد. گروه کنترل هیچ مداخلهبازی ای های دبســـتانی( اجرا ش

ها بازی های روزانه خود پرداختند.فعالیتند و به دریافت نکرد
یده آموزش مربیتوســـ   بهو د های با تمرکز بر ایمنی و جن
باز مدرسه هدایت شدند. هر جلسه  در محی  ،حرکتی-شناختی

مل گرم ـــا قه(،  10کردن )ش قه(  30بازی ) 2 اجرایدقی و دقی
ــردکردن ) ــاختار 5س با هدف ایجاد تنوع در  دقیقه( بود. این س

سواد بدنی سازی اثرات آنمحور و بهینههای بازییتفعال ها بر 
ـــد. های این تصـــمیم با یافته و کارکردهای اجرایی انجام ش

های ورزشــی فعالیت ندراســتاســت که نشــان دادای هممطالعه
ای به بهبود عملکرد کودکان دقیقه 45-30متنوع در جلســـات 

کاران،  شـــودمنجر می ک2021)لیو و هم اران، ؛ ملبی و هم

محلی و دبســتانی بر اســاس شــواهد -های بومیبازی. (2021

سواد بدنی های بازیعلمی مبنی بر تأثیر فعالیت محور بر بهبود 
و کارکردهای اجرایی، ســازگاری با فرهنو محلی و مناســب 

سنی  شدن 12-11بودن برای گروه  د )دیاموند و سال انتخاب 
پس از اتمام نهایت  در .(2024؛ عایشــه و همکاران، 2011لی، 

انجام شد و مجدداً  آزمونپیشآزمون مشابه پس ی،جلسات باز
 شد. آوریمعج ییاجرا یو کارکردهابدنی نمرات دانش سواد 

 : تها به شرح زیر اسجزئیات بازی

 محلی-های بومیبازی
آوری پنج بازی سنتی ایرانی با پرتاب و جمع: قل دو قل کی .1

 .حرکتی، دقت و تمرکز سنو برای تقویت هماهنگی
ها دار و پریدن روی آنهای شمارهپرتاب سنو به خانه: یلیل .2

 ل.های حرکتی و تعادبرای تقویت مهارت

چرخانند، نفر دو نفر طناب را با شعر می: شمع، گل، پروانه .3

 .شودپرد و در صورت خطا جایش عوض میسوم می
ای خارج رهم ب های بشیشههای غلتاندن و زدن تیلهی: بازلهیت .4

 .ای خاصها از محدودهکردن آن
ین، اجرای دستورات مربی )بشین، پاشو، نش: و پاشو نیبش .5

 .ودشبازیکن حاف می ،پانشو( با خطا
زی پرش از روی کش، با افزایش ارتفاع کش، بای: کش باز .6

 شود.تر شده و اگر پا روی کش برود، فرد حاف میسخت

پرتاب سنو برای سرنگون کردن ن: دال پت ای ینشانه زن .7
 .تها را بیندازد برنده اسهای تیم مقابل، تیمی که زودتر دالدال
، کسی لی رفتن با یک پا در مسیر سه متریلی: شو و شو .۸

 که زودتر پایش را روی زمین بگاارد، بازنده است.
ن برای خارج کرد زدنو ضربه رفتن لیلی: یخروس جنگ .9

 .حریف از تعادل
 )هارو( های خاکیپیدا کردن و خراب کردن تپه. هارو: 10

 (2015حریف )کلخوران، شده توس  ساخته

 های دبستانیبازی
یدن لیوان: وانیل آوریجمع .1 نک در چ بادک با  ها روی هم 

 .یصورت انفرادی یا گروهدهان، به

 در نقطه هدف ها روی هملیوانچیدن  :با بادکنک ینیچ وانیل .2
 .بادکنک در دهانبادکردن با 

 ها در سبدجمع کردن توپ: )بادکنک( ریجمع کن و بگ .3
 .با نگه داشتن بادکنک در هواهمزمان 

و  بدسپرتاب برای انداختن توپ در  10: پرتاب توپ در سبد .4
 رار دارد.قاز فرد  در فاصله دو متری که مترینیم ییا محدوده

و بخش و تقسیم زمین با روبان یا طناب به د: نشسته بالیوال .5
 ن.د شدبا توپ یا بادکنک و ممنوعیت بلن نشستهوالیبال انجام 

توس  شده با توپ های چیدهانداختن لیوان: با دست نویبول .6
 .دستضربه 

ه توس  ضربشده با توپ های چیدهانداختن لیوان: با پا نویبول .7
 پا.
ها و وپا از روی لیواندست عبور چهار: چیمارپخرچنو  .۸

 .مارپیچیصورت بهبازگشت 
 تاب توپ توس  نفر نشسته و دریافتپر: جمع کردن توپ .9

 .با سبد توس  یار پشت سر توپ
ها تا جایی آنهای آچار و جابهپریدن روی برگه: و بپر اریب .10

 (.2022پور، ه)حسینی و خواج تترین اسخ  پایان، برنده سریع
 

 روش های تحلیل داده ها
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ستفاده تحلیل داده برای  ستنباطی ا صیفی و آمار ا ها، از آمار تو
ـــد. نرمال بودن داده ـــاپها با آزمون ش و همگنی 1لکیو-رویش

شد. 2نیآزمون لوها با واریانس سی  ص برر  یفیدر بخش آمار تو
با  یدر بخش استنباط. میانگین و انحراف استاندارد محاسبه شد

پارامتر به برقرار بودن شـــروط آزمون  جه   لیاز تحل کیتو

ـــد.یگروه نیدوراهه )دو عامل ب انسیوار ـــتفاده ش تمام  ( اس
 یداریســطح معنو در  SPSSافزار نرمپژوهش در  یهالیتحل
(P<0.05 )ندشد یبررس. 

 یافته ها

 
 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش -1جدول 

 

 جنسیت
 

 متغیر
 میانگین ±انحراف استاندارد

-های بومیگروه بازی مراحل پژوهش

 محلی

های گروه بازی

 دبستانی

 گروه کنترل

 

 

 

 
 دختران

 آزمونپیش دانش سواد بدنی

 آزمونپس
92/1±09/3 

06/3±10 

2/2±8/3 

11/2±7/7 

92/1±33/2 

93/1±9 

 آزمونپیش کارکردهای اجرایی

 آزمونپس
01/32±45/58 

97/45±81/103 

98/21±6/51 

13/43±55 

28/29±88/54 

12/39±66/46 

 آزمونپیش تنظیم رفتار

 آزمونپس
18/16±63/23 

74/20±81/42 

58/10±20/21 

93/19±4/21 

13±23 

43/18±16 

 آزمونپیش فراشناخت

 آزمونپس
97/17±9/38 

39/31±45/61 

84/13±8/32 

83/28±5/31 

37/20±77/37 

96/24±44/26 

 

 

 
 پسران

 آزمونپیش دانش سواد بدنی

 آزمونپس
63/1±3 

37/3±6/8 

87/1±20/2 

82/3±80/9 

81/1±80/2 

81/1±10/10 

 آزمونپیش کارکردهای اجرایی

 آزمونپس
32/9±10/51 

53/35±3/73 

59/32±70/53 

84/46±6/64 

87/25±50/71 

45/43±40/64 

 آزمونپیش تنظیم رفتار

 آزمونپس
61/5±20/20 

66/16±30/28 

66/16±40/21 

66/21±80/23 

96/13±30 

25/20±90/22 

 آزمونپیش فراشناخت

 آزمونپس
09/6±36 

9/24±7/42 

57/20±20/40 

21/32±40/37 

28/17±60/47 

52/27±40/36 

 

تحلیل واریانس دوطرفه، از آزمون های فرضای بررسی پیشرب
 همگنی برای لوین آزمون و بودن نرمال برای ویلک–شاپیرو
 در متغیرها برخی که داد نشان نتایج. شد استفاده هاواریانس
 انحراف نرمال توزیع از آماری نظر از آزمونپس و آزمونپیش

 در همگی کشیدگی و چولگی ضرایب حال،این با داشتند؛

 از جزئی انحراف دهندهنشان که داشتند قرار ±5/1محدوده 
 را هاواریانس همگنی لوین آزمون همچنین،. است بودن نرمال

                                                           
1. Shapiro-Wilk 

 تأیید آزمونپس در «بدنی سواد دانش» جز به متغیرها تمام در
و پایداری آزمون ( n=60) مناسب نمونه حجم به توجه با. کرد

از نرمال های متوس  تحلیل واریانس دوطرفه در برابر انحراف
 د.ها استفاده شبودن، از این آزمون برای تحلیل داده
ای طرح بررسی های پایهپیش از اجرای تحلیل اصلی، مفروضه
آزمون، ها در مرحله پیششد. برای اطمینان از همسانی گروه

محلی، -آزمون در سه گروه )بومیتفاوت میانگین نمرات پیش

2. Levin 
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سته با استفاده از تحلیل دبستانی، و کنترل( برای متغیرهای واب
راهه بررسی شد. نتایج نشان داد که برای دانش واریانس یک
، کارکردهای اجرایی (F=0.90, p=0.48) سواد بدنی

(F=0.83, p=0.53) تنظیم رفتار ،(F=0.71, p=0.61)  و
بودند  05/0بالای  pمقادیر  (F=0.88, p=0.49)فراشناخت 

محلی، -ها )بومین گروهدهد تفاوت معناداری بیکه نشان می
آزمون وجود ندارد. این نتیجه تأیید کنترل( در پیش و دبستانی

ها در ابتدای مطالعه از نظر متغیرهای مورد کند که گروهمی
آزمون را ، بنابراین نتایج حاصله در پساندبررسی همسان بوده

نتایج متغیرهای وابسته )دانش  توان ناشی از مداخله دانست. می
سواد بدنی، کارکردهای اجرایی، تنظیم رفتار و فراشناخت( در 

گروهی در ادامه ارائه شده های بینآزمون، شامل مقایسهپس
 .تاس

 آزموندر پس یدانش سواد بدن یبررس یدوراهه برا انسیوار لیآزمون تحل یینتا -2جدول 

 ضریب اتا F P-Valueآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات 

 جنسیت
38/5 1 38/5 63/0 43/0 01/0 

 نوع فعالیت
57/6 2 29/3 38/0 68/0 01/0 

 تعامل جنسیت و فعالیت
36/33 2 68/16 96/1 15/0 06/0 

 خطا
 

00/459 54 50/8    

 

در دانش سواد بدنی  دوطرفه براینتایج تحلیل واریانس 
نوع اثر ، (p=0.43) آزمون نشان داد که، اثر اصلی جنسیتپس

  جنسیت و نوع فعالیت یتعاملاثر و   (p=0.68) فعالیت
(p=0.15) نتایج تحلیل واریانس دوطرفه برای .معنادار نبودند 

اثر اصلی نوع  آزمون نشان داد که،در پس کارکردهای اجرایی
 و (p=0.92) اما اثر جنسیت، (p=0.03)  معنادار بودفعالیت 

نشان داد  معنادار نبودند. آزمون تعقیبی (p=0.16) یتعاملاثر 
های بازیمحلی نسبت به گروه -بومیهای بازیکه گروه 
بهبود بیشتری  (p=0.03) و کنترل (p=0.01) دبستانی

 دبستانی و کنترل تفاوت معناداریهای بازیداشت، اما گروه 
  . (p>0.05) نداشتند

 آزموندر پس کارکردهای اجرایی یبررس یدوراهه برا انسیوار لیآزمون تحل جینتا -3جدول 

 ضریب اتا F P-Valueآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 جنسیت
84/16 1 84/16 01/0 92/0 0001/0 

 نوع فعالیت
04/13130 2 02/6565 60/3 03/0 118/0 

 تعامل جنسیت و فعالیت
128/6777 2 56/3388 86/1 16/0 065/0 

 خطا
 

53/98228 54 04/1819    

 

 آزموندر پس تنظیم رفتار یبررس یدوراهه برا انسیوار لیآزمون تحل جینتا -4جدول 

 ضریب اتا F P-Valueآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 جنسیت
23/45 1 23/45 11/0 73/0 002/0 

 نوع فعالیت
52/2957 2 76/1478 80/3 02/0 12/0 
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 تعامل جنسیت و فعالیت
70/1292 2 35/646 66/1 19/0 05/0 

 خطا
63/21012 54 12/389    

آزمون در پس رفتارتنظیم  نتایج تحلیل واریانس دوطرفه برای
، اما (p=0.02) اثر اصلی نوع فعالیت معنادار بود نشان داد که،
معنادار  (p=0.19) یتعاملاثر  و (p=0.73) اثر جنسیت

محلی -بومیهای بازینشان داد که گروه  نبودند. آزمون تعقیبی

 و کنترل (p=0.04) دبستانی هایبازی نسبت به گروه

(p=0.01) دبستانی  هایبازی، اما گروه بهبود بیشتری داشت
  . (p>0.05) و کنترل تفاوت معناداری نداشتند

 
 آزموندر پس فراشناخت یبررس یدوراهه برا انسیوار لیآزمون تحل جینتا -5جدول 

 ضریب اتا F P-Valueآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 جنسیت
96/13 1 96/13 01/0 89/0 0001/0 

 نوع فعالیت
64/2529 2 28/5059 10/3 05/0 10/0 

تعامل جنسیت و 

 فعالیت
42/1227 2 84/2554 50/1 23/0 05/0 

 خطا
00/816 54 34/44064    

آزمون در پس فراشناخت نتایج تحلیل واریانس دوطرفه برای
اما ، (p=0.05) اثر اصلی نوع فعالیت معنادار بود داد که، نشان

معنادار  (p=0.23) یتعاملاثر  و (p=0.89) اثر جنسیت
حلی م-بومی هایبازینشان داد که گروه  نبودند. آزمون تعقیبی
 و کنترل (p=0.04) دبستانی هایبازینسبت به گروه 

(p=0.02)  دبستانی  هایبازیبهبود بیشتری داشت، اما گروه
  . (p>0.05) و کنترل تفاوت معناداری نداشتند

 گیریبحث و نتیجه

و  یمحل -یبوم یهایباز ریتأثاین پژوهش با هدف بررســـی 
ستان یهایباز  یو کارکردها یسواد بدندانش بر  یمنتخب دب
ــران ییاجرا ــد. با توجه به یافته در دختران و پس ها اثر انجام ش

ــیت، نوع فعالیت بدنی )بازی های محلی، بازی-های بومیجنس
سواد بدنی اثرگاار  ستانی( و نیز اثر تعاملی بر دانش  منتخب دب

و  1هـای پرابوهـا بـا پژوهش. این یـافتـه)p≤0.05(نبودنـد 
( ناهمسو است. 2022( و محمدی و همکاران )2023همکاران )

                                                           
1. Prabowo  

 کردیجامعه و رو یهااز تفاوت یاحتمالاً ناشـــ یناهمخوان نیا
ـــت: پرابو و همکاران ) کنندگان ( از شـــرکت2023مداخله اس

را در  یورزشــکار نوجوان هندبال اســتفاده کردند و ســواد بدن
 تنها مؤلفه در این مطالعه کهیدر حال دند،یســـنج انهابعاد چندگ

سواد بدن شد یدانش  سی  و  یمحمد العهدر مط ن،ی. همچنبرر
کاران ) به دختران بود( 2022هم حدود  عه پژوهش م و از  جام
 کهیاستفاده کردند، در حال «یآموزش ورزش» افتهیمدل ساختار
بود.  یو دبســـتان محلی -یبوم یهایباز هیبر پا این مطالعه

ض تواندیها متفاوت نیا معنادار مداختت  ریعدم تأث دهندهحیتو
سواد بدن شد یبر دانش  ضر با )پرابو و همکاران،  در پژوهش حا

 .(2022؛ محمدی و همکاران، 2023
و  2وی تریمد جینتا دیمؤ یپژوهش حاضر تا حدود جینتا

در پژوهش خود نشان  نیمحقق نیبود. ا زی( ن201۸همکاران )
 یکبا  سهیورزش مدار در مقا ییمدرسه ابتدا یکدادند اقدامات 
و نگرش نسبت  یبر سواد بدن یآثار مثبت یعاد ییمدرسه ابتدا

2. Demetriou 
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 یتفاوت چیه یداشت اما از نظر عملکرد شناخت نیبد تیبه فعال
 یزمان ،نیتمر ی. طبق اصل اختصاصنداشت وجود هاگروه نیب

 ینتمر  یرا خواهد داشت که شرا یاثربخش نیشتریب نیتمر
داشته باشد. با توجه به  رزشو یانطباق را با بستر واقع نیشتریب
دانش نشد،  میبر مفاه یدیتأک نیو تمر یباز ی در شرا نکهیا
 هاگروه نیب ایمتحظهانتظار داشت که اختتف قابل توانینم

سواد  یارتقا یبرا(. 201۸شود )دیمیتریو و همکاران، مشاهده 
  یدر مح یمتعدد یامداخله یهاآموزان، برنامهدانش یبدن

حال،  نی؛ با ا(2012، )دیمیتریو و همکاران اندمدرسه اجرا شده
 نیموارد اندک بوده است. بر اساس ا شتریها در ببرنامه نیا ریتأث
 یموقت یامداخله یهابرنامه یفرض کرد که اجرا توانیم جینتا
 یهابلکه برنامه ست،ین یکاف ادشدهیبه اهداف  یابیدست یبرا

در برنامه روزانه مدرسه یا آموزش مستقیم تر و متمرکز گسترده
 .خواهند داشت یشتریب یاثربخشاحتمالا  ،مفاهیم سواد بدنی
نیز کارکردهای اجرایی، فراشناخت و تنظیم رفتار  اثر جنسیت بر
 با این حال، اثر اصلی فعالیت بدنی .(p≥0.05) معنادار نبود
کارکردهای اجرایی، فراشناخت و بهبود بر  محلی(-)بازی بومی

آزمون، در پس. (p≤0.05)بود تنظیم رفتار از نظر آماری معنادار 
محلی عملکرد بهتری در کارکردهای -های بومیگروه بازی

های های بازیاجرایی، فراشناخت و تنظیم رفتار نسبت به گروه
های منظری با پژوهشاین یافته  د.دبستانی و کنترل نشان دا

و  2( و عایشه2024و همکاران )1الیو (،2021توکلی و همکاران )
های سنتیِ بازی( همسو است که بیان کردند 2024همکاران )
های مهارت کارکردهای اجرایی، توانندی مناسب میشدهطراحی

، ختقیت و پیشرفت تحصیلی، رشد حرکتی، 3تفکر سطح بالا
)منظری توکلی  های اجتماعی را در کودکان تقویت کنندمهارت

عایشه و همکاران،  ؛2024؛ الیو و همکاران، 2021و همکاران، 
با  توانیپژوهش را م نیا یهاافتهی ،یاز منظر نظر(. 2024

 هیکرد. بر اساس نظر نییتب یاستناد به چند چارچوب علم
 دهیچیپ یحرکت یهاتی(، فعال1971) 4کپارت یحرکت یریادگی

 یادراک حرکت نیارتباط ب تیبا تقو ،یمحل-یبوم یهایمانند باز

                                                           
1. Olive 

2. Siti Aisyah 

چون  ییاهموجب بهبود مهارت ،یشناخت یندهایو فرا
)واکر و همکاران،  شوندیم یمیتوجه و خودتنظ ،یزیربرنامه
دارد که  دیتأک ایپو یهاستمیس هیراستا، نظر نیدر هم (.2011

است؛  فیو تکل  یحاصل تعامل فرد، مح یو حرکت یرشد شناخت
از  یمتنوع یهاتیبا فراهم کردن موقع یمحل-یبوم یهایباز

مناسب  یبستر ،یرو همکا یریگمیتصم ،یتعامل، هماهنگ
ها . این بازیکنندیم جادیا ییاجرا یپرورش کارکردها یبرا

دهند که برانگیز قرار میکودکان را در محیطی جااب و چالش
کند )تائو و میتعامل بین عوامل محیطی و شناختی را تسهیل 

لوبانز و همکاران  یمدل مفهوم ن،یهمچن(. 2025همکاران، 
با  توانندیساختارمند م یهایباز دهدینشان م که( 2016)

 راتییو تغ BDNFسطح  یارتقا ،یخون مغز انیجر شیافزا
و  زهیانگ یارتقا قیو از طر پیشانیپیش یدر نواح یساختار

)لوبانز و  منجر شوند ییاجرا یبه بهبود کارکردها ،یخودکارآمد
 (.2016همکاران،  

طور معناداری محلی به-های بومیمطالعه ما نشان داد که بازی 
که کارکردهای اجرایی کودکان را بهبود بخشیدند، در حالی

با وجود دبستانی تأثیری بر این پیامد نداشتند. منتخب های بازی
 دبستانی و منتخب محلی-بومیاینکه هر دو نوع بازی 

 و ساختاری ایهتفاوت شوند،می محسوب حرکتی هایفعالیت
 کنندهتبیین تواندمی که دارد وجود هاآن بین عمیقی فرآیندی
محلی -های بومیباشد. بازی مداخله از حاصل متفاوت نتایج
های دلیل ماهیت پویا، تعاملی و فراگیر خود، شامل فعالیتبه

گیری سریع و تعامتت اجتماعی هستند حرکتی پیچیده، تصمیم
)کلخوران،  اندریزی و خودتنظیمیرنامهکه نیازمند هماهنگی، ب

های کارکردهای اجرایی ها مستقیماً با مؤلفه. این ویژگی(2015
 در کاری حافظه و مهاری کنترل شناختی، پایریانعطاف بویژه
های دبستانی، مانند خرچنو در مقابل، بازیهستند.  ارتباط

های مهارتمارپیچ یا والیبال نشسته، ساختارمندتر و متمرکز بر 
های شناختی پیچیده مانند اند و کمتر به مهارتحرکتی بنیادی

عتوه بر (. 2014د )داودی، گیری یا حل مس له نیاز دارنتصمیم

3. Higher Order Thinking Skills (HOTS) 

4. Kephart 
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ها به امکانات )مانند ف ای مناسب یا این، وابستگی این بازی
، ها را محدود کرده باشدتجهیزات( ممکن است اثربخشی آن

اند )مصطفوی و همکاران، دادهی نشان همانطور که مطالعات قبل
دلیل تازگی و محلی به-های بومیهمچنین، بازی(. 2013
های فرهنگی، در کودکان انگیزه و درگیری عاطفی ریشه

های گائو و این موضوع با یافته د.کننبیشتری ایجاد می
های سنتی ( همسو است که نشان دادند بازی2013) 1همکاران

های ورزشی پیشرفته، برای کودکان ر به مهارتدلیل نیاز کمتبه
توانند از طریق افزایش انگیزه و خودکارآمدی، ترند و میجااب

ها توضیح این تفاوتد. به بهبود کارکردهای اجرایی کمک کنن
های محلی، برختف بازی-های بومیدهند که چرا بازیمی

در مقابل،  .دبستانی، توانستند کارکردهای اجرایی را بهبود بخشند
های ( گزارش داد که بازی2025) 2مطالعه میراندا و همکاران

سنتی  تأثیری بر کنترل مهاری کودکان مبتت به اختتل طیف 

های نداشتند، که احتمالاً به دلیل چالش )ASD (3اوتیسم
شناختی و اجتماعی خاص این کودکان، مانند مشکتت در 

ختی، است. این تفاوت پایری شناتعامتت اجتماعی و انعطاف
های های متناسب با ویژگیدهنده اهمیت طراحی بازینشان

 (. 2025)میراندا و همکاران،  جمعیت مورد مطالعه است
دوران  توان به انجام آن درهای این پژوهش میاز محدودیت

با های گروهی بازی طوری کهبه اشاره کردگیری کرونا همه
همچنین، عدم دسترسی به  شد.حداقل تعداد کودکان انجام 

شادی و انگیزه کودکان را کاهش داد و امکان  ،ف اهای باز
آموزان را محدود کرد، که ممکن مشارکت تعداد بیشتری از دانش

پایری نتایج اثر گااشته باشد. با توجه به این است بر تعمیم

های آموزشی مدارس، به جای شود در برنامهها، پیشنهاد مییافته
های تحصیلی برای بهبود ید بیش از حد بر فعالیتتأک

محور مانند های بازیبه فعالیت ی راکارکردهای اجرایی، زمان
تا رشد شناختی و رفتاری  دهندمحلی اختصاص -های بومیبازی

در پژوهش حاضر کارکردهای اجرایی از کودکان تقویت شود؛ 
 ند،ای سنجیده شدصورت پرسشنامهطریق سنجش رفتاری و به

 های آینده، از ابزارهای پیشرفته ماننددر پژوهششود توصیه می
برای سنجش  و توجه و... زمان واکنش استروپ، هایآزمون
 .تر کارکردهای اجرایی استفاده شوددقیق

شده، های بدنی هدایتها بر اهمیت گنجاندن فعالیتاین یافته
تأکید دارند. های آموزشی محلی، در برنامه-های بومیمانند بازی

تنوع، جاابیت زیاد و تنها به دلیل محلی نه-های بومیبازی
برای کودکان جااب  هاآزادی بیشتر نسبت به سایر فعالیت
های نوروبیولوژیکی و هستند، بلکه از طریق مکانیزم

کنند. کمک می اجراییشناختی به تقویت کارکردهای روان
نی مدارس با تمرکز بر بدهای تربیتشود که برنامهپیشنهاد می

محور طراحی شوند تا رشد شناختی و رفتاری های بازیفعالیت
 طور مؤثری تقویت شود.کودکان به
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