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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The aim of this study was to investigate the 
effect of music with different tempos (fast 
and slow) on the speed and accuracy of 
decision-making in semi-skilled football 
players from the University of Tehran with 
poor sleep quality. This research employed 
a quasi-experimental pretest-posttest 
design with a control group. The 
participants were 45 male semi-skilled 
football student-athletes aged 19 to 31 
years who were randomly assigned to 
three groups of 15: fast music, slow music, 
and control. The instruments used 
included the Pittsburgh Sleep Quality 
Index (PSQI) and a computer-based 
decision-making software. After 
completing a decision-making pretest, 
participants in the two experimental  
 

groups listened to an instrumental music 
piece with different tempos. Following a 
one-minute rest, the posttest was 
administered. Results from repeated 
measures ANOVA revealed that both fast 
and slow music significantly improved 
decision-making speed and accuracy 
compared to the control group. Moreover, 
fast-tempo music had a greater effect on 
increasing decision-making speed, while 
no significant difference was found 
between fast and slow music in terms of 
decision-making accuracy. These findings 
suggest that music can serve as an 
effective stimulus to enhance cognitive 
performance and decision-making in 
athletes with poor sleep quality. 
 

Materials and Methods 
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This study, approved by the Ethics 
Committee of the University of Tehran 
(approval code: 
IR.UT.SPORT.REC.1403.108), involved 
45 male semi-skilled football players from 
the University of Tehran, aged 19 to 31. 
Participants voluntarily joined through 
university online groups. Data collection 
took place in the Motor Behaviour 
Laboratory, with a male research assistant. 
A sample size of 42 was determined using 
G-Power software, with 45 participants 
recruited to account for potential dropouts. 
Before testing, participants completed a 
demographic questionnaire and the 
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 
Those scoring below 5 had good sleep 
quality, while higher scores indicated poor 
quality. 
The study also used football-specific 
decision-making software to assess speed 
and accuracy, involving 180 images of 
offensive situations where participants 
made decisions to shoot, pass, or dribble. 
The software measured decision-making 
speed (total viewing time) and accuracy 
(number of correct responses). 
Participants were randomly assigned to 
three groups: two experimental groups and 
one control group. The experimental 
groups listened to 90 seconds of 
instrumental music at different tempos 
(slow and fast), while the control group 
remained silent. 
The testing was conducted in three blocks: 
familiarization, pre-test, and post-test. 
Descriptive statistics and Shapiro–Wilk 
test assessed normality, while Levene’s 
test checked variance homogeneity. A 
mixed-design ANOVA analyzed pre-test 
and post-test results. All statistical 
analyses were done using SPSS version 
26, with a significance level set at 0.05. 

Findings 
The findings of the present study indicated 
that there were no significant differences 
in baseline measures among the three 
groups. Specifically, the overall PSQI 
scores were not significantly different 
between the fast music group (M = 7.2 ± 
1.47), slow music group (M = 7.93 ± 2.89), 
and control group (M = 8.47 ± 2.38) (p = 
0.335). Similarly, pre-test total response 
time did not differ significantly among the 
fast (M = 330.26 ± 20.03 sec), slow (M = 
337.66 ± 24.42 sec), and control (M = 
348.93 ± 27.56 sec) groups (p = 0.117). No 
significant differences were found in the 
number of correct responses during the 
pre-test phase (p = 0.557). 
The results of the mixed-design ANOVA 
for decision-making accuracy revealed a 
significant main effect of the test (F = 
507.906, ƞ² = 0.924, p < 0.0001), a 
significant interaction between test and 
group (F = 105.962, ƞ² = 0.835, p < 
0.0001), and a significant main effect of 
group (F = 32.706, ƞ² = 0.609, p < 0.0001). 
Post hoc Bonferroni comparisons 
indicated that both the fast music (M = 
138.46 ± 1.36) and slow music (M = 
134.86 ± 1.36) groups performed 
significantly better than the control group 
(M = 112.1 ± 2.36) in the post-test (p < 
0.0001). However, the difference between 
the fast and slow music groups was not 
statistically significant (p = 0.206). 
Regarding decision-making speed, a 
significant main effect of the test (F = 
234.021, ƞ² = 0.848, p = 0.0001), group (F 
= 13.799, ƞ² = 0.397, p = 0.0001), and their 
interaction (F = 72.144, ƞ² = 0.775, p = 
0.0001) was observed. Post-test response 
times were significantly lower in the fast 
music group (M = 269.7 ± 33.15) 
compared to the slow music (M = 308.26 
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± 7.15) and control (M = 347.06 ± 7.15) 
groups (p = 0.0001 and p = 0.01, 
respectively). Significant pre- to post-test 
improvements were found in both 
experimental groups (p = 0.0001), while 
the control group showed no significant 
change (p = 0.594). 
 

Discussion and Conclusion 

This study explored the effects of music 

with different tempos (fast and slow) on 

decision-making speed and accuracy in 

semi-skilled football players with poor 

sleep quality. The results showed that 

listening to music can improve decision-

making performance in athletes. These 

findings align with previous research 

indicating that music, especially with a 

cheerful or fast tempo, helps to process 

information more efficiently by evoking 

positive emotions. Music has been shown 

to reduce stress, enhance motivation, and 

ultimately improve mental performance. 

Regardless of tempo, music significantly 

improved decision-making accuracy in 

athletes with poor sleep quality. This is 

consistent with studies that suggest music 

helps increase focus and reduce 

distractions, leading to more accurate 

decisions. Additionally, fast-tempo music 

was found to notably enhance decision-

making speed compared to slow music. 

This supports the idea that faster-paced 

music increases arousal and mental 

processing speed. The findings also offer 

valuable practical applications in the fields 

of sports, psychology, and education. 

Coaches can utilize fast-paced music to 

boost reaction time and slow music to 

enhance focus during rest periods. 
However, limitations such as the use of a 

small male student sample, controlled 

environment, and self-reported sleep 

quality suggest the need for further studies 

with more diverse samples and more 

precise measurement tools like 

polysomnography to confirm these 

findings in real-world settings. 

KeyWords: Decision-Making, Fast 

Music, Slow Music, Sleep Quality 
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 چکیده

ماهر دانشگاه های نیمهگیری در فوتبالیستهای مختلف )تند و کند( بر سرعت و دقت تصمیمهدف این پژوهش بررسی تأثیر موسیقی با ریتم هدف:

 تهران با کیفیت خواب پایین بود.

کنندگان پژوهش شامل دانشجویان آزمون با گروه کنترل بود. شرکتپس-آزمونتجربی با طرح پیشنیمه این مطالعه از نوع مواد و روش ها:

نفره شامل موسیقی تند،  15ها به صورت تصادفی در سه گروه نفر از آن 45سال( با کیفیت خواب پایین بود که  31تا  19ماهر )فوتبالیست مرد نیمه
گیری افزار تصمیم(، و نرمPSQIتند. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه شاخص کیفیت خواب پیتسبورگ )موسیقی کند و گروه کنترل قرار گرف

ای از موسیقی بیکلام با ریتم متفاوت گوش دادند و بعد از کنندگان در دو گروه آزمایشی به قطعهگیری، شرکتآزمون تصمیمبود. پس از اجرای پیش
 گیری اجرا شد. تصمیمآزمون یک دقیقه استراحت پس

گیری نسبت به نتایج تحلیل واریانس مرکب نشان داد که هر دو موسیقی تند و کند به طور معناداری باعث افزایش سرعت و دقت تصمیم یافته ها:

تند و کند بر دقت  گیری تاثیر بیشتری داشت، اما تفاوت معناداری بین موسیقیگروه کنترل شد. همچنین موسیقی تند بر افزایش سرعت تصمیم
 گیری وجود نداشت.تصمیم

گیری و عملکرد شناختی ورزشکاران با کیفیت عنوان محرکی مفید در بهبود تصمیمتواند بهدهند که موسیقی میها نشان مییافته نتیجه گیری:

  خواب پایین به کار گرفته شود.

 .وابگیری، موسیقی تند، موسیقی کند، کیفیت ختصمیم :هاکلید واژه

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 قدمهم
طور کند و بهخواب نقش بنیادینی در سلامت انسان ایفا می

مستقیم با بهبود عملکرد جسمانی و شناختی در ارتباط است. در 
عنوان بخشی از وضعیت روانی تنها بهمیان ورزشکاران، خواب نه

 1)هالسون و جولیف،شود ها در نظر گرفته میو فیزیولوژیکی آن
ترین راهبرد بازیابی توسط وان مهمعن، بلکه به(2017

 2)کاستا و همکاران،بندی شده است ورزشکاران و مربیان رتبه
ساعت  8طور میانگین شود ورزشکاران به. توصیه می(2022

رفتاری  -خواب شبانه داشته باشند تا از بروز اختلالات عصبی
. (2021)هاملین و همکاران، خوابی جلوگیری شود ناشی از کم

لاف جمعیت عمومی، ورزشکاران بیشتر در معرض عواملی برخ
ها اثر منفی توانند بر کیفیت و مدت خواب آنهستند که می

لگ، محیط خواب ناآشنا، تمرین یا مسابقه بگذارند؛ از جمله جت
در ساعات پایانی روز، فشار روانی ناشی از رقابت، و خستگی 

 .(2022)کاستا و همکاران،  مزمن

خواب با پیامدهایی نظیر افت عملکرد فیزیکی،  کیفیت پایین
کاهش انگیزه و برانگیختگی، و اختلال در فرآیندهای شناختی 

تواند به کاهش تمرکز، افزایش ادراک تلاش همراه است که می
)مارشال و  گیری منجر شودو درد، و در نهایت، تضعیف تصمیم

یم وخو و تنظ. خواب با عملکرد روانی، خلق(2016تونر، 
های هومئوستاتیک، نورواندوکرین و ایمنی در ارتباط سیستم
و کیفیت بهتر آن به بهبود  (2022)عشقی و همکاران، است 

)دینکل و  کندو عاطفی ورزشکاران کمک می عملکرد جسمی
شناختی اختلال ترین پیامدهای روانشایع (.2015همکاران، 

گیری تصمیم هایخواب شامل تغییرات خلقی، اختلال در مهارت
ش سرعت و دقت، افزایش ، کاه(2021هاملین و همکاران، )

، ضعف حافظه (2015 3)فولاگار و همکاران، زمان واکنش
)فسنقری و همکاران، ، و افت توجه (2017هالسون و جولیف، )

گیری . تصمیم(2017)هالسون و جولیف،  و تمرکز است (2014

                                                           
1 H alson &  J uliff 
2 Costa et al. 
3 Fullagar et al. 
4 I shak et al. 

راکی، فرآیندی شناختی است که در آن فرد بر اساس اطلاعات اد
ها را ارزیابی کرده و انتخاب نهایی توجهی و حافظه خود، گزینه

. این فرآیند یکی (2023 4)ایشاک و همکاران، دهدرا انجام می
های ویژه ورزشهای اصلی اجرای موفق در ورزش، بهاز مؤلفه

)کایا،  تیمی و پویایی همچون فوتبال، والیبال و بسکتبال است
2014). 

کنان باید در مدت زمانی بسیار محدود، اطلاعات در فوتبال، بازی
محیطی مانند موقعیت توپ، بازیکنان تیم خودی و حریف را 

)هوانگ و همکاران،  تحلیل کرده و واکنش مناسب را اتخاذ کنند
های رایج در فوتبال معمولاً بر با این وجود، تمرین   .(2023
یستماتیک های فنی و تاکتیکی تمرکز دارند و آموزش سمهارت
ندرت گیری بهادراکی از جمله تصمیم -های شناختیمهارت

. عوامل (2022)ژائو و همکاران، گیرد مورد توجه قرار می
، سطح مهارت، خستگی و شرایط خواب متعددی مانند سن

)سیلوا و  گیری اثرگذار باشندتوانند بر کیفیت و دقت تصمیممی
 .(2020 5همکاران،

های ویدیویی، های اخیر، تأثیر عوامل مختلفی مانند بازیدر سال
)جردن و و موسیقی  (2013 6)مورئو و کانوی،فعالیت ورزشی 

ناختی مورد بررسی قرار های شبر بهبود مهارت (2022همکاران، 
و موسیقی  (2023)ایشاک و همکاران، گرفته است. ورزش 

هایی عنوان محرکطور خاص بهبه( 2019 7)پالازی و همکاران،
گیری را اند که قادرند فرآیند تصمیمقوی و جذاب معرفی شده

تأثیر قرار دهند. همچنین، مطالعات متعددی از مداخلاتی تحت
، (2013سان و همکاران، )ی، مدیتیشن سازمانند خودآرام

، ماساژ، (2021گراتویک و همکاران، )ای های تغذیهرژیم
و   (الف2009دی نت و همکاران، )هیپنوتیزم، بیوفیدبک، یوگا 

برای بهبود خواب نام  (ب2009دی نت و همکاران، )موسیقی 
 .اندبرده

5 Silva et al. 
6 Moreau & Conway 
7 Palazzi et al. 
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وخو، کنترل موسیقی در حوزه ورزش با مزایایی چون بهبود خلق
، کاهش تلاش (2006تری و همکاران، )سطح برانگیختگی 

الیوت و )، افزایش بازده (2013فریتز و همکاران، )درک شده 
، ارتقای (2012بیاگینی و همکاران، )قدرت  ،(2004همکاران، 

، کاهش احساس (2013مختاری و همکاران، )یادگیری مهارت 
 (2024و همکاران،  1گرکو)و خستگی  (2008ریس، ئوکاراگ)درد 

 (2017 الورس و همکاران،)و همچنین کاهش زمان واکنش 
شناختی موسیقی که با انگیزه و همراه است. اثرات روان

احساسات مرتبط هستند، در افزایش اعتماد به نفس، 
برانگیختگی ذهنی و در نهایت عملکرد ورزشی نقش مهمی ایفا 

رند که گیری نیز تأکید داهای نوین تصمیم. تئوریکنندمی
تصمیمات انسانی همواره عقلانی صرف نیستند و شدیداً تحت 

های . از نظر نوروساینس، موسیقی شبکهتأثیر هیجانات قرار دارند
مغزی مرتبط با هیجانات، از جمله آمیگدال، هیپوکامپ، قشر 

های پاداش قشر اوربیتوفرونتال و هسته سینگولیت، اینسولا،
. (2019پالازی و همکاران، ) کنددوپامینرژیک را فعال می

کننده یا های خستهموسیقی با منحرف کردن توجه از محرک
 تواند در طول تمرین ادراک خستگی را کاهش دهددردناک می

 .(2024گرکو و همکاران، )

سازی در مطالعات موردی نیز به نقش کاربردی موسیقی در آماده
 2عنوان مثال، مایکل فلپسروانی ورزشکاران اشاره شده است؛ به

از موسیقی شخصی برای  2008های المپیک پکن در بازی
الورس و همکاران، ) کردتمرکز ذهنی پیش از مسابقه استفاده می

تواند ابزاری برای حفظ انگیزش و مدیریت . موسیقی می(2017
زوئو و ) های پیچیده باشدگیریهیجان حتی در حین تصمیم

 .(2022همکاران، 

های پژوهشی در این زمینه متناقض است. با این حال، یافته
به موسیقی دادن ( نشان دادند که گوش2024و همکاران ) گرکو

کردن باعث بهبود زمان واکنش بصری در ورزشکاران در گرم
( 2022و همکاران ) 3لوئدر حالی که بو .شودنخبه تکواندو می

تواند بر گزارش کردند که موسیقی در برخی شرایط می

                                                           
1 Greco 
2 Michael Phelps 

آمیز، حافظه کاری و حل مسئله تأثیر منفی گیری مخاطرهتصمیم
 .بگذارد

تواند عملکرد با توجه به اینکه کیفیت پایین خواب می
گیری را مختل کند ویژه فرآیندهای تصمیمشناختی و بهروان

طور بالقوه در بهبود ، و موسیقی به(2021هاملین و همکاران، )
، این پرسش (2022بوئلو و همکاران، )این فرآیندها مؤثر است 

ای در تواند نقش واسطهشود که آیا موسیقی میمطرح می
گیری ایفا کند؟ کاهش آثار منفی کیفیت خواب پایین بر تصمیم

گیری ورزشی سیقی بر تصمیماز سوی دیگر، تاکنون تأثیر مو
زمان با متغیر کیفیت خواب مورد بررسی قرار صورت همبه

نگرفته است. لذا، سؤال اصلی این پژوهش آن است که آیا 
گیری تواند بر مهارت تصمیمدادن به موسیقی میگوش

تری برخوردارند، تأثیر هایی که از کیفیت خواب پایینفوتبالیست
 بگذارد یا خیر؟

 

 پژوهش شناسیروش
 -روش پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون

 پس آزمون با گروه کنترل بود.
 

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار
شگاه با تاییدیه کمیته اخلاق دانتمامی مراحل اجرای پژوهش 
ها با شماره روی انسانتهران برای مطالعه 

(IR.UT.SPORT.REC.108.1402) با  در پژوهش و
کنندگان صورت نامه آگاهانه کتبی از شرکتدریافت رضایت

ها در آزمایشگاه رفتار حرکتی آوری دادهگرفت. فرایند جمع
تیار دانشکده علوم ورزشی دانشگاه تهران و با همکاری یک دس

 .مرد انجام شد

کنندگان این پژوهش را دانشجویان پسر فوتبالیست شرکت
سال تشکیل  31تا  19دامنه سنی  ماهر دانشگاه تهران بانیمه

های مجازی دانشگاه، دادند. این افراد از طریق فراخوان در گروه
صورت داوطلبانه در مطالعه شرکت کردند. حجم نمونه با به

3 Buelow 
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56، شماره 51، دوره 5140 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

و با در نظر گرفتن  3.1.9.2نسخه  G-Powerافزار استفاده از نرم
نفر  42، معادل 0.05و سطح معناداری  0.25، اندازه اثر 0.8توان 

نفر در  45برآورد شد؛ با توجه به احتمال ریزش نمونه، در نهایت 
 نظر گرفته شدند.

کنندگان ابتدا به پرسشنامه اطلاعات فردی پاسخ تمام شرکت
های غیررقابتی دادند. در این مرحله، تنها آن دسته از فوتبالیست

المللی شرکت نداشتند، اما که در مسابقات کشوری یا بین
عنوان خوبی فرا گرفته بودند، بهای فوتبال را بههای پایهمهارت

 ماهر واجد شرایط ورود به مطالعه تلقی شدندورزشکاران نیمه
کنندگان . همچنین، از تمام شرکت(2023حیدرزاده و همکاران، )

 1خواب پیتسبورگخواسته شد پرسشنامه شاخص کیفیت 
(PSQI)  کسب  5را تکمیل کنند. افرادی که نمره کمتر از

عنوان دارای خواب با کیفیت خوب در نظر گرفته شدند. کردند، به
ساعت پیش از آزمون از هرگونه  12همچنین، افرادی که در 

ای که ممکن است بر پردازش شناختی اثرگذار باشد )نظیر ماده
 .اده کرده بودند، از مطالعه حذف شدندالکل یا مواد مخدر( استف

منظور ارزیابی آیتم است که به 19شامل  PSQI پرسشنامه
 کیفیت خواب و اختلالات مربوط به آن طی یک دوره زمانی

. این ابزار، (2022کاران، دریلر و هم) ماهه طراحی شده استیک
کند: کیفیت گیری میاندازه 3تا  0هفت مؤلفه را در قالب مقیاس 

ارایی ذهنی خواب، تأخیر در به خواب رفتن، مدت زمان خواب، ک
آور، و اختلال خواب، اختلالات خواب، مصرف داروهای خواب

این  . نمره کلی(2017جولیف و همکاران، ) عملکرد در طول روز
دهنده است و نمرات بالاتر نشان متغیر 21تا  0مقیاس بین 

. (2022همکاران،  ودریلر ) باشندتر میکیفیت خواب ضعیف
دهنده کیفیت خواب خوب، و نشان 5تا  0طور مشخص، نمره به

دهنده کیفیت خواب پایین در نظر گرفته نشان 6نمره بالای 
پرسشنامه  فارسی اینی درونی و روایی سازه نسخه . پایایشودمی

 شده بر روی جمعیت ایرانی تأیید شده استدر مطالعات انجام
 .(2012فرهی و همکاران، )

                                                           
4 Pittsburgh Sleep Quality Index 

گیری افزار تصمیمابزار دیگر مورد استفاده در این پژوهش، نرم
گیری ها بود که به ارزیابی سرعت و دقت تصمیمفوتبالیست
های تصویر از موقعیت 180افزار شامل کند. این نرمکمک می

ها مهاجمان با لباس مختلف مقابل دروازه فوتبال است که در آن
اند. مشخص شده زرد و مدافعان حریف با لباس قرمز

ترین سریع در جای بازیکن صاحب توپ،کننده باید بهشرکت
، «شوت»ترین تصمیم را از بین سه گزینه زمان ممکن، صحیح

اتخاذ کند. تمام تصاویر در شرایط « دریبل»یا « پاس»
متری از سطح زمین و در  2شده و یکنواخت )در ارتفاع کنترل

اند. ه دید صفر( ضبط شدهمتری از دروازه با زاوی 30فاصله 
افزار شامل زمان کل مشاهده تصاویر و تعداد خروجی نرم

عنوان شاخص های صحیح است. در این میان، زمان کل بهپاسخ
عنوان شاخص های صحیح بهگیری و تعداد پاسخسرعت تصمیم
 45در ادامه،  .(1)شکل  شوندگیری تحلیل میدقت تصمیم

نفره شامل دو  15صورت تصادفی در سه گروه کننده بهشرکت
گروه آزمایشی و یک گروه کنترل تقسیم شدند. روند اجرای 

بلوک اول )آشنایی(، بلوک  :آزمون در سه بلوک صورت گرفت
در بلوک اول، تمام  .آزمون(آزمون( و بلوک سوم )پسدوم )پیش

بار گیری، یکافزار تصمیمهدف آشنایی با نرم کنندگان باشرکت
از آن استفاده کردند. سپس پس از یک دقیقه استراحت، در بلوک 

بروجنی ) گیری توسط هر سه گروه اجرا شددوم، آزمون تصمیم
کنندگان آزمون، شرکتپس از اجرای پیش .(2023و همکاران، 

د تا خستگی احتمالی کاهش یابد. یک دقیقه استراحت کردن
ثانیه با استفاده از  90سپس، اعضای دو گروه آزمایشی به مدت 

از شهرداد « رقص بهار»کلام هدفون به قطعه موسیقی بی
روحانی گوش دادند. گروه آزمایشی اول موسیقی را با تمپوی 

( bpm 161( و گروه دوم با تمپوی تند )bpm 99آهسته )
بازه زمانی، گروه کنترل بدون گوش دادن به شنیدند. در همین 

گونه موسیقی، در حالت ساکن روی صندلی نشسته و هیچ
بلافاصله پس از این مرحله، در بلوک   .ای دریافت نکردندمداخله
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کنندگان مجدداً در آزمون زمون(، تمامی شرکتآسوم )پس
 .گیری شرکت کردندتصمیم

 

 یریگمیافزار تصمنرم ریاز تصاو یانمونه -1 شکل

ها، از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( تحلیل دادهبرای 
-ها استفاده شد. آزمون شاپیروهای گروهجهت توصیف ویژگی

  2ها و آزمون لونبرای بررسی نرمال بودن توزیع داده 1ویلک
کار گرفته شد. تحلیل ها بهبرای ارزیابی همگنی واریانس

آزمون در ن و پسآزموواریانس مرکب برای مقایسه نتایج پیش
های آماری با سه گروه مورد استفاده قرار گرفت. کلیه تحلیل

                                                           
 
 
 

و در سطح معناداری  26نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم
 انجام شد.05/0

 هایافته
نفر فوتبالیست نیمه  45نتایج مطالعه حاضر نشان داد که این 

سال و سابقه بازی:  93/24±473/3ماهر )با میانگین سنی: 

، هیچ تفاوت PSQIسال( در نمره کلی  726/2±58/10

(، موسیقی 2/7±47/1های موسیقی تند )داری بین گروهمعنی

( وجود p=335/0( )47/8±38/2( و کنترل )93/7±89/2کند )

های آزمون، بین گروهنداشت. همچنین در زمان کل پیش

ثانیه(، موسیقی کند  26/330±03/20موسیقی تند )

( p=117/0( )93/348±56/27و کنترل )( 42/24±66/337)

های علاوه در تعداد پاسخداری مشاهده نشد. بهتفاوت معنی

های موسیقی تند آزمون، بین گروهصحیح پیش

کنترل  ( و26/112±67/5(، موسیقی کند )13/6±13/110)

(94/5±33/110( )557/0=p.تفاوت معناداری وجود نداشت )  

های صحیح نشان ی تعداد پاسخنتایج تحلیل واریانس مرکب برا

، F ،924/0=ƞ2=906/507) داد که اثر اصلی آزمون

0001/0=p) 962/105)، اثر تعاملی آزمون و گروه=F ،

835/0=ƞ2 ،0001/0=p )706/32) و اثر اصلی گروه=F، 

609/0=ƞ2 ،0001/0=p) دار بود. نتایج از لحاظ آماری معنی

ایسات زوجی اثر تعاملی آزمون آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مق

های آزمون تعداد پاسخو گروه آزمایشی نشان داد که در پس

( و کنترل 46/138±362/1های موسیقی تند )صحیح بین گروه

(362/2±1/112( )0001/0p=و نیز بین گروه ) های موسیقی

( 1/112±362/2( و کنترل )86/134±362/1کند )

(0001/0p=تفاوت معناداری وجود ) همچنین تفاوت  .دارد

1 Shapiro-wilk 
2 Leven 
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( و کند 46/138±362/1معناداری بین گروه موسیقی تند )

(362/1±86/134( )206/0p= وجود نداشت. همچنین نتایج )

های صحیح گروه موسیقی تند از نشان داد که تعداد پاسخ

(  بهبود معناداری داشته =0001/0pآزمون )آزمون تا پسپیش

آزمون آزمون تا پسپیش است. در گروه موسیقی کند نیز از

(0001/0p=تعداد پاسخ ) های صحیح به طور معناداری افزایش

(  مشاهده =175/0pیافت. بهبود معناداری در گروه کنترل )

طور کلی، پخش موسیقی بدون در نظر گرفتن سرعت به. نشد

 .(1)نمودار  گیری افراد داردتوجهی بر دقت تصمیمآن، تأثیر قابل

 

 

 

 

 

 مقایسه تعداد پاسخ های صحیح گروه ها -1نمودار 
 

کنترل  تند و کند نسبت به گروه یقیدر دو گروه موس حیصح یهاتعداد پاسخ نیانگیم داریمعن شیدهنده افزاآزمون نشان نیا جینتا 

.(***P=  0001/0است )

همچنین نتایج تحلیل واریانس مرکب برای زمان کل 
 پاسخگویی به سوالات نشان داد که اثر اصلی آزمون

(021/234=F ،848/0=ƞ2 ،0001/0=p ) اثر تعاملی آزمون و ،

 و اثر اصلی گروه(  F ،775/0=ƞ2 ،0001/0=p=144/72)گروه 

(799/13=F ،397/0=ƞ2 ،0001/0=p )  از لحاظ آماری
دار بود. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسات معنی

زوجی اثر تعاملی آزمون و گروه آزمایشی نشان داد که در 
های آزمون زمان کل پاسخگویی به سوالات بین گروهپس
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( 06/347±15/7( و کنترل )7/269±15/33موسیقی تند )

(0001/0p=بین گروه ،)( و 26/308±15/7های موسیقی کند )

( و نیز بین گروه موسیقی =001/0p( )06/347±15/7ترل )کن

( =001/0p( )26/308±15/7( و کند )7/269±15/33تند )
داری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که زمان تفاوت معنی

آزمون تا کل پاسخگویی به سوالات گروه موسیقی تند از پیش
در گروه (  بهبود معناداری داشته است. =0001/0pآزمون )پس

( زمان =0001/0pآزمون )آزمون تا پسموسیقی کند نیز از پیش

کل پاسخگویی به سوالات به طور معناداری افزایش یافت. بهبود 
ها یافته(  مشاهده نشد. =594/0pمعناداری در گروه کنترل )

دهند که فارغ از سرعت پخش موسیقی، گوش دادن نشان می
گیری را تحت تأثیر قرار دهد؛ تواند سرعت تصمیمبه موسیقی می

موسیقی تند در مقایسه با موسیقی کند اثربخشی  ویژه آنکه به
 .(2)نمودار  گیری داردبیشتری در بهبود سرعت تصمیم

 

 

 گروه به سوالات ییزمان کل پاسخگو سهیمقا -1نمودار
تند و کند نسبت به گروه  یقیبه سوالات در دو گروه موس ییزمان کل پاسخگو نیانگیم داریدهنده کاهش معنآزمون نشان نیا جینتا

 .(=P***  ،001/0**P= 0001/0کنترل است )

 گیرینتیجهو  بحث
ف های مختلهدف از این پژوهش بررسی تأثیر موسیقی با ریتم

های گیری در فوتبالیست)تند و کند( بر سرعت و دقت تصمیم
آمده نشان دستهای بهماهر با کیفیت خواب پایین بود. یافتهنیمه

گیری طور کلی عملکرد تصمیمتواند بهداد که پخش موسیقی می
های ورزشکاران را ارتقاء بخشد. این نتایج با یافته این گروه از
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ها گزارش دادند که موسیقی شاد ت؛ آنو همکاران همسو اس 1ژو
تری را انتخاب های سریعشود افراد ترجیح دهند پاداشسبب می

تر باشد. این نتیجه بر این ها کوچککنند، حتی اگر اندازه آن
نکته تأکید دارد که موسیقی شاد از طریق ایجاد احساسات مثبت، 

تر و عگیری سریو به تصمیم پردازش اطلاعات را تسهیل کرده
 .شودتر منجر میدقیق

ها و همکاران نیز مؤید این موضوع است؛ آن 2پژوهش پالاتزی 
عنوان ابزاری اثربخش در بهبود تواند بهنشان دادند موسیقی می

این  گیری عمل کند.فرآیندهای شناختی از جمله تصمیم
ویی ممکن است ناشی از تأثیر موسیقی بر کاهش تنش همس

روانی و افزایش انگیزش باشد که در مجموع منجر به بهبود 
ای . همچنین گرکو و همکاران در مطالعهشودعملکرد ذهنی می

کننده وسط شرکتدریافتند که چه در صورت انتخاب موسیقی ت
و چه توسط پژوهشگر، زمان واکنش ورزشکاران تکواندو بهبود 

های این تحقیق در خصوص ارتقای عملکرد یابد، که با یافتهمی
نیز بر نقش  3. دومنشناختی تحت تأثیر موسیقی مطابقت دارد

موسیقی در تنظیم احساسات و تغییر رفتار تأکید داشت. 
دهد که موسیقی با تحریک های این پژوهش نیز نشان مییافته

گیری را هیجانات مثبت و کاهش استرس، شرایط تصمیم
به این نتیجه  4. همچنین، مطالعه الورز و استفنسکندتسهیل می

پذیری تواند سطح ریسکرسید که موسیقی انگیزشی می
های حاضر در ورزشکاران را افزایش دهد؛ این نتیجه با یافته

گیری در راستای تحریک و افزایش تصمیم زمینه بهبود سرعت
حاضر همچنین  مطالعهنتایج  .انگیزش شناختی مطابقت دارد

نظر از سرعت موسیقی، پخش آن موجب بیانگر آن بود که صرف
خواب گیری در ورزشکاران دارای کیفیت ارتقاء دقت تصمیم

و همکاران  5های لیبمنشود. این نتیجه با یافتهپایین می
ها گزارش دادند موسیقی شاد افراد را به همخوانی دارد؛ آن

                                                           
1 Zhou 
2 Palazzi 
3 Duman 
4 Elvers &  Steffens 
٥ Liebman 

کند. علت احتمالی این همسویی تر هدایت میهایی دقیقانتخاب
تواند به نقش موسیقی در افزایش تمرکز و کاهش عوامل می

و همکاران نیز بیان داشتند که  6. دیمربوط باشد پرتیحواس
های پیچیده بهبود موسیقی با تمپوی بالا دقت را در فعالیت

بخشد که با نتایج این پژوهش در خصوص بهبود دقت می
های چناشکی و . همچنین، یافتهگیری سازگار استتصمیم

و درمانی بر افزایش دقت یاسین در زمینه اثربخشی موسیقی
در مقابل، بوولو و همکاران  .تتوجه نیز با این نتایج همسو اس
تواند نتایج متفاوتی بر عملکرد نشان دادند که نوع موسیقی می

 هاشناختی داشته باشد؛ برای مثال، موسیقی راک در پژوهش آن
پرتی شد. این در حالی است که در موجب افزایش حواس

کلام با تمپوی متفاوت )کند و تند( پژوهش حاضر، موسیقی بی
در هر دو حالت بر دقت اثر مثبت داشت. این اختلاف نتایج را 

کلام( و در برابر بی باکلامتوان به تفاوت در نوع موسیقی )می
علاوه بر  .( نسبت دادزمینه کاربرد آن )عمومی در برابر ورزشی

آمده نشان دادند که موسیقی تند، در دستهای بهاین، داده
طور معناداری منجر به افزایش سرعت مقایسه با موسیقی کند، به

گیری شد. این یافته با پژوهش لیبمن و همکاران تصمیم
همراستا است که گزارش کردند موسیقی شاد موجب تسریع در 

شود. این شباهت ممکن است به تشخیص کلمات مثبت می
افزایش انگیزش و برانگیختگی ناشی از موسیقی تند و در نتیجه 

و همکاران  7سونتریکالپانگ .مرتبط باشد تسریع پردازش ذهنی
در مطالعه خود نشان دادند که موسیقی با ریتم سریع نیز 

دهد، که برانگیختگی مثبت را افزایش داده و توجه را ارتقاء می
راستا گیری همهای کنونی در زمینه بهبود سرعت تصمیمبا یافته

و همکاران نیز نشان داد که موسیقی  8مطالعه مالهوترا .است
شود، که با موجب کاهش زمان واکنش و افزایش تمرکز می

 9های پرساد. همچنین، یافتههمخوانی دارد مطالعهنتایج این 

٦ Day 
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های زمینه موجب بهبود واکنشیقی پسحاکی از آن بود که موس
شود، که احتمالاً به دلیل تحریک سیستم دیداری و شنیداری می

شناختی از طریق موسیقی و تسریع در پردازش اطلاعات رخ 
گزارش کردند که  1. از سوی دیگر، تروکیدیس و بیگانددهدمی

قی با تمپوی بالا، سطح برانگیختگی و احساسات مثبت را موسی
تواند یکی از دلایل بهبود سرعت دهد، که این نیز میافزایش می

گیری تحت تأثیر موسیقی تند در تحقیق حاضر باشد. با تصمیم
 ها )احساسات در برابر ورزش(پژوهش تمرکز این حال، تفاوت در

شده در جزئیات های مشاهدهممکن است بخشی از تفاوت
های خود و همکاران نیز در یافته 2بیشاپ .ها را توضیح دهدیافته

اشاره کردند که موسیقی با شدت و سرعت بالاتر منجر به کاهش 
شود، که با تأثیر موسیقی تند در پژوهش حاضر زمان واکنش می

طور مشابه، . بهگیری همخوان استبر بهبود سرعت تصمیم
و همکاران اثبات کردند که موسیقی تکنو باعث کاهش  3مشکو

های پژوهش شود، که این نتیجه نیز یافتهزمان واکنش می
و همکاران  4. در مقابل، پژوهش کوارتکندکنونی را تأیید می

زمینه اشاره به افزایش زمان واکنش تحت تأثیر موسیقی پس
داشت. این تضاد ممکن است به علت تفاوت در نوع موسیقی 

 .نمونه باشد شده، هدف مطالعات یا جمعیتاستفاده

های این پژوهش مبنی بر تأثیر موسیقی بر دقت و سرعت یافته
های ورزشی، گیری، کاربردهای عملی مهمی در حوزهتصمیم

قی تند توانند از موسیشناختی و آموزشی دارد. مربیان میروان

ها، و از گیری سریع در تمرینبرای بهبود واکنش و تصمیم
سازی و افزایش تمرکز در زمان استراحت موسیقی کند برای آرام

عنوان ابزار توانند موسیقی را بهشناسان نیز میاستفاده کنند. روان
کار گیرند. مکمل در مداخلات شناختی و کاهش اضطراب به

تواند زشی، موسیقی مناسب میهای آموهمچنین، در محیط
آموزان را تقویت کرده و عملکرد شناختی آنان را تمرکز دانش

شود در تحقیقات آینده بهبود بخشد. از سوی دیگر، پیشنهاد می
اثرات انواع مختلف موسیقی )مانند کلاسیک، راک، پاپ یا 

های موسیقی طبیعت(، ماندگاری تأثیر موسیقی، و نقش ویژگی
اد در پاسخ به موسیقی بررسی شود. همچنین شخصیتی افر

های مختلف مانند ورزشکاران مطالعه این موضوع در گروه
تواند مفید افراد با اختلالات شناختی می ای، سالمندان یاحرفه

هایی همراه بود؛ از باشد. با این حال، این پژوهش با محدودیت
اجرای  ای محدود از دانشجویان مرد،جمله استفاده از نمونه

صورت شده، و سنجش کیفیت خواب بهآزمایش در محیط کنترل
سازند ها را محدود میپذیری یافتهخودگزارشی. این موارد تعمیم
تر مانند تر با ابزارهای دقیقو ضرورت مطالعات وسیع

 کنند.تر را برجسته میسومنوگرافی و در شرایط واقعیپلی

 تشکر و قدردانی 
نامه کارشناسی ارشد خانم نفسیه ج از پایاناین مقاله مستخر

شادباش در دانشگاه تهران است. ازتمام عزیزانی که در 
شود.ها یاری رساندند، صمیمانه قدردانی میآوری دادهجمع
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