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Extended Abstract  

Background and Purpose  

Student-athletes face unique dual 

challenges in balancing demanding 

academic requirements with the strict 

competitive nature of sports. This often 

leads to increased stress, time constraints, 

and psychological pressure that can 

negatively impact their overall well-being 

and academic performance. Academic 

adjustment, defined as the capacity to meet 

educational demands while maintaining 

psychological and emotional stability, is 

crucial for the holistic development of 

these students. Effective academic 

adjustment is linked to higher retention 

rates and improved athletic performance. 

There is growing attention to the role of 

coaches’ leadership and interpersonal 

skills—especially Emotional Intelligence 

(EI)—in fostering effective student-athlete 

outcomes. EI, the capacity to recognize, 

understand, manage, and utilize emotions 

in oneself and others, is essential for 

effective interpersonal connection and 

motivation. Coaches with high EI are 

How to Cite: Khodadad Kashi, S., Kiani, F., ranjbari, S., Rezaei, Z. EslamiNosratAbadi, M. (2026). Relationship Between 

Coaches’ Emotional Intelligence and Academic Adjustment of Student Athletes: The Mediating Role of Motivation in 

Sport. Sport Psychology Studies, 15(57), 163-175. In Persian 

 

Sport Psychology Studies 
 

Journal hompage: https://spsyj.ssrc.ac.ir  

https://doi.org/10.22089/spsyj.2026.18979.2644
mailto:ranjbarisheida@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-3778-0608
https://orcid.org/0000-0001-9319-3582
https://orcid.org/0000-0002-8005-0715
https://orcid.org/0000-0003-3821-4859
https://orcid.org/0000-0002-5016-8608
https://spsyj.ssrc.ac.ir/?lang=en


Coaches’ Emotional Intelligence and Academic Adjustment of Student Athletes…                                 164 

Sport Psychology Studies, Volume 15, No 57, 2026 

better at creating positive, supportive 

environments that promote trust, 

cooperation, and resilience, which are vital 

for athletes balancing their dual 

commitments. While the theoretical 

framework linking EI to academic 

adjustment through motivation is 

established , there is a significant lack of 

research explicitly examining motivation 

as a mediator between coaches’ EI and 

student-athletes' academic outcomes. This 

study aims to address this gap by 

investigating the mediating role of 

motivation in the relationship between 

coaches’ emotional intelligence and the 

academic adjustment of student-athletes.  

Methods  

This study employed a quantitative, cross-

sectional design to investigate the 

mediating role of motivation in the 

relationship between coaches’ emotional 

intelligence and the academic adjustment 

of student-athletes. 

Participants and Procedures 

The research involved a total of 317 

student-athletes (168 males, 53%; 149 

females, 47%) recruited from high schools 

(grades 9-12) participating in organized 

sports programs. Participants ranged in 

age from 14 to 18 years (mean age: 16.2, 

SD: 1.2 years). Inclusion criteria required 

participants to be high school students 

actively involved in competitive school 

sports under the supervision of a coach. To 

enhance the generalizability of the 

findings, athletes were sampled from 

various sports, including track and field 

(36.9%), football (24.6%), basketball 

(20.5%), and volleyball (18.0%). A 

purposive sampling method was utilized, 

with school coaches and sports 

coordinators facilitating participant 

selection. Informed consent was obtained 

from all participants and their 

parents/guardians, and participation was 

voluntary. Data collection took 

approximately 30 minutes and was 

conducted during school hours. 

Measures 

1. Coaches’ Emotional Intelligence was 

assessed using the 16-item Wong and Law 

Emotional Intelligence Scale (WLEIS) , 

measuring four dimensions: self-emotion 

appraisal, others’ emotion appraisal, use of 

emotion, and regulation of emotion. 

Responses used a 7-point Likert scale 

(1=Strongly Disagree to 7=Strongly 

Agree). Cronbach’s alpha for the scale was 

0.89. 

 2. Motivation was assessed using the 18-

item Sport Motivation Scale (SMS-II), 

which measures intrinsic motivation, 

extrinsic motivation, and amotivation. 

Responses utilized a 7-point Likert scale 

(1=Strongly Disagree to 7=Strongly 

Agree). Cronbach’s alpha was 0.87.  

3. Academic Adjustment was measured 

using the 24-item Student Adaptation to 

School Questionnaire (SASQ) , which 

assesses aspects such as study habits, 

satisfaction with academic performance, 

and commitment to goals. Responses were 

measured on a 9-point Likert scale 

(1=Strongly Disagree to 9=Strongly 

Agree). Cronbach’s alpha was 0.86. 

Data Analysis 

Data analysis was conducted using SPSS 

version 27 and the Macro Process Model 4 

for mediation analysis. Pearson correlation 

coefficients were calculated to examine 

relationships between variables. The 

bootstrap method, using 5,000 resamples, 

was employed to derive the 95% 

confidence intervals (CI) for indirect 
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effects, with the significance level set at p 

< 0.05. 

 

Results  
Descriptive statistics showed strong 

internal consistency for all measured 

scales, with Cronbach's alpha values 

exceeding 0.85. The mean scores were 

5.32 (SD=0.72) for Coaches' Emotional 

Intelligence, 5.14 (SD=0.85) for 

Motivation, and 6.01 (SD=0.78) for 

Academic Adjustment. 

Pearson Correlation Analysis 

The Pearson correlation analysis revealed 

significant positive correlations among all 

study variables. 

 A positive correlation was found 

between Coaches’ Emotional Intelligence 

and Motivation (r = 0.42, p < 0.001). 

 A positive correlation was also 

observed between Coaches’ Emotional 

Intelligence and Academic Adjustment (r 

= 0.36, p < 0.001). 

 Furthermore, Motivation showed a 

strong positive correlation with Academic 

Adjustment (r = 0.47, p < 0.001). 

Mediation Analysis (Macro Process 

Model 4)  

A mediation analysis was conducted using 

the Macro Process Model 4 with 5,000 

bootstrap samples to test the mediating 

role of Motivation. 

1. Total Effect (Coaches' EI\rightarrow 

Academic Adjustment): 

 The total effect of Coaches' 

Emotional Intelligence on Academic 

Adjustment was significant (c = 0.36, p < 

0.001). 

2. Direct Effects (Path a & Path b): 

 Path a (Coaches' EI \rightarrow 

Motivation): The relationship between 

Coaches' Emotional Intelligence and 

Motivation was significant (b = 0.42, p < 

0.001). 

 Path b (Motivation\rightarrow 

Academic Adjustment, controlling for 

Coaches' EI): The relationship between 

Motivation and Academic Adjustment was 

also significant (b = 0.31, p < 0.001). 

3. Direct Effect (Path c'): 

 The direct effect of Coaches' 

Emotional Intelligence on Academic 

Adjustment, after controlling for 

Motivation, remained significant (c' = 

0.23, p < 0.001). 

4. Indirect Effect (Mediation): 

 The bootstrap indirect effect (a 

\times b) was calculated as 0.13. 

 The 95% Confidence Interval (CI) 

for the indirect effect was [0.08, 0.20]. 

Since the 95% CI did not contain zero and 

the direct effect (c') remained significant, 

these findings indicate a significant partial 

mediating effect. This means that 

Motivation acts as a significant pathway 

through which coaches' emotional 

intelligence influences the academic 

adjustment of student-athletes, but it does 

not fully account for the relationship. 

The results emphasize that higher 

perceived levels of emotional intelligence 

in coaches correlate with increased 

motivation among student-athletes, which 

subsequently leads to improved academic 

adjustment. 

 

Conclusion  

This research successfully established that 

Coaches’ Emotional Intelligence 

significantly enhances the Academic 

Adjustment of student-athletes. Crucially, 

Motivation was found to act as a 

significant partial mediator in this 

relationship. This underscores the 
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fundamental role of coaches, not just in 

fostering athletic success, but in actively 

facilitating the academic development of 

young athletes. The findings support the 

notion that a coach's capacity to 

understand and manage emotions creates a 

supportive, motivating atmosphere. This 

motivational support acts as a 

psychological conduit, translating the 

coaches' emotional competence into 

tangible educational benefits, such as 

improved engagement, resilience, and 

adaptive behaviors in the academic setting. 

By enhancing the emotional and 

motivational skills of coaches, a positive 

chain reaction can be initiated, boosting 

motivation and engagement in educational 

environments. The study contributes 

practical insights for developing 

comprehensive support systems that 

integrate emotional, motivational, and 

academic resources for student-athletes.  
The central message of this study is that 

emotional intelligence is a critical non-

athletic competency for coaches. Coaches 

who demonstrate high emotional 

intelligence significantly improve their 

student-athletes' academic adjustment, 

primarily by enhancing their motivation. 

These findings highlight the necessity for 

integrated emotional and motivational 

support in both the school and sports 

environments. Therefore, coach training 

programs and school sports policies must 

prioritize the development of coaches' EI 

skills (e.g., empathy, emotional 

regulation) to cultivate a supportive 

atmosphere that strengthens student-

athletes' intrinsic drive and commitment to 

their academic responsibilities. Fostering 

emotionally intelligent coaching practices 

is key to the holistic development of the 

student-athlete community.  

 
Key Words: Emotional intelligence, 

Motivation, Academic adjustment, 
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 چکیده

نقش  و بررسي آموزان ورزشکاربررسي رابطه بين هوش هيجاني مربيان و سازگاری تحصيلي دانش مطالعههدف از اين  هدف:
 بود.ميانجي انگيزش 

های بسکتبال، فوتبال، واليبال و دووميداني، در آموز ورزشکار از رشتهدانش 31۷جامعه پژوهش شامل   و روش ها:مواد 
های هوش هيجاني مربيان، انگيزش ها از پرسشنامهآوری دادهدختر( بود. برای جمع 14۹پسر و  1۶۸سال ) 1۸تا  14بازه سني 

 انجام گرفت. 4افزار فرآيند ماکرو پروسس نسخه با استفاده از نرمها و سازگاری تحصيلي استفاده و تحليل داده

آموزان رابطه مثبت دارد و انگيزش نشان داد که هوش هيجاني مربيان با انگيزش و سازگاری تحصيلي دانش نتايج :هایافته
هوش هيجاني مربيان و خود نيز با سازگاری تحصيلي همبستگي مثبت دارد. همچنين، انگيزش نقش ميانجي در رابطه بين 

 کند. سازگاری تحصيلي ايفا مي

آموزان ورزشکار از طريق افزايش اين نتايج بر اهميت هوش هيجاني مربيان در تقويت سازگاری تحصيلي دانش نتیجه گیری:
های اين هدهد. يافتهای آموزشي و ورزشي را نشان ميهای عاطفي و انگيزشي در محيطانگيزش تأکيد دارد و ضرورت حمايت

های ورزشي مدارس به منظور تقويت رشد تحصيلي گذاریهای آموزشي مربيان و سياستتواند برای توسعه برنامهتحقيق مي
 . آموزان ورزشکار مورد استفاده قرار گيردو اجتماعي دانش

 . ورزشکار آموزاندانش ،يليتحص یسازگار زش،يانگ ،يجانيهوش ه :ه هاكلید واژ
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 مقدمه

آموزان ورزشکار در حین انجام وظایف تحصیلی خود در دانش
های های رقابتی، با چالشکنار الزامات سختگیرانه ورزش

اغلب منجر به افزایش  1شوند. این تعهد دوگانهمتفاوتی روبرو می
شود که های زمانی و فشار روانی میسطح استرس، محدودیت

تواند بر عملکرد تحصیلی و بهزیستی کلی آنها تأثیر منفی می
؛ 2020، لوس دوس سانتوس و همکاران؛ 2024ایلکیم، بگذارد )
(. مفهوم سازگاری تحصیلی، که به ظرفیت 2024پور، صادقی

آموزشی ضمن حفظ ثبات روانی و عاطفی برآورده کردن الزامات 
آموزان ورزشکار اشاره دارد، برای توسعه همه جانبه دانش

ضروری است. سازگاری تحصیلی مؤثر با افزایش نرخ ماندگاری، 
افزایش رضایت از زندگی و بهبود عملکرد ورزشی مرتبط است 

های ورزشی برجسته و اهمیت آن را برای مدارس و برنامه
 (. 2023، همکارانو  وارد؛ 2024دالشاهی، عبکند )می

های بین فردی مربیان در سازگاری نقش رهبری و مهارت
تحصیلی و به ویژه اهمیت هوش هیجانی در مربیگری مؤثر 

ای را به خود جلب کرده است. هوش هیجانی که توجه فزاینده
به عنوان ظرفیت تشخیص، درک، مدیریت و استفاده از 

شود، برای تقویت ارتباط دیگران تعریف میاحساسات در خود و 
، 2022دانا و همکاران، و انگیزه بین فردی مؤثر ضروری است )

ح مربیانی که سطو(. 201۶مایر، سالووی و کاروسو، ؛ 2023
های مثبت و بالایی از هوش هیجانی دارند، در پرورش محیط

ارت دهند، مهآوری را ارتقا میحمایتی که اعتماد، همکاری و تاب
ار مهم ورزشکار بسیآموزان دانشدارند. این فضای حمایتی برای 

های های مسئولیتکنند تا بین خواستهاست زیرا آنها تلاش می
 حسینی و همکاران،تحصیلی و ورزشی تعادل برقرار کنند )

 (.2025، پان و سوی؛ 2021
آموزان رابطه بین هوش هیجانی مربیان و انگیزش دانش

ورزشکار از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا انگیزش، شامل 
کند و عوامل درونی و بیرونی است که رفتار فرد را هدایت می

نقش کلیدی در موفقیت تحصیلی و ورزشی دارد. بر اساس 
                                                 

1. Dual Commitment 

، انگیزش درونی (201۷)دسی و رایان،  2نظریه خودمختاری
گیرد که افراد برای تحقق اهداف و تمایلات زمانی شکل می

کنند، در حالی که انگیزش ها شرکت میشخصی خود در فعالیت
ها یا فشارهای محیطی است. بیرونی ناشی از تأثیر پاداش

توانند نیازهای مربیانی که هوش هیجانی بالاتری دارند، بهتر می
ر را شناسایی کرده، بازخوردهای منحصر به فرد هر ورزشکا
هایی ایجاد کنند که از استقلال و سازنده ارائه دهند و محیط

کنند. این رویکرد نه تنها خودکارآمدی ورزشکاران حمایت می
کند، بلکه مشارکت و تعهد انگیزش درونی را تقویت می

های تحصیلی و ورزشی را نیز افزایش آموزان در فعالیتدانش
 .(2025و و همکاران، دهد )لیمی

وش چارچوب نظری که نقش میانجی انگیزش را در رابطه بین ه
آموزان ورزشکار هیجانی مربیان و سازگاری تحصیلی دانش

دهد، به خوبی مورد تأیید قرار گرفته است. مربیانی توضیح می
هایی مانند همدلی، تنظیم هیجانی و آگاهی اجتماعی که ویژگی

د و بر د انگیزش ورزشکاران را تقویت کننبالایی دارند، قادرن
های گیری هدف، خودکارآمدی و تعهد آنها به مسئولیتجهت

د تحصیلی تأثیر بگذارند. این عوامل انگیزشی به نوبه خو
هداف و رفتارهای تحصیلی مؤثر، از جمله مدیریت زمان، تعیین ا

 نا،دهند )بای و دازا را افزایش میآوری در شرایط استرستاب
با وجود شواهد موجود در (. 2023وبیو و آنخل، ر-؛ مرکادر2013

ه زمینه هوش هیجانی و انگیزش، هنوز اطلاعات کافی دربار
چگونگی تأثیر هوش هیجانی مربیان بر سازگاری تحصیلی 

آموزان از طریق انگیزش وجود ندارد. با توجه به اینکه دانش
شی وزشی و ورزهای آمآموزان ورزشکار همزمان در محیطدانش

تواند به طراحی کنند، درک دقیق این سازوکار میفعالیت می
های آموزشی و مداخلات هدفمند برای افزایش موفقیت برنامه

کمک کند )مک گابهان و  اجتماعی آنها-تحصیلی و رشد روانی
 .(2025همکاران، 

درک رابطه بین هوش هیجانی مربیان و سازگاری تحصیلی 
کار پیامدهای عملی و علمی مهمی دارد. آموزان ورزشدانش
های آموزشی و ورزشی همزمان آموزان ورزشکار در محیطدانش

های تحصیلی و کنند و برای مدیریت مسئولیتفعالیت می

2. Self-Determination Theory 
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ورزشی نیازمند حمایت و انگیزش مستمر هستند. شناخت 
های روانشناختی که از طریق آنها هوش هیجانی مکانیسم

تواند به طراحی گذارد، میحصیلی تأثیر میمربیان بر عملکرد ت
های آموزشی هدفمند برای مربیان کمک کند، انگیزه برنامه
های آموزشی و ورزشی آموزان را افزایش دهد و محیطدانش

بنابراین، این تحقیق با (. 2025حمایتی ایجاد کند )پان و سوی، 
 کارگیری مدل معادلات ساختاری درصدد بررسی رابطه بینبه

آموزان هوش هیجانی مربیان و سازگاری تحصیلی دانش
ورزشکار است و نقش انگیزش را به عنوان یک مکانیسم 

دهد. هدف روانشناختی در این رابطه مورد ارزیابی قرار می
پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی انگیزش در ارتباط بین 

آموزان هوش هیجانی مربیان و سازگاری تحصیلی دانش
 .ستورزشکار ا

 

 روش پژوهش
 یانجینقش م ،یو به صورت مقطع یکم یکردیبا رو قیتحق نیا

 یو سازگار انیمرب یجانیهوش ه نیرا در رابطه ب زشیانگ
معه قرار داد. جا یآموزان ورزشکار مورد بررس دانش یلیتحص
 14۹پسر و  1۶۸دانشآموز ورزشکار ) 31۷پژوهش شامل  یآمار

 یرزشو یها برنامه یبود که دارا ییها رستانیدختر( از دب
سال  1۸تا  14شرکتکنندگان  یبودند. محدوده سن افتهی سازمان
 ال(.س 1/2سال با انحراف استاندارد  1۶/2 یسن نیانگیبود )م

سطه متو هیآموز پا ( دانش1: )معیارهای ورود به پژوهش شامل
( 3مدرسه و ) ی( مشارکت فعال در ورزش رقابت2دوم بودن، )

منظور  قرار داشتن. به یورزش یمرب کیتحت نظارت مستمر 
چهار  از یمتنوع، ورزشکاران اتیبا تجرب یا به نمونه یابیدست

 فوتبال ،(%۹/3۶) یدانیمشامل دوو یاصل یرشته ورزش
 .دندش انتخاب( %0/1۸) بالوالی و( %5/20) بسکتبال ،(۶/24%)

صورت هدفمند و پس از اخذ مجوزهای لازم از گیری بهنمونه
وپرورش منطقه و کمیته اخلاق دانشگاه انجام شد؛ اداره آموزش

های ورزشی فعال بدین منظور ابتدا با مدیران مدارس دارای تیم
مکاتبه و هماهنگی صورت گرفت و سپس با همکاری معاونان 

ها تهیه شد ی از تیمکنندگان ورزشی، فهرستپرورشی و هماهنگ

                                                 
1. Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) 

ها پس از آگاهی از اهداف پژوهش، و مربیان این تیم
آوری آموزان واجد شرایط را معرفی کردند. پیش از جمعدانش
آموزان و نامه آگاهانه کتبی از دانشها، رضایتداده

ها اخذ شد که در آن بر داوطلبانه والدین/سرپرستان قانونی آن
شناس ماندن اطلاعات و حق بودن مشارکت، محرمانه و نا

انصراف در هر مرحله بدون پیامد تأکید شده بود و کلیه مراحل 
های انسانی انجام پژوهش مطابق با اصول اخلاق در پژوهش

 .گرفت

 ابزار پژوهش
برای ( SACQ) 1پرسشنامه سازگاری دانشجویان با دانشگاه

آموزان دبیرستانی ارزیابی سازگاری تحصیلی در میان دانش
. (2021)والنتی و فاراسی،  ورزشکار مورد استفاده قرار گرفت

اگرچه این ابزار در اصل برای سنجش سازگاری دانشجویان 
آموزان دانشگاه طراحی شده است، در این مطالعه برای دانش

مورد بررسی  متوسطه به کار گرفته شد تا بعد سازگاری تحصیلی
هایی مانند جنبهسؤال است که  24قرار گیرد. این بعد شامل 

عادات مطالعه، رضایت از عملکرد تحصیلی و تعهد به اهداف را 
 1ای از درجه ۹ها در مقیاس لیکرت کند و پاسخارزیابی می

گذاری شدند. روایی این کاملاً موافقم( نمره) ۹کاملاً مخالفم( تا )
پرسشنامه در نمونه حاضر توسط خبرگان تأیید شد و ضریب 

دهنده پایایی قابل به دست آمد که نشان ۸۶/0 آنآلفای کرونباخ 
 .قبول ابزار در این جمعیت است

( II-SMS) 2انگیزش با استفاده از مقیاس انگیزش ورزشی
های آموزشی مانند مدارس طراحی ارزیابی شد که برای محیط

این مقیاس، انگیزش (. 2023و همکاران،  بازیزداده شده است )
سوال  1۸انگیزگی را از طریق بیدرونی، انگیزه بیرونی و 

 1از ارزشی  ۷کند که هر کدام در مقیاس لیکرت گیری میاندازه
شوند و نمرات بندی میرتبه)کاملاً موافقم(  ۷)کاملاً مخالفم( تا 

روایی این پرسشنامه در دهنده انگیزش بیشتر است. بالاتر نشان
ب آلفای این تحقیق توسط خبرگان مورد تایید قرار گرفت. ضری

 به دست آمد.  ۸۷/0کرونباخ برای این پرسشنامه 

2. Sport Motivation Scale-II (SMS-II) 
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هوش هیجانی مربیان از طریق مقیاس هوش هیجانی وانگ و 
. این (2024)پوتگیتر و همکاران،  ( ارزیابی شدWLEIS) 1لا

سوالی که چهار بعد کلیدی را  1۶مقیاس، یک ابزار خودگزارشی 
کند: ارزیابی هیجان خود، ارزیابی هیجان گیری میاندازه

دهندگان هر دیگران، استفاده از هیجان و تنظیم هیجان. پاسخ
)کاملاً مخالفم( تا  1ارزشی از  ۷سؤال را در یک مقیاس لیکرت 

)کاملاً موافقم( ارزیابی کردند. روایی این پرسشنامه در این  ۷
قیق توسط خبرگان مورد تایید قرار گرفت. ضریب آلفای تح

 به دست آمد.  ۸۹/0کرونباخ برای این پرسشنامه 

 روش اجرا
ها در ساعات مدرسه و با همکاری مربیان و آوری دادهجمع

کنندگان و والدین/سرپرستان مدیران مدرسه انجام شد. از شرکت
د. شدریافت ها رضایت آگاهانه آنها قبل از تکمیل پرسشنامه

ها تقریباً شده برای تکمیل این پرسشنامهمیانگین زمان صرف
 دقیقه بود. 30

 هاتحلیل دادهروش 
 2۷افزار اس پی اس اس نسخه ها با استفاده از نرمتحلیل داده

برای تحلیل نقش میانجی انجام  4به همراه ماکرو پروسس مدل 
شد. مراحل اولیه شامل انجام آمار توصیفی و تحلیل پایایی برای 

گیری بود. برای بررسی روابط بین های اندازههمه مقیاس

متغیرها، ضرایب همبستگی پیرسون محاسبه شد. هدف از 
تحلیل نقش میانجی تعیین این بود که آیا انگیزش به عنوان 

بین هوش هیجانی مربیان و سازگاری  میانجی در رابطه
کند. سطح معناداری در آموزان ورزشکار عمل میتحصیلی دانش

 تعیین شد. 05/0سطح 
 

 یافته ها
آموز ورزشکار از دانش 31۷نمونه آماری این تحقیق شامل 

%( 4۷زن ) 14۹( و %53مرد ) 1۶۸مدارس مختلف بود که شامل 
ال سن داشتند و تقریباً س 1۸تا  14کنندگان بین شد. شرکتمی

ار سال قر 1۷تا  1۶در محدوده سنی ( %۸/4۹) نیمی از آنها
های نهم تا دوازدهم مشغول به آموزان در پایهداشتند. دانش

های مختلفی از جمله دوومیدانی تحصیل بودند و در ورزش
 ( و والیبال%5/20(، بسکتبال )%۶/24(، فوتبال )۹/3۶%)
رونباخ کآمار توصیفی و آلفای  2جدول  ( فعالیت داشتند.0/1۸%)

ها، همسانی دهد. مقیاسرا برای همه متغیرهای تحقیق ارائه می
ا بیش از درونی قوی را نشان دادند و مقادیر آلفای کرونباخ آنه

 بود. ۸5/0
 

 

 کنندگانهای دموگرافیک شرکتویژگی -1جدول 

 درصد تعداد  متغیر

 جنسیت

 

 0/53 1۶۸ مرد
 0/4۷ 14۹ زن

 سن )سال(

 

14-15 ۷2 ۷/22 
1۶-1۷ 15۸ ۸/4۹ 

1۸ ۸۷ 5/2۷ 

 پایه تحصیلی

 

۹ ۷۸ ۶/24 
10 ۸4 5/2۶ 
11 ۷۹ ۹/24 
12 ۷۶ 0/24 

 رشته ورزشی

 

 5/20 ۶5 بسکتبال
 ۶/24 ۷۸ فوتبال
 0/1۸ 5۷ والیبال

                                                 
1. Wong and Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS) 
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 درصد تعداد  متغیر
 ۹/3۶ 11۷ دوومیدانی

 
 

 متغیرهای تحقیق توصیف -2جدول 

 

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیر

 ۸۹/0 ۷2/0 32/5 هوش هیجانی مربیان

 ۸۷/0 ۸5/0 14/5 انگیزش

 ۸۶/0 ۷۸/0 01/۶ سازگاری تحصیلی

 
آمده است. نتایج نشان  3ضرایب همبستگی پیرسون در جدول 

داد که همبستگی مثبت و معناداری بین هوش هیجانی مربیان 
( و همچنین با سازگاری r ،001/0 > p=  42/0و انگیزش )

( مشاهده شد. علاوه بر این، r ،001/0 > p=  3۶/0تحصیلی )
انگیزه همبستگی مثبت قوی با سازگاری تحصیلی نشان داد 

(4۷/0  =r ،001/0 > p .) 
 

 نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق -3جدول 

 متغیر

 

1 2 3 

   - . هوش هیجانی مربیان1

  - 42/0*** . انگیزش2

 - 4۷/0*** 3۶/0*** . سازگاری تحصیلی3

                                        *** 001/0 > p 

برای بررسی نقش میانجی انگیزش در رابطه بین هوش هیجانی 
مربیان و سازگاری تحصیلی، یک تحلیل میانجی با استفاده از 

 استرپ انجام شدنمونه بوت 5000با  4پروسس مدل  ماکرو
. این تحلیل، تأثیر کلی هوش هیجانی مربیان را بر (4)جدول 

 c ،05/0  =SE ،001/0=  3۶/0سازگاری تحصیلی نشان داد )
> pدهنده رابطه معنادار بین هوش (. علاوه بر این، نتایج نشان

 < c ،05/0  =SE، 001/0=  42/0هیجانی مربیان و انگیزش )
p( و همچنین بین انگیزش و سازگاری تحصیلی )31/0  =c ،

04/0  =SE ،001/0 > p بود. تأثیر مستقیم هوش هیجانی بر )
، c ،05/0  =SE=  23/0سازگاری تحصیلی نیز معنادار بود )

001/0 > pاثر غیرمستقیم بوت .)( استرپa × b برابر با )13/0 
ها دست آمد. این یافته[ به20/0، 0۸/0] %۹5با فاصله اطمینان 

دهد دار است که نشان میدهنده یک اثر میانجی معنینشان
شده در مربیان با افزایش سطوح بالاتر هوش هیجانی ادراک

آموزان ورزشکار همبستگی دارد که متعاقباً انگیزش در بین دانش
 شود.منجر به بهبود سازگاری تحصیلی می

 ضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر مستقیم -4جدول 

 b SE T P 95% CI مسیر

 [52/0، 32/0] < 001/0 40/۸ 05/0 42/0 انگیزش <-هوش هیجانی مربیان 

 [3۹/0، 23/0] < 001/0 ۷5/۷ 04/0 31/0 سازگاری تحصیلی <-هوش هیجانی مربیان 

 [33/0، 13/0] < 001/0 ۶0/4 05/0 23/0 سازگاری تحصیلی <-انگیزش 

 [20/0، 0۸/0]    13/0 سازگاری تحصیلی <-انگیزش  <-هوش هیجانی مربیان 
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 گیریبحث و نتیجه

به بررسی نقش میانجی انگیزش در رابطه بین هوش  مطالعهاین 
آموزان ورزشکار هیجانی مربیان و سازگاری تحصیلی دانش

های ما نشان داد که هوش هیجانی مربیان با پرداخت. یافته
آموزان ورزشکار به طور مثبت و معنادار سازگاری تحصیلی دانش

رتبط و همچنین با انگیزش آنان م( r=  3۶/0) همبستگی دارد
های پیشین در این نتایج همسو با پژوهش(. r=  42/0) است

حوزه هوش هیجانی و روانشناسی انگیزشی هستند و ادعای 
شده در مقدمه مبنی بر نقش کلیدی محیط عاطفی نظری مطرح

ایجادشده توسط مربی در ارتقای سازگاری تحصیلی 
تأکید ها این یافته .کندآموزان ورزشکار را تقویت میدانش

های کنند که عوامل عاطفی و انگیزشی، مانند مهارتمی
توانند تأثیر قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی هیجانی مربیان، می

 .و ورزشی ورزشکاران جوان داشته باشند

دهنده همبستگی مثبت و معنادار بین های این تحقیق نشانیافته
آموزان هوش هیجانی مربیان و سازگاری تحصیلی دانش

شده است. این نتیجه ادعای نظری مطرح( β=  3۶/0) ورزشکار
در مقدمه مبنی بر نقش کلیدی ظرفیت مربی در درک، فهم و 
مدیریت احساسات برای ایجاد فضایی حمایتی که نتایج مفیدی 

بر اساس مدل  .کندفراتر از ورزش به همراه دارد، را تقویت می
ی که هوش (، افراد1۹۹۷هوش هیجانی مایر و سالووی )

هیجانی بالایی دارند، قادرند علائم عاطفی خود و دیگران را 
شناسایی کرده و از این توانایی برای تأثیرگذاری مؤثر بر رفتار 

(. در محیط ورزش 2021استفاده کنند )برولونا و همکاران، 
مدارس، مربیانی که هوش هیجانی بالایی دارند، توانایی بیشتری 

آموزان، ارائه بازخورد زای دانشرسدر شناسایی عوامل است
این  .سازنده و ارائه تشویق متناسب با نیازهای فردی دارند

دهد که های پیشین همسو است و نشان میها با پژوهشیافته
تواند به طور ایجاد محیط عاطفی حمایتی توسط مربیان می

آموزان ورزشکار مستقیم به ارتقای سازگاری تحصیلی دانش
 .منجر شود

تحقیقات قبلی نشان داده است که مربیانی با هوش هیجانی بالا 
تأثیر مثبتی بر سلامت روان ورزشکاران دارند، استرس آنان را 

بخشند )لابورده و دهند و عملکردشان را بهبود میکاهش می
های این (. یافته201۶؛ کامپو و همکاران، 201۸همکاران، 

شایستگی عاطفی مربیان و  مطالعه با تأکید بر ارتباط مثبت بین
، بر این (β=  23/0) آموزان ورزشکارسازگاری تحصیلی دانش

دهد که محیط عاطفی گذارد. این نتایج نشان میادعا صحه می
کند تا آموزان کمک میمثبت ایجادشده توسط مربیان به دانش

تعادل بین الزامات رقابتی ورزش و تحصیل را بهتر مدیریت 
های اکولوژیکی ه همچنین با نظریه سیستماین دیدگا .کنند

همسو است، که بر تأثیر روابط نزدیک، مانند ( 1۹۷۹) برونفنبرنر
های مختلف روابط بین مربیان و ورزشکاران، بر توسعه در حوزه

 .(2024کند )تونگ و آن، زندگی تأکید می

گری در تحقیق حاضر نشان داد که انگیزش به تحلیل میانجی
میانجی جزئی و معنادار بین هوش هیجانی مربیان عنوان یک 

به طور  .کندآموزان ورزشکار عمل میو سازگاری تحصیلی دانش
آموزان به طور خاص، هوش هیجانی مربیان با انگیزش دانش

و انگیزش نیز با ( β=  42/0) مستقیم و معنادار مرتبط بود
تقیم اثر مس(. β=  31/0) سازگاری تحصیلی ارتباط مثبت داشت

 هوش هیجانی مربیان بر سازگاری تحصیلی نیز قابل توجه بود
(23/0  =β)گری انگیزش ، در حالی که اثر غیرمستقیم میانجی

به دست آمد. این نتایج همسو با نظریه  β=  13/0 برابر با
دهد است، که نشان می( 2000) خودمختاری دسی و رایان

أثیرگذار، انگیزش های تحمایت اجتماعی و عاطفی از سوی چهره
درونی را افزایش داده و در نتیجه تعامل و نتایج را بهبود 

توانند با توجه به بخشد. مربیان با هوش هیجانی بالا میمی
نیازهای ورزشکاران، ارائه بازخورد سازنده و تقویت حس 
شایستگی و استقلال، محیطی انگیزشی ایجاد کنند. این حمایت 

کند، بلکه به ورزشی را تقویت می انگیزشی نه تنها عملکرد
آموزان به اهداف تحصیلی و توانایی آنها در افزایش تعهد دانش

های این یافته .کندهای آموزشی نیز کمک میمدیریت چالش
( و آلکاساسبه و 2022تحقیق با مطالعات کوآلی و همکاران )

دهد که انگیزش ممکن ( همسو است و نشان می2025آکروش )
یسمی باشد که حمایت عاطفی مربیان را به مزایای است مکان

 .کندآموزان ورزشکار تبدیل میتحصیلی ملموس برای دانش
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. طراحی مقطعی، باشدمینیز ی هایاین تحقیق دارای محدودیت
کند و نیاز به های علّی را محدود میگیریتوانایی نتیجه

تحقیقات طولی یا تجربی را برای روشن شدن روابط علی بین 
-هوش هیجانی مربیان، انگیزش و سازگاری تحصیلی دانش

های کند. علاوه بر این، تکیه بر دادهآموزان ورزشکار برجسته می
هایی مانند ر به سوگیریشده ممکن است منجخودگزارش

مطلوبیت اجتماعی یا عدم دقت در یادآوری شود. تحقیقات آینده 
باید گنجاندن معیارهای عینی، از جمله سوابق عملکرد تحصیلی، 

های مربیگری را در ارزیابی معلمان یا مشاهدات مستقیم از شیوه
آموزان ورزشکار از نظر بگیرند. علاوه بر این، نمونه به دانش

های خاص شامل بسکتبال، فوتبال، والیبال و دوومیدانی زشور
ها تأثیر پذیری یافتهمحدود شده بود که ممکن است بر تعمیم

های ورزشی تری از رشتهبگذارد. گسترش تحقیق به طیف وسیع
های های سنی مختلف، سطوح رقابتی و پیشینهدر گروه

در نهایت، در  دهد.فرهنگی، اعتبار بیرونی تحقیق را افزایش می
حالی که انگیزش به عنوان یک عامل میانجی مورد بررسی قرار 

توانند متغیرهای میانجی و گرفت، تحقیقات آینده می
گیری هدف و آوری، جهتهای بیشتری، مانند تابکنندهتعدیل

تری ورزشکار را بررسی کنند تا درک عمیق-کیفیت روابط مربی
ثر بر موفقیت تحصیلی و ورزشی از روابط روانشناختی پیچیده مؤ

 آموزان ورزشکار به دست آورند.دانش
دهد که هوش هیجانی مربیان به طور قابل این تحقیق نشان می

آموزان ورزشکار را افزایش توجهی سازگاری تحصیلی دانش
دهد و انگیزش به عنوان یک واسطه جزئی در این رابطه می

ربیان را نه تنها در ها نقش اساسی مکند. این یافتهعمل می
تقویت موفقیت ورزشی، بلکه در تسهیل رشد تحصیلی 

کند. بنابراین، با بهبود ورزشکاران جوان نیز برجسته می
توان یک اثر های هیجانی و انگیزشی مربیان، میمهارت
ای مثبت ایجاد کرد که انگیزش، تعامل و رفتارهای زنجیره

داد. ند مدارس افزایش های آموزشی مانسازگارانه را در محیط
این تحقیق به درک نظری از تعامل بین هوش هیجانی، 

کند، ضمن روانشناسی انگیزشی و سازگاری تحصیلی کمک می
های عملی برای آموزش مربیان، ابتکارات مدرسه و اینکه بینش

دهد. در نهایت، پرورش های توسعه نوجوانان نیز ارائه میبرنامه

هوش هیجانی و حمایت انگیزشی های مربیگری با شیوه
آموزان ورزشکار شود و آنها تواند منجر به توسعه جامع دانشمی

آوری و انگیزه برای پیشرفت در های لازم، تابرا به مهارت
 ورزش و تحصیل مجهز کند.

نتایج این تحقیق ملاحظات کاربردی قابل توجهی برای تمرین، 
اولاً، ضروری است  مربیگری دارد. راهبردهایگذاری و سیاست

های هوش های آموزش مربیان، تقویت مهارتکه برنامه
هیجانی، مانند شناخت احساسات، ابراز همدلی و تنظیم 

ها، احساسات را در اولویت قرار دهند. با تقویت این توانایی
تر ایجاد تر و انگیزشیدهندهتوانند فضایی پرورشمربیان می

ورزش و مدرسه باشد. آموزش  کنند که به نفع ورزشکاران در
هایی باشد که بر گوش دادن فعال، آگاهی تواند شامل کارگاهمی

هایی برای رسیدگی به نیازهای عاطفی عاطفی و تکنیک
ورزشکاران در لحظات پرفشار متمرکز هستند. ثانیاً، مدارس و 

های ورزشی باید به طور فعال فضای انگیزشی را در سازمان
توانند ی خود نظارت و تقویت کنند. مربیان میهای ورزشبرنامه

شده و سازیهایی مانند تعیین هدف، بازخورد شخصیاستراتژی
تشویق را برای افزایش استقلال و انگیزه ذاتی اتخاذ کنند. 
مربیان با ایجاد یک محیط حمایتی که چالش را با حمایت 

یجاد آموزان ورزشکار در اتوانند به دانشکند، میمتعادل می
های تحصیلی خود آوری، خودکارآمدی و مشارکت در فعالیتتاب

های این تحقیق بر ضرورت کمک کنند. در نهایت، یافته
آموزان ورزشکار که منابع های حمایتی جامع برای دانشسیستم

کنند، تأکید عاطفی، انگیزشی و تحصیلی را با هم ادغام می
بیان ورزشی و کنند. همکاری بین مشاوران مدرسه، مرمی

آموزانی که ممکن است معلمان با مربیان برای شناسایی دانش
از نظر تحصیلی با مشکل مواجه شوند و ارائه مداخلاتی که 

کند، بسیار مهم است. چنین انگیزش و خودتنظیمی را تقویت می
ای با اصول توسعه مثبت نوجوانان همسو های یکپارچهاستراتژی

شایستگی، اعتماد به نفس، ارتباط و  هستند که از رشد همزمان
 کنند.شخصیت حمایت می

  ملاحظات اخلاقی

 یبرا یالمللنیب یاخلاق یکامل استانداردها تیمطالعه با رعا نیا
 انجام شد. یکنندگان انسانبا مشارکت شرکت مطالعه
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  تعارض منافع
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