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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Political trust is one of the fundamental 

concepts in political science, sociology, 

and social psychology, referring to the 

extent to which citizens have confidence in 

political institutions, governmental 

authorities, and public decision-making 

processes. This concept reflects the degree 

to which individuals believe that 

governing structures act in the public 

interest, that their decisions are fair and 

accountable, and that their performance is 

characterized by both honesty and 

effectiveness. Political trust is not merely 

a reflection of the objective performance 

of government; rather, it also depends on 

individuals' subjective perceptions and 

social experiences regarding justice, 

accountability, effectiveness, and the way 

institutions interact with citizens. 

Therefore, political trust can be regarded 

as a relatively stable attitude that 

encompasses cognitive and affective 

dimensions and is also manifested in 

social and political behaviors. In addition 

to reflecting the quality of the relationship 

between the state and citizens, this 

construct is considered a component of a 

society's social capital and may influence 

cooperation, civic participation, and 

citizens' compliance with public policies. 

The importance of political trust in the 

stability and effectiveness of social and 

political systems is profound. In societies 

where citizens have higher levels of trust 

in political institutions, the conditions for 

social participation, cooperation with 

government, acceptance of public 
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decisions, and institutional stability are 

more likely to emerge. Conversely, a 

decline in political trust may lead to 

consequences such as social distrust, 

reduced participation, weakened social 

cohesion, and increased public 

dissatisfaction. For this reason, political 

trust is not only considered an important 

indicator of the health of governance but 

also a factor influencing social 

development and the sustainability of 

political systems. One of the contexts that 

may strengthen or weaken this form of 

trust is citizens' perception of justice in the 

distribution of public resources and 

facilities. 

In recent years, increasing attention has 

been paid to the role of equitable access to 

sports facilities in shaping social and 

political attitudes. Access to sports 

facilities refers to the extent to which 

individuals are able to use sports spaces, 

equipment, and services, and this 

includes the proper distribution of 

infrastructure, opportunities for different 

groups to benefit from these facilities, and 

the availability of conditions for 

participation in physical activity. When 

individuals perceive those sports facilities 

are provided fairly and equally, this may 

be interpreted as a sign that public 

structures are attentive to welfare, health, 

and social justice. Such perceptions may 

enhance social belonging, satisfaction 

with the living environment, and lead 

to more positive attitudes toward public 

institutions, ultimately affecting the level 

of political trust. From this perspective, 

equity in access to sports facilities is not 

merely a service-related or welfare 

issue but may also have important social 

and political consequences. 

Alongside structural factors, 

psychological variables also play an 

important role in the formation of political 

trust. One of the key constructs in this area 

is psychological capital, which consists of 

positive psychological capacities such as 

hope, resilience, self-efficacy, and 

optimism. Individuals with higher levels 

of psychological capital generally 

demonstrate greater ability to cope with 

challenges, evaluate 

circumstances realistically yet positively, 

and show greater persistence in the face of 

frustration and difficulties. These 

characteristics may also influence their 

attitudes toward the social environment 

and political institutions. In other words, 

individuals with greater hope, 

optimism, a sense of competence, and 

resilience may evaluate the performance 

of public institutions in a more balanced 

and positive manner and consequently 

display greater trust in political structures. 

On the other hand, access to sports 

facilities may also affect political trust 

through the enhancement of psychological 

capital. Participation in sports activities 

and access to appropriate sports spaces not 

only contribute to physical health but may 

also increase a sense of competence, 

improve mood, strengthen hope, 

optimism, and resilience, and expand 

social relationships. Moreover, the 

experience of being present in sports 

settings and engaging in collective 

activities may increase social belonging 

and provide the basis for more positive 

attitudes toward society and its 

institutions. Therefore, it can be expected 
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that equity in access to sports facilities, in 

addition to having a direct effect, may also 

lead to greater political trust through the 

strengthening of psychological capital. 

Given these considerations, examining the 

relationship between equity in access to 

sports facilities, psychological capital, and 

political trust is of considerable 

importance. Although some studies have 

addressed the role of social infrastructure 

or psychological characteristics in political 

trust, the mediating role of psychological 

capital in the relationship between equity 

in access to sports facilities and political 

trust has received less attention. Therefore, 

investigating a model in which equity in 

access to sports facilities is considered the 

predictor variable, psychological capital 

the mediator, and political trust the 

outcome variable may contribute to a 

deeper understanding of the social and 

psychological mechanisms underlying 

political trust. 

Materials and Methods 

The present study was applied in terms of 

purpose and descriptive-correlational in 

terms of method. The study population 

consisted of all professional athletes in 

Tehran during 2025, from whom 320 

participants were selected using 

convenience sampling. The research 

instruments included the Political Trust 

Questionnaire, the Equity in Access to 

Sports Facilities Questionnaire, and the 

Psychological Capital Questionnaire. 

Data were collected in the fall of 

2025 from professional athletes in Tehran. 

Sampling was conducted using 

a convenience method through calls 

disseminated on social media platforms, 

and the online questionnaire link was 

distributed through communication 

channels dedicated to professional 

athletes. Before beginning the 

questionnaire, participants were informed 

about the purpose of the study, the 

confidentiality of their responses, and the 

voluntary nature of participation. Only 

those individuals who provided informed 

consent were included in the study. 

Eligible participants then completed the 

questionnaires on equity in access to sports 

facilities, psychological capital, and 

political trust. At the end of the data 

collection phase, questionnaires were 

screened for completeness, consistency 

with inclusion criteria, and response 

quality, and incomplete or invalid cases 

were excluded from analysis. Ultimately, 

data from 320 valid questionnaires were 

prepared for statistical analysis. The data 

were analyzed using path analysis in 

SPSS-22 and AMOS-24. 

Findings 

Among the 320 professional athletes in 

Tehran, 168 participants (52.50%) 

were male and 152 participants (47.50%) 

were female. The goodness-of-fit indices 

supported an acceptable fit of the 

measurement model to the collected data. 

Accordingly, based on the fit indices 

obtained from confirmatory factor 

analysis, it was concluded that the 

observed variables had adequate capacity 

to measure the latent construct of 

psychological capital. The fit indices also 

supported an acceptable fit of the 

structural model to the data. 

The direct path coefficient from equity 

in access to facilities to political trust was 
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positive and significant at the 0.01 level 

(β=0.398, p=0.001). The direct path 

coefficient from psychological capital to 

political trust was also positive and 

significant at the 0.01 level 

(β=0.401, p=0.001). Furthermore, the 

indirect path coefficient from equity 

in access to facilities to political trust 

through the mediating role of 

psychological capital was positive and 

significant at the 0.01 level (β = 0.269, p = 

0.001). 

Conclusion 

The findings of the present study, 

consistent with previous research, showed 

that equity in access to sports facilities and 

psychological capital each play significant 

roles in predicting political trust. The more 

fairly individuals perceive the distribution 

of facilities to be, and the higher their 

levels of hope, resilience, optimism, and 

self-efficacy, the higher their trust in 

political institutions and functions tends to 

be. The results also demonstrated that 

psychological capital partially mediates 

the relationship between equity in access 

to sports facilities and political trust, 

meaning that part of the effect of perceived 

justice is explained through the 

strengthening of individuals' positive 

psychological resources. 

Three major findings emerged from this 

study. First, political trust was predicted 

by equity in access to sports facilities. This 

result suggests that individuals' 

perceptions of fairness in the distribution 

of sports opportunities and facilities are 

not limited to satisfaction with public 

services but may also influence their 

attitudes toward governance and the 

political system. When athletes perceive 

that sports facilities, spaces, equipment, 

and opportunities for using sports services 

are distributed fairly, this may be 

interpreted as evidence of governmental 

concern for public welfare, social justice, 

and accountability. Under such conditions, 

their trust in the political system increases. 

This finding is consistent with theoretical 

perspectives and previous studies 

identifying distributive justice in public 

services as an important factor in the 

formation of political trust. Overall, equity 

in access to sports facilities, beyond its 

welfare and health-related 

importance, carries meaningful social and 

political implications. 

Second, political trust was predicted by 

psychological capital. This result 

highlights the importance of positive 

psychological resources in the formation 

of social and political attitudes. 

Psychological capital, which includes 

hope, optimism, resilience, and self-

efficacy, helps individuals evaluate social 

events more positively, remain flexible in 

the face of adversity, and experience a 

stronger sense of competence in dealing 

with life challenges. These characteristics 

also lead individuals to adopt more 

balanced and positive attitudes toward 

social and political institutions. 

Accordingly, athletes with higher 

psychological capital are more likely to 

perceive the political system 

as more effective, accountable, and 

trustworthy. This finding suggests that 

political trust is not merely a product of 

structural and external factors but is also 

influenced by individuals' psychological 

characteristics and internal resources. 
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Third, equity in access to sports facilities 

affected political trust through the 

mediating role of psychological capital. 

This result indicates that the relationship 

between equity in sports access and 

political trust is not solely direct; rather, 

part of its effect is transmitted through the 

enhancement of positive psychological 

resources. In other words, when athletes 

experience fair access to sports facilities, 

infrastructure, and opportunities, this 

experience may increase their sense of 

competence, hope, optimism, and 

resilience. The enhancement of these 

components, in turn, fosters more positive 

attitudes toward society and political 

institutions, ultimately increasing political 

trust. Therefore, equity in access to sports 

facilities both directly strengthens 

political trust and indirectly contributes to 

it through the improvement of 

psychological capital. 

Overall, the findings showed that political 

trust among 320 professional athletes in 

Tehran is influenced simultaneously by 

structural and psychological factors. The 

experience of justice in the field of sport, 

beyond being merely a service-related 

issue, may shape broader social and 

political attitudes, while psychological 

capital, as a positive intrapersonal 

resource, strengthens this 

relationship. Nevertheless, the findings 

should be interpreted in light of several 

limitations, including the use of 

convenience sampling, online data 

collection, restriction of the population to 

professional athletes in Tehran, and the 

cross-sectional nature of the study, all of 

which limit generalizability and causal 

inference. Accordingly, future studies are 

recommended to employ broader samples, 

include more diverse geographical 

contexts, and adopt longitudinal designs. 

Examining variables such as social capital, 

life satisfaction, relative deprivation, and 

perceived institutional support may also 

enrich explanatory models. From a 

practical standpoint, policymakers and 

sports administrators are advised to pay 

greater attention to the equitable 

distribution of sports facilities and to the 

design of programs aimed at enhancing 

athletes' psychological capital, as these 

two factors may complement one another 

in strengthening political trust and social 

cohesion. 

Keywords: Political Trust, Equitable 

Access to Sports Facilities, Psychological 

Capital. 
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 چکیده

ی روانشناخت هیسرما یگریانجیم و بررسی نقش یبه امکانات ورزش یبراساس عدالت در دسترس یاسیاعتماد س ینیب شیپهدف پژوهش حاضر  هدف:

 بود.

در پژوهش حاضر، جامعه مورد مطالعه شامل ورزشکاران هدف پژوهش کاربردی و روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  مواد و روش ها:

ی، اسیپرسشنامه اعتماد س. ابزارهای پژوهش شامل صورت در دسترس انتخاب شدندنفر به 320آنان  انیبود که از م 1404در سال  شهر تهران یاحرفه

های ها از روش تحلیل مسیر و نرم افزاربرای تحلیل داده بود. شناختیپرسشنامه سرمایه روانی و به امکانات ورزش یپرسشنامه عدالت در دسترس

SPSS-22  وAmos-24 .استفاده شد 

(. ضریب مسیر P ،398/0=β=001/0معنادار است ) 01/0مثبت و در سطح  اعتماد سیاسی ضریب مسیر مستقیم دسترسی به امکانات با  یافته ها:

مسیر غیرمستقیم دسترسی به (. ضریب P ،401/0=β=001/0معنادار است ) 01/0مثبت و در سطح  اعتماد سیاسی با شناختیسرمایه روانمستقیم 

 (.P ،269/0=β=001/0معنادار است ) 01/0و در سطح  شناختی مثبتبا میانجیگری سرمایه روان اعتماد سیاسی امکانات با

 شیبه افزا تواندیم یشناختروان هیسرما تیو تقو یبه امکانات ورزش یعدالت در دسترس یپژوهش نشان داد که ارتقا نیا یهاافتهی  نتیجه گیری:

 یتر امکانات و اجراعادلانه عیبا توز توانندیم یورزش رانیو مد گذاراناستیاساس، س نیمنجر شود. بر ا یادر ورزشکاران حرفه یاسیاعتماد س

 گروه را فراهم کنند. نیا یاسیو س یاجتماع یهابهبود نگرش نهیزم ،یتیحما یشناختروان یهابرنامه

 .یروانشناخت هیسرمای، به امکانات ورزش یعدالت در دسترسی، اسیاعتماد س :ه هاکلید واژ
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  قدمهم

شناسی و یکی از مفاهیم بنیادی در علوم سیاسی، جامعه 1اعتماد سیاسی
شناسی اجتماعی است که به میزان اطمینان شهروندان به نهادهای روان

گیری عمومی اشاره سیاسی، کارگزاران حکومتی و سازوکارهای تصمیم
(. این مفهوم بیانگر این است که افراد 2026و همکاران،  2دارد )لوکوویکز

اور دارند نهادهای حاکمیتی در راستای منافع عمومی عمل تا چه اندازه ب
 3کنند و تصمیمات آنان منصفانه، پاسخگو و مبتنی بر عدالت است )زومی

(. اعتماد سیاسی در واقع نوعی ارزیابی شناختی و 2026و همکاران، 
شود که عاطفی شهروندان نسبت به عملکرد نظام سیاسی محسوب می

ماعی، ادراک عدالت و تعامل با نهادهای عمومی های اجتاز طریق تجربه
(. پژوهشگران معتقدند که اعتماد سیاسی 2019، 4گیرد )لیمبرگشکل می

تنها به عملکرد واقعی حکومت بلکه به برداشت ذهنی مردم از نه
، 5کارآمدی، صداقت و عدالت در ساختارهای حکمرانی وابسته است )دوین

سیاسی نوعی سرمایه اجتماعی محسوب (. در این چارچوب، اعتماد 2025
تواند تعامل سازنده میان دولت و جامعه را تسهیل کند. از شود که میمی

شناسی اجتماعی نیز اعتماد سیاسی به عنوان نوعی نگرش منظر روان
شود که رفتارهای سیاسی افراد پایدار نسبت به نظام سیاسی تعریف می
ها و تبعیت از قوانین را تحت تاز جمله مشارکت مدنی، حمایت از سیاس

(. بنابراین اعتماد سیاسی مفهومی 2022، 6دهد )نوریستأثیر قرار می
 چندبعدی است که هم جنبه شناختی، هم عاطفی و هم رفتاری دارد.

های اجتماعی و اهمیت اعتماد سیاسی در پایداری و کارآمدی نظام
وامعی که سطح (. ج2015، 7سیاسی بسیار برجسته است )ترفر و آرتز

کنند معمولاً از انسجام اجتماعی بالاتری از اعتماد سیاسی را تجربه می
تری برخوردار هستند تر و ثبات نهادی قویبیشتر، مشارکت مدنی گسترده

(. اعتماد سیاسی موجب افزایش همکاری میان 2026و همکاران،  8)زوچ
کند. یل میهای عمومی را تسهشهروندان و دولت شده و پذیرش سیاست

اعتمادی عمومی، کاهش تواند به بیدر مقابل، کاهش اعتماد سیاسی می
های سیاسی منجر شود. مشارکت اجتماعی و حتی بروز نارضایتی

هایی مانند رضایت دهد که اعتماد سیاسی با شاخصها نشان میپژوهش
های جمعی از زندگی، احساس عدالت اجتماعی و مشارکت در فعالیت

(. همچنین در شرایطی که شهروندان 2021ثبت دارد )دالتون، رابطه م
شود، احساس کنند منابع و امکانات عمومی به شکل عادلانه توزیع می

یابد. به همین دلیل گیری اعتماد سیاسی افزایش میاحتمال شکل
بسیاری از پژوهشگران عدالت توزیعی و دسترسی برابر به خدمات عمومی 

                                                           
1. Political trust 
2. Lewkowicz 
3. Xu 
4. Limberg 
5. Devine 
6. Norris 
7. Turper & Aarts 

، 9دانند )بوث و سلیگسونکننده اعتماد سیاسی مییترا از عوامل مهم تقو
تنها شاخصی از سلامت نظام (. در مجموع، اعتماد سیاسی نه2020

حکمرانی است بلکه نقش مهمی در ثبات اجتماعی و توسعه پایدار ایفا 
 کند.می

های اخیر توجه پژوهشگران به نقش دسترسی عادلانه به امکانات در سال
های اجتماعی از جمله اعتماد سیاسی ری نگرشگیدر شکل 10ورزشی

(. 2021؛ همتی نژاد و همکاران، 2021افزایش یافته است )احمدی، 
دسترسی به امکانات ورزشی به میزان فرصت و امکان استفاده افراد از 

های شهری و اجتماعی فضاها، تجهیزات و خدمات ورزشی در محیط
این مفهوم شامل توزیع عادلانه  (.2025و همکاران،  11اشاره دارد )برننان

های ورزشی، امکان استفاده عمومی از فضاهای ورزشی و زیرساخت
های بدنی برای همه اقشار جامعه فراهم بودن شرایط مشارکت در فعالیت

تواند است. از منظر عدالت اجتماعی، دسترسی برابر به امکانات ورزشی می
توزیع عادلانه منابع تلقی شود ای از توجه دولت به رفاه عمومی و نشانه

اند که وقتی شهروندان احساس (. مطالعات نشان داده2012، 12)کافمن
کنند خدمات عمومی مانند فضاهای ورزشی به طور منصفانه در اختیار 

تری نسبت به نهادهای دولتی پیدا گیرد، نگرش مثبتآنان قرار می
ها نشان پژوهش(. همچنین برخی 2020کنند )داونز و همکاران، می
تواند احساس های ورزشی در محلات میاند که توسعه زیرساختداده

تعلق اجتماعی، تعاملات اجتماعی و اعتماد به نهادهای عمومی را افزایش 
(. 2025و همکاران،  13؛ استرید2021دهد )حاجی زاده و همکاران، 

ارتقای تواند از طریق بنابراین دسترسی عادلانه به امکانات ورزشی می
کیفیت زندگی و افزایش ادراک عدالت اجتماعی، زمینه تقویت اعتماد 

 سیاسی را فراهم کند.
شناختی افراد نیز نقش مهمی های رواندر کنار عوامل ساختاری، ویژگی

ترین آنها سرمایه گیری اعتماد سیاسی دارند که یکی از مهمدر شکل
شناختی . سرمایه روان(2022شناختی است )هاشم پور و همکاران، روان

آوری، های مثبت روانی شامل امید، تابای از ظرفیتبه مجموعه
کند با بینی اشاره دارد که به افراد کمک میخودکارآمدی و خوش

های زندگی به شکل مؤثرتری مواجه شوند. این مفهوم نخستین چالش
وانی بار در حوزه رفتار سازمانی مثبت مطرح شد و به عنوان یک منبع ر

شود )لوتانز و قابل توسعه برای ارتقای عملکرد و رفاه فردی شناخته می
شناختی بالا معمولاً (. افراد دارای سرمایه روان2017، 14مورگان -یوسف

تری نسبت به محیط اجتماعی دارند و رویدادهای اجتماعی نگرش مثبت

8. Zoch 
9. Booth & Seligson 
1 0. Equitable access to sports facilities 
1 1. Brennan 
1 2. Kaufman 
1 3. Stride 
1 4. Luthans & Youssef-Morgan 
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(. 2015کنند )لوتانز و همکاران، بینی بیشتری ارزیابی میرا با خوش
تواند شناختی میهای روانها نشان داده است که این ویژگیپژوهش

نگرش افراد نسبت به نهادهای اجتماعی و سیاسی را نیز تحت تأثیر قرار 
بینی اند که امید و خوشدهد. برای مثال نتایج برخی مطالعات نشان داده

مراه اجتماعی با افزایش اعتماد به نهادهای عمومی و مشارکت مدنی ه
(. همچنین 2018و همکاران،  1؛ آوی2015است )حشمت زاده و اکرمیان، 

های تواند باعث شود افراد در مواجهه با ناکارآمدیآوری روانی میتاب
مقطعی نظام سیاسی همچنان نگرش مثبت خود را حفظ کنند. بنابراین 

ت گیری و تقویتواند یکی از عوامل مهم در شکلشناختی میسرمایه روان
 اعتماد سیاسی باشد.

تواند به طور غیرمستقیم از سوی دیگر، دسترسی به امکانات ورزشی می
های اجتماعی افراد تأثیر شناختی بر نگرشو از طریق تقویت سرمایه روان

های ورزشی و دسترسی به فضاهای ورزشی مناسب با بگذارد. فعالیت
ت روابط اجتماعی بهبود سلامت روان، افزایش احساس توانمندی و تقوی

تواند سطح امید، های ورزشی میهمراه است. مشارکت در فعالیت
های گیری نگرشآوری افراد را افزایش دهد و به شکلبینی و تابخوش

؛ همتی نژاد و 2021مثبت نسبت به زندگی و جامعه کمک کند )احمدی، 
ی اند که فعالیت بدنهای مختلف نشان داده(. پژوهش2021همکاران، 

شناختی های سرمایه روانمنظم با افزایش سلامت روان و تقویت مؤلفه
(. همچنین حضور در فضاهای 2022و همکاران،  2ارتباط دارد )چن

تواند تعاملات اجتماعی را افزایش داده و احساس ورزشی عمومی می
ساز رشد سرمایه تعلق اجتماعی را تقویت کند که این امر خود زمینه

تنها به است. از این منظر، توزیع عادلانه امکانات ورزشی نهشناختی روان
تواند منابع کند بلکه میبهبود سلامت جسمی جامعه کمک می

شناختی مثبت در میان شهروندان را تقویت کند. در نتیجه، این روان
های اجتماعی و سیاسی از تواند به طور غیرمستقیم بر نگرشفرایند می

 ثرگذار باشد.جمله اعتماد سیاسی ا
شناختی و با توجه به مباحث مطرح شده، بررسی سازوکارهای روان

ای برخوردار است. یکی اجتماعی مؤثر بر اعتماد سیاسی از اهمیت ویژه
از موضوعات مهم در این زمینه، نقش عدالت در دسترسی به امکانات 

 های سیاسی شهروندان است. با وجود آنکهعمومی و تأثیر آن بر نگرش
های اجتماعی و اعتماد ها به بررسی ارتباط میان زیرساختبرخی پژوهش

شناختی میانجی در این رابطه اند، اما نقش متغیرهای روانسیاسی پرداخته
کمتر مورد توجه قرار گرفته است. به ویژه در حوزه ورزش، هنوز مشخص 

یق تواند از طرنیست که دسترسی عادلانه به امکانات ورزشی چگونه می
شناختی مثبت بر اعتماد سیاسی شهروندان تأثیر بگذارد. تقویت منابع روان

تواند نگر میشناختی به عنوان یک سازه مثبتاز سوی دیگر، سرمایه روان
های اجتماعی و سیاسی گیری نگرشنقش مهمی در تبیین نحوه شکل

                                                           
1. Avey 

انات ایفا کند. بنابراین بررسی مدلی که در آن عدالت در دسترسی به امک
شناختی به عنوان متغیر بین، سرمایه روانورزشی به عنوان متغیر پیش

تواند میانجی و اعتماد سیاسی به عنوان متغیر پیامد در نظر گرفته شود، می
به درک بهتر این روابط کمک کند. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف 

به بینی اعتماد سیاسی بر اساس عدالت در دسترسی یابی پیشمدل
شود تا شناختی انجام میامکانات ورزشی با میانجیگری سرمایه روان

 بتواند چارچوبی نظری و تجربی برای تبیین این روابط ارائه دهد.

 پژوهش شناسیروش

 روش پژوهش
 . هدف پژوهش کاربردی و روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود

 یآمار جامعه و نمونه

شهر  یامطالعه شامل ورزشکاران حرفهدر پژوهش حاضر، جامعه مورد 
صورت در دسترس نفر به 320آنان  انیبود که از م 1404در سال  تهران

ورود به  یهاپرسشنامه انتخاب شدند. ملاک نیآنلا عیتوز قیو از طر
، سکونت سال 45و حداکثر  سال سن 25 پژوهش شامل داشتن حداقل

 یاحرفهمهین ای یاحرفه یورزش تیدر شهر تهران، اشتغال به فعال
منظم  تیقه فعال، داشتن ساببرای حداقل مدت یک سال صورت مستمربه

 لیمه، و تمابه پرسشنا ییگوخواندن و پاسخ ییتوانا ،یرشته ورزش کیدر 
در  دیکنندگان باشرکت نیشرکت در پژوهش بود. همچن یآگاهانه برا
و تجربه  شدندیه معنوان ورزشکار فعال شناختپژوهش به یزمان اجرا

شند تا بتوانند شهر تهران را داشته با یورزش یامکانات و فضاها ازاستفاده 
 یهاملاک اظهار نظر کنند. یبه امکانات ورزش یدرباره عدالت در دسترس

 ای یتصادف ییگوها، پاسخشامل ناقص بودن پرسشنامه زیخروج ن
 یارفهح یورزش تیعدم سکونت در تهران، نداشتن سابقه فعال ،یرواقعیغ
ود. علاوه بدر هر مرحله از پژوهش  یا منظم، و انصراف از ادامه همکاری

 یدقتیدهنده بها نشانآن یدهپاسخ یکه الگو ییهاپرسشنامه ن،یبر ا
وجود  ای هاهیهمه گو یثابت برا نهیگز کیمانند انتخاب  ل،یدر تکم
 احذف شدند ت یینها لیحلت ندیها بود، از فراآشکار در پاسخ یناسازگار

 پژوهش حفظ شود. یهاافتهیدقت و اعتبار 

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار

در پژوهش  یاسیپرسشنامه اعتماد س ی.اسیپرسشنامه اعتماد س

مربوط به اعتماد  ینظر اتیساخته و بر اساس ادبصورت محققحاضر به
 تیعملکرد حکومت، مشروع یابیارز ،یاسیس یشهروندان به نهادها

است که چهار  هیگو 16شد و شامل  یطراح ینهاد ییو پاسخگو یاسیس
(، اعتماد به 4تا  1 یهاهی)گو یاسیس ینهادها یمؤلفه اعتماد به کارآمد

(، اعتماد 8تا  5 یهاهی)گو یاسیس یصداقت و سلامت عملکرد نهادها

2. Chen 



 

 

( و 12تا  9 یهاهی)گو یاسیس یهایریگمیبه عدالت و انصاف در تصم
به مطالبات مردم  یاسیس یو توجه نهادها ییاعتماد به پاسخگو

بر  هپرسشنام نی. ادهدی( را مورد سنجش قرار م16تا  13 یهاهی)گو
تا کاملاً موافقم =  1از کاملاً مخالفم =  یادرجه 5 کرتیل فیاساس ط

اعتماد  شتریدهنده سطح بو نمره بالاتر در آن نشان شودیم یگذارنمره 5
. ردیگیقرار م 80تا  16 نیدامنه نمرات کل ب نیاست؛ بنابرا یاسیس
نفر از  10 اریپرسشنامه در اخت ،ییو محتوا یصور ییروا یمنظور بررسبه

 قیو روش تحق یاسیعلوم س ،یشناسوزه رواناستادان و متخصصان ح
 ت،یاز نظر شفاف هاهیگو ،یاصلاح ینظرها افتیقرار گرفت و پس از در

 یبررس یبرا نیقرار گرفتند. همچن دییو تأ ینیتناسب و ضرورت مورد بازب
داد  نآن نشا جیاستفاده شد که نتا یدییتأ یعامل لیسازه از تحل ییروا

برخوردار است و همه  یپرسشنامه از برازش مطلوب یساختار چهارعامل
ابزار  ییایسنجش پا یمعنادار و مناسب بودند. برا یبار عامل یدارا هاهیگو

 یهااسیمقخرده یکرونباخ استفاده شد که برا یآلفا بیاز ضر زین
 و 77/0، 81/0، 79/0 بیبه ترت ییصداقت، عدالت و پاسخگو ،یکارآمد

 ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 86/0امه کل پرسشن یو برا 80/0
در سطح قابل  زیها نمؤلفه یبیترک ییایپا نیابزار است. همچن نیمطلوب ا

 یاسیگفت پرسشنامه اعتماد س توانیاساس م نیقبول گزارش شد و بر ا
 استفاده در پژوهش حاضر برخوردار است. یمناسب برا ییایو پا ییاز روا

پرسشنامه  ی.به امکانات ورزش یدسترسپرسشنامه عدالت در 

صورت در پژوهش حاضر به یبه امکانات ورزش یعدالت در دسترس
به  یدسترس ،یعیعدالت توز ینظر اتیساخته و با الهام از ادبمحقق

 هیگو 18شد و شامل  یطراح یورزش یهارساختیو ز یخدمات عموم
(، 5تا  1 یهاهیو)گ یامکانات ورزش یمکان عیاست که ابعاد عدالت در توز

(، 9تا  6 یهاهی)گو یبه امکانات ورزش یاقتصاد یعدالت در دسترس
تا  10 یهاهی)گو یعدالت در فرصت و امکان استفاده از امکانات ورزش

( 18تا  15 یهاهی)گو یامکانات ورزش تیو کفا تیفی( و عدالت در ک14
از  یادرجه 5 کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط نی. اکندیم یابیرا ارز

و نمره بالاتر  شودیم یگذارنمره 5تا کاملاً موافقم =  1کاملاً مخالفم = 
است؛  یبه امکانات ورزش یاز عدالت در دسترس شتریدهنده ادراک بنشان
 یمنظور بررس. بهردیگیقرار م 90تا  18 نیدامنه نمرات کل ب نیبنابرا

نفر از متخصصان حوزه  10 اریپرسشنامه در اخت ،ییو محتوا یصور ییروا
قرار گرفت و پس  قیو روش تحق یورزش تیریمد ،یورزش یناسشروان

محتوا  ییمحتوا و شاخص روا یینسبت روا ،یشنهادیاز اعمال اصلاحات پ
 یبررس یبرا نیشد. همچن دییدر سطح مطلوب تأ هاهیهمه گو یبرا
نشان داد مدل  جیاستفاده شد که نتا یدییتأ یعامل لیسازه از تحل ییروا

بار  یدارا هاهیمناسب برخوردار است و همه گو شاز براز یچهارعامل
 بیاز ضر زیابزار ن ییایسنجش پا یمعنادار و قابل قبول بودند. برا یعامل
 ،یمکان عیتوز یهااسیمقخرده یکرونباخ استفاده شد که برا یآلفا

، 79/0 بیامکانات به ترت تیفیفرصت استفاده و ک ،یاقتصاد یدسترس

 انگریبه دست آمد که ب 84/0کل پرسشنامه  یاو بر 77/0و  81/0، 76/0
 یهمگ زیها نسازه یبیترک ییایپا نیابزار است. همچن نیمطلوب ا ییایپا

 هاهیمناسب گو یدهنده ثبات درونبه دست آمد که نشان 70/0بالاتر از 
به  یگفت پرسشنامه عدالت در دسترس توانیاساس، م نیبود. بر ا

استفاده در پژوهش حاضر  یبرا یمطلوب ییایاو پ ییاز روا یامکانات ورزش
 برخوردار است.

شناختی پرسشنامه سرمایه روانشناختی. پرسشنامه سرمایه روان

گویه است  24و شامل طراحی  2007در سال توسط لوتانز و همکاران 
 7های ، امیدواری با سؤال6تا  1های مؤلفه خودکارآمدی با سؤال 4که 
تا  19های بینی با سؤالو خوش 18تا  13های آوری با سؤال، تاب 12تا 
تا حدودی  ،2، مخالفم= 1ای کاملاً مخالفم= درجه 6در طیف لیکرت  24

 6، تا کاملاً موافقم= 5، موافقم= 4، تا حدودی موافقم= 3مخالفم= 
( برای این ابزار ضرایب 2007اران در سال )شود. لوتانز و همکارزیابی می

و رابطه معناداری را بین  66/0تا  89/0ای از آلفای کرونباخ را در دامنه
های این ابزار با عملکرد و رضایت گزارش کردند. در خرده مقیاس

های پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس
، 74/0، 78/0ینی به ترتیب خودکارآمدی، امیدواری، تاب آوری و خوش ب

( برای 1393به دست آمد. صرامی فروشانی و همکاران ) 75/0و  72/0
گزارش  89/0تا  85/0ای از این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه

شناختی به کردند و با استفاده از تحلیل عاملی پرسشنامه سرمایه روان
ی و خودکارآمدی دست بینآوری، خوشچهار عامل مجزای امید، تاب

 یافتند.

 پژوهش یاجرا یوهش

پژوهش،  یابزارها یینسخه نها یسازدر پژوهش حاضر، پس از آماده
شهر  یاورزشکاران حرفه انیدر م 1404 سالها در داده یآورجمع ندیفرا

 یدسترس تیجامعه هدف و محدود یتهران انجام شد. با توجه به گستردگ
مختلف،  یاهدر رشته یازمان به ورزشکاران حرفههم یحضور
 یمجاز یهافراخوان در شبکه قیدر دسترس و از طر وهیبه ش یریگنمونه

 یدر بسترها نیپرسشنامه آنلا نکیصورت که ل نیانجام گرفت. به ا
منتشر شد  یامرتبط با ورزشکاران حرفه یاجتماع یهاو شبکه یارتباط

از ورود به  شیبه عمل آمد. پ یدعوت به همکار طیو از افراد واجد شرا
ابزارها، محرمانه بودن اطلاعات  لیپرسشنامه، هدف پژوهش، نحوه تکم

داده شد و تنها  حیدهندگان توضپاسخ یبودن مشارکت برا یاریو اخت
شرکت در  یآگاهانه خود را برا تیوارد مطالعه شدند که رضا یافراد

 یهاپرسشنامه ط،ینندگان واجد شراکپژوهش اعلام کردند. سپس شرکت
و  یشناختروان هیسرما ،یبه امکانات ورزش یعدالت در دسترس همربوط ب

اطلاعات،  یمرحله گردآور انیکردند. پس از پا لیرا تکم یاسیاعتماد س
 تیفیورود، و ک یهاها از نظر کامل بودن، انطباق با ملاکپرسشنامه

 یالگو یدارا ایقرار گرفتند و موارد ناقص  یمورد بررس ییگوپاسخ
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حاصل از  یهاداده ت،یحذف شدند. در نها لیاز تحل معتبرنا یدهپاسخ
روابط  یو بررس یآمار یهالیانجام تحل یبرا لیپرسشنامه قابل تحل 320

 و استفاده شد. یسازپژوهش آماده یرهایمتغ نیب

 هاداده پردازشروش 

های توصیفی و استنباطی به کار ها روشبه منظور تجزیه و تحلیل داده
هایی در بخش توصیفی اطلاعات دموگرافیک و شاخص شده است:گرفته 

طی پس از ارائه شد. در بخش آمار استنبا چون میانگین و انحراف معیار
ر های تحلیل مسییرسون و بررسی مفروضهپ یهمبستگ یبضرمحاسبه 

داکثر برآورد ح ،های برازشبا استفاده از شاخصختاری برازش مدل سا

و  SPSS-22و نرم افزارهای ضرایب رگرسیون بتا  یی ونمادرست

AMOS-24 مورد بررسی قرار گرفت. 

 هایافته
 168شهر تهران،  یاورزشکار حرفه 320در پژوهش حاضر، از مجموع 

درصد( زن بودند. از نظر  47/50نفر ) 152درصد( مرد و  52/50نفر )
 84سال،  30تا  25 یدرصد( در طبقه سن 50/22نفر ) 72 ،یسن عیتوز

درصد(  00/30نفر ) 96سال،  35تا  31 یدرصد( در طبقه سن 25/26نفر )
 41 یندرصد( در طبقه س 25/21نفر ) 68سال و  40تا  36 یدر طبقه سن

کنندگان شرکت یسن نیانگیسال قرار داشتند. لازم به ذکر است م 45تا 
از نظر طول مدت  نیبود. همچن 71/5آن  اریسال و انحراف مع 58/35

 43/8کنندگان شرکت یاحرفه تیسابقه فعال نیانگیم ،یاورزش حرفه
 . به دست آمد 62/3آن  اریسال و انحراف مع

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - خودکارآمدی .1
    - 351/0** یدواریام. 2
   - 340/0** 321/0** آوریتاب . 3
  - 329/0** 363/0** 342/0** بینیخوش. 4
 - 405/0** 312/0** 331/0** 378/0** دسترسی به امکانات .5
 327/0** 356/0** 443/0** 422/0** 411/0** اعتماد سیاسی. 6

01/0>P** ،05/0>P* 

شناختی شامل روان یهسرماهای دهد بین مؤلفهنشان می 1جدول 

با  شناختیسرمایه روانبینی، خوشو  تاب آورییدواری، ام، خودکارآمدی

اعتماد سیاسی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بین دسترسی به امکانات 

 با اعتماد سیاسی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

 گیری و ساختاری پژوهشهای اندازههای برازندگی مدلشاخص -2جدول 

 های برازندگیشاخص

کا
ور 

جذ
م

 

ده
ش

م 
نر

ی 
کا

ور 
جذ

م
ن  

گی
یان

ی م
طا

 خ
شه

ری

ب
ری

تق
ت 

ورا
جذ

م
ی 
یق

طب
ش ت

راز
ص ب

اخ
ش

 

راز
ی ب

وی
نک

ص 
اخ

ش
ش  ش

راز
ی ب

وی
نک

ص 
اخ

ش

ی
یق

طب
ت

 

 963/0 985/0 980/0 039/0 54/1 31/29 گیریمدل اندازه

 894/0 916/0 943/0 072/0 82/2 74/157 مدل ساختاری

 P <3 <080/0 >090/0 >090/0 >080/0>05/0 مقادیر قابل قبول

 

های برازندگی به دست آمده از برازش دهد شاخصنشان می 2جدول 
های گردآوری شده حمایت کردند. گیری با دادهقابل قبول مدل اندازه

های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی بدین ترتیب براساس شاخص
گیری شد که چنین نتیجه گیری پژوهشیدی در ارزیابی مدل اندازهأیت

سرمایه  گیری متغیرمتغیرهای مشاهده شده از توان لازم برای اندازه
قابل قبول مدل  پس از اطمینان از برازشبرخوردارند. شناختی روان
های گردآوری شده، مدل ساختاری با استفاده از روش گیری با دادهاندازه

-نشان می 2مدلیابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت. جدول 

های برازندگی به دست آمده از برازش قابل قبول مدل دهد شاخص
 های گردآوری شده حمایت کردند. ساختاری پژوهش با داده

یابی معادلات ساختاری نشان داد که مدل پژوهش از برازش ج مدلنتای
=CFI=0.072RMSEA ,0.943 ,) مطلوبی برخوردار است

0.916GFI= .) ضریب مسیر مستقیم عدالت در دسترسی به امکانات
و ضریب مسیر مستقیم ( 0.398β= ،0.001=P) ورزشی بر اعتماد سیاسی
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معنادار ( 0.401β= ،0.001=P) شناختی بر اعتماد سیاسیسرمایه روان
بود. همچنین اثر غیرمستقیم عدالت در دسترسی به امکانات ورزشی بر 

، =0.269β) شناختیروان گری سرمایهاعتماد سیاسی با میانجی

0.001=P)  های برازندگی، مدل ساختاری از تأیید شد. بر اساس شاخص
 .بینی مناسبی برخوردار استتوان پیش

 ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم و کل -3جدول 
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 مستقیم
 001/0 398/0 041/0 118/0 اعتماد سیاسی →دسترسی به امکانات

 001/0 401/0 036/0 132/0 اعتماد سیاسی →شناختیسرمایه روان

 001/0 336/0 019/0 057/0 شناختیسرمایه روان →دسترسی به امکانات  

 001/0 269/0 025/0 053/0 یسیاس اعتماد → شناختیروان سرمایه →دسترسی به امکانات  غیرمستقیم

 001/0 667/0 066/0 171/0 مسیر کل کل

 

 دهد ضریب مسیر مستقیم دسترسی به امکانات بانشان می 3جدول 
، P=001/0معنادار است ) 01/0مثبت و در سطح  اعتماد سیاسی

398/0=β اعتماد سیاسی با شناختیسرمایه روان(. ضریب مسیر مستقیم 

(. ضریب P ،401/0=β=001/0معنادار است ) 01/0مثبت و در سطح 
با میانجیگری  اعتماد سیاسی مسیر غیرمستقیم دسترسی به امکانات با

، P=001/0معنادار است ) 01/0و در سطح  شناختی مثبتسرمایه روان
269/0=β.)  در شکل  تخمین استانداردمدل معادلات ساختاری بر اساس

 ارائه شده است. 1
 
 





 

 

 تخمین استاندارد. مدل معادلات ساختاری بر اساس 1شکل     

 یریگجهینتبحث و 

براساس عدالت در  یاسیاعتماد س ینیب شیپهدف پژوهش حاضر 
 جینتاود. ی بروانشناخت هیسرما یگریانجیبا م یبه امکانات ورزش یدسترس

الت در نشان داد که عد نیشیپ یهاهمسو با پژوهش زیپژوهش حاضر ن
نقش  توانندیم یشناختروان هیو سرما یبه امکانات ورزش یدسترس
 عیفراد توزداشته باشند و هرچه ا یاسیاعتماد س ینیبشیدر پ یمعنادار

و  ینیبخوش ،یآورتاب د،یاز ام تر ادراک کنند وامکانات را عادلانه
ادها و برخوردار باشند، سطح اعتماد آنان به نه یشتریب یودکارآمدخ

نشان داد که  هاافتهی نی. همچنابدییم شیافزا زین یاسیس یکارکردها
به  یسترسعدالت در د نیدر رابطه ب تواندیم یشناختروان هیسرما

معنا که  نیکند؛ به ا فایا یانجینقش م یاسیو اعتماد س یامکانات ورزش
مثبت افراد  یشناختمنابع روان تیتقو قیت از طراثر ادراک عدال زا یبخش

کاران، ؛ حاجی زاده و هم2015حشمت زاده و اکرمیان، ) شودیم نییتب
و  ی؛ آو2020؛ داونز و همکاران، 2020 گسون،یبوث و سل؛ 2021

 (.2025؛ استرید و همکاران، 2022؛ چن و همکاران، 2018همکاران، 
اعتماد سیاسی براساس عدالت در نخستین یافته پژوهش نشان داد که 

. این یافته بیانگر آن است شوددسترسی به امکانات ورزشی پیش بینی می
که ادراک شهروندان از میزان عدالت در توزیع و دسترسی به امکانات 

تواند نگرش آنان نسبت به نظام ویژه امکانات ورزشی، میعمومی، به
رار دهد. در واقع زمانی که سیاسی و نهادهای حکمرانی را تحت تأثیر ق

افراد احساس کنند منابع و خدمات عمومی به شکل عادلانه در اختیار 
گیری نگرش مثبت و اعتماد نسبت به گیرد، احتمال شکلآنان قرار می

یابد. دسترسی برابر به امکانات ورزشی ساختارهای سیاسی افزایش می
و عدالت اجتماعی تلقی  ای از توجه دولت به رفاه عمومیتواند نشانهمی

تواند سطح اعتماد سیاسی را تقویت کند. شود و همین ادراک عدالت می
های از سوی دیگر، امکانات ورزشی عمومی به عنوان بخشی از زیرساخت

اجتماعی، نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی، افزایش تعاملات 
به شکل اجتماعی و تقویت احساس تعلق اجتماعی دارند و این عوامل 

غیرمستقیم نگرش مثبت شهروندان نسبت به نهادهای سیاسی را افزایش 
هایی که عدالت توزیعی در خدمات عمومی دهد. این نتیجه با دیدگاهمی

دانند همسو گیری اعتماد سیاسی میرا یکی از عوامل کلیدی در شکل
اند که توزیع منصفانه امکانات عمومی ها نشان دادهاست. پژوهش

واند احساس عدالت اجتماعی و رضایت شهروندان از عملکرد دولت تمی
(. 2021را افزایش دهد و در نتیجه اعتماد سیاسی را تقویت کند )دالتون، 

های اند که توسعه زیرساختهمچنین نتایج برخی مطالعات نشان داده
های های برابر برای مشارکت در فعالیتورزشی و فراهم شدن فرصت

ند به افزایش سرمایه اجتماعی و اعتماد عمومی به نهادهای تواورزشی می

                                                           
1. Lorenz 

توان گفت که (. بنابراین می2021دولتی منجر شود )کولی و همکاران، 
عدالت در دسترسی به امکانات ورزشی نه تنها یک موضوع مرتبط با 

تواند به عنوان عاملی مؤثر در سلامت و رفاه اجتماعی است، بلکه می
بت سیاسی و افزایش اعتماد شهروندان به های مثتقویت نگرش

 ساختارهای حکمرانی نیز عمل کند.

اعتماد سیاسی براساس سرمایه یافته دوم پژوهش نشان داد که 
های دهد که ویژگی. این نتیجه نشان میشودروانشناختی پیش بینی می

گیری نگرش توانند نقش مهمی در شکلشناختی مثبت افراد میروان
شناختی که شامل ه نظام سیاسی ایفا کنند. سرمایه روانآنان نسبت ب

بینی است، به آوری، خودکارآمدی و خوشهایی مانند امید، تابمؤلفه
ها و رفتارهای اجتماعی عنوان یکی از منابع روانی مهم در تبیین نگرش

(. افرادی که از سطح بالاتری از سرمایه 2025، 1شود )لورنزشناخته می
تری نسبت تر و سازندهبرخوردار هستند معمولاً نگرش مثبتشناختی روان

بینی به محیط اجتماعی خود دارند و رویدادهای اجتماعی را با خوش
(. چنین افرادی در 2024مورگان،  -کنند )یوسفبیشتری ارزیابی می

پذیری بیشتری نشان ها و مشکلات اجتماعی، انعطافمواجهه با چالش
های اجتماعی و سیاسی را کارآمدتر ارزیابی کنند. ظامداده و تمایل دارند ن

تواند به افزایش اعتماد شناختی میدر نتیجه، سطح بالاتر سرمایه روان
افراد به نهادهای عمومی و سیاسی منجر شود. این یافته با نتایج 

توانند شناختی مثبت میاند منابع روانهایی که نشان دادهپژوهش
سیاسی افراد را تحت تأثیر قرار دهند همخوانی های اجتماعی و نگرش

بینی اجتماعی با اند که امید و خوشدارد. برای مثال، مطالعات نشان داده
افزایش اعتماد به نهادهای عمومی و مشارکت اجتماعی همراه است )آوی 

تواند باعث شود افراد آوری روانی می(. همچنین تاب2018و همکاران، 
های احتمالی نظام سیاسی نگرش منفی شدیدی رآمدیدر مواجهه با ناکا

پیدا نکنند و همچنان سطحی از اعتماد به نهادهای سیاسی را حفظ کنند 
توان نتیجه گرفت که سرمایه (. بنابراین می2015)لوثانز و همکاران، 

شناختی به عنوان یک منبع مثبت فردی، نقش مهمی در تقویت روان
 کند.ایش اعتماد سیاسی در جامعه ایفا میهای مثبت سیاسی و افزنگرش

اعتماد سیاسی براساس عدالت در یافته سوم پژوهش نشان داد که 
دسترسی به امکانات ورزشی با میانجیگری سرمایه روانشناختی پیش 

. این نتیجه بیانگر آن است که تأثیر عدالت در دسترسی به شودبینی می
ک رابطه مستقیم نیست، بلکه امکانات ورزشی بر اعتماد سیاسی تنها ی

شناختی مثبت در افراد بخشی از این تأثیر از طریق تقویت منابع روان
گیرد. به بیان دیگر، زمانی که شهروندان احساس کنند صورت می

امکانات ورزشی به شکل عادلانه در اختیار آنان قرار دارد، این تجربه 
وانمندی و تقویت تواند به بهبود سلامت روان، افزایش احساس تمی

های مثبت نسبت به زندگی منجر شود. این فرایند در نهایت باعث نگرش
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بینی و شناختی مانند امید، خوشهای سرمایه روانافزایش مؤلفه
توانند نگرش افراد نسبت شود و این منابع روانی مثبت میآوری میتاب

های ورزشی لیتبه جامعه و نظام سیاسی را نیز تحت تأثیر قرار دهند. فعا
و دسترسی به فضاهای ورزشی مناسب نه تنها به بهبود سلامت جسمی 

کند، بلکه با افزایش تعاملات اجتماعی و احساس تعلق به کمک می
شناختی افراد را توانند سرمایه روانجامعه همراه است و همین عوامل می

ی ورزشی هااند که مشارکت در فعالیتها نشان دادهتقویت کنند. پژوهش
های ورزشی مناسب با افزایش سلامت روان و و دسترسی به زیرساخت

شناختی ارتباط دارد )چن و همکاران، های سرمایه روانتقویت مؤلفه
اند که تجربه عدالت در (. همچنین برخی مطالعات نشان داده2022

های مثبت اجتماعی را تقویت کرده و از تواند نگرشخدمات عمومی می
شناختی بر اعتماد سیاسی تأثیر بگذارد )بوث و ازوکارهای روانطریق س

توان گفت که عدالت در دسترسی به (. بنابراین می2020سلیگسون، 
گذارد امکانات ورزشی از یک سو به طور مستقیم بر اعتماد سیاسی اثر می

شناختی شهروندان، به صورت و از سوی دیگر با تقویت سرمایه روان
 کند.زمینه افزایش اعتماد سیاسی را فراهم می غیرمستقیم نیز

های پژوهش حاضر نشان داد که اعتماد سیاسی در میان در مجموع، یافته
تنها از عدالت در دسترسی به امکانات ای شهر تهران، نهورزشکاران حرفه
شناختی نیز پذیرد، بلکه این رابطه از مسیر سرمایه روانورزشی تأثیر می

تری از تر، هرچه ورزشکاران ادراک مثبتت. به بیان دقیقپذیر استبیین
های ها و فرصتعدالت در توزیع و دسترسی به امکانات، زیرساخت

کنند و ورزشی داشته باشند، سطح بالاتری از اعتماد سیاسی را تجربه می
شناختی آنان شامل امید، این اثر تا حدی از طریق تقویت سرمایه روان

شود. این نتیجه نشان ینی و خودکارآمدی منتقل میبآوری، خوشتاب
دهد که تجربه عدالت در حوزه ورزش صرفاً یک مسئله خدماتی یا می

تر اجتماعی های کلانگیری نگرشتواند به شکلرفاهی نیست، بلکه می
شناختی به عنوان و سیاسی نیز منجر شود. از سوی دیگر، سرمایه روان

های عادلانه نقش مهمی در تبدیل تجربهفردی مثبت، یک منبع درون
کند. با تر نسبت به نظام سیاسی ایفا میهای مثبتاجتماعی به برداشت

نفر از زنان و مردان  320توجه به اینکه جامعه آماری این پژوهش را 
توان گفت که در این اند، میای شهر تهران تشکیل دادهورزشکار حرفه

دالت ورزشی با نگرش سیاسی آنان پیوند گروه، کیفیت تجربه زیسته از ع
معناداری دارد. در نتیجه، توسعه عادلانه امکانات ورزشی و توجه به 

تواند به عنوان دو مسیر مکمل شناختی ورزشکاران میارتقای منابع روان
برای تقویت اعتماد سیاسی مورد توجه قرار گیرد. بنابراین، نتایج این 

شناختی در تبیین ل ساختاری و روانپژوهش بر اهمیت همزمان عوام
 .اعتماد سیاسی تأکید دارد

ها باید با توجه به با وجود ارزشمندی نتایج پژوهش حاضر، تفسیر یافته
 320ها انجام گیرد. نخست آنکه نمونه پژوهش شامل برخی محدودیت

ای زن و مرد شهر تهران بود که به شیوه در نفر از ورزشکاران حرفه
صورت آنلاین انتخاب شدند؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر دسترس و به 

ای، افراد غیرورزشکار یا های جمعیتی، از جمله ورزشکاران غیرحرفهگروه
ها باید با احتیاط صورت گیرد. دوم آنکه ساکنان سایر شهرها و استان

گیری در دسترس ممکن است احتمال سوگیری در استفاده از نمونه
های کننده از نظر ویژگیا افزایش داده باشد و افراد شرکتانتخاب نمونه ر

فردی، اجتماعی یا انگیزشی با سایر ورزشکاران تفاوت داشته باشند. سوم، 
کند که برخی ها به صورت آنلاین این احتمال را مطرح میآوری دادهجمع
ها یا عدم حوصلگی آزمودنیها تحت تأثیر شرایط محیطی، بیپاسخ

گویی قرار گرفته باشد. چهارم، ماهیت مقطعی ل بر فرایند پاسخکنترل کام
گیری قطعی درباره روابط علّی میان متغیرها پژوهش حاضر امکان نتیجه

های آینده با شود پژوهشکند. بر این اساس، پیشنهاد میرا محدود می
های تر و در بافتگیری تصادفی، حجم نمونه گستردهاستفاده از نمونه

ش یابد. ها افزایتر انجام شوند تا قابلیت تعمیم یافتهایی متنوعجغرافی
تری تواند درک دقیقهای علّی میهمچنین اجرای مطالعات طولی و مدل

از جهت و پایداری روابط میان عدالت در دسترسی به امکانات ورزشی، 
شناختی و اعتماد سیاسی فراهم آورد. افزون بر این، پیشنهاد سرمایه روان

شود در مطالعات بعدی نقش متغیرهای دیگری مانند سرمایه یم
اجتماعی، رضایت از زندگی، هویت اجتماعی، احساس محرومیت نسبی 

تری ارائه و ادراک حمایت نهادی نیز بررسی شود تا مدل تبیینی جامع
 گردد.

های پژوهش حاضر، چند پیشنهاد کاربردی برای با توجه به یافته
ریزان اجتماعی قابل طرح است. ران ورزشی و برنامهگذاران، مدیسیاست

نخست، نهادهای مسئول در حوزه ورزش و مدیریت شهری باید به توزیع 
عادلانه امکانات ورزشی در مناطق مختلف شهر تهران توجه جدی داشته 

تواند فراتر از باشند، زیرا ادراک عدالت در دسترسی به این امکانات می
های اجتماعی و سیاسی فریحی، بر نگرشپیامدهای جسمانی و ت

های گذاریشهروندان نیز اثرگذار باشد. دوم، لازم است در سیاست
ای زن و مرد به صورت متوازن و مبتنی ورزشی، نیازهای ورزشکاران حرفه

بر عدالت مورد توجه قرار گیرد تا احساس تبعیض و نابرابری کاهش یابد. 
توانند با طراحی ها و مراکز ورزشی مینها، فدراسیوسوم، مدیران باشگاه

شناختی ای برای تقویت سرمایه روانهای آموزشی و مداخلهبرنامه
آوری، امید، خودکارآمدی و های افزایش تابورزشکاران، مانند کارگاه

های مثبت اجتماعی را بینی، زمینه ارتقای سلامت روان و نگرشخوش
ریزی در حوزه توسعه ورزش برنامه شودفراهم کنند. چهارم، پیشنهاد می
ها متمرکز نباشد، بلکه پیامدهای روانی، صرفاً بر بعد فیزیکی زیرساخت

اجتماعی و حتی سیاسی آن نیز در نظر گرفته شود. پنجم، همکاری بین 
تواند به ایجاد های فرهنگی میها و سازماننهادهای ورزشی، شهرداری

تر منجر شود و از این طریق، رستر و در دستفضاهای ورزشی عادلانه



 

 

احساس تعلق، رضایت و اعتماد را در میان ورزشکاران تقویت کند. در 
گیران به منزله شواهدی تواند برای تصمیمنهایت، نتایج این پژوهش می

تنها گذاری عادلانه در ورزش، نهدهد سرمایهتجربی باشد که نشان می
تواند کند، بلکه میه کمک میبه ارتقای عملکرد ورزشی و سلامت جامع

 آفرین باشد.در تقویت اعتماد سیاسی و انسجام اجتماعی نیز نقش

 ملاحظات اخلاقی

های اخلاقی این پژوهش با پایبندی کامل به رعایت دستورالعمل
 .های تحقیقاتی و استانداردهای اخلاقی انجام شده استپروتکل

 حمایت مالی
 .  مطالعه دریافت نشده استگونه حمایت مالی برای این هیچ

 منافعتعارض 
وجود  مقالهگونه تعارض منافع مرتبط با این دارند که هیچنویسندگان اعلام می 

 .ندارد
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