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Extended Abstract  

Background and Purpose  
The family, as the most fundamental social 

institution, serves as the cornerstone of human 

society. The marital relationship, as the core of 

this institution, plays a pivotal role in shaping 

the psychological health and well-being of 

individuals and the broader social fabric. 

Marital adjustment, defined as the dynamic 

process through which spouses modify their 

interaction patterns to achieve mutual 

satisfaction and harmony, is a critical indicator 

of family functioning and stability. It 

encompasses various dimensions, including 

marital satisfaction, cohesion, consensus, and 

affection expression, reflecting the couple's 

ability to navigate conflicts, manage stressors, 

and maintain emotional intimacy throughout 

their shared life journey. 

In contemporary societies, the prevalence of 

intimate partner violence (IPV) has emerged 

as a significant public health concern with 

profound implications for marital adjustment. 

IPV, encompassing physical, psychological, 

and sexual abuse within the context of intimate 

relationships, not only inflicts immediate 

physical and emotional harm but also 

contributes to long-term deterioration of 

relationship quality, erosion of trust, and 

diminished marital satisfaction. The World 

Health Organization reports that 

approximately one in three women worldwide 

experience some form of IPV during their 

lifetime, highlighting the universal nature of 

this phenomenon. In Iran, studies conducted 

during the COVID-19 pandemic revealed that 

77.2% of women in major cities experienced 

How to Cite: Rigi Sh ., Sharifi S., Babakhani V., Alijani F. (2026). Relationship between Exposure to Violence and 
Avoidant Attachment with Marital Adjustment in Female Athletes: The Mediating Role of Physical Activity and 
Intimate Partner Violence. Sport Psychology Studies, 15(56), 35-59. In Persian 

. Name of Journal, Year of publication; volume number(issue number), pages. https://doi.org/xx.xxx/yyyy.  

 

Sport Psychology Studies 
 

Journal hompage: https://spsyj.ssrc.ac.ir   

https://doi.org/10.22089/spsyj.2026.16414.2464
mailto:sirus.sharifi@iau.ir
https://orcid.org/0009-0003-7644-509X
https://orcid.org/0009-0001-9717-4976
https://orcid.org/0000-0001-9071-0871
https://orcid.org/0000-0003-0017-4011
https://doi.org/xx.xxx/yyyy
https://spsyj.ssrc.ac.ir/?lang=en


Relationship between Exposure to Violence and Avoidant Attachment with…                                                 36 

Sport Psychology Studies, Volume 15, No 56, 2026 

at least one form of violence, underscoring the 

pervasive nature of this issue within the 

Iranian context. 

Among the psychological constructs 

implicated in marital adjustment, attachment 

styles, particularly avoidant attachment, have 

garnered substantial empirical attention. 

Grounded in Bowlby's attachment theory, 

which posits that early caregiving experiences 

shape enduring patterns of relating in 

adulthood, avoidant attachment is 

characterized by a defensive dismissal of 

intimacy, emotional distancing, and reluctance 

to seek support from partners. Individuals with 

avoidant attachment styles often exhibit 

limited emotional disclosure, difficulty 

expressing vulnerability, and reduced capacity 

for empathy, all of which impede the 

development of secure emotional bonds and 

compromise marital quality. Research 

consistently demonstrates that avoidant 

attachment negatively predicts marital 

satisfaction and adjustment across diverse 

cultural contexts. 

Early exposure to violence (EEV) during 

childhood, encompassing direct victimization 

or witnessing interparental violence, 

represents another significant risk factor for 

impaired marital adjustment. Social learning 

theory proposes that children internalize 

observed behavioral patterns as normative 

templates for conflict resolution, predisposing 

them to replicate violent interactions in their 

adult relationships. The intergenerational 

transmission of violence hypothesis further 

suggests that childhood maltreatment disrupts 

emotion regulation capacities, fosters 

maladaptive schemas regarding relationships, 

and undermines the development of healthy 

interpersonal skills. Consequently, individuals 

with histories of EEV demonstrate elevated 

rates of IPV perpetration and victimization, 

alongside diminished capacity for marital 

adjustment. 

Despite extensive research on the independent 

contributions of EEV, avoidant attachment, 

and IPV to marital outcomes, a comprehensive 

understanding of the mechanisms linking 

these factors remains incomplete. The present 

study addresses this gap by investigating the 

dual mediating roles of physical activity (PA) 

and IPV in the relationships between 

EEV/avoidant attachment and marital 

adjustment among female athletes. Physical 

activity, as a modifiable health behavior, 

emerges as a promising protective factor in 

this context. Regular exercise has been 

associated with improved mood regulation, 

reduced stress reactivity, enhanced self-

esteem, positive body image, and expanded 

social support networks—all mechanisms that 

may buffer against the deleterious effects of 

violence exposure and insecure attachment. 

Moreover, PA may indirectly promote marital 

adjustment by reducing IPV perpetration 

through improved emotional regulation and 

conflict management skills. However, the 

mediating role of PA in the nexus between 

early-life adversities and marital outcomes has 

received limited empirical scrutiny, 

particularly in non-Western cultural contexts. 

 

This study aimed to: (1) examine the direct 

associations between EEV, avoidant 

attachment, IPV, and marital adjustment in 

female athletes; (2) test the mediating role of 

IPV in the relationship between EEV/avoidant 

attachment and marital adjustment; (3) test the 

mediating role of physical activity in these 

relationships; and (4) examine the chain 
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mediation pathways (EEV/avoidant 

attachment → physical activity → IPV → 

marital adjustment).  

Materials and Methods  

This applied, descriptive-correlational study 

employed structural equation modeling (SEM) 

to test the proposed conceptual model. The 

statistical population comprised all female 

athletes residing in Karaj, Iran, who had 

experienced at least one episode of domestic 

violence (physical, psychological, or both) 

during their marital life. Participants were 

recruited through family counseling centers 

and social work clinics in Karaj, in 

collaboration with psychologists and social 

workers. A sample of 450 women was selected 

using purposive non-random sampling based 

on Cramer's formula (with 465 questionnaires 

distributed and 15 excluded due to 

incompleteness). 

Participants met the following inclusion 

criteria: (1) married women; (2) at least one 

year of marital cohabitation; (3) history of at 

least one episode of domestic violence 

confirmed by a psychologist or social worker; 

(4) basic literacy to complete questionnaires; 

(5) absence of acute psychiatric disorders; (6) 

regular physical activity for at least two 

consecutive years; and (7) provision of 

informed consent. 

The following instruments were administered: 

Baecke Physical Activity Questionnaire 

(BPAQ, 1982): A 16-item scale assessing 

three domains—occupational physical 

activity, sports physical activity (leisure), and 

non-sports physical activity (commuting)—on 

a 5-point Likert scale. The BPAQ 

demonstrated good reliability in the present 

study (Cronbach's α = 0.80). 

Hazan and Shaver Adult Attachment 

Questionnaire (1987): A 5-item scale 

assessing avoidant attachment style on a 5-

point Likert scale. Cronbach's α in this study 

was 0.78. 

Spanier Dyadic Adjustment Scale (DAS, 

1975): A 32-item scale measuring four 

subscales: dyadic satisfaction, dyadic 

cohesion, dyadic consensus, and affectional 

expression. Reliability was satisfactory 

(overall α = 0.77). 

Straus et al. Revised Conflict Tactics Scales 

(CTS2, 1996): A 20-item scale assessing 

psychological (8 items) and physical (12 

items) violence on an 8-point frequency scale. 

Cronbach's α for the overall scale was 0.75. 

Godbout et al. Early Exposure to Violence 

Questionnaire (2009): A 4 single-item scale 

evaluating childhood experiences of 

witnessing and experiencing physical and 

psychological violence. Reliability was 

acceptable (overall α = 0.78). 

Procedure and Ethical Considerations 

Data collection occurred from September to 

December 2023 through face-to-face, 

individual administration. The lead researcher 

and two trained research assistants (master's 

students in clinical psychology) visited the 

centers, providing standardized instructions 

and ensuring participant confidentiality. All 

participants signed informed consent forms 

and were informed of their right to withdraw 
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at any stage. The study received ethical 

approval from the Institutional Review Board 

(IR.IAU.ABHAR.REC.1402.006). 

Statistical Analysis 

Descriptive statistics (frequencies, 

percentages, means, standard deviations, 

skewness, and kurtosis) were computed. 

Pearson correlation coefficients were 

calculated to examine bivariate relationships. 

Structural equation modeling (SEM) with 

maximum likelihood estimation was 

employed using SPSS-V19 and AMOS-V20 

to test direct and indirect effects. Mediation 

hypotheses were assessed using bootstrap 

resampling (5000 samples) with 95% 

confidence intervals. 

Findings  

Participant ages ranged from 25 to 55 years 

(mean age: 36–40 years, 31.1%). Educational 

levels varied, with 28.7% holding middle 

school diplomas, 24.9% high school diplomas, 

20.4% associate degrees, 25.1% bachelor's 

degrees, and 9.6% master's degrees. Most 

participants were homemakers (73.1%), with 

26.9% employed outside the home. Skewness 

and kurtosis values for all study variables fell 

within the acceptable range of ±2, indicating 

normal distribution. 

Pearson correlation analyses revealed 

significant associations among all variables in 

the expected directions. Marital adjustment 

was negatively correlated with EEV (r = -

0.536, p < 0.01), avoidant attachment (r = -

0.479, p < 0.01), and IPV (r = -0.482, p < 

0.01). Conversely, physical activity was 

positively correlated with marital adjustment 

(r = 0.508, p < 0.01) and negatively correlated 

with EEV (r = -0.512, p < 0.01), avoidant 

attachment (r = -0.482, p < 0.01), and IPV (r = 

-0.495, p < 0.01), suggesting a protective role. 

Structural Equation Modeling 

Model Fit 

The hypothesized model demonstrated 

excellent fit to the data (χ²/df = 2.60, RMSEA 

= 0.068, CFI = 0.96, GFI = 0.95, AGFI = 0.92, 

NFI = 0.95, IFI = 0.96). These indices, all 

exceeding recommended thresholds, 

confirmed the adequacy of the proposed 

model. 

Direct Effects 

The SEM results (Table 5) indicated 

significant negative direct effects on marital 

adjustment for EEV (β = -0.194, p < 0.001), 

avoidant attachment (β = -0.210, p < 0.001), 

and IPV (β = -0.183, p < 0.005). Physical 

activity exerted a significant positive direct 

effect on marital adjustment (β = 0.246, p < 

0.001). Both EEV (β = 0.340, p < 0.001) and 

avoidant attachment (β = 0.372, p < 0.001) 

significantly predicted IPV. Additionally, 

EEV (β = -0.384, p < 0.001), avoidant 

attachment (β = -0.315, p < 0.001), and IPV (β 

= -0.297, p < 0.001) significantly predicted 

physical activity, confirming the hypothesized 

pathways. 

Indirect Effects 

Bootstrap mediation analysis confirmed 

significant indirect effects: 

EEV → IPV → Marital adjustment: β = -0.098, p 

= 0.021. 
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Avoidant attachment → IPV → Marital 

adjustment: β = -0.108, p = 0.017. 

EEV → Physical activity → Marital adjustment: β 

= -0.104, p = 0.028. 

Avoidant attachment → Physical activity → 

Marital adjustment: β = -0.087, p = 0.035. 

All 95% bootstrap confidence intervals 

excluded zero, substantiating the hypothesized 

mediation effects. 

Conclusion  
This study advanced understanding of marital 

adjustment determinants by examining a 

comprehensive model incorporating both 

vulnerability (EEV, avoidant attachment, IPV) 

and protective (physical activity) factors 

among female athletes. The findings 

substantiated all hypotheses, revealing that 

physical activity and IPV serve as dual 

mediating mechanisms linking early-life 

adversities to marital outcomes. 

The negative direct effects of EEV, avoidant 

attachment, and IPV on marital adjustment 

align with social learning theory, attachment 

theory, and resource theory, respectively. 

Women exposed to childhood violence 

internalize maladaptive conflict resolution 

templates, perpetuating intergenerational 

cycles of abuse. Similarly, avoidant 

attachment undermines emotional intimacy 

through defensive distancing and limited 

empathy, compromising relationship quality. 

IPV, as a chronic stressor, depletes 

psychological resources, erodes trust, and 

diminishes reciprocity essential for marital 

satisfaction. 

The positive direct effect of physical activity 

on marital adjustment represents a novel 

contribution. Regular exercise likely enhances 

marital quality through multiple mechanisms: 

(a) neurobiological effects (reduced cortisol, 

increased endorphins and monoamines 

improving mood); (b) psychological 

mechanisms (enhanced self-esteem, body 

image, and self-efficacy); (c) social 

mechanisms (expanded support networks and 

social skills); and (d) behavioral mechanisms 

(improved emotion regulation and reduced 

reactivity to conflict). 

The mediating role of IPV in transmitting the 

effects of EEV and avoidant attachment to 

diminished marital adjustment confirms 

theoretical formulations from 

intergenerational transmission and attachment 

perspectives. Childhood violence normalizes 

aggressive behaviors and instills maladaptive 

schemas (abandonment, emotional 

deprivation, subjugation), while avoidant 

attachment generates conflict-avoidant 

interaction patterns that provoke partner 

frustration and IPV. These pathways coalesce 

into a vicious cycle: avoidant attachment → 

conflict escalation → IPV → reduced 

emotional security → further attachment 

avoidance → progressive relationship 

deterioration. 

This study provides the first empirical 

evidence, to our knowledge, that physical 

activity mediates the effects of EEV and 

avoidant attachment on marital adjustment. 

Physically active women with histories of 

violence exposure or insecure attachment 

exhibited better marital outcomes than their 

inactive counterparts. Physical activity 

appears to disrupt intergenerational 

transmission by: (a) providing a healthy 

coping mechanism that replaces maladaptive 

behaviors; (b) reducing stress and enhancing 

emotion regulation, enabling more adaptive 

responses to conflict; (c) improving self-

efficacy and empowerment, reducing 

acceptance of partner violence; and (d) 

fostering social connections that mitigate 

isolation and dependency. 

The significant chain mediation pathways 

(EEV/avoidant attachment → physical 

activity → IPV → marital adjustment) 

highlight physical activity's dual protective 
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role. Beyond its direct benefits, physical 

activity indirectly enhances marital 

adjustment by reducing IPV. This cascading 

effect suggests that exercise may disrupt the 

cycle of violence at multiple points: by 

improving individual psychological resources, 

by reducing relationship conflict, and by 

promoting healthier interaction patterns. This 

finding has important implications for 

intervention design, indicating that PA 

programs may yield synergistic benefits for 

women exposed to violence. 

The study confirms that EEV, avoidant 

attachment, and IPV constitute significant risk 

factors for reduced marital adjustment, while 

physical activity serves as a protective factor 

through both direct and indirect pathways. The 

dual mediation model, incorporating both IPV 

and physical activity, provides a more 

comprehensive understanding of marital 

adjustment determinants than prior univariate 

approaches. 

Theoretical Contributions: The findings 

extend intergenerational transmission theory 

by identifying physical activity as a novel 

mechanism that can break the cycle of 

violence across generations. The results also 

broaden attachment theory, demonstrating that 

PA can partially compensate for the relational 

deficits associated with avoidant attachment. 

Practical Implications: The empirical support 

for physical activity's protective role 

underscores the need for integrating exercise 

programs into interventions targeting marital 

dysfunction and IPV. Family counseling 

centers, social work clinics, and primary 

healthcare settings should incorporate PA 

promotion as a low-cost, low-stigma 

intervention for women with histories of 

violence exposure or insecure attachment. 

Specifically, structured group exercise 

programs may offer additional social support 

benefits while addressing multiple risk factors 

simultaneously. 

Limitations and Future Directions: Several 

limitations warrant acknowledgment: (1) The 

cross-sectional design precludes causal 

inferences; future longitudinal studies are 

needed to establish temporal precedence. (2) 

Reliance on self-report measures introduces 

potential social desirability and recall biases; 

objective assessment of physical activity (e.g., 

accelerometry) would strengthen findings. (3) 

The sample was restricted to female athletes in 

Karaj, limiting generalizability; future studies 

should include diverse populations (non-

athletes, varied cultural contexts, men). (4) 

Only avoidant attachment was examined; 

future research should incorporate secure, 

anxious, and disorganized attachment styles to 

capture the full spectrum of attachment 

influences. (5) Potential confounding 

variables (e.g., socioeconomic status, 

relationship duration, previous therapy) were 

not fully controlled; future models should 

include these covariates. 

Despite these limitations, the study provides 

compelling evidence for physical activity as a 

crucial mediating mechanism linking early-

life adversities and attachment patterns to 

marital adjustment. The dual pathway model 

offers a framework for developing integrated 

interventions that simultaneously reduce IPV 

and promote PA, potentially producing more 

robust improvements in women's marital 

quality and overall well-being. 

Keywords: Intimate Partner Violence, 

Avoidant Attachment, Marital Adjustment, 

Female Athletes, Physical Activity. 
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 چکیده
فردی قرار دارد. پژوهش حاضر با ای از عوامل رشدی و بینهای بنیادین کارکرد خانواده، تحت تأثیر مجموعهعنوان یکی از شاخصسازگاری به :هدف

ای فعالیت بدنی و خشونت دلبستگی اجتنابی با سازگاری در زنان ورزشکار شهر کرج و بررسی نقش واسطههدف بررسی ارتباط مواجهه با خشونت و 
 .شریک عاطفی انجام شد

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری همبستگی مبتنی بر مدل-شناسی، توصیفیاین مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روشها: روشمواد و 

گیری غیر تصادفی هدفمند انتخاب نفر به روش نمونه ۴۵۰بودند. بر اساس فرمول کرامر  ۱۴۰۱شامل کلیه زنان ورزشکار شهر کرج در سال این پژوهش 
(، ۲۰۰۹(، مواجهه با خشونت گادبوت و همکاران )۱۹۷۵(، سازگاری اسپانیر و همکاران )۱۹۸۲های فعالیت بدنی بک )شدند. ابزار گردآوری پرسشنامه

های همبستگی پیرسون و ها از روش( بودند. برای تحلیل داده۱۹۸۷( و دلبستگی اجتنابی هازن و شاور )۱۹۹۶ت نزدیکان استراوس و همکاران )خشون
 .استفاده شد AMOS-V20 و SPSS-V19 افزارهاییابی معادلات ساختاری به کمک نرممدل

نت اولیه، دلبستگی اجتنابی و خشونت شریک عاطفی به سازگاری، منفی و معنادار بودند نتایج نشان داد مسیرهای مستقیم مواجهه با خشو :هایافته

(۰٫۰۱P< .)( ۰٫۰۱همچنین فعالیت بدنی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر سازگاری داشتP< .)بین )مواجهه با اثرات غیرمستقیم هر دو متغیر پیش
علاوه بر این، فعالیت بدنی نقش (. >۰٫۰۵P) ک عاطفی بر سازگاری معنادار ارزیابی گردیدخشونت اولیه و دلبستگی اجتنابی( از طریق خشونت شری

ای )مواجهه با مسیرهای زنجیره(. >۰٫۰۵P) ای معناداری در رابطه بین مواجهه با خشونت اولیه و دلبستگی اجتنابی با سازگاری ایفا کردواسطه
 ارتقای در بدنی فعالیت دوگانه اثر دهندهنشان که شدند تأیید نیز( سازگاری ← عاطفی ریکش خشونت ← بدنی فعالیت ←خشونت/دلبستگی اجتنابی 

 است. سازگاری

حاکی از برازش مطلوب مدل بود. از این رو خشونت در روابط نزدیک (  CFI=0/96و RMSEA=0/068)  های برازش مدلشاخص :گیرینتیجه

بار تجارب اولیه خشونت و الگوی دلبستگی اجتنابی را بر کاهش دهنده آثار زیانای کلیدی، نقش انتقالواسطههای عنوان مکانیسمکنونی و فعالیت بدنی، به
های ورزشی منظم برای زنان در معرض خشونت یا دارای سبک ها، طراحی و اجرای برنامهکنند. بر اساس یافتهکیفیت رابطه زناشویی در زنان ایفا می

 .های مددکاری اجتماعی مد نظر قرار گیردهزینه در مراکز مشاوره خانواده و کلینیکد به عنوان یک مداخله مؤثر و کمتواندلبستگی ناایمن، می
 

 خشونت همسر، دلبستگی اجتنابی، سازگاری، زنان ورزشکار، فعالیت بدنی. ها:کلید واژه
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 مقدمه

خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی با ازدواج دو نفر شککککل 

آغاز  گیرد. همسکککران زندگی زناشکککویی خود را با این امیدمی

کنند که عمری را در کنار یکدیگر صکککمیمی و شکککادمانه می

ها، زندگی گذرد که در برخی از زوجزندگی کنند؛ اما دیری نمی

و  مشککترکی که با تفاهم و توافو آغاز شککده اسککت به تعارض

سازگاری شمه،هفتی)زارع شودمنتهی می نا کی از ی(. ۲۰۱۶ چ

گذارد، واده تأثیر میمهمترین عواملی که بر بقا و رشککد یک خان

و شککوهر  رابطه سککالم و تفاهم بین اعیککای آن به ویژه زن و 

سککازگاری (. ۲۰۲۲، ۱)آنال و آکگوناسککتسککازگاری بین آنها 

زناشککویی فرآیندی اسککت که در آن هر دو زوج به تنهایی یا با 

ح لاالگوهای رفتار ی خود را تغییر داده و اص همکاری یکدیگر، 

ثر رضککایت زناشککویی در روابط خود دسککت کنند تا به حداکمی

(. سککازگاری نقش حیاتی در ۲۰۲۲ اران،و همک ییابند )موسککو

خانواده دارد عاطفی  ندگی و فیکککای  عادل ز که  حفظ ت بطوری

نحوه حل  یی،زناشککو یاعتقاد داشککت سککازگار( ۱۹۷۶) ۲ینراسککپا

 یزانم ییناست و عوامل مؤثر در تع یکدیگربا  ینتعارضات زوج

، توافق، ییزناشو یتمثل رضا یشامل موارد ییزناشوی سازگار

در  ایپو ندیفرا کیمفهوم به  نیباشککند. ا یانسککجام و محبت م

ستلزم هماهنگ یطول زندگ شاره دارد که م شترک ا  یسازم

 نیقوان نیتدو ،یتیشخص یهایژگیدرک متقابل از و ها،قهیسل

 بهکارآمد اسککت ) یارتباط یمشککترک و توسککعه الگوها یرفتار

 یپژوهشکک یهاافتهی(. ۲۰۲۰، 3کاپلام سککرین و همکاراننقل از 

 یاز سکککازگار یکه از سکککطط مطلوب ییهازوج دهدینشکککان م

 زیآمخشونت یبه بروز رفتارها لیتما ستند،یبرخوردار ن ییزناشو

 (. ۲۰۱۲و همکاران،  ی)پناغ دارند

                                                 
1 . Ünal & Akgün 
2 .Spanier 

انکار یکی از معیکککلات جدی جوامم امروزی، شکککیوا غیرقابل

خانگی علیه زنان اسککت. بدرفتاری با زنان در تمامی خشککونت 

شورها پدیده شمار میک رود که پیامدهای ای کاملاً همگانی به 

وخیمی به دنبال داشککته و سککلامت جسککمی و روانی آنان را با 

خشونت خانگی علیه زنان  (.۲۰۱۸ یی،سازد )باباخطر مواجه می

شکککود که منجر به هرگونه رفتار یا تهدید به رفتاری اطلاق می

به آسیب جسمانی، جنسی، روانی، رنج یا محرومیت آنان گردد. 

آمیز در محیط خانواده و میان زن هنگامی که این رفتار خشونت

شوهر روی دهد، خشونت خانگی نامیده می سفی) .شودو  و  یو

سته به گروه، طبقه  (.۲۰۱۶ ،یمانیسل شونت ب شدت و نوا خ

ست. به یرمتغ یتقوم یا یاجتماع ساکن در ا عنوان نمونه، زنان 

ش ی،اجتماع تریینطبقات پا جوامم  یا یشهر ینمناطق مهاجرن

قرار  یزیکیدر معرض خشککونت ف یریناز سککا یشب یری،عشککا

مذکور  یاجتماع یطزنان چنان با شکککرا ینا ی،دارند. در موارد

ندمیانطباق  بازتول یاب به  نه  گاها ناآ تداوم چرخه یدکه خود   و 

شونت شونت علنگاه یچراکه مخف زنند؛می دامن خ شتن خ  یهدا

نان و پره عال از سکککو یزز نه واکنش ف نان، از  یاز هرگو آ

به شمار  یجوامم بشر یدر تمام یدهپد ینمشترک ا هاییژگیو

ناغرود یم کاران،  ی)پ ته (.۲۰۱۲و هم یاف با  طابق  های م

دهی خشککونت از سککوی همسککران در پژوهشککی، میزان گزارش

ان هشت برابر بیشتر از مردان است. همچنین، بر اساس میان زن

سه زن  شت جهانی، از هر  سازمان بهدا سط  شده تو شر آمار منت

خانگی را  نت  ندگی خود خشکککو یک نفر در طول ز در جهان، 

 گزارش(. بر اسککاس ۲۰۱۷کند )گودبات و همکاران، تجربه می

شک سال  یرانا یقانون یسازمان پز شان م ۱3۹۹در   که دهدین

 یجهان) درصککد بوده اسککت ۹۷زن  یانشککده، سککهم قربانبتث

دانشگاه علوم پزشکی ایران در ای مطالعهنتایج . (۲۰۲۰ جناقرد،

3. Kaplan Serin et al 
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نشککان داد که  ۱۹-کووید گیریهمه از ناشککی قرنطینهدر دوره 

درصککد از زنان سککاکن در پنج شککهر بزرن ایران، حداقل  ۷۷/۲

سی( را تجربه سمی یا جن شونت )روانی، ج اند. کرده یک نوا خ

شونت روانی و  ۹۱/۲از میان این زنان،  صد خ صد  ۶۵/۸در در

 (.۲۰۱۲و همکاران،  ی)پناغ اندخشونت فیزیکی گزارش کرده

سازه یکی به عنوان با  ۱دلبستگی یالگوها ،یشناختروان یهااز 

تورمن دارد ) یارتباط تنگاتنگ ییروابط زناشو یو سازگار تیفیک

سی ستگ۲۰۲۱، ۲و دمیر پیوند عاطفی عمیق  یبه طور کل ی(. دلب

و پایداری اسککت که بین دو فرد، مانند کودک و مراقب شکککل 

کند و بر گیرد. این پیوند، حس امنیت و آرامش را تقویت میمی

تأثیر -رشکککد روانی مدت  ند تاری بل های رف ماعی و الگو اجت

بالبی،  گذاردمی ندیپ(. ۱۹۸۸) به  زین یدر بزرگسکککال یعاطف و

« دو فرد بزرگسککال نیرابطه خاص ب» کی یریگعنوان شکککل

مشککابه  ،یدیو کل نیادیبن یهااسککت که از جنبه دهشکک فیتعر

خود برقرار  یاسکککت که کودک با مراقب اصکککل یوندیهمان پ

از نوا  یدلبسککتگ ان،یم نی(. در ا۲۰۱۸، 3باندر و اینگرام) کندیم

 یکیکه با او رابطه نزد یکه فرد ردیگیشکککل م یزمان یاجتناب

شد  رقابلیغ یجانیاز نظر ه م،یدار سترس با شاندر  اید دادن  ن

ناتوان  بت،  جهیب ایعلاقه و مح ند. ا تو مل ک بک  نیع سککک

ستگ س یدلب ستر ست  یعاطف یبا فقدان د به مراقب در ارتباط ا

شواهد پژوهشی، نظارت والدین  (.۲۰۱۸، ۴کیم و کوه) ساس  بر ا

فردی، بلوغ روانی، بر رفتار فرزندان از طریق ارتقای سککازگاری 

های تحصککیلی و شککغلی، نقشککی گیری هویت و موفقیتشکککل

شد مطلوب آنان ایفا می (. ۲۰۱۷، ۵چینگ و تاک) .کندمؤثر در ر

فرد متأهل در ایران نشکککان داد که هر دو  3۰۰ای روی مطالعه

ضطرابی، پیش ستگی اجتنابی و ا های منفی کنندهبینسبک دلب

                                                 
1. Attachment Style 
2. Turemen & Demirci 
3. Bender & Ingram 
4. Kim & Koh 
5. Ching & Tak 

ضایت زنا شمار میو معناداری برای ر سی  روندشویی به  )مقد

ساس یافته(. ۲۰۲۴شریف و همکاران،  های پژوهشی، افراد بر ا

ستگی اجتنابی، به سبک دلب صمیمیت عاطفی، با  دلیل پرهیز از 

خودافشایی محدود، و دشواری در برقراری ارتباط عاطفی عمیق 

تری از سککازگاری و طور معناداری سککطوح پایینبا همسککر، به

 (. ۲۰۲۴)تارگی و همکاران،  .کنندیی را تجربه میرضایت زناشو

یکی از متغیرهای مرتبط با سکککازگاری زناشکککویی، مواجهه با 

(. ۲۰۲3، ۷اسککت )سککوکار و همکاران ۶خشککونت در اوایل زندگی

شونت در اوایل زندگی آزار سمی ای یروان منظور از خ  ودکانکج

لد یه زندگ ی ومنف یدادهایرو، نیتوسکککط وا  یفرد میان یاول

نقش مناسب  یفایا تیبر ظرف یرشد اتریتأث تواندمیاست که 

سالان در روابط نزد شد کیبزرگ شته با  .(۲۰۲۲، ۸)لی و گانگ دا

دهد که افرادی که از ای از تحقیقات نشکککان میتعداد فزاینده

کنند، افرادی که از روابط خود ناراضککی خشککونت اسککتفاده می

، یا خشونت خانگی اعمال شوندهستند، مرتکب سایر جرایم می

کنند، اغلب در دوران کودکی با خشکککونت خانوادگی مواجه می

شاهده شده ست که تجربه کردن یا م اند. این امر حاکی از آن ا

شونت والدین می شدتواند زمینهخ شونت علیه دیگران با  ساز خ

( ۲۰۲۱) نبیت و همکارانهمچنین (. ۲۰۲۱، ۹نبیت و همکاران)

 یشتریب ینیخشونت والد ،خشن بشدت افرادکه  گزارش کردند

سبت به  سط و  افرادن شونت متو شونت تجربه  فاقد افرادبا خ خ

با خشکککونت متوسکککط،  افراد بعلاوه. اندمشکککاهده کردهکرده و 

شونت والد سبت به  یشتریب ینیخ شونت تجربه  فاقد افرادن خ

دهد مواجهه شدن از این رو شواهد پژوهشی نشان می. اندکرده

شکککود فرد بعدا در روابط با خشکککونت در اوایل زندگی باعی می

6. Early Exposure to Violence 
7. Sokar et al 
8. Li & Gong 
9. Nebbitt 
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عاشقانه دچار مشکل شود و نارضایتی و عدم سازگاری زناشویی 

 (.۲۰۲3را به همراه دارد )سوکار و همکاران، 

مل روانی نار عوا یادشککککده،-در ک ماعی  بدنی  اجت یت  عال ف

نده در حوزه عنوبه منظم قاده حافظتی و ارت مل م عا یک  ان 

سککلامت روان و کیفیت روابط زناشککویی مورد توجه قرار گرفته 

نالی و همکاران،۲۰۱۹ ۱)کارکاره و پتر، اسکککت . (۲۰۲۴ ۲، اسککک

دهد که ورزش و فعالیت بدنی از طریق کاهش شواهد نشان می

و نفس، وخو، افزایش عزتتنش و اسککترس روزمره، بهبود خلق

طور مستقیم بر سازگاری تواند بهیت تصویر بدنی مثبت، میتقو

(. همچنین ۲۰۲۰زناشککویی تأثیر بگذارد )کریمی و اسککمعیلی، 

فعالیت بدنی با بهبود توانایی تنظیم هیجانات و افزایش تحمل 

کند تا در مواجهه با تعارضکککات پریشکککانی، به زنان کمک می

ری نشککان دهند. از تتر و سککازگارانههای آرامزناشککویی، واکنش

شرکت در فعالیت شی گروهی یا انفرادی سوی دیگر،  های ورز

های حمایت اجتماعی، هایی برای ایجاد شککبکهمنظم، فرصککت

افزایش احسکککاس خودکارآمدی و کاهش وابسکککتگی عاطفی 

توانند اثرات آورد که همگی میناسکککالم به همسکککر فراهم می

ستگی ناایمن را تعدیل ک شونت و دلب  3،بکرو  میلنرنند )منفی خ

ای فعالیت بدنی در ارتباط (. با وجود این، نقش واسکککطه۲۰۱۷

یه و  با خشکککونت اول بین عوامل خطرسکککاز )همچون مواجهه 

دلبستگی اجتنابی( و پیامد سازگاری زناشویی کمتر مورد بررسی 

شکاف  ست تا این  ست و پژوهش حاضر در صدد ا قرار گرفته ا

 .پژوهشی را پر کند

ای که همزمان مدل یکپارچه آنچه عنوان گردید،بر اسکککاس 

سطه شریک عاطفی نقش وا ای دو متغیر کلیدی یعنی خشونت 

یه و  با خشکککونت اول باط بین مواجهه  بدنی را در ارت یت  و فعال

دلبسکککتگی اجتنککابی بککا سککککازگککاری زنککاشکککویی در زنککان 

                                                 
1 Karkare & Peter 

2 Snani et al.  

شکار شده  ورز سی ن شهر کرج برر سنجد، در بافت فرهنگی  ب

ژوهش حاضر با هدف آزمون این مدل مفهومی است. بنابراین، پ

سازد کهانجام می شن  شریک عاطفی و  شود تا رو شونت  خ

طه حد نقش واسککک چه  تا  بدنی  یت  عال تداوم چرخه ف گر را در 

نسککلی و اثرگذاری بر کیفیت رابطه زناشککویی ایفا خشککونت بین

ست که آیا  .کنندمی ضر این ا سوال پژوهش حا ساس،  بر این ا

اطفی و فعالیت بدنی در رابطه بین مواجهه با خشونت شریک ع

خشککونت در اوایل زندگی و دلبسککتگی اجتنابی با سککازگاری در 

 ای دارند؟زنان ورزشکار نقش واسطه

 روش پژوهش
کاربرد هدف  حاظ  حاضکککر از ل ماه یپژوهش  و  یتو از نظر 

ص ستگ یفیروش، تو ساختاری مبتنی بر از نوا همب  یمعادلات 
 ورزشکککارجامعه آماری این پژوهش شککامل کلیه زنان اسککت. 

ساکن شهر کرج بود که حداقل یک بار خشونت خانگی )اعم از 
ناشکککویی خود  ندگی ز یا هر دو( را در طول ز فیزیکی، روانی 
تجربه کرده بودند. دسکککترسکککی به این جامعه از طریق مراکز 

شاوره خانواده، کلینیک شهر کرج م های مددکاری اجتماعی در 
صککورت گرفت. همکاری با این مراکز با اخذ مجوزهای لازم و 

 بککککککرآورد یبککککککرا .ها انجام شدطی هماهنگی با مدیران آن
کم کاس  حج کر اس کد. ب کتفاده ش کر اس کول کرام که از فرم نمون
کول کر فرم ک که در ا کرام ک کم نمون کنحجک ک کش  ی ک  ۴۵۰پژوه
 هایپرسشنامه۴۶۵ بخاطر احتمال ریزششککد.  ییککننفککر تع

کنار  به دلیل نقص در تکمیل پرسککشککنامه ۱۵که  توزیم شککد
شد.  شته  شد ۴۵۰در نهایت گذا شنامه وارد تحلیل  س روش . پر

بود، به این صورت  (هدفمندغیر تصادفی) گیری به صورتنمونه
که پژوهشکگر با همکاری روانشکناسکان و مددکاران شکاغل در 

صکککاحبه بالینی اولیه یا مراکز مذکور، زنان متأهلی را که در م
پرونده خود سککابقه خشککونت خانگی داشککتند، شککناسککایی و به 

 .صورت داوطلبانه برای شرکت در پژوهش دعوت نمود

3 Milner & Baker 
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ند از: ) بارت بود به پژوهش ع های ورود  یار هل ۱مع تأ ( زن م
شترک، )۲بودن، ) سابقه زندگی م سال  شتن حداقل یک  ( 3( دا

گی )به تأیید داشکککتن سکککابقه حداقل یک نوبت خشکککونت خان
( داشککتن حداقل سککواد ۴روانشککناس یا مددکار مرکز مربوطه(، )

شنامه س شتن برای تکمیل پر ( عدم ابتلا به ۵ها، )خواندن و نو
داشککتن فعالیت ( ۶) ،اختلال روانپزشکککی حاد در زمان پژوهش

ضایت آگاهانه ( ۷سال مداوم و ) ۲بدنی منظم به مدت  اعلام ر
های خروج نیز عبارت بودند از: معیار .برای شککرکت در پژوهش

به انصکککراف در هر مرحله از پژوهش، )۱) یل  ما ( تکمیل ۲( ت
 . هاناقص پرسشنامه

 ابزار
 های زیر استفاده شده است: در این پژوهش از پرسشنامه

برای سنجش  (BPAQ): پرسشنامه فعالیت بدنی بک

 (۱۹۸۲) سککطط فعالیت بدنی از پرسککشککنامه فعالیت بدنی بک
ستفاده گویه است و سه مؤلفه فعالیت  ۱۶شد. این ابزار دارای  ا

بدنی شکککغلی، فعالیت بدنی ورزشکککی )اوقات فراغت( و فعالیت 
ها بر روی طیف سنجد. گویهوآمد( را میبدنی غیرورزشی )رفت

شککوند. گذاری میای )از هرگز تا همیشککه( نمرهدرجه ۵لیکرت 
به روش  ( پایایی این پرسکککشکککنامه را۱۹۸۲بک و همکاران )
 ۰/۷۴و به روش آلفای کرونباخ  ۰/۸۸ماه  3بازآزمایی به مدت 

اند. این پرسککشککنامه در ایران توسککط صککادقی و گزارش کرده
کاران ) باخ آن ۲۰۱۵هم فای کرون یابی شککککده و آل جار  ( هن

گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه ۰.۸۱
های و برای مؤلفه۰.۸۰به روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

شغلی   و فعالیت غیرورزشی ۰.۸3فعالیت ورزشی  ،۰.۷۶فعالیت 
 .بدست آمد۰.۷۲

سبک شنامه  س ستگی اجتنابی: پر سککنجش  یبرا دلب

ستگ ستگ یاجتناب یسبک دلب شنامه دلب س سالان  یاز پر بزرگ
است  یهگو ۵ یابزار دارا ینا. شد استفاده( ۱۹۸۷)هازن و شاور 

هازن و . شودیم یگذارنمره یادرجه ۵ یکرتل یفط یو بر رو
ضککریب پایایی این پرسککشککنامه را با اسککتفاده از ( ۱۹۸۷)شککاور 

 ۷۸/۰و با استفاده از روش آلفای کرونباخ  ۸۱/۰روش بازآزمایی 
 زاده و همکاران یاسکاس پژوهش عسکگربر . به دسکت آوردند

ست و آلفای کرونباخ  (۲۰۰۰) شده ا سشنامه هنجاریابی  این پر
در پژوهش گزارش شده و روایی همگرا تایید شده است.  ۷۹/۰

سشنامه به روش آلفای کرونباخ به ترتیب فوق  ضر پایایی پر حا
 بدست آمد. ۷۸/۰

از پرسشنامه  یسنجش سازگار یبرا :پرسشنامه سازگاری

سپان شد. ا( ۱۹۷۵) همکاران یرا ستفاده   یهگو 3۲ یابزار دارا ینا
ضا ستگ ی،دو نفر یتو چهار مؤلفه ر توافق دو  ی،دو نفر یهمب

شدیو ابراز محبت م ینفر سپانیر  .با ضریب اعتبار  و همکارانا
های رضکککایت مقیاسو برای خرده ۹۴/۰ابزار را برای کل ابزار 

، توافق دو نفری ۸۱/۰، همبسکککتگی دو نفری ۹۴/۰دونفری 
بت  ۹۰/۰ این ابزار در . گزارش کرده اسکککت ۷3/۰و ابراز مح

یابیایران  جار کل ابزار شکککده هن بار آن برای  تا/۷۹و اعت  . 
پایایی  (.۲۰۱۱عیسی نژاد و همکاران، )گزارش شده است ۸۶/۰

ضر  سشنامه به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حا برای این پر
، همبسککتگی دو نفری ۶۵/۰، رضککایت دو نفری ۷۷/۰کل ابزار 

بت  ۷3/۰، توافق دو نفری ۶۵/۰ به  ۷۴/۰و ابراز مح حاسککک م
 .یدگرد

شونت خانگی شنامه خ س سککنجش خشککونت  یبرا: پر

و همکاران  اسکککتراوس تعارض هاییکتاکت یاساز مق یخانگ
و دو مؤلفه  یهگو ۲۰ یابزار دارا ینااسکککتفاده شکککد.  (۱۹۹۶)

شونت روان شونت فیهگو ۸) یخ ست. یهگو ۱۲) یزیکی( و خ ( ا
وقوا هر رفتککار  یزانم یادرجککه ۸ یفط یبر رو هککایککهگو

شونت شته م یزآمخ سال گذ کنندگان این تدوین .سنجندیرا در 
نشککان  ۷۶/۰پرسککشککنامه میزان روایی محتوایی پرسککشککنامه را 

( هنجاریابی شکککده اسکککت. ۲۰۱۱دادند. در ایران نیز جزایری )
همچنین میزان پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 

و خشکککونت  ۷۸/۰، خشکککونت فیزیکی ۸۲/۰برای کل مقیاس 
( در ۲۰۱۲) و همکککاران گزارش کردنککد. پنککاغی ۷۵/۰ی روان

پژوهش خود این ابزار را استفاده کردند و برای پایایی پرسشنامه 
 ۸۶/۰این میزان را از روش آلفای کرونباخ اسکککتفاده کردند که 

گزارش کردند. در پژوهش حاضککر میزان پایایی به روش آلفای 
یاس  کل مق باخ برای  نت فیزیکی۷۵/۰کرون و  ۷3/۰ ، خشکککو

 بدست آمد. ۷۰/۰خشونت روانی 
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شونت در اوایل زندگی: شنامه مواجهه با خ س این  پر

 ار( طراحی شد. چه2009) و همکاران گادبوت پرسشنامه توسط
در کنندگان شککرکت آیتم سککعی در ارزیابی تجاربسککوال تک 
 یکیزیخشونت فمشاهده ( الف) .ی داردخشونت خانوادگ رابطه با

شاهده( ب) شونت روان م شونت ف( ج) یخ  (د)و  یکیزیتجربه خ
 ۴تا ( زهرگ) ۱ ای بینها دارای بازهپاسخ ی.نتجربه خشونت روا

یک  در( 2009)گادبوت و همکاران . قرار دارد( بیشکککتر اوقات)
سیدنبه، یزوج 3۱۶نمونه  آلفای  آیتمچهار  نایکه داین نتیجه ر
 حاضککر مورد دارند. این پرسککشککنامه در پژوهش ۷۸/۰کرونباخ 

شد و  ساختار دو عاملی آن تأیید  سازی قرار گرفت و  یزان مروا
یاس  کل مق باخ برای  فای کرون به روش آل یایی آن   ،۷۸/۰پا

 بدست آمد. ۷۲/۰و خشونت روانی  ۷۵/۰خشونت فیزیکی 

 روش اجرا
ص نیها در اداده یگردآور ندیفرا یوری  ورتمطالعه به  ح
. پژوهشگر ( انجام شد۱۴۰۲در بازه زمانی )مهر تا آذر  و انفرادی

پژوهشکککگر اصکککلی )نویسکککنده مسکککهول( همراه با دو کمک
رباره دساعته  ۴)کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی( که آموزش 

دیده، رعایت اخلاق پژوهش نحوه برقراری ارتباط با افراد آسیب
مذکور حیور ها دیده بودند، در مراکز و نحوه توضیط پرسشنامه
کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات یافتند. به تمامی شرکت

ها پرسکککشکککنامهدهی به ماند و پاسکککخها کاملاً محرمانه میآن
مانی آن ند در هد داشکککتتأثیری در رو این  .ها در مرکز نخوا

پککژوهککش بککا تککأیککیککد کککمککیککتککه اخککلاق در پککژوهککش 
(IR.IAU.ABHAR.REC.1402.006 .جام شککککد ( ان

یا کردند و از شرکتتمامی  ضایت آگاهانه را ام کنندگان فرم ر
 حق انصراف در هر مرحله مطلم شدند. 

 روش های پردازش داده ها
صیف اطلاعات پژوهش از ویژگی شناختی های جمعیتبرای تو

های آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین، انحراف و شاخص
شد. برای آزمودن  ستفاده  شترین نمره( ا ستاندارد، کمترین و بی ا

یک بودن توزیم داده مال از مفروضککککه نزد به توزیم نر ها 
های کجی و کشکککیدگی اسکککتفاده شکککد. همچنین شکککاخص

های دورافتاده با های آماری شکککامل بررسکککی دادهفرضیشپ

-ای، مفروضککه اسککتقلال خطاها با آزمون دوربیننمودار جعبه
ضه هم سون و مفرو شاخصوات های تحمل و خطی چندگانه با 

فت. برای آزمون  یانس مورد بررسکککی قرار گر مل تورم وار عا
های همبسکککتگی پیرسکککون و های پژوهش از روشفرضکککیه
معادلات سککاختاری )تحلیل مسککیر( با رویکرد حداکثر  یابیمدل

بین نمایی اسککتفاده شککد. در این مدل، متغیرهای پیشدرسککت
صکککورت )مواجهه با خشکککونت اولیه و دلبسکککتگی اجتنابی( به

شریک  شونت  سطه )فعالیت بدنی و خ همزمان بر متغیرهای وا
کنند. همچنین عاطفی( و متغیر ملاک )سازگاری( اثرگذاری می

 ۵۰۰۰اسککتر) )با ثرات غیرمسککتقیم با اسککتفاده از روش بوتا
سطط اطمینان  شدند.  ۹۵نمونه گیری مجدد( و  سی  صد برر در

نسککخه  SPSS افزارهایهای آماری با کمک نرمکلیه تحلیل
 .انجام شد ۲۰نسخه  AMOS و ۱۹

 نتایج
نفر زن شکککرکت داشکککتند. قابل که نتایج  ۴۵۰در این پژوهش 
 ی توصیفی ارائه شده است.هامربوط به یافته

. شاخص های توصیفی متغیر های سن، سطح 1جدول

 تحصیلات و اشتغال

 درصد فراوانی تعداد  سن

 18.44 83 سال3۰تا  ۲۵
3۱-3۵ 112 24.88 
3۶-۴۰ 140 31.11 
۴۱-۴۵ 96 21.33 
 4.22 19 ۵۵تا ۵۰

   سطط تحصیلات
 28.66 129 سیکل
 24.88 112 دیپلم
 20.44 92 کاردانی
 25.11 113 کارشناسی

 9.55 43 کارشناسی ارشد
   اشتغال
 26.88 121 شاغل
 73.11 329 خانه دار
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های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. شاخص2 جدول  

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 ۲۷۶/۰ ۱۲۱/۰ ۸۶/۴ ۱۰/3۴ رضایت دونفری
 ۴۱۹/۰ ۲۴3/۰ ۵۸/۲ ۲۱/۱۷ همبستگی دونفری
 ۵3۲/۰ 3۴۲/۰ ۸۴/۴ ۶۱/3۹ توافق دونفری

 ۵۹۹/۰ ۲۵۸/۰ ۰۷/3 ۵۱/۱3 ابراز محبت
 3۱۲/۱ ۰۸۶/۰ ۴۲/۱۱ ۴۴/۱۰۴ نمره کلی سازگاری 

 ۲۲۸/۰ ۰۵3/۰ ۵۶/۵ ۲3/3۵ خشونت فیزیکی
 ۸۲۷/۰ ۲۰۲/۰ ۹۸/۴ ۱3/۲۶ خشونت روانی

 ۹۶۲/۰ ۲۹۲/۰ ۵3/۷ 3۶/۶۱ نمره کلی شریک عاطفی 

 ۹3۷/۰ ۰۲۴/۱ 3۸/۱ ۴۵/۶ خشونت فیزیکی
 ۴3۷/۰ ۰۴۸/۱ ۴۹/۱ ۵۷/۶ خشونت روانی

 ۹۲۵/۰ ۰۵3/۱ ۵۲/۲ ۰۲/۱3 نمره کلی مواجهه با خشونت 

 ۶۷۴/۰ ۴۷3/۰ ۸۴/3 ۹۴/۱3 دلبستگی اجتنابی

 ۴۵۶/۰ 3۱۲/۰ ۴3/۲ ۷۶/۸ فعالیت بدنی 

های کجی و کشیدگی شود شاخصگونه که مشاهده میهمان
قرار دارد که بیانگر عدم  ۲و  -۲همه متغیرهای پژوهش بین 

 .ازحد توزیم نمرات متغیرها از توزیم نرمال استانحراف بیش
های در دامنه نرمال قرار داشته و شاخص های مورد مطالعهمتغیر 

در ادامه به . کجی و کشیدگی آن نیز در محدوده مجاز است
 لیتحل یبرا .شودهای استنباطی پرداخته میتحلیل یافته

 بیاز ضر ق،یتحق یهاهیها و آزمون فرضداده یاستنباط
 یمعادلات ساختار یمدلساز کیو تکن رسونیپ یهمبستگ

(SEM بهره گرفته )به  هیمربوط به هر فرض جیشد که نتا
از ورود به  شیصورت مجزا در ادامه گزارش شده است. پ

قرار  یمورد بررس یآمار یهافرضشیپ ،یاصل یهالیتحل
 یادورافتاده با استفاده از نمودار جعبه یهاگرفتند. ابتدا، داده

(Box Plotارز )یداده پرت چینشان داد ه جیشدند که نتا یابی 
مفروضه عدم  ن،یها وجود ندارد. علاوه بر اموعه دادهدر مج
شد که مقدار  یبررس ۱واتسون -نیخطاها با آزمون دورب یوابستگ
مفروضه بود. در  نیا یرقراراز ب ی( حاکDW=۴۵3/۱آماره )
 یهاچندگانه با استفاده از شاخص ییراستامسهله هم ت،ینها

 ج،یمورد سنجش قرار گرفت و نتا انسیتحمل و عامل تورم وار
 کرد. دییرا تأ یخطعدم وجود هم

 

 

 

                                                 
1. Durbin-Watson 
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. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3 جدول

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

             ۱ . رضایت دونفری1

            ۱ ۵۱۷/۰* همبستگی دونفری. 2

           ۱ ۴۵۸/۰* ۴33/۰* . توافق دونفری3

          ۱ ۵۱۲/۰* ۴۷۵/۰* ۵3۸/۰* . ابراز محبت4

         ۱ ۵۵۷/۰* ۴۷۶/۰* ۵۴۲/۰* ۶۲۵/۰* . سازگاری 5

        ۱ -۵۴۷/۰* -۴۵۶/۰* -۴۴۲/۰* -۴۷۰/۰* -۵33/۰* . خشونت فیزیکی6

       ۱ ۴۵۰/۰* -۴۱3/۰* -۴۴۶/۰* -۴۱۸/۰* -3۸۹/۰* -۴۶۷/۰* روانی. خشونت 7

      ۱ ۵۲۵/۰* ۵۴۸/۰* -۴۸۲/۰* -۵۴۱/۰* -3۶۶/۰* -۴۴۸/۰* -3۸۷/۰* . خشونت همسر 8

     ۱ ۴۸۶/۰* ۴۷۲/۰* ۴۲۰/۰* -۴۱۶/۰* -3۶۹/۰* -۴3۵/۰* -3۸۵/۰* -3۶۶/۰* . خشونت فیزیکی9

    ۱ ۴۹۰/۰* ۴۸۸/۰* ۵۶۲/۰* ۵۲3/۰* -۴۸۷/۰* -۴۲۰/۰* -۴۰۸/۰* -۴3۶/۰* -۴۲۸/۰* . خشونت روانی10

   ۱ ۴۸3/۰* ۵۷۲/۰* ۵۲۰/۰* ۴۶۲/۰* ۵۴۱/۰* -۵3۶/۰* -۵۲3/۰* -۵۱۸/۰* -۴۵۲/۰* -۴3۶/۰* . مواجهه با خشونت11

  ۱ -۵۱۲/۰* -۴۵3/۰* -۴۲۷/۰* -۴۹۵/۰* -۴3۸/۰* -۴۶۲/۰* -۵۰۸/۰* -۴۱3/۰* -۴۵۶/۰* -3۹۷/۰* -۴۲۸/۰* . فعالیت بدنی12

 ۱ ۴۸۲/۰* ۵۱۲/۰* ۴۴۴/۰* ۴۸۵/۰* ۴۷۶/۰* ۵۴۷/۰* ۵۰۶/۰* -۴۷۹/۰* -۴۶۱/۰* -۵۰۲/۰* -۴۷3/۰* -۴۶3/۰* . دلبستگی اجتنابی13

۰۱/۰>P* 

شود، مواجهه با خشونت، مشاهده می 3گونه که در جدول همان
دلبستگی اجتنابی و خشونت شریک عاطفی با سازگاری رابطه 

فعالیت بدنی با سازگاری رابطه مثبت   .داشتند داریمنفی و معنی
داشت. همچنین فعالیت بدنی با ( = ۵۰۸/۰rداری )و معنی

مواجهه با خشونت، دلبستگی اجتنابی و خشونت شریک عاطفی 
دهنده نقش محافظتی داری داشت که نشانفی و معنیرابطه من

های سایر یافته .فعالیت بدنی در برابر عوامل خطرساز است
است. پس  ارائه شده 3همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 
های توصیفی متغیرهای از بررسی ماتریس همبستگی و شاخص
ه های پرت با استفادداده پژوهش، مفروضات آزمون بررسی شد. 

بررسی و نتایج نشان داد هیچ داده پرتی ( Box Plot) از نمودار
وجود ندارد. نتایج مربوط به کجی و کشیدگی حاکی از نرمال 

(. افزون بر آن، مفروضه ±۲ها داشت )کوچکتر از بودن داده
 واتسون برقرار بود-استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین

(DW=۱/۶۲۵). طی چندگانه با همچنین مفروضه همخ
های تلرانس و تورم واریانس مورد بررسی قرار استفاده از آماره

 ۱گرفت که نتایج نشان داد هیچکدام از مقادیر تلرانس بالاتر از 
نبوده که نشان  ۱۰و هیچکدام از مقادیر تورم واریانس بالاتر از 

 .از برقراری این مفروضه است

  شدههای برازندگی برای الگوی تدوین: شاخص4جدول 

 df2X DF RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI/ شاخص

 ۹۲/۰ ۹۵/۰ ۹۶/۰ ۹۶/۰ ۹۵/۰ ۰۶۸/۰ ۱۲ ۶۰/۲ آماره پژوهش 

بر  X² شاخص برازندگی تقسیمبرای برازندگی مدل، هر مقدار 
باشد، برازندگی مدل بهتر است. مقدار  3درجه آزادی کوچکتر از 

بود که حاکی از برازش مدل بود.  ۲/۶۰بدست آمده در پژوهش 
 و  IFI ،CFI ،GFI همچنین به طور کلی هرچه مقدار
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AGFI  باشد،  ۹۰/۰به یک نزدیکتر باشد و برابر یا بالاتر از
حاکی از برازش مطلوب مدل است. با توجه به اینکه مقادیر 
بدست آمده برای چهار شاخص ذکر شده در پژوهش حاضر برابر 

ها مدل بوده، بنابراین بر اساس این شاخص ۹۰/۰یا بالاتر از 
نیز  RMSEA پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص

ب است که برای و کمتر از آن بیانگر برازش مطلو ۱۰/۰مقدار 

بود. به طور کلی نتایج جدول  ۰۶۸/۰مدل پژوهش حاضر برابر با 
های برازش دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می ۴

در ادامه مدل ساختاری پژوهش به . در سطط مطلوبی قرار دارند
 .است ارائه شدهشرح زیر 

 

 پژوهش ی: مدل ساختار۱شکل 

دهد. مدل بررسی روابط بین متغیرها را نشان می ۱شکل 
شود، دلبستگی اجتنابی اثر مستقیم، همانطور که مشاهده می

داری بر دار و اثر غیرمستقیم، منفی و معنیمنفی و معنی
سازگاری داشت. مواجهه با خشونت در اوایل زندگی اثر مستقیم، 

تقیم داری بر سازگاری داشت. همچنین نقش مسمنفی و معنی
دلبستگی اجتنابی و مواجهه با خشونت در اوایل زندگی بر 

، و خشونت شریک فعالیت بدنی خشونت شریک عاطفی و

بر سازگاری زناشویی نیز در مدل ارائه  فعالیت بدنی عاطفی و

دهد که فعالیت بدنی نشان می ارائه شدهمدل  .تشده اس

عنوان یک متغیر واسطه، مسیرهای تأثیر منفی مواجهه با به
خشونت و دلبستگی اجتنابی بر سازگاری را تعدیل و کاهش 

در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین  .دهدمی

 .ارائه شده است ۶و  ۵متغیرها در جداول 
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 گیری مسیرها و روابط مستقیم . الگوی ساختاری، پارامترهای اندازه5 جدول

 مسیر
اثر 
 استاندارد

اثر غیر 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

نسبت 
 بحرانی

 داریمعنی

 ۰۰۱/۰ -۸۹۰/3 ۰۴۸/۰ -۲۰۰/۰ -۲۱۰/۰ سازگاری   ← دلبستگی اجتنابی
 ۰۰۱/۰ -۵۵۴/3 ۰۶۵/۰ -۱۹۰/۰ -۱۹۴/۰ سازگاری  ← مواجهه با خشونت
 ۰۰۵/۰ -۲۱۸/3 ۰۷۱/۰ -۱۷۵/۰ -۱۸3/۰ سازگاری   ← خشونت شریک عاطفی
 ۰۰۱/۰ +۴۴۲/۴ ۰۵۲/۰ +۲3۱/۰ +۲۴۶/۰ سازگاری ←فعالیت بدنی 

 ۰۰۱/۰ ۸۶۲/۵ ۰33/۰ 3۶۰/۰ 3۷۲/۰ خشونت شریک عاطفی  ← دلبستگی اجتنابی
 ۰۰۱/۰ ۲۱۸/۵ ۰3۵/۰ 3۰۹/۰ 3۴۰/۰ خشونت شریک عاطفی  ← خشونت مواجهه با

 ۰۰۱/۰ -۹۵۲/۴ ۰۴۲/۰ -۲۹۸/۰ -3۱۵/۰ بدنی فعالیت ←دلبستگی اجتنابی 
 ۰۰۱/۰ -3۲۶/۵ ۰3۸/۰ ۰-/3۶۲ ۰-/3۸۴ بدنی فعالیت ←مواجهه با خشونت 

 ۰۰۱/۰ -۵۱۸/۴ ۰۴۵/۰ -۲۷3/۰ -۲۹۷/۰ عاطفی شریک خشونت ←فعالیت بدنی 

 نشان داد دلبستگی اجتنابی ۵نتایج بدست آمده از جدول 

(۲۱۰/۰β=-) مواجهه با خشونت در اوایل ،

-=۱۸3/۰β) و خشونت شریک عاطفی (-=۱۹۴/۰β)زندگی

بر سازگاری اثر مستقیم، منفی و معناداری دارند. همچنین  (
دارد فعالیت بدنی بر سازگاری اثر مستقیم، مثبت و معناداری 

(۲۴۶/۰β=-) همچنین دلبستگی اجتنابی (۲۷3/۰β= ) و

بر خشونت ( =3۴۰/۰β) مواجهه با خشونت در اوایل زندگی
گی داری دارد. دلبستشریک عاطفی اثر مستقیم، مثبت و معنی

و مواجهه با خشونت در اوایل زندگی ( -=3۱۵/۰β)اجتنابی 

(3۸۴/۰β=- )داری بر فعالیت بدنی اثر مستقیم، منفی و معنی
دارند. همچنین فعالیت بدنی بر خشونت شریک عاطفی اثر 

دهنده که نشان( -=۲۹۷/۰β)داری دارد امستقیم، منفی و معن
ابط نزدیک دهنده فعالیت بدنی بر خشونت در رونقش کاهش

ارائه  ۶در جدول است. در ادامه اثرات غیر مستقیم مدل پژوهش 

 .شده است

 . نتایج بوت استراپ مربوط به اثرهای غیرمستقیم 6 جدول

 گیریهای اندازهشاخص مسیر

اندازه اثر  
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

 داریمعنی حد بالا حد پایین

 ۰۱۷/۰ -۰۱۷/۰ -۰۹۵/۰ ۰۷۹/۰ -۱۰۸/۰ سازگاری ←خشونت شریک عاطفی   ←دلبستگی اجتنابی 

 ۰۲۱/۰ -۰۲۱/۰ -۰۸۸/۰ ۰۴3/۰ -۰۹۸/۰ سازگاری  ←خشونت شریک عاطفی   ←مواجهه با خشونت 

 ۰3۵/۰ -۰۲۸/۰ -۱۶۲/۰ ۰3۶/۰ -۰۸۷/۰ سازگاری ← بدنی فعالیت ←دلبستگی اجتنابی 

 ۰۲۸/۰ -۰3۲/۰ -۱۹۲/۰ ۰۴۱/۰ -۱۰۴/۰ سازگاری ← بدنی فعالیت ←مواجهه با خشونت 
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داری اثرهککای ، برای بررسکککی معنی۶طبق نتککایج جککدول 
ستقیم از روش بوت سطط اطمینان غیرم سترا) و  صد  ۹۵ا در

دلبسککتگی اسککتفاده شککد. نتایج نشککان داد که اثر غیرمسککتقیم 
شریک عاطفی معنادار  شونت  سازگاری از طریق خ اجتنابی بر 

ست سازگاری . ا همچنین اثر غیرمستقیم مواجهه با خشونت بر 
علاوه . گری خشککونت شککریک عاطفی نیز معنادار بودبا میانجی

سازگاری از طریق  ستگی اجتنابی بر  ستقیم دلب بر این، اثر غیرم
ستقیم مواج سازگاری فعالیت بدنی و اثر غیرم شونت بر  هه با خ
صل ود. از طریق فعالیت بدنی نیز معنادار ب سیر، فوا در هر دو م

اسکککترا) شکککامل صکککفر نبود که مؤید معناداری اطمینان بوت

سطط  ستقیم در  ست ۵۰/۰اثرهای غیرم شان می .ا دهد نتایج ن
ای مسککتقل، از طریق که فعالیت بدنی علاوه بر نقش واسککطه
طور غیرمسکککتقیم بر نیز به کاهش خشکککونت شکککریک عاطفی

 .گذاردسازگاری زناشویی تأثیر می

 گیریبحث و نتیجه
ای خشونت شریک پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

عاطفی و فعالیت بدنی در رابطه بین مواجهه با خشکککونت در 

شکار  سازگاری در زنان ورز ستگی اجتنابی با  اوایل زندگی و دلب

ا نشان داد که هر سه متغیر مواجهه هشهر کرج انجام شد. یافته

با خشونت در اوایل زندگی، دلبستگی اجتنابی و خشونت شریک 

. کنندبینی میعاطفی به طور مستقیم و منفی سازگاری را پیش

همچنین فعالیت بدنی به طور مسکککتقیم و مثبت سکککازگاری 

شویی را پیش شان داد علاوه بر این، یافته. کندبینی میزنا ها ن

خشونت شریک عاطفی در رابطه بین مواجهه با خشونت در که 

شویی در زنان  سازگاری زنا ستگی اجتنابی با  اوایل زندگی و دلب

ای همچنین فعالیت بدنی نقش واسککطه. ای داردنقش واسککطه

فا می ناداری در روابط فوق ای ند و مسکککیرهای زنجیرهمع ای ک

 ← یبدن فعالیت ←)مواجهه با خشککونت/دلبسککتگی اجتنابی 

این شککدند.  تأیید نیز( سککازگاری ←ی عاطف شککریک خشککونت

(، حسکککینی ۲۰۲۴های میرزاخانی و همکاران )یافته با پژوهش

کارانحسکککین بادی و هم ته( ۲۰۱۸)  آ یاف با  های و همچنین 

سمعیلی ) ( در ۲۰۲۱( و مصطفایی و همکاران )۲۰۲۰کریمی و ا

 .خصوص نقش فعالیت بدنی در ارتقای سازگاری همسو است

 اوایل در خشکککونت با مواجهه منفی و مسکککتقیم اثر تبیین در

 کودکی دوران در زنان هرچه توان گفتمی سازگاری بر زندگی

 قربانی صککورت به خواه) خشککونت معرض در بیشککتر نوجوانی و

 گرفته قرار( والدین بین خشونت شاهد عنوان به خواه و مستقیم

 معناداری طور به بزرگسککالی در آنها سککازگاری میزان باشککند،

 را یافته این(. ۲۰۲۱ همکاران، و مصکککطفایی)اسکککت  پایینتر

 این اسکککاس بر. کرد تبیین اجتماعی یادگیری نظریه با توانمی

شا طریق از کودکان نظریه،  والدین رفتارهای الگوبرداری، و تما

 منتقل خود بزرگسالی روابط به را آنها و سازندمی درونی را خود

 به را خشککونت خود خویشککاوندی خانواده در که زنی. کنندمی

ست، دیده قدرت اعمال یا اختلاف حل برای ابزاری عنوان  در ا

ندگی ناشکککویی ز نه طور به نیز خود ز ها گا  الگوها همین از ناآ

 انتقال نظریه این، بر افزون. (۲۰۲۱کند )سککالاری، می اسککتفاده

 در مکرر گرفتنِ قرار که کندمی بیان نسکککلی میان خشکککونت

نت معرض یه، خشکککو نایی اول هام تحمل برای را فرد توا  در اب

نات تنظیم روابط، جا گام در هی عارض، هن های ابراز و ت یاز  ن

نه  باورهای دچار اغلب زنانی چنین. دهدمی کاهش صکککمیما

ستی سیت دیگران، نیت به بدگمانی مانند نادر سا  حد از بیش ح

 همگی که شوندمی بخشیدن در ناتوانی و تهدید، هاینشانه به

 تحلیل را سککازگاری برای لازم روانشککناختیِ سککرمایه تدریج به

 همکاران و گودبو پژوهش اساس بر. (۲۰۱۵برند )الکساندر، می

 و مسکککتقیم طور به زندگی اوایل در خشکککونت تجربه ،(۲۰۰۹)

ستقیم شونت بر غیرم سالی روابط در خ  تأثیر سازگاری و بزرگ

ظام مرور همچنین،. گذاردمی ندن نک م ( ۲۰۲۵) همکاران و می

 خشککونت، سککازیعادی همچون هاییمکانیسککم که داد نشککان

ید، و الگوبرداری  کلیدی نقش هیجانی، تنظیم در اختلال و تقل

 .کنندمی ایفا دیگر نسل به نسلی از خشونت انتقال در

 بر اجتنابی دلبسککتگیِ منفی و مسککتقیم اثر تبیین همچنین در

ساس بر می توان گفت که سازگاری  افرادی دلبستگی، نظریه ا
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نابی سکککبک که ند، اجت  سکککرد، مراقبتی کودکی دوران در دار

 نتیجه، در و اندکرده تجربه را ناپایدار پاسکککخگوییِ و طردکننده

له راهبردی قاب نات، دادن جلوه کم اهمیت بر مبتنی ایم جا  هی

 در را نزدیکی به نیاز گرفتن نادیده و صمیمیت از گرفتن فاصله

 یابد،می ادامه بزرگسککالی تا که راهبرد این. اندداده پرورش خود

 از پرهیز احساسات، بازگویی از گریز چون رفتارهایی صورت به

فات کردن حل بت ابراز کاهش عمیق، اختلا  و کلامی مح

 بککه تفککاوتبی یککا دیرهنگککام پککاسکککخککدهی و غیرکلامی،

ست سوکار شودمی شریک عاطفی دیده حمایتگری هایدرخوا (

کاران،  عدد هایپژوهش(. ۲۰۲3و هم ند نشکککان مت ها  که داد

 سکککطط بالاترین همدلی، میزان کمترین با اجتنابی دلبسکککتگیِ

 احتمال بیشکککترین و همسکککر، رفتار درباره ذهنی هایتحریف

ستفاده شهای از ا  مانند) هیجان و اجتناب بر مبتنی ایِمقابله رو

و  ی)لاسکککت  همراه( اختلاف میدان ترک و عاطفی سککککوت

سی نیازهای ارتباطی، الگوی چنین در(. ۲۰۲۲گانگ،  سا  مانند ا

 به جنسککی هماهنگی و متقابل، تأیید عاطفی، امنیت احسککاس

 کنار در تنهایی احسککاس دچار زن و شککوندنمی برآورده تدریج

 در و پاسککخ،بی تلاشککهای از روانی خسککتگی شککریک عاطفی،

 و آبادحسینحسینی. گرددمی سازگاری و رضایت کاهش نهایت

 که دادند نشان متأهل زنان روی پژوهشی در( ۲۰۱۸) همکاران

نابی) ناایمن دلبسکککتگی هایسکککبک  نقش( دوسکککوگرا و اجت

 ایفا سازگاری و اولیه خشونت بین رابطه در معناداری ایواسطه

 سککازگاری کاهش بر اجتنابی دلبسککتگی مسککتقیم اثر و کنندمی

 .است شده تأیید

 شکککریک عاطفی بر خشکککونت منفی و مسکککتقیم اثر تبیین در

 منابم نظریه با توانمی را یافته می توان گفت که این سازگاری

 منابم، نظریه اسککاس بر. داد توضککیط اجتماعی عدالت نظریه و

 منابم که کنندمی تجربه را سککازگاری بیشککترین زمانی هازوج

جانی،) مانی، مالی، هی ناختی ز یان متوازن طور به( شککک ها م  آن

 مبادله تنها نه زا،آسیب عامل یک مثابه به خشونت شود؛ مبادله

نابم بت م تل را مث ند،می مخ که ک نه بل یار روانی ایهزی  بسککک

 ناسکککازگار سکککازگاری با که نمایدمی تحمیل زن بر سکککنگین

 عدالتِ نظریه دیگر، سوی از. (۲۰۲3است)تورن بلوم و کاظمی، 

شده  کنند،می تجربه را خشونت که زنانی دهدمی نشان ادراک 

 ارزیابی تهدیدکننده و ناپذیرپیش بینی ناعادلانه، را خود رابطه

هد تدریج به و کرده ندمی کاهش را عاطفی شکککان تع . ده

 نزدیکان مزمن خشککونت که کنندمی تأیید نیز بالینی هاییافته

 رویداد از پس تنیدگی اختلال ایجاد مانند گوناگونی هایراه از

 افزایش کارآمدی، احسککاس کاهش مزمن، شکککل به زاآسککیب

 گوشککه نشککینی و اجتماعی روابط تخریب خود، سککرزنش افکار

 فراهم رابطه کیفیت تدریجی فروپاشککی برای را زمینه تدریجی،

 دارد ایچرخه ماهیت خشککونت که مواردی در حتی. سککازدمی

شونت، انفجار تنش، دوره) سانی الگوی ،(عذرخواهی دوره خ  نو

سیب مراتب به آن ست، پیوسته خشونت از زاترآ  در را زن زیرا ا

 دشوار را رابطه از خروج و داشته نگه همسر تغییر به واهی امید

 (. اسککمیت۲۰۱۸، و همکاران آبادیینحسکک ینیحسککسککازد)می

ل  کاران و اسککک نت دوم نسکککل مدل در( ۲۰۲۴) هم  خشکککو

سرانبین شان هم شونت که دادند ن  ویژه به رابطه، در جاری خ

 ترینقوی باشکککد، همراه زناشکککویی نارضکککایتی با که هنگامی

 تروومبتا همچنین،. اسککت رابطه کیفیت کاهش کنندهبینیپیش

 سککازیذهنی نقش بر تأکید با پژوهشککی در( ۲۰۲۴) همکاران و

 به روانی خشونت که دادند نشان ای،واسطه مکانیسم عنوان به

 .است مرتبط زناشویی رابطه کیفیت کاهش با مستقیم طور

توان در تبیین اثر مستقیم و مثبت فعالیت بدنی بر سازگاری می

های متعددی به گفت که فعالیت بدنی منظم از طریق مکانیسم

کند. نخسککت، ورزش با ارتقای سککازگاری زناشککویی کمک می

ندورفین ها و کاهش سکککطوح کورتیزول و افزایش ترشکککط ا

روتونین و دوپامین، به بهبود های عصککبی مانند سککدهندهانتقال

شکککود که خود بسکککتر وخو و کاهش تنش روانی منجر میخلق

آورد مناسکککبی برای تعاملات سکککازگارانه با همسکککر فراهم می

با افزایش ۲۰۲۰)کریمی و اسکککمعیلی،  بدنی  یت  عال (. دوم، ف

نفس و بهبود تصککویر بدنی، احسککاس خودکارآمدی فرد را عزت
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عاطفی ناسککالم به همسککر را کاهش تقویت کرده و وابسککتگی 

(. سکککوم، شکککرکت در ۱۴۰۰دهد )مصکککطفایی و همکاران، می

شی، به ویژه فعالیتفعالیت صتهای ورز هایی های گروهی، فر

که جاد شکککب کاهش انزوای برای ای ماعی،  یت اجت ما های ح

های ارتباطی و حل تعارض فراهم اجتماعی و کسکککب مهارت

ت فرد برای سکککازگاری در آورد که همگی به افزایش ظرفیمی

نه کمک می ما با پژوهشروابط صکککمی ته  یاف ند. این  های کن

( که نشکککان دادند سکککازگاری در زنان ۲۰۱۹کارکاره و پیتر )

طور معناداری بهتر از زنان غیرورزشکار است، همسو ورزشکار به

ای بر ( در مطالعه۲۰۲۴اسکککت. همچنین اسکککنانی و همکاران )

سال، ا ۴۴3روی  ستقیمی بین فعالیت فرد بزرگ رتباط مثبت و م

نفس بدنی منظم و رضکککایت زناشکککویی از طریق افزایش عزت

 .بدنی و جنسی و کاهش پریشانی روانشناختی گزارش کردند

توان در تبیین اثر مستقیم و مثبت فعالیت بدنی بر سازگاری می

های متعددی به گفت که فعالیت بدنی منظم از طریق مکانیسم

کند. نخسککت، ورزش با ری زناشککویی کمک میارتقای سککازگا

ندورفین ها و کاهش سکککطوح کورتیزول و افزایش ترشکککط ا

های عصککبی مانند سککروتونین و دوپامین، به بهبود دهندهانتقال

شکککود که خود بسکککتر وخو و کاهش تنش روانی منجر میخلق

آورد مناسکککبی برای تعاملات سکککازگارانه با همسکککر فراهم می

با افزایش ۲۰۲۰لی، )کریمی و اسکککمعی بدنی  یت  عال (. دوم، ف

نفس و بهبود تصککویر بدنی، احسککاس خودکارآمدی فرد را عزت

تقویت کرده و وابسککتگی عاطفی ناسککالم به همسککر را کاهش 

(. سکککوم، شکککرکت در ۲۰۲۱دهد )مصکککطفایی و همکاران، می

شی، به ویژه فعالیتفعالیت صتهای ورز هایی های گروهی، فر

که جاد شکککب کاهش انزوای برای ای ماعی،  یت اجت ما های ح

های ارتباطی و حل تعارض فراهم اجتماعی و کسکککب مهارت

آورد که همگی به افزایش ظرفیت فرد برای سکککازگاری در می

نه کمک می ما با پژوهشروابط صکککمی ته  یاف ند. این  های کن

( که نشککان دادند سککازگاری زناشککویی در ۲۰۱۹کارکاره و پیتر )

شکار به ست، طوزنان ورز شکار ا ر معناداری بهتر از زنان غیرورز

ای ( در مطالعه۲۰۲۴همسو است. همچنین اسنانی و همکاران )

ستقیمی بین فعالیت  ۴۴3روی  سال، ارتباط مثبت و م فرد بزرگ

نفس بدنی منظم و رضکککایت زناشکککویی از طریق افزایش عزت

 .بدنی و جنسی و کاهش پریشانی روانشناختی گزارش کردند

 

 بین رابطه شریک عاطفی در خشونت ایواسطه نقش نتبیی در

 می توان گفت که اثر سکککازگاری و اولیه خشکککونت با مواجهه

شونت تجربه سازگاری بر اولیه خ شویی نا ستقیم لزوماً زنا  و م

 راه از اثر این از توجهی قابل بخش بلکه نیسکککت، واسکککطهبی

 بزرگسالی صمیمانه روابط در خشونت دادن رخ احتمال افزایش

سطه-علی مدل یک یافته این. شودمی منتقل شنهاد را ایوا  پی

یه خشکککونت: کندمی  کاهش → نزدیکان خشکککونت → اول

ناشکککویی سکککازگاری یه بر مدل این نظری تبیین. ز  نظریه پا

. اسککت اولیه ناسککازگار هایطرحواره نظریه و اجتماعی یادگیری

یه اسکککاس بر نانی نخسکککت، نظر های کودکی در که ز  الگو

شونت شویی تعارض هنگام در تنها نه اند،گرفته یاد را آمیزخ  زنا

شتری احتمال شان آمیزخشونت رفتاری خود که دارد بی  دهند، ن

 بالاتری تحمل آنها، ذهن در خشونت شدن عادی دلیل به بلکه

 یا آن با مقابله برای کمتر و داشکته همسکر خشکونت به نسکبت

 ازدواج در خشونت نتیجه، در. دهندمی انجام اقدامی رابطه ترک

 تخریب را زناشکککویی سکککازگاری تدریج به و یابدمی تداوم آنها

ندمی گاه از. ک ید های د گار طرحواره یه ناسکککاز  ویژه به) اول

 ،(پذیریاطاعت و هیجانی محرومیت رهاشککدگی، هایطرحواره

یده کودک نت د  که پروردمی خود درون را باور این خشکککو

 من" یا "اسککت صککمیمانه روابط از طبیعی بخشککی خشککونت"

 باعی بزرگسککالی در باورها این. "هسککتم خشککن رفتار سککزاوار

 هم و شود کشیده آمیزخشونت روابط سوی به هم زن شودمی

 و انفعال به خروج، یا مقاومت جای به خشونت، دادن رخ از پس

 شکککل گیری اصککلی مانم خود که آورد روی اجباری سککازگاری

 . است دوجانبه و اصیل زناشوییِ سازگاری
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ای فعالیت بدنی در رابطه بین مواجهه با در تبیین نقش واسککطه

توان گفت که فعالیت بدنی به خشکککونت اولیه و سکککازگاری می

کند. زنانی کننده عمل میعنوان یک عامل محافظتی و تعدیل

یل برخورداری از  به دل ند،  بدنی دار یت  عال به طور منظم ف که 

ای، های مقابلهنفس و مهارتتر سلامت روان، عزتسطوح بالا

آمیز دوران کودکی توانند اثرات منفی تجارب خشککونتبهتر می

را مدیریت کنند. فعالیت بدنی از طریق کاهش اسککترس، بهبود 

مک  به فرد ک مدی،  کارآ جانی و افزایش حس خود تنظیم هی

شده در دوران کودمی سازگار یادگرفته  کی را کند تا الگوهای نا

تری در روابط بزرگسککالی بازنگری کرده و رفتارهای سککازگارانه

ستفاده از ۲۰۱۷خود اتخاذ کند. میلنر و بیکر ) شی با ا ( در پژوه

شرکت در فعالیتداده شان دادند که  های های ملی در آمریکا ن

ورزشی با کاهش احتمال قربانی شدن خشونت شریک عاطفی 

تا حدی از طریق افزایش در زنان مرتبط اسکککت و این رابطه 

حافظتی تبیین میعزت مل م عا یک  به عنوان  شکککود. نفس 

نسککلی تواند چرخه انتقال خشککونت بینبنابراین فعالیت بدنی می

را شکسته و مسیرهای تأثیر منفی خشونت اولیه بر سازگاری را 

 .تعدیل کند

خشککونت شککریک  که داد نشککان پژوهش هایهمچنین یافته

 صورت به را سازگاری و اجتنابی دلبستگیِ میان رابطه عاطفی،

 دهدمی نشان حاضر مطالعه. کندمی گریواسطه جزئی یا کامل

 دلبستگیِ: گیرندمی جای علی زنجیره یک در متغیر سه این که

 به خشونت شریک عاطفی، افزایش با بلکه مستقیماً، نه اجتنابی

 راه از فرایند این تبیین. انجامدمی زناشککویی سککازگاری کاهش

 صورت اجتناب-خشونت چرخه الگوی و زوجی نظامهای نظریه

 از ترس دلیل به اجتنابی دلبستگیِ با زن الگو، این در. پذیردمی

یان در ناتوانی و صکککمیمیت  با اغلب پذیرآسکککیب هیجانات ب

ناره سککککوت، نه گیری،ک های یا غیرمسکککتقیم هایطع تار  رف

شگرانه-منفعلانه ضات به پرخا سخ تعار  الگوی این. دهد می پا

 سکککبکی دارای خود معمولاً که) شکککریک عاطفی در ارتباطی

ست تأیید نیازمند یا ناایمن ساس( ا  و درماندگی شدن، طرد اح

 را آمیزخشککونت هایواکنش احتمال و کرده ایجاد مزمن خشککم

 خود دیگر، سکککوی از(. ۲۰۱۸ ینگرام،)باندر و ادهد می افزایش

 خشونت به است ممکن زاتنش هایموقعیت در نیز اجتنابی فرد

شی یا ابزاری ست واکن  معیوب چرخه یک ترتیب، بدین. بزند د

 تعارضی تعاملات افزایش ← اجتنابی دلبستگیِ: گیردمی شکل

 ← یک طرفه یا دوطرفه خشکککونت بروز ← هاسکککواتفاهم و

 رفتارهای بیشکککتر تشکککدید ← اعتماد و عاطفی امنیت کاهش

 سازگاری تدریجی کاهش نهایت، در ← آمیزخشونت و اجتنابی

 (. ۲۰۱۷و تاک،  ینگ)چزناشویی 

 .است هایییتمحدود یدارا یپژوهش در پایان باید گفت که هر

 یپژوهش حاضر آن است که صرفاً الگو هاییتاز محدود یکی

 یابعاد دلبستگ یرقرار گرفته و سا یمورد بررس یاجتناب یدلبستگ

 یو دوسوگرا( که همگ یاضطراب یمن،ا ی)شامل سبک دلبستگ

دارند، در  ایکنندهییننقش تع یو خشککونت خانگ یدر سککازگار

ند. الحاظ نشکککده یقتحق ینا  هاییتمحدود یلبه دل رام ینا

پژوهش  یهتمرکز اول ینو همچن یبه نمونه کاف یدسترس ی،زمان

 یدلبسککتگ یهابا مؤلفه یارتباط خشککونت خانگ ییبر شککناسککا

)زنان  ، سابقه خشونتیگفرهن یهاتفاوهمچنین ت بود. یمنناا

یج، نتا یمعمتجهت  پژوهش حاضر لحاظ نشده لذا درشهر کرج( 

ها باید دقت کرد. بنابراین پیشککنهاد به سککایر جوامم و فرهنگ

 یهاسککبک یبا در نظر گرفتن تمام یآت یهاپژوهششککود می

تر زنان )از متنوا یهامشکککارکت گروه ینو همچن یدلبسکککتگ

ناط قات و م فاوتو ق مختلف طب جام گیرد. فرهنگی(  یهات ان

توان در تکرار همچنین از نمونه مردان به صکککورت جداگانه می

عات دقیق تا اطلا حاضکککر بهره برد  فاوت پژوهش  تری از ت

در پژوهش جنسککیتی در این مورد کسککب کرد. علاوه بر این، 

سککابقه خشککونت در دوران  شککد که دارا بودن فهمیدهحاضککر 

ی بر رفتارهای فرد داشته باشد و وی منف تواند اثراتکودکی می

آمیز در دوران آینده و کاهش را به سکککمت رفتارهای خشکککونت

و سنجش عملکرد  یلذا بررس دهدسازگاری زناشویی سوق می

ست  سیبدر سایی آ شنا شده در فرد و  شکلات تجربه  ها و م
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 لاتمشک یاریاز بس تواندیم شد،الجرا بااگر لازمدوران کودکی 

ناشکککویی فردی، ماع ز ند یریجلوگ یو اجت  نیا. همچنین ک

سببتعوامل مر نهیرا در زم ییهاافتهیپژوهش  سی و بط با  شنا

سیب آگهیشیپ سابقه آ شکلات اعم از  های دوران کودکی و م

ستگی ساخت که می سبک دلب  یهاییتواند در کارآزمامطرح 

ندو فرمول ینیبال و علاوه بر  دریمدنظر قرار گ یدرمان یهایب

ها و مخاطرات پیش روی کودکان خود این والدین را از مزیت

با راهکارهای سکککازمان تا  ید  ما گاه ن قا سکککطط آ به ارت ته  یاف

 عملکردی و رفتاری فرزندان خود نائل آیند.

 

 قیلاات اخظحلام

 یپژوهش در علوم ورزش یپژوهش مطابق اصول اخلاق نیا
آگاهانه در  تیکنندگان با رضاشرکت هی. کلاست انجام شده

 .اندمطالعه حیور داشته

 تشکر و قدردانی
کردند،  یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا ورزشکارانیاز 
راهنما و مشاور به  دیاز اسات نی. همچنشودیم یقدردان مانهیصم
 .گرددیم یارزشمند سپاسگزار یعلم یارائه بازخوردها لیدل

 تعارض منافع
 منافم تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بنابر
  است. بوده
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