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Extended Abstract  

Background and Purpose  

Social capital is one of the foundational 

concepts in contemporary social sciences, 

referring to networks of social 

relationships, mutual trust, shared norms, 

and social participation among individuals 

and groups. In recent decades, it has been 

recognized as a key factor in social 

development, social cohesion, and the 

quality of citizens' lives. Strong social 

capital facilitates cooperation, civic 

participation, and trust, whereas its 

weakness can lead to individualism, 

distrust, and reduced social participation. 

Bourdieu conceptualizes social capital as 

the aggregate of actual or potential 

resources linked to the possession of a 

durable network of more or less 

institutionalized relationships of mutual 

acquaintance and recognition—in other 

words, membership in a group that 

provides each member with the backing of 

collectively owned capital and makes 

them worthy of "credit" (Tajbakhsh, 2013: 

147). Coleman treats social capital not as a 

single entity but as a variety of different 

entities sharing two characteristics: they 

all consist of some aspect of social 

structure, and they facilitate certain actions 

of individuals who are within that structure 

(Coleman, 1998: 462). Fukuyama defines 

social capital as the set of informal values 

or norms shared among members of a 

group that permits cooperation among 
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them and reduces the costs of transactions 

and communication (Fukuyama, 2003: 9). 

In organizational literature, social capital 

is typically differentiated into three 

dimensions: structural, cognitive, and 

relational. The structural dimension refers 

to objective patterns of relationships, 

networks, and ties among individuals; the 

cognitive dimension concerns shared 

understanding, language, narratives, and 

meanings; and the relational dimension 

encompasses the quality of relationships, 

trust, commitment, and norms of 

cooperation. In the academic environment, 

these dimensions manifest in scientific 

associations, student organizations, inter-

university collaboration networks, and 

sports circles (structural); in a sense of 

academic identity, shared beliefs about the 

mission of science, and trust in the 

university institution (cognitive); and in 

the quality of faculty-student 

relationships, interdisciplinary 

cooperation, and commitment to shared 

departmental goals (relational). 

Sport, as an inclusive social arena, has a 

particular capacity for producing and 

rebuilding social capital. University clubs, 

associations, and sports groups provide a 

space where individuals from 

heterogeneous groups interact outside 

formal hierarchies. Qualitative research on 

community sports clubs shows that 

participation generates specific structural 

features: networks, a sense of community, 

norms, and social adjustment. In post-

crisis societies, the structural weakness of 

social capital—particularly in its bridging 

and linking dimensions—is the most 

significant obstacle to transforming sport 

management into an effective tool for 

sustainable social cohesion. A case study 

of post-ISIS Iraq shows that the 

dominance of bonding ties not only fails to 

create cohesion but can exacerbate ethnic 

tensions within sports structures and 

prevent the formation of inclusive 

networks (Jassim & Salimi, 2026). The 

question, therefore, is what mechanisms 

can redirect sport from reproducing 

divides toward rebuilding bridging ties. 

The answer can be sought in the role of 

civil society organizations. Civil society 

organizations refer to the sphere between 

state and market where citizens act 

voluntarily and independently of formal 

power structures in associations, 

organizations, and civic formations 

(Edwards, 2014). By providing platforms 

for voluntary participation, social 

interaction, collective activities, and a 

sense of social responsibility, these 

organizations can foster trust-based and 

cooperative relationships. In the academic 

environment, scientific associations, 

student groups, sports associations, and 

cultural centers are instances of civil 

society organizations. They strengthen the 

structural dimension of social capital by 

creating horizontal networks among 

students and faculty, and rebuild its 

cognitive dimension by producing shared 

meanings, collective identity, and mutual 

trust. Putnam argues that participation in 

associations and voluntary organizations 

leads to the formation of horizontal social 

networks, increased social trust, and 

strengthened social cooperation (Putnam, 

2000). Accordingly, active membership 

and participation in civil society 

organizations is one of the most important 

indicators of social capital production. 
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However, recent social, cultural, and 

economic transformations have changed 

patterns of social interaction and civic 

participation among young people. In such 

conditions, the question of "collapse" and 

"reconstruction" of social capital in the 

academic community becomes doubly 

important. The term collapse here denotes 

the gradual erosion of social capital: 

reduced institutional trust, weakened 

voluntary participation in university sports 

activities, and a gap between formal 

university sports structures and informal 

collaboration networks among students 

and faculty. Empirical evidence on the 

state of social capital in Iran confirms this 

erosion. An analysis of the fifth (2005) and 

seventh (2020) waves of the World Values 

Survey shows that although trust in public 

institutions increased from 41.4% to 68%, 

other components of social capital—such 

as generalized trust, civic honesty, and 

active membership in non-governmental 

organizations—have declined. In 2020, 

about 85% of respondents considered 

people generally untrustworthy, and 

nearly 90% reported no active 

membership in civil society organizations 

(Navazeni & Harsij, 2026). This pattern 

indicates that social capital in Iran has 

appeared mainly in the form of in-group 

relations and closed identities—a pattern 

that, in Putnam's terms, undermines the 

expansion of bridging social capital and 

broader social cohesion. At the university 

level, research also shows that students' 

social participation in some universities is 

lower than the national level, and 

institutional trust in the university is 

evaluated lower than in other institutions. 

In the field of sport, this erosion has 

specific consequences. Research shows 

that a decline in social capital in society 

has negative consequences for sports 

participation, and any reduction in social 

networks, trust, and norms of cooperation 

affects individuals' participation in sports 

activities (Zhu & Kaplanidou, 2018; 

Eslami Marznakalate et al., 2013). A study 

on the relationship between social capital 

and sports participation among 

adolescents showed that among various 

dimensions of social capital, social 

participation significantly affects sports 

participation, and overall, social capital 

explained a considerable portion of the 

variance in sports participation. These 

findings indicate that the collapse of social 

capital is not merely an abstract issue but 

an practical obstacle to sports 

participation—and consequently, to 

rebuilding social ties through sport. 

Under such conditions, "reconstruction" 

means restoring sport's capacity to play a 

bridging and cross-group role. 

International evidence shows that civil 

society organizations in post-crisis 

contexts, when they can provide safe 

spaces for interaction among 

heterogeneous groups, play an effective 

role in rebuilding social ties (Gao et al., 

2014). A notable example is Community 

Building Mitrovica (CBM) in Kosovo, 

established after the 1998–1999 war as the 

first grassroots civil society organization 

in Mitrovica. By creating safe spaces for 

interaction between Albanian and Serbian 

youth—through programs such as the 

Mitrovica Rock School, which brings 

together Serbian, Albanian, Macedonian, 

and Roma youth—CBM was able to 

reduce the trust gap among ethnic groups 

and create sustainable patterns of 

cooperation (CBM, 2023; CBM, 2025). 
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This experience shows that rebuilding 

social capital through joint activities—

including sports—is effective when civil 

society organizations can facilitate 

repeated and meaningful interactions 

among heterogeneous groups. 

In the context of university sport, 

empirical evidence suggests that 

participation in university sports activities 

can create strong social networks and a 

sense of collective participation and, 

through the influence of social norms, 

encourage individuals to be more active. A 

systematic review of research on the role 

of social capital in students' physical 

activity showed that most network- and 

support-based forms of social capital—

including emotional, informational, and 

practical support—have a positive and 

significant effect on students' physical 

activity, and this effect operates through 

mechanisms such as modeling, social 

norms, emotional support, and information 

diffusion (Gao et al., 2024; Marlier et al., 

2015). These findings provide an 

important empirical basis for the argument 

that rebuilding social capital in the 

university sports community is not merely 

a normative ideal but a measurable process 

dependent on the quality of relationships 

and participation structures. 

Nevertheless, direct evidence assessing 

the role of sports civil society 

organizations in rebuilding social capital 

in Iranian universities is very limited. 

Domestic research has focused more on 

measuring the relationship between social 

capital and sports participation among 

adolescents or athletes than on the role of 

civil society organizations as an 

independent variable in the reconstruction 

process. To fill this gap, the present study 

not only considers the overall relationship 

between social capital and sports 

participation but also specifically 

examines the role of sports civil society 

organizations in two dimensions—

structural (bridging network-building and 

a platform for voluntary participation) and 

cognitive (generation of trust, norms of 

cooperation, and shared meanings)—in 

the university sports community, focusing 

on Islamic Azad Universities in Tehran 

Province. These universities, due to their 

breadth, diversity of student population, 

and important role in higher education, 

provide a suitable context for studying this 

process. They bring together a wide range 

of students with different social, cultural, 

and economic backgrounds and, at the 

same time, have a high capacity for 

voluntary sports activities. Accordingly, 

the main research question is: what role do 

civil society organizations play in 

rebuilding social capital and its structural–

cognitive dimensions in the university 

sports community, and how is this role 

evaluated from the perspective of lecturers 

and undergraduate students at Islamic 

Azad Universities in Tehran Province? 

The overall aim is to investigate the role of 

civil society organizations in rebuilding 

social capital in the university sports 

community, with sub-aims including 

examining the effect of these 

organizations' activities on social trust, 

social participation, social networks, 

social cohesion, and norms of cooperation, 

as well as examining the views of lecturers 

and students regarding this role. 

The significance of this research can be 

explained from several aspects. First, 

social capital is a key element in 
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strengthening social cohesion and 

sustainable development, and societies 

with higher levels of social capital 

typically enjoy greater social trust, civic 

participation, and social cooperation. 

Second, young people, as one of the most 

important human resources of society, 

play a fundamental role in the country's 

social, cultural, and economic future, and 

strengthening social capital among them 

can pave the way for their more active 

participation in social and civic activities. 

Third, civil society organizations, as 

independent and participation-oriented 

institutions, can play an important role in 

strengthening social relationships and 

increasing social trust, and examining their 

role in rebuilding social capital can help 

better understand the existing capacities in 

society for strengthening civic 

participation. Fourth, sport, as an inclusive 

and low-cost arena, has a high capacity for 

creating cross-group interactions and 

rebuilding social ties, and studying it in the 

university context can help policymakers 

design more effective programs. 

Materials and Methods  

This study is applied in terms of purpose 

and descriptive-correlational in terms of 

method. Quantitative methods were used 

for data collection and analysis. The 

statistical population consisted of all 

lecturers and undergraduate students at 

Islamic Azad Universities in Tehran 

Province who participated in university 

sports activities (including public sports, 

championship sports, student sports 

associations, and extracurricular sports 

programs) or were involved in these 

activities at the time of the research. Using 

Cochran's formula, the sample size was 

estimated at 384; after distributing the 

questionnaires, 380 valid questionnaires 

were analyzed, yielding a return rate of 

98.9%. Stratified random sampling was 

used: the population was divided into two 

main strata—lecturers and undergraduate 

students—and samples were randomly 

selected from each stratum according to its 

share in the population. 

A researcher-made questionnaire was 

used, consisting of two main sections. The 

first section covered demographic 

questions (gender, status as 

lecturer/student, sports activity 

background, and level of participation in 

university sports activities). The second 

section contained items related to the 

research variables on a five-point Likert 

scale (1 = strongly disagree to 5 = strongly 

agree), covering two main constructs: (a) 

sports civil society organizations, with 

four dimensions—civic participation, 

awareness and knowledge, trust in civil 

society organizations, and effectiveness of 

civil society organizations; and (b) social 

capital, with five dimensions—social trust, 

social participation, social networks, 

cohesion and solidarity, and responsibility 

(norms of cooperation). 

Content validity was confirmed by five 

experts in sociology, sports management, 

and research methodology. Construct 

validity was examined through 

confirmatory factor analysis (CFA) in 

LISREL, and reliability was confirmed 

using Cronbach's alpha (0.87 for the civil 

society organizations construct and 0.91 

for the social capital construct). A two-

round Delphi technique was used to 

identify and validate the dimensions and 

components of the two constructs, with 20 
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experts in sociology, social sciences, and 

sports management selected purposefully. 

The first round used an open-ended 

questionnaire to extract components, and 

the second round used a closed-ended 

questionnaire with a Likert scale for 

consensus measurement; the consensus 

criterion was a Kendall's coefficient of 

concordance above 0.7. 

Data analysis was conducted at both 

descriptive and inferential levels using 

SPSS and LISREL. At the descriptive 

level, mean, standard deviation, 

frequency, and percentage were used to 

describe the demographic characteristics 

of the sample and the status of the main 

research constructs. At the inferential 

level, the normality of data distribution 

was first examined using the Shapiro-Wilk 

test; due to non-normality, Spearman's 

correlation coefficient was used to 

examine the relationship between the 

dimensions of sports civil society 

organizations and the dimensions of social 

capital. The Friedman test was used to 

rank the influential factors, and 

confirmatory factor analysis in LISREL 

was used to assess the fit of the 

measurement model and construct 

validity. The significance level was set at 

0.05 in all tests, and the research 

hypotheses were tested based on the 

obtained correlation coefficients. 

Findings  

The sample consisted of 380 lecturers and 

undergraduate students at Islamic Azad 

Universities in Tehran Province: 209 

(55%) were male and 171 (45%) were 

female; 76 (20%) were lecturers and 304 

(80%) were students. Descriptive findings 

showed that the mean score for the sports 

civil society organizations construct was 

3.86 (SD = 0.62) and for social capital was 

3.74 (SD = 0.58), both above the midpoint. 

Among the dimensions of civil society 

organizations, effectiveness of CSOs (M = 

3.90, SD = 0.59) and trust in CSOs (M = 

3.85, SD = 0.65) had the highest means, 

while awareness and knowledge (M = 

3.42, SD = 0.78) had the lowest. Among 

the dimensions of social capital, cohesion 

and solidarity (M = 3.88, SD = 0.61) had 

the highest mean and social trust (M = 

3.62, SD = 0.68) the lowest. Standard 

deviations ranged from 0.58 to 0.78, 

indicating relatively balanced response 

dispersion and acceptable agreement 

among respondents. 

Confirmatory factor analysis in LISREL 

indicated a good fit of the measurement 

model, with all standardized factor 

loadings at acceptable levels. In the civil 

society organizations construct, trust in 

CSOs had the highest factor loading 

(0.84), followed by effectiveness of CSOs 

(0.81), civic participation (0.78), and 

awareness and knowledge (0.72). In the 

social capital construct, social networks 

had the highest factor loading (0.82), 

followed by responsibility (0.80), social 

participation (0.79), social trust (0.76), and 

cohesion and solidarity (0.75). All factor 

loadings were statistically significant, 

confirming adequate construct validity and 

conceptual coherence of the model. 

The Friedman test results showed that 

among the examined factors, social trust 

had the highest mean rank (7.138) and was 

identified by respondents as the most 

important factor. It was followed by 

effectiveness of CSOs (6.022), 

responsibility (6.014), civic participation 
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(5.286), cohesion and solidarity (4.932), 

social participation (4.768), trust in CSOs 

(3.928), social networks (3.724), and 

awareness and knowledge (3.188), which 

had the lowest mean rank. 

Spearman correlation results showed that 

all correlation coefficients were positive. 

Within the civil society organizations 

construct, civic participation and trust in 

CSOs (r = 0.675), trust in CSOs and 

effectiveness of CSOs (r = 0.685), civic 

participation and effectiveness of CSOs (r 

= 0.615), and awareness and knowledge 

and trust in CSOs (r = 0.615) were 

relatively strong. Within the social capital 

construct, social networks and 

responsibility (r = 0.660), social trust and 

social networks (r = 0.632), social trust 

and responsibility (r = 0.620), social 

participation and social networks (r = 

0.619), and cohesion and solidarity and 

social networks (r = 0.642) were high and 

significant. Between the two main 

constructs, coefficients ranged from 0.34 

to 0.48—for example, effectiveness of 

CSOs and social trust (r = 0.454), trust in 

CSOs and social trust (r = 0.416), and civic 

participation and social trust (r = 0.352)—

indicating a positive but moderate 

relationship. Overall, the findings 

confirmed all research hypotheses and 

showed a positive, direct, and significant 

relationship between sports civil society 

organizations and social capital (r = 0.44, 

p < 0.01). All four dimensions of CSO 

activity—participation, awareness, trust, 

and effectiveness—were significantly 

related to the dimensions of social capital 

(p < 0.05). 

Conclusion  

The results showed that all research 

hypotheses were confirmed and that there 

is a positive, direct, and significant 

relationship between sports civil society 

organizations and social capital. All four 

dimensions of participation, awareness, 

trust, and effectiveness were able to affect 

various dimensions of social capital. 

Accordingly, it can be concluded that 

sports civil society organizations have a 

high capacity to strengthen social 

relationships, increase public trust, 

develop participation, and create greater 

cohesion among young people. This 

conclusion can be summarized at two 

levels. At the structural level, sports civil 

society organizations play a "structural 

mediating" role by creating bridging 

networks, providing a platform for 

voluntary participation, and linking 

heterogeneous university groups. This role 

is effective when organizations can 

transcend closed in-group circles and build 

horizontal networks among students with 

different backgrounds—a finding 

consistent with international experience in 

post-crisis reconstruction. At the cognitive 

level, sports civil society organizations 

foster the internalization of cooperative 

norms by producing shared meanings, a 

university sports identity, and mutual trust. 

This dimension is the hard core of 

reconstruction; without trust and shared 

meanings, structural networks become 

ceremonial or competitive structures and 

lose their reconstructive capacity. In sum, 

sustainable reconstruction of social capital 

in the university sports community occurs 

precisely at the intersection of these two 

dimensions: sports civil society 

organizations can play a reconstructive 

role only when they simultaneously build 
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networks (structural) and produce 

meaning and trust (cognitive). Without 

this intersection, sport remains at best 

entertainment and at worst reproduces 

existing divides. 

Based on the findings, practical 

recommendations are offered at two 

levels. For university vice-presidencies for 

cultural and social affairs: (1) facilitate and 

provide infrastructure for activities—

allocate appropriate physical spaces for 

student sports activities, provide logistical 

support, and reduce administrative 

bureaucracy for registering and operating 

student NGOs; (2) strengthen 

organizational transparency—design a 

system for reporting the performance of 

sports CSOs so that annual financial and 

activity reports reduce ambiguity and 

consolidate the trust of students and 

lecturers; (3) hold promotional 

(awareness-raising) courses—given that 

awareness and knowledge had the lowest 

mean rank, hold specialized sessions titled 

"Civil Society, Sport, and Social 

Responsibility" in the first weeks of new 

student intake. For sports CSOs: (1) adopt 

a problem-oriented approach—address 

current university issues (e.g., students' 

mental health, social vitality, or the 

environment) instead of stereotypical 

actions, as tangible outputs increase 

perceived effectiveness; (2) use digital 

platforms for continuous interaction with 

students, creating space for dialogue and 

exchange between students and lecturers. 

For future research: (1) conduct similar 

studies in other universities and compare 

results; (2) examine the role of civil 

society organizations in rebuilding social 

capital in non-university contexts; (3) 

conduct longitudinal studies to examine 

changes in social capital over time; (4) 

examine the effect of contextual variables 

(economic status, family conditions, 

cultural-social factors, and university 

environment) on the relationship between 

CSOs and social capital. 

The present study had several limitations. 

First, it is cross-sectional and therefore 

does not allow definitive causal inference 

about the relationship between sports civil 

society organizations and social capital; 

individuals with higher social capital may 

selectively participate more in sports CSO 

activities. Second, data were collected 

through self-report, which increases the 

possibility of social desirability bias. 

Third, the study focused on Islamic Azad 

Universities in Tehran Province, and 

generalization to other universities or 

provinces should be made with caution. 

Fourth, the moderating effect of contextual 

variables was not empirically tested, and 

therefore the role of these variables in the 

relationship between the two main 

constructs remains unclear. Nevertheless, 

the findings provide an empirical 

framework for understanding the role of 

sports civil society organizations in 

rebuilding the structural and cognitive 

dimensions of social capital and can serve 

as a basis for future research. 

Keywords: Civil Society Organizations, 

Social Capital, Structural–Cognitive 

Dimensions, University Sports 

Community, Participation, Trust.  
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 چکیده

شناختی آن در جامعه -های جامعه مدنی در بازسازی سرمایه اجتماعی و ابعاد ساختاریپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سازمان :دفه

 .ورزش دانشگاهی انجام شد

همبستگی است. جامعه آماری شامل تمامی مدرسان و -این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی ها: روشمواد و  

های ورزشی دانشگاهی مشارکت داشتند. حجم نمونه با های آزاد اسلامی استان تهران بود که در فعالیتیان دوره کارشناسی دانشگاهدانشجو
ها، پرسشنامه قابل تحلیل بازگشت داده شد. برای تحلیل داده ۳۸۰نفر برآورد شد و پس از توزیع پرسشنامه،  ۳۸۴استفاده از فرمول کوکران 

ویلک بررسی شد و به دلیل غیرنرمال بودن، از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد. روایی -بودن توزیع با آزمون شاپیروابتدا نرمال 
 .محتوایی پرسشنامه توسط متخصصان و روایی سازه از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد و پایایی با آلفای کرونباخ تأیید گردید

(. P=0.01) های جامعه مدنی ورزشی و سرمایه اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود داردفعالیت کلی سازماننتایج نشان داد بین  : هایافته

های جامعه مدنی )مشارکت، آگاهی، اعتماد و اثربخشی( با ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی )اعتماد اجتماعی، مشارکت ابعاد فعالیت سازمان تمامی
عد ساختاری، . در بُ(P<0.05)جام اجتماعی و هنجارهای همکاری( رابطه مثبت و معنادار داشتند های اجتماعی، انساجتماعی، شبکه

های ورزشی، پیوندهای های فراگروهی و فراهم کردن بستر مشارکت داوطلبانه در فعالیتهای مدنی ورزشی از طریق ایجاد شبکهسازمان
ها با تولید معانی مشترک، هویت ورزشی دانشگاهی عد شناختی، این سازمان. در بُکنندهای ناهمگن دانشگاهی را تقویت میافقی میان گروه

گیری و قابل سازند. تحلیل عاملی تأییدی نیز برازش مطلوب مدل اندازهسازی هنجارهای همکاری را فراهم میو اعتماد متقابل، زمینه درونی
 .قبول بودن بارهای عاملی همه ابعاد را نشان داد

های جامعه مدنی ورزشی با تقویت مشارکت، آگاهی، اعتماد و اثربخشی، نقش مؤثری در بازسازی و ارتقای سرمایه سازمان :یگیرنتیجه

های داوطلبانه ها و تسهیل فعالیتگذاری برای حمایت از این سازمانکنند. بنابراین، سیاستاجتماعی در جامعه ورزش دانشگاهی ایفا می
 .تواند به بازسازی ابعاد ساختاری و شناختی سرمایه اجتماعی کمک کندها میورزشی در دانشگاه

 . شناختی، جامعه ورزش دانشگاهی، مشارکت، اعتماد-های جامعه مدنی، سرمایه اجتماعی، ابعاد ساختاریسازمان  ها:کلید واژه
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 مقدمه

 یدر علوم اجتماع نیادیبن میاز مفاه یکی 1یاجتماع هیسرما
اعتماد متقابل،  ،یروابط اجتماع یهاه شبکهمعاصر است که ب

ها افراد و گروه انیم یمشترک و مشارکت اجتماع یهنجارها
از عوامل  یکیعنوان به ریاخ یهامفهوم در دهه نیاشاره دارد. ا

 تیفیک یو ارتقا یماعانسجام اجت تیتقو ،یمهم توسعه اجتماع
ست. وجود شهروندان مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته ا یزندگ
مشارکت  ،یهمکار سازنهیزم تواندیم یقو یاجتماع هیسرما
جامعه شود و در مقابل،  یاعضا انیاعتماد در م شیو افزا یمدن

و کاهش  یاعتمادیب ،ییبه گسترش فردگرا تواندیضعف آن م
را  یاجتماع هیسرما ویبورد ریگردد. پ جرمن یمشارکت اجتماع

 یهاکه حاصل شبکه داندیم یابالقوه ای یمجموعه منابع واقع
و شناخت متقابل،  ییآشنا شده،نهینهاد یبادوام از روابط تا حدود

که هر  یاگروه است؛ شبکه کیدر  تیعضو گرید انیبه ب ای
 داربرخور یجمع هیسرما یبانیخود را از پشت یاز اعضا کی
 (.2۰1۳)تاج بخش،  سازدیم« اعتبار»و آنان را مستحق  کندیم

واحد، بلکه  ءیش کیرا نه  یاجتماع هیسرما زین( 199۸) 2کلمن
که  داندیمشترک م یژگیمختلف با و یاز پارامترها یامجموعه
و  رندیگیرا دربر م یساخت اجتماع کیاز  یاها جنبههمه آن

یانگ و  .کنندیم لیرا تسه اختارافراد درون س نیمع یهاکنش
 یجموعه هنجارهارا به م یاجتماع هیسرما( 2۰25) ۳همکاران

سطح  ینظر دارد که موجب ارتقا یاجتماع ستمیموجود در س
تبادلات و ارتباطات  یهانهیاعضا و کاهش هز یهمکار

 د.گردیم
: بعد شودیم کیمعمولاً به سه بعد تفک یاجتماع هیسرما

 یبه الگوها ی. بعد ساختاریو بعد ارتباط یبعد شناخت ،یساختار
افراد اشاره دارد؛ بعد  انیم یوندهایها و پروابط، شبکه ینیع

مشترک مربوط  یو معان هاتیبه درک، زبان، روا یشناخت
 یروابط، اعتماد، تعهد و هنجارها تیفیک یو بعد ارتباط شود؛یم

 زین یدانشگاه طیدر مح کیتفک نی. اردیگیرا دربر م یهمکار

                                                 
1 Social Capital  
2 Coleman 
3 Young et al. 

 ،یعلم یهادر قالب انجمن یکاربرد دارد: بعد ساختار
و  یدانشگاهنیب یهمکار یهاشبکه ،ییدانشجو یهاتشکل
در  یبعد شناخت ابد؛یینمود م یو ورزش یپژوهش یهاحلقه

مشترک درباره رسالت علم  یباورها ،یدانشگاه تیاحساس هو
 تیفیدر ک یو بعد ارتباط ابد؛ییو اعتماد به نهاد دانشگاه بازتاب م

ه اهداف و تعهد ب یارشتهنیب یدانشجو، همکار-رابطه استاد
(. 2۰1۸ ۴)ژو و کاپلانیدو، مشترک دانشکده قابل مشاهده است

 ر،یفراگ یعرصه اجتماع کیعنوان ورزش به ان،یم نیا در
دارد.  یاجتماع هیسرما یو بازساز دیتول یبرا یاژهیو تیظرف

 ییفضا یدانشگاه یورزش یهاها و گروهها، انجمنباشگاه
ناهمگن، خارج از  یهاوهکه در آن افراد از گر کنندیفراهم م

)جسیم و سلیمی،  کنندیتعامل م گریکدیبا  ،یمراتب رسمسلسله
 یاجتماع یورزش یهادرباره باشگاه یفیک یها. پژوهش(2۰26

 یهایژگیها وباشگاه نیکه مشارکت در ا دهدینشان م
ها، احساس اجتماع، : شبکهکندیم دیتول یمشخص یساختار

. در جوامع پس از بحران، ضعف یاعاجتم یهنجارها و سازگار
و   یدر ابعاد فراگروه ژهویبه—یاجتماع هیسرما یساختار

 یبه ابزار یورزش تیریمد لیمانع در تبد نیترمهم ونددهندهیپ
)یانگ و همکاران،  است داریپا یانسجام اجتماع یمؤثر برا

عراق پس از داعش  ی. مطالعه مورد(2۰۰۸ 5، والست،2۰25
 جادینه تنها انسجام ا یگروهه تسلط روابط درونک دهدینشان م

 یورزش یارهارا در ساخت یتعارضات قوم تواندیبلکه م کند،ینم
 ن،یشود. بنابرا ریفراگ یهاشبکه یریگکند و مانع شکل دیتشد

ورزش را  تواندیم ییاست که چه سازوکارها نیا یپرسش اساس
 یفراگروه یوندهایپ یها به سمت بازسازشکاف دیاز بازتول

 یهادر نقش سازمان توانیپرسش را م نیا پاسخ؟ کند تیهدا
 یابه حوزه یجامعه مدن یهاجستجو کرد. سازمان یجامعه مدن

دولت و بازار اشاره دارند که در آن شهروندان به صورت  انیم
قدرت، در قالب  یرسم یداوطلبانه و مستقل از ساختارها

 کنندیم تیفعال یمدن یهاها و تشکلها، سازمانانجمن
 یها با فراهم آوردن بسترهاسازمان نیا (. 2۰1۴ 6)ادوارز،

4 Zhou  & Kaplanidou 
5 Walseth 
6 Edwards 
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 تیو تقو یجمع یهاتیفعال ،یمشارکت داوطلبانه، تعامل اجتماع
روابط  یریگشکل نهیزم توانندیم ،یاجتماع تیحس مسئول

 ،یدانشگاه طیرا فراهم سازند. در مح یبر اعتماد و همکار یمبتن
و  یورزش یهاجمنان ،ییدانشجو یهاگروه ،یعلم یهاتشکل
هستند.  یجامعه مدن یهاسازمان قیمصاد یفرهنگ یهاکانون

 انیم یافق یهاشبکه جادیسو با ا کیها از سازمان نیا
 تیرا تقو یاجتماع هیسرما یو استادان، بعد ساختار انیدانشجو

و  یجمع تیمشترک، هو یمعان دیبا تول گرید یو از سو کنندیم
 1)تاکون، ندینمایم یآن را بازساز یتاعتماد متقابل، بعد شناخ

ند معتقد( 2۰25( و ترکمانی و همکاران )2۰۰۰) 2پاتنام (.2۰21
داوطلبانه، موجب  یهاها و سازمانمشارکت در انجمن

 یاعتماد اجتماع شیافزا ،یافق یاجتماع یهاشبکه یریگشکل
و  تیاساس، عضو نیبر ا. شودیم یاجتماع یهمکار تیو تقو

 نیترمهم زا یکی یجامعه مدن یهامشارکت فعال در سازمان
 نیا با. شودیمحسوب م یاجتماع هیسرما دیتول یهاشاخص

 ریاخ یهادر سال یو اقتصاد یفرهنگ ،یحال، تحولات اجتماع
 یو مشارکت مدن یتعامل اجتماع یدر الگوها رییموجب تغ

و  «یفروپاش»سش از پر ،یطیشرا نیجوانان شده است. در چن
 تیاهم یدر جامعه دانشگاه یاجتماع هیسرما «یبازساز»

 شیفرسا ینابه مع نجایدر ا ی. اصطلاح فروپاشابدییمضاعف م
ضعف  ،یاست: کاهش اعتماد نهاد یاجتماع هیسرما یجیتدر

و شکاف  ،یدانشگاه یورزش یهاتیمشارکت داوطلبانه در فعال
 یهاو شبکه یاهورزش دانشگ یرسم یساختارها انیم
گائو و ) و استادان انیدانشجو انیم یهمکار یررسمیغ

 (.2۰26، نوازنی و هرسیج، 2۰2۴ ۳همکاران،
 نیا ران،یدر ا یاجتماع هیسرما تیدرباره وضع یتجرب شواهد

و ( 2۰۰5موج پنجم ) یهاداده لی. تحلکندیم دییرا تأ شیفرسا
که  هددینشان م یجهان یهاارزش شیمایپ( 2۰2۰هفتم )

درصد  6۸درصد به  ۴1.۴از  یعموم یاگرچه اعتماد به نهادها
 مانند—یتماعاج هیسرما یهامؤلفه ریاما سا افته،ی شیافزا

                                                 
1 Tacon 
2 Putnam 
3 Gao et al.  

فعال در  تیو عضو یصداقت مدن افته،یمیاعتماد تعم
نوازنی و هرسیج، ) اندداشته ینزول روند—یردولتیغ یهاسازمان
دهندگان افراد را درصد پاسخ ۸5، حدود 2۰2۰. در سال (2۰26

 چیدرصد ه 9۰به  کیاند و نزددانسته اعتمادرقابلیغ یطور کلبه
الگو  نیاند. اگزارش نکرده یمدن یهادر سازمان یفعال تیعضو

عمدتاً در قالب روابط  رانیدر ا یاجتماع هیکه سرما دهدینشان م
که  الگویی—بسته ظاهر شده است یهاتیو هو یگروهدرون
و  یفراگروه یاجتماع هی، گسترش سرما(2۰۰۰) تنامپا ریبه تعب

. در سطح کندیتر را مختل مگسترده یانسجام اجتماع
 یمشارکت اجتماع دهدیها نشان مپژوهش زین یدانشگاه
است و اعتماد  یها کمتر از سطح ملدانشگاه یدر برخ انیدانشجو

 یبایارز ترنیینهادها پا ریبا سا سهیبه دانشگاه در مقا ینهاد
(. 2۰25، ترکمانی و همکاران، 2۰26جاسم و سلیمی، ) شودیم

دارد.  یمشخص یامدهایپ شیفرسا نیحوزه ورزش، ا در
در جامعه،  یاجتماع هیکه کاهش سرما دهدیها نشان مپژوهش

به دنبال دارد و  زین یدر حوزه مشارکت ورزش یمنف یامدهایپ
 یجارهااعتماد و هن ،یاجتماع یهاهرگونه کاهش در شبکه

 ریثرا تحت تأ یورزش یهاتیمشارکت افراد در فعال ،یهمکار
و مشارکت  یاجتماع هیدرباره رابطه سرما یا. مطالعهدهدیقرار م
ابعاد مختلف  انینوجوانان نشان داد که از م انیدر م یورزش
 زانیطور معنادار بر مبه یمشارکت اجتماع ،یاجتماع هیسرما

 یاجتماع هیو در مجموع، سرما گذاردیاثر م یمشارکت ورزش
را  یمشارکت ورزش انسیاز وار یتوجهتوانسته است بخش قابل

 هیسرما یکه فروپاش دهدینشان م هاافتهی نیکند. ا نییتب
 یبرا یعمل یبلکه مانع ،یمسئله انتزاع کینه فقط  یاجتماع

 یوندهایپ یبازساز یبه تبع آن، برا و—یمشارکت ورزش
)ژو و کاپلانیدو،  شودمی محسوب—زشور قیاز طر یاجتماع
 (. 2۰1۴، اسلامی مرزن کلاته و همکاران، 2۰1۸

 تیبازگرداندن ظرف یبه معنا ۴یبازساز ،یطیشرا نیچن در
است. شواهد  یو فراگروه ونددهندهینقش پ یفایا یورزش برا

4 Reconstruction 
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در  یجامعه مدن یهاکه سازمان دهدینشان م یالمللنیب
 یامن برا یکه بتوانند فضاها یپس از بحران، زمان یبسترها

 یدر بازساز یناهمگن فراهم کنند، نقش مؤثر یهاتعامل گروه
نمونه  (. 2۰2۴گائو و همکاران، ) کنندیم فایا یاجتماع یوندهایپ

در کوزوو است که  1ساختن جامعه میتروویکا شاخص، سازمان
سازمان جامعه  نیعنوان نخستبه 1999-199۸پس از جنگ 

 جادیسازمان با ا نیشد. ا سیتأس کایتروویدر م یمردم یمدن
 قطری از—و صرب ییایتعامل جوانان آلبان یامن برا یفضاها
که جوانان  کایتروویراک م یقیمانند مدرسه موس ییهابرنامه

 توانست—آوردیو روما را گرد هم م یمقدون ،ییایصرب، آلبان
 یهارا کاهش دهد و الگو یقوم یهاگروه انیشکاف اعتماد م

 یکه بازساز دهدیتجربه نشان م نیکند. ا جادیا داریپا یهمکار
 جمله از—مشترک یهاتیفعال قیاز طر یاجتماع هیسرما
 یمدن یهامؤثر است که سازمان زمانی—یورزش یهاتفعالی

ناهمگن را  یهاگروه انیبتوانند تعاملات تکرارشونده و معنادار م
لامی مرزن کلاته و ، اس2۰2۳ 2هاتچر،-سیلوا) کنند لیتسه

 یشواهد تجرب ،یبستر ورزش دانشگاه در(. 2۰1۴همکاران، 
 یدانشگاه یورزش یهاتیاز آن است که مشارکت در فعال یحاک

 جادیا یو حس مشارکت جمع یقو یاجتماع یهاشبکه تواندیم
 تیافراد را به فعال ،یاجتماع یهنجارها ریتأث قیکند و از طر

ها درباره نقش مند پژوهشنظام . مروردینما بیترغ شتریب
 شترینشان داد که ب انیدانشجو یبدن تیدر فعال یاجتماع هیسرما

جمله  از—تیبر شبکه و حما یمبتن یاجتماع هیاشکال سرما
بر  یمثبت و معنادار اثر—یو عمل یاطلاعات ،یعاطف تیحما
 ییسازوکارها قیاثر از طر نیدارند و ا انیدانشجو یبدن تیفعال

و انتشار  یاطفع تیحما ،یاجتماع یهنجارها ،یلگوسازمانند ا
 یبرا یمهم یتجرب یمبنا هاافتهی نی. اشودیاطلاعات اعمال م

در  یاجتماع هیسرما یکه بازساز کندیاستدلال فراهم م نیا
بلکه  ،یآرمان هنجار کینه فقط  ،یجامعه ورزش دانشگاه

 یتارهاروابط و ساخ تیفیقابل سنجش و وابسته به ک یندیفرآ

                                                 
1 Community Building Mitrovica 
2 Silva Huxter 

نقی پور گیوی و ، 2۰2۴)گائو و همکاران،  مشارکت است
 (. 2۰15 ۳، مارلیر و همکاران،2۰21همکاران، 

 یجامعه مدن یهاکه نقش سازمان یمیحال، شواهد مستق نیا با
 رانیا یهادر دانشگاه یاجتماع هیسرما یرا در بازساز یورزش

ر ب شتریب یداخل یهامحدود است. پژوهش اریبسنجد، بس
 انیدر م یو مشارکت ورزش یاجتماع هیسنجش رابطه سرما

 یهااند تا بر نقش سازمانورزشکاران متمرکز بوده اینوجوانان 
پر کردن  ی. برایبازساز ندیمستقل در فرآ ریعنوان متغبه یمدن

 یاجتماع هیسرما یشکاف، پژوهش حاضر نه تنها رابطه کل نیا
 یهابلکه نقش سازمان رد،یگیرا در نظر م یو مشارکت ورزش

 یساز)شبکه یرا در دو بعد ساختار یورزش یجامعه مدن
اعتماد،  دی)تول ی( و شناختوطلبانهو بستر مشارکت دا یفراگروه
طور مشخص در جامعه مشترک( به یو معان یهمکار یهنجارها

استان  یآزاد اسلام یهاتمرکز بر دانشگاه با—یورزش دانشگاه
 یآزاد اسلام یهادانشگاه ان،یم نیا رد .کندیم بررسی—تهران

و نقش  ییدانشجو تیتنوع جمع ،یگستردگ لیاستان تهران به دل
 یبستر مناسب کنند،یم فایکشور ا یکه در آموزش عال یمهم
 فیها طدانشگاه نی. اکنندیفراهم م ندیفرآ نیمطالعه ا یبرا

و  یفرهنگ ،یاجتماع یهانهیشیبا پ انیاز دانشجو یاگسترده
 تیحال، از ظرف نیو در ع آورندیمتفاوت را گرد هم م یاقتصاد

 نیبرخوردارند. با ا یداوطلبانه ورزش یهاتیفعال یبرا ییبالا
 یهانقش سازمان یبه بررس یمحدود یهاوجود، پژوهش

در جامعه ورزش  یاجتماع هیسرما یدر بازساز یجامعه مدن
زمان ابعاد هم هک ییهاپژوهش ژهیواند؛ بهپرداخته یدانشگاه
 یمدن یهاو نقش سازمان رندیرا در نظر بگ یو شناخت یساختار
 یهاپژوهش شتریمستقل بسنجند. ب ریعنوان متغرا به یورزش

سازمان  ریرا بدون متغ انیدانشجو یاجتماع هیسرما ایموجود 
 یرا در بسترها ینقش جامعه مدن ای اند،دهیسنج یمدن

 یهارا در سازمان یبعد شناخت ایاند، کرده لیتحل یرورزشیغ
 یاساس، مسئله اصل نیا بر. اندکرده یبررس یردانشگاهیغ

 یچه نقش یجامعه مدن یهااست که سازمان نیپژوهش حاضر ا

3 Marlier et al.  
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آن در  یشناخت-یو ابعاد ساختار یاجتماع هیسرما یدر بازساز
مدرسان و  دگاهینقش از د نیدارند و ا یجامعه ورزش دانشگاه

استان  یآزاد اسلام یهادانشگاه یه کارشناسدور انیدانشجو
نقش  یپژوهش، بررس یهدف کل شود؟یم یابیتهران چگونه ارز

در جامعه  یاجتماع هیسرما یدر بازساز یجامعه مدن یهاسازمان
 ریتأث یشامل بررس یاست و اهداف فرع یورزش دانشگاه

مشارکت  ،یاعتماد اجتماع زانیها بر مسازمان نیا یهاتیفعال
 یو هنجارها یانسجام اجتماع ،یاجتماع یهاشبکه ،یاجتماع
درباره نقش  انیمدرسان و دانشجو دگاهید یبررس زیو ن ،یرهمکا

و  تیاهم. است یاجتماع هیسرما تیها در تقوسازمان نیا
است.  نییپژوهش از چند جنبه قابل تب نیضرورت انجام ا

 تیودر تق یدیاز عناصر کل یکی یاجتماع هینخست، سرما
که  یو جوامع رودیبه شمار م داریو توسعه پا یانسجام اجتماع
 زانیبرخوردارند، معمولاً از م یاجتماع هیاز سرما یاز سطح بالاتر
 یشتریب یاجتماع یهمکارو  یمشارکت مدن ،یاعتماد اجتماع

 نیتراز مهم یکیعنوان مند هستند. دوم، جوانان بهبهره

 ،یاجتماع ندهیدر آ یاساس جامعه، نقش یانسان یهاهیسرما
در  یاجتماع هیسرما تیکشور دارند و تقو یو اقتصاد یفرهنگ

 یهاتیترشان در فعالمشارکت فعال سازنهیزم تواندیآنان م انیم
 توانندیم یجامعه مدن یهاشود. سوم، سازمان یو مدن یاجتماع

در  یمحور، نقش مهممستقل و مشارکت ییعنوان نهادهابه
کنند و  فایا یاعتماد اجتماع شیو افزا یابط اجتماعرو تیتقو

به  تواندیم یاجتماع هیسرما یها در بازسازنقش آن یبررس
 کتمشار تیتقو یموجود در جامعه برا یهاتیشناخت بهتر ظرف

و  ریعرصه فراگ کیعنوان کمک کند. چهارم، ورزش به یمدن
و  یهتعاملات فراگرو جادیا یبرا ییبالا تیظرف نه،یهزکم

دارد و مطالعه آن در بستر  یاجتماع یوندهایپ یبازساز
 یهابرنامه یرا در طراح گذاراناستیس تواندیم یدانشگاه
به  تواندیم ضررو، انجام پژوهش حا نیرساند. از ا یاریمؤثرتر 

 هیسرما تیدر تقو یجامعه مدن یهادرک بهتر نقش سازمان
 یبرا ییشنهادهایپ ارائه نهیجوانان کمک کرده و زم یاجتماع

 در جامعه فراهم سازد. یو مدن یمشارکت اجتماع یارتقا

 

 های جامعه مدنی ورزشی و سرمایه اجتماعی در جامعه ورزش دانشگاهی. مدل مفهومی پژوهش درباره رابطه سازمان۱شکل 

-پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی روش پژوهش 
های کمی برای این پژوهش از روشهمبستگی است. در 
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ای گونه. طرح پژوهش بهشدها استفاده گردآوری و تحلیل داده
های جامعه است که امکان بررسی رابطه بین فعالیت سازمان

شناختی -عنوان متغیر مستقل( و ابعاد ساختاریمدنی ورزشی )به
عنوان متغیر وابسته( را در جامعه ورزش سرمایه اجتماعی )به

کند. از آنجا که هدف پژوهش، بررسی شگاهی فراهم میدان
همبستگی بین متغیرها است، از طرح همبستگی استفاده شده 

جامعه آماری شامل تمامی مدرسان و دانشجویان دوره . است
 1۴۰۴در سال های آزاد اسلامی استان تهران کارشناسی دانشگاه

دانشگاهی های ورزشی بود که در زمان انجام پژوهش در فعالیت
های ورزشی های همگانی، قهرمانی، انجمن)اعم از ورزش

برنامه( مشارکت داشتند یا های ورزشی فوقدانشجویی و برنامه
ها در ارتباط بودند. انتخاب این جامعه از آن رو با این فعالیت

های آزاد اسلامی استان تهران به دلیل انجام شد که دانشگاه
جویی و تعدد واحدهای دانشگاهی، گستردگی، تنوع جمعیت دانش

های اجتماعی و الگوهای بستر مناسبی برای مطالعه تنوع شبکه
برای تعیین حجم نمونه، از . کنندمشارکت ورزشی فراهم می

فرمول کوکران برای جامعه نامعین استفاده شد. با سطح اطمینان 
 5۰درصد و نسبت موفقیت  5درصد، حداکثر خطای مجاز  95

نفر برآورد شد. برای انتخاب نمونه از  ۳۸۴نمونه  درصد، حجم
ای استفاده شد. بدین منظور، گیری تصادفی طبقهروش نمونه

جامعه آماری به دو طبقه اصلی شامل مدرسان و دانشجویان 
دوره کارشناسی تقسیم شد و سپس از هر طبقه، با توجه به سهم 

 ۳۸۴میان  صورت تصادفی انتخاب شد. ازآن در جامعه، نمونه به
پرسشنامه قابل تحلیل بازگردانده شد  ۳۸۰شده، پرسشنامه توزیع

 .دهددرصد را نشان می 9۸.9که نرخ بازگشت 

 ابزار
استفاده شد. پرسشنامه  ساختهپرسشنامه محققدر این پژوهش از 

 :شامل دو بخش اصلی بود

شامل جنسیت، وضعیت  شناختیبخش اول: سؤالات جمعیت
ابقه فعالیت ورزشی و میزان مشارکت در )مدرس/دانشجو(، س

های گویه شامل بخش دومو  های ورزشی دانشگاهیفعالیت
 1ای لیکرت )از درجهدر طیف پنج مربوط به متغیرهای پژوهش

= کاملاً موافقم(. این بخش شامل دو سازه  5= کاملاً مخالفم تا 
 . اصلی بود

بعد: مشارکت با چهار  های جامعه مدنی ورزشیسازه سازمان. 1
های جامعه مدنی، و مدنی، آگاهی و شناخت، اعتماد به سازمان

 .های جامعه مدنیاثربخشی سازمان

با پنج بعد: اعتماد اجتماعی، مشارکت  سازه سرمایه اجتماعی. 2
های اجتماعی، انسجام و همبستگی، و اجتماعی، شبکه

 .پذیری )هنجارهای همکاری(مسئولیت

امه توسط پنج نفر از متخصصان حوزه پرسشن روایی محتوایی
روایی  .شناسی، مدیریت ورزشی و روش تحقیق تأیید شدجامعه
و بررسی بارهای عاملی  تحلیل عاملی تأییدینیز از طریق  سازه

نشان  لیزرل افزارانجام شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی در نرم
 گیری پژوهش از برازش مطلوبی برخوردارداد که مدل اندازه

های پنهان اند سازهپذیر توانستههای مشاهدهاست و شاخص
خوبی تبیین کنند. بارهای عاملی استانداردشده مورد نظر را به

بارهای عاملی  .برای تمامی ابعاد در سطح قابل قبول قرار داشت
استانداردشده برای تمامی ابعاد در سطح قابل قبول قرار داشتند: 

های اعتماد به سازمانمدنی، بعد های جامعه در سازه سازمان
بالاترین سهم را در تبیین سازه  ۰.۸۴با بار عاملی  جامعه مدنی

با  های جامعه مدنیاثربخشی سازماناصلی داشت و پس از آن 
قرار  ۰.72با  آگاهی و شناختو  ۰.7۸با  مشارکت مدنی، ۰.۸1

 های اجتماعیشبکهگرفتند. در سازه سرمایه اجتماعی نیز ابعاد 
، ۰.79با  مشارکت اجتماعی، ۰.۸۰با  پذیریمسئولیت، ۰.۸2با 

ترتیب به ۰.75با  انسجام و همبستگیو  ۰.76با  اعتماد اجتماعی
بیشترین تا کمترین بار عاملی را داشتند. همه این بارهای عاملی 
از نظر آماری معنادار بودند و در مجموع، روایی سازه مناسب و 

پایایی پرسشنامه با استفاده   .أیید کردندانسجام مفهومی مدل را ت
محاسبه شد. مقادیر آلفای کرونباخ برای  ضریب آلفای کرونباخاز 

و برای سازه سرمایه  ۰.۸7های جامعه مدنی سازه سازمان

 .به دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب ابزار است ۰.91اجتماعی 
های انهای سازمبرای شناسایی و اعتبارسنجی ابعاد و مؤلفه

 تکنیک دلفی در دو دورجامعه مدنی و سرمایه اجتماعی، از 
از متخصصان حوزه  نفر 2۰استفاده شد. جامعه خبرگان شامل 
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و مدیریت  ، روانشناسی ورزشیشناسی، علوم اجتماعیجامعه
صورت هدفمند انتخاب شدند. معیار انتخاب ورزشی بود که به

پژوهش یا تدریس  خبرگان شامل داشتن حداقل پنج سال سابقه
در حوزه مربوطه و تمایل به مشارکت در پژوهش بود. در دور 

ها استفاده و در دور اول، پرسشنامه بازپاسخ برای استخراج مؤلفه
سنجی به پاسخ با طیف لیکرت برای اجماعدوم، پرسشنامه بسته

 . بود ۰.7۰ضریب توافق کندال بالاتر از کار رفت. معیار اجماع، 

 روش اجرا
 :فرآیند اجرای پژوهش حاضر در چند مرحله متوالی انجام شد

ابتدا با مرور  ر:له اول: طراحی و اعتبارسنجی ابزامرح

های های سازههای پیشین، ابعاد و مؤلفهادبیات نظری و پژوهش
« سرمایه اجتماعی»و « های جامعه مدنی ورزشیسازمان»

ن ابعاد، استخراج شد. سپس برای شناسایی و اعتبارسنجی ای
نفر از متخصصان حوزه  2۰تکنیک دلفی در دو دور با مشارکت 

شناسی، علوم اجتماعی و مدیریت ورزشی اجرا شد. در دور جامعه
ها به کار رفت و در اول، پرسشنامه بازپاسخ برای استخراج مؤلفه

سنجی پاسخ با طیف لیکرت برای اجماعدور دوم، پرسشنامه بسته
بود.  ۰/7جماع، ضریب توافق کندال بالاتر از استفاده شد. معیار ا

ساخته در دو بخش پس از تأیید ابعاد، پرسشنامه محقق

 .های متغیرها طراحی شدشناختی و گویهجمعیت

روایی محتوایی  :مرحله دوم: بررسی روایی و پایایی

پرسشنامه توسط پنج نفر از متخصصان تأیید شد. روایی سازه از 
 افزارییدی و بررسی بارهای عاملی در نرمطریق تحلیل عاملی تأ

برای  ۰/۸7انجام شد و پایایی با ضریب آلفای کرونباخ ) لیزرل
برای سازه سرمایه  ۰/91های جامعه مدنی و سازه سازمان

 .اجتماعی( تأیید گردید

جامعه آماری شامل  :تعیین جامعه و نمونه ،مرحله سوم

های آزاد دانشگاه تمامی مدرسان و دانشجویان دوره کارشناسی
های ورزشی دانشگاهی اسلامی استان تهران بود که در فعالیت

نفر برآورد  ۳۸۴مشارکت داشتند. حجم نمونه با فرمول کوکران 
ای انجام شد: جامعه به گیری به روش تصادفی طبقهشد. نمونه

دو طبقه مدرسان و دانشجویان تقسیم شد و از هر طبقه، با توجه 

 .صورت تصادفی انتخاب شدجامعه، نمونه بهبه سهم آن در 

 :توزیع و گردآوری پرسشنامه، مرحله چهارم
صورت حضوری و در برخی موارد الکترونیکی در ها بهپرسشنامه

واحدهای دانشگاهی مختلف دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران 
ها توزیع شد. پیش از تکمیل، هدف پژوهش و محرمانگی پاسخ

ن توضیح داده شد و رضایت آگاهانه آنان اخذ دهندگابه پاسخ
پرسشنامه قابل  ۳۸۰شده، پرسشنامه توزیع ۳۸۴گردید. از میان 

 .درصد( 9۸/9تحلیل بازگردانده شد )نرخ بازگشت 

پس از  :هاسازی دادهپالایش و آماده ،مرحله پنجم

 ۳۸۰های های ناقص حذف شدند و دادهگردآوری، پرسشنامه
شد. سپس نرمال  اس.پی.اس.اس افزاررد نرمپرسشنامه سالم وا

ویلک بررسی شد و با توجه -ها با آزمون شاپیروبودن توزیع داده
به غیرنرمال بودن توزیع، از ضریب همبستگی اسپیرمن برای 

 .تحلیل رابطه بین متغیرها استفاده شد

 روش های پردازش داده ها
 و ی.اس.اساس.پ افزارهایهای پژوهش با استفاده از نرمداده

در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. در سطح  لیزرل
توصیفی، میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد برای توصیف 

های اصلی شناختی نمونه و وضعیت سازههای جمعیتویژگی
پژوهش به کار رفت. در سطح استنباطی، ابتدا نرمال بودن توزیع 

ک بررسی شد و با توجه به غیرنرمال ویل-ها با آزمون شاپیروداده
بودن توزیع، از ضریب همبستگی اسپیرمن برای بررسی رابطه 

های جامعه مدنی ورزشی و ابعاد سرمایه بین ابعاد سازمان
بندی عوامل مؤثر از اجتماعی استفاده شد؛ همچنین برای رتبه

گیری و روایی آزمون فریدمن و برای بررسی برازش مدل اندازه
بهره گرفته شد.  لیزرل افزاراز تحلیل عاملی تأییدی در نرمسازه 

در نظر گرفته شد و  ۰/۰5ها سطح معناداری در همه آزمون
آمده دستهای پژوهش بر اساس ضرایب همبستگی بهفرضیه

 .مورد آزمون قرار گرفتند

 یافته ها

 شناختی نمونههای جمعیتتوصیف ویژگی 



 115                                                                                                                                         حاجی شریفی و همکاران

 58، شماره 15، دوره 1405 زمستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

نفر از مدرسان و  ۳۸۰نمونه آماری این پژوهش شامل 
های آزاد اسلامی استان دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه

نفر  171درصد( مرد و  55نفر ) 2۰9تهران بود. از این تعداد، 
 درصد( مدرس و 2۰نفر ) 76درصد( زن بودند. همچنین  ۴5)

 .درصد( دانشجو بودند ۸۰نفر ) ۳۰۴

 تحلیل توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش

های اصلی پژوهش و ابعاد رسی وضعیت سازهبه منظور بر
های توصیفی شامل میانگین و ها، از شاخصدهنده آنتشکیل

گیری انحراف معیار استفاده شد. با توجه به اینکه مقیاس اندازه
ای لیکرت تنظیم شده است، درجهها بر اساس طیف پنجگویه

تر باشد، بیانگر وضعیت نزدیک 5هرچه میانگین به عدد 

 .تر آن متغیر در جامعه مورد بررسی خواهد بودلوبمط

 
 هاهای اصلی و ابعاد آنهای توصیفی سازهشاخص: ۱جدول 

 سازه / بعد انحراف معیار میانگین وضعیت )تفسیر(

 های جامعه مدنی ورزشیسازمان ۰.62 ۳.۸6 بالاتر از متوسط

 مشارکت مدنی ۰.71 ۳.55 متوسط به بالا

 آگاهی و شناخت ۰.7۸ ۳.۴2 متوسط

 های جامعه مدنی ورزشیسازمان اعتماد به ۰.65 ۳.۸5 خوب

 های جامعه مدنی ورزشیسازمان اثربخشی ۰.59 ۳.9۰ خوب

 سرمایه اجتماعی ۰.5۸ ۳.7۴ خوب

 اعتماد اجتماعی ۰.6۸ ۳.62 متوسط به بالا

 مشارکت اجتماعی ۰.72 ۳.۸1 متوسط به بالا

 های اجتماعیکهشب ۰.6۴ ۳.69 متوسط به بالا

 انسجام و همبستگی ۰.61 ۳.۸۸ خوب

 پذیریمسئولیت ۰.67 ۳.7۰ متوسط به بالا

های جامعه مدنی دهد که میانگین سازه سازماننتایج نشان می
است که  ۳.7۴و میانگین سازه سرمایه اجتماعی  ۳.۸6ورزشی 

ای ههر دو بالاتر از حد متوسط قرار دارند. در میان ابعاد سازمان
های جامعه مدنی ورزشی با سازمان جامعه مدنی، اثربخشی

های جامعه مدنی ورزشی با سازمان و اعتماد به ۳.9۰میانگین 
بالاترین وضعیت را دارند، در حالی که آگاهی و  ۳.۸5میانگین 

دهد. در ترین وضعیت را نشان میپایین ۳.۴2شناخت با میانگین 
نسجام و همبستگی با میانگین میان ابعاد سرمایه اجتماعی نیز ا

ترین پایین ۳.62بالاترین و اعتماد اجتماعی با میانگین  ۳.۸۸
وضعیت را دارند. همچنین انحراف معیارها در بیشتر ابعاد بین 

دهنده پراکندگی نسبتاً متعادل قرار دارد که نشان ۰.7۸تا  ۰.5۸
ی دهندگان در ارزیابها و توافق نسبی مناسب میان پاسخپاسخ

 .متغیرهای پژوهش است

 تأییدی نتایج تحلیل عاملی

نشان داد که مدل  لیزرل افزارنتایج تحلیل عاملی تأییدی در نرم
گیری پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است و اندازه

های پنهان مورد نظر اند سازهپذیر توانستههای مشاهدهشاخص
ردشده برای تمامی خوبی تبیین کنند. بارهای عاملی استاندارا به

ابعاد در سطح قابل قبول قرار داشت که بیانگر روایی سازه 
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های در سازه سازمان. مناسب و انسجام مفهومی مدل است
(، آگاهی و ۰.7۸جامعه مدنی ورزشی، ابعاد مشارکت مدنی )

( و ۰.۸۴های جامعه مدنی )(، اعتماد به سازمان۰.72شناخت )
همگی سهم معناداری در تبیین  (۰.۸1ها )اثربخشی این سازمان

از بار عاملی بالاتری  بعد اعتمادسازه اصلی داشتند. در این میان، 
دهندگان به این نهادها، برخوردار بود و نشان داد که اعتماد پاسخ

رود. ها به شمار میترین مؤلفه در ارزیابی جایگاه آنمهم
های جامعه مدنی نیز نقش همچنین اثربخشی سازمان

ای داشت که بیانگر اهمیت کارآمدی و عملکرد واقعی ستهبرج
این نهادها در ذهن افراد مورد مطالعه است. هرچند بعد آگاهی 

تری داشت، اما و شناخت نسبت به سایر ابعاد بار عاملی پایین

 .همچنان در محدوده قابل قبول قرار گرفت

 ،(۰.76)در بخش سرمایه اجتماعی نیز ابعاد اعتماد اجتماعی 
انسجام (، ۰.۸2)های اجتماعی ، شبکه(۰.79مشارکت اجتماعی )

( همگی از بار ۰.۸۰پذیری )( و مسئولیت۰.75و همبستگی )
عاملی مناسب و معنادار برخوردار بودند. در میان این ابعاد، 

تری در تبیین سرمایه نقش برجسته های اجتماعیشبکه

دهنده اهمیت پیوندها و تعاملات اجتماعی داشت که نشان
ها نشان گیری این سازه است. این یافتهاجتماعی در شکل

دهد که سرمایه اجتماعی مفهومی چندبعدی است و تنها به می
ای از روابط، شود، بلکه مجموعهاعتماد یا مشارکت محدود نمی

 .گیردعی، همبستگی و تعهد جمعی را دربر میتعلق اجتما

 بندی عوامل مؤثر )آزمون فریدمن(رتبه

شود، از میان عوامل مورد مشاهده می 2گونه که در جدول همان
با بالاترین میانگین رتبه در جایگاه  اعتماد اجتماعیبررسی، 

ترین عامل دهندگان مهمنخست قرار گرفته و از دید پاسخ
های جامعه اثربخشی سازمانت. پس از آن، شناخته شده اس

های بعدی قرار دارند. در مقابل، در رتبه پذیریمسئولیتو  مدنی
کمترین میانگین رتبه را به خود اختصاص داده  آگاهی و شناخت

طور کلی، این نتایج نشان و در آخرین جایگاه قرار گرفته است. به
میت، تفاوت دهد که بین عوامل مختلف از نظر میزان اهمی

 .توجهی وجود داردقابل

 بندی عوامل مؤثر بر اساس آزمون فریدمن: رتبه۲جدول 

 رتبه عامل میانگین رتبه

 1 اعتماد اجتماعی 7/1۳۸

 2 ورزشی های جامعه مدنیسازمان اثربخشی 6/۰22

 ۳ پذیریمسئولیت 6/۰1۴

 ۴ مشارکت مدنی 5/2۸6

 5 انسجام و همبستگی ۴/9۳2

 6 ارکت اجتماعیمش ۴/76۸

 7 ورزشی های جامعه مدنیاعتماد به سازمان ۳/92۸

 ۸ های اجتماعیشبکه ۳/72۴

 9 آگاهی و شناخت ۳/1۸۸
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 نتایج همبستگی اسپیرمن بین ابعاد

شود، همه ضرایب مشاهده می ۳ طور که در جدولهمان
یدا پهمبستگی مثبت هستند؛ یعنی هرچه یکی از ابعاد افزایش 

طور کلی تمایل به افزایش دارند. بنابراین، اد دیگر نیز بهکند، ابع

 .جهت وجود داردهای مورد بررسی رابطه همبین همه مؤلفه

های ای سازمانسازههای درونالف( همبستگی

های جامعه بین ابعاد مربوط به سازمان :جامعه مدنی ورزشی

شود. مشارکت مدنی، ضرایب همبستگی نسبتاً بالا دیده می
اعتماد  (،r=0.675) نیهای جامعه مدمدنی و اعتماد به سازمان

های سازمان خشیو اثرب ورزشی های جامعه مدنیبه سازمان

 مشارکت مدنی و اثربخشی(، r=685) ورزشیجامعه 

و شناخت و  ، و آگاهی(r=0.615) ورزشیهای جامعه سازمان

از جمله ( r=0.615)  ورزشیهای جامعه اعتماد به سازمان
 دهد که ابعاد مربوط بهاین روابط هستند. این نتایج نشان می

های جامعه مدنی با هم همبستگی متوسط رو به قوی سازمان
ویژه، اند. بهخوبی به هم متصلدارند و از نظر مفهومی نیز به
و ورزشی های جامعه مدنی رابطه بین اعتماد به سازمان

رابطه در این  تریننی قویهای جامعه مدسازمان اثربخشی
 .بخش است

 :ای سرمایه اجتماعیسازههای درونب( همبستگی
در بخش سرمایه اجتماعی نیز ضرایب همبستگی بالا و معنادار 

،  (r=0.660) پذیریهای اجتماعی و مسئولیتاست: شبکه

، اعتماد (r=0.632) های اجتماعیاعتماد اجتماعی و شبکه

مشارکت اجتماعی  (،r=0.620)  پذیریاجتماعی و مسئولیت

و انسجام و همبستگی و  (r=0.619) های اجتماعیو شبکه

دهد که این الگو نشان می (. r=0.642) های اجتماعیشبکه
صورت منسجم با یکدیگر حرکت ابعاد سرمایه اجتماعی نیز به

 .دهندکنند و یک ساختار یکپارچه را تشکیل میمی

بین دو گروه  روابط :ج( همبستگی بین دو سازه اصلی

 قرار دارند. برای نمونه، اثربخشی  ۰.۴۸تا  ۰.۳۴ اصلی در حدود

  و اعتماد اجتماعی ورزشیمدنی های جامعه سازمان

(r=0.454 ،)و اعتماد  ورزشیهای جامعه اعتماد به سازمان

(. r=0.352)  مشارکت مدنی و اعتماد اجتماعی و  اجتماعی
 تری بهافراد نگاه مثبتدهد که هرچه ها نشان میاین یافته

داشته باشند، سطوح بالاتری از  ورزشیهای جامعه سازمان
شود؛ اما این رابطه در ها مشاهده میسرمایه اجتماعی نیز در آن

تر، هرچه ادراک حد متوسط است، نه خیلی شدید. به بیان روشن
های جامعه مدنی وجود داشته باشد، احتمالاً تری از سازمانمثبت

تواند رمایه اجتماعی هم بالاتر خواهد بود. این نتیجه میسطح س

 .پشتوانه خوبی برای مدل نظری پژوهش باشد

 

 های جامعه مدنی ورزشی و سرمایه اجتماعیماتریس همبستگی اسپیرمن بین ابعاد سازمان .۳جدول 

 ابعاد ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸

 شارکت مدنیم .1 1.۰۰۰ ۰.52۰ ۰.675 ۰.615 ۰.۳52 ۰.۴۴۴ ۰.۴۳7 ۰.۴15

 آگاهی و شناخت .2 ۰.52۰ 1.۰۰۰ ۰.615 ۰.579 ۰.۴۰5 ۰.۴۰۴ ۰.۴27 ۰.۳9۸

 های جامعه مدنی ورزشیسازمان اعتماد به .۳ ۰.675 ۰.615 1.۰۰۰ ۰.6۸5 ۰.۴16 ۰.۴5۰ ۰.۴7۸ ۰.۴72

 های جامعه مدنی ورزشیسازمان اثربخشی .۴ ۰.615 ۰.579 ۰.6۸5 1.۰۰۰ ۰.۴5۴ ۰.۴۳2 ۰.۴۴2 ۰.۴۰۰

 اعتماد اجتماعی .5 ۰.۳52 ۰.۴۰5 ۰.۴16 ۰.۴5۴ 1.۰۰۰ ۰.۴5۴ ۰.6۳2 ۰.6۰۴

 مشارکت اجتماعی .6 ۰.۴۴۴ ۰.۴۰۴ ۰.۴5۰ ۰.۴۳2 ۰.59۴ 1.۰۰۰ ۰.619 ۰.59۸
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 های اجتماعیشبکه .7 ۰.۴۳7 ۰.۴27 ۰.۴7۸ ۰.۴۴2 ۰.6۳2 ۰.619 1.۰۰۰ ۰.66۰

 سجام و همبستگیان .۸ ۰.۴15 ۰.۳۸9 ۰.۴72 ۰.۴۰۰ ۰.6۰۴ ۰.59۸ ۰.66۰ 1.۰۰۰

 گیریبحث و نتیجه
 مدنی جامعه هایسازمان نقش بررسی هدف با حاضر پژوهش

 در آن شناختی-ساختاری ابعاد و اجتماعی سرمایه بازسازی در
 نشان پژوهش اصلی یافته. شد انجام دانشگاهی ورزش جامعه

 سرمایه و ورزشی مدنی جامعه هایسازمان فعالیت بین که داد
 فعالیت ابعاد همه و دارد وجود معنادار و مثبت بطهرا اجتماعی

 و اعتماد شناخت، و آگاهی مدنی، مشارکت—هاسازمان این
 اعتماد—اجتماعی سرمایه مختلف ابعاد با—اثربخشی
 و انسجام اجتماعی، هایشبکه اجتماعی، مشارکت اجتماعی،

 این. دارند معنادار و مثبت رابطه—پذیریمسئولیت و همبستگی،
 است معتقد که است خوانهم پاتنام نظری چارچوب با تهیاف

 موجب داوطلبانه، هایسازمان و هاانجمن در مشارکت
 اجتماعی اعتماد افزایش افقی، اجتماعی هایشبکه گیریشکل

، 2۰2۴شود )گئو و همکاران، می اجتماعی همکاری تقویت و
 مسوه داخلی هایپژوهش هاییافته با همچنین (.2۰۰۰پوتنام، 

 که دادند نشان (2۰19) کریمی و حسینی نمونه، برای است؛
 و علمی هایانجمن هایفعالیت در دانشجویان مشارکت

 تقویت اجتماعی، تعاملات افزایش موجب دانشجویی هایتشکل
 و شود،می ارتباطی هایشبکه توسعه و دانشگاه به تعلق حس

 هایعالیتف که کردند تأکید نیز (2۰16) همکاران و کالنتری
 تقویت به تواندمی دانشگاه محیط در اجتماعی و علمی فرهنگی،

 هایشبکه توسعه و متقابل اعتماد افزایش اجتماعی، روابط
 .کند کمک دانشجویان میان در اجتماعی

 مدنی جامعه هایسازمان که داد نشان هایافته ساختاری، بعد در
 بستر کردن اهمفر و فراگروهی هایشبکه ایجاد طریق از ورزشی

 میان افقی پیوندهای ورزشی، هایفعالیت در داوطلبانه مشارکت
 با یافته این. کنندمی تقویت را دانشگاهی ناهمگن هایگروه
 نشان که است خوانهم( 2۰26) سلیمی و جاسم پژوهش نتایج

 ابعاد در ویژهبه—اجتماعی سرمایه ساختاری ضعف دادند
 مدیریت تبدیل در مانع رینتپیونددهنده مهم و فراگروهی

 جوامع در پایدار اجتماعی انسجام برای مؤثر ابزاری به ورزشی
ساختن جامعه  سازمان تجربه با همچنین. است بحران از پس

 برای امن فضاهای ایجاد با که است همسو کوزوو میتروویکا در
 ورزشی، هایبرنامه طریق از صرب و آلبانیایی جوانان تعامل

 و دهد کاهش را قومی هایگروه میان اعتماد شکاف توانست
، 2۰2۳هاتچر، -کند )سیلوا ایجاد پایدار همکاری الگوهای

 دانشگاهی بستر در ((.2۰1۴اسلامی مرزن کلاته و همکاران،
 ورزشی هایانجمن که دهدمی نشان یافته این نیز، ایران

 فضای عنوانبه توانندمی ورزشی مدنی هایتشکل و دانشجویی
 غیررسمی هایشبکه و دانشگاه رسمی ساختار میان طواس

 سازیشبکه خلأ طریق، این از و کنند عمل دانشجویان
 .کنند پر را فراگروهی

 مدنی هایسازمان که است آن از حاکی هایافته شناختی، بعد در
 و دانشگاهی ورزشی هویت مشترک، معانی تولید با ورزشی
 فراهم را همکاری نجارهایه سازیدرونی زمینه متقابل، اعتماد

 حاضر پژوهش تأییدی عاملی تحلیل نتایج با یافته این. سازندمی
 اعتماد بُعد مدنی، جامعه هایسازمان سازه در: است خوانهم نیز
 در و داشت سازه تبیین در را سهم بالاترین ۰.۸۴ عاملی بار با

 ۰.۸2 عاملی بار با اجتماعی هایشبکه اجتماعی، سرمایه سازه
 و اعتماد که دهدمی نشان نتایج این. بود بُعد ترینبرجسته

 و هستند بازسازی فرآیند سختِ هسته اجتماعی، هایشبکه
 تبدیل تشریفاتی بوروکراسی به ساختاری مشارکت ها،آن بدون

 شناختی بعد که کنندمی تأیید نیز داخلی هایپژوهش. شودمی
 هنجارهای و رکمشت معانی باورها، شامل—اجتماعی سرمایه

 است علمی هیئت اعضای تعهد و انگیزش بینپیش—همکاری
 و غیررسمی تعاملات بتوانند که مدنی هایسازمان بنابراین، و
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 بر مستقیماً کنند، تسهیل را دانشجویان و استادان میان معناساز
 .گذارندمی اثر بعد این

 رزشو نقش درباره المللیبین شواهد با حاضر پژوهش هاییافته
 گائو مندنظام مرور. است همسو نیز اجتماعی سرمایه بازسازی در
 ویژهبه—اجتماعی سرمایه که داد نشان( 2۰2۴) همکاران و

 انسجام و دوستان، و خانواده حمایت قوی، اجتماعی هایشبکه
 در بدنی فعالیت بالاتر سطوح با معناداری طوربه—بالا اجتماعی

 سازوکارهایی طریق از اثر این و است مرتبط دانشگاه دانشجویان
 انتشار و عاطفی حمایت اجتماعی، هنجارهای الگوسازی، مانند

 (2۰26) 1گزارش کامروون همچنین. شودمی اعمال اطلاعات

 اجتماعی انسجام بهبود کنندگانشرکت درصد ۸7 که داد نشان

 STAR پروژه تجربه. اندکرده گزارش را خود محلی جوامع در

 هایسازمان که داد نشان نیز داخلی جنگ از سپ لیبریا در
 مانند هاییارزش ورزش، طریق از توانندمی نهادمردم

 برای چارچوبی و کنند تقویت را احترام و صداقت خودانضباطی،

 (. این2۰25 2آورند )رووکوود، فراهم محورجامعه سازیصلح

 ازیبازس که کندمی تقویت را استدلال این تجربی مبنای شواهد،
 بلکه هنجاری، آرمان یک نه ورزش، طریق از اجتماعی سرمایه

 ساختارهای و روابط کیفیت به وابسته و سنجش قابل فرآیندی
 .است مشارکت
 مدنی جامعه هایسازمان سازه میانگین که داد نشان توصیفی
 میان در اما است، متوسط حد از بالاتر اجتماعی سرمایه و ورزشی

 با یافته این. داشت را وضعیت ترینپایین تشناخ و آگاهی ابعاد،
 و آگاهی آن در که است خوانهم نیز فریدمن آزمون نتایج

 دهدمی نشان وضعیت این. گرفت قرار رتبه آخرین در شناخت
 اثربخشی و اعتماد ایجاد در ورزشی مدنی هایسازمان هرچند که

 به بخشیآگاهی در اما اند،بوده موفق نسبتاً شدهادراک
 عمل ترضعیف خود کارکردهای و هافرصت درباره دانشجویان

 نشان را روشن سیاستی مداخله نقطه یک شکاف، این. اندکرده
 بتوانند ورزشی مدنی هایسازمان و هادانشگاه اگر: دهدمی

 درباره را—جدیدالورود دانشجویان ویژهبه—دانشجویان آگاهی
 احتمالاً دهند، افزایش ورزشی داوطلبانه مشارکت هایفرصت

                                                 
1 UNDP Cameroon 

 ساختاری اجتماعی سرمایه آن، پی در و مشارکت نرخ توانندمی
 در را جایگاه بالاترین اجتماعی اعتماد مقابل، در. دهند ارتقا را

 دهندگان،پاسخ دید از دهدمی نشان که داشت فریدمن بندیرتبه
 و است اجتماعی سرمایه مؤلفه ترینمحوری همچنان اعتماد

 بر ابتدا باید اجتماعی سرمایه بازسازی برای همداخل هرگونه
 متغیرهای پژوهش، مفهومی مدل .شود متمرکز اعتمادسازی

-فرهنگی عوامل خانوادگی، شرایط اقتصادی، وضعیت) ایزمینه
 بین رابطه در گرتعدیل عنوانبه را( دانشگاهی محیط و اجتماعی
. بود تهگرف نظر در اجتماعی سرمایه و مدنی جامعه هایسازمان
 طوربه متغیرها این تعاملی اثر پژوهش، این هایتحلیل در هرچند

  هاپاسخ پراکندگی و توصیفی هاییافته اما نشد، آزمون جداگانه
 و اجتماعی سرمایه از دهندگانپاسخ ادراک که دهدمی نشان

 شرایط تأثیر تحت احتمالاً و نیست یکسان مدنی هایسازمان
 آینده هایپژوهش ضرورت نکته، این. دارد قرار متفاوت زمینهای

 .سازدمی برجسته متغیرها این گرتعدیل اثر تجربی آزمون برای را
 تأیید پژوهش هایفرضیه همه که داد نشان پژوهش نتایج
 سرمایه و ورزشی مدنی جامعه هایسازمان بین و اندشده

 انمی از. دارد وجود معنادار و مستقیم مثبت، ایرابطه اجتماعی
 اثربخشی و اعتماد آگاهی، مشارکت، بعد چهار هر مختلف، ابعاد

 این بر. باشند اثرگذار اجتماعی سرمایه مختلف ابعاد بر توانستند
 مدنی جامعه هایسازمان که گرفت نتیجه توانمی اساس،
 افزایش اجتماعی، روابط تقویت برای بالایی ظرفیت ورزشی
 میان در بیشتر انسجام دایجا و مشارکت توسعه عمومی، اعتماد
 است. در بندیجمع قابل سطح دو در نتیجه این. دارند جوانان

 هایشبکه ایجاد با ورزشی مدنی هایسازمان ساختاری، بُعد
 دادن پیوند و داوطلبانه مشارکت بستر کردن فراهم فراگروهی،

 ایفا را ساختاری واسطه ای نقش دانشگاهی، ناهمگن هایگروه
 دایره از بتوانند هاسازمان که است مؤثر زمانی نقش این. کنندمی

 دانشجویان میان افقی هایشبکه و روند فراتر گروهیهم بسته
 المللیبین تجربه با که اییافته—بسازند مختلف هایپیشینه با

 شناختی، بُعد در .است خوانهم بحران از پس بازسازی
 ورزشی هویت ،مشترک معانی تولید با ورزشی مدنی هایسازمان

2 Rookwood 
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 هنجارهای سازیدرونی زمینه متقابل، اعتماد و دانشگاهی
 بازسازی سختِ  هسته بعد، این. سازندمی فراهم را همکاری

 ساختاری هایشبکه مشترک، معانی و اعتماد بدون زیرا است؛
 ظرفیت و شوندمی تبدیل رقابتی یا تشریفاتی ساختارهای به

 بازسازی مجموع، در .دهندمی دست از را خود کنندهبازسازی
 در دقیقاً دانشگاهی، ورزش جامعه در اجتماعی سرمایه پایدار
 ورزشی مدنی هایسازمان: دهدمی رخ بعد دو این تلاقی نقطه
 شبکه زمانهم که کنند ایفا کنندهبازسازی نقش توانندمی زمانی
 بدون(. شناختی) کنند تولید اعتماد و معنا و( ساختاری) بسازند

 در و ماندمی باقی سرگرمی حالت بهترین در ورزش تلاقی، ینا
 .کندمی بازتولید را موجود هایشکاف حالت، بدترین

 جایگاه ارتقای منظور به و پژوهش هاییافته اساس بر
 در اجتماعی سرمایه بازسازی و ورزشی مدنی جامعه هایسازمان
 و یکاربرد سطح دو در راهکارهایی دانشگاهی، ورزش جامعه

 مشارکت بین داد نشان هایافته که آنجا شود. ازمی ارائه پژوهشی
 دارد، وجود معنادار و مثبت رابطه اجتماعی سرمایه و مدنی

 نقش به و گرفته فاصله صرف نظارتی نقش از باید هادانشگاه
 مناسب فیزیکی فضاهای اختصاص. دهند موضع تغییر گرتسهیل

 و لجستیکی هایحمایت ی،دانشجوی ورزشی هایفعالیت برای
 هایسازمان فعالیت و ثبت برای اداری هایبوروکراسی کاهش

 مشارکت نرخ افزایش برای گام اولین دانشجویی، نهادمردم
 بار بالاترین مدنی جامعه هایسازمان به اعتماد که آنجا .است

 داشت، ورزشی مدنی جامعه هایسازمان سازه تبیین در را عاملی
 عملکرد دهیگزارش برای ایسامانه شودمی پیشنهاد
 هایگزارش تا شود طراحی ورزشی مدنی جامعه هایسازمان
 اعتماد و داده کاهش را ابهام ها،فعالیت و مالی سالانه

 زمانی هاسازمان اثربخشی .کند تثبیت را مدرسان و دانشجویان
 مبتلابه مسائل به ای،کلیشه اقدامات جایبه که یابدمی افزایش

 یا اجتماعی نشاط دانشجویان، روان سلامت مانند) دانشگاه روز
 ها،سازمان هایفعالیت ملموس خروجی. بپردازند( زیست محیط
 .شودمی مخاطبان نگاه در اثربخشی افزایش باعث خودخودبه

 هایسازمان شودمی پیشنهاد آگاهی، و مشارکت افزایش برای
 با مستمر تعامل ایبر دیجیتال هایپلتفرم از ورزشی مدنی

 برای فضایی رسانی،اطلاع بر علاوه کنند؛ استفاده دانشجویان
 .شود ایجاد مدرسان و دانشجویان میان نظر تبادل و گفتگو

 پژوهش این نخست،. بود مواجه محدودیت چند با حاضر پژوهش
 رابطه درباره قطعی علّی استنباط امکان بنابراین و است مقطعی

 فراهم را اجتماعی سرمایه و ورزشی نیمد هایسازمان بین
 طوربه بالاتر اجتماعی سرمایه با افراد است ممکن کند؛نمی

 مشارکت ورزشی مدنی هایسازمان هایفعالیت در ترانتخابی
 گردآوری دهندگانپاسخ خودگزارشی اساس بر هاداده دوم،. کنند
 .دهدمی افزایش را اجتماعی مطلوبیت سوگیری احتمال که شد

 متمرکز تهران استان اسلامی آزاد هایدانشگاه بر پژوهش سوم،
 با باید هااستان سایر یا هادانشگاه سایر به نتایج تعمیم و بود

 ایزمینه متغیرهای گرتعدیل اثر چهارم،. شود انجام احتیاط
 رابطه در متغیرها این نقش بنابراین، و نشد آزمون تجربی طوربه

 هاییافته وجود، این با. ماند باقی شخصنام اصلی سازه دو بین
 مدنی هایسازمان نقش درک برای تجربی چارچوبی پژوهش
 اجتماعی سرمایه شناختی و ساختاری ابعاد بازسازی در ورزشی
 گیرد.  قرار آینده هایپژوهش مبنای تواندمی و کندمی فراهم

 قیلاات اخظحلام
 یورزش پژوهش در علوم یپژوهش مطابق اصول اخلاق نیا

آگاهانه در  تیکنندگان با رضاشرکت هی. کلاست انجام شده
 .اندمطالعه حضور داشته

 تشکر و قدردانی
 کردند، یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا تمامی افرادیاز 
شاور به راهنما و م دیاز اسات نی. همچنشودیم یقدردان مانهیصم

 .گرددیم یارزشمند سپاسگزار یعلم یارائه بازخوردها لیدل

 تعارض منافع
 منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بنابر
  است. بوده
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