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 چکٕدٌ 
وَؼوبى فؼبلٖ ؼـ  ب ٍ ًَـٍف٘ؽثه ثف وبًّ اغشلال سَخِ ٍ سوفوك ثً٘ث٘ف َٗگأساـقٗبثٖ  ،ضبٔف اق دمًٍّّؽف 

ؽ، گفؼٗآقهَى اخفا  ده ـ آقهَى وِ ثب ٘فش دً٘ وبـآقهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دمًٍّؼـ اٗي  .ثَؼوبل ٌْفوشبى ه٘جؽ   5ـ10
ف٘ؽثه، ثِ زْبـ گفٍُ هىبٍٕ َٗگب، ًَـٍ إ غٌَِ َِـر سّبؼفٖ فؼبلٖ ثِ ثً٘/ هجشلا ثِ اغشلال سَخِ وَؼن  48

سوفٌٖٗ  ٔثفًبه) ّفشِ ثِ سوفٗي دفؼاغشٌؽ ٍّز هؽر ّبٕ سوفٌٖٗ ثِ گفٍُ .وٌشفل سمى٘ن ٌؽًؽ َٗگب ٍه ـ ًَـٍف٘ؽث
وبًفق  ًٔبه ّبٕ سوفٌٖٗ اق دفوً گفٍُ  اـقٗبثٖ هٌظَـِ ث. (ؼل٘مِ فؼبل٘ز ثَؼ 60خلىِ ؼـ ّفشِ ٍ ّف خلىِ وِ ٌبهل

آقهَى سطل٘ل وَاـٗبًه ً٘ك ّب  سطل٘ل ؼاؼُخْز . گفؼٗؽاوشفبؼُ   ىآقهَ آقهَى ٍ ده ػٌَاى دً٘ ثِ(  ففم ٍالؽٗي)
 /ّبٕ اغشلال سَخِ ؼاـٕ ؼـ ًٍبًِ بوبًّ هؼٌ ،ّفشٍِّز  ده اقوِ  ؼّؽ هًٖشبٗح ًٍبى . هَـؼ اوشفبؼُ لفاـ گففز

ًىجز ثِ ث٘ف ثٍ٘شفٕ أوِ ؼـهبى ثب َٗگب سهؼٌب ؛ ثؽٗي((P<0.05 ٌَؼ هّٖبٕ آقهبٍٖٗ هٍبّؽُ  فؼبلٖ ؼـ گفٍُ ثً٘
 . ؼاٌشِ اوز  فؼبل ثً٘ وَؼوبى ثْجَؼ  َٗگب ٍ ًَـٍف٘ؽثه ؼــ  ًَـٍف٘ؽثه

  ، ًَـٍف٘ؽثه فؼبلٖ، َٗگب ثً٘ /، اغشلال سَخِ وَؼوبى :َا کلٕد ياصٌ

                                                       
  ؼاًٍگبُ آقاؼ غَـاوگبى، اِفْبىـفشبـ ضفوشٖ وبـٌٌبن اـٌؽ . 1

                        Email:R.Rahavi@alzahra.ac.ir                   (ًَٗىٌؽُ هىئَل) ؼاًٍگبُ الكّفا ـفشبـ ضفوشٖاوشبؼٗبـ : ًَٗىٌؽُ هىئَل .2

 ، اِفْبىثؽًٖ ٍ ػلَم ٍـقٌٖ ؼاًٍگبُ آقاؼ غَـاوگبى ؼاًٍ٘بـ ؼاًٍىؽُ سفث٘ز. 3
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 مقدمه
ولاهشٖ ٍ ث٘وبـٕ وَؼوبى ؼـ ولاهشٖ ٍ ث٘وبـٕ 

 ،لؿا ثبٌؽ؛ هّٖبٕ آٌٗؽُ اثفگؿاـ  فؼا ٍ ًىلف ٔخبهؼ
 ،وبقگبـٕ وَؼوبى ٓؼـ ًطَ ًٍّدمثْؽاٌز ـٍاًٖ ٍ 

ثكـگىبلٖ ووه  ؼٍـاىؼـ  ّب ٕ آىـثِ ـٌؽ ٍ ثبـٍ
 ،ػؽم سَخِ ثِ ٌفاٗٗ ـٌؽٕ ؼٍـاى وَؼوٖ ًوَؼُ ٍ

ثف ولاهز ـٍاًٖ خبهؼِ  ـا ًبدؿٗفٕ ِؽهبر خجفاى
. ، 1996َ، 1ثبٍٍهگ٘فسلٍ  ٍلفذ) ٍاـؼ غَاّؽ وفؼ

 ٓقهف ووجَؼ سَخِ ؼـ/ 2فؼبلٖ اغشلال ثً٘ (.171
ٌوبـ  وَؼوٖ ثِ ٓـٍاًٖ ؼٍـ٘كسفٗي اغشلالار اًگ ثطث

 هفاخؼٔ ثبػثثً٘ اق ّف اغشلال ؼٗگفٕ  ٍ ـٍؼ هٖ
ٗي ا. ؼٌَ ثِ ـٍاًذكٌه ٍ هٍبٍـ ا٘فبل هٖ وَؼوبى
فؼبلٖ ٍ  ثب الگَٕ هكهي ًمُ ؼـ سَخِ، ثً٘ اغشلال 

  (وٌؽ ؼـ وٌ٘ي وَؼوٖ ثفٍق د٘ؽا هٖوِ ) سىبًٍگفٕ 
ٙبلؼبر گًَبگَى ؼـ ه ،اٗي ثف ػلاٍُ .گفؼؼ هٍػُ هٖ

ؼّٖ ٔؼ٘ف ٍ هٍىل ؼـ وٌشفل ـفشبـ  ًظن غَؼ  ثف
و٘ؽ قٗبؼٕ ٌؽُ أاِلٖ اٗي اغشلال سٍٗمگٖ ػٌَاى  ثِ

 ٓؼٌّؽ ًٍبىخَاهغ  ثٍ٘شفؼـ سف  آٍـؼّبٕ ؼل٘كثف. اوز
وَؼوبًٖ وِ خوؼ٘ز اق ؼـِؽ  15سب وِ ي اوز وِ اٗ

هجشلا ثِ اٗي اغشلال  ؼـ وٌ٘ي آهَقي لفاـ ؼاـًؽ،
، 2006،   3بـولٖ، فٍ٘ف، اووبلً٘ ٍ فلشسفث) ثبٌٌؽ هٖ
ّبٕ  آو٘ت ،اففاؼ هجشلا ثِ اٗي اغشلال(. 194. َ

، هغكٕ، ـفشبـٕ ٍ ّ٘دبًٖ قٗبؼٕ  ٌٌبغشٖ ـٍاى ػّت
ٌٌبغشٖ  ـٍاى ًمُ ػّت. ؼٌّؽ ًٍبى هٖاق غَؼ ـا 

 بًٌؽاٗي اغشلال ثب آو٘ت ؼـ ػولىفؼّبٕ اخفاٖٗ ه
وبـٕ هٍػُ  ٔثبقؼاـٕ دبوع، سَخِ ٍ ضبفظ

 ؼـ(. 194، َ 2006، ٍ ّوىبـاى ثبـولٖ) گفؼؼ هٖ
اًؽ وِ اًؽاقُ  ًٍبى ؼاؼُ هٙبلؼبروٙص هغكٕ اـسجبٖ ثب 

إ اٗي  آّ٘بًِ  دٍ٘بًٖ ٔػّجٖ ًبض٘ ٍٔ ػولىفؼ ٌجى
، ّوىبـاىٍ  ٖثبـول) وَؼوبى وبًّ ٗبفشِ اوز

ثف ٍخَؼ هٍىلار ثفإ غَؼ  ػلاٍُ(. 195َ، 2006

                                                       
1. Wolraich & Baumgaertel 

2. ADHD  

3. Barkley, Fischer, Smallish & Fletcher 

هَـؼ غَؼ ٍ  سٖ ـا ؼـً٘ك هٍىلاّب  آى، ٍالؽٗي  وَؼوبى
. وٌٌؽ سدفثِ هٖ غًَٗ ؼـ اـسجبٖ ثب ففقًؽاى

وِ اٗي وَؼوبى هٍىلار ـفشبـٕ ٍ  خبٖٗ آى اق
 ثفٍقسطّ٘لٖ ثٍ٘شفٕ ـا ًىجز ثِ ّوىبلاى غَؼ 

ّب ًىجز ثِ ٍالؽٗي  ٍالؽٗي آى ؼٌّؽ، هؼوَلاً هٖ
وٙص اوشفن ٍ افىفؼگٖ ثبلاسفٕ ـا  ،وَؼوبى ػبؼٕ

ّبٕ ٍالؽٗي ثبػث  شلالٍ اٗي اغوٌٌؽ  سدفثِ هٖ
، 4رؽًٍ) ٌَؼ  اغشلال ؼـ ػولىفؼّبٕ غبًَاؼگٖ هٖ

2000َ ، .99.) 
 إ ٗبفشِ سىبهل   اگفزِ ثفإ ؼـهبى اٗي اغشلال ـٍي

ًَبگًَٖ اق خولِ گّبٕ  هب ـٍيا ثبٌؽ؛ هَخَؼ ًوٖ
 ،7ؼـهبًٖ غبًَاؼُ ،6ؼـهبًٖ ـٍاى ،5ؼـهبًٖ       ؼاـٍ

 ٍ( ًَـٍف٘ؽثه) 9ـٌٌٕبغشٖ ـفشب ؼـهبى ،8ؼـهبًٖ گفٍُ
ؼـ ؼـهبى اٗي ث٘وبـٕ  10( َٗگب) ثػً ّبٕ آـام ٌَُ٘

َٗگب اق  . (200. ، 2011َ، ثػٍبًٗ) ـٍؼ  وبـ هٖ ثِ
وِ ثب  ـوٖ اوزّبٕ ؼـهبًٖ هَـؼ ثف خولِ ـٍي

 ػّجٖ، ّبٕ ـٍاًٖ، افكاًٗ سَاى وبقگبـٕ ؼوشگبُ
ٍ سؼؽٗل و٘ىشن ػّجٖ غَؼوبـ ٍ اٗوٌٖ، ٌٌبغشٖ 

سؼؽٗل  ً٘ك بٍهز ثؽى ٍىوٖ ٍ همافكاًٗ دبٗؽاـٕ خ
سَاًؽ ثف اضىبن ولاهز ولٖ ثؽى  و٘ىشن اٗوٌٖ هٖ

٘جك  . (192. ، 2004َ، 11دبـٌبؼ) گؿاـ ثبٌؽ ث٘فأس
ٍـقي  (2012)ٍ ّوىبـاى 12وَهبـ دمًًٍّشبٗح 
ٌػّ٘ز  ـفبُ ٍ ، ثْجَؼثف وبًّ أٙفاة َٗگب 

،  ؼٗبثز)ّبٕ هكهي  ؾٌّٖ ث٘وبـاى هجشلا ثِ ث٘وبـٕ
ّبٖٗ وِ ثبػث  ث٘وبـٕ ثٍ٘شف ـٍاًٖ ٍاغشلالار 

  .ثبٌؽ هٖ ثفؤه( ًٌَؽ و٘ف٘ز دبٗ٘ي ؼـ قًؽگٖ هٖ
هٌبوجٖ  ٔهؽاغل َٗگب ،ٌؽُ اًدبم هٙبلؼبرسَخِ ثِ  ثب

غَى، وٌشفل  فن، سٌظ٘ن فٍبـاوز ثفإ وٌشفل اوش

                                                       
4.  Wendt 

5. Medications 

6. Psychotherapy 

7. Family Therapy 

8. Group Therapy 

9. Cognitive Behavioral Therapy 

10. Yoga 

11. Parshad  
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 ثْجَؼ أٙفاة،  وبًّ ،للت  ٔفثبى ،ػّجٖ  و٘ىشن
ب٘بر ًفه، افكاًٗ اـسج ثِ افكاًٗ اػشوبؼ ـفبُ،

افكاًٗ هٍبـوز ؼـ وبـ ولاوٖ ٍ افكاًٗ  اخشوبػٖ،
سوفوك وَؼوبى هجشلا ثِ هٍىلار ػب٘فٖ ٍ ـفشبـٕ 

 ّبٕ دمًٍّ ٗبفشِاگفزِ  ؛وكاٖٗ ؼاٌشِ اوزِ ث٘ف ثأس
ـٍي ؼـهبًٖ َٗگب ـا ( 1991) خبوَثىي ٍ سفاٍوه

ّبٕ هَـؼ اوشفبؼُ  ؼٗگف اق ـٍيٗىٖ   .ؼاًؽ ًوٖ اثفگؿاـ
 .، ًَـٍف٘ؽثه اوزفؼبل ثً٘ؼـ ؼـهبى وَؼوبى 

إ ثف إ خؽٗؽ ًَـٍف٘ؽثه ـا دٌدفُ دمٍٍّگفاى
ٍ  لٌىز) ؼاًٌؽ ّبٕ هغكٕ هٖ وٌدً ٍ سغ٘٘ف ضبلز

ًَـٍف٘ؽثه ًَػٖ ؼـضم٘مز،  (.934،َ،1،2011لٌ٘ؽى
ك ثبـثى)اوز  فؼبلٖ ثً٘ـٍٗىفؼ سَاًجػٍٖ ؼـ ؼـهبى 

  .(2. ، 1995َ ،2ٍ ثبـثىك

ّب ٍ  ـٗشنسَاى  اق ٘فٗك آهَقي ًَـٍف٘ؽثه هٖ
ثف  ثفاوبن سٍػُ٘ هجشٌٖ  ٌّدبـِ ّبٕ ًبث ففوبًه

ّبٕ  ّب ٍ ففوبًه ـٕ ووٖ هغكٕ ـا ثِ ـٗشنًگب هَج
ؼًجبل آى ضبلار  ٍ ثِ( ٌّدبـِ ث ٗب ًىجشبً)  ٌّدبـِ ث

ٌدبـ سجؽٗل ّ ثِثِ ضبلار ٌّدبـ ـا ِ ٌٌبغشٖ ًبث  ـٍاى
، 2004 ،ٍ  3گبلاًشٌَ٘، ثكؼَٗوب، اٗكلف ٍ َّلجفٍن) ًوَؼ
 سَخْٖ، ّبٕ اِلٖ ثٖ ًَـٍف٘ؽثه ثف ًٍبًِ .(58. َ

ثى٘بـٕ سَخِ  ٍ ثَؼُ فؼبلٖ هشوفوك ثً٘ ٍ سىبًٍگفٕ
، 1995، ك ٍ ثبـثىكثبـثى)  غَؼ خلت ًوَؼُ اوز ثِ ـا

اٗي ـٍي ؾوف اوز وِ اوشفبؼُ اق  ٌبٗبى. (3َ،
فؼبلٖ ٍ  ، ثً٘سَخْٖ ثٖ  هؼٌبؼاـ هَخت وبًّ
ؼٕ هَـ،  وَٗدكـ، ٍى زٖ،) ٌَؼ سىبًٍگفٕ هٖ
هٙبلؼبر وِ (. 388. ، 2010َ ، 4گفٗشك ٍ ثبٗش٘لاـ

ًَـٍف٘ؽثه هَخت وِ اوز  اق آى اغ٘ف ضبؤٖ ؼّ
ٍ افكاًٗ فؼبل٘ز لٍفٕ ـ، وٌشفل ـفشب ،ثْجَؼ سَخِ

اففاؼ  آقهَى َّي ٍ دٍ٘ففز سطّ٘لٖ ًوفار ٕاـسمب

                                                       
1 . Lancaste & Linden 

2 . Barabasz 

3. Galantine, Bzdewka, Eissler-Russo & 

Holbrook, 

4 Kouijzer, van Schie, de Moor, Gerrits, & 

Buitelaar 

. (41. ، 2003َ ٍ ّوىبـاى، 5هبؼٗگبى) ٌَؼ هٖ
ؼّؽ وِ  ًٍبى هٖ ٍ٘يّبٕ د٘ ّوسٌ٘ي، ًشبٗح دمًٍّ

ثف ؼـ ؼـهبى اغشلالار هػشلف ؤًَـٍف٘ؽثه ـٌٍٖ ه
أٙفاة،  ، ووجَؼ سَخِ/  فؼبلٖ ثً٘اق خولِ اغشلال 

، 2004 ،6گفٍقٗل٘فاگٌف ٍ ) ثبٌؽ هِٖفع  ٍ  ٍوَان
اگٌف ٍ  ) دفؼاقي سَخِ ٍ ًَـٍف٘ؽثه ٍ (134. َ

 ٔآقهَى ضبفظ ؼلز ؼـ ،(133. ، 2004َ ،گفٍقٗل٘ف 
ٍ  (59. ، 2004َ ، 7ف ففٗه، گفٍقٗل٘فٍـًًَ)وبـٕ 

 .ثػٍؽ جَؼ هٖثْـا آقهَى زفغً ؾٌّٖ  ػولىفؼ ؼـ
 سأث٘ففؼبل  ثً٘ وَؼوبى ولَن اغشلال ثف  ّوسٌ٘ي،

ٍ ( 2004) 8ّبٕ لٌ٘ك ٗبفشِ ؼـهمبثل، . ؼاـؼ وكاٖٗ ثِ
ؼـ سٌبلٓ  دمًٍّ ضبٔفثب ًشبٗح ( 2002) 9ثَگبـؼ

 .ثبٌؽ هٖ
خبهؼِ  فؼبل ثً٘وبى وَؼ ثب سَخِ ثِ ٘٘ف ٍو٘غ ،ضبل
ـٍاثٗ  ،دٍ٘ففز سطّ٘لٖ ثف فؼبلٖ ثً٘ث٘فٕ وِ أٍ س

سَاى ثِ اّو٘ز  ؼاـؼ، هٖ ٌغلٖ ٍغبًَاؼگٖ  ،اخشوبػٖ
 هٙبلؼبرسَخِ ثِ  ثب .ى آى دٖ ثفؼ اٗي اغشلال ٍ ؼـهب

 ؼـهبى ًَع اًشػبةسَاى گفز وِ  گففشِ هٖ َِـر
 ضؽالل ٍ ث٘فأس ضؽاوثف وِ ثبٌؽ  إ گًَِ ثِثبٗؽ 

، 2000، ًٍز)بٌؽ ث ؼاٌشِ ؼًجبل ثِ ـا هٌفٖ ؽّبٕد٘به
ثٍ٘شف اق دً٘ اثفار سوفٌٗبر  ،اهفٍقُ  .(25. َ

 ٍٔو٘ل ثِ 10ٌٌبغشٖ ـفشبـٕ ؼـهبىٍـقٌٖ َٗگب ٍ 
 ،ـٍ  اٗي اق ؛آٌىبـ ٌؽُ اوز گبىثف ّو  ًَـٍف٘ؽثه

 افكاًٗ اغشلال ٔلأگىشفؼگٖ هى ثفاوبن اّو٘ز ٍ
(ADHD)، اٗي وبّ ثب سَاًؽ هٖ دمًٍّ ضبٔف ً

 ،ٍ ًَـٍف٘ؽثه ٍـقي سوفوكٕ َٗگب ٍٔو٘ل اغشلال ثِ
وبًّ ّبٕ  قهٌِ٘ ثٍ٘شف ؼـ هٙبلؼبرگٍبٕ اًدبم  ـاُ

 ،هىبئل سطّ٘لٖ ث٘فار آى ثفأس ٍ هٍىلار ـفشبـٕ 
ّوسٌ٘ي،  .آهَقاى ثبٌؽ ٗبؼگ٘فٕ ٍ سفث٘شٖ ؼاًً

                                                       
5. Maddigan 

6. Egner & Gruzelier 

7. Vernon, Frick& Gruzelier 

8  Leins 

9  Beauregard 

10  Cognitive–behavioural therapies (CBT) 
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هفث٘بى ، هؼلوبى، ٌٌبوبى ـٍاى، ثفإ هٍبٍـاى سَاًؽ هٖ
اففاؼٕ وِ ثب سؼل٘ن ٍ سفث٘ز ثؽًٖ ٍ سوبم  سفث٘ز
؛ ثبٌؽ ، هف٘ؽ ٍ اثفگؿاـؽاـسجبٖ ّىشٌ آهَقاى ؼـ ؼاًً
ّبٕ  ثب سَخِ ثِ ٗبفشِلّؽ ؼاـؼ  دمٍٍّگفـٍ،  اقاٗي

 ٍ سلف٘مٖ سفى٘ىٖ ار اثف هٙبلؼبر دٍ٘٘ي،ضبِل اق 
ّبٕ ؼـهبى ٌٌبغشٖ ـفشبـٕ  وؽام اق ـٍي ّف

 ُ ثف ٌبغ( َٗگب)ثػً  ّبٕ آـام ٍ ٌَُ٘(  ًَـٍف٘ؽثه)
 فؼبل ثً٘ وَؼوبى وبًفق آقهَى اغشلال سَخِ ٍ سوفوك

ال اوبوٖ دبوع ؤٍ ثِ اٗي و ؽؼَّـؼ ثفـوٖ لفاـ ه ـا
َٗگب ٍ ًَـٍف٘ؽثه ثف وبًّ ّبٕ  وِ آٗب ـٍي گَٗؽ

 5ـ10  وَؼوبىفؼبلٖ ؼـ  اغشلال سَخِ ٍ سوفوك ثً٘
 ؟ ف ؼاـؼ٘ثأسوبلِ 

 

 پژوهش شناسی روش
 آقهَى ٘فش دً٘ ثب آقهبٍٖٗ إ هٙبلؼِضبٔف  دمًٍّ

 .ثبٌؽ هٖوٌشفل  ّبٕ سدفثٖ ٍ گفٍُ ثبآقهَى  ده ـ

 کىىدگان زکتض
ػٌَاى هشغ٘ف هىشمل هٙفش  ؼـ اٗي دمًٍّ ؼـهبى ثِ

ًَـٍف٘ؽثه ٍ  ،َِـر ٍـقي سوفوكٕ َٗگب ثِ ٍ ٌؽ
وبًّ . اـائِ گفؼٗؽَٗگب  ـ ؼـهبى سفو٘جٖ ًَـٍف٘ؽثه

ؼـ ف ٍاثىشِ ٘ػٌَاى هشغ ثِ ً٘ك اغشلال سَخِ ٍ سوفوك
 وَؼوبى دمًٍّ ـاآهبـٕ ٔ خبهؼ .ًظف گفلشِ ٌؽ

/ وِ ثب سٍػُ٘ اغشلال ووجَؼ سَخِ ِوبل 5ـ10

 وبـؼـهبًٖ هفوك ثِ ( ـٍاًذكٌه ٍٔو٘ل ثِ) فؼبلٖ ثً٘
 وِ ثَؼًؽ، سٍى٘ل ؼاؼًؽ هفاخؼِ وفؼُ ٌْفوشبى ه٘جؽ 

وَؼن هجشلا ثِ اغشلال  48 ،ه٘بى اٗي وَؼوبى  اق
ثبلٌٖ٘ ٍ  ٔثِ هّبضج ثب سَخِ ،ًمُ سَخِ /فؼبلٖ ثً٘

ّبٕ سٍػّٖ٘ اٗي اغشلال ثِ ـٍي  هلان
اق وَؼوبى ٍ  ،اثشؽا .گ٘فٕ سّبؼفٖ اًشػبة ٌؽًؽ ًوًَِ

ؼـ ٍ هٍبـوز وِ سوبٗل ثِ ّوىبـٕ  ّب آى ٍالؽٗي
ٗبفشِ  سٍػّٖ٘ وبغشبـ ٔؼاٌشٌؽ، هّبضج دمًٍّ

ٍ وَؼوبًٖ وِ  ػول آهؽ ثِ DSM-IV-TR  اوبن ثف
ًمُ سَخِ ؼـٗبفز  / فؼبلٖ سٍػُ٘ اغشلال ثً٘

، اؼاهِ ؼـ. ػٌَاى ًوًَِ ثفگكٗؽُ ٌؽًؽ ثِ ،ًوَؼًؽ

گفٍُ  زْبـَِـر سّبؼفٖ ؼـ  ٌؽُ ثِ  وَؼوبى اًشػبة
  .آقهبٍٖٗ لفاـ گففشٌؽ

 َا دادٌگزدآيرْ ي ضًٌٕ  ابشار
 ثٌؽٕ وبًفق هم٘بن ؼـخِّب اق  اـقٗبثٖ گفٍُ هٌظَـ ثِ

ووه ثِ خْز ( 1960)ؼـ ؼٍ ففم ٍالؽٗي ٍ هؼلن 
ففم وَسبُ  .ؽگفؼٗ اوشفبؼُفؼبل  بوبٖٗ وَؼوبى ثًٌٌ٘

سطل٘ل   ثفاوبن. ثبٌؽ دفوً هٖ 48 اق ٍالؽٗي هفوت
اًدبم  (1978) ٍ ّوىبـاى 1ػبهلٖ وِ سَوٗ ٍٗشٖ

وِ  ثبٌؽ ػبهل هٖ دٌح ؼاـإ اٗي ففم ،گففشِ اوز
سَخْٖ ٍ  ثٖ هٍىلار ولَوٖ، :اق ٌؽّىش ػجبـر

ة ـ ى ٍ أٙفاثَؼ اًفؼبلٖ فؼبلٖ، ثً٘ ـٍٗبدفؼاقٕ،
 سٌْب، اِلاً"ّبٕ  اٗي هم٘بن ؼاـإ گكٌِٗ. غدبلشٖ

، َِـر ِفف اوز وِ ثِ "قٗبؼ ثى٘بـووٖ، قٗبؼ ٍ 
 ارًوفٔ ؼاهٌ ؛ لؿا،ٌَؼ گؿاـٕ هُٖ ًوف ،ؼٍ ٍ وِٗه
 .ثبٌؽ هٖ ًَوبى ؼـ 144 سب ِفف ث٘ي ٍالؽٗي ففم

وبًفق  وٌدً ثجبر ؼـًٍٖ وِ سَوٗ ؼـثفاٗي،  ػلاٍُ
ّبٕ ّفٗه اق  ثىشگٖ ّن ز،َِـر گفف (1990)

 سب( 29/0) إ اق گىشفُ ول آقهَى ؼـ وؤالار ثب
ٔفاٗت دبٗبٖٗ ثبقآقهبٖٗ اٗي  .ؼاٌز لفاـ( 86/0)

 ّٓفشِ ثفإ ًوف ًٌسب  زْبـ ٔثب فبِل ً٘ك هم٘بن
ّبٕ هٍىلار  هم٘بن ثفإ قٗف ٍ( 86/0)هؼبؼل  ول

ة فؼبلٖ، أٙفا ـٍٗبدفؼاقٕ، ثًٖ٘ ـ سَخْ ولَن، ثٖ
، (89/0) ،(88/0) سفس٘ت ثَؼى ثِ ٖ ٍ اًفؼبلٖغدبلشـ 
ٍ  الفٗر) گكاـي ٌؽُ اوز( 0/ 80) ٍ( 81/0)، (74/0)

 .(177. ، 1996َ، ثبٍهگبـسل
وَل  ثفاوبن 2ثبلٌٖ٘ ٔل٘ىز هّبضج زه  ٌ  ٍ ـؼ

هٌظَـ ووه ثِ  ثِ :DSM-IV-TR فؼبلٖ ثً٘

ل٘ىز  اق زه فؼبلٖ ثً٘ سٍػُ٘ ث٘وبـاى هجشلا ثِ
ن هؼ٘بـّبٕ سٍػّٖ٘ ثبلٌٖ٘ ثفاوب ٔهّبضج

ل٘ىز  ّبٕ اٗي زه هبؼُ. گفؼٗؽاوشفبؼُ  فؼبلٖ ثً٘
ّبٕ سٍػّٖ٘ ـؼ ٍ ٌوَل  ٍالغ ّوبى هلان ؼـ

                                                       
1. Gyvty 

2. Clinical Interview Checklis 
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َِـر  اوز وِ ثِ فؼبل ثً٘ وَؼوبىفؼبلٖ ثفإ  ثً٘
ّب سىو٘ل  آقهَؼًٖ سوبهٍٖ ثفإ ٌؽُ الٖ هٙفش ؤو

 ـٍاٖٗ هلان آقهَىؾوف اوز وِ  ٌبٗبى .گفؼؼ هٖ
ٍ آلفبٕ ( 82/0)هؼبؼل دبٗبٖٗ ٔفٗت  ،(48/0) هؼبؼل

، ثبـولٖ) گكاـي ٌؽُ اوز( 90/0)هؼبؼل وفًٍجبظ 
1993َ ، .2.) 

 ريش اجزاْ پضيَص
 ٍ ٍالؽٗي بىثبلٌٖ٘ ثب وَؼو ٔهّبضجاًدبم ده اق 

ًمُ  /فؼبلٖ اغشلال ثً٘ ٍٔ سٍػُ٘ اٍل٘ ّب آى
ثبلٌٖ٘ ـا  ٔل٘ىز هّبضج ، ٍالؽٗي وَؼوبى زه سَخِ

اق اهٕبٕ  ده. ٘ل ًوَؼًؽآقهَى سىو ػٌَاى دً٘ ثِ
. وَؼوبى ٍاـؼ خلىبر ؼـهبًٖ ٌؽًؽ ،ًبهِ ـٔبٗز

اوبن دفٍسىل  خلىبر ؼـهبًٖ ثف ؾوف اوز وِ ثِ لاقم
 ٔغلاِ .گففزٖ ـ ـفشبـٕ اًدبم ؼـهبًٖ ٌٌبغش

ثػٍبًٗ، )ثبٌؽ  هّٖبٕ ؼـهبى ثِ ٌفش قٗف  هَلؼ٘ز
2011َ ، .155.) 
  وِ ٖ٘ آى ـهبى ثب ضفوبر ٍـقٌٖ َٗگبز ؼهَلؼ٘
 20ٍ   ّفشِ ٍّزهؽر  ثِ  دىف ٍّزؼغشف ٍ  زْبـ
٘جك وشبة )وبػز  ٗهّف خلىِ  ؼـ ؼـهبًٖ ٔخلى
 ،ثػٍبًٗ)فؼبل  ؼـهبًٖ ثفإ وَؼوبى ثً٘ ثبقٕ

ػٌَاى  ثِ، دفؼاغشٌؽ هٖثِ فؼبل٘ز  (66. ، 2011َ
 ٔاٗي ثفًبه . هَلؼ٘ز آقهبٍٖٗ اٍل ؼـ ًظف گففشِ ٌؽ

جك هفوك ٘ إ  ؼل٘مِ 60 ٔخلى 20آهَقٌٖ ؼـ َ٘ل 
اٗفاى ثفإ آهَقي ّبٕ  وٌشفل ًبٌّدبـٕٗبؼگ٘فٕ 

اخفا   فؼبل ثف ـٍٕ وَؼوبى ثً٘ گفٍّٖ ٍـقي َٗگب 
 20هؽر  اٗي گفٍُ ؼـ اثشؽإ ّف خلىِ ثِ ؼاففا .گفؼٗؽ

 مٔؼل٘ 40 ٍ ًوَؼُلجل ـا سىفاـ  ٔؼل٘مِ ضفوبر خلى
 دٌح :لسطز آهَقي ضفوبر سوفوكٕ َٗگب ٌبه ـا ثؼؽ

 15ؼل٘مِ ضفوبر وٍٍٖ،  10، ؼل٘مِ زفغً آگبّٖ
. گففشٌؽ لفاـ هٖ 2ؼل٘مِ ٌبٍاوبًب 10ٍ  1ؼل٘مِ آوبًبّب

سٌٖ اثشؽإ ولان ثفإ  زفغً آگبّٖ، آـام

                                                       
1. Asana 

2. Shavasana 

وفؼى سَخِ ٍ آگبّٖ اق هط٘ٗ ث٘فٍى ثِ ؼـٍى  هشوفوك
ّب ثفإ  ولان ٍ آهبؼگٖ ثؽًٖ ٍ ؾٌّٖ آقهَؼًٖ

ضفوبر وٍٍٖ ً٘ك ثفإ آهبؼگٖ . ٌفٍع سوفٌٗبر ثَؼ
ٌفٍع آوبًبّب ّوفاُ ثب سوفوك ثف ـٍٕ ؼم ٍ  زخْثؽى 

. (45. ، 2000َ، ًٍؽر) گفؼٗؽ ثبقؼم اخفا هٖ
آوبًبّب ضفوبر ٍ سوفٌٗبر ثؽًٖ ؾوف اوز وِ  ٌبٗبى
سٌٖ اًشْبٕ  ٍ ٌبٍاوبًب، آـامٌؽ  ـا ٌبهل هَٖٗگب 

ثِ ضبلز اوشفاضز ٍ  ولان ثَؼ وِ ؼـ آى سوبم ثؽى 
ٗل اوشفبؼُ اق اق ؼلا ٗىٖ .آـاهً سٌٖ لفاـ هٖ گففز

 فؼبل وَؼوبى ثً٘ هؼوَلاً اٗي ثَؼ وِ سوفٌٗبر َٗگب
 وجتوِ  ثبٌٌؽ هٖسٌفه وَسبُ ٍ وٙطٖ  ؼاـإ

. ًٍَؼ ّب آى ؼ اوى٘مى وبفٖ ٍاـؼ ثؽىگفؼ هٖ
سٌفه ػو٘ك غَؼ ٓ وِ اٗي وَؼوبى ثف ًطَ قهبًٖ

سَاًٌؽ ه٘كاى اوى٘مى ؼـٗبفشٖ  هٖ ،ًٌَؽ هشوفوك هٖ
ف افكاًٗ ؼٌّؽ ٍ اٗي اهف ثؽى غَؼ ـا سب زٌؽٗي ثفاث

وَؼوبى اضىبن ولاهز   وِ ٌَؼ هٖ ٌدف ثِ اٗيه
وبًّ أٙفاة ٍ  ثٍ٘شف، افكاًٗ وٙص اًفلٕ،

. ًوبٌٗؽدؿٗفٕ ـا سدفثِ  ثفاًگ٘ػشگٖ ٍ سطفٗه
فؼبل  سوفٗي سٌفه ػو٘ك ثِ وَؼوبى ثً٘ ّوسٌ٘ي، 

وٌؽ سب ّف قهبى اضىبن سًٌ ٍ  ووه هٖ
 وَؼًؽ وِضه ًدؿٗفٕ قٗبؼٕ ؼاٌشٌؽ ٍ  سطفٗه

ؾّي ٍ ثؽى غَؼ هشوفوك ثبٌٌؽ، ثب  ثفسَاًٌؽ  ًوٖ
وبؼُ ثشَاًٌؽ ثِ  ٍ ؼاؼى زٌؽ سوفٗي سٌفه ػو٘ك اًدبم

وبر ضف .ضبلز آـاهً ٍ آهبؼگٖ ؾٌّٖ ثفوٌؽ
سوفٗي   ،ضفوز وبؼُ ،ضبلز هفؼُ  :ٌبهل سوفوكٕ َٗگب

  غن ثِ خلَ ،ً٘لَفف آثٖ ،اٗىشبؼى ؼـ ٍٔؼ٘ز وَُ
 ثسِ،، دبّبٕ ثبق ثبغن ثِ خلَ  ،ضبلز ًٍىشِ

سٌفه  ،ؼـغز، ضبلز سؼبؼل، هفؼ خٌگدَ ، 3بسوِجزو
 ،، ضفوز هثلث4لز ـٍٖٗبض، بلز اٗىشبؼُض  وبهل ؼـ

 ،سوفٗي سوفوك ،غوً دٍز، زفغً وبؼُ، ٌ٘ف
دل، ، ضفوز هبّٖ، وفؼى ٗه دب وًٍ دٍز، ثلٌؽ

ووبًٖ، زفغً  هلع،، وجفٕ وغ،ٌ زفغً ثبؼ، ،زفظ

                                                       
3. Chmpatmh 

4. Ulceration 
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غن ثِ  ، ً ـاى ٍ قاًٍَاًَ، وآـًح ثِ ق، دبٍٕ ـ دب، وف
 ٔقاٍٗ، ٍٔؼ٘ز ٌِؽلٖ ٗه ٍ ؼٍ ضبلز اٗىشبؼُ، خلَ ؼـ

وًٍ ثِ ٘فف٘ي ثِ ضبلز  ،1دبؼاوبًب زفغٍٖ،
، 2ًبسبـاج ،وفؼى دب للاة ،ولام ثف غَـٌ٘ؽ، اٗىشبؼُ

ثب  غن ثِ خلَ ،ضبلز سفىفٕ ثفإ فىف سىبهلٖ ؼـغز، 
ً زفغ َِـر ً٘وِ وشَى فمفار ثِ ،ػمبة، دبّبٕ ثبق
 ٍٔغ ًٍىشِ ؼاؼى زٍن، سوفٗي ،لبٗك ،ٌَّ٘بـاًِ

اوشفبؼُ اق   ّبٕ اق هكٗز. ثَؼ  غفگَي ٍ لز سفىفبض ؼـ
سَاى گفز وِ وَؼوبى اق ٘فٗك ثبقٕ  هٖ اٗي ـٍي 

ثٍ٘شف لؿر  (ّبٕ ؼـهبًٖ ؼٗگف ًىجز ثِ ـٍي)
 (.55. ، 2000َ،  ًٍؽر) ثفًؽ هٖ

 بـزْ  ثب) ًَـٍف٘ؽثه ثب ؼـهبى هَلؼ٘زثفاٗي،  ػلاٍُ
اق ض٘ي اًدبم آقهَى  دىف دىف وِ ؼٍ ٍّزؼغشف ٍ 

 ّفشِ ٍّز هؽر ثِ (اًّفاف ؼاؼًؽٌفوز ؼـ دمًٍّ 
٘جك ًفم ) ؼل٘مِ 45ّف خلىِ ؼـ ؼـهبًٖ  ٔخلى 20ٍ 

ػٌَاى  ثِ ، (شگبُ ًَـٍف٘ؽثهوخْبًٖ ثفإ اوشفبؼُ اق ؼ
 ٔؼـ ّف خلى وَؼن  .هَلؼ٘ز ؼٍم ؼـ ًظف گففشِ ٌؽ

ؼل٘مِ  دٌح هؽر وِ ثِ ـا راق سوفٌٗب ٗه ّف ،سوفٌٖٗ

 اوشفاضز ثبًِ٘  50ّب ث٘ي سوفٗي ) ؽ٘اًدبه َ٘ل هٖ ثِ

دفٍسىل . ًوَؼ اخفا هٖ ،(ثَؼ ُگففشِ ٌؽ ؼـ ًظف
وِ ففؼ ؼـ خلىبر ثب  سفس٘ت ثَؼ آهَقٌٖ ثؽٗي

ٌِؽلٖ ـاضز ٍ ؼـ اسبلٖ  ٗه ًَـٍف٘ؽثه ثف ـٍٕ
 3ّف ؼٍ گَي، ًَاضٖ گ٘دگبّٖ ٔوبوز ًٍىشِ ٍ لال

ثب الىل وف٘ؽ ٍ لل  ٍٕ 4هفوكٕ ٔآّ٘بً ٍٔ ًبض٘ زخ
وبقٕ ٌؽُ ٍ الىشفٍؼ  گف آهبؼُ سَوٗ آقهَى 5ًَ٘دفح

هفخغ ثِ گَي زخ ٍ الىشفٍؼ گفاًؽ ثِ گَي ـاوز 
هشّل ٍٕ ( 6ث٘ىز ُ ـثب اوشفبؼُ اق زىت ؼ)

ثِ وَؼوبى ؼـ اٗي لىوز اق دمًٍّ، . گٍز هٖ
ثبقغَـؼ    وِ ضبلٖ ؼـ ؛ًؽوفؼ ـاٗبًِ ًگبُ هٖ ٔفطِ

                                                       
1. Pasadana 

2. Nataraj  

3. Temporal Area 

4. Centeral Parietal 

5. Nyvprp 

6. TEN20 

اق  ،وذه .ًوَؼًؽ هٖ ؼـٗبفزـا ٌٌ٘ؽاـٕ   اـٕ ٍ ؼٗؽ
 ٌٔؽ سب ثب سوفوك ثف ِفط هٖغَاوشِ  ّب آقهَؼًٖ

ًظف ـا ثب هَفم٘ز  ّبٕ هَـؼ ًوبًٗ ٍ سىبل٘ف، ثبقٕ
 .اًدبم ؼٌّؽ

ؼـ وَؼوبى  7خٖ.إ.إّبٕ  ثب سَخِ ثِ ٌبغُ
اوز وِ  8ًَـٍف٘ؽثه ًَػٖ ثَ٘ف٘ؽثه، فؼبل ثً٘
خْز  فؼبلٖ ثً٘ ؼزبـسَاًؽ خْز آهَقي وَؼوبى  هٖ

 اثشؽا  وِ َِـر ثؽٗي ؛اوشفبؼُ ٌَؼ ّب آى سغ٘٘ف ـفشبـ
 ثبًؽّبٕ ٍ افكاٍٖٗ ثبًؽ ػٌَاى ثِ ّفسك  15ـ20  ثشب ثبًؽ
 اوشفبؼُ هَـؼ وبٍّٖ ثبًؽّبٕ ػٌَاى ثِ ثلٌؽ ثشبٕ ٍ سشب

 اق ثشب ثبًؽ خبٕ ثِ ؼـهبى ؼٍم ًٔ٘و ؼـ ٍ  گففز لفاـ

 افكاٍٖٗ ثبًؽ ػٌَاى ثِ ّفسك  12ـ15    دبٗ٘ي ثشبٕ ثبًؽ
 ٍ ثؽى ضفوبر وِ ٖٗخب آى اق .گفؼٗؽ اوشفبؼُ
 اٗدبؼ هَخت اوز هوىي ً٘ك ػٕلاًٖ ّبٕ و٘گٌبل

 اق ا٘وٌ٘بى ضَّل ثفإ ًٌَؽ، هغك هٌَّػٖ اهَاج
قثبى  ثِ وِ)  ػٕلاًٖ ّبٕ و٘گٌبل اٗي وِ اٗي

 ًبه٘ؽُ "خٖ.إ.إ ّبٕ آـس٘فىز" سػّّٖ
 ثبًؽّبٕ اق ،ًؽًگفؼ هٌظَـ ٍ هطبوجِ (ًٌَؽ هٖ

 سب 20 (ثلٌؽ ثشبٕ ٍ (ّفسك ّفز سب زْبـ) سشب ففوبًىٖ

 ؛ٌَؼ هٖ اوشفبؼُ سَلف ثبًؽّبٕ ػٌَاى ثِ )ّفسك 30
 وِ گ٘فؼ سؼلك هٖ"  ٗه" ففؼ ثِ قهبًٖ ؼـًش٘دِ،
 ثشب) افكاًٗ هَج ثبًِ٘ دٌح هؽر ثِ ثشَاًؽ آقهَؼًٖ

 اق ثبلاسف ـا  (ّفسك 15ـ21 دبٗ٘ي ثشبٕ ٗب ّفسك 15ـ20
 -4 سشب)  وبٍّٖ هَج ضفٛ وٌؽ ٍ ٌؽُ سؼ٘٘ي ٔوشبًآ

 آوشبًِ اق سف دبٗ٘ي ـا (ّفسك 2030  ثلٌؽ ثشبٕ ٍّفسك 
 ثبقٕ ِٔفط ؼـ ؼٗؽاـٕ َِـر ثِ اهش٘بق اٗي  .ؼاـؼ ًگِ

  ثِ) ـاٗبًِ ِٔفط ؼـ ٌؽُ ثجز  (ًوفُ) ٌٓؽ اًشػبة
وِ اٗي  ؼگفؼ  هٖ اـائِ آقهَؼًٖ ثِ (َِسٖ ر َِـ

 .اؼاهِ ؼاـؼ "9ف٘ؽثه"ر خلىِ سب دبٗبى هؽٌٗؽ افف
 ؼـ ؛ٌَؼ ثفإ وَؼن ٗه ًَع ثبقٕ للوؽاؼ هٍٖ  
 ـٍيٗه ًَع  ،وِ ثفإ ٗه ففؼ ؼـهبًگف َِـسٖ 

                                                       
7. Electroencephalogram (eeg) 
8. Biofeedback 

9. Feedback 
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ؾوف اوز وِ هَلؼ٘ز ؼـهبى  ثِ لاقم .اوز ٖؼـهبً
 هؽر ثِ( )دٌح ؼغشف ٍ ّفز دىف)ثب َٗگب  ًَـٍف٘ؽثه 

ػٌَاى  ثِ( خلىٔ ؼـهبًٖ 20ٍّز ّفشِ ٍ ٖ٘ 
ٍٖ وَم ؼـ ًظف گففشِ ٌؽ ٍ اففاؼ اٗي هَلؼ٘ز آقهبٗ

خلىِ ؼـ خلىبر ؼـهبًٖ ًَـٍف٘ؽثه  10هؽر  گفٍُ ثِ
خلىِ ً٘ك ؼـ خلىبر ؼـهبى ثب  10ٌفوز ًوَؼًؽ ٍ 

ّبٕ  هٌظَـ ـػبٗز گفٍُ ثِ. ضفوبر َٗگب ضَٕـ ٗبفشٌؽ
سوفٌٖٗ، اففاؼ اٗي گفٍُ ؼـ وِ هَلؼ٘ز هشفبٍر 

ا ثب ؼوشگبُ اثشؽ( زْبـ ًفف)گفٍُ اٍل : ثٌؽٕ ٌؽًؽ گفٍُ
ًَـٍف٘ؽثه سوفٗي ًوَؼًؽ ٍ وذه، ؼـ خلىبر ؼـهبًٖ 

اثشؽا ؼـ ( زْبـ ًفف)َٗگب ثِ فؼبل٘ز دفؼاغشٌؽ؛ گفٍُ ؼٍم 
خلىبر ؼـهبًٖ َٗگب ثِ فؼبل٘ز دفؼاغشٌؽ ٍ ؼـاؼاهِ، ثب 
ؼوشگبُ ًَـٍف٘ؽثه سوفٗي ًوَؼًؽ؛ ثفًبهٔ سوفٌٖٗ 

ٌىل ثَؼ وِ ٗه ـٍق  ً٘ك ثؽٗي( زْبـ ًفف)گفٍُ وَم 
وفؼًؽ ٍ ـٍق ثؼؽ ثِ  ب ؼوشگبُ ًَـٍف٘ؽثه سوفٗي هٖث

  .دفؼاغشٌؽ اًدبم ضفوبر ؼـهبًٖ َٗگب هٖ
ّبٕ  آقهَؼًٖ ،ففاٌٗؽ اٗي ؾوف اوز وِ ؼـ َ٘ل ثِ لاقم

گًَِ سوفٗي ٍ  ّ٘ر (دىفًِ ؼغشف ٍ وِ )گفٍُ وٌشفل 
 ؼـ اٗي دمًٍّ .ـا اًدبم ًؽاؼًؽ ٖفؼبل٘ز ثؽًٖ هٌظو

 م ٍـقٌٖ، ٘جك هٌٍَـ ٍ دمٍٍّگبُ ػلَ  اغلاق  ٔوو٘ش

هَاقٗي اغلاق دمًٍّ ٍقاـر ػلَم سطم٘مبر ٍ 
  ٍ ثب وؽ گفؼٗؽثفـوٖ  فٌبٍـٕ

IR.SSRI.REC.1395.119 ٗ٘ؽ لفاـ أس هَـؼ
 .گففز

 ٌ َاددا پزداسشريش 
در ایننپ ونن اثص اا  تننیر  برنن رس  نن ا  ر نن   

ثنی  رن ایص    ضنیص   ۀنمبدارثی، جنااا  ا ارا ن  
ا نفریدة  ثنی   دة نبد  دا  ن تنی   ا   ر نس ت کز  
 اتنب    ۀا ن     تن ز ثی  ثمسینس ااریینس. ر دیا

ثی  ییففتثمچن پ، . تبرد ارایی س ق ار ر فت 1لب 
ح  نل    ،کبارینینس  ح  ل  اا ط یق راش  تیر 

ا ننفریدة اا ثننی  ننی   ح  ننل دادة ا  جزیننتا  ر دیننا
در  20ۀ نسن   2اس اساس ونس   افزار  تنیر   ن م

 .فتربرت ر ( 00/0) دار  ی طح تعن
 

 ها یافته
دؿٗفٕ  ه٘كاى اثفار سغ٘٘ف گفث٘بً ٗه ٌٓوبـ خؽٍل

ّبٕ  گفٍُ آقهَى  آقهَى ٍ ده ه٘بًگ٘ي ًوفار دً٘
فؼبلٖ  ثف وبًّ اغشلال سَخِ ٍ سوفوك ثً٘ سوفٌٖٗ

 .ثبٌؽ هٖ (ADHD) هجشلا ثِ وَؼوبى ؼـ

                                                       
1. Levene 

2. SPSS 

 آسمًن آسمًن ي پس َا، پٕص مٕاوگٕه ومزات آسمًدوٓـ 1جديل 
 پس آسمًن پٕص آسمًن گزيٌ َا

 3012 6112 ًٔگا

 5219 5818 وًريفٕدبک

 4812 6018 وًريفٕدبک ـًٕگا

 5817 59 کىتزل
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ثَؼى  ثفاثف ،سطل٘ل وٍَاـٗبًه ففْ اوشفبؼُ اق دً٘
ؼٍ  ٓخؽٍل ٌوبـ .وزٍاـٗبًه ؼـ ث٘ي خَاهغ ا

  ّب آقهَى ّوگٌٖ ٍاـٗبًه ًشبٗحٓ ؼٌّؽ ًٍبى
 .ثبٌؽ هٖ

 

 َا آسمًن َمگىٓ يارٔاوسـ 2جديل 

 سطح معىادارْ ديآسادْ  ّدرج ٔکآسادْ  ّدرج Fمقدار 
076/0 3 42 45/2 

 

، ًشبٗح ٌوبـٓ ؼٍ ّبٕ هٌؽـج ؼـ خؽٍل اوبن ٗبفشِ ثف 

 ،ـٍ اٗي اق ؛(76/0F=،0/05  p)اوز هؼٌبؼاـ ًجَؼُ 

ّبٕ آقهبًٗ ٍ گَاُ ّوىبى  دفاوٌؽگٖ ًوفار گفٍُ

ّب  ففْ لاقم ّوگٌٖ ٍاـٗبًه  ّب اق دً٘ ٍ ؼاؼُ ثَؼُ
ّبٕ سطل٘ل  ٌبغُاق  سَاى هٌٖؽ ٍ ّىش ثفغَـؼاـ

 .ّب اوشفبؼُ ًوَؼ ؼاؼُ ثفإ سفى٘ف  وٍَاـٗبًه
             

 آسمًن َا با حذف اثز پٕص َاْ درماوٓ بٕه گزيٌ ثٕز ريشأوتأج تحلٕل کًارٔاوس بزاْ تـ 3 جديل

 مىابع تغٕٕزات
ًع ممج
 يراتذمج

 ّدرج
 آسادْ

مٕاوگٕه 
 يراتذمج

F ٓثٕزأضزٔب ت دارْ سطح معى 

 01508 01000 70107 265917 1 265917 آقهَى دً٘
 01290 01000 13185 105210 3 105210 گفٍُ 
  258019 46 258019 غٙب

 

ده ، اـائِ ٌؽُ اوزٌوبـٓ وِ ل َ٘ـ وِ ؼـ خؽٍ ّوبى
 ؼاـ ػبهل ث٘ي بآقهَى، اثف هؼٌ اق سؼؽٗل ًوفار دً٘

 (>F  ٍ0005/0P( 3، 46); 86/13)گفٍُ  ّبٕ آقهَؼًٖ
 .ٌَؼ هٍبّؽُ هٖ
 

 َاْ تمزٔىٓ ي کىتزل بٕه گزيٌ ِضد وتأج آسمًن مٕاوگٕه تعدٔل ـ4جديل 
درصد 95 اطمٕىان ّفاصل   

َا گزيٌ خطاْ اوحزاف  مٕاوگٕه  
 کزان بالا کزان پإٔه

 َٗگب 318 31158 42170 20146

 وٌشفل
 ًَـٍف٘ؽثه 4100 39145 16195 5129
 ًَـٍف٘ؽثه ـ 318 16166 32178 10154

 َٗگب
 

 
،ـؼـ خؽٍل  بْ ٓ ز گ٘ي سؼؽٗل ٌوبـ بً٘ بّٕ  گفٍُ ٌٓؽ ًوفار ه
ىشٌؽؼـهبًٖ   ّ گب  ضبوٖ اق آى ـقٌٖ َٗ  ٍ بٌر وِ سوفٗ

شٍفٕ ؼ ؽثه ٍ ـاثفثػٍٖ ث٘ ـٍف٘ ىِ ثب ًَ  ه ـًَـٍف٘ؽث همبٗ
 .َٗگب ؼاٌشِ اوز

 

 گیری بحث و نتیجه

ث٘ف َٗگب ٍ أس ثفـوٖ دمًٍّ ضبٔفاق ؽف ّ
ًَـٍف٘ؽثه ؼـ وبًّ اغشلال سَخِ ٍ سوفوك وَؼوبى 

شبٗح ً. ًمُ سَخِ ثَؼ /فؼبلٖ هجشلا ثِ اغشلال ثً٘
ث٘ي ؼٍ  ٔؼـ فبِل ؼـهبًٖ َٗگبًٍبى ؼاؼ وِ ـٍي 

ففم ٍالؽٗي  ـ وِ سَوٗ آقهَى وبًفق اـقٗبثٖ ٔهفضل
ثفٕ ؤوِ َٗگب ؼـهبى ه ، ضبوٖ اق آى ثَؼ ٌؽ  وٌد٘ؽُ

ؼـ اٗي اـسجبٖ،  .ثبٌؽ فؼبل هٖ ثفإ وَؼوبى ثً٘
ّب ضبوٖ اق وبًّ  كاـي ٍالؽٗي اق ـفشبـ آقهَؼًٖگ

ؼـ  ّب ٍ ًوفار آى فؼبلٖ ثًّ٘بٕ  ًٍبًِ
سَخْٖ ٍ  ولَن، ثّٖبٕ هٍىلار  هم٘بن غفؼُ
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وِ ثب   ثَؼ ثَؼى اًفؼبلٖ ٍ فؼبلٖ ثً٘  ٍ اقٕـٍٗبدفؼ
 (2013) ٍ ّوىبـاى 1هبـٌبلهٙبلؼبر  ّبٕ ٗبفشِ

 ّبٕ ثب ٗبفشِ اٗي ًشبٗح ،ّوسٌ٘ي .ٖٗ ؼاٌزّوىَ

ّبٕ  ثفًبهِ  وِ اٗي غََّ ؼـ (2000) رؽًٍ دمًٍّ

ـا  فؼبلٖ ثً٘ه٘كاى سوفوك اففاؼ هجشلا ثِ  ؼـهبًٖ ٍـقي
ثْجَؼ هٍىلار  دف ثِاٗي اهف هٌٍ افكاًٗ غَاّؽ ؼاؼ 
ثب  ٍ ً٘ك غَاّؽ ٌؽّب  اخشوبػٖ آى  ـفشبـٕ ٍ وبـوفؼ

ٖ٘ آى وِ ( 2010) ٍ ّوىبـاى  2لىٖ دمًًٍّشبٗح 
َٗگب ثبػث وبًّ اوشفن،  سوفٌٗبرػٌَاى ًوَؼًؽ 
وَؼوبى هجشلا   ًفه ٍ افكاًٗ سوفوك  ثِ افكاًٗ اػشوبؼ

ّوػَاى  ،ٌَؼ ثِ هٍىلار ػب٘فٖ ٍ ـٍاًٖ هٖ
 گكاـي( 2009) وَ ٍ س٘لَـ ؼٗگف، وَٕقا . ثبٌؽ هٖ

 ٍاوًٌ ثْجَؼ هَخت ٍـقٌٖ سوفٌٗبروِ   وفؼًؽ

 ػبهل اٗي ٍ گفؼؼ قا هٖ سًٌ ّبٕ هطفن همبثل ؼـ

 فؼبلٖ ثً٘ ثِ هجشلا آهَقاى  ؼاًً ووشف اوشفن هَخت

اق  .ؼٌَ  هٖ هٍبثِ قإ سًٌ ّبٕ هطفن همبثل ؼـ 
ثِ  ؼلاٗل اضشوبلٖ ثْجَؼ هٍىلار ـفشبـٕ هجشلاٗبى

ّبٕ ٍـقٌٖ  ٌفوز ؼـ ثفًبهِ ؼـ دٖ فؼبلٖ ثً٘
سَاى ثِ سٍَٗك ثِ ضه ّوىبـٕ ؼـ گفٍُ، هَـؼ  هٖ

گففشي ٍ ضه همجَل٘ز ؼـ گفٍُ ض٘ي  سَخِ لفاـ
. (70. ، 2000َ ر،ؽًٍ) ؼخلىبر ٍـقٌٖ اٌبـُ وف

 3، دلْبم، گفٌٗف ٍ گٌبييٍ، هبـَّقاـاوشب،  ؼـاٗي

ؼـ ث٘ي  ؼٍوشٖ  گ٘فٕ ضه ٌىل وِ ؼـٗبفشٌؽ( 2003)
 ّبٕ ٍـقٌٖ وٌٌؽُ ؼـ ثفًبهِ آهَقاى ٌفوز ؼاًً

 .ّب غَاّؽ ٌؽ هَخت وبًّ هٍىلار ـفشبـٕ آى
ّبٕ ٍـقٌٖ ؼـ ض٘ي  اٗي، سؼبهل اخشوبػٖ س٘ن ثف ػلاٍُ

ـفشبـٕ اٗي  ٕاـسمب ٌدف ثِه  خلىبر سوفٗي ٍ آهَقي

ؼـ اٗي ؾوف اوز وِ  ٌبٗبى .گفؼٗؽآهَقاى غَاّؽ  ؼاًً
همؽاـٕ   ّب ثَؼ وِ آقهَؼًٖ ثبقٕ ثبػث ٌؽُ ،دمًٍّ
اٗي  وِ ًوبٌٗؽسوفٌٖٗ  خلىبر  ِففغَؼ ـا  اق اًفلٕ

فؼبلٖ  ٌؽى سىبًٍگفٕ ٍ ثً٘ ِفف اًفلٕ وجت ووشف

                                                       
1. Marshall 

2. Lesey 

4. Hoza, Mrug, Pelham, Greiner, & Gnag 

 ، 4ـًٖ)ـٍق ٌؽُ ثَؼ  ٓهبًؽ ّب ؼـ وبػبر ثبلٖ آقهَؼًٖ
ؼـهبًٖ  ثبقٕ ،ّبٕ اغ٘ف ؼـ وبل (.89. ، 2000َ

 ٔلالإ اق سوفٌٗبر ٍـقٌٖ وِ هَـؼ ػ ػٌَاى گًَِ ثِ
هَـؼ  ،لفاـ ؼاـؼآهَقاى همٙغ اثشؽاٖٗ  ؼاًً ثى٘بـٕ اق

ّبـٍٕ ٍ  .لفاـ گففشِ اوز دمٍٍّگفاىسَخِ 

ثبقٕ اثكاـٕ ثفإ وِ ؽ ّىشٌ هؼشمؽ( 2007)  ّوىبـاى
سمَٗز لَإ ؾٌّٖ، ػملٖ، اخشوبػٖ، ػب٘فٖ ٍ 

، 2007، ّبـٍٕ ٍ ّوىبـاى) .ثبٌؽ هٖولاهز وَؼن 

َ .878). 

ًظفٕ ولٖ ٍ  اـؼ وِ ًمِٙؾوف اٗي ًىشِ ٔفٍـر ؼ
 ٓٗه ٌَ٘ وِ سغ٘٘فار ضبِل اق ثفإ اٗيسَافك  هَـؼ

اّو٘ز سلمٖ  ثبلٌٖ٘ هؼٌبؼاـ ٗب ضبئك لطبٚ ثِؼـهبًٖ 
اهب خبوَثىَى ٍ سفٍآوه  ؛ثبٌؽ هَخَؼ ًوٖ ،گفؼؼ

هٙفش ؼـ اٗي اـسجبٖ ّبٖٗ ـا  خبٗگكٗي (1991)
ضؿف هىبئل ٍ هٍىلار هَخَؼ،   اق خولِ اًؽ؛ ًوَؼُ
ٍ ه٘كاى   ٌؽُ ده اق ؼـهبى ٌّدبـ اٗدبؼِ ؼ ثوبـوف

قًؽگٖ  ؼـ  ده اق ؼـهبى  سغ٘٘فٕ وِ اق ًظف ا٘فاف٘بى 
هٍبّؽُ ثب سَخِ ثِ اٗي هٙلت  .ٌَؼ هٖث٘وبـ ضبِل 

ـٍي هؤثفٕ   وِ ـٍي ؼـهبًٖ ًَـٍف٘ؽثه ٌَؼ هٖ
ضبٔف وبًّ ؼـ ػلائن  دمًٍّ ؼـ .ثَؼُ اوز

ٍ  ّبٕ هٍىلار ولَن هم٘بن فؼبلٖ ٍ غفؼُ ثً٘
ففم ٍالؽٗي  ـ  وبًفق ًٔبه ؼـ دفوً ثَؼى  اًفؼبلٖ

ثفغٖ اق ّبٕ  ثب ٗبفشِ ًشبٗحاٗي وِ ًوبٗبًگف ثَؼ 
لٌ٘ك دمًٍّ اق خولِ ؛ ػَاًٖ ؼاـؼدمٍٍّگفاى ّو

ًَـٍف٘ؽثه  ُ ٌؽ وًٍِبى ؼاؼ آىؼـ  وِ (2004)
سغ٘٘فار ) ٌَؼ هٖفؼبلٖ  هَخت وبًّ اغشلال ثً٘

. (گفؼٗؽٍبّؽُ خلىِ ؼـهبى ه 30اق  دهفؼبلٖ  ثً٘
هٍىلار  دمٍٍّٖ وِ ؼـهَـؼؼـ ً٘ك ( 2004) 5ـٍقٗشف

وِ  ًوَؼگكاـي  اًدبم ؼاؼ، فؼبل ولَن وَؼوبى ثً٘
ولَن ؼـ اٗي   ًَـٍف٘ؽثه ثبػث وبًّ هٍىلار

. ، 2007َ ،ٍ ّوىبـاى ّبـٍٕ. )ٌَؼ وَؼوبى هٖ

                                                       
4. Rennie 

5. Rossiter 
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ثب سَخِ ثِ ًشبٗح ضبِل اق اٗي  ،هدوَع ؼـ .(879
ؼـ ًَـٍف٘ؽثه  وِ زسَاى ًش٘دِ گفف دمًٍّ هٖ
ثف ثَؼُ ؤفؼبلٖ ه ّبٕ ثً٘ ًٍبًِ ثف  فؼبلٖ ؼـهبى ثً٘

 ثب ًشبٗح هٙبلؼبر ٍـًَى ٍ ّوىبـاى اهفاوز وِ اٗي 
اثفثػٍٖ ً٘ك ( 2002) ثَگبـؼ. ٖٗ ؼاـؼّوىَ( 2003)

فؼبل هَـؼ ثفـوٖ  ًَـٍف٘ؽثه ـا ثف ـٍٕ اففاؼ ثً٘
 ثبػث ثْجَؼ ؼـًَـٍف٘ؽثه  ٍ ػٌَاى ًوَؼ وِ لفاـ ؼاؼ

ثب اٗي اهف وِ ٌؽُ اوز  ّب ـفشبـ ٍ سَخِ آقهَؼًٖ
ثب  اهب ـؼ؛ّوػَاًٖ ؼا( 2004) لٌ٘ك ّبٕ دمًٍّ ٗبفشِ

اق ؼلاٗل . ثبٌؽ ًوّٖوىَ  دمًٍّ ضبٔفًشبٗح 
ّب، ػؽم  آقهَؼًٖون  سؼؽاؼ سَاًؽ هٖ اضشوبلٖ اٗي ًمُ
 و٘ىشن سٍػّٖ٘ وبفٖ  ًجَؼ گ٘فٕ،ٍخَؼ هٙبلؼبر د٘

وِ  ثبٌؽهفاوك ؼٗگف وبـگ٘فٕ اٗي ـٍي ؼـ  ثِ ٍ
ث٘ف اغشّبِٖ أهَـؼ س گ٘فٕ ؼـ ًٌَؽ ًش٘دِ هَخت هٖ

 ،ٍ ّوىبـاى ثبـولٖ)دؿٗف ًجبٌؽ  اٗي ـٍي اهىبى

2006َ ، .198.) 

اثفثػٍٖ  ٔقهٌ٘ ضبٔف ؼـ دمًًٍّشبٗح ثفاٗي،  ػلاٍُ
 20هؽر  ثِ سلف٘ك ضفوبر ؼـهبًٖ َٗگب ثب ًَـٍف٘ؽثه

 ٔؼٍ هفضلوِ ؼـ ّف  فؼبلٖ خلىِ ثف ـٍٕ وَؼوبى ثً٘
ففم  ـ ـوبًف ًٔبه آقهَى ثب دفوً آقهَى ٍ ده دً٘

سغ٘٘فاسٖ هؼٌبؼاـ ٍخَؼ ضبوٖ اق  ًؽ،ٍالؽٗي اـقٗبثٖ ٌؽ
  ّبٕ هٍىلار هم٘بن فؼبلٖ ٍ غفؼُ ن ثً٘ئؼـ ػلا

 ّبٕ ٗبفشِثب وِ  ثَؼسَخْٖ ٍ ـٍٗبدفؼاقٕ  ثٖ ولَن،
ثفـوٖ سأث٘ف ؼـهبى سفو٘جٖ  ٔقهٌ٘ هٙبلؼبسٖ وِ ؼـ

 ،(79. ، 2003َّوىبـاى،  ٍـًَى ٍ)ًؽ ا َِـر گففشِ
 سَاى ثِ اهف هٖاق ؼلاٗل اضشوبلٖ اٗي . ؼاـؼ ػَاًّٖو

ّبٕ  سدفثِ ؼـ هط٘ٗ ٍ ؼـهبًٖ وَؼوبى ٔسٌَع ؼـ ثفًبه

 (1991) لٖـاوشب،   اٗي ؼـ. هػشلف اخفاٖٗ اٌبـُ وفؼ
ّبٕ هػشلف  ث٘ف ـٍيأس ؼـ دمًٍّ غَؼ ثِ سطل٘ل

فؼبلٖ  ل ثً٘غَـاًؽ ؼـ ؼـهبى اغشلا ؼـهبًٖ ده
ّبٕ ؼـهبًٖ  وِ ـٍي ًوَؼػٌَاى  دفؼاغز ٍ

ثف ؤفؼبلٖ ه ثً٘سٌْبٖٗ ؼـ ؼـهبى  غَـاًؽ ػّجٖ ثِ ده
 ؼاـإ قهٌِ٘ اٗي ؼـ گففشِ َِـرٍ هٙبلؼبر  جَؼًُ

اٗي، ٍٕ  ثف ػلاٍُ. ثبٌٌؽ هٌٌٖبغشٖ  هٍىلار ـٍي
ًجَؼُ دؿٗف  اهىبى دمٍٍّٖوِ سؼو٘ن ًشبٗح  اٌبـُ ًوَؼ

ـا ثِ خوؼ٘ز ؼاـإ  آهؽُ ؼوز ثِشبٗح سَاى ً هٖ ٍ سٌْب
هدوَع  ؼـ اٗي دمٍٍّگف. سؼو٘ن ؼاؼ فؼبلٖ اغشلال ثً٘

غَـاًؽ  ّبٕ ؼـهبًٖ ده وٌؽ وِ ـٍي گ٘فٕ هٖ ًش٘دِ
ثفغٖ اق  ،ّبٕ ؼـهبًٖ سفو٘ت ثب وبٗف ٌَُ٘ ػّجٖ ؼـ

فؼبلٖ ـا وبًّ ؼاؼُ ٍ  ًٍبًگبى ـفشبـٕ وٌؽـم ثً٘
 . (173. ، 1991َ لٖ،)  ثػٍؽ ثْجَؼ هٖ

ّبٕ ؼـهبى  ًشبٗح هٙبلؼبر لجلٖ ًٍبى ؼاؼ ـٍي
اغشلال سَخِ ٍ   ٌبغُ(  ًَـٍف٘ؽثه)ٌٌبغشٖ ـفشبـٕ 

ٍ ًشبٗح اٗي .فؼبل هَثف ثَؼُ اوز ثً٘ وَؼوبى سوفوك
سأث٘ف  ( َٗگب)ثػً  ّبٕ آـام ٍ ٌَُ٘سطم٘ك ًٍبى ؼاؼ 

  ثٍ٘شفٕ ًىجز ثِ ًَـٍف٘ؽثه ـ َٗگب ٍ ًَـٍف٘ؽثه ؼـ
 . ؼاٌشِ اوز  بلفؼ ثً٘ وَؼوبى ثْجَؼ

 

 و قدردانی تشکر
ًَٗىٌؽگبى هفاست سٍىف ٍ لؽـؼاًٖ غَؼ ـا ٍو٘لِ  ثؽٗي

هفوك هٍبٍـُ ٍ غؽهبر     وبـوٌبى ول٘ٔ ٍ ٗزهؽٗف اق
وٌٌؽُ  وَؼوبى ٌفوز سوبهٖ ً٘ك ٍ ٌٌبغشٖ ه٘جؽ ـٍاى

 ًوبٌٗؽ هٖ اثفاق ّب ٍ ٍالؽٗي آىؼـ دمًٍّ 
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Abstract 
The present research was aimed at investigating the effect of yoga and neurofeedback on the 

reduction of focus disorder/hyperactivity among 5-10 years old kids in the city of Meybod, 

Iran. In this clinical trial which was undertaken via pre-test/post-test design, 48 kids engaged 

with focus disorder/hyperactivity were randomly clustered into four groups of the same size: 

yoga, neurofeedback, yoga-neurofeedback, and control. The training groups were trained for 8 

weeks. The training plan included 3 sessions per week, with each session including 60 

minutes of a                                                                                 -

                         -         -                                                           

                                                                  the focus 

disorder/hyperactivity among the test groups following the 8-week training plan (p < 0.05), so 

that the yoga therapy showed better results compared to either of yoga-neurofeedback or 

neurofeedback approaches. 
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