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 پژوهشی  -فصلنامۀ علمیراهنماي تهيۀ مقالۀ 
 «شناسی ورزشیمطالعات روان»

 
 

-ای در حـوزۀ روانهـای بنیـادی، کـاربردی و توسـعهشود که نتـای  پژوهشمقالاتی چاپ می شناسی ورزشیمطالعات روان در نشریۀ 

 در آن گنجانده شده باشد.  شناسی تربیتی ورزشی ورزش و روانشناسی بالینشناسی آکادمیك ورزش، روان

ید. لازم به توضیح است کـه مقـالات دریـافتی از طریـ  ساس آن اقدام به ارسال مقاله کنو بر ا زیر را مطالعه ۀناموهیشخواهشمند است  

، آنو در صـورت عـدم رعایـت  زیر بررسی خواهد شد ۀناموهیشاز  نظر رعایت  سایت پژوهشگاه در مرحلۀ اول و پیش از ارسال به داوری

 ری ارسال نخواهد شد.مقاله برای داو
 

 اصول کلی . 1

 باشد. اصيل   بايد ارسالی . مقالۀ1-1 

  شود.مقالات پذيرفته نمی جمۀتر. 1-2

ريات داخلی يا خارجی چاپ نشدر مرتبط  اتمقاله در موضوع 20مروری از اشخاص مجرب، که حداقل  . مقالۀ1-3

ای در مورد موضوع، ليات و تاريخچهفارسی و انگليسی، ک شود و بايد شامل عنوان، چکيدۀمیپذيرفته  باشند،کرده 

موضوع، تجزيه و تحليل و بحث در رابطه با  و مطالعات انجام شده دربارۀ ، مطالب علمیپژوهشانجام  هدف از

بندی و نتيجۀ کلی باشد. همچنين بايد شامل جمعگيری نتيجه گيری باشد.ارائه شده و نتيجه یهاپژوهش

شرح ، موارد نادر و جالبعلاوه بر آن، پژوهش بايد دربردارندۀ گزارش  .نده برای آينده بيان شودساز پيشنهادهای

، قبلی وری بر مقالات و کارهای انجام شدۀبدون نياز به مر ،گزارش تهيه شده دربارۀحال مربوط به مراجع، بحث 

 باشد.  به تناسب موضوع قبلی پژوهشگر یهاآموختهنکات مهم و مورد توجه و بيان 

 د.جديد باش بايد در مورد موضوعاتنامه به سردبير و گزارش کوتاه . 1-4

مجاز  بايد بيشتر از سه نفر باشد. تنها مقالۀ برگرفته از رسالۀ دکتریتعداد نويسندگان هر مقاله ن. 1-5

  د.پرونده شده باش بايد ضميمۀدانشگاه نيز  ويسنده داشته باشد و نامۀ تأييديۀتا چهار ن است

 :ارسال مقالات ۀناموهيش. 1-6 

به   (،www.spsyj.ssrc.ac.ir)پژوهشگاه تربيت بدنی و علوم ورزشی  شناسی ورزشیسامانۀ نشريۀ رواناز طريق بايد مقالات 

 .، ارسال شودشرح داده شده است صورتی که

های دقيق و رسايی که معادل ،خارجی هایکاربردن واژهطور کامل رعايت شود و از به نگارش زبان فارسی به آئين .1-7

 .در زبان فارسی ندارند، خودداری شود

متر و با سانتی 1خطوط  ۀ، با فاصلبه صورت دو ستونیبايد  هاچکيدهبه غير از صفحۀ مربوط به  ،. مطالب مقاله8-1

 .گذاری شوندصفحات شماره ۀتايپ و هم ،متر(سانتی 2صفحه )حداقل  ۀحاشي

عضو هيئت علمی  حتما بايد آئين نامه نشريات پژوهشگاه علوم ورزشی، نويسنده مسئول مقالات ارسالیاساس  بر . 1-9

  .دانشگاهها و موسسات علمی پژوهشی باشند

 . نحوة تنظيم مقالات2

 :شامل هر دو چکيده به شرح زير باشدبايد اول  ۀ. صفح2-1 

همراه فارسی به ۀچکيد و متن و نام خانوادگی نويسندگاننام   شامل عنوان،و بالای صفحه در فارسی  ۀـ چکيد2-1-1

 ۀناظر، حاميان مالی و محل انجام پژوهش و نويسند ۀعلمی و محل اشتغال آنها ، مؤسس ۀهای مرتبط باشد. درجکليدواژه



در قرارداد  ۀاز درج شمار بايد از طرح پژوهشی، برگرفتهمسئول و آدرس ايميل او در پاورقی نوشته شود )در مقاله های 

 (.شوداله پرهيزقهر قسمت از م

همراه کليد انگليسی به ۀچکيد و متن شامل عنوان، نام و نام خانوادگی و پايين صفحهدر انگليسی  ۀـ چکيد2-1-2

 د.های مرتبط باشواژه

 .حرف تجاوز کند 60نبايد از  ،با در نظر گرفتن فواصل بين کلمات ،عنوان مقاله. 2-2

شده برای و منابع استفاده  Pvalue ،Rکلمه باشد. از ذکر مقدار  250حداکثر ه بايد هر دو چکيد تعداد کلمات. 2-3

 .کوتاه اجتناب شود ۀنامه و استفاده از کلمات، حروف و علائم اختصاری لاتين در چکيدآزمون يا پرسش

 اوز نکند.صفحه تج 15باشد و تعداد صفحات مقاله از  BMitra 11متن نوع قلم . اندازه و 2-4

( و منابع 8ها )(، پانويس9های چکيدۀ لاتين )و اندازه  Times New Romanهای انگليسی مقاله، . قلم تمام نوشته 2-5

 ( باشد.9لاتين )
 

 :. اصل مقاله بايد شامل موارد زير باشد2-6

 ت گذشته.ـ مقدمه: بيان مسئله، ضرورت و اهميت و هدف از اجرای پژوهش با مروری بر مطالعا2-6-1

گيری )روايی و پايايی های اندازهـ روش پژوهش: شرح دقيق طرح پژوهش، جامعه و نمونۀ آماری، مواد و روش2-6-2

 های آماری.وسايل و آزمون ها( و روش

ها های پردازش دادهکنندگان، ابزار، شيوۀ گردآوری داده ها و روشهای روش پژوهش، شرکتاين بخش به زيرعنوان

 .شودتقسيم می

 های پژوهشها )نتايج(: شرح کامل يافتهـ يافته2-6-3

های حاصل از مطالعات ديگر و توجيه و تفسير ها و مقايسۀ آن با يافتهگيری: شرح نکات مهم يافتهـ بحث و نتيجه2-6-4

ادهای حاصل از گيری و ارائۀ پيشنهموارد مشترک و مورد اختلاف، بيان کاربرد احتمالی يافته ها و در نهايت نتيجه

 های پژوهش. يافته

 نامۀ نوشتن متن مقاله و ار جاع منابع داخل متن:شيوه .3

ترين موارد نگارشی است که بايد رعايت ـ مقاله نبايد اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زير برخی از مهم3-1

ها و . . .؛ گذاشتن علامت شناسی، پژوهششود، روان، میتوانها در کلماتی با دو جزء، مانند: میفاصله  شود:  رعايت نيم

آمده و . . .؛ دستنامه، بههای، پرسش نويسی کلماتی مانند: عاملدر کلماتی مانند تأييدی، تأثير و . . . ؛ جدا « ء » 

 دامنۀ حرکتی، نمرۀ آزمون و . . .. در کلماتی مانند« همزه » بردن کارگذاشتن تنوين در کلماتی مانند: مثلاً، اصلاً و . . .؛ به

پس از ويرگول يک فاصله بگذاريد و سپس کلمۀ بعدی را بنويسيد. پيش از ويرگول نبايد فاصله وجود داشته باشد.  -3-2 

 مانند: پژوهشگران، گزارش دادند . . .

 ـ پس از نقطه يک فاصله بگذاريد و سپس کلمه بعدی را بنويسيد.3-3

ن نبايد داخل متن فارسی بيايند. به جای آنها، معادل فارسی آنها را در متن بنويسيد، حتی علائم های لاتيـ کلمه3-4

 ، و سپس در اولين ارجاع زيرنويس کنيد.«اس.پی.اس.اس»ای مانند اختصاری

باشد و پس از شماره، نقطه و يک فاصله گذاشته شود و سپس  Times New Roman 8ها بايد ـ فونت پانويس3-5

ها و اعداد بايد در يک امتداد باشند. برای اين کار، اگر دو بار ساب خاص لاتين يا توضيحات مربوط نوشته شود. نوشته نام

 اسکريپت را کليک کنيد، هر دو در يک امتداد قرار خواهند گرفت.

 نوشته شود و تنها نام خانوادگی  بايد ذکر شود. ـ نبايد نام کوچک نويسنده در داخل متن يا پانويس3-6



ـ در داخل متن، هر جا که نياز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، بايد بين حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و کمانک 3-7

 ( نشان داد . . . 2004اول و پس از کمانک دوم و کلمه بعد يک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشميت )

نويسی داخل متن نيازی نيست به ازای نام هر نويسنده شمارۀ پانويس بدهيد. تمام آنها را پشت سر هم بعـ در من3-8

بگذاريد. پس از آخرين نام، شمارۀ پانويس بگذاريد. در « و»بياوريد و پيش از کلمۀ آخر  "،"بنويسيد و بين آنها علامت 

 1وينبرگ و گولدمانند:  پانويس نيز تمام اسامی را پشت سر هم بنويسيد.

در داخل متن به اين صورت ارجاع دهيد: نام خانوادگی پديدآورنده، تاريخ نشر، که با همين ترتيب در داخل کمانک ـ 3-9

 (2014آيند؛ مانند: )واعظ موسوی، می

اه در تاريخ شوند، هرگدر فهرست مأخذ به ترتيب تاريخ نشر مرتب میهای مربوط به يک نويسنده ـ از آنجا که کتاب3-10

، و جز آن که ترتيب “ب”، “الف”هايی از قبيل واحدی بيش از يک کتاب تدوين شده باشد، بايد در کنار تاريخ، نشانه

های درون متن نيز تکرار شوند؛ مانند: )واعظ ها در ارجاعدهد درج شود و لازم است همين نشانهتنظيم مأخذ را نشان می

 الف(. 2014موسوی، 

، سپس « و»های دارای دو نويسنده، به ازای هر بار ارجاع، نام هر دو نويسنده را بياوريد و بين آن ها از الهـ در مق3-11

 (2002سال استفاده کنيد. مانند: )وينبرگ و گلد، 

 شود. دراولين ارجاع، نام همۀ نويسندگان، سال و شمارۀ صفحه ذکر می ـ در مقاله های از سه تا پنج نويسنده، در 3-12

 آيد.، سال و شمارۀ صفحه می«همکاران»دفعات بعد فقط نام اولين نفر و کلمۀ 

آيد )حتی در اولين ارجاع( ـ وقتی که اثری شش نويسنده يا بيشتر داشته باشد، فقط نام خانوادگی نويسندۀ اول می3-13

 و سپس تاريخ انتشار اثر و شمارۀ صفحه.« همکاران» و به دنبال آن کلمۀ 

و سپس نام « ترجمۀ »اند، نام خانوادگی نويسنده اصلی، و ذکر واژۀ هايی که به فارسی ترجمه شدهی کتابـ برا3-14

 خانوادگی مترجمان و تاريخ انتشار اثر در داخل کشور خواهد آمد.

و بر  سمت راست به چپ ـ زمانی که ارجاع درون متن به دو يا بيش از دو منبع باشد، منابع داخل کمانک بايد از 3-15

 اساس قدمت نوشته شوند و با حرف )؛( از يکديگر جدا شوند.

 

 نگارش منابع مورد استفاده . نحوة4

 :به صورت زير معرفی شوند APA شوند بايد مطابق با دستورالعملمنابعی که در متن استفاده می 

 آورده شوند. به ترتيب حروف الفباشماره نباشد و  36تعداد منابع بيش از  ـ4-1

 زبان انگليسی نوشته شوند. ـ تمامی منابع فارسی بايد به 4-2

ها و ورزشی مبتنی بر نظريه عوامل مؤثر در موفقيت (.1393موسوی، ا. ) و به عنوان مثال منبع واعظ موسوی، م.

 .25-50، ص. 10شناسی ورزشی، شمارۀ مجلۀ مطالعات روان های مرتبط.مدل

 بايد بدين صورت نوشته شود: 

VaezMousavi, M., and Mousavi, A. (2015). Effective factors in sport achievement based on related 

theories and models. Journal of Sport Psychology Studies, 10; Pp: 25-50. In Persian 

شار. عنوان مقاله. نام نشريه. ـ مقالۀ تأليفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انت4-3

 شمارۀ صفحه.

ـ کتاب تأليفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار. عنوان کتاب. نوبت چاپ. 4-4

 محل نشر. ناشر.



اصلی. عنوان شده: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار متن ـ کتاب ترجمه4-5

 کتاب. نام و نام خانوادگی مترجم يا مترجمان. سال ترجمه. نوبت چاپ. محل نشر. ناشر.

 ـ تمامی منابع پايانی بايد در نرم افزار اندنوت وارد شوند.4-5

 و سپس تاريخ بازديد به روز/ماه/ سال.URL ـ پايگاه اينترنتی: ابتدا نشانی 4-6
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 مقدمه
اختلال نقص  از اختلالات مهم در کودکان، یکی

دار یپا یالگو صورتبهکه  است 1یفعالشیب -توجه
است که در  یتکانشگرو  یفعالشیا بیفقدان توجه 

که در همان سطح قرار دارند،  یسه با افرادیمقا
 ترینیعشااز . این اختلال است یدترشدو  ترفراوان
 آغاز یدر کودکاست که  یپزشکروان یهااختلال

جامعه  یمهم در بهداشت روان یامسئلهشود و یم
الگوی مداوم  ،ژگی اصلی این اختلال. ویرودیمشمار به
است که در  یتکانشگر –عالیفبیش /وجهیتیب

این علائم قبل  .کندیمعملکرد یا رشد اختلال ایجاد 
و رفتارهای نشانگر این  دنکنیمظهور  یسالگ هفتاز 

در عملکرد اجتماعی،  یتوجهقابلاختلال، تخریب 
 شش کمدستو  آورندیم وجودبهشغلی یا تحصیلی فرد 

 شوندیمن و شناسایی علامت رفتاری در فرد تعیی 12تا 
ن یت ای(. اهم2013آمریکا،  یپزشکروان)انجمن 

از درصد  50آن است.  وع زیادیل شیدلاختلال به
ن ی، دچار ایپزشکروان یهااختلال مبتلابهکودکان 

درصد  پنجتا  سهکه  دهدیماختلال هستند و آمار نشان 
 هستندن اختلال یا مبتلابهکودکان در سن مدرسه از 

نشان ( 8200زاده )(. غنی2009، و همکاران 2خی)بودر
لال در کودکان این اخت یهانشانهمیزان شیوع ه کداد 

درصد  6/13آموزان پسر درصد، در دانش 1/10دبستانی 
 .استدرصد  5/6آموزان دختر و در دانش
ن یاست که ا ینه مشکلاتیزمنیادر ترمهماز مباحث 

ت به کودکان نسب یو شناخت یجسمان ازنظرکودکان 
 بهمبتلاکه افراد  دندهیمشواهد نشان گر دارند. ید

و  3یدر کارکردهای اجرای فعالیبیش اختلال توجه/

                                                           
1. Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder 

2. Buderath  

3. Executive Function 

4. Working Memory 

5. Travis, Grosswald & Stixrud 
6. Metacognitive 

و  گروسوالد ویس،ار)ت نقص دارند 4کاری حافظة
کارکرد اجرایی، کارکردهای عالی (. 2011، 5استیکسرود

از  یامجموعهاست که  6شناختی و فراشناختی
 یزیربرنامه، 8آغازگری، خود7بازداریعالی،  هایییتوانا

راهبردی، انعطاف شناختی و کنترل تکانه را در 
، یدهسازمانکارکردهایی همچون  ،درواقع. گیردیبرم

، کنترل 9فعال، حفظ و تبدیل ، حافظةگیرییمتصم
آینده،  بینییشپ، 10حرکتی، احساس و ادراک زمان

 ازجمله توانیمرا  مسئله، زبان درونی و حل 11بازسازی
دانست که  یشناختعصبکارکردهای اجرایی  ینترمهم

هوشی  یهاکنشدر زندگی و انجام تکلیف یادگیری و 
 (.1998، 12)بارکلی کنندیمبه انسان کمک 

 مورد اختلال توجه/در اییهنظر یبارکل ،1997در سال 
بازداری را  در کنترل یصفعالی ارائه داد که نقائبیش

یندهای فرا یدگیپاشازهماصلی  ةهست عنوانبه
. تکالیف کارکرد اجرایی معرفی کرد پردازشی در

 ةیصنق ینترثبات، با(2003) 13دوتیر پژوهشبراساس 
 کارکرد اجرایی در مبتلایان به اختلال توجه/

 بازداری پاسخ، حافظة هاییریگاندازهفعالی، در بیش
 پژوهشاست. در  یزنگبهگوشو  یزیربرنامهکاری، 
ویسکانسین و  یهاکارت یبنددسته یهاآزمون وی، از

پ و آزمون عملکرد پیوسته ورنگ استر –آزمون کلمه
روه آزمایش گ نتایج نشان داد که بود. شده استفاده

کاری و توجه بینایی و آزمون  را که در حافظة هایینمره
 کمتر از حد موردانتظار بود ،برج لندن کسب کردند

قمری گیوی، نریمانی و  به نقل از، 2003دوتیر، )
 (.2012محمودی، 

7. Inhibition 

8. Self- Initiation 
9. Maintenance and Shift 
10. Time Sensation and Perception 
11. Reconstruction 
12. Barkley 
13. Dottir 
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 مبتلابه حرکتی در کودکان  یهامهارتدیگر، ازطرف
 یاملاحظهقابل طوربه فعالیبیش اختلال توجه/

و توانایی حرکتی در  از کودکان عادی هستند تریینپا
کمتر از آن چیزی  یتوجهقابلکودکان به میزان این 

وشی انتظار است که از این سن و سطح کارکرد ه
 ، حرکتی درشت یهامهارت. این کودکان در رودیم

حرکتی ظریف  یهامهارت، هماهنگی حرکتی
نیز و  یزبردستدستی، مهارت و دستکاری درون

، ریسبرگ، برگواتم)مشکل دارند  دوطرفههماهنگی 
، بوسچر، بیک و ک؛ ام2007،  1زوک و لرمان ساجی

در کسب  یرأختدر این کودکان،  .(2009،  2دولرجرس
و اجرای  یزیربرنامهمراحل رشد حرکتی، اختلال در 

)میر  شودیمنیز مشاهده  قامتحرکت، توازن و کنترل 
این  مبتلابهکودکان درمجموع، (. 2006، 3و ساقولدن

 وپادستبه هماهنگی حرکتی ضعیف و اختلال 
اد این حالت به تعادل و ابع شوندیمتوصیف  بودنچلفتی

ی و توانایی ضعیف حرکتی ری حرکتگضعیف، ناشی
این  ،همچنین(. 1999، 4فریکر)هیکی و  مرتبط هستند

سن خود مشکلات نسبت به کودکان همکودکان 
و  6؛ کیم2007،  5، چنگ و وانگفنگ) تعادلی دارند
(. مشکلات هماهنگی حرکتی در 2017همکاران، 

 فعالیبیش اختلال توجه/ مبتلابهکودکان  سومیک
ثیر أتاند و هر دو گروه دختر و پسر را تحتهشد گزارش

 (.2008و همکاران،  7)فلیرز دندهیمقرار 
کلید  عنوانبهفعالیت، بازی و ورزش  شدنمطرحبا 

درباب  یاتازه اندازچشمحیات، افق جدید و 
(. 1982، 8و بندر امپلهتربیت گشوده شده است )وتعلیم

از توالی حرکات استفاده که  اندنشان داده هاپژوهش

                                                           
1. Watemberg, Waiserberg, Zuk & 

Lerman‐Sagie 

2. Emck, Bosscher, Beek & Doreleijers 
3. Meyer & Sagvolden 
4. Hickey & Fricker 

5. Feng, Cheng & Wang 

6. Kim 

7. Fliers 

 سرعتی و درشت، برای هماهنگ و در برخی مواقع ،آرام
، تصویر یخودکنترل یهامهارتبهبود تصویر فضایی، 

حرکتی،  -ادراکی یهامهارتبخشی، بهبود بدنی و آرام
 و کنترل رفتارهای تکانشی هایبندزمانتعادل، 

 ؛2012، عامریعربو  طلب، کیهانی، حمایتکوثری)
 ،، امیری و بهروش؛ محب2013و همکاران، پور بخشی
 و همکاران، 10؛ پان2015 ،9؛ زیریز و جانسون2013
، نوری، شفتی، جنتیاناجرایی ) یکارکردهاو  (2015

، بارنبرگ؛ 2010، 11بست ؛2009 مولوی و سماواتیان،
پور، عبایی و ملک شوشتری ؛2011،  12برس و دوتکه

یریز و ز ؛2014بهرام و همکاران،  ؛2011، اهرمی
برای این ( 2015؛ پان و همکاران، 2015جانسون، 

نتایج مطالعات اخیر نشان  .دشویمکودکان مفید واقع 
مشابه  ورزشی اثری هایینتمرکه شرکت در  دهدیم

ه کاست  شده عنوان ،نمونه یبرادارد؛  یدارودرمانبا 
ورزشی نیز موجب افزایش میزان  هایینتمر

که این امر موجب  شوندیعصبی م یهادهندهانتقال
افزایش قابلیت دسترسی به دوپامین در سیستم عصبی 

به نقل ، 2011، 13گپین، لابان و اتنیر)شود یممرکزی 
یک  عنوانبهاین روش  ،ینچنهم(. 2012بهرامی، از 

هیپوتالاموسی،  یهادستگاهمحرک قوی برای 
آدرنالی، هیپوفیزی و نورآدرنرژیک شناخته -مخاطی

و همکاران  14استرانگ (.2010)بست،  شده است
بین را همبستگی بسیار بالایی  یامطالعه( در 2005)

ورزشی و کاهش اضطراب و  هاییتفعالانجام 
گزارش کردند.  یامدرسهاختلالات رفتاری کودکان 

( نیز نتایج مشابهی 2002) 15، کلاردئو و رنهبریس والتر
 هاییتفعالانجام که و نشان دادند  را گزارش کردند

8. Pelham & Bender 

9. Ziereis & Jansen  

10. Pan 

11. Best 

12. Barenberg, Berse & Dutke 

13. Gapin, Labban & Etnier 

14. Strong 
15. Brisswalter, Collardeau & René  
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مختلف، موجب بهبود  یهاشدتورزشی گوناگون و با 
مختلف  یهاپژوهش. شودیمعملکرد رفتاری کودکان 

 مبتلابهکودکان در فعالیت بدنی شدید  اند کهنشان داده
و  قرارییب، علائمی مانند فعالیبیش اختلال توجه/

 1)وبر دهدیمدرصد کاهش  95را تا  ازحدیشبفعالیت 
لو یسر .(2013 و همکاران، 2؛ اسمیت2008و همکاران، 

 یمرور مقالة یکدر  (2015اران )کو هم 3نایاورب
 ان مبتلابهکودکدر را  ینیتمر هایمداخله یاثربخش

گاه داده تا یدر مقالات پنج پا ،یفعالشیب اختلال توجه/
ه کج نشان داد یردند. نتاک یبررس 2014سال 

 یمختلف ایهیوهشبه  مدتکوتاه یهواز هایینتمر
مانند  فعالییشب اختلال توجه/ ان مبتلابهکودکعلائم 

ره ی، اضطراب و غفعالییشب، پذیرییکتحر، توجهییب
 .ندنکیمل یرا تعد

مانی و اصلاحی ی درهاروش ،در مطالعات پیشین
اند که شده گرفتهکار متعددی درزمینة این اختلال به

یی و رفتاری ی داروهادرمانتوان به یممیان ازاین
ند بر توجه، هست ی درمانی قادرهاروشاشاره کرد. این 

یلی و روابط اجتماعی تأثیر کنترل رفتار، عملکرد تحص
و  امپله) بگذارند و موجب بهبود وضعیت بیمار شوند

فواید بسیار  باوجود است کهشایان ذکر (. 1982 ،بندر
و پژوهشگران،  نظرانصاحب عقیدة بهی، دارودرمان

عوارض جانبی زیادی نیز برای کودکان دارد ودرمانی دار
توان به کاهش اشتها، اختلال در یم هاآن ةازجملکه 

و  فشارخونیی، افسردگی، افزایش زاتوهمخواب، 
، 4)یونگ و مایانتی اشاره کرد غمگینی یا گریستن

آمریکا نیز به این نتیجه  یسازمان غذا و دارو(. 2010
ا خطر مانیا و هاپیومانیا دارند رسیده است که این داروه

ر، راه هستند )هیکلی و فریکی خودکشی همهاتکانهو با 
غیر دارویی مؤثر،  ، یافتن یک مداخلةروینازا (؛1999

 رسد.یمنظر ضروری به

                                                           
1. Weber  
2. Smith 

3. Cerrillo‐Urbina  

 مثبت فعالیت بدنی بر اختلال توجه/ یبا توجه به اثرها
 ةیندرزم هاپژوهشنتایج برخی از  ،فعالییشب

 ،مثالعنوانبه است؛تمرین بدنی متناقض  یریکارگبه
نشان دادند که کودکان  (2007) همکاران و 5هاروی

عادی در مهارت  و فعالیبیش اختلال توجه/مبتلابه 
تفاوت معناداری  ،زدن به توپ با پاگرفتن توپ و ضربه

که از  اندنشان داده هاپژوهش ،ینچنهمنداشتند. 
برای کاهش  عاملی عنوانبهورزشی  هایینتمر

انرژی و سازگاری  کنشی، تخلیةپرخاشگری، فزون
( نشان 2012بهرامی ). استفاده کرد توانیماجتماعی 

داری اکاهش معن ،درمانییبازهفته  12پس از که  داد
های فعالی در گروهشیب های اختلال توجه/در نشانه

اما  ؛مشاهده شد آزمونیشپ سه بایشی در مقایآزما
توپی مشاهده رین بازی توپی و غیداری باتفاوت معن

 یقبل یهاپژوهشبا حاضر پژوهش  یهاتفاوتاز  .نشد
 ردکن پژوهش اشاره یا یل اختصاصکبه پروت توانیم
 در پژوهش .است نشده استفاده یه در مطالعات قبلک

های توپی، تعادل و ییتواناگروه بر  یکدر  حاضر،
هم بدون گروه  یکشد و  تأکیدی دستی هامهارت

د و تمرین کردن های مختلفر مهارتبتمرکز خاص 
نظر ن( درینترل )بدون تمرکگروه  عنوانبههم  یگروه

با توجه به متناقض و  ،ینچنهم .ندگرفته شد
 با توجه به  نیزو  هاپژوهشبودن برخی از سوناهم

 یهاپژوهش مشکلات این کودکان و مطالعةبررسی 
 اختلال توجه/ لابهبتم کودکان شده درزمینةانجام
که این کودکان در  رسدیمنظر به ،فعالیبیش

 هاییبررسبه دهای اجرایی و عملکرد حرکتی کارکر
ند اهمطالعات نشان داد براین،نیاز دارند. افزون بیشتری
 یهافرصتمحیط رشد و ایجاد  سازییغنکه با 

این کودکان را به روند عادی  توانیمتمرینی 
به مباحث توجه با  ،بنابراین؛ داندبرگر شانیزندگ

تعیین  هدف باپژوهش حاضر  ،زمینهدراین شدهمطرح

4. Young & Myanthi  

5. Harvey  
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و عملکرد  یشناختکارکرد  اثربخشی تمرین بدنی بر
 اختلال توجه/ مبتلابه سالة 12تا  7کودکان حرکتی در 

 .فعالی انجام شدبیش
 

 پژوهش شناسیروش
تجربی با طرح پژوهش حاضر یک مطالعة نیمه

. جامعة تبا گروه کنترل اس آزمونپسو  مونآزپیش
 مبتلابه ةسال 12تا  7 کودکان آماری پژوهش همة

به مراکز مشاوره  کنندهمراجعه فعالیاختلال توجه/ بیش
 براساس نفر 45تعداد شهر تهران بودند.  درمانیروانو 

 /ورود به پژوهش )تشخیص اختلال توجه هایملاک
رین بدنی، نداشتن اختلال ة تمفعالی، نداشتن سابقبیش

تن ذهنی، نداش ماندگیعقبنداشتن  نافذ رشدی،
 نداشتن مشکلات قلبی و نداشتن اختلال ارتوپدیک،

روش  صورتبه (تأثیرگذارمشکلات بینایی و شنوایی 
 هدفمند انتخاب شدند. گیرینمونه

 گردآوری اطلاعات ابزار

این  :1ی حرکتی برای کودکانبارزيا مجموعة
است، برای تعیین  پژوهشبیست سال  ه نتیجةآزمون ک

حرکتی کودکان با تمرکز بر  یهامهارتوضعیت رشد 
حرکتی  یهامهارتخیر یا نقص در رشد أشناسایی ت

است. این آزمون برای شناسایی افرادی  شده یطراح
و برای  است که هماهنگی حرکتی ضعیفی دارند

تشخیص تبحر حرکتی مناسب نیست. این آزمون با 
گرفتن از آزمون بازنگری در آزمون تامی و با ایده

تدوین ( 1992) 2اوزرتسکی توسط هندرسون و ساگدن
است. این آزمون هنجار مرجع است و عملکرد  شده

. این کندیمسال را ارزیابی  12 تا 4حرکتی کودکان 
 یمتقس ییتاهشت دستة چهارتکلیف که به  32از  آزمون

ر دسته برای یک گروه سنی . هشودیم ، تشکیلاندشده
تایی اول برای گروه هشت است. دستة شده یطراح
دوم برای گروه سنی  ییتاهشت سال، دستة 6تا  4سنی 

                                                           
1. Movement Assessment Battery for 

Children (M-ABC) 

 9تایی سوم برای گروه سنی سال، دستة هشت 8تا  7
تایی چهارم برای گروه سنی هشت دستة سال و  10تا 
شایان توجه این است که  سال است. نکتة 12تا  11
 یهامهارتیعنی اجرای  ؛هر دسته یازموردن یهاارتمه

توپی  یهامهارتدستی )سه تکلیف از هشت تکلیف(، 
ه تکلیف از و تعادلی )س )دو تکلیف از هشت تکلیف(

 هشت تکلیف( یکسان است و تنها تفاوت در شیوة
 ،که با توجه به گروه سنی ستا هامهارتاجرای این 

در بعد  سالهشش است. تکالیف کودکان شدهیلتعد
در قلک )سنجش سکه  دستی، انداختن یهامهارت

 دوهماهنگی )کردن مهره سرعت حرکت دست(، نخ
و کشیدن ماز دوچرخه  برای اجرای یک حرکت( دست

توپی،  یهامهارتدر بعد  ،)هماهنگی چشم و دست(
تعادلی،  یهامهارتبعد  دادن توپ و دریافت و درقل

 بلندپاشنهرفتن دل ایستا(، راه)تعا پا یکایستادن روی 
متری )تعادل پویا و نیازمند دقت  5/4در امتداد خط 

)تعادل پویا و نیازمند تولید  بند یروو پرش از  (فضایی
. با توجه به انجام تکلیف انداختن سکه هستند انفجاری(

 10توسط هر دو اندام،  پا یکدر قلک و تعادل روی 
بادامی و  آیند.یمدست داده ازمجموع هشت تکلیف به

روایی محتوایی، روایی سازه، پایایی  (2014همکاران )
آزمون را برای باز -بین آزمونگرها و پایایی آزمون

. در اندکردهشهر اصفهان تعیین  ةسالششکودکان 
 شش نظر ازمحتوایی با استفاده  ، رواییشدهرمطالعة ذک

ز با استفاده ا متخصص رفتار حرکتی و روایی سازه
شد. پایایی بین  ییدتأ، ییدیتأتحلیل عامل اکتشافی و 

 یاطبقهبا میانگین ضریب همبستگی درون هایابارز
ون با میانگین آزمباز -، عالی و پایایی آزمون98/0

 بود. موردقبول ،77/0 یاطبقهضریب همبستگی درون
به چند عملکرد  ،ن آزمونیدر ا: یازدهیامت نحوة

روش، استفاده از  یک .ودشیم یازبندیروش امت
گر، یروش دو  ه استیخام مثل زمان به ثان یهانمره

2. Henderson & Sugden 
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ترازشدة نمونة  یهانمرهخام به  یهانمرهل یتبد
ه دامنة آن از صفر کاست یی( ایکاستاندارد )نمونة آمر

رد کن عملیه به بهترکف است یلکهر ت یتا پنج برا
 شودیمداده  پنجاز یامت ردکن عملیو به بدتر صفراز یامت

ف انداختن یلکدر دو ت(. 1992)هندرسون و ساگدن، 
، هستندر یه هر دو اندام درگکو تعادل  که در قلکس

نمره  یک صورتبهن، یانگیم طوربه هااندامشدة تراز
 آزمونخرده. دامنة نمرة اختلال در شودیمآورده 
، است شده یلتشکف یلکه از سه تک یدست یهامهارت

 یتوپ یهامهارتآزمون در خرده است. ،از صفر تا پانزده
است  10 تا صفراز است،  شده یلتشکف یلکه از دو تک

ف یلکه از سه تک یتعادل یهامهارت آزمونخردهو در 
 یلکاست. نمرة  15 تا صفر، از است شده یلتشک

ترازشدة حاصل از هشت  یهانمرهاختلال از جمع 
ر یچهل، متغ تاصفرو دامنة آن از  آیدیم دستبهف یلکت

 ،روینازا ؛زان اختلال هستندیانگر میب هانمرهاست. 
)بادامی  هستند تریفضعرد کانگر عملیب بالاتر یهانمره

 (.2014و همکاران، 

مقیاس فراخنای عددی مقیاس هوشی خرده
 :1شدهيدنظرتجدفرم  -وکسلر کودکان

ام مستقیم ابزاری مقیاس فراخنای ارقخرده کهیدرحال
، رودیمشمار و توجه به مدتکوتاه نجش حافظةبرای س

یک ابزار مهم  خرده مقیاس فراخنای ارقام معکوس
، 2)وستربرگ استکاری کلامی  برای ارزیابی حافظة

اینکه مستلزم توجه و بر، این آزمون علاوهزیرا (؛2004
اطلاعات  در این آزمون ، آزمودنی بایداست یرمزگردان
 رد؛دا نگهدر ذهن خود  کوتاهی زمان مدترا برای 

را بیان  هاآن ،انجام دهد و سپس هاآنعملیاتی روی 
(. فرم 2008، 3)کسلز، ون دن برگ، روسی و برندز کند
(، در 1974کسلر برای کودکان )هوش و شدةیدنظرتجد

شده است. در آزمون فراخنای  یابیهنجارایرانی  جامعة

                                                           
1. Wechsler Intelligent Scale for 

Children-Revised (WISC-R) 

2. Westerberg 

د در از دو تا هشت عد یجتدربهعددی معکوس، اعداد 
تا  خواهیمیمو از آزمودنی  یابندیمهر ردیف افزایش 

تکرار کند.  ،جهت معکوس اعدای را که شنیده استدر
آزمون  ( پایایی2006تامپسون و گترکل ) -سنت کلر

 71/0فراخنای عددی معکوس را ازطریق بازآزمایی، 
پایایی ( 2012دالوند و الهی ) ،دست آوردند. همچنینبه

میان زطریق بازآزمایی درعکوس را افراخنای عددی م
 کردند. برآورد 86/0 ،ساله 12تا  7کودکان 

فضايی  -کاری ديداری آزمون حافظة
لفة ؤبرای سنجش این م :4کورسی تپندة یهابلوک
 یهابلوکآزمون خرده اییانهرا از نسخةکاری  حافظة
که کورسی در سال  شودیمکورسی استفاده  تپندة

فضایی با  برای سنجش حافظةاین آزمون را  1971
مون نیازمند حفظ . این آزمداخلة کلامی ساخت حداقل

حرکت است.  فضایی و زنجیرة –یک الگوی دیداری
نیازمند از حرکت محرک هدف،  یرهزنجحفظ یک 

و هم برای گذرگاه  شدهمشاهدهحافظه هم برای حرکت 
وسیعی برای  طوربه. این آزمون است هامربعبین 

 یهاپژوهشکاری فضایی در  ةسنجش حافظ
 یهادادهاما  ؛است شده استفاده یشناختروانعصب

د )کسلز ناعتبار و روایی این آزمون وجود دار کمی دربارة
 (.2008و همکاران، 

 روش اجرا
تا  7 یسن در دامنة شرایط واجد کنندگانشرکت ،ابتدا
 ،و مشاوره درمانیروانبه مراکز  کنندهمراجعهسال  12

فعالی بیش اختلال توجه/به توسط مشاوران که 
پس از کسب . شدندبودند، انتخاب تشخیص داده شده 

تعداد  کتبی، ةنامرضایترضایت والدین و گرفتن فرم 
 ووارد مطالعه شدند  کنندگانشرکتن ینفر از ا 45

ارزیابی حرکتی برای  مجموعة هایآزمون با آزمونپیش
 دی مقیاس هوشیمقیاس فراخنای عدخرده کودکان،

3. Kessels, Van Den Berg, Ruis & 

Brands 

4. Corsi Block-Tapping Task 
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فضایی  -کاری دیداری وکسلر کودکان و آزمون حافظة
براساس  انکودک .تپندة کورسی اجرا شد هایبلوک
دو گروه در  ،یتکحر یابیارز آزمونپیشهوش و  نمرة

توزیع  نفر( 15و یک گروه کنترل ) نفری 15آزمایشی 
، تمرین بدنی هاگروهدر  هاآنپس از جایگزینی  شدند.

( اییقهدق 60 جلسة سه یاهفتههفته ) شتمدت هبه
آزمایشی انجام شد که در گروه آزمایشی  یهاگروهر د

دستی  یهامهارت، تعادل و توپی هایییتوانا رب یک،
؛ ولی در گروه آزمایشی دو، بدون تمرکز خاص توجه شد

 نترل نیزکگروه  یبرا .ندورزش آموزش داده شد در
در  آزمونپس ،پس. سدرنظر گرفته نشد یآموزش خاص

 .شده اجرا شدرکذ یهاآزمون

 یآمار یهاروش
آمار  یهاشاخصاز  ،پژوهش یهادادهتحلیل  برای

از  ،هاتفاوت یتعیین سطح معنادار یتوصیفی و برا
و آزمون تعقیبی  1چندمتغیره آزمون تحلیل کوواریانس

 همةدر  یسطح معنادار .استفاده شد 2بونفرونی
 نظر گرفته شد.در 05/0، یآمار یهاآزمون

 

 هایافته
 هایعاملدر  هاگروهمیانگین و انحراف معیار 

، در جدول حرکتی هایمهارتو  یشناخت کارکردهای
 .اندشمارة یک آورده شده

مطالعه در های موردگروه آزمونپسو  آزمونشیپ هاینمره ن و انحراف استانداردیانگی. م1جدول 

  حرکتی یهامهارتو  یشناخت کارکردهای

 گروه متغیرها متغیر
 آزمونپس آزمونشیپ تعداد

 میانگین 
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
 انحراف

 استاندارد

 کارکردهای
 شناختی

 کاری کلامی حافظة
 52/1 80/6 14/1 80/2 15 1آزمایش 

 90/1 06/5 88/1 40/3 15 2 شیآزما
 24/1 86/2 37/1 20/3 15 کنترل

 فضایی -یدیدار حافظة
 22/2 60/18 11/2 20/13 15 1 شیآزما
 69/1 20/14 76/1 86/12 15 2 شیآزما

 04/2 80/13 18/2 93/13 15 کنترل

عملکرد 
 حرکتی

 کل() یحرکتعملکرد 
 28/4 73/17 47/4 73/28 15 1آزمایش 

 67/4 60/21 04/4 26/29 15 2 شیآزما
 06/5 66/29 77/4 13/29 15 کنترل

 ی دستکاریهارتمها
 50/1 86/7 69/1 20/11 15 1 شیآزما
 09/2 40/9 05/2 26/11 15 2 شیآزما

 06/2 60/11 19/2 40/11 15 کنترل

 ی توپیهامهارت
 58/1 33/3 83/1 66/6 15 1آزمایش 

 75/1 06/5 85/1 7 15 2 شیآزما
 12/2 26/7 75/1 97/6 15 کنترل

 ی تعادلیهامهارت
 47/2 53/6 16/2 86/10 15 1 آزمایش

 19/2 13/7 51/1 11 15 2 شیآزما
 11/2 80/10 03/2 46/10 15 کنترل

تمرین  ریتأثمربوط به  یهاداده لیوتحلهیتجز برای
از  ،حرکتی یهامهارتو  یبدنی بر عملکرد شناخت

                                                           
1. Multivariate Analysis of Covariance  

قبل از  بهره گرفته شد. انسیکووارروش تحلیل 
این آزمون  یهاوضهمفر ،این آزمون یریکارگبه

2. Bonferroni Post Hoc Test  



 3981بهار ، 27شناسی ورزشی، شمارة وانمطالعات ر                                                                                   8

                                                                                                                         

 

، آزمون همگنی شیب 1لکیو -رویآزمون شاپ ةلیوسبه
. نتایج نشان داد شدند یبررس 2نیو آزمون لو رگرسیون

 <05/0pصورت ، مقدار بههامفروضهکه در تمامی این 
با استفاده از روش تحلیل  میتوانیم ،جهیدرنت است؛

 را موردآزمون قرار دهیم. جدول هاهیفرضکوواریانس 
 ریتأثبررسی  را براینتایج تحلیل کوواریانس  شمارة دو
های حافظة کاری کلامی و حافظة زان نمرهیگروه بر م

 .دهدیمنشان فضایی  -دیداری
 

های حافظة کاری کلامی و زان نمرهیگروه بر م ریتأثبررسی  . نتايج تحلیل کوواريانس برای2جدول 

 فضايی -ديداری حافظة

 متغیر
منابع 

 تتغییرا

مجموع 

 مجذورات

 درجة

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 کاریحافظة 
 کلامی

 000/1 822/0 001/0 448/94 204/68 2 408/136 گروه

 - - - - 722/0 41 607/29 خطا

 -دیداری حافظة
 فضایی

 000/1 864/0 001/0 894/129 432/119 2 865/238 گروه

 - - - - 919/0 41 698/37 خطا

است،  شده دادهنشان  شمارة دودر جدول  کهطورهمان
فظة حا و کاری کلامی حافظة هاین نمرهیانگین میب

 آزمونپسدر  گروهنوع  برحسب فضایی -دیداری
نی فعالیت بد ،بنابراین؛ وجود دارد یتفاوت معنادار

 -دیداری حافظة وکاری کلامی  موجب افزایش حافظة
 /اختلال توجه مبتلابه ةسال 12تا  7 دکانکو فضایی

  آزمونپس در مرحلة ریتأثن یزان ای. مشدفعالی بیش

 و برای درصد 2/82 برابر با کاری کلامی برای حافظة
. بوده استدرصد  4/86 برابر با فضایی -دیداری حافظة

از آزمون تعقیبی  ،شدهمحاسبه F شدنپس از معنادار
 هایگروهدر  یبدن هایلیتفعا اثربخشی برای مقایسة

و  کاری کلامی حافظةدر میزان  (ش )یک و دویآزما
که نتایج در جدول استفاده شد  فضایی -دیداری حافظة

 است. شده گزارش شمارة سه

 

کاری کلامی در دو گروه  های زوجی حافظةنی( میانگین نمرهوفرونزوجی )آزمون ب یهاسهيمقا .3جدول 

 آزمايش و گروه کنترل

 یمعنادار
خطای 

 استاندارد

تفاوت 
 میانگین

 متغیر هاگروه هاگروه

 2آزمایش  270/2* 315/0 001/0
کاری  حافظة 1آزمایش 

 کلامی
 کنترل 291/4* 312/0 001/0

 2آزمایش  کنترل 021/2* 311/0 001/0
 2آزمایش  110/4* 351/0 001/0

-دیداری حافظة 1آزمایش 
 فضایی

 کنترل 437/5* 354/0 001/0

 2آزمایش  کنترل 327/1* 359/0 002/0
 

 

                                                           
1. Shapiro Wilk Test  2. Levene's Test  
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هر  شود،یممشاهده  شمارة سهه در جدول کگونههمان
کاری کلامی و  حافظة هایگروه آزمایش بر نمر دو

معنادار  ریتأث فعالشیبکودکان  فضایی -دیداری حافظة
 و گروه آزمایش دو، یک شین گروه آزمایب. اندهداشت

 حافظةو  کاری کلامی های حافظةهش نمریافزا ازنظر
 یدارامعنتفاوت  فعالشیبکودکان  فضایی -دیداری

 در ش یکیکه گروه آزمایمعننیبد شود؛میمشاهده 
 حافظة و کاری کلامی های حافظةش نمرهیافزا

ثرتر از گروه ؤم فعالشیبکودکان  فضایی -دیداری
یل نتایج تحل شمارة چهار،جدول . اندآزمایشی دو بوده

زان یگروه بر م ریتأثبررسی  کوواریانس را برای
 .دهدمینشان عملکرد حرکتی  هاینمره

 

 یعملکرد حرکت هایزان نمرهیگروه بر م ریتأثبررسی  . نتايج تحلیل کوواريانس برای4جدول 
توان 

 آماری

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات

 درجة

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 تمنابع تغییرا

 آزمونشیپ 807/824 1 807/824 415/348 001/0 895/0 000/1

 گروه  154/1056 2 077/528 070/223 001/0 916/0 000/1

 خطا 060/97 41 367/2 - - - -

 کل 25839 45 - - - - -

 

 شده دادهنشان  در جدول شمارة چهار کهطورهمان
 سببرحعملکرد حرکتی  هاین نمرهیانگین میاست، ب

ه و گرو یک و گروه آزمایشی دو یشیآزماوه )گروه گر
وجود  یتفاوت معنادار آزمونپس نترل(، در مرحلةک

د فعالیت بدنی موجب بهبود عملکر ،بنابراین؛ دارد
  /اختلال توجه مبتلابه ةسال 12تا  7 حرکتی کودکان

 در مرحلة ریتأثن یزان ای. مفعالی شده استیشب
پس از د بوده است. درص 6/91 برابر با آزمونپس

 ،با استفاده از آزمون تعقیبی ،شدهمحاسبه F شدنمعنادار
( ش )یک و دویآزما هایگروهفعالیت بدنی در  اثربخشی

که نتایج در  مقایسه شد عملکرد حرکتیدر میزان 
 است. شده گزارش شمارة پنججدول 

 

و گروه دوجی عملکرد حرکتی در ز هاینی( میانگین نمرهوفرنوزوجی )آزمون ب یهاسهيمقا .5جدول 

 آزمايش و گروه کنترل

 یدارامعن
خطای 

 استاندارد
 متغیر هاگروه هاگروه تفاوت میانگین

 2آزمایش  -335/3* 563/0 001/0
 1آزمایش 

 کنترل -534/11* 562/0 001/0 عملکرد حرکتی

 2آزمایش  کنترل -200/8* 562/0 001/0

 

هر  شود،یممشاهده  ة پنجشماره در جدول کگونههمان
 ریتأثعملکرد حرکتی  هاییش بر نمرهدو گروه آزما

و گروه  یک شیآزمان گروه یب .اندمعناداری داشته

 عملکرد حرکتی هایکاهش نمره ازنظر آزمایش دو،
شود یممشاهده  یدارامعنتفاوت  فعالشیبکودکان 

(01/0P<؛) در کاهش  یک شیآزماکه گروه یمعننیبد



 1398بهار ، 27شناسی ورزشی، شمارة مطالعات روان                                                                                   10

از  مؤثرتر ،فعالشیبکودکان  عملکرد حرکتی هاینمره
نتایج  شمارة ششجدول . اندگروه آزمایشی دو بوده

 یهانمرهروی را متغیری تک یانسکووارتحلیل 

عملکرد حرکتی کودکان  یهامؤلفه آزمونپس
 .دهدیمنشان در سه گروه  فعالیشب

 

عملکرد حرکتی  یهامؤلفه آزمونپس یهانمرهروی متغیری تک انسيکووارنتايج تحلیل  .6جدول 

 در سه گروه فعالشیبکودکان 

 آزمونپس منابع
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F یدارامعن 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 گروه

 یهامهارت
 دستکاری

657/95 2 829/47 732/84 001/0 813/0 000/1 

 یهامهارت
 توپی

131/85 2 566/42 584/78 001/0 801/0 000/1 

 یهامهارت
 تعادلی

113/193 2 557/96 912/101 001/0 839/0 000/1 

 خطا

 یهامهارت
 دستکاری

014/22 39 564/0 - - - - 

 یهامهارت
 توپی

125/21 39 542/0 - - - - 

 یهامهارت
 تعادلی

951/36 39 947/0 - - - - 

 

 هشد دادهنشان  شمارة ششکه در جدول طورهمان
 یهامهارت هاینمره یهانیانگیمن یاست، ب

گروه  برحسب کنندگانشرکتو توپی  دستکاری، تعادلی
 ، در مرحلةش و یک گروه کنترل(ی)دو گروه آزما

فعالیت  ،بنابراین؛ وجود دارد یتفاوت معنادار آزمونپس
 ریتأثو توپی  دستکاری، تعادلی یهامهارت بدنی بر

  یهامهارت ریتأث زانیمعناداری داشته است. م

برابر  توپی یهامهارتدرصد،  3/81برابر با  یدستکار
درصد  9/83برابر با  تعادلی یهامهارت درصد و 1/80با 

 F شدنپس از معنادار بوده است. آزمونپس در مرحلة
 اثربخشی مقایسة برایاز آزمون تعقیبی  ،شدهمحاسبه

ر میزان د (ش )یک و دویآزما هایگروهدر  فعالیت بدنی
که نتایج در  شداستفاده  عملکرد حرکتی هایمؤلفه

 است. شده گزارش شمارة هفتجدول 

 

 

 

 

 

 



 11                                                                                               ...و  شناختی کارکرد بر بدنی هایفعالیت تأثیر

عملکرد حرکتی در دو  یهامؤلفهزوجی  هاینی( میانگین نمرهوفرنوزوجی )آزمون ب یهاسهيمقا .7جدول 

 گروه آزمايش و گروه کنترل

 یدارامعن
خطای 

 استاندارد

تفاوت 
 میانگین

 متغیر هاگروه هاگروه

 2آزمایش  -488/1* 275/0 001/0
 یهامهارت 1آزمایش 

 دستکاری
 کنترل -636/3* 281/0 001/0

 2آزمایش  کنترل -148/2* 279/0 001/0
 2آزمایش  -434/1* 270/0 001/0

 1آزمایش 
توپی یهامهارت  کنترل -433/3* 275/0 001/0 

 2آزمایش  کنترل -2* 273/0 001/0
 2آزمایش  -474/0 357/0 573/0

 1آزمایش 
تعادلی یهامهارت  کنترل -721/4* 363/0 001/0 

 2آزمایش  کنترل -247/4* 361/0 001/0

 

 شود،یممشاهده  شمارة هفته در جدول کگونههمان
 یهامهارت هایزمایش بر نمرهآهر دو گروه 
ن یب .اندمعناداری داشته ریتأثو توپی  دستکاری، تعادلی

کاهش  ازنظر و گروه آزمایش دو، یک شیگروه آزما
کودکان دستکاری و توپی  یهامهارت هاینمره

 ؛شودیممشاهده  یداراتفاوت معن فعالشیب
 هاییک در کاهش نمره شیکه گروه آزمایمعننیبد

 مؤثرتر فعالشیبکودکان دستکاری و توپی  یهامهارت
و  یک شیوه آزمان گری. بانداز گروه آزمایشی دو بوده

 یهامهارت هایکاهش نمره ازنظر گروه آزمایش دو،
 .نبود یدارامعنتفاوت  فعالشیبکودکان تعادلی 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 ان مبتلابهکودکه ک اندمختلف نشان داده هایپژوهش
جسمانی و شناختی  ازنظر ،فعالیبیش اختلال توجه/

 هستند.خود  سنهممشکلاتی نسبت به کودکان  یدارا
بررسی اثربخشی  ،پژوهش حاضرانجام هدف از 

کودکان و حرکتی  یشناخت عملکرد بربدنی  هایفعالیت
. بودفعالی بیش اختلال توجه/ مبتلابه سالة 12تا  7

پژوهش نشان داد که فعالیت بدنی موجب  هاییافته
 حافظة و کاری کلامی حافظة) بهبود کارکرد شناختی

اختلال  مبتلابه سالة 12تا  7کودکان  (فضایی -دیداری
ار از یبس این یافته با .فعالی شده استبیش توجه/

بست،  ؛2009جنتیان و همکاران، ) یمطالعات قبل
و  بارنبرگ؛ 2011؛ شوشتری و همکاران، 2010

زیریز و ؛ 2014اران، کبهرام و هم؛ 2011 ،همکاران
 خوانهم (2015و پان و همکاران،  ؛2015جانسون، 

کاری  فعالیت بدنی بر حافظة یاثربخشتبیین  در .است
 مبتلابهکودکان  فضایی -دیداری و حافظة کلامی

به این نکته اشاره  توانیم فعالیبیش اختلال توجه/
فعالی و نقص توجه یک اختلال اختلال بیشکه  کرد

اخیر بر نقش  هاییهنظراست که  یشناختروان -عصب
 یدتأکدر آن  یختشنااصلی توجه و کمبود کارکردهای 

 ،(2003یر )وتد پژوهش بر اساس کهیطوربه ؛کنندیم
مبتلایان به اختلال توجه/بیش فعالی، در 

 بازداری پاسخ، حافظة کاری، هاییریگاندازه
جه به . با تومشکل دارند یزنگبهگوشو  یزیربرنامه

ریق ایجاد طازبدنی  هایاین عوامل، شرکت در تمرین
 -قبیل تنظیم دستگاه قلبییک ازتغییرات فیزیولوژ

بر سیستم عصبی خودکار  تأثیربا  خصوصبهعروقی 
پاراسمپاتیک و تحریک عصب واگ، باعث کاهش 

و  شودمیپتانسیل عمل در گره سینوسی دهلیزی قلب 
باعث کاهش نیز و  کندمیبه آرامش اعصاب کمک 
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بهبود موجب  تواندمیاین امر که  شودمینقص توجه 
 شود فضایی -دیداری و حافظة ی کلامیکار حافظة

 (.2009، 1، ودن و کلوتا)کلیوک
 جه/مورد اختلال توای دریهنظر( 1997بارکلی )

مشکل  ترینعمدهه کرد کفعالی ارائه داد و عنوان بیش
 ،فعـالیتوجه/ بـیش اختلال مبتلابهتوجه در کودکان 

ایدار پتوجه  .پایدار است توجـه درزمینة هاآنمشـکل 
 کندمیدارد کـه به فرد کمک اشاره از توجه  نوعی هب

را  هاتداخلتوجـه کنـد و بتواند  کتا فقط به یک محر
 هااخلتدکنتـرل این  ،کنترل کنـد. از دیـدگاه بـارکلی

 یربازدا ینوعی توجـه پایـدار و یکـی از کارکردهـا
ایـن  مبتلابهاست و مشکل توجه کودکان  یرفتار

بـا  یرفتـار یز تعامـل بـازداراختلال ناشـی ا
 .اجرایی است یکارکردهـا

فعالیت  دیگر پژوهش حاضر این بود که یهاافتهیاز 
 12تا  7ب بهبود عملکرد حرکتی کودکان بدنی موج

. این فعالی شده استبیش اختلال توجه/ مبتلابه سالة
(، وبر و 2007هاروی و همکاران ) یهاپژوهشیافته با 

کوثری و همکاران  ،(2012(، بهرامی )2008همکاران )
اسمیت و همکاران  ،(2013محب و همکاران ) ،(2012)
پان و همکاران  ( و2015(، زیریز و جانسون )2013)
کودکان از درصد  50. بیشتر از وانی داردخهم (2015)

مشکلات هماهنگی  فعالیبیش اختلال توجه/ مبتلابه
اختلال  مبتلابهاد افر را در حیطة هاآنحرکتی دارند که 

فعالیت  یهابرنامه یرتأث. دهندیمقرار  فعالیبیش توجه/
 یطراح هایآزمودننیازهای  اساسبربدنی که دقیقاً 

از دلایل اصلی پیشرفت آزمودنی در  تواندیم ،اندشده
، باشد. همچنین حرکتی در این مطالعه یهامهارت

اص خ هاییبازبین که نشان داد یافتة این پژوهش 
)فعالیت بدنی  عمومی هاییباز( و )فعالیت بدنی یک

حرکتی تفاوت معنادار وجود  یعملکردها( در میزان دو

                                                           
1. Kiluk, Weden & Culotta 

2. Shaffer 

 (2012با پژوهش بهرامی )این یافته که دارد 
توپی رین بازی توپی و غیداری باتفاوت معن اینکهبرمبنی

خوانی . در تبیین این ناهمخوانی نداردهم ،مشاهده نشد
 در برنامة مورداستفاده هایبرنامهنوع به ت توانمی

 زمانمدتو  هابرنامهبودن ساختارمندفعالیت بدنی و 
در تبیین  اشاره کرد. هابرنامهشده در این صرف

نی بر عملکرد حرکتی کودکان اثربخشی فعالیت بد
ه توانایی ک گفت توانیمبه اختلال بیش فعالی مبتلا

به  فعالیبیش ه/اختلال توجبه حرکتی در کودکان مبتلا
کمتر از آن چیزی است که از این  یتوجهقابلمیزان 

. این کودکان رودیمسن و سطح کارکرد هوشی انتظار 
، هماهنگی حرکتی ، حرکتی درشت یهامهارتدر 

 مهارت، ،حرکتی ظریف دستکاری یهامهارت
در  یرتأخمشکل دارند.  دوطرفهو هماهنگی  یزبردست

و  یزیربرنامهختلال در کسب مراحل رشد حرکتی، ا
ها در آناجرای حرکت، توازن و کنترل پوسچرال نیز 

 یریکارگبه این درحالی است. شودیممشاهده 
مثبت  هایجنبهورزشی موجب افزایش  هایتمرین

شود می هاییموقعیت کردنمشروط به پاسخ و فراهم
و  تهدیدآورد از شرایط شدن توجه فرمنحرفکه سبب 
 دستگاهدیگر، ورزش گردد. ازطرفیما زاضطراب
 بهبود باعثو  کندمیدهلیزی عمقی را تقویت  وعصبی 

حرکتی و  هایمهارت مانندکارکردهای برتر مغز 
 ایزمینهکه با ایجاد  شودمییکپارچگی در عمل 

و احساس  نفساعتمادبهمناسب برای افزایش 
 اختلال توجه/سبب کاهش  تواندمی، خودتوانمندی

و  2حرکتی شود )شفر هایمهارتو بهبود  الیفعبیش
. (2006و همکاران،  3؛ ویگال2001همکاران، 

ضمن  بخشیتوانورزشی و  هایبراین، تمرینعلاوه
رفتارهای اجتماعی به رشد  ،رشد رفتارهای حرکتی

سازگاری آنان با جهان پیرامون و  کودکان که لازمة

3. Wigal 
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 وکنند مختلف محیطی است، کمک می هایپدیده
سمت معیارهای مطلوب اجتماعی سوق را به هاآن
 (.2015ن و همکاران، ا)پ دندهمی

داد  پژوهش حاضر نشان ، یافتةکه گفته شدطورهمان
وپی تو  دستی، تعادلی یهامهارت فعالیت بدنی بر که
 هایپژوهشاین یافته با معناداری داشته است.  ریتأث

رین بدنی بر اینکه تمبر( مبنی2015زیریز و جانسون )
به  دستی، توپی و تعادلی کودکان مبتلا یهامهارت

ی خوانهم ،معنادار دارد یرتأث فعالیبیش اختلال توجه/
ن حرکتی در ای یهامهارت. دلیل احتمالی رشد است

 که است انهحرکتی خلاق ، استفاده از برنامةپژوهش
آزمون مورد یهامهارتاختصاصی برای  صورتبه

 .بود شده یطراح
دستی  یهامهارتدر تبیین اثربخشی فعالیت بدنی بر 

 اختلال توجه/به یف حرکتی در کودکان مبتلاو ظر
و  هاامهبرنبه کیفیت آموزش، تنوع  توانیم فعالیبیش

، شدهارائهتمرینی  یهابرنامهانگیزش اشاره کرد. 
با  هرروز ،دیگربر بازی بودند و ازسویمبتنی سویکاز

کت و باعث ترغیب کودک به شر ندبود روز قبل متفاوت
از  زیادیشامل دستة . این برنامه شدندمیدر برنامه 

 یهامهارت شاملو محتوای برنامه  شدیم هامهارت
 مختلف برنامة تمرینی یهاقسمتحرکتی ظریف در 

 یهامهارتکودک با شرکت در این برنامه، تمامی  .بود
 لسه تمرینحرکتی دستکاری و ظریف را تقریباً هر ج

 یهاتمهارگروه تجربی در تمام  شدیمو باعث  کردیم
دست  یترقبولقابلپایه و ظریف به رشد و پیشرفت 

 د.نیاب
توپی  یهامهارتدر تبیین اثربخشی فعالیت بدنی بر 

به فرصت تمرین در این کودکان اشاره کرد.  توانیم
سه عامل زمان، امکانات و تجهیزات، نقش اساسی در 

دارند. پژوهشگران به این نتیجه  هامهارتاین  رشد
 ازنظرکه کودکانی که دارای مشکل هستند،  اندیدهرس

                                                           
1. Robinson & Godwey 

. این اندشده محدودفضای بازی و فعالیت بدنی در خانه 
 هایباری در مهارتزیان اثرهای تواندیم هایتمحدود

کمبود لوازم و تجهیزات  ،علاوهبهداشته باشند.  یکنترل
 ساختار و برنامة آموزشی برای یژهوبهو  رمؤثمناسب و 

رشد حرکتی آنان تجربة حرکتی، بر  فعالیت بدنی یا
، بنابراین (؛2009، 1سون و گودویروبیناست )اثرگذار 

بدنی خاص که در این پژوهش  هایانواع تمرین
توپی این  یهامهارتموجب افزایش  شدند، استفاده

تنوع  ،ذکر کرد توانیم. عامل دیگری که ندکودکان شد
تمرینی با رشد  دن برنامةبوراستاهممهارتی بالا و 

 .است یکاردستتوپی و  یهامهارت
 مطرح یلیدلا یبدن هایفعالیت یاثربخش درزمینة

 مغز از هاییقسمت تواندمی یبدن هایفعالیت. اندشده
 که دنکن فعال را ولاربوستی سیستم و مخچه مغز، مانند
 با(. 2012، 2اگک) هستند مؤثر یلتعاد هایمهارتبر 

 که اندداده نشان قبلی مطالعات اینکه به توجه
به مبتلا کودکان در مخچهاز  هایبخش در یاختلالات

اران، کم و همکی) دندار وجود فعالیبیش اختلال توجه/
 در ضعف به هاقسمت این به آسیبجه یدرنت (،2017
 یتعادل ایهتمرین. شودمیمنجر  قامت کنترل و تعادل

 تعادل در که ندنکمی فعال را مغز از هاییبخش احتمالاً
اختلال به مبتلا کودکان تعادل ،بنابراین و هستند ثرؤم

 .دنبخشمی بهبود را فعالیبیش توجه/
تمرین بدنی بر  یاثربخشدر تبیین  ،ینچنمه

 اختلال توجه/به تعادلی کودکان مبتلا یهامهارت
حرکتی ظریف  هایواناییت باید گفت که فعالیبیش

 ،فعالیبیش اختلال توجه/مبتلابه در کودکان  ترضعیف
حرکتی ظریف نیازهای  هایمهارت»با این حقیقت که 

توجه و فعالیت پرتلاش  داشتننگهبرای را  تریبزرگ
. توانایی افراد در حفظ ، مرتبط هستند«کندمیایجاد ر

حرکات  همة آمیزموفقیتتعادل تقریباً برای انجام 
که اساس کار  اینظریهضروری است. روزمره، 

2. Cug  
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 است، شده واقعحرکت و تعادل  پژوهشگران در مطالعة
توانایی  ،طبق این نظریهبراست. « هاسیستم ةینظر»

حفظ و کنترل وضعیت بدن در فضا، حاصل تداخل عمل 
مختلف عضلانی،  هایدستگاهاست که بین  ایپیچیده

و اهمیت هر سیستم با  دهدمیاسکلتی و عصبی رخ 
توجه به هدف از انجام حرکت و شرایط محیطی متغیر 
است. در این مدل، سیستم عصبی مرکزی با استفاده از 

 ،بینایی، وستیبولار و حس عمقی هایدستگاهاطلاعات 
ذبه و از شرایط از وضعیت مرکز ثقل بدن نسبت به جا

و پاسخ حرکتی مناسب را  شودسطح اتکا مطلع می
پیش الگوهای حرکتی که از صورتبه

و همکاران،  1برسل) کندمیارائه  ،اندشدهریزیبرنامه
2007.) 

 هاییمحدودیتای هر مطالعه ی،ناپذیراجتناب طوربه
ضروری  هامحدودیترا در بستر  هایافتهکه تفسیر  دارد
گفت  توانمیپژوهش حاضر  هایمحدودیت. از کندمی
 12تا  7 کودکانبه  تعمیملقابنتایج پژوهش حاضر که 

به  کنندهمراجعه فعالیبیش اختلال توجه/ بهمبتلا سالة
است و تهران شهر  درمانیروانمراکز مشاوره و 

 ،فعالبیشبه تعمیم به سایر کودکان  درصورت نیاز
با توجه به . و دانش کافی این کار انجام شود بااحتیاط

حاضر،  ایهمحدودیتو  هایافتهنظری موجود،  ةگستر
این پژوهش در سایر مناطق جغرافیایی  شودمیپیشنهاد 

 حجم، در امکانمختلف و درصورت هایفرهنگو 
 .انجام شود تریبزرگ نمونة
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 چکیده
، پژوهش ود. روشبایران  با اخلاق ورزشی ورزشکاران نخبۀ خودتعیینیای مدل رابطهتدوین  ،حاضر پژوهش هدف

ن کشور در دگاآزاهای لیگ تمام فوتبالیستپژوهش  این آماری. جامعۀ بود کاربردی ،هدف همبستگی و ازلحاظ
 آوریجمع صورت تصادفی انتخاب شدند. برایهکه ببودند بازیکن  223آماری  . نمونۀندبود1395-1396فصل

 تن از اساتید 10ها توسط استفاده شد که روایی آن ورزشی انگیزۀورزشی و  اخلاق هاینامهپرسش از اطلاعات
برای تحلیل دست آمد. هب 79/0و  88/0ترتیب برابر با کرونباخ به یآلفا ها ازطریقو پایایی آن مدیریت ورزشی تعیین

نشان داد ها . یافتهفاده شدشده استهای مشاهدهبررسی روابط علیّ بین متغیرساختاری برای  ها از روش معادلاتداده
ییدی مسیر تأ ون تحلیلآزمنتایج . ارتباط مثبت و معناداری وجود داشتورزشی  و اخلاق خودتعیینی انگیزۀبین که 

ها و عوامل در سطح فهتمامی بارهای عاملی بین مؤلورزشی بود.  اخلاق و خودتعیینیحاکی از برازش ارتباط بین 
، بنابراینتأیید شد؛  شپژوهمفهومی  مدل درنهایت، بود کهو مدل از برازش مناسبی برخوردار  ندمعقولی قرار داشت

 یا برانگیزاند را شیاخلاق ورز های بروزتواند زمینهمی اخلاقی و عملکردی خاص اهداف تعیین ها،اساس یافتهبر

 شناختی هایزمینه به نسبت واقعی عملکرد و عینی هایزمینه اخلاقی، رفتار گیریبرای شکل ،کند. همچنین هدایت

 گزینش مانند عینی رهایرفتا اعمال با شودپیشنهاد می باشند؛ بنابراین، داشته تریعمیق تواند اثرهایمی ذهنی و

 خوب ایرفتاره کردن نتایجعینی و ورزشی شناسروان استخدام و منطقی و خوب رفتارهای دارای مربیان

 شود.اقدام  ورزشکاران اخلاقی رفتارهای کردننهادینهبرای  ورزشکاران،

 فوتبال.، ورزشکاران نخبه، لیگ خودتعیینی انگیزۀاخلاق ورزشی،  ها:کلیدواژه
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 مقدمه
شناسی با رویکرد اخلاق ورزشی، در کاربردهای روان

است و با اخلاق معرفی شده عنوان ریشۀها بهارزش
تأکید بر مسئلۀ روح ورزشی، به اخلاق ورزشی توجه 

لازمۀ  اخلاقی رفتار شناختی،روان دیدگاه ازاست.  شده
 صابونچی و پاک پور،)فروغی است فرد شخصیت تربیت
-حالت و رفتار علم را شناسیروان اگر .(2011 ،طینت

 و بدانیم زنده موجودات سایر و روانی انسان های
 ابعاد دارای طبیعتاً و است رفتار ورزش یك که بپذیریم

 شناسیروان توانیممی ، بنابرایناست شناختیروان

 و رفتارها توسعۀ و مطالعه، شناخت دانش را ورزش
هستند  درگیرو  ورزشکاران روانی و اخلاقی هایحالت

 پیشینۀ(. 2012 عرفانی، حکمتی، ،اربه)شعبانی

این  مبین پژوهش موضوع با مرتبط متغیرهای پژوهشی
اخلاق  که ورزشکارانی به رسیدن برای که است

خودتعیینی  انگیزۀ عوامل به باید ،نهندمی ارج را ورزشی
 توجه شوندمی آنان اخلاق ورزشی ارتقای باعث که

 بررسی را عوامل برانگیزاننده از یكهر و کرد خاصی

 که عواملی و هاانگیزه نیازها، شناختبراین، کرد. افزون

 در گذارد،می اثر هاآن انگیزش و رضایت بر میزان

عامری، دارد )سید ورزشی بسیار اهمیت اخلاق بهبود
 که است 1«اتیکس»واژۀ  «اخلاق» واژۀ معادل (.2014

ی معنبه و است شده مشتق 2«اتوس» یونانی ریشۀ از
به نقل از  ،2013وردی، )محمدی و گل است «منش»

منش ورزشی را  ،اساساینبر (؛2003، 3رنسچر وود و
پور، ن مترادف اخلاق ورزشی دانست )حجیتوامی

این است که  ۀدربردارند (. اخلاق ورزشی2012
هایی در زمینهار تمایل دارد چگونه و با چه پیشورزشک

                                                                                                                         

1. Ethics 

2. Ethos 

3. Wood & Rentscher 
4.Vallerand & Losier 

5. Bendora 

6. Hun    

7. Self-Determination Theory  

، 4لوزیر)والراند و  ورزشی شرکت کند هایدانمی
اه نظری برای درک سه دیدگ ،امروز(. تابه1994
اولین  د:نشی وجود داربهتر گرایش به منش ورزهرچه

( است 1986) 5اجتماعی بندورا  -شناختی دیدگاه نظریۀ
-شده تعیینهای ارائهالگوها و تشویق کندکه بیان می

رفتارهای بهنجار  ورهای افراد ورزشکار دربارۀکنندۀ با
( 1983) 6هان ؛های ورزشی هستندو نابهنجار در محیط

 -مضامینی از مدل رشدی را ارائه کرد کهرویکرد دیگر 
های شخص در پذیرش توافقه ظرفیت ویژبه  ساختاری

دیدگاه  گیرد.میر بردلاقی را شده روی مسائل اخانجام
که سومین دیدگاه نظری در ارتباط را اجتماعی  -روانی

. اند، والراند و همکاران ارائه کردهورزشی است با اخلاق
ند از: اعوامل مؤثر در اخلاق ورزشی عبارت ،همچنین

ن، احترام وانین و مقررات، احترام به مسئولااحترام به ق
العمل تصمیم داوران، عکسبه حریفان، احترام به 

شریفیان،  پور،و تفکربردگرایی )حجی دربرابر اشتباهات
 نیروی توانمی را انگیزش، طورکلیبه (.2012 نورایی،

 هاآن دهندۀجهت عامل و انسانی هایفعالیت محرک

(. 2014 شهبازی و باقرزاده،پور، کرد )عباسقلی تعریف
 های اخیرسال در که انگیزشی هایرویکرد از یکی

 نظریۀ ،است کرده جلب خود به را زیادی توجه

 مطرح( آن را 2011) 8و ریان دسی که است 7خودتعیینی
 و فکر ها،فعالیت تغییر برای فرد که تلاشی . هرکردند

 تمرکز. خودتعیینی است ،دهدانجام می خود احساس

 و 10، انگیزۀ بیرونی9درونینظریه بر انگیزۀ این عمدۀ
 ،12خودمختاری به )نیاز 11بنیادین سه نیاز به پرداختن
است که در  انسان ( در14ارتباط و 13شایستگی احساس

از:  اندعوامل انگیزۀ خودتعیینی عبارتاین پژوهش 

8. Deci& Ryan 

9. Intrinsic Motivation  

10. Extrinsic Motivation 

11. Basic Need 
12. Autonomy 
13. Competence 
14. Relatedness  
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 ندن ورساانجامدرونی )برای دانستن، برای به انگیزۀ
بیرونی )شناسایی،  انگیزۀ -2 ؛برای تحریك تجربه(

 نظریۀانگیزگی. بی -3 ؛مقررات خارجی( فکنی ودرون

 یا دلایل براساس انگیزه از نوع دو خودتعیینی بین

-می قائل تفکیك ،شوندمیمنجر عمل  به که اهدافی

خود  خاطربه فعالیت انجام به که درونی شود: انگیزۀ
-می لذت کار فرایند از شخص ،زیرا اشاره دارد؛ فعالیت

 خاطربه انجام فعالیت به که بیرونی انگیزۀ و برد

 مانند اشاره دارد؛ فعالیت خود از مجزا پیامدهای

 مجازات )ریان و دسی،  اجتناب از  و پاداش به دستیابی
به گروهی  ،ترین مفهوم آنکلی درنخبه (. الف 2000

ای مواضع در هر جامعهشود که از اشخاص گفته می
تر، نخبه مشتمل بر جزئیبیانرفیع را دراختیار دارند. به

. ای خاص برتری دارنداز افراد است که در رشتهگروهی 
ورزشکارانی تمام  ۀدربرگیرند نخبگان ورزشیمعمولاً 
فرد ی و منحصربهیکه دارای خصوصیات استثنا هستند
زمینه هایی عالی دردارای استعداد و قابلیتو  هستند

با توجه به اینکه  (.1993 )اقدسی،هستند رشتۀ ورزشی 
-روانخودتعیینی را نیازهای بنیادین  اساس نظریۀ

عنوان انرژی لازم برای دهند که بهشناختی تشکیل می
ها و ط، پرورش مهارتکمك به درگیری فعال با محی

(، 2011د )دسی و ریان، نشونظر گرفته میرشد سالم در
های ورزشکاران کنندۀ پیشرفتیکی از عوامل توجیه

بین دیگر، درارتعب، انگیزش است. بههانخبه در مهارت
شوند که علاقه و انگیزش ورزشکاران افرادی یافت می

 دهند. این علاقه و انگیزهشان میبیشتری از خود ن
 کندحدودی توجیه میها را تای آنپیشرفت ورزش

زا نظیر داوری شیوع عوامل استرس (.2008زاده، )سرای
بد در جریان مسابقه، وجود شرایط بد محیطی، واکنش 

مت اشاگران در جریان مسابقه، تمایل به برد به قیتم
دیدگی، تقلب آسیب شدن از اخلاق ورزشی، تجربۀدور

رقیب، احتمال تقلب با هدف بردن، توبیخ بازیکن توسط 
انتقاد مربی در جریان مسابقه، ضرورت وجود  مربی و

                                                                                                                         

 

حفظ سلامت روانی  ای مؤثر را برایهای مقابلهمهارت
ناپذیر ه موفقیت ورزشی اجتنابورزشکار و دستیابی ب

زا برای ناتوانی در مقابله با عوامل استرس کند؛ زیرا،می
بخش خواهد بود آمیز ورزشکاران زیانعملکرد موفقیت

 درونی انگیزۀ اینکه به توجه با(. 2007)بشارت، 
 به تفصیلبه باید خودتعیینی است، از حد بالاترین

-میمنجر آن  آسیب یا ایجاد به که نیروهایی و عوامل

 که کندبیان می خودتعیینی نظریۀ. شود پرداخته شوند،
 یا ادراک بر اثرگذاری ازطریق محیطی عوامل

 و شایستگی نیازهای خودمختاری، از رضایتمندی
 شکل بهترین عنوانبه درونی انگیزۀ بر ارتباط،

در (. 2005، 1دسی و گذارند )گانیهمی خودتعیینی تأثیر
شناختی برای استقلال روان خودتعیینی، نیازهاینظریۀ 

عمل )احساس خودتعیینی در انجام فعالیت(، صلاحیت 
)احساس صلاحیت فرد در رفتار با اطرافیانش( و ارتباط 

-)احساس داشتن روابط اجتماعی حمایتی و رضایت

صورت درونی که افراد بهبخش( وجود دارد. وقتی
دهند که ا انجام میرفتارهایی ر ،شوندبرانگیخته می

ونی از انجام آن ها کسب لذت و رضایت درهدف آن
لحاظ بیرونی برانگیخته که افراد ازرفتار است. وقتی

کسب نتایج شاخص یا  ، رفتارهایی را با هدفشوندمی
میرزایی و  ،بخشدهند )نیكپاداش بیرونی انجام می

 تواندمی بیرونی انگیزش ،همچنین (.2015 سا،جهان

 که ایزمینه در. باشد خودناخواسته یا خودخواسته

 شخص وسیلۀفعالیت به انجام برای بیرونی دلایل
 خودخواسته بیرونی انگیزش ،شودمی درونی و پذیرفته

 کاملاً  در فعالیت مشارکت شرایط، این درگردد. می

 خود وسیلۀبه کاملاً  بیرونی انگیزش و است ارادی

بدین و درونی، علل بیرونی یعنی شود؛می تأیید شخص
 انگیزش انواع ،درمقابل .شوندمی خودخواسته ،ترتیب

 که اشاره دارند رفتارهایی به ناخواستهخود بیرونی

 پیوستار وسط در بنابراین، ؛کنند تحمیل فرد به دیگران

 که دندار بیرونی قرار انگیزش نوع چهار ،خودتعیینی

1. Gagne & Deci 
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 یکدیگر از خودمختاری درجۀ براساس را هاآن توانمی

 کاملاً : انگیزش بیرونی1آمیخته تنظیم -1 کرد: متمایز

-ارزش سایر با موافق رفتار کنترل که است خودخواسته

است )دسی و ریان،  شخص نیازهای و اهداف ها،
 بیرونی : انگیزش2خودپذیر تنظیم -2 (؛2000

 اهمیت دلیلبه رفتار کنترل ،آن در که خودخواسته

 محاسن ارادی صورتبه فرد و گیردمی انجام شخصی

 و تفکر نوع این و پذیردمی را خاصی رفتار یا عقیده
: 3شدهفکنیدرون تنظیم -3 ؛داندمی را سودمند رفتار

 ،آن در که خودخواسته ایتااندازه بیرونی انگیزش
 شرمساری یا اشتباه از جلوگیری برای کنترل رفتار

 بیرونی : انگیزش4بیرونی تنظیم -4 ؛گیردمی صورت

 پاداش، قدرت وسیلۀبه رفتار ،آن در که ناخواستهخود

 انگیزگیشود. بیمی کنترل مجازات از ترس یا اجبار،

 عمل انجام به ایعلاقه فرد که افتدمی اتفاق زمانی

 یا گیـشایستنبود تجربۀ  دلیلبه ممکن است که ندارد

، دسی )ریان وروی دهد  فعالیت و کار آن بودنارزشبی
همبه ،ریان و دسی خودمختارینظریۀ  ب(. در2000

 انگیزش در را مراتبیسلسله هاموضوع پیوستگی

 در کلی سطح در را آن توانمی که دهدپیشنهاد می

لوزیر  و برد. والرند کاربه زمینه یك در و موقعیت یك
 را زیر مراحل ترتیببه آن کلی سطح ( برای1999)

 دهند: می پیشنهاد

 

بنیادین  نیازهای را خودتعیینینظریۀ  اساس
 لازم انرژی عنوانبه که دهندمی تشکیل شناختیروان
-مهارت پرورش محیط، با فعال درگیری به کمك برای

دسی و ریان، ) شودمی گرفته درنظر سالم رشد و ها

                                                                                                                         

1. Integrated Regulation 

2. Indentified Regulation 

3. Introjected Regulation 

4. External Regulation 

5. Self-regulation 

6. Competence  

7. Relate  

 تمامی در فطری صورتبه نیازها این (.17 .، ص2011
 زیستیبه و 5خودتنظیمی برای و دارند وجود هاانسان
 به نیاز :از نداعبارت نیازها این. هستند ضروری افراد

 2000ریان و دسی، ) 7تعلق و 6شایستگی خودپیروی،
 در انتخاب احساس داشتن شامل به خودپیروی نیاز (.ب

 خودپیروی. است هافعالیت تنظیم و نگهداری شروع،
 علت کنند احساس افراد که افتدمی اتفاق هنگامی

 (.2003، 8فیلاک و شیلدون)هستند  رفتارشان
 با تعامل در ثربودنمؤ به نیاز از است عبارت شایستگی

 و استعدادها کاربردنبه برای میل بیانگر که محیط
 و بهینه هایچالش کردندنبال کار، انجام در هامهارت
 انگیزشی ساختار ،تعلق .است هاآن بر یافتنتسلط
 نیاز از فردیمیان روابط که زمانی ،زیرا است؛ مهمی
 بهتر راخود  وظایف ند، افرادنکمی حمایت تعلق به افراد

شوند می پذیرترانعطاف استرس دربرابر دهند،می انجام
 (.2005، 9ریو) دارند کمتری شناختیروان مشکلات و

 که خودتعیینی این است نظریۀ بنیادی اصول از یکی
 را بیرونی و درونی انگیزش از مراتبیسلسله یك الگوی

 کامل تحلیل که کندمی ادعا الگو . اینکندمی ارائه
نگیزش یعنی ا ؛مهم سازۀ سه باید فرایند انگیزش

توجه قرار انگیزگی را مورددرونی، انگیزش بیرونی و بی
 (.2015 کیامنش، اخوان تفتی، ،موسویدهد )

 را افراد که دارد اشاره ایانگیزه به «درونیانگیزش»
 به خاص تکلیفی انجام به درونی و خودجوش صورتبه

 انجام بیرونی هایپاداش از جدای و داردوامی حرکت
 است. بخشرضایت و ارزشمند فرد برای تکلیف، خود

 که کارهایی به اشتغال از ستا عبارت انگیزش بیرونی
دیگر هستند  اهداف به دستیابی برای ایوسیله خود

 (.2010، 10و اسچروز کلارک؛ 1994، لوزیروالراند و )

8. Filak & Sheldon 

9. Rio 
 

10. Clark & Schroth 
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 مفهوم درماندگی به شبیه تاحدودی انگیزگیبی مفهوم
 که هستند حالتی در افراد است. وقتیشده آموخته

 از مهار خارج دهندمی انجام که عملی کنندمی احساس
 درونی صورتبه است، بیرونی نیروهای مهاردر  و آنان

-می انتخاب را اجتناب و شوندبرانگیخته نمی بیرونی یا

کلارک و اسچروز، ؛ ب 2000ریان و دسی، کنند )
وجه به نقش با تکند که بیان می (1992آمیس ) (.2010

 نظریۀ برمبنای خودتعیینی و محوری انگیزه در نظریۀ

و  کسب موفقیت برای افراد ،گراییتوفیق انگیزش
 معیارهای متفاوتی و استانداردها شایستگی احساس

و  کسب مهارت ورزشکاران برخی هکدرحالی .دارند
 دانند، گروهمی موفقیت تفسیر معیار را اجرا در تسلط

عامل  را دیگران دادنشکستو  شدنبرنده دیگری
 کنند.می محسوب خود موفقیت احساس و شایستگی

ویژگی  با دوم گروه و مداریتکلیف ویژگی با اول گروه
 طلبیتوفیق نظریۀ . درشوندمی شناسایی خودتعیینی

 محیطی در عوامل از ،فردی هایویژگی برعلاوه نیز

 است که شده یاد رفتارها تفسیر و اهداف گیریشکل

براین د؛نشومی شناسایی انگیزشی فضای عنوانبه
از  ورزشی هایمحیط در انگیزشی فضای دو ،اساس

 است ممکن ،سوازیكهستند.  شدنیتفکیك هم
تحت آن در که کنند تـیـفعال محیطی در کارانـورزش

 مانند ورزشکار برای مهم افراد نظرهای و ثیر دیدگاهتأ

 شدنبرنده در هاـتن ،موفقیت و شایستگی مربیان، معیار

 شده محدود دیگران دادنشکست ،دیگرعبارتو به

 شایستگی کسب در آن که محیطی ،یگردسویاز .باشد

است.  خوب اجرای و تلاش شخصی، به پیشرفت منوط
 فضای را دوم فضای و بردمحور فضای اول، فضای

 نظریۀ. (1992، 1)آمیس نامندمی انگیزشی اجرامحور

 در تفسیر تفاوت که این موضوع بیان با طلبیتوفیق

 ازسوی قبولرفتارهای قابلدامنۀ  و رویدادها

                                                                                                                         

1. Ames 
2. Nicholls 

 یك از معیارهایهر حاکمیت ثیرتأتحت ،ورزشکاران

 ارچوب مناسبیهچ است، و شایستگی موفقیت احساس

 ورزشی فراهم کرده اخلاق زمینۀدر مطالعه برایرا 
ورزش  ،همچنین .(330 .، ص1984، 2)نیکولاس است

از  ،شودگرا میکه موجب ساختن یك شخصیت اخلاق
از همان زمان دوران باستان وجود داشته است و 

است.  طرفداران بسیاری ازجمله افلاطون را داشته
نیز اظهار  3فیلسوف اگزیستانسیالیست چون کاموس

یات را آموخت، واقع اخلاقای که او در آن بهمقوله کرد
 (.2013 شریفیان، قهرمان تبریزی، ،ورزش بود )یوسفی

این نتیجه  ( در پژوهش خود1994) و همکاران والراند
خودتعیینی و  انگیزۀ ،طی زماندست آوردند که درا بهر

د و نرتباط متقابل مثبتی دارلاق ورزشی اگرایش اخ
 خودتعیینی تأثیر بیشتری بر اخلاق ورزشی دارد. انگیزۀ
( 2012) ، لقمان، خان و شاببیرشهزادپژوهش  نتایج
 و هنجارها و باشند متعهد کارکنان اگر که داد نشان
 توانندمی باشند، داشته سازمانی های مشابهارزش

 کلی اهداف به دستیابی درجهت را شانعملکرد
 (.2012شهزاد و همکاران، دهند ) افزایش سازمان،

استرادا، سیناترا، تانوکسی و  ،پژوهش موناسیس نتایج
( نشان داد که اثرهای اصلی جنس و نوع 2013) 4پالو

 غیرمستقیم گرایش ورزش بر گرایش ورزشی و اثرهای
ای عنوان نقش واسطهاخلاق ورزشی، بهورزشی بر 

اساس نظر کانت، بر خودتعیینی ورزشی هستند. انگیزۀ
کسی است که از شخصیت خوبی  ویژۀ رفتار اخلاقی

اساس ای بربا چنین ویژگی ردفیك رفتار  مند باشد.بهره
 نه با توجه به نتیجۀ ؛اب و پاک استای ناحساس وظیفه

جورج اورول (. به عقیدۀ 2015امری، سیدععمل )
متفکر  (2013، کارانبه نقل از یوسفی و هم، (1984)

کند که ذات ورزش مدرن بیان می ،توانای انگلستان
ازی جوانمردانه و منصفانه هیچ نشانی از ب نوینورزش 

3. Camus 
4. Monacis, Estrada, Sinatra, Tanucci  

& Palo   
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شود به محدود می نویننویسد: ورزش می ندارد. وی
ن هیچ گرفتعداوت، حسادت، فخرفروشی، بدون درنظر

نوعی لذت سادیستی از  بردارندۀین و دریك از قوان
یك  نوینورزش  ،دیگرعبارتاست. به تماشای خشونت

حسینی و عباسی منهای تیراندازی با تفنگ است.  جنگ
 نیروی کارگیری( به این نتیجه رسیدند که به2012)

 ها،سازمان در قانون و رعایت اخلاقیات به مقید انسانی

 به پایبند و مقید کارکنان توسط اخلاق عملی آموزش

 منشور تدوین درنهایت، و قانون اخلاقیات و رعایت

-نهادینه راهکارهای ازجمله ها،سازمان برای اخلاقی

و حسینی ) هستند هاسازمان در ایاخلاق حرفه کردن
و همکاران  شجیعپژوهش های یافته(. 2012عباسی، 

 هایو آگاهی شناخت نشان داد که بهبود (2012)

 را مسئلۀ اخلاق است بتواند ممکن بازیکنان اخلاقی

 طریقاز نه و درون از همیشه برای ،ایران فوتبال در

 و مربیان بین نقشکند که دراین حل قانونی اجبارهای
 ممکن رقابت. دارد اهمیت بسیار هامدیریت باشگاه

 تقویت را اجتماعیو ضد غیراخلاقی رفتارهای است

 رقیب به و توهین پرخاشگری مانند مواردی کند. چنین

 شوند؛مشاهده می نیز هارسانه در مکرر طورهب داور و
 بهتر ارتباط درک برای که رسدمی نظربه ،بنابراین

طـحیـم در اخلاقی ارهایـرفت توسعۀ با رقابتی ورزش
 .است لازم بیشتری هایپژوهشانجام  ،ورزشی های

 در که اندداشته کیدتأ پژوهشگران از برخی ،همچنین

 و ورزشکاری اخلاق به مربوطهای بررسی
 هایورزش در فرد اخلاقی، انگیزش عملکردهای

، 1روبرتز و اماندسون )میلر ملاحظه شود باید رقابتی
 ورزش مقدس هایمیدانکه  بینیممی هامروز (.2004

 ضداخلاقی ماهیت بیشتر که اندشده هاییآفت به آلوده

 بارزهـم داعیۀ ورزش که هاییآفت همان یعنی دارند؛

 غیرسالم، رقابت چونهم هاییآفتدارد.  را هاآن با

. شدهوضع مقررات و قوانین برخلاف و غیرجوانمردانه
، است ورزشی محافل شعار امروز که جوانمردانه بازی

                                                                                                                         

 

 و مربیان ورزشکاران، از بعضی ازسوی باید کهچنانآن
 شود ونمی رعایت اندرکاراندست و مدیران حتی

 نیروزا و کنندهتسهیل محرک، مواد و داروها از استفاده

ر مض روان و تن سلامتی برای هاآن از بسیاری که
درحال ورزشی و سنی مختلف سطوح در ،هستند

، اسدی، فراهانی و گودرزی است )خیری، گسترش
 در مؤثر هایپدیده از یکی عنوانبه ورزش(. 2012

 کارساز نقشیتواند می جامعه اخلاق و فرهنگ ساخت

 کند ایفا ملی تفاخر و الگوسازی جوانان، بالندگی در
 ورزشی اخلاق ۀمسئل(. 2010پور و همکاران، )فروغی

عنوان یك امر به ورزش ۀمیان جامعدر ورزش کشور در
شماری از  و مشکلات اخلاقی استمطرح  ضروری

یکی از  درنزد مدیران ورزش کشور به ،ورزشکاران
 اساس مطالعۀبر. اندشدهمعضلات فرهنگی تبدیل 

 پژوهشی ، در این حوزه انجام داد پژوهشگرجامعی که 
به موضوع حاضر باشد مشاهده یا نزدیك با که مشابه 

هشی در این حوزه کاملاً روشن خلأ پژو نکرد؛ بنابراین،
دلیل محکمی بر ضرورت و اهمیت امر که این  است

هایی از این قبیل در اجرای این پژوهش و پژوهش
ی اخلاقی و در کشورمان، رشد سجایاایران است. 

و از اهمیت  رعایت موازین آن موردتأکید مسئولان است
پرداختن به این سؤال  ،بنابراین ای برخوردار است؛ویژه

نظر رعایت موازین اخلاقی در چه ها ازکه فوتبالیست
در چه سطحی  خودتعیینی انگیزۀنظر ت و ازموقعی

طی چند  (.2002)خبیری،  ستند، بسیار اهمیت دارده
که درزمینۀ اخلاق ورزشی  هاییپژوهش ، دراخیر دهۀ

حال اند، نتایج بسیار جالب توجه و درعینانجام شده
دست آمده است. احترام به قوانین، ای بهمنتظرهغیر

اه گذشت، همرن و تماشاگران، بهحریفان، داورا
خشونت و تهاجم،  بردباری، جوانمردی، فقدان

نکردن از داروهای کارنبردن الفاظ زشت، استفادهبه
از آن جمله  ،نیروزا )دوپینگ( و مسائلی از این قبیل

آمده دست(؛ البته نتایج به2008هستند )ندایی و علوی، 

1. Miller, Roberts & Ommundsen  
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مختلف همگی یکسان نیستند؛ های پژوهش از
 از ،شد انجام اخیراً  که پژوهشی در مثال،عنوانبه

 به درصد 10 به نزدیك جوان ورزشکار، 803 مجموع

 تا اندکرده تلاش درصد 13 کردند؛ اعتراف خود تقلب

 کردند تصدیق درصد 31 برسانند؛ خود آسیب حریف به

 13 اند؛کرده مشاجره رسمی نمسئولا و مقامات با که

 را خود کمترماهر تیمیهم که کردند درصد اذعان

غیرورزشی  رفتار بر نیز درصد 27 و اندکرده مسخره
، 1گذاشتند )شیلدز و بردمایر صحه اخلاقی( خود)غیر

و فساد  هاحاشیه کهدرحالی ،امروزه .(3 .ص ،2006
گیر در سراسر همه اخلاقی موجود در فوتبال به چالشی

نوجوانان و  دنیا تبدیل شده است، بسیاری از کودکان،
الگوهای  جوانان شاهد رسوایی و رفتارهای غیراخلاقی

 هایتواند ضربهاین امر می که هستنداجتماعی خود 

باشد.  داشته همراهبه هـامعـج برای ریـذیـاپـنرانـجب
 و دارد پیامدهایی رفتار هر ن،نظر متخصصا برپایۀ

 شوند؛می بزرگ هارسانه از متأثر در فرهنگی جوانان
 و زشت رفتارهای حرمتی،بی بینند دروغ،می کهجایی

 در درگیر افراد سایر و ورزشکاران، مربیان ناپسند

به اخلاق و شودمی عادی شان،علاقۀمورد ورزش
 ای محسوبحرفه هایمحیط در پیشرفت مانع عنوان

 نیز ایران فوتبال .(2014 ،و همکاران شود )شجیعمی

 آن و پیامدهای اخلاقیپدیدۀ بی با ایگسترده طوربه

یکدیگر  با بازیکنان زنندۀ برخوردهای ست. ازا روهروب
تا  گرفته تلویزیونی دوربین هاده و مردم چشم درمقابل

 یکدیگر، علیه سرشناس مربیان زنندۀ هایبیانیه

 و ورزشکاران داوران، به ناراضی فحاشی تماشاچیان
 از که است وضعیتی دهندۀنشانوهمه همه مربیان،

 بحران«ایران  کارشناسان فوتبال از برخی دیدگاه

 ایتجاری و سازپدیدۀ پول هر درشود. می نامیده»

 افراد و از بسیاری منافع کنندۀتأمین که فوتبال مانند

 پیـچیدۀ و ساده ائلـمس بروز و ایجاد باشد، قدرت ابزار

 نحوۀ اما است؛ بینیپیشقابل و بیعیـط آن در اخلاقی
                                                                                                                         

 

 چالشی به که است امری هاکنترل آن و رویارویی

عبارتاست. به تبدیل شده کنونی وضعیت در فراگیر
 زمینۀ تواندغیراخلاقی می یا اشتباه تصمیم یك دیگر،

ای چرخه ،درنهایت و جدید مسئلۀ چندین ایجاد
کند  فراهم را گوناگون اخلاقی مسائل از تصاعدی

ویژه در فوتبال (. رقابت به2014 )شجیع و همکاران،
 را اجتماعیضد و غیراخلاقی رفتارهای است ممکن

 و توهین پرخاشگری مانند مواردی کند. چنین تقویت

 نیز هارسانه در مکرر طورهب ،داور و رقیب به

 برایکه  رسدمی نظربه ،بنابراین هستند؛ مشاهدهقابل

 ارهایـرفت توسعۀ با رقابتی ورزش درک بهتر ارتباط

 هایپژوهشانجام ورزشی،  هایطـمحی در لاقیـاخ

 حاکمیت (.2004است )میلر و همکاران،  لازم بیشتری

 قراردادهای عقد گرایی،نتیجه با رویکرد هاییدیدگاه

 شاخص بازیکنان جذب در هاباشگاه رقابت کلان،

 ها،آن های اخلاقیقابلیت به توجه بدون و فنی ازنظر

 تبلیغات و صنعت یك عنوانبه ورزش از برداریبهره

 از قهرمانان و شاخص بازیکنان دورشدن و تجاری

 از جدیدی نوع گیریشکل به ،و معنویت اخلاق

اینکه  .اندهشدمنجر  اخلاق به توجهبی ورزشکاران
و اخلاق خودتعیینی مدیران ورزشی آینده باید دربارۀ  

امری قطعی است و این علم،  ،ورزشی مطالعه کنند
عمل بسیار ارزش، نامربوط یا درعی کمدیگر موضو

نسبتاً خوبی های پژوهشدشوار نخواهد بود. در دنیا 
و اخلاق ورزشکاران  انگیزشبررسی رفتار،  درراستای

ورزشی، بازی جوانمردانه،  چون روحیۀعناوینی هم با
اند؛ شی و اخلاق در ورزش انجام شدهاخلاق ورز

شتری بسیار بیهای پژوهشانجام هنوز  این،وجودبا
 خودتعیینی انگیزۀهای اخلاقی، ژگیبررسی وی درزمینۀ

های مختلف و در سطوح و رفتاری ورزشکاران از دیدگاه
-تر و نسخهمتفاوت لازم است تا بتوان به نتایجی دقیق

با  ،بنابراین ها رسید؛مورد این ویژگیای کارآمدتر در
که  زمینههای موجود درایننظری اجمالی بر پژوهش

1. Shields & Bredemier   
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 شایستهاستناد و قابل ها نتایجی مفید ویك از آنهر
، اما «چه آسان»گفتن از اخلاق ، سخناندکسب کرده

به آن مشکل است و موضوعی نیست  «کردنعمل»
سادگی بتوان آن را کسب کرد یا آن را تجربه که به

د در نتوانهایی از این قبیل میپژوهش کرد؛ بنابراین،
نگرش یك ورزشکار یا هر کسی که با ورزش سروکار 

حمیدی، سجادی و  پور،حجید )نتغییر ایجاد کن ،دارد
در فوتبال اعمال اخلاقی و غیراخلاقی  .(2017 خبیری،

ند افتاوقات اتفاق میویژه در کشور ما گاهیها و بهملت
ران، مربیان، وو این اعمال ازسوی بازیکنان، دا

صرفاً نوعی متفاوت هستند. تماشاگران و غیره به
صورت به خودتعیینی انگیزۀاخلاق ورزشی و  نۀزمیدر

و  اندبسیاری انجام شدههای پژوهشجداگانه 
-اما با بررسی اند؛به نتایجی نیز دست یافته پژوهشگران

 باخودتعیینی  یامدل رابطه شده، دربارۀهای انجام
 ،ویژه در فوتبالبه رانیا ۀورزشکاران نخب یاخلاق ورزش

با  ،رودست نیافت؛ ازاین مشابه یپژوهشبه  پژوهشگر

ای دارد و از توجه به اینکه کشور ما فوتبال حرفه
های نخبه برخوردار است، ضرورت الگو و فوتبالیست
ورزشکاران  یبا اخلاق ورزشخودتعیینی  یامدل رابطه

در ورزش  خودتعیینی -عنوان برند اخلاقیبه رانیا ۀنخب
نظر تا در کشور استفاده شود. به و فوتبال مبرهن است

خصوص بتواند به کشور و به پژوهشاین که رسد می
این انجام هدف از  ،روازاین فوتبال ما کمك کند؛

با اخلاق  ینییخودتع ۀزیانگ ۀرابط سازیمدل ،پژوهش
 گی: لیمورد ۀ)مطالع رانیا ۀورزشکاران نخب یورزش

   است. (رانیفوتبال ا كی

 پژوهشمدل مفهومی 
یر عنوان متغبه خودتعیینیمتغیر  ،در این پژوهش

عنوان متغیر وابسته مستقل و متغیر اخلاق ورزشی به
های . با تکنیك تحلیل مسیر )مدلندنظر گرفته شددر

ساختاری( ارتباط متغیرها بررسی شد و با تکنیك تحلیل 
گیری به متغیر مکنون تبدیل های اندازهعاملی، مدل

 شدند.

 

 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

  پژوهش شناسیروش
لحاظ لحاظ هدف، ازنوع کاربردی و بهحاضر به پژوهش

صورت که به همبستگی است -، ازنوع توصیفیروش
-پهنانگری، نمونه کهانجام شده است. ازآنجاییمیدانی 

آماری  ۀو انتخاب تعدادی از اعضای جامع یگیر
 نامه درعنوان نمونه و استفاده از تکنیك پرسشبه

از روش پیمایشی  ند،موردتوجه بودآوری اطلاعات جمع
  .نیز استفاده شده است

 کنندگانشرکت
ان فوتبال لیگ یك )آزادگان( کشور در تمام بازیکن

جامعۀ  ،فوتبالیست 432به تعداد  1395-1396فصل 
بیشتر جامعه تشکیل دادند.  آماری پژوهش را

 39د و نفر( مجر 136درصد ) 61؛ یعنی مطالعهمورد
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های سنی، فر( متأهل بودند. درمیان گروهن 87درصد )
ترین فراوانی را داشتند. ازنظر بیشسال  25-30افراد 

ای مدرک ورزشکاران داراز درصد  تحصیلات، چهار
 6/38درصد دیپلم،   9/48 تحصیلی متوسطه به پایین،

درصد دارای مدرک تحصیلی  5/8درصد کاردانی و 
درصد دانشجو،  7/6 ،لحاظ شغلیکارشناسی بودند. به

درصد ورزشکار و  6/42شغل آزاد،  دارای درصد 8/31
نفر  223میان در بودند.دارای سایر مشاغل درصد  8/18

درصد( زیر پنج  6/3از افراد نمونه، هشت نفر )معادل
سال  10 تا درصد( بین پنج 43نفر )معادل  96ل، سا

سال  15تا  10( بین درصد 43نفر )معادل  96سابقه، 
سال  20تا  15( بین درصد 9/9نفر )معادل  22سابقه، 

سال  25تا  20درصد( بین  4/0سابقه و یك نفر )معادل 
غیر  ، بهمطالعهاز افراد نمونۀ مورد بازی داشتند. سابقۀ

درصد( در رشتۀ والیبال،  3/28نفر )معادل  63، وتبالاز ف
درصد( در رشتۀ تنیس، دو نفر  9/9نفر )معادل  22

 3/1درصد( در رشتۀ کشتی، سه نفر )معادل  9/0 )معادل
درصد(  9/9نفر )معادل  22بسکتبال،  درصد( در رشتۀ

درصد( در رشتۀ شنا  4در رشتۀ هندبال، نُه نفر )معادل 
سازی بدن درصد( در رشتۀ 7/45 نفر )معادل 102و 

باشگاهی های با توجه به تعداد تیم .کردندفعالیت می
 1395-1396فصل ر لیگ آزادگان )یك( ایران حاضر د

، داشت بازیکن 24تیم بود و هر تیم  18که تعدادشان 
 جامعۀ آماری پژوهش را تشکیل دادند. فوتبالیست  432
 تعیین 203با آماری برابر نمونۀ  ،جدول مورگان طبق
 های، تعداد سؤالپژوهشبا توجه به روش آماری  وشد 

( و برای اطمینان اساس روایی سازهبر سؤال 40دو ابزار )
 400، تعداد نامهاز بازگشت تعداد مناسب پرسش

-پرسش 10ازای هر سؤال نامه از هر دو ابزار )بهپرسش

ر لیگ یك های حاضر دنامه(، میان بازیکنان باشگاه
 ساده تصادفیصورت به 1395-1396فصل کشور، 
نامه پرسش 223 ،نهایتکه در زیع شدندتو )اتفاقی(

                                                                                                                         

1. Multidimensional Sportmanship 

Orientations Scale  

با توجه به  .وتحلیل شدندبررسی بودند و تجزیهقابل
، برای اینکه ایموجود در فوتبال حرفه هایمحدودیت

برای  یها شانس مساوی و مستقلفوتبالیست همۀ
به همۀ  نداشتندسترسیعلت بهانتخاب داشته باشند و 

-از نمونه ،هاآن احتمالی نکردن و همکاریورزشکاران 

   د.گیری تصادفی ساده استفاده ش

 هاابزار و شیوة گردآوری داده
 لاعاتطآوری اجمع برای، با توجه به جدول شمارۀ یك

 ۀنامپرسش از پژوهشدر این  ،مرتبط با اخلاق ورزشی
استفاده  1ورزشیاخلاق گرایش به بعدی مقیاس چندُ

که  استپرسش  25نامه شامل این پرسش .شد
روابط اجتماعی،  همفهوم احترام ب شش ۀدارنددربر

ن، تعهد به ورزشی که به آن قوانین و مسئولا هاحترام ب
فقدان حریف و  هشود، احترام و توجه بپرداخته می

ولراند و  .است رویکرد منفی درجهت عملکرد ورزشی
برای اولین بار منش ورزشی را ( 1994) همکارانش

این  بیان کردند. مفاهیم یادشدهای شامل صورت واژهبه
با  کهارزشی پنج نامه با مقیاس لیکرتیسشپر

 ارتباطیمن  اصلاً با» عبارت برای یك هایامتیاز
 ارتباطمن  کاملاً با» برای عبارت پنجتیاز تا ام «ندارد
 20، 15، 10، 5های پرسشتنها  .شد گذاریامتیاز «دارد

 ،ندنکر دلالت میظنمورد مفهومکه بر  هاییالؤس ،25و 
د تا با امتیازگذاری دنطور معکوس امتیازگذاری شبه

 گیری انگیزۀ. برای اندازهشوندجهت هم ،سایر مفاهیم
سؤالی  18نامۀ پرسشاز مطالعه، عیینی نمونۀ موردخودت

، هادج، هارگریوس، الاین و 3لونسدال 2ورزشی انگیزۀ
های که شامل مؤلفه استفاده شد (2014)جوهان، 
خودپذیر(، شناسایی، درونی، انسجام )آمیختهانگیزۀ 

انگیزگی بود که بیرونی و بی فکنی، انگیزۀدرون
برای ای لیکرت از نمرۀ یك گزینهبراساس مقیاس هفت

عبارت برای  تا نمرۀ هفت«  درست نیستاصلاً»عبارت 
در این  ،. همچنینگذاری شدنمره« کاملاً درست است»

2. Sport Motivation Scale 

3. Lonsdale et al 
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و  16، 14، 12، 10، 8، 6، 3، 1های نامه سؤالپرسش
 گذاری تا با نمره ندگذاری شدطور معکوس نمره، به18

 . سایر مفاهیم همسو شوند

 

 هانامهپرسشهای مؤلفههای مربوط به زیرسنجه .1جدول 

 نامهپرسش
 تعداد

 گویه
 هامؤلفههای زیرسؤال

 ورزشی  اخلاق

 
 
25 

      

احترام به 
 قوانین

احترام به 
 نمسئولا

احترام به 
 حریف

احترام به 
 داور

برخورد با 
 اتاشتباه

 تفکربردگرایی

12-7 22-10 

1-4-5-
6-9-14-
16-19-
21-24 

17-2 25-20-15-8 
23-18-13-

5-3 

 18 ورزشی  انگیزۀ

 انگیزۀ
 درونی

 انگیزگیبی بیرونی انگیزۀ فکنیدرون شناسایی انسجام

13-7-2 15- 5-4 17-11-9 
14- 12-

3  
16- 6-1 18- 8-10 

شده در کاربردهنامۀ بهپرسش دوسنجش روایی  برای
اعضای اساتید و  تن از  10 از دانش و تجربیات ،پژوهش

مرتبط با  گرایش مدیریت ورزشی دانشگاهعلمی هیئت
برای تعیین روایی سازه د. حوزۀ موردمطالعه استفاده ش

ی استفاده شد که با توجه به شکل شمارۀ از تحلیل عامل
تمامی بارهای عاملی  ،ورزشی انگیزۀ نامۀ، در پرسشدو

دهندۀ این که نشان ندبود 5/0بالای  هامربوط به گویه
و است مدل مربوطه از روایی سازه برخوردار که است 

-های نیکویی برازش تناسب کامل الگو با دادهشاخص

ند. براساس شکل کنشده را تأیید میهای مشاهده
تمامی  ،اخلاق ورزشی نامۀدر پرسششمارۀ سه، 

جز ند؛ بهدبو 5/0ها بالای بارهای عاملی مربوط به گویه
ها که این سؤال 25و  20، 19، 15، 10، 9 هایسؤال

 هادلیل داشتن بار عاملی ضعیف از مجموعۀ سؤالبه
آزمون آلفای  وسیلۀها بهنامهشدند. پایایی پرسش حذف

 انگیزۀو برای  88/0ورزشی  کرونباخ برای اخلاق
 د.محاسبه ش 79/0ورزشی 
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 ورزشی نامۀ انگیزۀ. تحلیل عاملی پرسش2شکل 

 

اخلاق ورزشی نامۀ. تحلیل عاملی پرسش3شکل 

 هاهای پردازش دادهروش
ها از آمار توصیفی و استنباطی تحلیل دادهوبرای تجزیه

یار، انحراف مع اده شد. از آمار توصیفی )میانگین،استف
( برای توصیف متغیرهای غیره فراوانی، درصد فراوانی و

                                                                                                                         

 

از آمار استنباطی شامل آزمون  و پژوهشاصلی 
بودن برای بررسی طبیعی 1اسمیرنوف -وگروفمکل

ها، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای توزیع داده

1. Kolmogorov–Smirnov Test 
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ای برای بررسی نمونهو آزمون تی تكتعیین ارتباط 
 برایاستفاده شد. وضعیت متغیرهای اصلی پژوهش 

شده )مستقل( های مشاهدهوابط علیّ بین متغیربررسی ر
، از روش معادلات ساختاری و و مکنون )وابسته(

 تحلیل استفاده شد. ازطریق 8.8نسخۀ  1افزار لیزرلنرم

از ها، ی میان آنعلّ رابطۀ بررسی برای مسیر،
و لیزرل استفاده شد.  2.اسافزارهای اس.پی.اس.نرم

تکنیك تحلیل یابی معادلات ساختاری یك مدل
ی بسیار کلی و نیرومند از خانوادۀ رگرسیون چندمتغیر

بسط مدل خطی کلی  ،تردقیقبیانچندمتغیری و به
ای از دهد مجموعهاست که به پژوهشگر امکان می

آزمون قرار زمان موردهم ۀمعادلات رگرسیون را به گون
یابی معادلات ساختاری یك رویکرد آماری دهد. مدل

روابط بین  هایی دربارۀآزمون فرضیهجامع برای 
تحلیل  یشده و مکنون است که گاهمتغیرهای مشاهده

 همۀ شود.یابی علی نامیده میساختاری کواریانس، مدل
اس و س.ااس.پی.افزارهای ها با استفاده از نرمداده

 تحلیل شدند. لیزرل
 

 هایافته
اسمیرنوف را برای  -دو نتایج آزمون کلموگروف جدول
 این اساسدهد. برها نشان میت توزیع دادهوضعی
مقدار پی کمتر از  پژوهشدر تمامی متغیرهای  ،جدول

معنی است که فرض است. این بدین 05/0
ها دهدا شود؛ بنابراین،ها رد مینبودن توزیع دادهطبیعی

 برخوردارند. از توزیع طبیعی
 

اسمیرنوف -لموگروفآزمون ک . نتیجة2جدول 

 مقدار پی اسمیرنوف -کلموگروف Z لفهمؤ

 13/0 07/1 احترام به قوانین
 17/0 95/0 ناحترام به مسئولا
 11/0 19/1 احترام به حریف
 35/0 68/0 احترام به داور

 09/0 22/1 برخورد با اشتباهات

 14/0 18/1 بردگراییتفکر 

 24/0 05/1 درونی انگیزۀ

 07/0 16/1 انسجام

 22/0 97/0 شناسایی

 12/0 06/1 فکنیدرون

 14/0 01/1 بیرونی انگیزۀ

 20/0 06/0 انگیزگیبی

ورزشی ورزشکاران نخبه،  برای بررسی وضعیت اخلاق
 جدول ای استفاده شد. مطالعۀنمونهی تكاز آزمون ت

ی هالفهکند که بین میانگین تمامی مؤص میمشخ سه
اوت معناداری تف اخلاق ورزشی و میانگین فرضی )سه(،

تر از که میانگین اخلاق ورزشی بالاطوریوجود دارد؛ به
                                                                                                                         

1. Linear Structural Relations (Lisrel) 

معنی است که وضعیت میانگین فرضی است. این بدین
بی قرار بتاً خوب و مطلواخلاق ورزشی در شرایط نس

، بین میانگین شمارۀ سهجدول دارد. براساس اطلاعات 
خودتعیینی و میانگین فرضی )صفر( تفاوت انگیزۀ 

2. Statistical Package for Social Science 

(SPSS) 
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 ۀکه میانگین انگیزطوریمعناداری وجود دارد؛ به
 ین خودتعیینی بالاتر از میانگین فرضی است. ا

خودتعیینی در  معنی است که وضعیت انگیزۀبدین
 بی قرار دارد.نسبتاً خوب و مطلوشرایط 

 بینای در سنجش متغیر ملاک و پیشنمونه. نتایج آزمون تی تک3جدول 

 میانگین لفهمؤ 
انحراف 

 معیار
 تی

درجه 

 آزادای

تفاوت 

 میانگین
 حدپایین

 حد

 بالا
 معناداری

متغیر 

 ملاک

احترام به 
 قوانین

26/4 76/0 78/24 222 26/1 16/1 36/1 001/0 

احترام به 
 نمسئولا

41/3 90/0 91/6 222 41/0 29/0 53/0 001/0 

احترام به 
 حریف

87/3 69/0 77/18 222 87/0 78/0 96/0 001/0 

احترام به 
 داور

04/4 88/0 80/17 222 04/1 93/0 16/1 001/0 

برخورد با 
 اشتباهات

50/3 76/0 86/9 222 50/0 40/0 60/0 001/0 

تفکر 
 بردگرایی

12/4 68/0 42/24 222 12/1 03/1 21/1 001/0 

اخلاق 
ورزشی 
 )مجموع(

84/3 55/0 72/22 222 84/0 77/0 92/0 001/0 

متغیر 

 بینپیش

انگیزۀ 

 خودتعیینی
54/23 86/32 700/10 222 54/23 21/19 88/27 001/0 

خودتعیینی و های انگیزۀلفهبرای تعیین ارتباط بین مؤ
ب همبستگی پیرسون از آزمون ضریاخلاق ورزشی، 
 شمارۀ چهار، بین مؤلفۀاساس جدول استفاده شد. بر

، احترام به های احترام به قوانیندرونی با مؤلفه انگیزۀ
ن، احترام به حریف، احترام به داور، برخورد با مسئولا

ارتباط ، و اخلاق ورزشی بردگرایی تفکر ،اشتباهات
بین مؤلفۀ انسجام با  مستقیم و معناداری وجود دارد.

ن، احترام ترام به قوانین، احترام به مسئولاهای احلفهمؤ
 تفکر ،د با اشتباهات، برخوربه حریف، احترام به داور

قیم و معناداری ، ارتباط مستو اخلاق ورزشی بردگرایی
ترام به های احوجود دارد. بین مؤلفۀ شناسایی با مؤلفه

ن، احترام به حریف، احترام به قوانین، احترام به مسئولا

و اخلاق  رخورد با اشتباهات، تفکربردگراییداور، ب
د. بین قیم و معناداری وجود دار، ارتباط مستورزشی

ترام به قوانین، احترام های احفکنی با مؤلفهمؤلفۀ درون
 ن، احترام به حریف، برخورد با اشتباهات،به مسئولا

ارتباط مستقیم و  ،تفکر بردگرایی، و اخلاق ورزشی
احترام  فکنی و مؤلفۀاما بین درون جود دارد؛معناداری و

تباط معناداری مشاهده نشد. بین مؤلفۀ ار به داور
، ارتباط منفی انگیزش بیرونی با مؤلفۀ احترام به قوانین

ترام به های احمعنادار، بین انگیزش بیرونی با مؤلفهو 
 نادار، ارتباط مثبت و معو برخورد با اشتباهات نمسئولا

 های احترام به حریفلفهو بین انگیزش بیرونی با مؤ
ارتباط  ،بردگرایی و اخلاق ورزشی احترام به داور، تفکر
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-لفهانگیزگی با مؤبین مؤلفۀ بیمعناداری مشاهده نشد. 

احترام به حریف، احترام به  ،ناحترام به مسئولاهای 
و اخلاق ورزشی، ارتباط  ورد با اشتباهاتبرخ داور،

-بی لفۀبین مؤ اما ناداری وجود دارد؛مستقیم و مع

 بردگرایی و تفکر های احترام به قوانینمؤلفهانگیزگی با 

-بین مؤلفۀ انگیزۀ  ارتباط معناداری مشاهده نشد.

های احترام به ها( با مؤلفهخودتعیینی )مجموع مؤلفه
احترام به حریف، احترام به ، نمسئولا، احترام به قوانین

- بردگرایی و اخلاق اشتباهات، تفکر ، برخورد باداور
 ، ارتباط مستقیم و معناداری وجود دارد.ورزشی

 خودتعیینی و اخلاق ورزشیهای زمون ضریب همبستگی در سنجش مؤلفهنتایج آ .4جدول 

 مؤلفه

احترام 

به 

 قوانین

احترام 

به 

 نمسئولا

احترام 

به 

 حریف

احترام 

 به داور

برخورد با 

 اشتباهات

تفکر 

 بردگرایی

اخلاق 

 ورزشی

 درونی انگیزۀ

همبستگی 
 پیرسون

29/0 19/0 33/0 26/0 18/0 43/0 39/0 

 *001/0 *001/0 *008/0 *001/0 *001/0 *005/0 *001/0 معناداری

 انسجام
همبستگی 

 پیرسون
27/0 28/0 33/0 18/0 18/0 41/0 39/0 

 *001/0 *001/0 *008/0 *008/0 *001/0 *005/0 *001/0 معناداری

 شناسایی
همبستگی 

 پیرسون
38/0 16/0 33/0 26/0 24/0 15/0 41/0 

 *001/0 *02/0 *001/0 *001/0 *01/0 *005/0 *001/0 معناداری

 فکنیدرون
همبستگی 

 پیرسون
16/0 18/0 18/0 08/0 14/0 18/0 21/0 

 *001/0 *008/0 *03/0 24/0 *007/0 *007/0 *01/0 معناداری

 انگیزۀ بیرونی
همبستگی 

 پیرسون
18/0- 28/0 01/0- 04/0 28/0 005/0 09/0 

 15/0 94/0 *001/0 47/0 81/0 *001/0 *008/0 معناداری

 انگیزگیبی
همبستگی 

 پیرسون
07/0 29/0 13/0 13/0 28/0 12/0 22/0 

 *001/0 07/0 *001/0 *04/0 *04/0 *001/0 27/0 معناداری

 خودتعیینی
همبستگی 

 پیرسون
19/0 35/0 28/0 22/0 31/0 35/0 39/0 

 *001/0 *001/0 *008/0 *001/0 *001/0 *001/0 *003/0 معناداری

اخلاق  باخودتعیینی  ای انگیزۀبرازش رابطهبرای 
ییدی ایران، از تحلیل مسیر تأ ران نخبۀورزشی ورزشکا

 جدول ،اساس)مدل ساختاری( استفاده شد؛ براین
دهد. را نشان می شمارۀپنج نتایج برازش ارتباط یادشده

خوبی های مدل بهشاخص ، همۀبا توجه به جدول

                                                                                                                         

1. Root Mean Aquare Error of 

Approximation (RMSEA) 

 مجذورات نمیانگی خطای ریشۀ مقداراند. برازش شده

 آزادی رجۀد هر انحراف آزمون همان واقعدر که 1تقریب
 برازندگی .قبول استقابل 08/0کمتر از  در دامنۀ ،است

مدل را ازحیث مقایسۀ بین مقادیر  2شدهنرم نرم
شده اسکوئر مدل اشباعاسکوئر مدل مستقل و کایکای

2. Non-Normed Fit Index (NNFI)  
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بالای یرش این مدل مقادیر پذ کند. دامنۀارزیابی می

شاخص برازش  1یافتهتعدیل برازندگی .است 90/0
شود که یکی از پرکاربردترین ای بتلر نامیده میمقایسه

یید های تفسیری پیرامون تأترین شاخصو مناسب
برازش خوب یا ضعیف مدل است. این شاخص برازش 

کند و یکی از مدل موجود را با مدل مستقل مقایسه می

نداشتن آن به میزان حساسیت، های شاخصمزیت
 90/0بین پذیرش این شاخص  . دامنۀحجم نمونه است

نیز  2شدهشاخص نیکویی برازش اصلاح. است 1تا 
ك برآورد مقدار شده را به کمنسبت واریانس بازتولید

کند. میزان شده محاسبه میکوواریانس مشاهده
 .است 8/0ل برای این شاخص بالاتر از قبوقابل

 

 مدل  شدةهای برازشمقادیر شاخص  .5 جدول

 هاشاخص
 خطای ریشة مقدار

 میانگین مجذورات
 تقریب

 برازندگی
 نرم

 شدهنرم

-تعدیل برازندگی

 یافته

نیکویی 
برازش 

 شدهاصلاح

 نهایی نتیجة

 08/0کمتر از  قبولمیزان قابل
بیشتر از 

90/0 
 90/0بیشتر از 

بیشتر از 
8/0 

 

 ییدتأ 89/0 91/0 92/0 06/0 پژوهشمدل نهایی 

 
نتایج تحلیل مسیر مدل نهایی  شمارۀ چهار،در شکل 

اندارد نمایش داده قالب مدل تخمین استدر پژوهش

تمامی  ،خص استکه در شکل مشطورشده است. همان

ی ها و عوامل در سطح معقوللفهبارهای عاملی بین مؤ

شمارۀ چهار، اساس شکل ( قرار دارند. بر4/0)بیشتر از 

بارهای عاملی  ،(Xگیری در بخش ورودی )مدل اندازه

(، λ=78/0درونی ) ۀخودتعیینی با انگیز بین انگیزۀ

فکنی (، درونλ=75/0(، شناسایی )λ=80/0انسجام )

(50/0=λانگیز ،)ۀ ( 36/0بیرونی=λ) انگیزگی و بی

                                                                                                                         

1. Comparitive Fit Index (CFI) 

(40/0=λ)، در بخش خروجی )مدل اندازهباشندمی .-

رزشی با ( نیز بارهای عاملی بین اخلاق وYگیری 

ن (، احترام به مسئولاΛ=78/0احترام به قوانین )

(40/0=Λ( احترام به حریف ،)88/0=Λ احترام به ،)

( و Λ=53/0(، برخورد با اشتباهات )Λ=70/0داور )

وجه با ت ،بنابراین ؛باشندمی( Λ =85/0بردگرایی )تفکر

-تحلیل مسیر، می به جدول و شکل مربوط به نتیجۀ

و  دل از برازش مناسبی برخوردار استتوان گفت که م

 . شودیید میتأ پژوهشمدل 

2. Adjusmed Goodness of Fit Index 

(AGFI)  
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 شدهرداستاندااخلاق ورزشی براساس مدل ضرایب  بین خودتعیینی و. مدل نهایی ارتباط 4شکل 

 

 اساس مدل اعداد معناداریاخلاق ورزشی بر بین خودتعیینی ومدل نهایی ارتباط . 5 شکل
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 گیریبحث و نتیجه
 ونی خودتعیی انگیزۀ ارتباطبررسی  ،پژوهش این هدف

خروجی  .ایران بود اخلاق ورزشی ورزشکاران نخبۀ

ینی با خودتعی انگیزۀ بین که داد نشان افزار لیزرلنرم
ن با اخلاق ورزشی ورزشکارا ،51/0ضریب استاندارد 

 وضعیت ،حاضر پژوهش نخبه ارتباط وجود دارد. در
 نمونۀ خودتعیینی بازیکنان فوتبال لیگ یك در کل

ایج نت شده است. گزارش میانگین از بررسی بالاترمورد
ر بیانگ ،پژوهشحاصل از مدل ارتباطی بین متغیرهای 

و  (80/0انسجام )ترین ضریب استاندارد برای مؤلفۀ بالا
دتعیینی های متغیر خولفهبین مؤ( از78/0درونی ) انگیزۀ

 حتمالاً طرفی با اخلاق ورزشی ارتباط دارد که ااست و از
طبیعی و  صورتبه بازیکنان حاکی از این است که اگر

-رهبه درراستای صورت خلاقبه ،شوند انگیخته درونی

ران بیشتر باشگاه و رضایت هواداران و مدیهرچه وری
شمردن قراردادهای اجتماعی و شاهد تعهد و محترم

ا این نتیجه ب .هستندبروز رفتار اخلاقی  ،نتیجهدر

 ،زیرا راستا است؛( هم1984پژوهش نیکولاس )
 بیان با طلبیتوفیق که نظریۀ نیکولاس معتقد است

 دامنۀ و رویدادها تفسیر در تفاوت که این موضوع
 ثیرتأتحت ورزشکاران ازسوی قبولرفتارهای قابل

و  موفقیت احساس یك از معیارهایهر حاکمیت
 مطالعه برایرا  ارچوب مناسبیهچ است، شایستگی

  فراهم نموده است. ورزشی  اخلاق زمینۀدر
خودتعیینی و  انگیزۀنتایج پژوهش نشان داد که بین 

(. شمارۀ چهاراخلاق ورزشی ارتباط وجود دارد )شکل 
مقیاس اندار بالای زیراست این ارتباط با توجه به ضریب

های خودتعیینی و ( از مؤلفه78/0درونی ) انگیزۀ
های اخلاق مؤلفه( از 88/0مقیاس تفکربردگرایی )زیر

خاطر علاقه به . علت آن احتمالاًورزشی مؤید آن است

                                                                                                                         
 
 

1. Pelletier 

 

-شدن در رقابتذاتی بازیکنان فوتبال برای برندهو میل 

لالت خودتعیینی د بالاترین سطح نظریۀبر که است ها 
شدن ، ذات و هویت فوتبال بر برندهدیگرازطرف دارد.

و حس برُدن و ارزشمندی در  است بنا نهاده شده
ه فکنی شدصورت خودکار درونای بهفوتبالیست حرفه

شناختی مثبت در است و باعث بروز پیامدهای روان
 ،1پلیتر پژوهش. این موضوع با شودها میفوتبالیست

د کنکه بیان می( 2013) روسچی، والراند، دسی و ریان،
است مثبت عواطف مثبت  کنندۀبینیدرونی پیش انگیزۀ

که بیان  (2009) 2و استندیجنتومانیس پژوهش و 
کنندۀ اخلاق ورزشی بینیدرونی پیش انگیزۀ دکنمی

شهزاد  ،(1994) لوزیروالراند و های و نیز پژوهش است
 (2014)و حریری، اباذری و رودان، ( 2012)و همکاران 

حریری و همکاران در پژوهش خود  ،زیرا سو است؛هم
تنگاتنگی با ۀ رابطخلاق ابه این نتیجه رسیدند که 

بیشتری  ۀمدارتر دارای انگیزاخلاق افرادانگیزش دارد و 
پژوهش والراند و  نتایج ،همچنین .خدمت هستند برای

اخلاق ورزشی  تباط خودتعیینی وهمکاران حاکی از ار
بر ( مبنی2012پور )حجی پژوهشبا نتایج . است

بردگرایی با موفقیت ورزشی  تفکر نداشتنارتباط
رابطه انگیزه خودتعیینی با  بودناست. ناهمسوناهمسو 

دلیل به احتمالاًپور با پژوهش حجی اخلاق ورزشی،
با توجه به  .شدبا پژوهشو قلمرو  آماری تفاوت نمونۀ

 ارتباط انگیزۀدهندۀ ، نتایج نشانل شمارۀ ششجدو
های خودتعیینی با تفکربردگرایی از مؤلفه بیرونی از

تیجه با . این ن( است94/0)های اخلاق ورزشی مؤلفه
بر ( مبنی1992طلبی آمیس )توفیق توجه به نظریۀ

چون های محرک خارجی هممحور و عاملفضای برد
نوعی تقویت  که پاداش، تماشاگران، مربیان و غیره

مضاعفی را بر بازیکنان فوتبال  مثبت هستند و انگیزۀ

2. Ntoumanis & Standage 
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با  ودارد بیرونی دلالت  بر انگیزۀ ،دنکنتزریق می
شجیع و  و (2013)پژوهش یوسفی و همکاران 

، در فوتبال دیگرازطرف. سو استهم (2014همکاران )
منطقی  قیمتهر  ، بردن بهعنوان ورزش رقابتیبه
 درکه شجیع و همکاران معتقدند  رسد؛ زیرا،نظر میبه
 که فوتبال مانند ایتجاری و سازپدیدۀ پول هر

 ،است قدرت ابزار افراد و از بسیاری منافع کنندۀتأمین
 آن اخلاقی در پیچیدۀ و ساده مسائل بروز و ایجاد

 نتیجه با پژوهشاین  .است بینییشپقابل و طبیعی
 احتمالاً که سو نیست هم (2012پور و همکاران )حجی
 .استبودن  ناهمسو آماری از دلایل بودن جامعۀتمتفاو

گی درونی در انگیختاینکه نظربهبا توجه به نتایج، 
شود؛ میمنتج اخلاقی  رفتارهای به بروزورزشکاران 

مناسبی را برای اخلاق ورزشی  طلبی زمینۀتوفیق نظریۀ
شدن بنا ؛ ذات و هویت فوتبال بر برندهکندمهیا می

حس بُردن و ارزشمندی در فوتبالیست  است؛نهاده شده 
بر بالاترین سطح نظریۀ خودتعیینی دلالت ای حرفه
مندان علاقهعنوان یك ورزش محبوب و فوتبال به دارد
شود، ضمن ها تماشا میشماری دارد و توسط آنبی

 ،(2013) 1گایو و جفری به عقیدهبودن خودتعیینی، مؤثر
-مفاهیمی چون احترام به قوانین و حقوق دیگران، نوع

و بازی  ی که همان قانون طلایی اخلاق استدوست
آورده شده  های اخلاقیعنوان ارزشوانمردانه بهج

طور طریق تماشای رویدادهای ورزشی بهاز ،است
توجه ابلق نکتۀ یکسان به تماشاچیان قابل انتقال است.

درونی و علاقه که در تعریف  در نقش مؤثر انگیزۀ ،دیگر
آفرینی آن نقش و همچنین، وجود دارداخلاق ورزشی 

 شده ، نمایانابزار خودتعیینیدر پاسخ به سؤال اساسی 
  است.

                                                                                                                         

 

 

 

 یصورت فطرافراد به ،یینیتعخود ۀیبراساس نظر
اعمال خود در  یو خودآغازگر یدهمستعد خودسازمان

اما  هستند؛خود  یهاو ارزش قیتطابق با علا
کارکرد  نیتوانند مانع چنیم یاجتماع یهاطیمح

 پژوهش نیمهم ا ۀافتید. شوندر افراد  یمیتنظخود
در  یو اخلاق ورزش ینییتعخود ۀزیانگ نیب ۀوجود رابط

-سبب اما ؛آزادگان است گیورزشکاران فوتبال در ل نیب

در  یخشونت و پرخاشگر ۀشده دربارانجام یهایشناس
که  ننداز آ یکشور حاک یاو حرفه یورزش قهرمان

 هایدانیو پرخاشگرانه در م زیآمخشونت یرفتارها
 ۀی)نظر هستندو تجربه  یریادگیمحصول  ،یورزش

 یابیاگر ورزشکار در ارز ؛باندورا( یادهمشاه یریادگی
اخلاق  تیخود متوجه شود که پاداش حاصل از رعا

 ،است زتریگرفتن اخلاق در ورزش ناچدهیاز ناد یورزش
 ۀمبادل نظریۀدست خواهد زد ) یاخلاقریغ یبه رفتارها

اگر با  یو سرخوردگ یاحساس ناکام ؛هوفنر( یاجتماع
 یرفتارهاانجام احتمال  شود؛ساس اجحاف همراه اح

احساس اجحاف  ۀی)نظر ابدییم شیافزا زیآمخشونت
د نشویم تیدر جمع تقو زیآمخشونت یرفتارها ؛موزر(

لوبون( و بالاخره  یاجتماع یریواگ ایانبوه خلق  نظریۀ)
مرجع  یهاورزشکاران از الگوها و گروه ۀدیناسنج دیتقل

-ارزش برخاسته از متن یاز فقدان الگوها یناش گانهیب

گروه  ۀی)نظر استکشور  یو فرهنگ یاجتماع یها
-در سببکه رسد ینظر مبه ،رونیااز ؛مرجع مرتون(

 یاو حرفه یدر ورزش قهرمان یاخلاقرواج بد یشناس
کنار در دیبا ،مقابله با آن یراهکارها ۀکشور و ارائ
به ابعاد  زین ینگاهمین ،یشناختروان کردیاستفاده از رو

در ورزش  افتهیرواج یهایبداخلاق یو فرهنگ یاجتماع
 یچراوچونیب تیکه حاکمآن ژهیوبه ؛کشور داشت

شدن هنجارها و در ورزش به سست ییبردگرا ۀفلسف

1. Gau & Jeffrey 
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عادلانه  یو توجه به باز شودمیمنجر  یفضائل اخلاق
به هر  ردبُو  یروزیپ یو تلاش برا کندمی فیرا تضع

 یاو حرفه یغالب در ورزش قهرمان کردیرو مت،یق
   رود.یشمار مهفوتبال ب یورزش ۀدر رشت ژهیوکشور به

های مدیران باشگاه به حاضر، پژوهش نتایجبه  توجه با
 خویش کار سرلوحۀ را خلاقا شودمی پیشنهاد فوتبال

 زندگی در راورزشی  اخلاق ،قرار دهند. مدیران

 درصدد و کنند رعایت سازمانی خویش و شخصی

 بقا، زیرا، ؛باشند سازمان پودوتار در اخلاق کردننهادینه

 پیوندی با اخلاق سازمانی تعالی و سودآوری

 در ایجاد اعتماد باعث اخلاق دارد. رعایت نشدنیانکار

 داران، مشتریان،سهام کارکنان، شامل برخورداران

 .دشویم غیره و مالی هایمؤسسه کنندگان،تأمین
 بیشتر تلاش و بالاتر انگیزش ،ورزشکاران نخبه اعتماد

 اخلاقی و عملکردی اهداف تعیین. همراه داردبه را آنان
 را رزشیواخلاق  های بروززمینه تواندمی خاص

 ورزشکاران شودمی و باعث کند هدایت یا برانگیخته
. دهند انجام را خویش هایفعالیت تراثربخش نخبه

 و هافعالیت قوی احتمالبه باوجدان افرادبراین، افزون
-می صرف خاص هدف یك را برای خود هایاقدام

 از خود هایبرنامه اجرای و انجام برای کنند؛

 خود را هایمسئولیت و کنندمی استفاده خودمختاری

 ،نتیجه یك عنوانبه آنها کامل رسیدننتیجهبه تا
 ازلحاظ که ایرزشکاران نخبهو. کنندپیگیری می

 که دارند گرایش ،باشند سطح بالایی در وجدانی صفت

 وظایفشان غرق شوند؛ اهداف به مرتبط رفتارهای در

 انجام وظایف به نسبت دهند؛ انجام دقت درنهایت را

 برای را تلاش حداکثر و دارند اشتیاق احساس خود

 که استفادهازآنجایی دارند. ورزشی محیط در بودنعالی

 هایشیوه تنوع ورزشی هایتیم درکنار شناسروان از

 روند تواندمی و کندمی را میسر ورزشکاران با برخورد

کند و  تسهیل را ارزشمند رفتارهای توسعۀ و موفقیت
 که است اینبر  انتظار ورزش قهرمانی در همچنین،

 ممکن موضوع این ،آورد دستهب پیروزی ورزشکار

 اهمیتبی را ورزشکار از بخشرضایت رفتار انتظار است

 یندفرا در فوتبال کشور متولیان شودمی . پیشنهادکند

  .کنند اقدام عاقلانه و صحیح نگرش با بازیکنان جذب
-برای شکلکه  رسدمی نظربهاساس نتایج بر ،همچنین

 عیواق عملکرد و عینی هایزمینه اخلاقی، رفتار گیری

عمیق اثرهای ذهنی و شناختی هایزمینه به نسبت
 اعمال با است بهتر بنابراین، ؛باشند داشته تری

 یرفتارها دارای مربیان گزینش مانند عینی رفتارهای
ینیـع و ورزشی شناسروان استخدام و منطقی و خوب

هنهادین برای ورزشکاران، خوب رفتارهای کردن نتایج
در  .شوداقدام  ورزشکاران اخلاقی رفتارهای کردن
 در رفوتبال کشو اندرکاراندست شودمی پیشنهاد ،پایان

 عوامل و اخلاق ورزشی در فوتبال کدهای شناسایی

 ریقط این از و تلاش کنند بازیکنان انگیختگی در مؤثر

 برآیند. گوییپاسخ برای بازیکنان توانمندسازی به

 اخلاق شودمی پیشنهاد رانگپژوهش به ،چنینهم

 هایدر رشته و ورزشی دیگر متغیرهای با ورزشی را

 .کنند مطالعه نیز دیگر
 گویی ضعیف برخیپاسخ ،های این پژوهشاز محدویت

دیران متوجهی برخی از مربیان و ها و بیاز فوتبالیست
ا رتمامی مجوزهای قانونی  پژوهشگر ها بود.باشگاه

ع از مراجها حضور در اماکن ورزشی و ورزشگاه برای
دیران م برخی از مربیان و اما ؛کرده بود ربط دریافتذی

بی امتیازبندی وضعیت مناس هایی که در جدولباشگاه
ی و ارهمک ،بردندسر مینداشتند و در شرایط بحرانی به

 و با توجه به نقش اساسی .مساعدت لازم را نکردند
 تحلیلشود درزمینۀ فراپیشنهاد می ،بنیادی فرهنگ

 ر اخلاق ورزشینقش فرهنگ سازمانی و خودتعیینی د
ق خودتعیینی بر عملکرد و اخلا انگیزۀتأثیر و نیز 

-ای و حرفهورزشی در سطوح متفاوت ورزش غیرحرفه

 .ی انجام شوندیهاپژوهش ،لیگ برتر( ملی وای )
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های بر کاهش اضطراب و افزایش عملکرد ورزشی فوتبالیست آگاهیذهنتأثیر 
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 چکیده

. جوان بود هایفوتبالیست اضطراب و عملکرد بر آگاهیذهن هایتمرین بخشیاثر بررسی ،حاضر پژوهش هدف

 هایتمرین مداخلة) ینفر 15آزمایش  گروه دو در صورت تصادفیبه فوتبال رشتة ورزشکار 30 تعداد منظور،بدین

( جلسه دو ایفتهه و هفته شش) جلسة 12 آزمایش، گروه ورزشکاران. گرفتند قرار ینفر 15کنترل  و( آگاهیذهن

 از بعد و قبل. نگرفت انجام ایمداخله هیچ کنترل گروه در. کردند دریافترا  آگاهیذهن هایتمرین ایدقیقه 30

 ایج تحلیل واریانسنت. دش استفاده «فوتبال شوت عملکرد» آزمون و «ورزشی اضطراب مقیاس» نامةپرسش از مداخله

 گروه به نسبت شآزمای گروه ورزشی عملکرد افزایش و اضطراب کاهش در داریمعنا بهبود دهندةنشان عاملیچند

 ثریمؤ و مناسب روش آگاهیذهن هایتمرین که گرفت نتیجه توانمی پژوهش این نتایج به توجه با. بود کنترل

 .هستند و افزایش عملکرد ورزشی بازیکنان فوتبال ورزشی اضطراب کاهش برای

 .جوان هایفوتبالیست ،ورزشی عملکرد، اضطراب ،آگاهیذهن: هاکلیدواژه
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 مقدمه
 عملکرد بر تواندمی 1اضطراب که تأثیری به توجه با

 2عملکرد و اضطراب رابطةکه  ستا هاسال باشد، داشته
 موضوع باید .است گرفته قرار پژوهشگران موردتوجه
 موضوعی عنوانبه را ورزشی عملکرد و اضطراب

 قرننیم هایپژوهش اما کرد؛ بررسی مجزا و محدود
 ؛است مختلط تقریباً عرصه این که کنندمی بیان گذشته

 عملکرد تخریب سبب تواندمی هم اضطراب ،روازاین
 بهتر عملکرد باعث  اوقات گاهیهم  و شود ورزشی

ناخوشایند  و مبهم حالتی اضطراب .شود ورزشکاران
 احساس چند یا یک با و دلواپسی با اغلب که است

 تپش سینه، در نفس تنگی احساس همچون جسمی
است  همراه حرکت رد قراریبی و سردرد تعریق، قلب،

 درمیان اضطراب به پاسخ ،بنابراین ؛(2009 بشارت،)
. است متفاوت فردی هایتفاوت به توجه با ورزشکاران

 میزان تعدیل برای متعددی هایروش ،منظوربدین
اند. یکی از آمده وجودبه ورزشکاران اضطراب

 تازگی وارد حوزة مطالعاتی با هدفهایی که بهروش
کاهش اضطراب ورزشکاران  ارتقای عملکرد ورزشی و

 ینتمر. است 3آگاهی، مداخلة ذهنشده است
و از است  یافتهطول هزاران سال توسعه اهی درآگذهن
 .(2005، 4ینز-اباتک)گرفته است  تنشئ یشرق ةفلسف

 هایدرمان از یکی آگاهیذهن برمبتنی هایمداخله
 قلمداد سوم موج یا سوم نسل رفتاری -شناختی

 در ریشه که است مراقبه از شکلی آگاهیذهن. شودمی
 دارد بودا خصوصبه شرقی مذهبی هایینآی و تعالیم

                                                           
1. Anxiety 

2. Performance 

3. Mindfulness 

4. Kabat-Zinn 

5. Öst 

6. Zeidan, Grant, Brown, McHaffie, & 

Coghill 

7. Kabat-Zinn, Lipworth, & Burney 

 از شکلی ،آگاهیذهن مراقبة در. (2008 ،5اوست)
 کهایگونهبه ؛دارد وجود توجه کنترل با همراه سازیآرام

 وخوخلق انتظارات، عقاید، توجه، هایگستره از هریک
 دنگذاریم تأثیر حسی فرایندهای بر هیجانی تنظیم و

 در. (2012 ،6گوگیل و هفی مک برون، گرنت، )زیدان،
 به را خود کامل توجه کندمی سعی فرد ،مداخله این

 پذیرش با همراه کهایگونهبه کند؛ متمرکز حال زمان
درطول چهل سال گذشته،  .باشد غیرقضاوتی و کامل
 بالینی، شناسیروان یکاربرد ةآگاهی در حوزذهن

 یآگاهی سنتذهن مراقبة ینتمرکز بر تمرهمراه با 
طور آگاهی بهذهن هایهمداخل است. یافتهتوسعه 

 با استرس و درد مزمن هاییجمعیتدر  یاثباتقابل
 ختلال، ا(1985 ،7بورنی و لیپورث زین، )کابات
ی ، افسردگ(2015 ؛1993 ،8)لینهان یمرز یتشخص

-سلترز و اورسیلو )رومر، و اضطراب (2015، 9)بل
بر  هاهمداخل ین. ااندبوده یدمف (2008 ،10پدنولت
کردن حال و متعهد ةتجرب یتوجه فرد برا گیریجهت

و  یونیرو ب یدرون یبدون قضاوت شناخت یدر آگاه
-)کابات اندکردهتمرکز  ،در هر لحظه یبدن یاتتجرب

نسبت به را  یو خنث یدجد یراه ؛ زیرا،(2005 ین،ز
 دندهمیسخت توسعه  هاییجانافکار، احساسات و ه

 .(2009 ، 11فورنیر و کوردن تینوت، )برنیر،
آگاهی نشان داد که ذهن یشینةپ یراخ بررسی

 یبرا ،یدرمان هایهمداخل یکرداساس روآگاهی برذهن
افکار، احساسات و  یعملکرد ییرو تغ یدنتمرکز بر فهم

 ینکنترل ا یا ییرتغ ینسبت به کوشش برا رفتارها
 ،12رادک و کلی سیکو، زاک،) است یتجارب درون

8. Linehan 

9. Bell 

10. Roemer, Orsillo, & Salters-

Pedneault 

11. Bernier, Thienot, Cordon, & Four-

nier 

12. Zack, Saekow, Kelly, & Radke 
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که  اندکرده( ذکر 2014. زاک و همکاران )(2014
 هایموقعیت درتعهد  یکردهایاساس روآگاهی برذهن

کننده، بازگشت یمزمن همچون درد مزمن، افسردگ
 برای ،یمرز یتمزمن و اختلال شخص ییگرایخودکش

مقاوم  هایوضعیتدر  این تعهد مداوم یو نگهدار حفظ
 فراتحلیلی . درندسخت هست کاملاًاغلب برابر درمان در
مگن که ناه ینیبال هاینمونه ةمطالع 209از  اًاخیر که

 نتایج انجام گرفته است،اساس درمان آگاهی برذهن
فعال  هایدرمانبا  یسهدر مقامطالعات قبل و بعد 

 یدگی،آرم یتی،درمان حما ی،همچون آموزش روان
را  یتا متوسط ترکم تأثیر یو هنر درمان تصویرسازی

از درمان آگاهی براساس درمان ذهن ،ندنشان داد
 ینی،نظر بالثرتر بود. ازؤمنیز  یرفتار -یشناخت
 ایملاحظهقابل تأثیر ،اساس درمانآگاهی برذهن

 یدر درمان اضطراب و افسردگ ینیو بال یلحاظ بزرگهب
نسبت  شناختیروان هایبیمارینشان داد و در درمان 

 بل،) ثرتر بودؤم یو پزشک یبدن شرایطبه درمان در 
 شناسیروان یبرا یمهم یمآگاهی مفاهذهن .(2015

 شناسیدر روان یبررس یدراه جد ینورزش دارد. ا
است و  یافتهسال گذشته توسعه  10درطول  ،یکاربرد
عملکرد  یآگاهی و ارتقاذهن هایهبر مرکز مداخل اخیراً

است.  شدهمتمرکز  ایحرفهورزشکاران  ینبدر
 ها،همداخل ینةزمدر یلحاظ نظربه ،حاضردرحال

 ورزش شناسیروان یاتادب یانیم ةدر مرحلآگاهی ذهن
 تمرینر د یعملکرد ورزش یشر افزابآگاهی . ذهناست

تمرکز کرده  ینه، توجه و عملکرد به1روانی هایمهارت
عنوان  با ایمداخله ةتوسع با. (2009 ،2مور) است

( 2004) 4، گاردنر و مور3«و تعهد یرشآگاهی پذذهن»
 یمعرف برایورزش  یشناسدر روانرا پژوهش  یناول

                                                           
1. Psychological Skills Training (PST) 

2. Moore 

3. Mindfulness of Acceptance and 

Commitment (MAC) 

4. Gardner & Moore 

عملکرد  یشافزا یبرا یراهعنوان آگاهی بهذهن
کردن مشخص باگاردنر و مور  کردند.مطرح  یورزش
 گذاریهدفتجارب حال نسبت به  یرشپذ یتاهم
در  یسنت یکردرو برابردرد را خورویکرد  ،ر در محتواییتغ

مدل  و از دادند قرارورزش  یشناسروان هایهمداخل
 ةسعتو برای (2003 ،5یلسونو و یز)ها تعهد یدرمان

شدند که  یمدع هاآناستفاده کردند.  یکردشانرو
در  یمنف ةناخواست هایموضوع یسنت یکردهایرو

کمی  ی. مطالعات تجربانددادههدف قرار را  یاریهش
انجام  آگاهی پذیرش و تعهدذهنپروتکل  درزمینة

 یکردرو ینکه ا کنندمی یشنهادپ هایافته اند وشده
، 6)شوانسهاورثر باشد ؤمعملکرد  یشر افزادممکن است 

 یناز ا منتشرشدهتنها متن  ین،ابر. علاوه(2009
شده است که  یطراح یمورد ةبراساس مطالع ،پروتکل

 یگر. دکندمیرا محدود  هایافته ینا یدنبخشیتعموم
برخی آگاهی در ورزش همراه با ذهن هایهمداخل

 ؛2009 همکاران، و برنیر)اند یافتهمثبت توسعه  هایاثر
مطالعات شامل اگرچه . (2009، 7آرنکف و گلس کافمن،

عملکرد  یابیارز ،شوندنمیکنترل فعال  هایگروه
مسائل  ینندارند. دوباره، ا نیز یردرگ یموضوع

. کنندمیاز مطالعات را محدود  هایافته یبخشیتعموم
عملکرد استفاده  یموضوع یابیکه از ارز ایمطالعهتنها 

 ةمطالع ،کرده است )درصد پرتاب آزاد بسکتبال(
آگاهی از ذهن یبود که سطوح بالاتر ایهمبسته

 گودین) دادمیرا همراه با عملکرد بالاتر نشان  یشیگرا
شده تمام مطالعات انجام ین،ابر. علاوه(2009 ،8گاردنر و

 را بر عملکرد آگاهیذهن هایهتأثیر مداخل ،در ورزش
 هایممکانیسکاوش  برای یتلاش گونههیچبدون 
 یچه یعنی اند؛کرده یبررسآن  تةگرفدربر یشناخت

5. Hayes & Wilson 

6. Schwanhausser 

7. Kaufman, Glass, & Arnkoff 

8. Gooding, & Gardner 
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 بررسیرا  ییراتتغ مسئول هایممکانیس یپژوهش
 یابیارز برای ینیمع یابیارز یلةوس یچو ه نکرده است

 است.  یافتهتوسعه ن هاممکانیس ینا
 ،های اخیرسال یط که دهندمینشان  هابررسی

 ،1سدلمیر و )ابرث یجمله افسردگاز یفیدر ط هاپژوهش
 ابرث) یزندگ یفیتک ،(2012 همکاران، و زیدان ;2012

 و ابرث ;2012 اوست،) ، اضطراب(2012 سدلمیر، و
 هاینگرش ی،شناختیبآس ی، نگران(2008 سدلمیر،
، (1990 زین، کابات) یجبر یاختلال وسواس ،ناکارآمد

 ینشخوار ذهن ةدربار یمثبت و منف یفراشناخت یباورها
 )هافمن، شدهادراکدرد   ،(2014 ،2اختر و بالتزل)

 هافمن) عملکرد یت، محدود(2010 ،3اوه و ویت ساویر،
، (2012 سلدیمایر، و ابرث) ، استرس(2010 ،همکاران و

، (2014 اختر، و بلاتزل)ی عمل یوسواس فکر
 کامینگ، )گروسبرد، روان سلامت زدگی  ووحشت

 .اندشده انجام (2007 ،4اسمول و اسمیت استندیج،
 (2008) پورشهبازی و شاهی دولت محمدخانی، امیدی،

بر یآگاهی مبتنروش ذهن یبیدرمان ترک بخشیاثر
 دررا  6یشناخت -یو درمان رفتار 5یدرمان شناخت

صورت اساسی به یبه اختلال افسردگمبتلا یمارانب
را در سه گروه درمان  هاآزمودنی هاآنکردند.  یبررس
با روش  یبدر ترک یرفتار -ی)درمان شناخت یبیترک

 -ی(، درمان شناختیبر درمان شناختیآگاهی مبتنذهن
 ییکه همان درمان دارو یجرا مانو گروه در یرفتار
آن بود که  یانگرب یجقرار دادند. نتا ند،بود پزشکیروان

با روش  یبدر ترک رفتاری -یاز درمان شناخت یعناصر
درمان و  ییکارا یبر درمان شناختیآگاهی مبتنذهن

 یبیو روش ترک دهندمی یشآن را افزا یوسعت اثربخش
در درمان  تواندمی شناختی -یدرمان رفتار زةاندابه

                                                           
1. Eberth, & Sedlmeier 

2. Baltzell, & Akhtar 

3. Hofmann, Sawyer, Witt, & Oh 

4. Grossbard, Cumming, Standage, 

Smith, & Smoll 

 آبادی، حاتمی و شفیعیانیثر باشد. کاوؤم یافسردگ
بر را  یآگاهبر ذهنیمبتن یدرمان( اثر شناخت2008)
 یط هاآنکردند.  یبررسافراد افسرده  یزندگ یفیتک

 یدانشجو 15 یساعت دوتا  5/1آموزش  ةجلس هشت
بر یمبتن یدرمانتأثیر شناخت یبه بررس ،دختر
در  یشگروه آزما هایاخلهپرداختند. مد یآگاهذهن

 یدرمانبا گروه کنترل نشان داد که شناخت یسهمقا
 دهدمی یشرا افزا یزندگ یفیتک ی،آگاهبر ذهنیمبتن

 (2009) یو عبد یرامی. بدهدمیرا کاهش  یو افسردگ
ر ب یآگاهبر ذهنیتأثیر آموزش فنون مبتن یبه بررس

 هاآنپرداختند.  آموزاندانشکاهش اضطراب امتحان 
 ،با گروه کنترل بود یکه به روش تصادف یپژوهش رد

 یبررس سال را  16 یسن یانگینبا م یرستانیدختر دب 22
به آموزش فنون  یشگروه آزما ها،ة آنمطالعدر . کردند

گروه کنترل  ،مقابلپرداختند و در یآگاهبر ذهنیمبتن
 ینا یانیپا یجگرفتند. نتانقرار  ایمداخله گونههیچدر 

اضطراب در  ةملاحظکاهش قابل دهندةنشانپژوهش 
در  یراخ هایسالدر  بود. یشگروه آزما آموزاندانش

ن و ورزشکارا یرو یمطالعات ارزشمند ،یادن
انجام آگاهی ذهن هایهعملکردشان با توجه به مداخل

از آن است که تعداد  یحاک هابررسیاما  اند؛شده
جز به یرانورزش در ا ینةزمآگاهی درذهن هایپژوهش

به انجام و  نشده استثبت  ییدر جا ،دو مورد
 نیاز است؛حوزه  ینادر  یرانا در یاریبس هایپژوهش

 یسةبه مقا یپژوهش در (2015)معظم  ،حالینابا
 یعملکرد ورزش یهای آموزش ارتقاروش اثربخشی

بر بهبود  یذهن یرسازیآگاهی و تصوبر ذهنیمبتن
 ینادر رتاب آزاد بسکتبال پرداخته است. مهارت پ

ان شهر تهران جو هایبسکتبالیست یپژوهش که رو

5. Mindfulness-Based Cognitive Ther-

apy (MBCT) 

6. Cognitive-Behavioral Therapy 

(CBT) 
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قرار گرفتند.  هدر سه گرو هاآزمودنیاست،  انجام شده
 و آگاهیپروتکل ذهن ةآموزش مداخل ،گروه اول برای

 یذهن یرسازیتصو یپتآموزش اسکر ،گروه دوم یبرا
عنوان انتظار بهفهرست در  یزو گروه سوم نانجام شد 

 یافتدر ینوع آموزش یچگروه کنترل قرار گرفتند و ه
پژوهش نشان داد که آموزش  ینا هاییافتهنکردند. 

در  یذهن یرسازیتصو وزشبا آم یسهآگاهی در مقاذهن
 یناما ب ؛دارد یشتریمهارت پرتاب آزاد تأثیر ب یارتقا
در  یذهن یرسازیآگاهی و تصوذهن هایگروه

پور نبیل مشاهده نشد. یخطا تفاوت معنادار هایپرتاب
 ی،ذهن یسرسخت ینارتباط ب نیز (2015) و آقابابا

جوان  یکنانباز یزیولوژیکرخ فیمو ن یآگاهذهن
 یکنباز 21 هاآنکردند.  یمنتخب فوتبال را بررس

 یسن یانگینرا با مبرتر جوانان  یگشاغل در ل

 از و دادند شرکت خود پژوهش در سال 56/18±03/1
 متر سرعت، پرش دوطرفه 36بالک،  ینیدام هایآزمون

 یریگاندازه یو پرس پا برا ینهو آزمون پرس س
 برای هاآناستفاده کردند.  یزیولوژیکف هاییژگیو

اهواز  یسرسخت ةناماز پرسش یذهن یسنجش سرسخت
بائر  ةناماز پرسش یکنانباز یآگاهسنجش ذهن برایو 

 ینر آن بود که بیانگبها تهیافو همکاران استفاده کردند. 
 هایویژگیو  یذهن یبا سرسخت یآگاهنذه یکل ةنمر

 یناما ب شت؛وجود ندا یارتباط معنادار یزیولوژیکف
 یآگاهذهن هاییاسمقخرده یو برخ یذهن یسرسخت

جوان فوتبال  یکنانباز ینبدر یزیولوژیکف رخیمو ن
 مدر تما ایرابطه یناما چن وجود داشت؛ یارتباط معنادار

 رسدمینظر به این،وجودبا ؛همسان نبود یباز هایپست
 ینیبال هایحوزه یگرهمچون د نیزورزش  ةدر حوزکه 
تا  نیاز است یفراوان هایپژوهشانجام به  ینیبالیرو غ

 پرورزش  یشناسروان هایحوزهدر  یاطلاعات خلأ ینا
 شود.

 

                                                           
 

1. Sport Anxiety Scale 

 پژوهش شناسیروش

 کنندگانشرکت

 دامنة بازیکن فوتبال استان خراسان رضوی با 30 تعداد
های کشوری حاضر در لیگ و سال 20تا  17سنی بین 
تشکیل آماری این پژوهش را  جامعة ،1394در سال 

ها براساس روش همتاسازی و برپایة نمرات دادند. نمونه
 نفری 15ون عملکرد شوت در دو گروه آزمپیش مقیاس

 گروه کنترل( قراردر نفر  15گروه آزمایش و در نفر  15)
آگاهی برای مداخلة ذهن گرفتند. گروه آزمایش ازطریق

ورزش آموزش دیدند و به گروه کنترل هیچ آموزشی 
 ارائه نشد. 

 ابزار 
 1مقیاس اضطراب ورزشی

 2اسمول و شوتز یت،اسم مقیاس اضطراب ورزشی
است که  ییک آزمون خود گزارشی چندبعد (1990)
سنجش اضطراب جسمانی و شناختی ساخته شده  رایب

 سهعبارت برای سنجش  21آزمون دارای است. این 
 :اند ازعبارت هایاسمقیراست. این زمقیاس زیر

ماده( و  هفتماده(، نگرانی ) نُهاضطراب جسمانی )
 هایاز آزمودندر این آزمون، ماده(.  پنجتمرکز ) فقدان

قبل از شروع رقابت یا کنند مشخص شود خواسته می
شده حد احساسات و افکار مطرحدرحین انجام آن تاچه

حاکی از  هایافته. ندکنیدر عبارات آزمون را تجربه م
آن است که این آزمون از پایایی و اعتبار مطلوبی 

( پایایی 1990میت و همکاران )برخوردار است. اس
بازیکن فوتبال  77روی این مقیاس را که  ییآزماباز

. اندگزارش کرده 77/0روز( اجرا شده بود،  18)پس از 
این مقیاس بالاتر  ییآزمادر پژوهشی دیگر نیز پایایی باز

 یتاسم) دست آمده استروز( به هفت )پس از 85/0از 
روایی و پایایی  (2012)نژاد هادی .(1990و همکاران، 
 است که آلفاینامه را در ایران بررسی کرده این پرسش

2. Smith, Smoll, & Schutz 
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 هالف اسپلیت آزمون ضریب ،849/0 برابر با آن کرونباخ
 بالای نیز گاتمن آزمون ضریب و 837/0 برابر با
 با نامهپرسش این روایی ،دیگرازسوی. است دهمهشت
 که برابر با است شده مشخص بارتلت آزمون به توجه
 اعتبار دارای شدهرذک نامةپرسش ،روازاین ؛است 803/0

 .(2012نژاد،  یهاد)است  بالایی روایی و

 کریستین -مهارت شوت مور

تشخیص وضعیت و ارزیابی عملکرد ورزشی  برای
ها در میزان پیشرفت آن آزمون ودر پیش هایآزمودن

 کریستین -مور شوت مهارت آزمون ازآزمون پس
در پشت  دنیآزمودر این آزمون، . شداستفاده  (1979)

ثابت را  یهاو توپ گیردمیمتری( قرار  16خط شروع )
از پای برتر خود  وی. کندمیسمت هدف شوت به

 .کندمیاستفاده 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

کریستین -آزمون شوت مور .1شکل 

 
ها را به دلخواه توپ تواندیمدر این آزمون، آزمودنی 

ابتدا  ویپشت خط شوت قرار دهد. خود در هر نقطه از 
 مودنی. آزدهدیشدن انجام مآماده برایشوت  چهار

هر مرحله در و دهد انجام میمرحله  چهارآزمون را در 
شوت  16 ،مجموع)در کندیارسال مشوت  چهار
صورت است که اگر یندامتیازدادن ب ةزند(. نحومی

سمت راست و بالای ود را بهبازیکنی بخواهد شوت خ
 10به همان جا اصابت کند،  دروازه بزند و ضربة شوت

دروازه سمت راست پایین و اگر ضربه بهگیرد میامتیاز 
که روی  ییها. به توپگیردمیامتیاز  چهارزده شود، 

امتیاز  گیرد ویتعلق نم یزمین قل داده شوند، امتیاز
 ینی،گائ یزاده،عل) استبار شوت  16حاصل  ،نهایی

 . (2007ف،و کاش یکرد ی،قراخانلو، واعظ موسو

 

 هاگردآوری داده شیوة
 نمرات پایةبر و همتاسازی روش براساس هانمونه

 یشگروه آزما دو ، درشوت عملکرد آزمونپیش مقیاس
در  .گرفتندبر ذهن آگاهی( و کنترل قرار یمبتن ة)مداخل

 ها ازطریق، قبل از اجرای طرح، آزمودنیهر دو گروه
زمون عملکرد مقیاس اضطراب ورزشی و آ نامةپرسش

بررسی ( 1979)کریستین  -ورزشی مهارت شوت مور
ها روی گروه آزمایش به شرح زیر مداخله ،. سپسشدند

 .ندانجام شد
مدت شش به گروه این ورزشکارانآگاهی: گروه ذهن

ای در هفته و پیش دقیقه 30 صورت دو جلسةهفته، به
دوازده جلسه درمجموع های تمرین روزانه، از جلسه
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 بلاتزل) کردند یافتدر 1ورزش یآگاهی براذهن ةداخل
 یذهن ینتمر»عنوان  با ای. برنامه(2014 اختر، و
 شد. یمعرف یانبه ورزشکاران و مرب «یتیشنمد یقطراز
 یشافزا ،ینتمر هایهاز جلس یههدف اول ،یکلطوربه

کردن یکی آموزش  ،و سپسها آزمودنی آگاهیذهن
 و رقابت بود. ینهنگام تمر آگاهیذهن هایمهارت

و همکاران  ینز-جان کابات ینتمربا مشابه  ،ینتمر
 ینبر تمر مراقبهتمرکز رهبر  ،یندر آن تمر .( بود1985)

 ینبه تمر کنندگانشرکتبود و  مراقبه آگاهیذهن
 کهدرحالیعلاوه، ورزشکاران به شدند.می یقروزانه تشو

 ینافکار و احساسات را تمر نکردنقضاوتو  یرشپذ
 یت( متناوب توجه هداهابه نقاط )موضوع کردندمی
از هر جلسه به آموزش  یقهدق 20 .شدندمی

 آگاهی،ذهنمختلف  هایجنبهبر  کنندگانشرکت
و پرسش مجدد بعد  مراقبه آگاهیذهن جلسة هر ینتمر

اختصاص  دهندهآموزشفرد  وسیلةبه مراقبه یناز تمر
 یرا در هر جلسه برا یزماندهنده آموزش داده شد.

 برای( یان)هم ورزشکاران و هم مرب کنندگانشرکت
از هر  یقهدق 10داد. میاختصاص  هاسؤال یدنپرس

چهار  .شدمیاختصاص داده  مراقبه ینجلسه به تمر
 وجود داشت: ینتمر برای یاصل ةحوز

 ،یناول تمر ةچهار جلس در :2یآگاه یتگشودن ظرف .1

داده شد.  یحتوض یسنت آگاهیذهن دربارة مراقبة

به تنفسشان  شانآگاهی یتبا هدا کنندگانشرکت

 مراقبهآگاهی ذهن ینتمر ،ینهمچنشروع کردند. 

که  یزیاز آن چ کنندگانشرکتبود که  ینمتمرکز بر ا

که تجربه  یاحساسات برحسبدادن است، رخ درحال

آگاه  ،احساسات بدن و افکار داها،شامل ص کردندمی

 ةمشاهد ینتمر برای کنندگانشرکتشوند. 

                                                           
1. Mindfulness Meditation Training For 

Sport (MMTS) 

2. Open Awareness Capacity 

صورت منفعل، بدون قضاوت و با علاقه به یاتشانتجرب

 ؛یدندد یمهم تعل با

 یدر برخ : 3هاتیمیخود و هم یمراقبت از افکار برا .2

 یرتمرکز بر نقاط متغ برای کنندگانمشارکت ها،هاز جلس

نفس، اصوات، احساسات بدن  یجاه)ب شدندمی یتهدا

به تمرکز متناوب بر  کنندگانمشارکتو افکار(. 

درحدود  یحطور صحبه هایشانتیمیمو ه یشانآرزوها

 یهمراه با آرزو ینتمر ینشدند. ا یتعملکرد هدا ةحوز

 یحطور صحبه کنندگانمشارکتاز  هرکدام یدرون

عنوان نسبت به خودشان به یو مهربان یگرم یعنی،)

 شد.میورزشکار( شروع  یک

 یآرزوها ةدربار درنگبی کنندگانشرکت ،سپس

 تکتک( به هاآن)و احساسات گرم همراه با  شدهارسال

 ین. اکردندمیکل فکر  یکعنوان به یمو ت هاتیمیهم

 ی،متمرکز بر دلسوز ،درمان ساسابر ینبخش از تمر

که  یمهربان دوستدار مراقبةذهن مهربان و  ینتمر

 یگرانخود و د یمثبت برا یبر آرزوها یدکأشامل ت

 ؛است

کردن تمرکز هایتمرین: 4کردنتمرکز هایتمرین .3

داده شد و  یحکردن توضینتمر یقطراز یمتنوع

تمام  کهدرحالی ؛وان نقاط متنوع تمرکز استفاده شدعنبه

بدون قضاوت انجام شدند.  یرشو پذ یآگاه هایتمرین

عملکرد  یکردن براتمرکز هایمهارتکه ییآنجااز

 هایتمرین ،هستند یمطلوب ضرور یورزش

 ؛شدند ارائه یکپارچهکردن تمرکز

3. Caring Thoughts For Self and Team-

Mates 

4. Concentration Exercises 



 3981بهار ، 27شناسی ورزشی، شمارة وانرمطالعات                                                                                    48

                                                                                                                         

 

: 1یمنف یذهن هایحالت یرشپذ ینتمر .4

حوادث  ةشدند دربار یقتشو کنندگانشرکت

گذشته که شامل احساسات آزاردهنده  یعملکردها

پاسخ به  دربارة هاآناز  خصوصبهد. ننفکر ک ،شدمی

 یکدر ذهنشان که شامل  ایصحنه یاحادثه  یک

 یاخجالت  یدی،همچون ناام شدمی یاحساس منف

مجدد احساسات  ةتجرب برایشد.  یدهپرس ی،ناراحت

 باریک ،آوردندمیخاطر که به یزیهمراه با آن چ

خاطر را به ایصحنه یاحادثه  ینچن کنندگانشرکت

حالت خواسته شد  کنندگانشرکتاز  ،سپس. آوردند

و  یرشپذ ینزمان با تمرطور همخود را به یذهن

 هاییتمرین ینبرچسب بزنند. چن نکردنقضاوت

روابط  ییرتغ یبرا کنندگانشرکتکمک به  راستایدر

و عنصر  یاحساس هایحالتو  یبه ذهن منف هاآن

پژوهش نشان نتایج . بودندآگاهی ذهن ینتمر یضرور

و  یکاهش فراوان»آگاهی با ذهنکردن ینداد که تمر

همراه « یکردن افکار خودکار منفدر رها یادراک سخت

 است.

 هایتمهارکه چگونه ینا ةاز هر جلسه با بحث دربار بعد
 طور مستقیمبه توانستیممراقبه  یندر تمر شدهآموخته
 گیرینتیجه ،یابدمسابقه انتقال  یا /ینتمر ینبه زم

 .شدانجام می

 هاداده پردازش هایروش
بودن توزیع برای تعیین طبیعی 2ویلک -از آزمون شاپیرو

که مقدار یوقتاین آزمون،  اساسبرها استفاده شد. داده
 05/0سطح معناداری بیشتر از عدد بحرانی در سطح 

نتایج این آزمون نشان ها طبیعی است. باشد، توزیع داده
دارای توزیع طبیعی  آمدهدستبههای دهد که دادهمی

 رایب های پارامتریو امکان استفاده از آزمون هستند

 ،در بخش آمار استنباطی .ها وجود داردآزمودن فرضیه
                                                           

1. Practicing Acceptance of Negative 

Mind-States 

، ماهیت متغیرهای پژوهش، با توجه به نوع پژوهش
برابری ، بررسیهای موردبودن توزیع دادهطبیعی

بودن متغیرهای وابسته از تحلیل ها و کمیواریانس
استفاده شده است. برای  عاملیانس چندواری

افزار های آماری از نرمتحلیل دادهوتجزیه
 استفاده شده است. 21نسخة  3.اس.پی.اس.اس

 معیارهای ورود و خروج
سازی آنان در سه قبل از انتخاب ورزشکاران و همتا

نان از سلامت جسمانی و روانی بازیک گروه، پژوهشگر
جود سلامت پزشکی مو برگةبا تأیید باشگاه ورزشی و 

 د.در قرارداد باشگاه مطمئن ش

 ملاحظات اخلاقی
مامی ورزشکاران توضیحات قبل از شروع پژوهش، به ت
نیز مدت اجرای پژوهش و  کاملی درمورد روند و شیوة

کنندگان ، تمامی شرکتد. سپسش زمان طرح داده
ی حضور در این بر آمادگای کتبی را مبنینامهرضایت
و و با گواهی مدیر  وهشی زیرنظر پژوهشگرطرح پژ

پژوهشی در کمیتة این طرح  مربی باشگاه امضا کردند.
بدنی و علوم اخلاق در پژوهش پژوهشگاه تربیت

وهش وزارت ورزشی، طبق منشور و موازین اخلاق پژ
بررسی شد و با کد  علوم تحقیقات و فناوری
SSRI.REC.1394.103 تأیید شد. 

 

 هایافته
و سه  آگاهیذهنپژوهش، سه نفر از گروه  دورةدرطول 

کردن همکاری و از گروه کنترل به دلایل قطعنفر 
از ادامة شرکت  ،هاها و تمریننکردن دورة مداخلهکامل

ویلک  -شاپیرو نتایج آزمون ند.در پژوهش حذف شد
مورد توزیع طبیعی عملکرد ورزشی و اضطراب در

 و آزمونپیش در موردمطالعه هایگروه در ورزشی
 نمایش داده شده است. ،آزمونپس

2. Shapiro-Wilk 

3. SPSS 
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 در مورد توزیع طبیعی عملکرد ورزشی و اضطراب ورزشیویلک در -. نتایج آزمون شاپیرو1جدول 

 آزمونپس و آزمونپیش در موردمطالعه هایگروه

 کنترلگروه  آگاهیگروه ذهن 

 بودنطبیعی سطح معناداری بودنطبیعی سطح معناداری گیریاندازهزمان  متغیر آمارة

 عملکرد ورزشی
 √ 604/0 √ 108/0 آزمونپیش

 √ 762/0 √ 327/0 آزمونپس

اضطراب 
 ورزشی

 √ 490/0 √ 057/0 آزمونپیش
 √ 128/0 √ 340/0 آزمونپس

نمایش داده شده  دوشمارة که در جدول طورهمان
آزمون و مقادیر میانگین در دو مرحلة پیش است،
که مقادیر طوریآزمون، متفاوت بوده است؛ بهپس

صعودی و مقادیر  سیر گروهدو در  عملکردمیانگین 

اند. در نزولی داشته میانگین اضطراب در دو گروه سیر
های بررسی معناداری این تغییرات در گروه ادامه و برای

 شد که مختلط اجرا واریانس تحلیل ختلف، آزمونم
 ده است.سه گزارش شنتایج در جدول شمارة 

 

آزمون و های موردمطالعه در پیشروهدر گ عملکرد و اضطراب. میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

 آزمونپس

 هاگروه متغیر
 اختلاف آزمونپس آزمونپیش

 میانگین میانگین و انحراف استاندارد میانگین و انحراف استاندارد

 عملکرد
 833/19 166/90±55/35 333/70± 82/30 آگاهیذهن

 833/10 166/69±66/21 333/58±27/31 کنترل

 اضطراب
 -333/7 00/46±12/10 333/53± 04/12 آگاهیذهن

 -167/2 833/44±04/14 00/47±07/16 کنترل

 

ن اظهار کرد توان چنیمی شمارة سهبا توجه به جدول 
 ساز تغییرات معناداری برزمینه که اثر اصلی مداخله

 بوده است.  سطوح عملکرد و اضطراب ورزشی

 

مداخله و اثر تعامل مداخله و  اصلی اثر بررسی برای مختلط واریانس تحلیل آزمون . نتایج3جدول 

 گروه
 

 منابع تغییر
 درجة

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازة اثر 

 مداخله

 عملکرد
 624/0 001/0 519/36 667/5642 1 مداخله

 125/0 090/0 145/3 000/486 1 مداخله * گروه
    515/154 22 خطا

 اضطراب
 497/0 001/0 726/21 500/541 1 مداخله

 226/0 019/0 426/6 167/160 1 مداخله * گروه
    924/24 22 خطا
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 گیری مکرر . نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه4جدول 

 آزادی درجة منابع تغییر
میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

 اثر اندازة

 مداخله

 073/0 201/0 738/1 500/1633 1 عملکرد

    023/940 22 خطا

 022/0 488/0 498/0 375/84 1 اضطراب

    595/169 22 خطا

شود، اثر مشاهده می شمارة سه که در جدولطورهمان
 عملکرد و اضطراب ورزشکارن سطوح اصلی مداخله بر

در گروه معنادار بوده است و اثر تعاملی مداخله 
 عملکرد و اضطراب ورزشی بر سطوحآگاهی ذهن

که شمارة چهار ول جد معنادار بوده است. در ادامه و در
های های گروهنشانگر بررسی تفاوت میانگین

آزمون است، آزمون و پسدر پیش آگاهی و کنترلذهن
در میزان  ،اخلهعمال مدمشخص شد که با گذر زمان و ا

 کنترل گروه در ورزشی عملکرد و اضطراب سطوح
 گروه در اما ؛است نیامده وجودهب معناداری تفاوت
 ورزشی اضطراب و عملکرد سطوح میزان آگاهی،ذهن

 .اندداشته کاهش و افزایش ترتیببه معناداری صورتبه
 

 گیرینتیجه و بحث
 هایتمرین اثر اجرای پژوهش حاضر، بررسی از هدف
 هایفوتبالیست اضطراب و عملکرد بر آگاهیذهن

های در لیگکه بود جوان استان خراسان رضوی 
؛ اندحضور داشته 1394-95کشوری در سال 

 صورتبه فوتبال رشتة ورزشکار 30 اساس،براین
 مداخلة) ینفر 15آزمایش  گروه دو در تصادفی گمارش
. گرفتند قرار ینفر 15کنترل  و( آگاهیذهن هایتمرین

 و هفته شش) جلسة 12 آزمایش، گروه ورزشکاران
 آگاهیذهن هایتمرین ایدقیقه 30( جلسه دو ایهفته
 کنترل گروه در کردند؛ اما دریافت را ورزشکاران برای
 از مداخله از بعد و قبل. نگرفت انجام ایمداخله هیچ

 عملکرد آزمون و ورزشی اضطراب مقیاس نامةپرسش

نتایج تحلیل واریانس . دش استفاده فوتبال شوت
 کاهش داری دربهبود معنا دهندةنشان عاملیچند

 آزمایش گروه ورزشی عملکرد افزایش و اضطراب
 .بود کنترل گروه به نسبت

های محدودی در حوزة تأثیر پژوهشبه اینکه  با توجه
اند و آگاهی انجام شدههای مراقبة ذهنتمرین
های اهداف و طرح شدههای انجامپژوهش ،دیگرازسوی

د که برخی حاصل ش نتایج متفاوتی، اندمتفاوتی داشته
در تناقض با نتایج دیگر  برخی راستا وهم هااز آن

 هایدادهبررسی  حال،اینپژوهش حاضر هستند؛ با
 هایکه تمرین دهدمینشان حاضر پژوهش 

 مثبت تأثیرو اضطراب ورزشی بر عملکرد  آگاهیذهن
 و کاهش اضطراب عملکرد یشو باعث افزا گذارندمی

که  های معدودیپژوهش . از دنشومی بازیکنان فوتبال
 معظمبه پژوهش  توانمی اند،در ایران انجام  شده

 راستا با نتایج پژوهش حاضرهم که اشاره کرد (2015)
عملکرد  یهای آموزش ارتقاروش اثربخشی یسةمقابه 

بر  یذهن یرسازیو تصو آگاهیذهنبر یمبتن یورزش
در این  بهبود مهارت پرتاب آزاد بسکتبال پرداخته است.

 های جوان شهر تهرانروی بسکتبالیستپژوهش که 
ها در سه گروه آموزش مودنیآز ،انجام گرفته است

، آموزش تصویرسازی ذهنی و آگاهیذهن مداخلة
 ،گونه آموزشی را دریافت نکردندانتظار که هیچ فهرست

 هایج پژوهش وی بیانگر تأثیر تمرینقرار گرفتند. نتای
نی تصویرسازی ذه هایدر مقایسه با تمرین آگاهیذهن

اما بین  در ارتقای مهارت پرتاب آزاد بسکتبال بود؛



 15                                                                                          ... افزایش و اضطراب کاهش بر آگاهی ذهن تأثیر

                                                                                                                         

 

و تصویرسازی ذهنی در  آگاهیذهنهای گروه
د. ی مشاهده نشمعنادارهای خطا تفاوت پرتاب

همیلتن، شوت و اسکات ،در پژوهشی دیگر ،همچنین
آگاهی بر هفته تمرین ذهن هشتتأثیر  (2016) 1برون

سواران را در دوچرخهاضطراب ورزشی، بدبینی و روانی 
 47ردند. در این پژوهش که روی رقابتی بررسی ک

کاهش  دهندة، نتایج نشاندسوار انجام شدوچرخه
. در اضطراب و تسهیل تجارب روانی ورزشکاران بود

 2کی، چاتزیسارانتیس، کونگ، چو و چنی که پژوهش
هفته آموزش  هنُبه بررسی تأثیر  انجام دادند، (2012)

 94/1±8/22مرد با میانگین سنی  32بر  آگاهیذهن
 ،حاضرپژوهش راستا با نتایج همپرداختند که نتایج 

بر کنترل حرکتی و  آگاهیذهنبیانگر تأثیر مثبت القای 
 .عملکرد تعادلی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بود

پرتلیو، گلس و تامسون، کافمن، دی ،راستادراین
 ،ورزشکار 25روی در پژوهش خود  (2011) 3آرنکوف

پس از شرکت در چهار هفته  عملکرد ورزشکاران را
. نتایج ها بررسی کردندو پیگیری آن آگاهیذهن تمرین

آزمون تا پیگیری نگر بهبود عملکرد دوندگان از پیشبیا
کر، جونز، وان، پریتچت، واسرمن، واکسلر و  .بود

نیز در پژوهش خود به بررسی تأثیر  (2011) 4کاپتچوک
مرد و زن با  16بر  آگاهیذهنهشت هفته تمرین 

پرداختند که نتایج بیانگر  سال 6/31میانگین سنی 
در  .کنندگان بودبهبود عملکرد توجهی فضایی شرکت

تأثیر آموزش  (2011) 5آتچلی ،پژوهشی دیگر
دانشجوی  83بر آمادگی جسمانی  آگاهیذهن

د آمادگی که نتایج بهبو سی کردبررکارشناسی را 
 (2011) 6لونسدال و موران آهرن، .جسمانی را نشان داد

                                                           
1. Scott‐Hamilton, Schutte, & Brown 

2. Kee, Chatzisarantis, Kong, Chow, & 

Chen 

3. Thompson, Kaufman, De Petrillo, 

Glass, & Arnkoff 

4. Kerr, Jones, Wan, Pritchett, Wasser-

man, Wexler, & Kaptchuk 

 13بر عملکرد  گاهیآذهنآموزش تأثیر به بررسی 
سال پرداختند  21دانشجوی ورزشکار با میانگین سنی 

 دبر عملکر آگاهیذهنکه نتایج بیانگر تأثیر آموزش 
عملکرد  مطالعات دیگری نیز درزمینة بهبود .ماهرانه بود
 اندانجام شده آگاهیذهن هایوسیلة تمرینورزشی به

 7بایمه و کرومپینگر جها، هایتوان به پژوهشکه می
 همکاران و کافمن و (2009) همکاران و برینر ،(2007)
نیز  (1985) همکاران و زین کابات .اشاره کرد (2009)

ها در حوزة ورزش به بررسی در یکی از اولین پژوهش
و  رانان دانشگاهیقایقبر  آگاهیذهن تأثیر مراقبة

المپیکی پرداختند که نتایج بهبود عملکرد ورزشی را 
با نتایج  (2010) 8هاسکرنتایج پژوهش  .دادنشان 

 هفتبه بررسی تأثیر  راستا نبود. ویهمپژوهش حاضر 
 19، پذیرش و تعهد بر آگاهیذهن هفته مداخلة

سال در  18-23ی ورزشکار زن و مرد در سنین دانشجو
بسکتبال، فوتبال، چوگان،  های مختلفی شاملورزش

وی بهبودی پژوهش ومیدانی و گلف پرداخت. نتایج دو
پژوهشگران این  نشان نداد کهدر عملکرد ورزشی 

 عملکردنوع  آماری و نمونة با توجه به دهنداحتمال می
در . دست آمده استهنتایج متناقضی بنظر ورزشی مورد

پرتیلو، کافمن، گلس و دیری که پژوهشی دیگ
تأثیر آموزش  اند،انجام داده (2009) 9آرنکوف

های تفریحی مسافت دوندگانبر عملکرد  آگاهیذهن
عملکرد که نشان داد  بررسی شد. نتایجطولانی 

 تأثیرنگذاشتناحتمالاً  دوندگان بهبود نیافته است و
ناشی از  هار پژوهش آنآگاهی بهای ذهنآموزش

 .ده استوبماهیت ورزش دوی استقامت 

5. Atchley 

6. Aherne, Moran, & Lonsdale 

7. Jha, Krompinger, & Baime 

8. Hasker 

9. De Petrillo, Kaufman, Glass, & Arn-

koff 
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کم و  شده، حجم نمونةبا بررسی کلی مطالعات انجام
 استفاده شده بودند،های هدف خاصی که جمعیت
ها و بودن تعمیم آن به ورزشکاران دیگر رشتهمشکل

 های اجراشدهبودن پروتکلعموم ورزشکاران و متفاوت
را بسیار سخت و گیری کلی نتیجهروی ورزشکاران، 

؛ بنابراین، انجام مطالعات بیشتری دنکنمشکل می
 نتایج کلیاما با توجه به  شود؛زمینه پیشنهاد میدراین
 نهایتده است در این پژوهش که سعی ش هاداده

، با احتیاط صداقت و اخلاق پژوهشی رعایت شود

 هایتمرین تأثیربیانگر توان گفت که نتایج فراوان می
های عملکرد و اضطراب فوتبالیستبر  آگاهیذهن

توانند می هاتمرین این . همچنین،جوان است
 هایمداخلهمؤثری برای اجرا در  هایتمرین
شناسان ورزش و روان شندباشناسی ورزشی روان
 ها برایدرکنار دیگر مداخله هاتکنیکاز این  توانندمی

استفاده ورزشکاران  کاهش اضطرابارتقای عملکرد و 
 کنند. 
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عملکرد بازیکنان تنیس  برحرکتی  -ریتم حسینوروفیدبک  هایتمرین تأثیر

 1روی میز
 

 3تقی اقدسیمحمدو ، 2سادات حسینی، فاطمه1زادهفهیمه تقی
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 چکیده
 هدف مطالعة. شوندیمسازی عملکردهای مختلف مغزی استفاده نوروفیدبک برای بهینه هایای، تمرینطور فزایندهبه

بازیکن مبتدی  16 اساس،ازیکنان تنیس روی میز بود؛ براینب دقتنوروفیدبک بر  هایتمرین تأثیربررسی  ،حاضر
 علاوةنوروفیدبک بهه گرو شرکت کردند و در دو پژوهشداوطلبانه و دردسترس در صورت بهساله  15تا  10پسر 

، جلسه 12مدت به تمرین جسمانی علاوةنوروفیدبک بهقرار گرفتند. گروه  تمرین جسمانی و گروه تمرین جسمانی
گیری اریانس با اندازهورا انجام دادند. نتایج تحلیل  حرکتی -ریتم حسیای نورفیدبک شامل پروتکل دقیقهتمرین سی

نوروفیدبک رد در گروه و نتایج عملکبود معنادار هند فورهند و بک دقتتفاوت بین دو گروه در که مکرر نشان داد 
کاری که در حفظ توجه، حافظة  ختی بنیادیهای شنانیازهای بالای پردازشیافته بود. بهبود تمرین جسمانی علاوةبه

 . دنشول میحرکتی تسهی -ریتم حسی هایند، توسط تمرینحرکتی وجود دار -های روانیو مهارت

   ، تنیس روی میز.حرکتی -ریتم حسی ،دقتنورفیدبک، : هایدواژهکل
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 مقدمه
رفتاری با هدف بهبود  نوروفیدبک شکلی از مداخلة

 هوش و فعالیت شناختی است ها در حوزةمهارت
، کلیطوربه .(2007، 1استرل)هنریچ، گونسبلن و 

که در  سازی عامل استنوروفیدبک یک روش شرطی
مغزی خودشان را تنظیم  آموزند تا فعالیتآن افراد می

نوروفیدبک، امواج مغزی با استفاده از یک یا  کنند. در
ثبت  گیرند،الکترود که روی جمجمه قرار می چند
ستفاده و با ا شونداجزای مرتبط استخراج می ،شوندمی

اطلاعات صوتی یا  صورتخة بازخوردی بهاز یک چر
شوند شنوایی یا ترکیبی به فرد بازخورد داده می

 ،نوروفیدبکمکانیزم عمل  (.2005، 2)ورنون
( 2003، 3لیبورکارکرد الکتریکی مغز است ) کنندةشرطی

 عملکرد فرد به سطح بهینه برسدشود و موجب می
در . (2009، 4و بیتلار مور، گریتسشی، د ، ونکویجزر)

تدریج هاما تغییرات ب مدت هستند؛کوتاه ،ابتدا تغییرات
تر الگوهای امواج مغزی سالم معمولاًشوند. پایدارتر می

توانند در بیشتر می با ادامة بازخورد، مربیگری و تمرین
. این روش تاحدی شبیه آموخته شوند مردم مجدداً
پذیری انعطاف درمانی با مغز است کهانجام ورزش

 .(2006، 5هاموند) کندکنترل را تسهیل می شناختی و

اکتساب اند که ان پیشنهاد کردهپژوهشگر

تواند با آموزش فرد حرکتی می -های روانیمهارت

عالیت قشری مغز که با عملکرد فبرای حذف الگوهای 
، تسهیل شود کتی موفق مرتبط استحر -روانی
 (. 2013، 6)کوک

                                                           

1. Heinrich, Gevensleben, & Strehl 

2. Vernon 

3. Lubar 

4. Kouijzer, van Schie, de Moor, 

Gerrits & Buitelaar 

5.  Hammond 

6.  Cooke 

7. Gruzelier 

8.  Landers, Han, Salazar, & Petruzzello 

طور نوروفیدبک به های، تمریناخیرهای در سال
سازی عملکردهای مختلف مغزی ای برای بهینهفزاینده

 ،همچنین(. 4201، 7گروزیلر) انداستفاده شده
شده در برای بهبود نتایج کسبنوروفیدبک  هایتمرین

یاری از مطالعات . بساندورزش رقابتی استفاده شده
انجام دنبال به را در ورزشکارانبهبود عملکرد 

، هان، )لندرز اندنوروفیدبک نشان داده هایتمرین
، ؛ استریزکوا2012، 9؛ چراپکینا1994، 8سالازار و پتروزلو

، هاروی و ؛ بیشامپ2012، 10استریزکواچراپکینا و 
 ،12، زایچوفسکی و ویلسون؛ شاو2012، 11بیشامپ

اند که الگوهای مطالعات نشان داده ،راستادراین(. 2012
و  مبتدی متفاوت هستندفعالیت مغزی افراد ماهر با 

در ای ورزشکاران حرفه ج مغزیاموا بازشناسی وضعیت
برای ایجاد یا تقلید این  را قبل و حین اجرا، استدلالی

کند ای فراهم میها و بهبود عملکرد افراد غیرحرفهالگو
هدف نورفیدبک در  ،کلیطوربه (.2005)ورنون، 

حرکتی و  -های روانیبهبود توانایی ،ورزشکاران
عاقب آن در خودتنظیمی، اطمینان و عملکرد مت

 اًاخیر(. 2011، 13تتنباوم های مهم است )ادموند ورقابت
تواند دبک میاست که نوروفی به این فرضیه توجه شده

 14همئوستاتیک سمت یک نقطةنوسانات مغزی را به
های متنظیم کند که این عمل ازطریق مکانیزتعادل( )م

، لنیوس و راس، بارشود )پایین انجام می -تنظیمی بالا
 (.2014، 15ویلمیر

 -ریتم حسی ،رایج در نوروفیدبک هایکی از تمرینی
 هایتمرین که اندنشان داده هاپژوهش .است 16حرکتی

9.  Cherapkina 

10.  Strizhkova, Cherapkina & 

Strizhkova 

11.  Beauchamp, Harvey & Beauchamp 

12.  Shaw, Zaichowsky & Wilson 

13.  Edmonds & Tenenbaum 

14. Homeostatic 

15. Ros, Baars, Lanius & Vuilleumier 

16.  SMR 
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بردن قدرت امواج شده برای بالانوروفیدبک استفاده
 ها،و بتا در کماندارها، ژیمناست حرکتی -حسیریتم 

سی و اسکیت روی یخ و اسکی، توجه، ثبات احسا
را کاهش  و ترس دهندهماهنگی حرکتی را بهبود می

بهبود توانایی ند در نتوا( و می2005، 1هاموندد )ندهمی
، 2د )دوپلمیر و وبرنگذار باشچرخش ذهنی نیز اثر

یکی از اولین ( 1991لندرز و همکاران ) .(2011
را روی نورفیدبک در ورزش  شده دربارةانجاممطالعات 

هشت در که نتایج نشان داد کماندار انجام دادند.  16
 مشاهده شد.معناداری آزمون بهبود کماندار، در پس

پی بردند  خود پژوهش( در 2008) و همکاران 3بابیلونی
ریتم امواج مغزی قشر  های گلف توسطکه نتایج پات

، کریک پژوهشبینی است. پیشحرکتی قابل -حسی
بتا  های( نشان داد که تمرین2004) 4تفیلدداگلاس و ه

در مناطق قشر حرکتی در  حرکتی -ریتم حسیو 
طور با کاهش فعالیت در عضلاتی که به تیراندازی

بود و به مرتبط  ،مستقیم در این ورزش درگیر نیستند
حرکتی و کنترل شناختی  -سازی عملکرد حسیبهینه

( یکی از 2012) 5، جمیسون و کوپربراونمنجر شد. 
 -ریتم حسیتمرین  تأثیر مطالعات دیگر درزمینة

های حرکتی ظریف بر افزایش مهارت حرکتی
 10ها با تمرین روی . آنهای راکتی را انجام دادندرشته

تنیس روی میز دقت سرویس را قبل و  ورزشکار نخبة
مثبت  تأثیربررسی کردند و نورفیدبک  هایتمرینبعد از 

 آن را مشاهده کردند. 
از ( 2012) ، صادقی، کرمی، آبادی و سلامتیرستمی

را نوروفیدبک  هایمطالعات داخلی درمورد تمرین دیگر
با استفاده از افزایش ها این مطالعه را آن انجام دادند.

هرتز( در مناطق  13-15حرکتی ) -قدرت ریتم حسی
 15در تیرانداز ماهر  24( مغز با 3cحرکتی مرکزی )

                                                           

1. Hammond 

2. Doppelmayr & Weber 

3.  Babiloni  

4. Kerick, Douglass & Hatfield 

به بهبود هفته انجام دادند. نتایج  پنجطول ساعت در
ای در دقت تیراندازی نسبت به گروهی که حاشیه

 جدیدتریندر شد. منجر  ،نوروفیدبک تمرین نداشتند
( با عنوان 2014) مطالعة مروری؛ یعنی مطالعة گروزیلر

مطالعه از  هفت «سازی عملکردنوروفیدبک و بهینه»
یادگیری و  مورد ارتباط بینشده درمطالعة کنترل 23

گیری پیامد گزارش داده شدند. این مطالعات اندازه
که با  هایی به نفع نوروفیدبک هستندیتنشانگر مز

میان این . ازاندفیدبک جفت شدههد یادگیری نوروشوا
ریتم مطالعه به پروتکل نسبت  ، فقط سهمطالعات

مورد بهبود ند که دراختصاص یافته بود حرکتی -حسی
طی پزشکان جراح و با بهبود حافظه درهای مهارت

 ندخواب و کاهش خطا در تکلیف عملکردی پیوسته بود
؛ 2009و همکاران،  7راس؛ 2001، 6اگنار و گروزیلر)

نبوی  ،ای دیگر(. در مطالعه2014و همکاران،  8شبس
فیدبک نورو هایتمرین تأثیر( 2013آقا و همکاران )آل
)هنرمندان،  که در مشاغل حساس را داوطلب 36 بر

بودند و در سه گروه  ورزشکاران، نظامیان و پزشکان(
 کردند. بررسیرل قرار داشتند، ( آزمایشی، پلاسیبو و کنت

گیری، حالت آماده، )شامل راکت بهبود در عملکردنتایج 
ساده و سرویس ساده( را دراثر  هندبکفورهند ساده، 

  نوروفیدبک نشان داد. هایانجام تمرین
( پی بردند که کاهش زیاد 2008بابیلونی و همکاران )

هایی های موفق در مکانآلفا در پات -هایدر قدرت 
 د )یعنینپوشانو حرکتی را می حرکتیکه قشر پیش

گر این است که این نا(، نشسی چهار و افِ.زِد ،سی.زِد
آلی آلفا کاندیداهای ایده-های ها و باند فرکانسیمحل

های نوروفیدبک برای هدف قراردادن توسط مداخله
یکی از این از حاضر نیز  پژوهشدر  ،روهستند؛ ازاین

ا استفاده خواهد هتکلرونقاط برای بررسی و انجام پ

5. Brown, Jamieson & Cooper 
6. Egner & Gruzelier 

7. Ros  

8. Schabus  
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همچنین، مطالعات مروری جدید؛ یعنی مطالعة شد. 
د که تعداد مطالعات در نده( نشان می2014) گروزیلر

های به بررسیها محدود است و بررسی پروتکل
نیاز ها احساس ها و زمینهبیشتری در دیگر رشته

 شود. می
تکالیف آزمایشگاهی و  تناسبباتوجه به فقدان 

هایی با به انجام پژوهش ،ورزشی واقعی هایفعالیت
 ،همچنین تکالیف مرتبط در ورزش نیاز است.

 در مراحل اولیةهنوز کاربردهای نوروفیدبک در ورزش 
در  هاییپژوهشبه انجام ، نتیجهدر هستند؛خود 
گذاری تأثیرهای مختلف ورزشی و بررسی رشته

 زشکاران و عواملنوروفیدبک بر عملکرد ور هایتمرین
این در  است.نیاز ورزشی  هر رشتةدر ثر مهم و مؤ

ریتم نوروفیدبک  هایگذاری تمرینتأثیر ،پژوهش
 تنیس روی میز  بر ورزشکاران رشتة حرکتی -حسی

های راکتی، در ورزش .شدانجام خواهد نظر دقت از
ط برای توصیف بوتکنیکی مر دقت یکی از عوامل

، 1و هاتیر روتا، مورل، سابول، روگوسکی) عملکرد است
های مهارتاست که  ایتنیس روی میز رشته (.2014

های به انجام تکنیک، و همچنین ظریفی داردحرکتی 
، بنابراین نیاز دارد؛مختلف و با دقت مناسب برای اجرا 

 هایدرکنار تمرین که ذهنی نیاز است هاییمرینبه ت
و  ندنبرآورده ک ایطور بهینهبه را این نیازها ،جسمانی
بین افراد در خصوصبهعملکرد و تسریع  بهبودموجب 
 درورزشی  توجه به اینکه این رشتة . بادنشومبتدی 

برای رسیدن به اوج  پیشرفت است،حالکشور در
های نوین روشرد بین ورزشکاران نیاز است لکعم

و  ی شوندسبررمانند نوروفیدبک بهبود عملکرد مغزی 
ده ارائه زشکاران برای استفامربیان و ور ها براینتایج آن

 . شود

                                                           

1. Rota, Morel, Saboul, Rogowski & 

Hautier 

2. ProComp2 

 پژوهش شناسیروش
نظر ای است و ازقایسهم -علی ،هش حاضرروش پژو

 پژوهشی کاربردی است.  ،هدف

 کنندگانشرکت
یس تنجامعة آماری همة بازیکنان تنیس روی میز هیئت

 16 که از این تعداد روی میز شهرستان ارومیه بودند
 بازیکن پسر مبتدی تنیس روی میز با میانگین سنی

 یک سال انتخاب تمرینی و با سابقة (07/2±80/13)
 پژوهشدسترس و داوطلبانه در صورت درشدند و به

در دو تصادفی صورت هب کنندگان. شرکتکردندشرکت 
تمرین جسمانی و گروه  علاوةگروه نوروفیدبک به

 کنندگانقرار گرفتند. یکی از شرکتتمرین جسمانی 
ف تمرین انصرا یل شخصی از ادامةگروه تجربی به دلا

 داد.

 هاگردآوری داده ابزار و شیوة
و  2دو دستگاه نوروفیدبک پورکامپ از ،پژوهشدر این 

محصول شرکت تات  3افزار بیوگراف اینفینیتینرم
نوروفیدبک  هایتمرین. کانادا استفاده شد 4تکنولوژی

جلسه  12مدت بار در هفته به سهدقیقه  30مدت به
ه سه جلسه کنندند و افراد شرکتبرای هر فرد انجام شد

د در باشگاه جسمانی خو هایدر هفته نیز در تمرین
 حرکتی -یریتم حسالعمل گروه فعالیت کردند. دستور

 12-15) حرکتی -حسیریتم  با هدف افزایش دامنة
 20-32بتا )هرتز( و های 4-8هرتز( و بازداری تتا )

کنندگان گفته صورت مونوپلار بود. به شرکتهرتز( به
امتیازی کسب کنند و باید  ،درست اجرایشد که برای 

سعی کنند امتیاز خود را به بیشترین مقدار برسانند. 
براساس سیستم  سی.زِد الکترود فعال در مکان

گیری و انتخاب شد. اندازه 20-10المللی بندی بینهطبق
لکترود . اگرفتع روی گوش چپ قرار الکترود مرج

3. Bio Graph Infinity 

4. Thought Technology 
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. بازی منتخب از گرفتزمین روی گوش راست قرار 
های گرافیکی جلوه ،هاافزار برای انجام تمریننرم

 . قبل از اولین جلسه، بعد از جلسةبود 1فراکتال چرخشی
 دقت ، تمرین آزمونششم و بعد از آخرین جلسه

 آزمونعنوان به (2006، 2)پولتون، مسترز و مکسول
ها در سه زمان کنندهشرکت عملکردی گرفته شد.

 15تعداد  ،آزمون دقت را انجام دادند و در هر آزمون
. ندانجام دادند و نمرات ثبت شدرا کوشش اصلی 

توپ  30 ،اندازسرعت پرتاب توپ توسط دستگاه توپ
های بازیکنان برای ضربه در دقیقه تنظیم شد.

دری انجام صورت ضرببه هندبکهای فورهند و مهارت
کننده شدند. برای انجام آزمون، نیمة مقابل میز شرکت

متر به دو سانتی 50مربع بزرگ با عرض  به تعداد شش
ر هر مربع در (. دردیف تقسیم شد )شکل شمارة یک

شکل به ، یک هدف مربعکنندهاز شرکتردیف دورتر 
طی آزمون متر تعیین شد. درسانتی 25در  25ابعاد 

صابت به هدف )شمارة صورت ادر سهامتیاز  ،فورهند
ضربه  کهصورتیشد. دری فورهند( داده میدر اجرا یک

 ،کرد( برخورد میچهار به خارج از مربع هدف )شمارة
امتیاز به هر توپی که در خارج  یکشد. داده می دوامتیاز 

برخورد  چهارهدف و در اطراف مربع  چهار یک واز نقاط 
(. هشت و هفت، پنجهای شد )شماره داده ،کردمی

 یکو  نقاط با امتیازهای سه، دوکه به غیر از هایی توپ
گرفت صفر امتیاز تعلق می ند،کرداصابت می

یز(. مشابه ها و مبعو خارج از مر نهو  ششهای )شماره
 انجام شد. هندبک اجرایدهی برای همین امتیاز

 هاروش پردازش داده
تحلیل واریانس با از روش آماری ها جهت تحلیل داده

نقاط تعیین شده  1شکل  .دشگیری مکرر استفاده اندازه
 دهد.دقت را نشان میبرای آزمون 

  

                                                           

1. Circular Fractal Morph 2. Pooltom, Master & Maxwell 
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  هایافته

 زمون آبا استفاده از ها بودن دادهطبیعی از ابتدا

 
 اطمینان حاصل شد. 32ویلک -شاپیرو

  

 متغیره . نتایج تحلیل واریانس چند1 جدول
 تاضریب اِ سطح معناداری اف آمارة آزادی درجة منبع متغیر وابسته

 دقت فورهند
 41/0 044/0 10/4 2 زمان

 44/0 028/0 89/4 2 زمان ×گروه 

 هندبکدقت 
 71/0 001/0 97/14 2 زمان

 51/0 014/0 22/6 2 زمان ×گروه 

 05/0معناداری در سطح *  

 

ت دقسطح معناداری اثر  جدول شمارة یک،با توجه به 
لی اص ام اثرهایدر تم و است 05/0از  ترکوچک فورهند

ان برای نتایج معنادار شده است. اثر اصلی زم ،و متقابل
، P=044/0) معنادار بودنیز  فورهند دقتمتغیر 

10/4=Fدل نقش ماین اثر در که توان گفت ( و می 

 متغیر وابستةبر ، اثر متقابل زمان و گروه دارد. همچنین
(. P ،89/4=F=028/0معنادار بود ) هندبک دقت

، P=001/0، اثر اصلی زمان )هندبک دقتمورد متغیر رد
97/14=F 014/0)در زمان گروه اثر متقابل ( و=P ،
22/6=F.معنادار بود ) 

 
 

 گروهی. نتایج تحلیل واریانس درون2جدول 

 منبع متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

 درجة

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

 آمارة

 اف

سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

 دقت فورهند
 24/0 027/0 18/4 19/0 2 39/0 زمان

 32/0 007/0 04/6 28/0 2 56/0 زمان ×گروه 

 هندبکدقت 
 41/0 001/0 99/8 26/0 2 72/0 زمان

 21/0 05/0 38/3 14/0 2 27/0 زمان ×گروه 

 
بررسی کرویت نشان داد که  برای 2نتایج آزمون موچلی

معنادار  بین سطوح متغیر وابستهها درواریانس تفاوت
گروهی نتایج آزمون درون جدول شمارة دو، ست. درنی

سطح معناداری عامل  ،گزارش شده است. در این جدول
ابل زمان در گروه در متغیر وابستة دقت زمان و اثر متق

دقت  تةیر وابسدرمورد متغ و فورهند معنادار است

                                                           

1. Shapiro-Wilk 

و اثر متقابل زمان در در اثر اصلی زمان  نیز هندبک
دهد که تفاوت . نتایج نشان میمعنادار استگروه 

های افراد در زمان هندبکمعناداری بین میانگین دقت 
دهد که همچنین، نتایج نشان می .متفاوت وجود دارد

هند در فیدبک بر دقت فورهند و بکنورو هایتمرین
 .معنادار هستند هاگروه

 

2. Mauchly’s test 
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 گروهی. نتایج تحلیل واریانس بین3جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری اف آمارة آزادی درجة منبع متغیر وابسته

 33/0 024/0 52/6 1 گروه دقت فورهند

 30/0 034/0 57/5 1 گروه هندبکدقت 

 
گروهی را نشان شمارة سه نتایج آزمون بین جدول

کند که متغیر گروه دهد. نتایج این جدول بیان میمی
 ودقت فورهند  بر میانگین نمرات متغیرهای وابستة

 تاس مؤثرطور معناداری ترتیب به، بههندبکدقت 
(024/0=P، 52/6=F( و )034/0=P ،57/5=F.) 

ک بر نوروفیدب ،دهدکه نتایج جدول نشان میطورهمان
بک گروه نوروفیدهند دقت فورهند و بکمیانگین 

 هایتأثیرگذار بوده است و میانگین گروه تمرین
 با مقادیر جسمانی هایعلاوة تمرینبه نوروفیدبک

47/1M=  27/1وM= هندترتیب در فورهند و بکبه ،
جسمانی با مقادیر  هایاز میانگین گروه تمرین

19/1M=  07/1وM= هند رتیب در فورهند و بکتبه
  .بیشتر است

 

 گیریو نتیجه بحث
-ریتم حسیبررسی اثر پروتکل  ،هدف این مطالعه

ی ن مبتدبازیکنا هندبکدقت فورهند و در  حرکتی
ین تمرکه حاضر نشان داد  تنیس روی میز بود. مطالعة

 ،لسهج 12بعد از  هندبکدقت فورهند و نورفیدبک بر 
. ار بودگذتأثیرطور مثبتی و به بودبین دو گروه معنادار 

رهند فودقت  که تحلیل نشان دادو، نتایج تجزیهعلاوهبه
ها در سه زمان متفاوت نیز ندهکنشرکت هندبکو 
 . یافته بود افزایشطور معناداری به

 براون ومطالعة های حاضر با یافته پژوهشنتایج 
 بهبود درها آن پژوهش. همسو است( 2012همکاران )

را نسبت به گروه دقت سرویس بازیکنان ماهر 

                                                           

 

 فاقد گروه کنترلولی  ؛نشان داد ساختگینوروفیدبک 
 کنترلی که با حضور گروهحاضر  پژوهشنتایج . بود

در بهبود دهد که نشان مینداشتند،  روفیدبکونتمرین 
حرکتی در بازیکنان  -گروه تمرین ریتم حسی دقت

تواند می ،داشتندسال تمرین  حدود یککه نیز مبتدی 
رستمی و همکاران  پژوهشخوبی حاصل شود. به
حاضر نشان داد که دقت  پژوهشهمسو با ( نیز 2012)

 هایبعد از تمرین سطوح ملی و استانی تیراندازان
خط مناطق در حرکتی  -م حسیترینوروفیدبک 

اند که العات نشان دادهمط .ه استبهبود یافت ،مرکزی
که در افراد مبتدی در تکالیف  حد بتاازسطوح بیش

 اجرایبا  نیازمند دقت مانند تیراندازی مشاهده شده بود،
های کند و مغز را درگیر ارتباطعمل تداخل می مؤثر

 کند و این امرعمل می اجرایقشری قبل از  -قشری
راندازی موجب عملکرد ضعیف در تکالیفی مانند تی

سپالتینگ، ، ا)هافلر هستندشود که نیازمند دقت می
 یتواند دلیلمیمطلب (. این 2000، 1سانتا ماریا و هتفیلد

در افراد مبتدی گروه کنترل در مقایسه  مؤثرنا اجرایبر 
با گروه تجربی باشد که هیچ تمرینی با نوروفیدبک 

  .نداشتند
نتایج بهبود (، 2014)گروزیلر و همکاران  پژوهشدر 

حرکتی در  -ریتم حسی هایعملکرد درنتیجة تمرین
ماهر دانان موسیقینسبت به  دانان مبتدیموسیقی

نیازهای که  است نشان داده شده نشان داده شده است.
حفظ توجه،  که درهای شناختی بنیادی بالای پردازش

وجود دارد،  حرکتی -های روانیکاری و مهارت حافظة
 دنشوتسهیل میحرکتی  -تم حسییر هایتمرین با

1. Haufler, Spalding, Santa Maria & 

Hatfield 
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؛ 2004، 1؛ اگنار، زچ و گروزیلر2001گروزیلر، )اگنار و 
در فرد اینکه دلیل بهاحتمالاً ؛(2009راس و همکاران، 

یندهای های بیشتری در فراسطوح مبتدی با چالش
 هایو این نیازها توسط تمرین شناختی درگیر است

ممکن  ،بنابراین ند؛شوحرکتی تسهیل می -ریتم حسی
حرکتی بر   -ریتم حسی هایتمرین تأثیر است

عملکرد در به تسهیل فرایندهای شناختی بنیادی 
هایی در ورزشکاران حاضر و مزیت پژوهشحرکتی در 
 شده باشد.منجر مبتدی نیز 

یکی از ( 2013آقا و همکاران )مطالعة نبوی آل
 که نتایج پژوهش حاضر استمرتبط با  هایپژوهش

گیری، حالت ها بهبود عملکرد )شامل راکتپژوهش آن
را  هند ساده و سرویس ساده(آماده، فورهند ساده، بک

ها نآ پژوهشدر  ،حال؛ باایننشان داددر افراد مبتدی 
مرینی تغلی استفاده شده بود که هیچ تجربة از افراد شا
جلسه  20تنیس روی میز نداشتند و فقط  در رشتة

نوروفیدبک انجام  هایزمان با تمرینتمرین را هم
ز گروه دلیل استفاده احاضر به پژوهش ،حالبااین دادند؛

 ،تمرینی سال سابقةیک  حدوددرورزشکاران مبتدی 
 ورزشکاران تعمیم داده شود. تواند به جامعةمی
 حرکتی -ریتم حسی، (2011نظر دپلمیر و وبر )از
تنی و  -از مسیرهای حسی «باشفرکانسی آماده»

تنی تالاموسی قشری است و تمرین باید  -حرکتی
 ،به کنترل بهتر این سیستم منجر شود.  همچنین ظاهراً
ن به بخشیدباعث استحکام حرکتی -ریتم حسیامواج 

ر آرامش، ایجاد ذهن، بدن و پردازش و تمرکز ب
هماهنگی بین محیط و فرد و تنظیم حرکات بدن 

( 0032) 2تامسون و تامسون. (2008، )رستمی دنشومی
و  الکتروانسفالوگرافیای از باندهای در جدول خلاصه

 هایهای ذهنی بیان کردند که تمرینآن با حالت ارتباط
مرکزی  هرتز( در مناطق 12-15حرکتی ) -ریتم حسی

                                                           

1. Egner, Zech & Gruzelier 

2.Thompson & Thompson 

که با بازداری برونداد حرکتی و  (4cو  cz، 3c)شامل 
های ذهنی ترکیب ، با حالتنداد حسی مرتبط هستندرود

دست هوشیاری و تمرکز را بهاین امر  و دنشومی
لت آرامش، با کاهش همراه با حا ،علاوهدهد. بهمی

. عملکرد استپذیری و بهبود اضطراب و تحریک
 -ریتم حسی هایاند که تمرینان بیان کردهپژوهشگر

د موجب بهبود کلی در عملکردهای نتوانمی حرکتی
ند موجب کاهش نتوامی ند و این اثرهاتوجهی شو

حرکتی با عملکردهای شناختی -تداخل پردازشی حسی
 این عوامل تأثیر (.2004، د )اگنار و گروزیلرنبالاتر شو

 پژوهشعملکرد دقت ورزشکاران مبتدی بهبود ر ب
 کند.طور مثبتی از این نتایج حمایت میحاضر نیز به

رسد با توجه به این نکته که تنیس روی میز نظر میبه
فشار ثیر تأاست و عملکرد فرد تحتای انفرادی رشته

 هایاجرای تمرین با گیرد،روانی بیشتری قرار می
در شرایط روانی فرد  ،حرکتی -ریتم حسینوروفیدبک 

گیرد و این رکزتر و با آرامش بیشتری قرار میممت
 اثرطور مستقیم بر عملکرد دقت های روانی بهحالت

  .گذارندمی
، شجاعی فریدنیا؛ 2008، 3)دوپ هاییپژوهش ،مقابلدر

 هایاند که بعد از تمریننشان داده (2012و رحیمی، 
ای از توجه، آرامی و نوروفیدبک، افراد به سطوح بهینه

، تا پایان حال؛ بااینشوندتنظیمات احساسی نزدیک می
کند که این ها تغییر نمیعملکردهای آن ،هاهنیمة جلس

 دقت بازیکنان در عملکردحاضر  پژوهشبا نتایج مطلب 
اوت در دلیل تففاوت ممکن است به. این تناهمسو است

 پژوهشکننده در سطح مهارت ورزشکاران شرکت
 پژوهش( )افراد نخبه( و 2012نیا و همکاران )فرید

 حاضر )افراد مبتدی( باشد. 

آینده از تعداد  هایپژوهششود در پیشنهاد می
افزایش توان آماری  های بیشتری برایکنندهشرکت

3. Dupee 
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 تمرین نوروفیدبک هایو نیز از تعداد جلسهاستفاده شود 
وجود تفاوت در امواج  ،همچنین. بیشتری استفاده شود

تواند به مغزی افراد ماهر و مبتدی در نوروفیدبک می
مرجعی برای بهبود عملکرد ورزشکاران مبتدی استفاده 

نظر ، بهور(؛ ازاین2006؛ هاموند، 2005شود )ورنون، 
گرفتن با درنظرآینده  یهاپژوهشکه رسد می

ای بین امواج مغزی افراد مقایسه ،های فردیتفاوت
تر مؤثرهای طراحی پروتکل با هدف ماهر و مبتدی

محدودیت  ،لاوهعبرای این رشتة ورزشی انجام دهند. به
گروه دارونما نیز  از نکردناستفادهحاضر در  پژوهش

آینده  هایپژوهشتوجه قرار گیرد و در تواند موردمی
استفاده از یک گروه دارونما درکنار گروه تجربی و 

ان پژوهشگردراختیار را تواند نتایج مفیدتری کنترل می
به ای است که نیس روی میز رشتهت. دیگر قرار دهد
اجرا های مختلف و با دقت مناسب برای انجام تکنیک

های تمرینی پروتکل طراحیبه ، بنابراین نیاز دارد؛
نیاز است  های فردیگرفتن تفاوتبا درنظر نوروفیدبک

  .تری برآورده کندمؤثرطور که این نیازها را به

د متناسب تواننوروفیدبک آینده می هایطراحی تمرین
های فردی توجه به تفاوت بابا فعالیت مغزی هر فرد 

، همچنیند. تنظیم شو برآوردن نیازهای فردی برای
 هایی طراحی تمرینبه بررسی چگونگ پژوهشگران

کردن نتایج عملکرد نوروفیدبک انفرادی برای بیشینه
ر مراحل نوروفیدبک ب هایبررسی تأثیر تمرینبپردازند. 
 .تواند مطالعه شودیشرفت ورزشکار نیز میمختلف پ

عنوان یک به ایهای بالقوهنوروفیدبک دارای ظرفیت
در حوزة و  یل عملکرد استتمرینی برای تسهتکنیک 

یات و ئانجام مطالعاتی با جز، یدبک در ورزشنوروف
 تر لازم است.های دقیقاعتباریابی

 -پروتکل ریتم حسی، این مطالعه با تمرکز بر نهایتدر
ر عملکرد ورزشکاران مبتدی تنیس آن ب تأثیرحرکتی و 
تواند میاین تمرینات نشان داد که انجام شد و روی میز 

 ارتقایبهبود و تسریع عملکردهای ورزشکاران و  برای
  .شود استفادهتمرکز افراد مبتدی  دقت و
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 67-80. صص ،1398. بهار ،27شمارة                                                                  شناسی ورزشیمطالعات روان

 1آموزاندانشهماهنگی دودستی  نفس و اعتمادبه بر  چینی لیوانمداخلة ثیر تأ
 

 3مقدماکبر جابریعلیو  ،2شهزاد طهماسبی بروجنی ،1آتنا روحی

 

08/02/1397تاريخ پذيرش:                                       22/05/1396تاريخ دريافت:   

 چکیده
. انجام شد آموزان دختردانش هماهنگی دودستینفس و اعتمادبهبر  لیوان چینیثیر بررسی تأبا هدف حاضر  پژوهش 

ابزار  .اب شدندصورت تصادفی انتخاز مدارس شهرستان قائمشهر به هسال 12تا  10 آموز دختردانش 55تعداد 
 32532مدل ودستی تگاه هماهنگی ددسو  آیزینگنفس اعتمادبهنامة ارزیابی پرسش، استفاده در این پژوهشمورد

گروه قسیم شدند. ت آزمایشدو گروه کنترل و  آزمون بهکنندگان پس از انجام پیش. شرکتبودلافایت ساخت شرکت 
چهارم، هشتم هفتة ر پایان دپرداختند.  لیوان چینی هایبه انجام تمرین جلسه در هفته()سه  جلسه 36مدت به آزمایش

 نفسهاعتماد ب که شان دادن نتایج .شدارزیابی آزمون همانند پیشها آن هماهنگی دودستیو  نفساعتمادبه ،و دوازدهم
باید  بنابراین، داشت؛ داریو گروه کنترل بهبود معناآزمون در مقایسه با پیش مداخلهو هماهنگی دودستی گروه تحت

 ن چشم و دستفیزیکی همانند هماهنگی بیهای مهم بعدی نیست که تنها مهارتتک یورزش لیوان چینیگفت که 
 .را نیز تقویت خواهد کرد نفسهببلکه اعتماد ،را تقویت کند

 .پویا هایپردازش اطلاعات، سیستم مداخلة حرکتی، آیزینگ،: هاکلیدواژه
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 مقدمه
 کید،أت تصویب، درجة ارزش، احساس ،نفسهاعتمادب

 به نسبت شخص که است ارزشمندی و پذیرش

 و اجتماعی زندگی زاییدۀ نفساعتمادبه. دارد خویشتن
 ةروزان هایفعالیت تمامی در و است آن هایارزش
 ترینمهم از شکلدینب و است گرجلوه نوعیبه انسان

 رفتاریهای گیویژ کنندۀتعیین و شخصیت هایجنبه

 2کوپر اسمیت .(2017، 1هاردواج و تلسب) است انسان
شخصی از ارزشمندی  یقضاوتنفس را ( اعتمادبه1992)

صورت تجربة ذهنی موجود است و با که به داندفرد می
ایولی و مکشود. کلامی منتقل میرفتار کلامی و غیر

را ارزیابی مداومی که نفس اعتمادبهنیز ، (1992،)3کورنیا
کند. شخص نسبت به ارزشمندی خود دارد تعریف می

تعریف ای که اهمیت دارد، نکته در تعاریف یادشده،
شناسی ارزیابی است. عمدتاً در روان «ارزیابی»اصطلاح 

عملکرد و  ، فردشود که در آنبه فرایندی اطلاق می
ها و های خود را با توجه استانداردها، ارزشظرفیتّ

 ییازآنجا. کنداش بررسی میرسیدن به اهداف غایی

 روانی رشد روند در عامل رینتقطعی نفساعتمادبه که

 جریان در ایبرجسته اثرهای ،شودمی محسوب فرد

 هایهدف و هاارزش لات،ـمایـت احساسات، فکری،

 نفساعتمادبه کسب در فرد که اندازه هر .دارد وی
 روانی تزلزل دستخوش اضطراب، شود، شکست دچار

احساس فقدان  و گریزیحقیقت خود، از گمانیبد و
 احساس از که . فردیشودمی زندگی از کفایت

-می راحتیبه ،است برخوردار بالایی ارزشمندیخود

 بدون زندگی آوراضطراب وقایع و هاتهدید با تواند

 مقابله روانی پاشیدگیازهم و منفی برانگیختگی بةتجر

رویکردهای نوین ازبین . (2017 ،و همکاران4ارتل ) کند

 بر 5بندورا نفس،اعتمادبه ناختی در رابطه باشروان

                                                           
1. Bhardwaj & Telles  

2. Cooper Smith  

3. McAuley& Courneya 

 یادگیری .ورزدمی تأکید اجتماعی یادگیری رویکرد
 مستقیم، تقویت جایبه نـمـونه، یا مشاهده ازطریق
 ،بندورا رویکرد . دراست بندورا نظریة برجستة ویژگی

 ساختارهای و فرایندها از ایهمجموع خود شخصیت،
 .دنشومی مربوط ادراک و فکر به که است ایشناختی

 شخصی ییکارا و تقویت خود ،شخصیت مهم ةجنب دو
 ،شخصی ییکارا از منظور ،بندورا نظام هستند. در

 کنارآمدن در قابلیت وشایستگی، کفایت  هایاحساس
 خودباوری و نفسعزت ،نفساعتمادبه است. زندگی با

 شخصی ییکارا در ،بندورا اجتماعی نظام یادگیری در
 بالایی شخصی ییکارا که افرادی د.نشومی متجلی

 رایطیـش و مسائل با کهوقتی دارند اعتقاد ،دارند
 نتیجةبه  و کنندمی عمل موفق ،شوندمی روـهروب

 خود اطمینان هایتوانایی به و رسندمی مطلوبی
 ر این باور هستندب شناساننارو اغلب د.دارن بیشتری

 ایدوره در نفساعتمادبه و اتکا ،باوریخود ةروحی که
شامل  تقریباً که گیردمی شکل انسان تکامل و از رشد
 سنی دورۀ در .شودمینوجوانی  و کودکی سنین

 آغاز مدارس در را وپرورشآموزش افراد شده،رذک
در کودکان  نفساعتمادبهتقویت دلیل، همینبه کنند.می

یکی شود. ترین امور محسوب میو نوجوانان از ضروری
، کودکان نفساعتمادبهر در افزایش های مؤثاز راه

 ایجاد سبب ورزش. های فیزیکی هستندتفعالی

 به تواندمی که شودمی فرد کارایی کفایت و احساس

ت یکی از معضلاشود. منجر نفس هباعتماد افزایش
دلیل جامعة ما این است که افراد خلاق و مبتکر به

نفس کافی قدرت ابراز تفکرات بودن از اعتمادبهبهرهبی
 و فیزیکی فعالیتتازۀ خویش را ندارند.  هاینو و ابداع

 مانند افراد روانی هایجنبه مثبتی بر ثیراتتأ ورزش

اما با توجه به تعداد  ند؛دار خلق و اضطراب نفس،عزت
توان هر کم مدرسه نمی آموزان و امکاناتزیاد دانش

4. Ertl 

5. Bandura 



 96                                                                               ..هماهنگی.  و نفس به اعتماد بر  چینیلیوان مداخلة تأثیر

                                                                                                                         

 

تی را که به امکانات و منابع مالی زیادی نیاز نوع فعالی
توان با صرف هایی که میجمله فعالیت، اجرا کرد. ازدارد

 است لیوان چینی ،اجرا گذاشتههزینه و امکانات کم ب

لیوان  ،در جنوب کالیفرنیا 1980. در سال (2011،لی)
عنوان یک فعالیت تفریحی ظهور کرد. چینی به

اولین شخصی بود که این ورزش را  1 گادنیتوین
را بر آن نهاد. این « جام انباشته»و نام کرد اختراع 

وان یک ورزش انفرادی و تیمی عنفعالیت ورزشی به
است که در یک توالی فنجان پلاستیکی  12ل از متشک

 12هایی شامل سه، شش و اختن هرمن شروع به سمعی
بدنی بسیاری از متخصصان تربیت ،کند. اخیراًفنجان می

افزایش  های آموزشی برایعنوان برنامهاز این ورزش به
از سال  .کنندهای حرکتی ابتدایی استفاده میمهارت
مدرسه درسراسر جهان این  20000، بیش از 2007

لیت بدنی های فعاعنوان بخشی از برنامهورزش را به
موجب  لیوان چینیت خود قرار دادند. محبوبی

، 2رها) شد لیوان چینیآمدن انجمن جهانی وجودبه
ت استفاده از هر دو عل. اعتقاد بر این است که به(2004

های برای بهبود مهارتطرف مغز و بدن، این ورزش 
آموزان قرار مناسبی را دراختیار دانش فرصتدوجانبه 

استفاده از هر دو دست همراه  ،لیوان چینیدر  .دهدمی
بیشتری از ترکیب هر دو با رشد روانی مغز، بالانس 

ند دهکند. مطالعات نشان میقسمت مغز ایجاد می
نظر احساسی ، ازدوگانه کار کنند مردمی که قادر هستند

بیشتر با  استقلال بیشتری دارند، بیشتر مصمم هستند،
قادرند مشکلات را بدون آیند و بیشتر موقعیت کنار می

زشی ، لیوان چینی ورنتیجهشدن حل کنند؛ درتسلیم
مهم فیزیکی  هایهارتبعدی نیست که تنها متک

زایش افنیز همانند هماهنگی بین چشم و دست و 

                                                           
1. Vin gadneit 

2.  Rhea 

3. Li & Coleman & Ransdell& Irwin 

4. Walters & Martin 
5. Coordination 

نفس، کار هبرا تقویت کند؛ بلکه اعتماد سرعت و تمرکز
 ورزشکارانه را نیز تقویت خواهد کرد گروهی و روحیة

راستا، دراین  .(2014 ،3کلمن، رانسدل و ایروین ،لی)
 ینهفته تمر 13 که اندکرده اثبات یشینپ هایپژوهش

 ورزشی فعالیت و( 2000 ،4مارتین و زوالتر) یهواز
شود یم آموزاندانش نفساعتمادبه بهبود موجب منظم

 (.2013 ،)کروژده
دهی، های حرکتی، الگوبه توسعة مهارت لیوان چینی

در بسیاری از توجه و هماهنگی حرکتی که تمرکز، 
. (2011لی ، ) کندکمک می شوند،استفاده می هاورزش

 5، هماهنگیهای اساسی تمام حرکاتاز ویژگی ییک
ضروری برای رسیدن به هدف  یهماهنگی عاملو  است

حرکت است. وقتی اندامی مانند دست برای گرفتن یک 
کند، بین عضلات، مفاصل درگیر در شیء حرکت می

حرکتی باید هماهنگی ظریفی  -حرکت و اعصاب حسی
 وجود داشته باشد تا فرد قادر به عمل گرفتن باشد

هماهنگی عبارت است از . (2002 ،6سویینن و کارسون)
که سبب ایجاد حرکت  عضلانی -ادغام سیستم عصبی

شود. یک دیدگاه سودمند صحیح، ظریف و هماهنگ می
درمورد هماهنگی این است که هماهنگی در سطوح 

)سطوح بالاتر(  7شناختی -ادراکی ای از سطوحچندگانه
-یشکل م (ترپایین)سطوح  عضلانی -عصبی سطوح تا

  .(1997 و همکاران، 8سویینن) گیرد
 بیان طوراین هماهنگی از را خود تعریف( 1990) 9تروی

 در هااندام و بدن یابیطرح یعنی ؛هماهنگی ه است:کرد
 شامل تعریف این. محیطی رخدادهای و اشیا با ارتباط

. دارد اهمیت هریک به بیشتر توجه که است قسمت دو
 موجب هماهنگی که کندمی مشخص تعریف این

. شودمی هااندام و بدن حرکت الگوهای درگیری

6. Swinnen & Carson 

7. Perceptual- Cognitive Stat 

8. Swinnen 

9. Turvey 
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 که کنندمی قادر را فرد اندام، حرکت از معینی الگوهای
 دنبرس هدف به بهتر دیگر، الگوهای دادنانجام به نسبت

 این بیانگر تعریف دوم بخش. (2008، 1اشمیت و لی)
 رخدادهای و اشیا به مربوط بدن حرکت الگوی که است

 بررسی بهنیاز  بخش، این تاهمی دلیلبه. است محیطی
 که موقعیتی درمورد حرکتی مهارت هماهنگی مطالعة و

. شودمی مشخص است، شده اجرا آن در مهارت
 طوری را هااندام و بدن محیطی، شرایط هایویژگی

 به رسیدن تا کندمی محدود نمعی روش به عمل برای
 رفتنراه برای باید انسان ،مثال برای ؛شود رمیس هدف

 با را خود اندام و بدن حرکت الگوی مسیر، یک درطول
-به. (2008اشمیت و لی، ) کند تنظیم مسیر خصوصیات

و  2اطلاعات پردازش برمبتنی هایدیدگاه ،طورکلی
 ییندر تب ایملاحظهقابل طوربه 3پویا هایسیستم

. هستند کنترل حرکات هماهنگ متفاوت یندهایفرا
آمیز یتموفق یپردازش اطلاعات، اجرا یدگاهد براساس

حرکات هماهنگ به خودسازمانی و مشارکت بین 
گیری ساختارهای هماهنگ ها و شکلسیستمخرده

هدف بنابراین،  ؛بستگی داردتمرین و تجربه نتیجة در
ها و جو برای کشف محدودیتوها جستمشترک آن

میت )اش ستا هاعوامل اثرگذار در غلبه بر این محدودیت
 . (2008و لی، 

های بالای حرکات و اجرای روان و که قابلیتییآنجااز
حرکتی پیچیده در نوجوانی مستلزم  هایمهارتزیبای 

ت حرکتی در دوران کودکی است، اهمی هاییرشد توانای
ی، دخدادا) شودمییادگیری حرکتی در کودکی دوچندان 

 ه دو یا چند مهارت پایه و بنیادیکاین ه بهبا توج. (2004
د و عامل انتقال در ندهمهارت ورزشی را تشکیل می

یادگیری یک مهارت از تمرین و تجربة مهارت دیگر 
یی ابتداآید، شاید بتوان گفت که اگر از سنین دست میهب

ناسبی وجود بدنی مبرای همة کودکان برنامة تربیت

                                                           
1. Schmidt &Lee 

2. Information Process 

ترمیمی  هایآموزشبه  دیگر داشته باشد، این کودکان
مورد های بسیاری درویژه نیاز نخواهند داشت. پژوهش

 گی حرکات انجامنقش فعالیت بدنی بر بهبود هماهن
 بلیانی هایپژوهشبه  توانمیازجملة آن  اند.شده

اشاره کرد که نشان دادند  (2006) یو امین (1998)
 -فعالیت منتخب تمرینی موجب بهبود هماهنگی چشم

 .(2013پور، شهبازی و باقرزاده، قلیج) شوددست می
تأثیر  ( دربارۀ2004) 4و ساجندورف مایر، پژوهش ادرمان

در ها آنبر هماهنگی انجام شده است.  لیوان چینی
لیوان  هایمثبت پنج هفته تمرینپژوهش خود تأثیر 

نگی چشم و دست و زمان واکنش بر هماه چینی
، آدرمان و همکاران) نددوم را نشان داد آموزان پایةدانش
 هایکه تمریننتیجه گرفت نیز ( 2004رها ). (2004

موجب بهبود هماهنگی اندام فوقانی  لیوان چینی
ممکن است موجب موفقیت  لیوان چینی .دوشمی

برای همة کودکان سنین دبستان  های آکادمیفعالیت
مهارت هماهنگی چشم ویژه کودکانی که فقدان شود؛ به

ر انجام تکالیف مثل نوشتن، و دست یا تجربة مشکلات د
  .دارند کیهای خودادرافعالیت کردن ونقاشی

 که است هاییفعالیت از دودستی هماهنگی کهآنجاییاز
 زندگی در که داردنیاز  دست دو زمانهم حرکت به

 هایمهارت از ورزشی هایفعالیت از بسیاری و روزمره
 ،کودکان در هماهنگی این اهمیت دلیلبه و است اساسی
از  یکی ،ینچنهم .لازم است بیشتر هایبررسیانجام 

 ینبدر یینپا نفسهبمعضلات جامعة ما اعتماد
 نفساعتمادبه تقویتدلیل، همینبه. استآموزان دانش
 محسوب امور ترینضروری از نوجوانان و کودکان دربین

های فیزیکی با توجه به اینکه فعالیت بنابراین، ؛شودمی
 نفس در کودکان هستندبهاعتمادهای افزایش یکی از راه

تاکنون پژوهشی شده، های انجامبا توجه به بررسیو 
نفس بر اعتمادبه را لیوان چینیثیر که تأانجام نشده است 

3. Dynamic System 

4. Uderman & Mayer& Sagendorf 
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لیوان تأثیر شود این پژوهش سعی می. در اثبات کند
با انجام این  بررسی شود.نفس کودکان چینی بر اعتمادبه

که  رود به این پرسش پاسخ داده شودپژوهش انتظار می
گی بر عملکرد تکلیف هماهنتواند می لیوان چینیآیا 

وان چینی تأثیری بر آیا لیو  گذار باشد؟دودستی تأثیر
 کودکان دارد؟نفس بهبود اعتمادبه

 

 پژوهش شناسیروش
 ،فنوع هداز وتجربی حاضر ازنوع مطالعات نیمه پژوهش
طرح  .گیردمیقرار  کاربردی هایپژوهش ةدر دست

یک  آزمون باپس -آزمونصورت پیشپژوهش نیز به
 .بودگروه تجربی و یک گروه کنترل 

 کنندگانشرکت
تدایی طع چهارم تا ششم اباآموزان دختر مقهمة دانش

جامعة آماری پژوهش شهرستان قائمشهر  یدو منطقة

صورت ها بهنفر از آن 55 که دادند تشکیلحاضر را 
عنوان به( 13/11±81/1با میانگین سنی )تصادفی 

کنندگان براساس شرکت .انتخاب شدند پژوهشنمونة 
دست بودند و جزو افراد راست 1 گرادینگبونامة پرسش

ای رضایت خود را برای شرکت در نامهبا تکمیل پرسش
 اعلام کردند.  پژوهشاین 

 ابزار
استفاده در این پژوهش برای سنجش ابزار مورد

هماهنگی دودستی، دستگاه هماهنگی دودستی )مدل 
ساعت از  بود و( 2ساخت شرکت لافایت 32532

سنج برای ثبت زمان اجرا در هر کوشش استفاده زمان
)شکل شمارۀ  انجام داد. آزمونگر شمارش خطاها را شد
 .(یک

 

 

 
 لافايت( ساخت شرکت 32532. دستگاه آزمون هماهنگی دودستی )مدل 1شکل 

 

ه گونحین اجرا به فرد هیچدر برای اجرای تکلیف آزمون،
در پایان هر شد و فقط دستورالعمل و بازخوردی داده ن

                                                           
1. Edinburgh   

تعداد خطاها به فرد گفته میزان زمان اجرا و  ،کوشش
 اجرای این تجربة کننده یک از افراد شرکتشد. هیچ

 

2. Lafayett 
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شکل سنجش اجرا بدیننحوۀ  و قبل نداشتندتکلیف را از
گیری اجرا د در محلی که ازقبل برای اندازهافرابود که 

قرارگیری در دربارۀ نحوۀ قرار گرفتند و  ،بود آماده شده
ها توضیح داده شد؛ پشت دستگاه و طرز اجرا به آن

طور هماهنگ یک دست به هر دو حرکتکه صورتینبد
 جهت عکس )پادگرد و بلافاصله درصورت ساعتبار به

شد. حرکت گرد( روی طرح ستاره انجام میساعت
که یک  گررفتن نشانجهت بالا و پایینها یکی دردست

حرکت متقارن و از عضلات مشابه از هر دو دست در 
مرحله( و دیگری شود )حالت درونیک زمان استفاده می

-ها بهکه دست رفتن نشانگردر حرکت چپ و راست

باشد )حالت زمان به سمت چپ یا راست میصورت هم
گر روی اشتن نشانمرحله( که هدف اصلی قراردبرون

کردن است. سیاه حرکت ارۀقسمت سیاه و در مسیر ست
نوان عگرد بهیک دور ساعتاجازۀ به فرد  ،قبل از اجرا

شایان کردن و آشنایی با دستگاه فرصت داده شد. گرم
در و است دارای اعتبار است که این دستگاه ذکر 

به نقل از ، 2003و همکاران ) 1پژوهش آرون کومار
استفاده  (2003، 2کانتریراس، آرکایوت و داولینگپناتور، 

مطالعة شده و ؛ بنابراین، با توجه به پژوهش یادشده است
، شدسنی گرفته  نفر و از سه ردۀ 19پایلوتی  که از 

گیری شد که اجرای فرد در پنج کوشش نتیجه
دقیقه استراحت  گیری شود و بین هر کوشش یکاندازه

ی میزان خطا نیز اندازه گیرنحوۀ  به هر فرد داده شود.
  ازطریق فرمول زیر محاسبه شد:

 

= میانگین امتیاز استاندارد
مجموع امتیاز پنج کوشش

5
     

امتیاز استاندارد برای هر کوشش   =

تعداد خطاها در هر کوشش−100

زمان هر کوشش
        

                                                           
1. Arunkumar    

 30 نامهپرسشاین  نفس آیزینگ:ابزار پژوهش اعتمادبه
ای تنظیم گزینهصورت سهبه هاسؤال دارد کهپرسش 

گذاری )؟( و خیر. روش نمره آری، علامتگزینة  اند:شده
نامه که از پرسش هاییسؤالصورت است که به بدین

 ،دنسنجمی مقابل احساس حقارتنفس را دراعتمادبه
 این به آزمودنی اگر ،بنابراین گیرد؛می تعلق امتیاز یک

 و گیردمی امتیاز یک ،بدهد آری پاسخ هاسؤال
 مقابلدر حقارت که احساس نامهپرسش از هاییسؤال

 پاسخ کهدرصورتی سنجد،میرا  نفساعتمادبه احساس

 پرسش اگر. دگیر می قتعل امتیاز یک داده شود،خیر 

 یا شود خیر داده پاسخ بدهد، آری پاسخ باید که مثبت

 با که هاییگزینه به گیرد.نمی تعلق یامتیاز برعکس،

 5/0، است شده مشخص توسط آزمودنی سؤال علامت
که  است مشخص ترتیباینبه گیرد ونمره تعلق می

 (1377مقدم )یزدانیاست.  30 آزمودنینمرۀ  بیشترین
و  84/0 برابر با کرونباخ ازطریق آلفایروایی آزمون را 

 ،مستعلمی) اندکرده تأیید 83/0 را برابر با پایایی آن
 عدد لیوان پلاستیکی از شش ،همچنین .(2005

 استفاده شد. لیوان چینی مداخلة برای انجام مخصوص

 هاشیوة گردآوری داده
ای رضایت نامهکنندگان پس از تکمیل پرسششرکت

خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کردند. بعد از 
 ارزیابی نامةآزمون هماهنگی دودستی و پرسشانجام 

 کنندگانشرکت ،آزمونپیشعنوان نفس بهاعتمادبه
( 28)تعداد= لیوان چینیبه دو گروه  یصورت تصادفبه
 لیوان مداخلةگروه  شدند. یمتقس( 27)تعداد= کنترل و

 30مدت به ینهفته تمر 12 ینیتمر پروتکلبا  ،چینی
تا  یکداده شدند. در  ینبار در هفته تمر سهو  یقهدق

 یادسه فنجان را  یدنچ یتوالها آن ،اول ةهفت چهار
. ردندک یدمانچ یشتریکم با سرعت بکم و گرفتند
و دست از د چطور گرفتند یادکنندگان شرکت ،سپس

2. Pennathur &Contreras & Arcaute & 

Dowling  
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و  ینندهم بچ یها را رواستفاده کنند و چطور فنجان
 هشتم، تاپنجم  هفتةاول برگردانند. در  یبدوباره به ترت

؛ ی را انجام می دهندتریچیدهپ ینکنندگان تمرشرکت
 یفهرم سه فنجان به دو و سه رد یکاز  کهصورتیبه

 یها و توالدقت دست برو تمرکز  رسیدسه فنجان هرم 
مورد کنندگان درکم شرکتکم .بودو زمان مهم ن بود

دوازدهم تا  نهم هفتة. در یافتند یآگاه یدنزمان چ

 رسیدعدد  ششها به و تعداد فنجان شددشوارتر  یفتکل
 ،و پس از چند جلسه بود مهم دقت فقط ابتدا در که

 هایهفتهدر پایان  .شد یدمانسرعت و دقت چ بر تأکید
 همانند آزمونپس ،هشتم و دوازدهمچهارم، 

 .()شکل شمارۀ دو آزمون انجام شدپیش
   

                                                            

 

 حال انجام تکلیف لیوان چینیآموزان در. دانش2 لشک
 

                                                                            آماری روش

 توصیف برای( معیار انحراف و میانگین) توصیفی آمار از

 برای 1ویلک -شاپیرو آزمون از .شد استفاده هاداده

با  .شد گرفته بهره هاداده توزیع بودنطبیعی بررسی

 پارامتری آزمون از هاداده توزیع بودنطبیعی توجه به

 و مرحله(شش  * گروهمرکب )دو  واریانس تحلیل

استفاده شد.  تکراری ایهاندازه با واریانس تحلیل

 تشخیص برای 2توکی تعقیبی آزمون ازهمچنین، 

 آزمون از روهگ دو بین مقایسة برای و اختلاف جایگاه

                                                           
1. Shapiro-Wilk  

2. Tukey 

 سطح در هاداده وتحلیلتجزیه. شد استفاده مستقل تی

 افزارنرم از استفاده با هاداده تحلیل و ≥05/0p معناداری

  اکسل با نمودارها رسم و 22 نسخة 3اس.اس.پی.اس

 .شد انجام 15 نسخة

 

 هایافته
آموزان دختر کنندگان در پژوهش حاضر، دانششرکت

 13/11±81/1با میانگین سنی  شهرستان قائمشهر
پیش از اجرای دست بودند. بودند که همگی راست

ویلک  -های آماری مناسب، نتایج آزمون شاپیروروش

3. SPSS 
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ها نشان داد ها را در همة گروهبودن توزیع دادهطبیعی

(05/0≤P)مفروضة همگنی یید أبا ت ،چنین. هم
کارگیری آمار هب (P=123/0ها با آمارۀ لون )واریانس

 یک و شمارۀ دو،ول شمارۀ ادر جد تأیید شد. پارامتری
در دو عامل هماهنگی ها میانگین و انحراف معیار گروه

 اند.نشان داده شدهنفس بهو اعتماد
 

 آزمون هماهنگی دودستی در مراحل مختلف لیوان چینی نمرات عملکرد گروه. 1جدول 

 گروه  لیوان چینی مرحله تعداد میانگین انحراف استاندارد

 آزمونپیش 28 66/36 43/9

 هماهنگی دودستی
 چهارم هفتة 28 19/46 48/7

 هشتم هفتة 28 75/49 70/6

 دوازدهم هفتة 28 7/53 37/5

 
 نفسآزمون اعتمادبه در مراحل مختلفلیوان چینی نمرات عملکرد گروه . 2جدول 

 مرحله تعداد میانگین انحراف 
گروه لیوان 

 چینی                

 آزمونپیش 28 25 28

 نفسهباعتماد
 چهارم هفتة 28 28/25 48

 هشتم هفتة 28 27/5 17

 دوازدهمهفتة  28 28/73 17

 
( =430/0P) یموخل یتکرو ةمفروض یرشبا توجه به پذ

296/14(=14 )2x)، مرکب نشان  یانسوار تحلیل نتایج
عملکرد  یشرفتموجب پ لیوان چینیمداخلة که داد 

 p2η00005/0=sig=230/0) شد یدودست یهماهنگ
،837/15=256, 5F .)تر اثرگذاری برای بررسی دقیق

 یلآزمون تحل نتایج مداخله در مراحل مختلف نیز
عامل مرحله نشان  روی یتکرار یهااندازهبا  یانسوار

 مرحله معنادار بوداثر  لیوان چینیداد که در گروه 
(492/0=p2η00005/0=sig ،-168/26- 135/5F)؛ 

از  یعملکرد آزمودن یدودست یهماهنگ کهصورتبدین

چهارم  ة( تا هفت66/38±43/9) آزمونپیش
(48/7±19/46( )00005/0=P)،  هشتم ةهفتتا 

 (07/53±37/5) تا هفتة دوازدهمو ( 70/6±75/49)
(00005/0=Pبهبود معنادار )یچه ،حالینابا ؛یافت ی 

در گروه کنترل در مراحل مختلف  یدارمعنا ییرتغ

 (. P≥05/0) مشاهده نشد
اهده مش  سه شمارۀ شکل که درطوراین، همانبرعلاوه

در را  یردااتفاوت معن نتایج آزمون تی مستقل شود،می
-بااین ؛(P=837/0) نشان ندادها بین گروه آزمونیشپ

 هشتمهفتة  (،P=009/0) چهارم ةدر هفتحال، 
(00005/0=P) دوازدهم و هفتة (00005/0=P) 

 مشاهده شد. ها گروه بین داریااختلاف معن
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 ها در مراحل مختلفگروه دودستی هماهنگی هایمیانگین مقايسة .3 شکل
 .(است P≤001/0دهندۀ نشان و  P≤01/0دهندۀ نشان ) 

 

 همچنین، با توجه به پذیرش مفروضة کرویت موخلی
(001/0=P، 540/20(=5 )2x) ، لیوان که نتایج نشان داد

نفس شد موجب بهبود معنادار اعتمادبه  چینی
(387/0=η2p00005/0=sig 445/33=363/2, 3F.)  با

 ،P=001/0) بودن آزمون کرویت موخلیتوجه به معنادار
540/20(=5 )2x)، هایشاخص) F(  اثر به مربوط 

ر نتایج تحلیل واریانس با اندازه د هاوس گیزرگرین
تحلیل واریانس ج آزمون شد. نتای گیری تکراری گزارش

نفس در تمادبههای تکراری نشان داد که اعبا اندازه
 پیشرفت معناداری داشت لیوان چینیگروه 

(534/0=η2p00005/0=sig ،959/30=125.244،3F)؛ 
از  لیوان چینیگروه نفس بهکه اعتمادصورتبدین

هشتم  ةهفت ( تا 39/25±283/0آزمون )پیش

(57/2±25/28( )003/0=P) دوازدهم  ةهفت و
(171/0±50/28( )00005/0=Pب )بنابراین هبود یافت؛، 

شروع اثرگذاری بعد از این است که آنچه مشهود است 
با هماهنگی این بهبود  دورۀ دوماهه است و در مقایسه

 ر شده است.های بیشتر میسبا تمرین
در  آزمون تی مستقل نشان داد کههمچنین، نتایج 

ها تفاوت معناداری بین گروه ،(P≥032/0)آزمون یشپ
ة (، هفتP=00005/0) چهارم ةهفتاما  ؛مشاهده نشد

( P=00005/0دوازدهم ) ةهفت و (P=00005/0) هشتم
مشاهده شد و گروه   هاگروهداری بین امعناختلاف 

ز خود نشان دادند نفس بیشتری ابهاعتماد چینیلیوان
 (. چهارشمارۀ  شکل)
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  ها در مراحل مختلفنفس گروههای اعتمادبه. مقايسة میانگین4شکل 

 .(است P≤001/0دهندۀ نشان )

 

 گیریبحث و نتیجه
 برنامة تمرینی ثیربررسی تأ ،پژوهشنجام این هدف از ا

اهنگی دودستی بود. هم نفس واعتمادبه بر چینی لیوان
هماهنگی نفس و اعتمادبهنتایج آزمون  منظور،بدین

. ندمقایسه شدچینی  لیواندودستی در گروه کنترل با 
 برچینی  لیوان هایکه اثر تمریننتایج نشان داد 

 دار است؛معنانفس و هماهنگی دودستی اعتمادبه
 نفس و اعتمادبهموجب بهبود چینی  لیوان، بنابراین

که تاکنون با توجه به این شود.هماهنگی دودستی می
بر  لیوان چینیاثر زمینة بررسی پژوهشی در

هایی نفس انجام نشده است، نتایج با پژوهشاعتمادبه
اند، که به بررسی تأثیر فعالیت بدنی بر این متغیر پرداخته

توماس  مطالعات هایاین نتایج با یافتهشود. مقایسه می
( و 2003(، کروژده )2000) ز و همکاران(، والتر1999)

گران بیان این پژوهشهمسو است. ( 2007)  غفاری
نفس هبت بدنی منظم موجب بهبود اعتمادفعالیکه  کردند

فته برنامة ه د تأثیر هشتغفاری در پژوهش خوشود. می
ن دختر را نفس دانشجویاورزشی منظم بر اعتمادبه

                                                           
1. Thomas 

 ورزشی منظمبرنامة  که . نتایج نشان دادبررسی قرار کرد
، ی)غفار کنندگان را افزایش دادنفس شرکتاعتمادبه

ت خود تأثیر فعالی ( در مطالعة2007) . کروژده(2007
پسر را آموزان دانشنفس بهورزشی منظم بر اعتماد

فعالیت ورزشی منظم که  بررسی کرد. وی مشاهده کرد
 آموزان شدنفس دانشدار اعتمادبهمعناموجب بهبود 

 13 تأثیرنیز  (2000)و همکاران  ز. والتر(2007 ،کروژده)
آموز را دانش 80 نفساعتمادبه بر هوازی ورزش هفته

 هوازی هایکه تمرین ندبیان کرد هاند. آنبررسی کرد
 آموزان شدند.دانش نفساعتمادبه بهبود موجب

 افراد از گروهی ،(1999) 1توماس پژوهش در ،همچنین
 شرکت منظم هایتمرین در هفته هشت مدتبهکه  بالغ

 هوازی هایتمرین از بعد آنها نفساعتمادبه ،کردند
و  ، استوکیبرگمن ،دیلورنزو) داشت داریمعنا افزایش

-روان شده درزمینةهای انجامپژوهش .(1999 ،2راپ 

که د نکید دارأهمواره بر این نکته ت شناسی ورزشی
 هایویژگی های بدنی و ورزشی چنانچه ازفعالیت

ارتقای موجب  دنتوانند، میبرخوردار باش علمیی و اصول

2. DiLorenzo& Bargman & 

Stucky&Ropp  
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، این نظریهبراساس  ،واقعوضعیت روانی انسان شوند. در
با ایجاد احساس  انجام منظم و اصولی فعالیت بدنی

گرفتن و تقویت های شکلمطلوب و خوشایند، زمینه
-رشد توانایی کند.میشناختی را فراهم های روانمهارت

های روانی نیز موجب افزایش توانایی کلی فرد برای 

مدل شود. های زندگی میو بحرانمقابله با مشکلات 
بهداشت روانی فرد را در  بین عوامل ذکرشده زیر رابطة
 .(2007و شهیدی،  یاصلانخان) دهدنشان می

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 های شناختیة بین فعالیت بدنی و رشد توانايیرابط .5شکل 
 

استفاده از  لیوان چینیدر  که رسدنظر میبه ،بنابراین
هر دو دست همراه با رشد روانی مغز، بالانس بیشتری 

 کند. مطالعاتز ترکیب هر دو قسمت مغز ایجاد میا
 ،دوگانه کار کنند هستند د مردمی که قادرندهنشان می

یشتری دارند، بیشتر مصمم نظر احساسی استقلال باز
قادرند آیند و بیشتر کنار می بیشتر با موقعیت، هستند

لیوان  ،نتیجهدر ؛شدن حل کنندمشکلات را بدون تسلیم
های مهم بعدی نیست که تنها مهارتتک یورزش چینی

همانند هماهنگی بین چشم و  ؛یت کندفیزیکی را تقو
بلکه  ؛زایش سرعت و تمرکزافنیز دست و 

ورزشکارانه را نیز  ةنفس، کار گروهی و روحیبهاعتماد
  .(2014لی و همکاران، ) تقویت خواهد کرد

نتایج  بر هماهنگی نیز لیوان چینیخصوص بررسی اثر در
ها رمطالعات های این پژوهش با یافتهآمده در دستهب
، میلاندردِ و ( 2004) و همکاران ادرمان، (2004)

گران وهشاین پژ .همسو است( 2014) 1رانتپلسیس و 

                                                           
1. Milander& Plessis &Randt, 

-باعث بهبود هماهنگی می لیوان چینی بیان کردند که

 لیوان چینی هایپنج هفته تمرینثیر ( تأ2004شود. رها )
دام فوقانی و توانایی حرکتی بررسی را بر هماهنگی ان

کنترل بهتری  لیوان چینیگروه  وی بیان کرد که کرد.
و همکاران . ادرمان داشتندهماهنگی اندام فوقانی  بر
نیز به این نتیجه  (2014)و همکاران  میلاندردِ ( و 2004)

موجب بهبود هماهنگی چشم و لیوان چینی که رسیدند 
هر فرد یکی مرۀ در زندگی روز ،شود. هماهنگیدست می
، هماهنگی عاملی اینبرعلاوه. های مهم استاز توانایی

با توجه به  .ها استرای بسیاری از ورزشنیاز بمورد
گیری الکترومیوگرافی مغز اندازه ،های پیشینبررسی

دهد که در انجام تکالیف هماهنگی هر دو نشان می
که ایگونهبه شوند؛مغز به یک میزان فعال مینیمکرۀ 

هماهنگی اکتساب ة اولیطول مراحل تعامل دو نیمکره در
 همچنین،. (1983پانیسی، ) دودستی بسیار مهم است

از  لیوان چینیدر که دهد نشان می 2انسفالوگرام ارزیابی

2. EEG 

. مجهزشدن به ابزار مقابله با 5
لازم  فشارهای روانی و کسب انگیزۀ
 برای انجام فعالیت بدنی

. فعالیت بدنی منظم1  

گرفتن توانایی . شکل4
 روانی

. ایجاد احساس 3
 خوشایند

سلامت . ارتقای سطح 2
 کلی فرد



 3981بهار ، 27شناسی ورزشی، شمارة وانرمطالعات                                                                                    78

ه های دوجانبشود و مهارتهر دو طرف مغز استفاده می
رهای عصبی هر دو نیمکره طریق تحریک مسیرا از

. (2014، همکاران و میلاندردِ ) بخشدبهبود می
هارچوب توان در چآمده را میدستهنتایج ب ،کلیطورهب

های پویا دانست. ویژگی مهم دیدگاه دیدگاه سیستم
های پویا، مفهوم خودسازمانی است. مفهوم سیستم

خودسازمانی هنگام کاربرد آن برای هماهنگی اندام 
مشخصة  یست که وقتی شرایط معینمعنی انسان بدینا

خصوصی از رفتار موقعیت باشد، الگوی پایدار بهیک 
حرکتی برنامة بر آنچه با گیرد؛ بنابراین، علاوهشکل می

ارچوبی از ه، عمل هماهنگ در چشودمشخص می
خود پویای شرایط محیطی و اندام، خودبه هایویژگی

ودسازمان از اصول یابد. این فرایند خسازمان می
بعد  .کندیکی( پیروی میشده در دنیای مادی )فیزتثبیت

های پویا به بخشی از رفتار سیستمنظریة مهم دیگر 
شده مربوط است. طرفداران این نظریه معتقدند کنترل

رسد که دستگاه عصبی انجام میزمانی عمل ماهرانه به
دادن امعملاً همکاری عضلات و مفاصل ویژه را به انج

ا متناسب تا فرد بتواند عمل ر عملی مشترک محدود کند
با ملزومات موقعیت انجام دهد. فرد ممکن است این 

نگ نامیده های عملکردی را که ساختار هماههمکاری

د، نطور طبیعی وجود داشته باشاند و ممکن است بهشده
 .(1988اشمیت و لی، ) طی تمرین یا تجربه توسعه دهد

دانستیم و با توجه به آنچه تاکنون نمی درنهایت،
این است که  های این پژوهش به آن دست یافتیمیافته

هماهنگی دودستی بر تأثیر بر علاوه لیوان چینیورزش 
تواند بر عامل می ،های فردیعنوان یکی از تواناییهب

نیز اثرگذار باشد و نفس اعتمادبهشناختی نظیر روان
تواند اهمیت این پژوهش می آن شود. موجب ارتقای

را در ساعت ورزش مدارس نشان دهد.  لیوان چینیوجود 
مطالعة  گرانپژوهشپیشنهاد شده، با توجه به نتایج کسب

لیوان نقش  دی این است کهبع هایپژوهشبرای  حاضر
های حرکتی در تکالیفی که ر یادگیری مهارتد چینی

دیگر، عبارتبه بررسی شوند. ،تر دارندمیدانیجنبة 
ر شرایط واقعی و تکالیف ورزشی د لیوان چینیاستفاده از 

 .شودتوصیه میجمله پیشنهادهای دیگری است که از
ی مانند هایه به اینکه محدودیتبا توج ،نهایتدر

بررسی  نشدن امواج الکتروانسفالوگراف برایبررسی
هش وجود داشت، در این پژودقیق تغییرات هماهنگی 

یید تغییرات و فعالیت نواحی تأ ثبت امواج مغزی برای
-بهرهبا نیز لحاظ کاربردی شود. بهنظر پیشنهاد میمورد

هزینه در مدارس کم از این فعالیت دردسترس و مندی
 کرد. استفادهاز مزایای آن  توانمی  کشور
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و  توجهانواع های توجهی، تمرین بدنی و تمرینات ترکیبی بر ثیر بازیأت

 1نقص توجه /کارکردهای شناختی کودکان بیش فعال
 

  ، 3، سید محمد کاظم واعظ موسوی2مهدی نمازی زاده ،1مهدیه اسلامی نصرت آبادی

 4و امیر شمس 

 

 04/04/1397تاریخ پذیرش:                                       14/11/1396تاریخ دریافت: 
 

 چکیده
توجهی+ تمرین  های)بازی های توجهی، تمرین بدنی و تمرینات ترکیبیثیر بازیأهدف از این پژوهش بررسی ت

 9 کودک  40منظور  بود. به این از نوع نقص توجه توجه و کارکردهای شناختی کودکان بیش فعالانواع بر  بدنی(
مرینات ترکیبی و های توجهی، تنتخاب شدند که به صورت تصادفی در چهار گروه تمرین بدنی، بازیسال ا 12تا 

 60جلسه به مدت  جلسه و هر 16بندی ذکر شده به مدت کنندگان بر اساس گروهشدند. شرکت توزیعگروه کنترل 
ایج تحلیل کوواریانس ساعت بعد اجرا کردند. نت 72و  24نندگان پس آزمون را کدقیقه به تمرین پرداختند. شرکت

هتر عمل کرده است. این بها گروه ترکیبی از سایر دو گروه تجربی دیگر نشان داد که تقریبا در تمامی خرده آزمون
 نتایج با توجه به استفاده از فواید دو حالت تمرینی دیگر در تمرین ترکیبی توجیه شدند.

 فعالیهای توجهی، بیشتمرین بدنی، بازی ها:واژهکلید
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 مقدمه
کودکان از نظر تحرک و جنب و جوش با یکدیگر 
تفاوت دارند، تعدادی از کودکان از همان روز اول 

پای خود را به  داشته و دست وتولدشان تحرک زیادی 
این کودکان هر چه بزرگتر  دهند.طور دائم تکان می

شود به طوری که شوند، جنب و جوششان بیشتر میمی
توانند در گوشه ای بنشینند و والدین نباید لحظه ای نمی

هیچ زمان از چنین کودکی غافل شوند. دسته ای از این 
بیش نام نقص توجه/ه اختلالی رایج به کودکان مبتلا ب

ترین و از رایج ،باشندمی 1(ای.دی.اچ.دیفعالی )
-ترین اختلالات رفتاری و مشکلات روانعمومی

های شناختی کودکان است که در مراجعان به درمانگاه
(. شیوع 2004، 2شود )ویلنزروان پزشکی مشاهده می

اختلال نقص توجه/بیش فعالی در کودکان سنین 
گزارش شده  در سراسر جهان ددرص 7تا  3 مدرسه،

 (. 2015، 3است )زیریس و جانسن
های مربوط به علت ایجاد اختلال بیش فعالی، تئوری

مرتبط با تفاوت های عصبی در ساختار و عملکرد قشر 
لوب پیشانی دارای ماهیت  زیراباشد، پیشین مغز می

ریزی و سازماندهی منابع دخیل اجرایی بوده، در طرح
است و نقش حیاتی در رفتارهای بازدارنده میانجی از 

حرکتی و بازداری از تمرکز توجه کردن رفتارقبیل کنترل
بر محرک های نامربوط دارد )مایر، وایکوف، فالگتر، 

ر به فردی (. تاکنون روش منحص2015، 4الیس، استرل
در درمان و یا بهبود علائم بیش فعالی معرفی نشده 

های درمانی گوناگونی توسط است، با این حال مداخله
و ارزیابی هایی به روش  گران انجام شدهتحلیلروان 

های رفتاری، تحصیلی و پزشکی صورت گرفته است، 
درمانی، های داروبه طوری که برای درمان آن از روش

                                                           
1. Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder  

2. Wilens 

3. Ziereis & Jansen 

رفتاری و درمان ترکیبی استفاده  -ختیشنادرمان
و  والدین دلیل نگرانی(. به 2006شود )بارکلی، می

پزشکان از عوارض جانبی داروها و در دست نبودن 
تأثیر بلند مدت دارو  ةدهند های پژوهشی که نشانیافته

های باشد، درمانموثر می اختلالاین درمانی در درمان 
ار گرفته است )زیریس رفتاری مورد توجه قر-شناختی

توان به ها می(. از جمله این روش2015و جانسن، 
 های توجهی شناختی اشاره نمود.تمرین بدنی و بازی
اند، که تاکنون انجام شده هاییبر اساس پژوهش

 تاثیرات مفید ورزش بر عملکرد شناختی و مخصوصا  
تاثیر آن بر عملکرد اجرایی، نشان داده شده است )مایر 

گولدوروز،  -(. گرسمن، آلوز، سانتوس2015مکاران، و ه
مند بر ( در مروری اصولی و قاعده2014) 5گولدوروز

مقالات منتشر شده تاثیر ورزش را بر کارکردهای 
فعالی بیش یی کودکان دچار اختلال نقص توجه/اجرا

-توانند نقصرونده میپیش بدنینشان دادند. تمرینات 

کودکان را متاثر کنند )سیلوا  های عملکردی و شناختی 
از جمله  (.2016، 6؛ دروری و هکمن2015و همکاران، 
های توپی، فعالیت توان به بازیها میاین ورزش

 اشاره نمود. تمرین بدنیهوازی شدید و متوسط، و 
به دلیل برخورداری از دو ویژگی حرکت و  تمرین بدنی

پور )قربان  ار استای برخوردریتم از اهمیت ویژه
تمرین (. 2015قربانپور، پاکدامن، رحمانی و حسینی، 

افزون بر اینکه ابزار مؤثری برای آموزش و تمرین  بدنی
تواند بر کند، میهای حرکتی پایه فراهم میمهارت

یندهای شناختی، توجه، ادراک، تمرکز حواس، و آفر
های اجتماعی نیز های فردی و مهارترشد ارتباط

4. Mayer, Wyckoff, Fallgatter, Ehlis, 

Strehl 
5. Grassmann, Alves, Santos-Galduróz, 

Galduróz 

6. Drori, Hechman 



 83                                                                                    ... تمرینات و بدنی تمرین توجهی، هایبازی تاثیر

 

                                                                                                                         

 

یوسف، آریاو، لوی و  -ملی، باراثرگذار باشد )کار
 (. 2008، 1لیبرمن

 هایای رفتاری بازیهای مداخلهیکی دیگر از روش
 که صورت است بدین بازی ها نوع توجهی است. این

-آموزش می توجه، نقص اختلال به مبتلا کودکان به

وان تمی لذا، نمایند. عمل سپس و کنند توجه اول دهند
 ةورد در کودکان این به هنگام زود مداخله و تشخیص با

 و همکاران، دبستان کمـك نمود )موسوی شوشتری
 ،نشان می دهند که بازی هاپژوهشنتایج (. 2012

صبی و ابزاری برای رشد و گسترش ساختارهای ع
ینده آهای لازم در زندگی وسیله ای برای تمرین مهارت

ر (. اگرچه اث2015است )قلمزن، ملك پور، فرامرزی، 
تلال های توجهی و تمرین بدنی در زمینه اخبازی مثبت

شی بیش فعالی نشان داده شده است اما در کمتر پژوه
ست ابه مقایسه این دو نوع روش درمانی پرداخته شده 

ع خورد که این دو نوو همچنین پژوهشی به چشم نمی
اشند. روش به صورت ترکیبی مورد استفاده قرار گرفته ب

ن ممکن است با ترکیبی از ایعلاوه بر این موارد، 
اختلال  ها بتوان روش بهتری را برای مقابله با اینروش

ختلفی مکه موجب رفع این اختلال در ابعاد  ،ایجاد نمود
های گردد. به همین منظور در این پژوهش روش

ل در مقاب های توجهی و تمرینات بدنی()بازی مختلف
بی ن ترکیاند و همچنیهمدیگر به آزمایش گذاشته شده

ر گرفته های تمرینی نیز مورد آزمون قرااز این نوع روش
 است.

 

 پژوهش روش
 کنندگانشرکت

سال( شرکت  12تا  9کودک ) 40در این پژوهش 
های های بازیدر گروه به صورت تصادفی داشتند که

                                                           
1. Carmeli, Bar-Yossef, Ariav, Levy, 

Liebermann 
 
 

2. Goodenough-Harris Test 

تمرینات های توجهی و ، بازیتمرینات بدنیتوجهی، 
لازم به ذکر و همچنین گروه کنترل تقسیم شدند.  بدنی

است که این کودکان بر اساس تشخیص وضعیت بیش 
فعالی انتخاب شدند. که این کار علاوه بر ارزیابی اولیه 

نامه در ادامه توسط متخصص مورد توسط پرسش
مصاحبه بالینی نیز قرار گرفتند که در ادامه عنوان شده 

 است.

 ابزار پژوهش
کانرز )فرم معلمان( جهت ارزیابی اولیه  ةناماز پرسش

( 1999) 2ز، ارهارت، اسپاروانرـککودکان استفاده شد. 
اعتبار ند. ده انموارش زـگ 90/0س را ین مقیااپایایی 
 گزارش شده است 93/0در ایران نیز نامه پرسش

 که کنندگانیشرکت(. 2014)سارلی، شهبازی، سارلی، 
 آورده دست به بالایی اتنمرکانرز  ةنامدر پرسش

 اساس بر یافته سازمان بالینی مورد مصاحبه بودند،
 آماری تشخیصی راهنمای ویرایش چهارم های ملاک

 های ملاک که قرار گرفتند. کسانی روانی اختلالات
 قرار پژوهش نمونه نهایی بودند در دارا را تشخیص
دقیق  مصاحبه به منظور ارزیابی و تشخیصاین  گرفتند.

اختلال نقص توجه/بیش فعالی انجام شد. علاوه بر این 

جهت همسان  3هریس –از آزمون هوشی گودیناف
ضریب  کنندگان استفاده شد.سازی نمره هوشی شرکت

گذاری با استفاده از روش بازآزمایی پایایی مقیاس نمره
گذاری ، و ضریب توافق نمره70/0به فاصله یك ماه 

نجاریان، عطاری،  گزارش شده است )رجبی، 76/0
2000.)  
آزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری نیز به از 

منظور سنجش نگهداری توجه، مراقبت، گوش به زنگ 
. امروزه این آزمون به استفاده شدبودن و توجه متمرکز 

آزمایشگاهی در  ابزارترین عنوان مهم ترین و متداول

 

 

3. Sustained Attention Test 
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شناخته شده است.  ای.دی.اچ.دیسنجش اختلال 
 نسبتا  محرک مجموعه به را خود توجه باید آزمودنی

 پاسخ هدف، محرک دیدن با و کند جلب دیداری ساده
 پاسخ، ارائه خطای متغیر سه شامل آزمون این. دهد
 بخش اعتبار ضرایب. است واکنش زمان و حذف پاسخ
 دانش 43 روی روز 20 ةفاصل با که آزمون مختلف های
 تا 59/0 بین ةدامن در شد، انجام دبستانی پسر آموز
 ملاکی روایی روش با آزمون روایی. داشت قرار 93/0
 ای.دی.اچ.دی گروه و هنجار به گروه مقایسه طریق از

 نشان گروه دو بین را معناداری تفاوت که گرفت انجام
 نجاریان، و زاده مهرابی شکرکن، هادیانفرد،) داد

2000.) 
 1توجه پایداربه منظور سنجش توجه پایدار از آزمون 

استفاده شد. این آزمون توسط رازولد و همکاران 
( طراحی شد )به نقل از سارلی و همکاران، 1956)

کنون نیز به عنوان یکی از ابزارهای متداول ( و تا2014
اختلال و قدرتمند در ارزیابی بیماران مبتلا به 

های است. این آزمون نیازمند مهار پاسخ ای.دی.اچ.دی
و پایش مداوم پاسخ های هدف است. در این ناخواسته 

آزمون فرد باید در مقابل محرک هدف در یك رشته 
های ارائة شده هدف و غیر هدف یك حرکت محرک

  )فشار دادن کلید( را اجرا نماید.
سنجش توجه انتقالی از آزمون دسته بندی کارت  جهت

نرم افزاری  ة( استفاده شد. نسخWCST) 2ویسکانسین
های ویسکانسین توسط شاه بندی کارتتهآزمون دس

( 2012قلیان، آزاد فلاح، فتحی آشتیانی، خدادادی )
طراحی شد. در این پژوهش نیز از همین نسخه استفاده 
شده است. همچنین برای سنجش توجه انتخابی از 
آزمون استروپ استفاده شد. در این پژوهش از نسخه 

ای های رایانهدلای این آزمون استفاده شد زیرا مرایانه
تر زمان واکنش نسبت این آزمون به علت سنجش دقیق

های دیگر، حساسیت بالاتر و اثرهای نسبتا  به مدل

                                                           
 

 

گیری تداخل استروپی دارند بالاتری جهت اندازه
فر، اطبایی، آزادفلاح و سلطانیب)مشهدی، رسول زاده ط

2010.) 

 هاگردآوری داده ةشیو
رز کان ةنامپژوهش، پرسش دو روز قبل از اجرای عملی

توسط معلمان تکمیل شد و مصاحبه بالینی و کسب 
آموزان انجام شد رضایت از والدین و معلمان دانش

پس نفر از دانش آموزان انتخاب شد. س 40سپس تعداد 
 کنندگان در پیش آزمون شرکت کردند. در پیششرکت

های مربوط به و دانش آموز آزمون 40آزمون هر 

بی، زمون برج لندن(، توجه انتخاٱی اجرایی )کارکردها
د از اجرای توجه پایدار و توجه انتقالی را اجرا کردند. بع

 سهکنندگان به  صورت تصادفی در آزمون شرکتپیش
ها هگروه آزمایشی و یك گروه کنترل تقسیم شدند. گرو

، نیتمرینات بدهای توجهی، به صورت زیر بودند: بازی
نحوه  ، و گروه کنترل.تمرینات بدنیهای توجهی و بازی

شده  ها در زیر آوردهکل هر کدام از گروهاجرای پروت
 است. 

های توجهی تحت آموزش مداخلات زود گروه بازی
های توجهی قرار گرفتند. این هنگام مبتنی بر بازی

ای در محل تحصیل دقیقه 60 ةجلس 16برنامه در 
ها با اندکی تغییر و متناسب شد. بازیآموزش داده می

با فرهنگ ایرانی و اسلامی به صورت نمایشی، 
تصویری و همراه با قصه بود )شوشتری و همکاران، 

شنیداری، (. این تمرینات شامل آموزش توجه2012
ها و در ادامه توجه بینایی، مشاهده کلیپ و توضیح بر آن

جدد فیلم، اجرای دستورات به صورت مستقیم نمایش م
و معکوس، بازداری چشم در چشم، خودبازبینی )بازبینی 
-وسایل مورد نیاز برای بازی توسط خود کودک(، بازی

مستقیم و معکوس و آموزش  ةهای مربوط به حافظ
این تمرینات  تمرینات بدنیساختن برج بود. برای گروه 

ای در ساعات ورزش آموزش دقیقه 60جلسه  16طی 

1. Wisconsin Card Sorting Test 
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جلسه  3ای شد و جلسات به صورت هفتهداده می
آموزان تحت تأثیر یك دوره شد. دانشتشکیل می

های بدنی منتخب ریتمیك قرار گرفتند. هر فعالیت
دقیقه گرم کردن گروهی،  10دقیقه ای شامل  60جلسه 

دقیقه تمرینات رهاسازی  10و  تمرینات بدنیدقیقه  40
ن تمرینات شامل صندلی بازی، قطار بازی، بازی بود. ای

پریدن توی حلقه، پرتاب بادکنك، حرکت با علامت 
دست، کارت سبز و قرمز، بادکنك و کاغذ، بازی نخ و 
سوزن، توپ بازی، لی لی، بازی توپ و سبد، حرکت 

نداختن لیوان، حرکت با توپ یتوپ با شمارش، بازی ن
ازی مجسمه، های مختلف، بو قاشق، پرش به جهت

بازی پریدن به بالا، بازی سایه، بشین و پاشو، پرواز، 
خواندن شعر، بازی لمس کردن حریف، قاصدک، و 

برای گروه تمرینی  اجرای نمایش دید و بازدید بود.
تمرینات شامل  تمرینات بدنیهای توجهی و بازی

های های بازیاجرای متناوب پروتکل تمرینی گروه
در یك جلسه بود، بدین صورت  نیتمرینات بدتوجهی و 

 30دقیقه پروتکل تمرینی بازی های توجهی و  30که 
شد. این اجرا می تمرینات بدنیدقیقه پروتکل تمرینی 

دقیقه ای در محل تحصیل  60جلسه  16برنامه نیز در 
شد. این گروه نیز در هر هفته سه جلسه آموزش داده می

م به ذکر است که لاز کردند.تمرینات مذکور را اجرا می
گونه برنامه تمرینی را گروه کنترل در این پژوهش هیچ

کردند و صرفا در مراحل پیش آزمون و پس دریافت نمی
ساعت بعد از آخرین  72و  24 آزمون شرکت داشتند.
شرکت  آزمونپسکنندگان در جلسه تمرین شرکت

کنندگان آزمون کردند. در آزمون یادداری نیز شرکتمی
کاری، آزمون کارکردهای، اجرایی توجه حافظه 

 دادند.انتخابی، توجه پایدار و توجه انتقالی را انجام می
های پژوهش از تحلیل داده پردازشبه منظور 

 کوواریانس استفاده شد. 

 

 هایافته
ها دهنده نرمال بودن داده آزمون شاپیروویلك نشان

. همچنین آزمون لون نیز نشان دهنده P>05/0بود، 
  . P>05/0ها بود، همگن بودن واریانس

ر دنتایج تحلیل کوواریانس برای کارکردهای اجرایی 
تایج ناست. در متغیر زمان آزمایش  ارائه شدهجدول یك 

 آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که که اثر پیش
، F(1و35=)62/5آزمون بر پس آزمون معنادار است، 

023/0=P ،13/0=P2ηتوان گفت که . بنابراین می
ین اآزمون بر پس آزمون اثر داشته است. همچنین پیش

ست، ادار نتایج نشان داد که اثر اصلی گروه نیز معنی

. در F ،0001/0=P ،431/0=p2η(3و35=)842/8
یش آزمون متغیر زمان تاخیر نیز نتایج نشان داد که اثر پ

، F ،0001/0=P(1و35=)929/15دار است، معنی
313/0=p2ηنین نتایج نشان داد که اثر اصلی . همچ

، F(3و35=)466/12دار است، گروه نیز معنی

0001/0=P ،517/0=p2η . 
آزمون  نتایج برای متغیر زمان کل نشان داد که اثر پیش

، F ،023/0=P(1و35=)633/5دار است، معنی

139/0=p2ηهمچنین این نتایج نشان داد اثر اصلی . 
، F(3و35=)753/16باشد، دار میگروه نیز معنی

0001/0=P ،589/0=p2η. 
ثر پیش در متغیر تعداد خطاها نیز نتایج نشان داد که ا

، =F ،0001/0P(1و35=)92/23دار است، آزمون معنی

407/0=p2ηدار بود، . اثر اصلی گروه نیز معنی
 .F ،002/0=P ،347/0=p2η(3و35=)196/6

نشان برای متغیر نتیجه کل نیز نتایج تحلیل کوواریانس 
دار است، داد که اثر پیش آزمون معنی

. اثر F ،001/0=P ،255/0=p2η(1و35=)004/12
، F(3و35=)364/16دار بود، اصلی گروه نیز معنی

0001/0=P ،584/0=p2η. 
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 . نتایج تحلیل کوواریانس برای کارکردهای اجرایی1جدول 

 بعدُ 
 منبع

 تغییر 

 مجموع

 مربعات 

 درجه

 

 آزادی

 میانگین 

 مربعات

 مقدار

 ة افآمار

 سطح

 معناداری 

 مجذور

 اتا 

زمان 

 آزمایش

 138/0 023/0 623/5 791/8936 1 791/8936 پیش آزمون

 431/0 0001/0 842/8 805/14053 3 415/42161 گروه

    469/1589 35 409/55631 خطا

 زمان تاخیر
 313/0 0001/0 929/15 569/4416 1 569/4416 پیش آزمون

 517/0 0001/0 466/12 240/3456 3 721/10368 گروه

    264/277 35 231/9704 خطا

 زمان کل
 139/0 023/0 633/5 070/10572 1 070/10572 پیش آزمون

 589/0 0001/0 753/14 665/31439 3 996/94318 گروه

    689/1876 35 130/65684 خطا

تعداد 

 خطاها

 407/0 0001/0 992/23 383/482 1 383/482 پیش آزمون

 347/0 002/0 196/6 579/124 3 737/373 گروه
    106/20 35 717/703 خطا

 کلنتیجه

 255/0 001/0 004/12 134/138 1 134/138 پیش آزمون

 584/0 0001/0 364/16 312/188 3 936/564 گروه

    508/11 35 766/402 خطا

 
ها در هر کدام از متغیرها برای مقایسه دو به دو گروه

 نتایج آن در  ازمون تعقیبی بونفرونی اجرا شد که

 جدول دو آمده است.
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ها در متغیرهای مختلف کارکردای دو گروه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو به 2جدول 

 اجرایی.

 گروه دوم گروه اول 
اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 زمان آزمایش

 کنترل

 279/0 129/37 بازی های توجهی

 156/0 637/41 تمرین های بدنی

 0001/0 237/92 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 023/0 108/55 بازی های توجهی

 046/0 -600/50 تمرین های بدنی
 1 508/4 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 زمان تاخیر

 کنترل
 015/0 267/24 بازی های توجهی
 042/0 908/21 تمرین های بدنی

 0001/0 488/45 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 044/0 -221/21 بازی های توجهی
 022/0 -581/23 تمرین های بدنی

 1 -359/2 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 زمان کل

 کنترل
 021/0 167/61 بازی های توجهی
 009/0 546/67 تمرین های بدنی

 0001/0 526/138 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 002/0 -359/77 بازی های توجهی
 005/0 -979/70 تمرین های بدنی

 1 380/6 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 تعداد خطاها

 کنترل
 019/0 355/6 بازی های توجهی
 068/0 365/5 تمرین های بدنی

 001/0 256/8 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 1 -901/1 بازی های توجهی
 791/0 891/2 تمرین های بدنی

 1 -989/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 کلنتیجه

 کنترل
 005/0 -557/5 بازی های توجهی
 122/0 -744/3 تمرین های بدنی

 0001/0 -507/10 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 016/0 949/4 بازی های توجهی
 001/0 762/6 تمرین های بدنی

 1 813/1 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 
نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در متغیر زمان  طبق

آزمایش، میانگین زمان آزمایش در کودکان گروه 
های های ترکیبی بطور معناداری کمتر از گروهتمرین

های ریتمیك بوده های توجهی و تمرینکنترل، بازی

(. و بین میانگین زمان آزمایش در P<05/0است )
ه نشد ها تفاوت معناداری مشاهدسایر گروه

(05/0<P.)  ،در متغیر زمان تاخیر و زمان کل
میانگین زمان تاخیر در کودکان گروه کنترل بطور 
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(. P<05/0معناداری بیشتر از سه گروه دیگر بود )
های همچنین میانگین زمان تاخیر در گروه تمرین

های های  بازیترکیبی بطور معناداری کمتر از گروه
ده است. در سایر های ریتمیك بوتوجهی و تمرین

ها ها بین میانگین زمان تاخیر بین گروهمقایسه
 (.P>05/0تفاوت معناداری مشاهده نشد )

در متغیر تعداد خطاها، میانگین تعداد خطا در کودکان 
-گروه کنترل بطور معناداری بیشتر از دو گروه بازی

(. در P<05/0های توجهی و تمرینات ترکیبی بود )
ها میانگین تعداد خطا بین گروه ها بینسایر مقایسه

در متغیر  (.P>05/0تفاوت معناداری مشاهده نشد )
نتیجه کل، میانگین امتیازات در کودکان گروه کنترل 

های توجهی و بطور معناداری کمتر از دو گروه بازی
(.همچنین میانگین P<05/0تمرینات ترکیبی بود )
اداری های ترکیبی بطور معنامتیازات در گروه تمرین

های های توجهی و تمرینهای  بازیبیشتر از گروه
ها، میانگین ریتمیك بوده است. در سایر مقایسه

ها تفاوت معناداری نداشت امتیازات بین گروه

(05/0<P.)  نتایج آزمون کوواریانس برای متغیر

 حافظه کاری در جدول سه آمده است. 
 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای متغیر حافظه کاری.3 جدول

 بعد
 منبع
 تغییر

 مجموع
 مربعات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 مربعات

 مقدار
 اف ةآمار

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

زمان 
 واکنش

 002/0 802/0 064/0 212/443 1 212/443 پیش آزمون
 413/0 0001/0 199/8 124/56958 3 372/170874 گروه
    611/6946 35 388/243131 خطا

تعداد پاسخ 
 صحیح

 133/0 026/0 379/5 676/34 1 676/34 پیش آزمون
 098/0 302/0 265/1 152/8 3 456/24 گروه
    446/6 35 624/255 خطا

 
برای متغیر زمان واکنش نتایج آزمون تحلیل 

دار اثر پیش آزمون معنیکوواریانس نشان داد که 
. همچنین این تحلیل نشان داد که اثر F<1نیست، 

، =F ،001/0p(1و35=)199/8دار است، گروه معنی

413/0=p2η .  برای متغیر تعداد پاسخ صحیح نتایج

دار است، نشان داد که اثر پیش آزمون معنی

. اما اثر F ،026/0=p ،133/0=p2η(1و35=)379/5
دو به ة برای مقایس . F<1نبود،  داراصلی گروه معنی

ها در متغیر زمان واکنش آزمون تعقیبی دو گروه
 آمده است.  4بونفرونی اجرا شد که نتایج آن در جدول 

 

 ها در متغیر زمان واکنش.. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو به دو گروه4جدول 
 سطح معناداری اختلاف میانگین گروه دوم اولگروه  

 زمان واکنش

 کنترل

 179/0 828/88 بازی های توجهی

 075/0 842/98 تمرین های بدنی

 0001/0 772/184 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 107/0 -944/95 بازی های توجهی

 165/0 -930/85 تمرین های بدنی

 1 014/10 های بدنیتمرین  بازی های توجهی
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طبق نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در متغیر زمان 
واکنش، میانگین زمان واکنش در کودکان گروه 

های ترکیبی بطور معناداری کمتر از گروه کنترل تمرین
(. و میانگین زمان واکنش بین P<05/0بوده است )

 .(P>05/0ها تفاوت معناداری نداشت )سایر گروه
-ریانس را نشان میجدول پنج نتایج آزمون تحلیل کووا

دهد. 

 
 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای توجه پایدار.5جدول 

 بعد
 منبع

تغییر   

 مجموع

مربعات   

 درجه

آزادی   

 میانگین 

 مربعات

 مقدار

   ة افآمار 

 سطح

معناداری   

 مجذور

اتا   

خطای 
 ارتکاب

262/48 پیش آزمون  1 262/48  729/34  0001/0  498/0  
161/52 گروه  3 287/13  511/12  0001/0  517/0  
638/48 خطا  35 390/1     

پاسخ 
 حذف

311/3 پیش آزمون  1 311/3  440/3  072/0  089/0  
203/14 گروه  3 734/4  919/4  006/0  297/0  
689/33 خطا  35 963/0     

دهد اثر پیش نتایج جدول بالا نشان میهمانطور که 
دار است، آزمون در متغیر خطای ارتکاب معنی

. F ،0001/0=P ،498/0=p2η(1و35=)729/34
همچنین این نتایج نشان داد که اثر گروه نیز در این 

، =F ،0001/0P(3و35=)511/12دار است، متغیر معنی

517/0=p2ηر . همچنین این نتایج نشان داد که در متغی
دار نیست، پاسخ حذف اثر پیش آزمون معنی

. اما اثر F ،072/0=P ،089/0=p2η(1و35=)440/3
، F(3و35=)919/4دار بود، گروه در این متغیر نیز معنی

006/0=P ،297/0=p2η برای اثر گروه در هر یك از .
متغیرها آزمون تعقیبی بونفرونی اجرا شد که نتایج آن 

 آمده است. 6در جدول 

 

 

 ها در متغیرهای توجه پایدار.. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو به دو گروه6جدول 
 سطح معناداری اختلاف میانگین گروه دوم گروه اول 

 خطای ارتکاب

 کنترل
455/0 بازی های توجهی  1 
683/0 تمرین های بدنی  1 

0001/0 *2/955 ترکیبی تمرین های  

 تمرین های ترکیبی
0001/0 *2/500- بازی های توجهی  
-271/2 تمرین های بدنی  001/0  

229/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی  1 

 پاسخ حذف

 کنترل
162/1 بازی های توجهی  073/0  
949/0 تمرین های بدنی  244/0  
643/1 تمرین های ترکیبی  004/0  

 های ترکیبیتمرین 
-481/0 بازی های توجهی  1 
-695/0 تمرین های بدنی  749/0  

-214/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی  1 
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بر طبق نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در متغیر خطای 
ارتکاب، میانگین امتیاز خطای ارتکاب در کودکان گروه 

ترکیبی بطور معناداری کمتر از گروه کنترل های تمرین
(. همچنین میانگین امتیاز خطای P<05/0بوده است )

های ترکیبی بطور معناداری ارتکاب در گروه تمرین
های های توجهی و تمرینهای بازیکمتر از گروه

ریتمیك بوده است. و میانگین امتیاز خطای ارتکاب بین 

در  (.P>05/0اشت )ها تفاوت معناداری ندسایر گروه
متغیر پاسخ حذف، میانگین امتیاز پاسخ حذف در 

های ترکیبی بطور معناداری کمتر کودکان گروه تمرین
(. و میانگین امتیاز P<05/0از گروه کنترل بوده است )
ها تفاوت معناداری نداشت پاسخ حذف بین سایر گروه

(05/0<P.)  جدول هفت نتایج آزمون تحلیل
 .دهدرای آزمون توجه انتقالی نشان میکوواریانس را ب

 

 واریانس برای آزمون توجه انتقالی. نتایج تحلیل کو7جدول 

 عدب 
 منبع

 تغییر 

 مجموع

 مربعات 

 درجه

 آزادی

 میانگین 

 مربعات

 مقدار

 ة افآمار

 سطح

 معناداری 

 مجذور

 اتا 

خطای 
 درجاماندگی

 392/0 0001/0 520/22 175/60 1 175/60 پیش آزمون
 417/0 0001/0 349/8 310/22 3 931/66 گروه
    627/2 35 525/93 خطا

 طبقات
 0001/0 935/0 007/0 010/0 1 010/0 پیش آزمون
 279/0 009/0 505/4 460/6 3 381/19 گروه
    343/1 35 190/50 خطا

تعداد پاسخ 
 درست

 177/0 009/0 544/7 596/64 1 596/64 پیش آزمون
 421/0 0001/0 489/8 688/72 3 064/218 گروه
    563/8 35 704/299 خطا

-همانطور که نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان می

دهد در متغیر خطای درجاماندگی اثر پیش آزمون، 

، و F ،0001/0=P ،392/0=p2η(1و35=)520/22
، F(3و35=)349/8همچنین اثر اصلی گروه، 

0001/0=P ،417/0=p2ηدر متغیر  دار است.، معنی
اما اثر اصلی گروه  ،دار نبودطبقات اثر پیش آزمون معنی

، =F ،009/0P(3و35=)505/4دار بود، معنی

279/0=p2η.  در متغیر تعداد پاسخ صحیح اثر پیش
، =F ،009/0P(1و35=)544/7دار بود، آزمون معنی

17/0=p2ηدار بود، . همچنین اثر اصلی گروه نیز معنی
برای  .F ،0001/0=P ،421/0=p2η(3و35=)489/8

اثرات اصلی گروه آزمون تعقیبی بونفرونی اجرا شد که 
 نتایج آن در جدول زیر آمده است.
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 ها در هر کدام از متغیرهابونفرونی برای مقایسه دو به دو گروه. نتایج آزمون تعقیبی 8جدول 
 سطح معناداری اختلاف میانگین گروه دوم گروه اول 

 خطای درجاماندگی

 کنترل
 012/0 438/2 بازی های توجهی
 040/0 113/2 تمرین های بدنی
 0001/0 607/3 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 714/0 -169/1 بازی های توجهی
 296/0 -494/1 تمرین های بدنی

 1 -325/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 طبقات

 کنترل
 031/0 -599/1 بازی های توجهی
 049/0 -498/1- تمرین های بدنی
 020/0 -708/1 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 1 109/0 بازی های توجهی
 1 210/0 تمرین های بدنی

 1 101/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 تعداد پاسخ درست

 کنترل
 111/0 -231/3 بازی های توجهی
 033/0 -890/3 تمرین های بدنی
 0001/0 -590/6 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 091/0 359/3 بازی های توجهی
 279/0 700/2 تمرین های بدنی

 1 -659/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 
بر طبق نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در متغیر خطای 
درجاماندگی و تعداد طبقات، میانگین امتیاز خطای 
درجاماندگی در کودکان گروه کنترل بطور معناداری 

(. در P<05/0سه گروه دیگر بوده است ) بیشتر از گروه
ها تفاوت ها، میانگین امتیازات بین گروهمقایسه سایر

در متغیر تعداد پاسخ  (.P>05/0معناداری نداشت )
صحیح، میانگین امتیاز تعداد پاسخ صحیح در کودکان 

-دو گروه تمرین گروه کنترل بطور معناداری کمتر از 

های ریتمیك بوده است های ترکیبی و تمرین
(05/0>Pدر سایر مقایسه .) ،میانگین امتیازات بین ها

جدول نه  (.P>05/0ها تفاوت معناداری نداشت )گروه
را  نتایج تحلیل کوواریانس را برای متغیر توجه انتخابی

 نشان می دهد.

 

 ابی.. نتایج تحلیل کوواریانس برای متغیر توجه انتخ9جدول 

 عدب 
 منبع
 تغییر

 مجموع
 مربعات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 مربعات

 مقدار
 ة افآمار

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

نمره 
 تداخل

 475/0 0001/0 640/31 827/74 1 827/74 پیش آزمون
 742/0 0001/0 581/33 416/79 3 249/238 گروه
    365/2 35 773/82 خطا

زمان 
 تداخل

 877/0 0001/0 513/248 935/1257 1 935/1257 پیش آزمون
 429/0 0001/0 777/8 429/44 3 288/133 گروه
    062/5 35 165/177 خطا

 خطاها
 722/0 0001/0 702/90 847/331 1 847/331 پیش آزمون

 439/0 0001/0 111/9 335/33 3 004/100 گروه
    659/3 35 053/128 خطا
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دهد اثر پیش همانطور که نتایج جدول بالا نشان می
دار است، آزمون در نمره تداخل معنی

. F ،0001/0=p ،475/0=p2η(1و35=)640/31
دار بود، همچنین اثر اصلی گروه نیز معنی

در  .F ،0001/0=p ،742/0=p2η(3و35=)581/33
نشان داد که اثر پیش آزمون متغیر زمان تداخل نتایج 

، =F ،0001/0p(1و35=)513/248دار است، معنی
877/0=p2η همچنین نتایج نشان داد که اثر اصی .

، F(3و35=)777/8دار است، گروه نیز معنی

0001/0=p ،429/0=p2η.  در متغیر تعداد خطا نشان
، F(1و35=)702/90داده شد که اثر پیش آزمون، 

0001/0=p ،722/0=p2η،  ،و اثر اصلی گروه
دار ، معنیF ،0001/0=p ،439/0=p2η(3و35=)111/9
برای اثر اصلی گروه در همه متغیرها آزمون  است.

 10تعقیبی بونفرونی اجرا شد که نتایج آن در جدول 
 آمده است.

 

 

 ها در متغیر توجه انتخابی.گروه. نتایج آزمون تعقیبی برای مقایسه دو به دو 10جدول 
 سطح معناداری اختلاف میانگین گروه دوم گروه اول 

 نمره تداخل

 کنترل
 002/0 770/2 بازی های توجهی
 001/0 832/2 تمرین های بدنی
 0001/0 846/6 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 0001/0 -076/4 بازی های توجهی
 0001/0 -015/4 تمرین های بدنی

 1 061/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 زمان تداخل

 کنترل
 351/0 968/1 بازی های توجهی

 046/0 848/2 تمرین های بدنی
 0001/0 084/5 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 023/0 -116/3 بازی های توجهی
 198/0 -237/2 تمرین های بدنی

 1 879/0 تمرین های بدنی بازی های توجهی

 خطاها

 کنترل
 1 756/0 بازی های توجهی
 039/0 482/2 تمرین های بدنی
 0001/0 089/4 تمرین های ترکیبی

 تمرین های ترکیبی
 003/0 -333/3 بازی های توجهی
 429/0 -607/1 تمرین های بدنی

 310/0 726/1 تمرین های بدنی بازی های توجهی

بر طبق نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در متغیر نمره 
تداخل، میانگین امتیاز در کودکان گروه کنترل بطور 
معناداری بیشتر از سه گروه دیگر بوده است 

(05/0>P همچنین میانگین امتیازات در گروه .)
های  گروههای ترکیبی بطور معناداری بیشتر از تمرین
های ریتمیك بوده است های توجهی و تمرینبازی

(05/0>Pدر سایر مقایسه .) ها، میانگین امتیازات بین
در  (.P>05/0ها تفاوت معناداری نداشت )گروه

متغیرهای زمان تداخل و خطا، میانگین امتیاز در 
کودکان گروه کنترل بطور معناداری بیشتر از دو گروه 

های ترکیبی بوده است و تمرینهای ریتمیك تمرین
(05/0>P همچنین میانگین امتیازات در گروه .)
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  های ترکیبی بطور معناداری بیشتر از گروهتمرین
(. در سایر P<05/0های توجهی بوده است )بازی

ها تفاوت ها، میانگین امتیازات بین گروهمقایسه
 (.P>05/0معناداری نداشت )

 

 و نتیجه گیری  بحث
های توجهی، هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر بازی

توجه و کارکردهای انواع بر  یتمرین بدنی و ترکیب
شناختی کودکان بیش فعال بود. نتایج پژوهش نشان 

های مختلف تمرینی بر کارکردهای اجرای داد که روش
که  به طوریکودکان دارای بیش فعالی تاثیر دارد و 

های تمرینی دام از حالتتمرین ترکیبی نسبت به هر ک
به صورت مجزا تاثیر بیشتری دارد. همچنین در متغیر 

فقط گروه ترکیبی نسبت  نشان دادنتایج کاری  ةحافظ
به گروه کنترل بهتر عمل کرده است و دو گروه دیگر 

دار نداشتند. در توجه پایدار با گروه کنترل تفاوت معنی
انتقالی و توجه نیز اثر مشابهی دیده شد. در متغیر توجه 

انتخابی نیز نتایج مشابهی دیده شد. همانطور که دیده 
شده است در برخی موارد اثر مفید فعالیت بدنی بر روی 
کودکان دارای اختلال بیش فعالی مشاهده شد. این 

باشد )هافنر، قبلی همسو می هانتایج با برخی از پژوهش
یانه، ؛ بوشانز، د 1،2006روس، گولداشتین، پارزر، رشِ

(. در مورد دلیل اثر گذاری فعالیت 2009، 2گوت، گینگر
توان این استدلال را کرد که یکی از اصول بدنی می

یوگا، تمرکز است که بر اساس آن فرد برای انجام کامل 
حرکات باید توجه خود را بر تمرین متمرکز کند، زیرا 

تمرکز ذهنی  کند.این ذهن است که بدن را هدایت می 
ت باعث افزایش توجه می شود )فراهانی و بر حرکا

                                                           
1. Haffner, Roos, Goldstein, Parzer, 

Resch 

2. Boeshans, Dianne, Gut, Ginger 

3. Aftanas, Golocheikine 

4. Aftanas, Golocheikine 

5. Lutzenberger, Preissl, Pulvermuller 

اخیرا  مطالعات تصویربرداری کارکرد . (2012فراهانی، 
های سازی ذهن بر اثر  تمریناند که آراممغز نشان داده

های ناحیه پیشانی و دیگر یوگا باعث کاهش فعالیت
، 2001، 3شود )افتاناس و گولوچینینواحی قشر مغز می
(. مطالعات تصویربرداری 2000لازار و همکاران، 

های یوگا باعث اند که تمرینعصبی نیز نشان داده
افزایش قدرت امواج آلفا و تتا در بخش قدامی و مرکزی 

پیشانی و کاهش پیچیدگی الگوهای  هناحی
شود )قلمزن و همکاران، تصویربرداری عصبی می

( زیرا کاهش پیچیدگی الگوهای تصویربرداری 2015
های یوگا به خاموشی سازی تمرینمعصبی در طول آرا

های عصبی نامرتبط با حفظ توجه و تمرکز منجر شبکه
کند شده و از انتقال اطلاعات نامتناسب بازداری می

(. کاهش پیچیدگی 2002، 4)افتاناس و گولوچینی
پیشانی با افزایش  -الگوهای عصبی در نواحی قشری

ت کنترل توجه و فرآیندهای شناختی نیز مرتبط اس
(. همچنین فعالیت 1995، 5)لوتزنبرگر و پولورمولر

تواند باعث افزایش تمرکز و توجه گردد و ورزشی می
سازد تا رفتارهای مناسب را بروز دهد فرد را مستعد می

 6و رفتارهای نامناسب را کنترل کند گهان و سامیها
(. سبك زندگی فعال و داشتن فعالیت ورزشی 2011)

ش کارکردهای شناختی و اجرایی منظم در حفظ و افزای
، 8، تیلور و کو2007، 7بسیار موثر است)وینتر و همکاران

( به تاثیر مثبت 2010در سال )  9(. گاپین و ایتنیر2009
فعالیت بدنی بر کارکردهای شناختی اشاره کردند 

(. اسمیت و 2008، گالبوی، کویین، 10)گالانتینو
ای شناختی، ( تاثیر ورزش بر نشانه ه2011) 11همکاران

 کنند.رفتاری، اجتماعی و حرکتی اشاره می

6. Gehan, Samiha 

7. Winter 

8. Taylor, Kuo 

9. Gapin, Etnier 

10. Galantino, Galbavy, Quinn 

11. Smith 
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های همچنین در این پژوهش نشان داده شد که بازی
تواند در برخی موارد موجب بهبود عملکرد توجهی می

کودکان دارای بیش فعالی شود، که نتایج پژوهش 
کمبلاین، اسکات،  هاییپژوهشهای حاضر با یافته

؛ پولدراک 2004، 1منیروشاه، به نقل )استیل و میکینگ
(. همچنین این 2006، 3، سیدمن2001، 2و گابریلی

( همسو 2015نتایج با نتایج پژوهش قلمزن و همکاران )
باشد. علاوه بر این، این نتایج با نتایج پژوهش می

باشد. در ( نیز همسو می2012شوشتری و همکاران )
پژوهش دو گروه کنترل و تجربی وجود داشتند که این 

برد. نتایج های توجهی بهره میگروه تجربی از بازی
توانند های توجهی میاین پژوهش نشان داد که بازی

بر توجه و تکانشگری کودکان دارای بیش فعالی موثر 
این احتمال وجود (. 2012باشد )شوشتری و همکاران، 

گری این ا کاهش تکانشهای توجهی بدارد که بازی
کودکان موجب بهبود قابلیت توجه کودکان دارای 

 (.2012اختال شده باشد )شوشتری و همکاران، 
اما یافته مهم در این پژوهش این بود که تمرینات 
ترکیبی تقریبا بر تمام متغیرها اثر مثبت داشتند و در 
بیشتر موارد تاثیر این نوع تمرینات ترکیبی نسبت به 

های توجهی بیشتر بود. فعالیت بدنی و یا بازی تمرین
این نتیجه نشان دهنده بهره بردن این نوع تمرین از 

های فواید هر دو نوع تمرین فعالیت بدنی و بازی
توجهی باشد. با دقت به نتایج این پژوهش در متغیر 

توان به صحت این استدلال پی توجه انتخابی نیز می

نتخابی نشان داد که گروه برد. نتایج در قسمت توجه ا
ها خطای کمتری های توجهی نسبت به سایر گروهبازی

دارد و این نشان دهنده مفید بودن این نوع تمرین برای 
باشد. احتمال دارد که تمرین ترکیبی با سود توجه می

-و همچنین بازی بدنیبردن از فواید جداگانه تمرین 

لکرد های توجهی به صورت همزمان موجب بهبود عم
توان های مد نظر شده باشد. میاین گروه در آزمون

های مغزی صحت این استدلال را با بررسی مکانیزم
)استفاده از الکتروانسفالوگرافی( زیرپایه این نوع سه 

 تمرین مورد بررسی قرار دارد.
نتایج این پژوهش به طور کلی نشان داد که اگرچه 

ی موارد سودمند های توجهی در برخبدنی و بازیفعالیت
تواند به مراتب هستند، اما ترکیب این دو نوع تمرین می

فایده بیشتری برای کودکان دارای اختلال بیش فعالی 
داشته باشد. دلیل احتمالی برای این سودمندی به بهره 

های توجهی به برداری از فواید فعالیت بدنی و بازی
شود صورت همزمان نسبت داده شد. پیشنهاد می

ینده با استفاده از تکنیك آ هایوهشپژ
الکتروانسفالوگرافی به بررسی این استدلال بپردازند. 

های تواند استفادههمچنین نتایج این پژوهش می
کاربردی نیز داشته باشد. با توجه به اینکه تمرینات 
ترکیبی نسبت به دو نوع تمرین دیگر که به صورت 

اشت، به مربیان انفرادی ارائه شدند سودمندی بیشتری د
شود که برای درمان کودکان دارای اختلال توصیه می

 بیش فعالی از این تکنیك استفاده نمایند.
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پرتاب مهارت بر یادگیری تصویرسازی با سرعت آهسته و واقعی  ابعاد تأثیر
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 چکیده
هارت پرتاب دارت بود. بر یادگیری مابعاد تصویرسازی با سرعت آهسته و واقعی هدف از مطالعه حاضر، تعیین تأثیر 

را تکمیل  2–وضوح تصویرسازی حرکت ةنامپرسشسال(  7/22 ± 55/1) دانشگاه خوارزمی داوطلب یدانشجو 40
 زی درونی با سرعت به صورت همگن در چهار گروه تصویرسا ،آزمونپیشاساس امتیازات تصویرسازی و بر و نموده
یرونی با سرعت  ب، تصویرسازی درونی با سرعت واقعی، تصویرسازی بیرونی با سرعت آهسته و تصویرسازی آهسته
ی مترونوم با های شنوایتعلام به ترتیب با واقعی و آهسته هایگمارده شدند. تصویرسازی با سرعت واقعی
آهسته های با سرعت صویرسازی درونی و بیرونی. نتایج نشان داد تندشد اجراضرب در دقیقه  20و  40هنگ آضرب

حل آزمایش، بین چهار مرا تمامیهمچنین در . اشتداری ندتأثیر معنا شرکت کنندگان بر عملکرد و یادداری و واقعی
اوت تصویرسازی با های متف. بنابراین، سرعتگروه آزمایشی در مهارت پرتاب دارت تفاوت معناداری مشاهده نشد

 .گروهی نشددار بینهای معناویرسازی، منجر به تفاوتصتأکید بر ابعاد ت

 اددارییآهسته، سرعت واقعی، عملکرد،  سرعتتصویرسازی،  ابعادتصویرسازی ذهنی،  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
شناسی ورزشی ها و مداخلات روانامروزه نقش آموزه

در عملکرد ورزشکاران از اهمیت بسیاری برخوردار است 
های پایه، (. یکی از مهارت1998هال و همکاران، )

های اصلی آمادگی تصویرسازی ذهنی است که از مؤلفه
(. 2003ریلی، رود )شمار میرای هر ورزشکار بهاجرایی ب

 یکپارچه اساس مدلبرنیز، ( 2008) 1گایلوت و کولت
برای را  پیامد، چهار 2در ورزش حرکتی تصویرسازی

یادگیری حرکتی و اجرا  (1 :ندگرفتنظرتصویرسازی در
 (3 تنظیم اضطرابنفس و بهد انگیزش، اعتما (2

وص خصدر بازتوانی از آسیب. (4و مسأله و حل راهبردها
نظر زیادی وجود سودمندی تصویرسازی ذهنی اتفاق

است، میزان سودمندی  دارد، ولی آنچه مورد تردید بوده
 (.2008وینبرگ، استفاده از آن است ) و نیز شیوه

های تمرینی برنامه توسعهنیازهایی که در در میان پیش
تصویرسازی مهم هستند، زمانبندی حرکات 

خود گذشته به ةوجه زیادی را در دو دهت ،تصویرسازی
(. 2012گایلوت و همکاران، ) ده استنموجلب 

 3زمانبندی عنصری است که توسط هلمز و کولینز
بهینه از تصویرسازی در  ة( به منظور استفاد2001)
کلی، هلمز طوروانشناسی ورزشی مطرح شده است. بهر

استفاده مؤثرتر از ( معتقدند برای 2001و کولینز )
 4ارزی کارکردییرسازی به عنوان مداخله، باید همتصو
ارزی ها همگرفته شود؛ به عبارت دیگر آننظرها درآن

-برای تمرین ذهنی مؤثر مینیاز مهم کارکردی را پیش

مشاهده آن و تصویرسازی  بین انجام حرکت،دانند. 
وجود دارد. با توجه به اصل  ارزی کارکردیحرکتی هم

ارزی کارکردی، فرآیندهای عصبی مشابهی در هم
عمل  اجرای جسمانی، بازنمایی ذهنی و مشاهده یک

                                                           
1. Gillett and Colet 

2. Motor Imagery Integrative Model in 

Sport (MIIMS) 

3. Holmes and Collins 

4. Functional Equivalence 

، گریز و دِسِتی، 2008کالمز و همکاران، درگیر هستند )
( عنصر 2001نابراین، هلمز و کولینز )ب(. 2001

ارزی کارکردی، به منظور اساس همزمانبندی را بر
مؤثرتر بودن تصویرسازی در بهبود اجرا مطرح کردند؛ 

صورت که، اگر اجرا و آمادگی حرکتی و  به این
تصویرسازی حرکتی به سیستم بازنمایی حرکتی 

پس ویژگی های زمانی باید  مشابهی دسترسی دارند،
این اساس، مدت زمان تصویر کردن . برمشابه باشند

واقعی همان اجرای تکلیف باید با مدت زمان اجرای 
ها تصویرسازی زمان راین آنتکلیف برابر باشد. بناب

 (.2001هولمز و کولینز، دانند )را مطلوب می 5واقعی
توصیه برای استفاده تصویرسازی زمان واقعی توسط 
 6پژوهشگران دیگر نیز منعکس شده است. سییِر و کُنُلی

( توصیه کردند تصویرسازی در سرعتی مشابه با 1984)
خود مهارت واقعی اجرا شود، همچنین توصیه کردند از 

اجتناب شود. ویلی و  7تصویرسازی حرکت سریع
( پیشنهاد دادند زمانبندی تصویرسازی 2006) 8گرینلیف

-با مهارت واقعی که تصویرسازی می باید مشابه باشد

( و هلمز و کولینز 1984) لیشود. هرچند، سییرِ و کُنُ
 9پیشنهاد دادند تصویرسازی حرکت آهسته( 2001)

های مشخصی مانند هنگام تواند برای زمانمی
یادگیری مهارت جدید مفید باشد. استفاده از 

دهد تا روی سازی حرکت آهسته به فرد اجازه میتصویر
. ، تمرکز کنددارای اشکالجنبه های خاصی از حرکت 

ای تصویرسازی زمان اگرچه توصیه غالب بربنابراین، 
های مشخصی رسد موقعیتمینظر واقعی است، به

تواند ارند که تصویرسازی حرکت آهسته میوجود د

5. Real Time 

6. Sepier and Konely 

7. Fast Motion 

8. Willie and Greenleaf 

9. Slow Motion 
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با وجود اهمیت سرعت (. اما 2010 1فورلنزا،مفید باشد )
سرعت اثر درباره تصویرسازی، هنوز اطلاعات کمی 

گایلوت ) دست است دراجرای حرکتی بر تصویرسازی 
انجام همچنین در میان مطالعات  (.2012و همکاران، 

در همین باشند. ، نتایج ناهمسان میدر این زمینهشده 
( در مطالعه خود نشان 2008) 2بیلوک و گونزوراستا 

این  ،دادند که تصویر سازی اثرات مفیدی بر اجرا دارد
( گزارش 2008) و همکاران 3در حالی است که لوییز

تصویر سازی با حرکات آهسته برای اجرا غیر کردند که 
زمانی و همکاران  در مطالعه علاوه بر این .موثر است

تصویرسازی زمان واقعی باعث بهبود اجرا شد ( 2013)
 .بی تأثیر بودبر اجرا  و تصویرسازی حرکت آهسته 

ه بر جنبه کلیدی فرآیند تصویرسازی کاز طرف دیگر، 
عد تصویرسازی بُ، گذارداستفاده تصویرسازی تأثیر می

 4و اوَنر ماهونی(. 2005موریس و همکاران، است )
حسب اینکه آیا تصویر ررا بتصویرسازی عد ( ب1977ُ)

آن ها بیان داشتند  درونی یا بیرونی است، تعریف کردند.
را از خارج بدن خود در تصویرسازی بیرونی، افراد خود 

 حالیکه دربیرونی(، درگر عد مشاهدهبینند )یعنی از بُمی
که درون بدن  کنندتصویرسازی درونی، افراد تصور می

کنند ها احساساتی را تجربه میخود هستند )یعنی آن
گامی که در موقعیت واقعی اجرا که ممکن است هن

مورد  در مرور ادبیات پژوهشکنند، رخ دهد(. می
دهند نشان مینیز اثربخشی ابعاد تصویرسازی ذهنی 

مشابه  ،اجرابر تصویرسازی عد اثرات استفاده از این دو بُ
استفاده مؤثر و کارآمد از ابعاد تصویرسازی  و نیست

 هایپژوهشذهنی )درونی و بیرونی( نیز نیازمند انجام 
-هبرای ب (.2009طهماسبی و همکاران، بیشتری است )

زنمایی ین باارتباط زمانی ب دست آوردن فهم بیشتر

                                                           
1. Forlenza 

2. Biloc and Gonez 

3. loeize 

4. Mahony and Avner 

5. Anterior Insula 

عد های بُها، پژوهش ویژگیفعالیت ذهنی و واقعی
ها را ارزی کارکردی آنی تصویرسازی که همینایب

هولمز و مفید باشد ) تواندیدهد متحت تأثیر قرار می
توسط  عددو بُاین  رسندنظر میبه، زیرا (2001کولین، 

فارر و فریس، شوند )فرآیندهای متفاوت کنترل می
عامل عمل که به عنوان . تجربه کردن خود به (2002
حالیکه شود درمرتبط می 5سازی اینسولا قدامیفعال

ری به عنوان عامل عمل که تجربه کردن شخص دیگ
 .شودمرتبط می 6ای تحتانیسازی قشر آهیانهبه فعال

و  7خود ةهای پیچیداین دو نواحی در ادراک بازنمایی
شوند. اینسولا عاملات آن با جهان خارج درگیر میت

وجهی سازی همه علائم حسی چندبا یکپارچهقدامی 
شود و در گ مرتبط با حرکات ارادی مربوط میهماهن

ای تحتانی حرکات را در سیستم مقابل، قشر آهیانه
-کند که میبازنمایی می 8محور -کدگذاری شده دیگر

کار برده شود ای اعمال دیگران به همراه خود بهتواند بر
( 2006) 9و همکاران(. فورکاس 2002فارر و فریس، )

کردند که تصویرسازی حرکت،  نیز شاهدی فراهم
دهد و این عی را افزایش میپذیری قشری نخاتحریک
عد سه با بُیعد سوم شخص در مقاپذیری طی بُتحریک

تفاوت اساس رببنابراین،  اول شخص بیشتر بود.
زمانبندی ساختارهای عصبی ابعاد اول و سوم شخص، 

متفاوت تصویرسازی نیز ممکن است متفاوت ابعاد 
 ةمطالعهمچنین،  (.2006کالمز و همکاران، باشند )

( نشان داد تعدیل سرعت 2008لوییز و همکاران )
ی تنها هنگامی عد از تصویرسازی حرکتاجرای حرکتی بُ

ها حرکت را خود شروع کنندهمشاهده شد که شرکت
گامی هن عد اول شخص(، نه)تصویرسازی از بُ 10کردند

کرد؛ بنابراین تفاوت که شخص دیگری آن را شروع می

6. Inferior Parietal Cortex 

7. Self 

8. Other Axis 

9. Forks et al 

10. Self-Initiated 
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 .ا ابعاد تصویرسازی نیز مرتبط استدر اثربخشی ب
( نیز بیان کردند 2001این، هلمز و کولینز )برعلاوه

تمرین تصویرسازی حرکتی که نیاز باشد اجراکننده 
حرکت آهسته انجام دهد، باید تصویرسازی درونی با 

عد بینایی بیرونی باشد. هرچند، سودمندی بُبرانگیز سؤال
ردن فریم برای را پذیرفتند که با حرکت آهسته و فریز ک

های . بنابراین، سرعتکار برده شودیادگیری تکالیف به
گرفتن ابعاد درونی و نظرمتفاوت تصویرسازی با در

بیرونی آن ممکن است نتایج متفاوتی بر اجرا داشته 
های متفاوت تأثیر سرعتباشند. اما در مطالعات 

و  1، تنها از تصویرسازی بیناییتصویرسازی بر اجرا
ی درونی و و یا ترکیب تصویرسازی بینای 2جنبشی

یرسازی بینایی تصوابعاد و  جنبشی استفاده شده است
 اند.نشدهمقایسه طور مجزا بیرونی بهدرونی و 

ارزی کارکردی نیز، هم( 2006) کالملز و همکاران
زمانی بین اجرای جسمانی و تصویرسازی پرش 

 16در ژیمناستیک را از ابعاد بینایی درونی و بیرونی، 
پژوهش کردند. ساله(  18-12ه )نخبزن ژیمناست 

درونی و بیرونی در  تصویرسازی نتایج نشان داد
دهند و زمان سنجی مشابه نتیجه میالگوهای زمان

کتی به طور برای تصویرسازی کردن کل تکلیف حر
نیاز برای اجرای جسمانی آن دمعناداری از زمان مور

های پرش در های زمانی مؤلفهاما جنبه اختلاف نداشت
ان نبودند. نتایج میان شرایط تصویرسازی و واقعی همس

-رسد حمایت نسبی را برای همنظر میمطالعه حاضر به

گرفته شده از طریق الگوی نظرارزی کارکردی در
اساس نتایج کم فراهم شده اما بر .زمانبندی فراهم کرد

در مورد عد تصویرسازی حرکتی، زود است در بخش بُ
گایلوت و ) گیری شودنتیجه الگوهای زمانی آن

از طرف دیگر، پژوهش نشان داده  (.2012همکاران، 
ورزشکاران تصاویر حرکت آهسته را بیشتر هنگام است 

کنند تا می یادگیری یا رشد مهارت یا راهبرد استفاده

                                                           
1. Visual 

های کلیدی آن مهارت تمرکز بتواند بیشتر روی جنبه
یا ها و تصاویر حرکت سریع را در مهارت کنند

و  کنندمی اند، استفادهراهبردهایی که در آن ماهر شده
طور همسان صرفنظر از تصاویر زمان واقعی را به

 کنندازی یا مرحله یادگیری استفاده میکارکرد تصویرس
 (. 2009هال، )

ازی تصویرس نظر دارد تأثیردراین مطالعه بنابراین، 
 100های زمان واقعی )سرعتبا درونی و بیرونی را 

یادگیری ( بر عملکرد و درصد 50) ( و آهستهدرصد
شان دهد نتا  دکنتعیین افراد مبتدی ی و انتقال( ر)یاددا

لکرد هر کدام از ابعاد تصویرسازی با چه سرعتی بر عم
 .ستندهاین افراد مؤثرتر  )دقت پرتاب دارت( و یادگیری

 

 پژوهش روش
-گروهی و بینتجربی با طرح دروننیمه حاضر پژوهش

یادداری و  ،عملکرد ةکه در سه مرحلاست گروهی 
 شد. اجراتقال نا

 هاکنندهشرکت
ضر،  ةجامع شجویانآماری پژوهش حا شت دان تربیت  ةر

 45 ها،بودند، که از میان آندانشگگگگاه خوارزمی بدنی 
صورت داوطلب  شرکت کردند در این نفر به  پژوهش 

ادند، همکاری انصگگگراف د ةها از ادامنفر از آن پنجکه 
ن نابراین، نمو ماری این پژوهش  ةب ، زن 22) نفر 40آ

بودند. سگگال(  7/22 ± 55/1میانگین سگگن مرد؛  18
شتند  تمام صی ندا در  واین افراد، بیماری یا مشکل خا

 مهارت دارت، مبتدی بودند.

 هاگردآوری داده ةشیوابزار و 
، پژوهشدر شرکت مشخص شدن افراد داوطلب پس از 

ها برای شرکت در این پژوهش آناخذ رضایت نامه از 
شامل  نامه مشخصات فردیکردن پرسشتکمیلو 

ها همچون سن، تجربه های آزمودنیبرخی ویژگی

2. Kinesthetic 
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عد بُ برای شناسایی، مهارت دارت و دست برتر
 ةنامها از پرسشکنندهتصویرسازی ترجیحی شرکت
 1(2-ی.کیووی.ام.آ) 2-وضوح تصویرسازی حرکت

اصلاح شده وضوح  ةنامشد. پرسشاستفاده 
و  توسط رابرتز (2-وی.ام.آی.کیوتصویرسازی حرکت )

 نامهتهیه شده است. این پرسش (2008) سال همکاران
( 2011) در سال و همکاران توسط رستمی حاجی آبادی

 پایایی بر اساس مطالعات ایشان ضریب  .اعتبار یابی شد
  روایی همزمانروایی آن با استفاده از  و 95/0 آن
 گزارش شده است. -70/0

 ، 2-وضوح تصویرسازی حرکت ةنامپرسش
ونی تصویرسازی بینایی بیرونی، تصویرسازی بینایی در

تکلیف تصویرسازی  12و تصویرسازی جنبشی را طی 
ین ادر   ؛(29و  28) دهدمورد ارزیابی قرار میشده، 

 وضوح تصویرسازینامه که پرسشاین آیتم  24پژوهش
ازه گیری اند درونی و بیرونی عد بیناییاز دو بُحرکات را 

ها آیتم مجموع امتیاز ، مورد استفاده قرار گرفت.کندمی
باشد که می 12-60دامنه  در برای هر نوع تصویرسازی

سازی وضوح بهتر تصویر ةتر نشان دهندامتیازات پایین
-کننده برهر شرکت (.2012ولیوان، س-هوگینساست )

ه از کنندبه عنوان استفاده گین امتیازاتش،اساس میان
 شد. رسازی درونی یا بیرونی انتخاب میتصوی
 ةدارت، شامل نحوه ایستادن، نحو عمومیآموزش ابتدا، 

اساس اصول عملی پرتاب بر گرفتن دارت و پرتاب آن،
 توسط محقق هاکنندهشرکتبه دارت انجمن دارت، 

 تخته دارت استاندارداز  در این پژوهش، . شدارائه 
متر از مرکز تخته دارت سانتی 173، با ارتفاع استفاده شد

متر، نصب سانتی 237زمین و با فاصله پرتاب تا کف 
دایره  10استفاده، دارای شد. تخته دارت مورد

ترین دایره، بیشترین امتیاز متحدالمرکز بود که داخلی
امتیاز( را داشت، دوایر دیگر به ترتیب به سمت  10)

                                                           
 

ترین شد، تا خارجییاز کم میکدام یک امتخارج، از هر 
-امتیاز( را داشت. به پرتاب یکاز )دایره که کمترین امتی

های خارج از تخته نیز امتیاز صفر تعلق گرفت. 
کوشش پرتاب  10ها برای آشنا شدن با تکلیف، آزمودنی

بعد  .(2008بیلوک و گونزو، دارت اولیه را انجام دادند )
دست آوردن هکوشش پرتاب دارت، برای ب 10از تمرین 

تصویرسازی، همه درصد  100و  50سرعت های 
کوشش دیگر را نیز در ادامه انجام دادند  سهها آزمودنی
ها کنندهباش شرکتاجرای آن، از لحظه آمادهو زمان 

توسط  برای پرتاب تا برخورد دارت به تخته دارت،
ن این محاسبه شد. میانگین زماسنج پژوهشگر با زمان

سرعت ها به عنوان کوشش پرتاب دارت آزمودنی 3
)تصویرسازی زمان واقعی( و دو برابر این  درصد 100

)تصویرسازی حرکت  درصد 50سرعت  زمان به عنوان
-از شرکتآزمون سپس پیش گرفته شد.نظرآهسته( در

پرتاب دارت با دست  10شد، که شامل ها گرفته کننده
 رتر بود.ب

 عداساس امتیازات بُها برکنندهشرکت در ادامه،
بصورت تصادفی آزمون، ت پیشانمرتصویرسازی و 

ه از )دو گرو نددش گروه آزمایشی گمارده در چهارساده 
گروه  عد تصویرسازی ترجیحی درونی و دوافراد دارای بُ

 (1: عد تصویرسازی ترجیحی بیرونی(از افراد دارای بُ
 )حرکت آهسته(درصد 50سرعت تصویرسازی درونی با 

)زمان درصد  100سرعت ( تصویرسازی درونی با 2
درصد  50سرعت ( تصویرسازی بیرونی با 3 واقعی(

 100سرعت تصویرسازی بیرونی با  (4 )حرکت آهسته(
 .)زمان واقعی(درصد 

 ، هرگانکنندمرحله تمرین، پیش از اینکه شرکت در
یر زهای را تصویرسازی کند، آموزشتکلیف(  پرتاب )هر

 ها فراهم کردیم:کنندهرا برای شرکت

1. Vividness of Movement Imagery 

Questionnaire-2 (VMIQ-2) 
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ازی پرتابتان را تصویرس یخواهم اجرامن از شما می"
ه آن را کنید، با فهم اینکه شما قصد دارید بعد از اینک

نید. ت اجرا کتصویرسازی کردید، پرتابتان را در واقعی
یرونی( )درونی یا بعد تان را از بُشما باید تصویرسازی

  (.2006کالمز و همکاران، ) "معمولتان اجرا کنید.
عدی که امتیاز تا از بُ ها آموزش داده شدکنندهبه شرکت

داشتند، استفاده کنند. در  2-.آی.کیوی.اموبهتری روی 
د را در حال اجرای تصویرسازی درونی، شخص خو

کرد و در تصویرسازی بیرونی، شخص تکلیف تصور می
کند، تصور ردن خود را که تکلیفی را اجرا میتماشا ک

نمود، مثل تماشای فیلم. در هر دو گروه می
تصویرسازی، تمرکز بیرونی روی دارت بود که به هدف 

برای اجرای دارت( بخورد.  ةوسط تخت ة)نقط
دست آمده ههای باساس زمانتصویرسازی افراد بر

تصویرسازی، که به  درصد 50و  100های برای سرعت
های از علامت ثانیه بود، 3ثانیه و  5/1ترتیب برابر با 

ضرب در دقیقه  40با ضرباهنگ  مترونوم یشنوای
و  درصد 100برای تصویرسازی با سرعت  1(بی.پی.ام)

( برای بی.پی.امضرب در دقیقه ) 20ضرباهنگ 
کردیم؛ زیرا استفاده  درصد 50تصویرسازی با سرعت 

طور اختصاصی باعث شنوایی مترونوم بههای علامت
حرکات چشم افراد طی  2افزایش دقت زمانی

د شوها میآنتصویرسازی و بهبود وضوح تصویرسازی 
هرمانز و کند )و تصویرسازی حرکتی را تسهیل می

ها باید تصویرسازی خود را گروه (.2009همکاران، 
که با طوری دادند، بهبا ریتم مترونوم انجام می همزمان

شروع ضرباهنگ اول مترونوم، تصویرسازی آزمودنی 
شروع و با ضرباهنگ دوم، کوشش تصویرسازی اول 

برای  شد.می و کوشش تصویرسازی دوم شروع پایان
ها با تکلیف تصویرسازی نیز، کنندهآشنا شدن شرکت

ه گروه کوشش تصویرسازی اولیه را )با توجه ب 10ها آن

                                                           
1. Beaps Per Minute (bpm) 

2. Temporal Accuracy 

(. در 2008بیلوک و گونزو، دادند )آزمایشی خود( انجام 
هر جلسه، در . برگزار شدتمربن دو جلسه  این مطالعه،

پرتاب  10کوششی، متشکل از  20بلوک آزمایشی  4
کوشش(  80پرتاب واقعی ) 10تصویرسازی شده و 

طور تصادفی، از اثر ترتیب، به اجتناببرای  انجام شد.
برخی ابتدا ها ابتدا تصویرسازی و کنندهبرخی شرکت
-های تصویرسازی، شرکتدر کوشش اجرا داشتند.

رفتن گنظربا توجه به گروه آزمایشی خود )در هاکننده
های تصویرسازی را عد تصویرسازی( کوششسرعت و بُ

های کلامی و پرسش از گزارشبا استفاده  .انجام دادند
تصویرسازی انجام شده، تصویرسازی عد بُمورد  در

 .(2006کالمز و همکاران، ) ذهنی کنترل شد
ن آزموپس ها، از آزمودنیتمرینجلسه  پس از آخرین

پرتاب  10آزمون شامل که همانند پیش عمل آمدبه
 آزمون،روز بعد از پس یک .بود با دست برتردارت 

با  پرتاب دارت 10که شامل  آزمون یادداری گرفته شد
 24به فاصله  زمون یادداری، پس از آدست برتر بود

ت پرتاب دارت با دس 10، شامل آزمون انتقال ،ساعت
دف ه از های فاصله آزمودنیافزایش یک متربا برتر، 

 .انجام شد
 

 

 

 هاروش پردازش داده
جداول  شامل ماریها از توصیف آبرای تحلیل داده

و استنباط آماری  های گرایش مرکزی و نمودارهااندازه
از آزمون  هانرمال بودن دادهبررسی جهت استفاده شد. 

دار معناهای تفاوتعدم تعیین  و برای ویلک -شاپیرو
-پیشگروهی در امتیازات تصویرسازی و نمرات بین

 .استفاده شد راههیک آزمون تحلیل واریانس، از آزمون
، 3های مکررآزمون تحلیل واریانس با اندازههمچنین از 
آزمون تحلیل از و گروهی درون هایتفاوتبرای آزمون 
 گروهیبین هایتفاوتبرای آزمون  4راههواریانس دو
 50های های درونی و بیرونی با سرعتتصویرسازی

3. Repeated Measure 

4. Two-way ANOVA 
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بر )زمان واقعی(  درصد 100و )حرکت آهسته(  درصد
استفاده  عملکرد، یادداری و انتقال مهارت پرتاب دارت

 نرم افزاراستفاده از  ها باتمامی داده .شد
 05/0 داریاسطح معنبا و  22 ةنسخ ،اس.پی.اس.اس

 .تحلیل شدند
 

 هایافته

با توجه به ارائه شده است.  1گروه آزمایشی در جدول 
شود که در سرعت میانگین گزارش شده مشخص می

تصویرسازی درونی و در سرعت پنجاه گروه صددرصد 
تصویرسازی بیرونی گروه کنندگان درصد شرکت

و انحراف استاندارد  میانگین. اندعملکرد بهتری داشته
 1در نمودار نیز های چهار گروه آزمایشی نمرات آزمون

 نشان داده شده است.

 میانگین و انحراف استاندارد امتیازات تصویرسازی چهار
 
 
 

 در مهارت پرتاب دارت . امتیازات تصویرسازی چهار گروه آزمایشی1جدول 

 معیار انحراف میانگین تعداد                       

 تصویرسازی درونی
 54662/0 6980/1 10 %50سرعت 

 52694/0 9355/1 11 %100 سرعت

 تصویرسازی بیرونی
 74220/0 9390/1 10 %50سرعت 

 49806/0 8311/1 9 %100سرعت 
 

 

 

 

 

 

 

 
 ها در چهار گروهآزمون پرتاب دارت  . میانگین نمرات1نمودار 

 

 های مقدماتیتحلیل

ها، از آزمون ظور انجام آزمون نرمال بودن دادهبه من
ه است. نتایج نشان داد استفاده گردید ویلک-شاپیرو

 .(P>05/0) هستندها دارای توزیع نرمال تمام داده
-بیندار معناهای جهت تعیین عدم تفاوتهمچنین 

آزمون، امتیازات تصویرسازی و نمرات پیش گروهی در

استفاده شد. نتایج  راههیک آزمون تحلیل واریانساز 
تصویرسازی در امتیازات نشان داد چهار گروه آزمایشی 

(05/0< P ,380/0 = (36, 3) F )و نمرات پیش-

تفاوت  (P ,237/1=(36, 3) F>05/0)آزمون 
 .بودندها همگن معناداری با یکدیگر ندارند و گروه
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 های اصلیتحلیل

ط به تأثیر هر کدام از گروهی مربودرونهای تفاوت
  50های های درونی و بیرونی با سرعتتصویرسازی

بر )زمان واقعی(  درصد 100و )حرکت آهسته(  درصد
عملکرد، یادداری و انتقال مهارت پرتاب دارت، با 

های مکرر، ز آزمون تحلیل واریانس با اندازهاستفاده ا
ان داد تفاوت شنتایج نمورد تحلیل قرار گرفتند. 

های گروه کدام از هرهای معناداری در آزمون
 ²=  419/0) %50با سرعت  تصویرسازی درونی

partial ,002/0=P ,479/6( =27,3 )F)، 
=  644/0) درصد 100تصویرسازی درونی با سرعت 

² partial ,001/0= P ,102/18( =30 ,3 )F)، 

 ²=473/0) درصد 50تصویرسازی بیرونی با سرعت 
partial ,001/0 = P ,073/8 ( =27 ,3 )F ) و

=  680/0) درصد 100تصویرسازی بیرونی با سرعت 
² partial ,001/0 = P ,00/17(=24 ,3 )F ) وجود

نشان داد  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی .(2 )جدول دارد
طور آزمون بهانگین نمرات پسها، میدر هر یک از گروه

 باشدمیانگین نمرات آزمون انتقال میداری بیشتر از معنا
(05/0P<) بنابراین تضعیف اجرا را در آزمون انتقال ،

آزمون و . اما اختلاف میانگین نمرات پیشبودیمشاهد 
 آزمون وآزمون و اختلاف میانگین نمرات پسپس

.(<05/0P) باشدآزمون یادداری معنادار نمی

 

های درونی و بیرونی با سرعت های مکرر در تأثیر تصویرسازینتایج تحلیل واریانس با اندازه .2 جدول

 بر عملکرد، یادداری و انتقال مهارت پرتاب دارت درصد 100و  50

 اف میانگین مجذورات  آزادی  ةدرج جمع مجذورات  
سطح 

 داری معنا

 002/0 *479/6 015/5 3 045/15 %50تصویرسازی درونی 

 157/8 3 470/24 %100تصویرسازی درونی 
102/18

* 
001/0 

 001/0 *073/8 941/8 3 822/26 %50تصویرسازی بیرونی 

 416/10 3 248/31 %100تصویرسازی بیرونی 
000/17

* 
001/0 

 دار است.معنا P ≤ 05/0* در سطح     

های درونی و تصویرسازی گروهیبین هایتفاوت
بر عملکرد،  درصد 100و  50های بیرونی با سرعت

تفاده از ، با اسیادداری و انتقال مهارت پرتاب دارت
نتایج نشان  .راهه تحلیل شدندآزمون تحلیل واریانس دو

 و سرعت تصویرسازیاصلی بُعد تصویرسازی  اتاثرداد 
در  عد و سرعت تصویرسازیاثر متقابل بُو همچنین 

-اری و آزمون انتقال معنادار نمیآزمون، آزمون یاددپس

.(3 )جدول (P =076/0) باشند
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 آزمون، یادداری و انتقال چهار گروه آزمایشیراهه در پس. نتایج تحلیل واریانس دو3 جدول

 منبع تغییرات 
جمع 

 مجذورات 

 ةدرج

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 اف

سطح 

 داری معنا
 اثرة انداز

س
پ

ون
زم

آ
 

 076/0 093/0 976/2 766/3 1 766/3 بُعد

 029/0 303/0 091/1 381/1 1 381/1 سرعت

 012/0 514/0 435/0 551/0 1 551/0 بُعد * سرعت

ی
دار

یاد
 

 016/0 443/0 602/0 957/0 1 957/0 بُعد

 001/0 860/0 032/0 050/0 1 050/0 سرعت

 008/0 602/0 276/0 439/0 1 439/0 بُعد * سرعت

ال
نتق

ا
 

 000/0 913/0 012/0 025/0 1 025/0 بُعد

 000/0 979/0 001/0 001/0 1 001/0 سرعت

 011/0 530/0 403/0 838/0 1 838/0 بُعد * سرعت

 گیریبحث و نتیجه
صویرسازی درونی و هدف پژوهش حاضر، تعیین تأثیر ت

 100)حرکت آهسته( و  درصد 50های بیرونی با سرعت
)زمان واقعی( بر یادگیری مهارت پرتاب دارت  درصد

 50بود. نتایج نشان داد تصویرسازی درونی با سرعت 
)حرکت آهسته(، تصویرسازی درونی با سرعت  درصد
)زمان واقعی(، تصویرسازی بیرونی با  درصد 100

)حرکت آهسته( و تصویرسازی بیرونی  درصد سرعت 
داری بر عی( تأثیر معنا)زمان واق صددر 100با سرعت 

هرچند باعث بهبود عملکرد عملکرد و یادداری نداشتند، 
آزمون و تضعیف اجرا در آزمون ها در پسآزمودنی

گروه بر انتقال یادگیری اثر یادداری شدند، اما هر چهار 
داری داشتند، اگرچه اثر مذکور در جهت تضعیف معنا

شد. همچنین، نتایج نشان اجرا در آزمون انتقال نمایان 
صویرسازی درونی و داد بین چهار گروه آزمایشی ت

 100)حرکت آهسته( و  درصد  50های بیرونی با سرعت
قال )زمان واقعی( در عملکرد، یادداری و انت درصد

 داری وجود نداشت.مهارت پرتاب دارت تفاوت معنا
همسان با نتایج مطالعه ( 2010فورلنزا ) مطالعه نتایج

ضر، روی تکلیف ضربه زدن گلف در دو سطح حا
 14تر( و مسانتی 36/213پا )معادل  7متفاوت دشواری 

های متر( فاصله از حفره، گروهسانتی 72/426پا )معادل 
تصویرسازی حرکت آهسته تصویرسازی زمان واقعی و 

معناداری با یکدیگر تر( تفاوت آهسته درصد 50)
در دو گروه، تأثیرات وجودِ بهبود اجرا نداشتند و با

. (2010فورلنزا، ) معناداری بر اجرا مشاهده نشد
( روی تکلیف 2008همچنین، مطالعه بیلوک و گونزو )

، ، همسو با مطالعه حاضر نشان دادضربه زدن گلف
تصویرسازی آهسته تأثیر معناداری بر اجرای افراد 

( 2008چاندلر )-این، اُ و مونروبرعلاوهمبتدی نداشت. 
تکلیف دریبل فوتبال روی بازیکنان تیم فوتبال )در در 

های ریحی یا رقابتی( نشان دادند گروهسطح تف
تصویرسازی حرکت آهسته تصویرسازی زمان واقعی و 

طور معناداری در زمان و خطای تر( بهآهسته درصد 50)
ن با مطالعه حاضر است، اجرا بهبود داشتند که ناهمسا

ر زمان و خطای اجرا در میان های معناداری داما تفاوت
-داشت که همسان با مطالعه حاضر میها وجود نگروه

افراد دلیل  سطح مهارتبه نظر می رسد  باشد. 
-های پژوهش حاضر با مطالعه مونروناهمسانی یافته

باشد. اطلاعات عصبی تصویرسازی می( 2008چاندلر )
طور قوی از وجود فرآیندهای عصبی مجزا در به

کارکرد سطح مهارت فردی  تصویرسازی به عنوان
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عات همچنین، طبق نظریه اطلاکنند. حمایت می
ایای تجربه ممکن است مززیستی، ورزشکاران با

تجربه از تصویرسازی بیشتری نسبت به بازیکنان کم
های تجربه واکنشدست آورند، زیرا ورزشکاران بابه

-اران کم. ورزشکدارندتصویرسازی  نسبت بهتری قوی

تجربه ممکن است در تولید گزاره پاسخ با مشکل مواجه 
ها ایجاد کنند که عملکرد آن شوند یا حتی پاسخی مضر

در مطالعه (. 2005موریس و همکاران، را محدود کند )
گروه در ( در آزمون یادداری 2000بوسکر و همکاران )

تر از سرعت سازی حرکت آهسته )دو برابر آهستهتصویر
نتیجه عناداری کاهش سرعت اجرا و درطور مبه اجرا(،

این نتایج با نتایج مطالعه  .تضعیف اجرا مشاهده شد
های خاص اجرای حرکتی ویژگی. حاضر ناهمسان است

تواند منجر به نتایج متفاوت شود بدین و نوع تکلیف می
تکلیف مطالعه بوسکر و همکاران، یک صورت که  

قال در وزن بدن مل انتتکلیف حرکتی پیچیده بود که شا
شد، اما تکلیف مطالعه حاضر یک و طرز ایستادن می

  .بودتکلیف حرکتی ساده 
ثانی و همکاران تعدادی پژوهشگران همچون زمانی

(، 2013زاده و محمدزاده جهتلو )(، فتحی2013)
( 2008( و لوییز و همکاران )2011دبارنوت و همکاران )

های متفاوت در مطالعات خود روی تأثیر سرعت
تصویرسازی بر عملکرد و یادگیری، از ترکیب 
 تصویرسازی بینایی درونی و جنبشی استفاده کردند.

( بر عملکرد 2013ثانی و همکاران )زمانینتایج مطالعه 
دریبل فوتبال نشان داد تفاوت معناداری بین 
تصویرسازی حرکت آهسته )نصف سرعت واقعی( و 

اهای اجرا وجود نداشت تصویرسازی زمان واقعی در خط
که همسان با نتایج مطالعه حاضر است، اما تفاوت 
معناداری در زمان اجرای گروه های تصویرسازی 

که طوریهسته و زمان واقعی وجود داشت، بهحرکت آ
کمتر ، حرکت را در زمان زمان واقعیگروه تصویرسازی 
حرکت نسبت به گروه تصویرسازی  و در نتیجه بهتر

که ناهمسان با نتایج مطالعه حاضر  م دادندانجا آهسته

شاید مهمترین علت ناهمسانی این نتایج نوع  .است
مهارت باشد بدین صورت که در مطالعه زمانی و 
همکاران از دریبل فوتبال استفاده شد این در حالی است 
 که در مطالعه حاضر از پرتاب دارت استفاده گردید.

لایل ناهمسان همچنین معیار سنجش می تواند از د
ثانی و ها باشد. در مطالعات زمانیبودن این یافته

 پژوهشگرانهمکاران مدت زمان اجرا هدف سنجش 
حالیکه در مطالعه حاضر دقت اجرا مورد بوده است در

 ارزیابی قرار گرفت. 
( در 2013زاده و محمدزاده جهتلو )این، فتحیبرعلاوه 

تمام اجزای بدن، تکلیف توالی پیچیده هماهنگی بین 
ناهمسان با مطالعه حاضر نشان دادند مدت زمان 

طور معناداری رد گروه تصویرسازی زمان واقعی بهعملک
کاهش و بهبود یافت، اما همسان با مطالعه حاضر، 
تصویرسازی حرکت آهسته تأثیر معناداری بر عملکرد 

ن یادداری هر دو نداشت و اختلاف معناداری در آزمو
آزمون مشاهده نشد. دِبارنوت و به پسگروه نسبت 

حرکت های ( نیز بر تکالیف توالی2011اران )همک
دستی(، هشت عددی )تک ساده هشت عددیانگشت 

، ناهمسان دستی( و طولانی )شانزده  عددی(وپیچیده )د
 با مطالعه حاضر نشان دادند سرعت اجرای گروه

-در طور معناداری افزایش وتصویرسازی زمان واقعی به

ناهمسانی  یکی از دلایل شاید نتیجه بهبود یافت.
مطالعه دبارنوت و همکاران  به دلیل  مطالعه حاضر با 

در مطالعه دبارنوت و  استفاده از تصویرسازی جنبشی
باشد، زیرا تکالیف نیازمند کنترل حرکتی و  همکاران

هماهنگی ظریف دو دستی از تصویرسازی جنبشی سود 
  .برندمی

( نیز روی تکالیف 2008ران )ه لوییز و همکادر مطالع
تنه، همسان با مطالعه حاضر، های بالاتنه و پایینتوالی

تصویرسازی حرکت آهسته تأثیر معناداری بر عملکرد 
نوع و ماهیت تکلیف از دلایل ناهمسان بودن  نداشت.
اساس بر مطالعات با مطالعه حاضر است.  ایننتایج 

( در مدل تصویرسازی 2001نظریه هلمز و کولینز )
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، تصویرسازی زمان واقعی باید نتایج بهتری را در 1پتلپ
مقایسه با تصویرسازی حرکت آهسته ایجاد کند زیرا 

به تصویرسازی با تصویرسازی زمان واقعی نسبت 
ارزتر ر، به لحاظ کارکردی با واقعیت همهای دیگسرعت

که توسط پژوهشگران دیگر  یهایپژوهشاست و در 
( و ویلی و گرینلیف 1984همچون سییر و کنلی )

همچنین، ( انجام شد نیز این نظریه تأیید شد. 2006)
عد بینایی بیرونی پذیرفتند اگر بُ( 2001هلمز و کولینز )

ردن فریم برای یادگیری با حرکت آهسته و فریز ک
که، نتایج حالیدرکار برده شود، سودمند است. تکالیف به

شاید  باشد.می ظریهه حاضر ناهمسان با این نمطالع
هم  در این نظریهدلیل این ناهمسانی این باشد که 

ارزی رفتاری بر شاخص هایی مانند مشابهت های 
استوار  زمانبندی اجرای حرکت واقعی و تصویرسازی

است این در حالی است که تاکید مطاله حاضر بر 
 حرکات مبتنی بر دقت بوده است.

، نتایج حاضر با نظریه اطلاعات زیستی اینبرعلاوه
تصویرسازی اساس این نظریه، باشد. برمیناهمسان 

های پاسخ باید در گزارههای متفاوت ذهنی در سرعت
(. 2000موسکر و همکاران، متفاوت نتیجه دهد )

رود اجرای تصویرسازی در سرعتی همچنین انتظار می
با داشتن محتوای  مشابه با سرعت اجرای واقعی تکلیف،

تر، برای اجراکننده نسبت به گزاره معنی قوی
تصویرسازی آهسته معنادارتر باشد و طبق نظریه 

شتری به اطلاعات زیستی چنین معناداری بی
 2اسمیت و واکفیلد،تر منجر شود )تصویرسازی اثربخش

2013.) 
زی ای بود که تأثیر سرعت تصویرسااین اولین مطالعه

بیرونی تصویرسازی بر را با تأکید بر ابعاد درونی و 
های ند به تفاوتکرد، هرچ بررسیدگیری عملکرد و یا

ها و ابعاد متفاوت تصویرسازی معناداری بین سرعت
 ةپیشین دست نیافت. با توجه به نتایج مطالعه حاضر و

پژوهش، واضح است عنصر زمانبندی رویکرد پتلپ 
-پژوهش( به 2001برای تصویرسازی )هلمز و کولینز، 

شتری نیاز دارد پیش از اینکه بتواند به عنوان یب های
ی کاربرد عملی سرعت دستورالعمل دقیقی برا

اثر منفی تعدیل گرفته شود. خصوصاً نظرتصویرسازی در
است هنگامی مهم باشد که ممکن سرعت تصویرسازی 

طور کارآمد با تمرین تصویرسازی را به ،پژوهشگران
دگیری مهارت واقعی ترکیب کنند تا اجرا را بهبود و یا

(. 2008 3لویس و همکاران،) حرکتی را تسهیل کنند
بنابراین به دلیل دانش محدود نقش واقعی و حتی وجود 

دو دستکاری سرعت تصویرسازی در ورزش، انجام هر 
نی و ارزشمندی مطالعات کمی و کیفی، اطلاعات غ

های تحت پژوهش تصویرسازی راجع به این ویژگی
نتایج مطالعه با توجه به ، اینبرعلاوه فراهم خواهد کرد.

های شود پژوهشپیشنهاد می، پژوهش پیشینهحاضر و 
ندی ابعاد تصویرسازی ذهنی، با بیشتری در زمینه زمانب

-برگرفتن نوع تکالیف انجام گیرد. برای مثال، نظردر

اساس نظریه یادگیری نمادین و مطالعات فلتز و لندرز 
(، اثربخشی 1994( و دریسکل و همکاران )1983)

تصویرسازی بر تکالیف شناختی نسبت به تکالیف 
شود تأثیر همچنین، پیشنهاد میحرکتی بیشتر است. 

ته و یا سریع گرفتن آهسنظرسرعت تصویرسازی با در
و مقدار آهسته و سریع بودن بودن ماهیت تکالیف 

 هاییپژوهشو  .ودپژوهش شهای تصویرسازی سرعت
مشابه با تعداد جلسات بیشتر یا با روند طولی و یا در 

ای و با تعیین معیاری برای اجرسطح عصب شناختی 
های تعیین شده، درست تصویرسازی افراد در سرعت

 انجام شود.
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2. Smith &Wakefield 

 

3. Louis et al. 
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های مختلف فوتبال در موقعیت مرد نخبة گیری بازیکنانتصمیمرفتار  مقایسة

 1انگیزشی و تمرینی

 3و فاطمه رضایی ،2طاهر ، امیر وزینی1مهدی شهبازی

 

02/06/1397تاریخ پذیرش:                                       09/04/7139تاریخ دریافت:   
 

 چکیده
 تمرینیه شدت س بای مختلف اهموقعیتفوتبال در  نخبةمرد گیری بازیکنان تصمیم هایرفتار ،پژوهشاین  در

 تعداد .ندارزیابی شدلا( ین، متوسط و باانگیزشی )پای موقعیتبیشینه( و سه  درصد 80درصد بیشینه و  40)استراحت، 
 07/23 ییانگین سنم)با  در این پژوهش شرکت کردندبازی  با حداقل هشت سال سابقةفوتبال  نخبة مرد بازیکن 14

 پژوهشهای داده >05/0Pآلفای  سطح در مکرر هایاندازه و عاملی واریانس تحلیل با استفاده از آزمون. سال(
شد. منجر گیری یمبالا بود، افزایش شدت تمرین به افت دقت تصمکه انگیختگی متوسط و تحلیل شدند. در زمانی

رفتار ، اساسبراینشت. سه شدت تمرینی وجود ندا گیری درکه انگیختگی پایین بود، تفاوتی در دقت تصمیماما زمانی
لاش برای حین تمحیطی درهای لات بازیکن با محدودیتتأثیر تعامهای نخبه تحتتبالیستگیری در فوصمیمت

  دستیابی به هدف عملکردی خاصی قرار می گیرد.

 .، شدت تمرینانگیختگیفوتبال، بازیکنان گیری، تصمیمرفتار ها: واژهکلید
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 دمهمق
ظرفیت مطالعات اولیه با ارزیابی اثر تمرین بر 

 ندهای نظری انجامیددیدگاه ارائةبه  شناختیروان
اولین ( 1973) 2داوی(. 1968، 1گنارو گوتین و دی)

ه تمرین با این تبیین ک زمینه ارائه کرد؛نظریه را دراین
در سطوح  یبه تغییراتیک عامل فشار است که 

تعامل  شود. او از نظریةمنجر میانگیختگی 
( کمک 1908) 3دادسونو  عملکرد یرکس -انگیختگی

حاد بر تأثیر تمرین که کند گرفت. این نظریه بیان می
؛ کندی وارونه تبعیت میعملکرد شناختی از الگوی یو

نسبت به تمرین با که تمرین با شدت متوسط طوریبه
 انجامد. بالا و پایین به عملکرد بهتری میهای شدت

از توانایی  شناختی یک فرد عبارت استظرفیت روان
های زندگی ر رویارویی با انتظارها و دشواریشخص د

بالابودن ظرفیت  (.2012، 4وریس و هیلم)مک روزمره
دهد تا زندگی خود به شخص امکان می شناختیروان

نی نگه دارد و این توانایی را را در سطح مطلوب روا
نه و عمل مؤثر و مثبت متبلور رفتار سازگارا صورتبه

گیری یکی از عوامل . با توجه به اینکه تصمیمکند
موریس فتة مکشناختی افراد است، به گروان ظرفیت

 توان آن را توانایی انتخاب سریع و دقیقمی( 2004)
 های ممکن تعریف کردپاسخ موردنظر ازبین گزینه

 (. 2013، 5فاروبیکر و ، ماهونمک)
ها یکی از در ورزش گیری صحیحکه تصمیمییازآنجا

تواند به موفقیت منجر شود، آگاهی عواملی است که می
تواند به رفتاری بازیکنان می واز خصوصیات روانی 

 ،ها و همچنینمربیان در انتخاب بازیکنان و پست آن

                                                           
1. Gutin & Di Gennaro 

2. Davey 

3. Yerkes & Dodson 

4. Mc Morris & Hale 

5. MacMahon, Baker, Farrow  

6. Strategy 

7. Raab & Johnson 

آرایش تیمی کمک چشمگیری  بازی و 6راهبرد تعیین
این آگاهی شرایط مساعدی برای  براین،افزون .کند

آورد های ورزشی فراهم میشناسان تیمروان مربیان و
کنند و  های بازیکنان را شناساییها و قوتتا ضعف

، 7)راب و جانسون ها شوندتقویت روانی آن سبب
2004 .) 

ای بین دانشی که ورزشکار تعامل پیچیده،در ورزش 
 8برای انتخاب پاسخ نیاز دارد و اجرای عمل حرکتی

-در ورزش. (2013، و همکاران ماهون)مک وجود دارد

که ورزشکار در هر لحظه با  مانند فوتبال های تیمی
انتخاب پاسخ  ،است روهمتعددی روبهای انتخاب

و ورزشکار برای موفقیت باید با سطوح  شوددشوارتر می
 کنار آید؛ 10پذیریبینیپیشو فقدان  9بالای تغییرپذیری

 بازةدر یک  متعددهای گیریظرفیت تصمیم ،بنابراین
پاکوس -)رولنس مانی کوتاه اهمیت حیاتی داردز

 پژوهشعلاقه به (. 2005، 11فروچارت، درو و مولت
دلیل یندفوتبال بهای گوناگون بازی درزمینة جنبه
شده  همراههای گوناگونی ورزش با پدیده است که این

اقتصادی،  پژوهشگرانتنها برای است که نه
وجه است، علوم رفتاری شایان ت شناسی و سایرروان

ای یا انگیزاند تا علایق حرفهبلکه افراد را نیز برمی
 اشتراك بگذارندفوتبال با یکدیگر به د را درتفریحی خو

 (.2008، 12اندرسون، آیتون و اشمیت)
های ها و مهارتویژگی برموفقیت در فوتبال، علاوه

بستگی دارد که چگونه اطلاعات جسمانی به این 
 شودپردازش می ،بازیحاصل از محیط متغیر 

8. Motor Action 

9. Variability 

10. Unpredictability 

11. Rulence-Pâques, Fruchart, Dru & 

Mullet   

12. Andersson, Ayton & Schmidt 
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. (2012، 1)وستبرگ، گوستافسون، مارکس و پتروویچ
های اساسی میان بازیکنان نخبه و تفاوت یکی از

شود که غیرنخبه به توالی پردازش اطلاعات مربوط می
گیری و ل ادراك، تفکر، دانش پایه، تصمیمخود شام

پردازش  شود. براساس نظریةاجرای مهارت حرکتی می
اطلاعاتی  ،قبل از اینکه یک حرکت اجرا شود ،اطلاعات

شود، فرد ادراك میشود توسط که در محیط ارائه می
با  شود،کزی پردازش میدستگاه عصبی مر وسیلةهب

و  شودشود و تصمیمی گرفته میدانش پایه مقایسه می
نخبگی در  های متعددی درزمینةپژوهش. گردداجرا می

دهند بازیکنان نخبه اند که نشان میورزش انجام شده
های توالی پردازش اطلاعات بهتر از لفهدر همة مؤ

، 2دیویدزو  ویلیامز) کنندبازیکنان مبتدی عمل می
، فورد، مک روکا؛ 2010و همکاران،  3استیونس؛ 1998

ماهون و همکاران، مک؛ 2011، 4رابرت و ویلیامز

 (. 2016کاران، و هم 5گمسر -الفرینک؛ 2013
های توالی پردازش اطلاعات، لفهدربین تمامی مؤ

 به پژوهشتوجهی را در ادبیات گیری توجه قابلتصمیم
ده است. این توجه از اهمیت خود معطوف کر

ت های با مهارت باز نشئگیری در ورزشتصمیم
تنیس، بوکس های مهارت باز )مانند گیرد. در ورزشمی

است. ورزشکار  تغییرطور دائم درحالو فوتبال( محیط به
 هاییازهای محیطی تصمیمکردن نباید برای برآورده

 6مکاریسریع و دقیق را در زمانی کوتاه اتخاذ کند )زیاد 
ورزش فوتبال که تکالیف (. در 2015و همکاران، 

هند، حتی بازیکنانی دزمان رخ میطور هممتعددی به
های همواره باید مهارت ،اختیار ندارندکه توپ را در

مختلفی را اجرا کنند. واضح است که با توجه به تکالیف 

                                                           
1. Vestberg, Gustafson, Maurex & 

Petrovic   

2. Williams & Davids 

3. Stevens 

4. Roca, Ford, McRobert, & Williams 

5. Elferink-Gemser 

6. Mekari 

های بالقوه نیز بالا است و تعداد انتخاب متعدد، تعداد
حال، یابد؛ بااینطی یک بازی افزایش میها درتصمیم

انگیزی معمولاً طور شگفتبه نخبهبازیکنان 
، وارد، رابرتمک)گیرند دقیق و درستی می هایتصمیم

 (.2011 ،7ایکلس و ویلیامز
گیری شامل نظریة تصمیم کلاسیک، تصمیم طبق

مشخصی از  بین طبقةای از اعمال ازانتخاب رشته
سه مؤلفة تصمیم  است. ویژهها با یک هدف گزینه

 .ب ؛اعمال ای ازها یا رشتهگزینه .: الفند ازاعبارت
 .ج ؛ها در دسترسی به هدفعقاید و انتظارات از گزینه

براساس این نظریه،  انتظارات نتیجه )مثبت یا منفی(.
یا مقدار  هاگیری افزایش دستاوردهدف تصمیم

جهتی است  انتظارات از نتیجه و استفاده از اطلاعات در
زاده، ، حکیمگوتنیک) که این هدف به انجام برسد

 (. 2006، 8یوسکوویز و پاتل
درگیر تکلیف شناسایی اهداف  که فرد فعالانهزمانی
در مغز رخ  P300یا  P3عنوان موج ، یک موج با است
دلیل است که وقتی فردی گذاری بدیندهد. این ناممی

حدود  ،دهدل یک تمایز حسی ساده را انجام میبزرگسا
یک  P3 تأخیر وجود دارد؛ بنابراین، هیثانیلیم 300

خ به محرك تنها در پاسست که ا زاپتانسیل درون
(. 1992، 9پیکتوندهد )مرتبط با تکلیف روی می

را برای درك ارزشی اطلاعات با P3 ها درزمینةپژوهش
، در مثالعنواناند؛ بهگیری در انسان فراهم کردهیمتصم

احتمال ظهور محرك  ،(1990) 10دالبوکووا پژوهش
ها درمورد آن اطلاعی داده ؛ اما به آزمودنیتغییر کرد
دیگر  هایتغییر کرد. پژوهش P3 ، دامنةحالنشد؛ بااین

هایی که با را در پاسخ به محرك P3نیز امواج بالای 

7. McRobert, Ward, Eccles, & 

Williams 

8. Gutnik, Hakimzada, Yoskowitz & 

Patel 

9. Picton 

10. Dalbokova 
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از نتایج این اند. ، ثبت کردهشوندارائه میسرعت بالا 
دادن با پاسخ کهوقتی شودها استنباط میپژوهش

را  افراد پاسخ خود ،حداکثر سرعت ممکن مدنظر باشد
 p3 زیرا، ؛کنندپیش از ارزیابی محرك شروع می

بنابراین،  دهندة اتمام ارزیابی محرك است؛نشان
و  آیدن میأکید بر سرعت، دقت فرد پاییصورت تدر

دهد پاسخ خود را ارائه می ،پیش از ارزیابی کامل محرك
توان با یکی از اصول (. این پدیده را می1992پیکتون، )

 1دقت -سرعت ؛ یعنی مبادلةمعروف علم رفتار حرکتی
با افزایش سرعت، دقت  ،توضیح داد. طبق این مبادله

، 2ویکلگرن) یابدر عملکردهای انسانی کاهش مید
 (. 2005، 3استولن؛ 1977
های کلاسیک کنترل و یادگیری حرکتی )مانند مدل

بسیاری برای فرایند  های( توجیه1975مدل اشمیت، 
کنندة اساس ساختارهای تنظیمگیری برتصمیم
اند ها نتوانستهحال، این مدل؛ بااینقائل هستند 4مرکزی

های بازی فوتبال را در ها و پیچیدگیبسیاری از پویایی
 (. در نقطة2008اشمیت و ریسبرگ، خود بگنجانند )

های رویکردهایی مانند رویکرد پویایی ،مقابل
اد دارند عمل حرکتی و قرار دارند که اعتق 5شناختیبوم

گیری ای بر تصمیمجانبهاطلاعات دردسترس تأثیر دو
؛ 2009، 6رابو  ، دیویدز، چو، پاسوسآرائوخو) دارند

. (2018، 7زلازنیکو  وولف، لی، وینشتاین، اشمیت
طور ارادی( زمینه را )به طی بازیبازیکن در اصولاً

-کند تا بتواند اطلاعات مرتبط با توپ، همکاوش می

آوری کند تا بتواند تکلیف را اجرا تیمی و حریف را جمع
عنوان ( این اطلاعات را به1979گیبسون )کند. 
عملی را با ها آن ،زیرا ؛کندتعریف می 8هاکنندهفراهم

                                                           
1. Speed-Accuracy Trade-Off 

2. Wickelgren 

3. Stolen 

4. Central Regulatory Structures 

5. Ecological Dynamics Approach 

6. Araujo, Davids, Chow, Passos, & 

Raab 

کنند؛ ظرفیت عملکردی فرد برای او فراهم می به توجه
ای و الگوهای های زمینهحال، توجه به ویژگیبااین

نیاز برای ادراك مؤثر مورد محیط پیراموندر انرژی 
است که عمل نقش  معنیمطلب بدینهستند. این 

که ورزشکار برای طوریکند؛ بهمهمی در ادراك ایفا می
آرائوخو ) ثری داشته باشد باید حرکت کندمؤ اینکه درك

جای یک تصمیم بنابراین به؛ (2005و همکاران، 
کند که شده، این رویکرد اظهار میریزیبرنامهازپیش

از تعامل بین فرد و  گیری اصولاًفرایندهای تصمیم
نتیجه، شوند؛ درمحیط پیرامونش ناشی می

شناخته ای گیری به عنوان یک فرایند لحظهتصمیم
ها شود که از تعامل بین انواع متعددی از محدودیتمی

آرائوخو و ) شود)زیستی، محیطی و تکلیف( حاصل می
 . (2007همکاران، 

رو شوند هروب شرایطیبا ها آزمودنیهر پژوهش باید در 
ها در دنیای دادن به محیطی باشد که آنکه قابل تعمیم

، 9دبوو  ، تونزوجی)شوند رو میهواقعی با آن روب
نقش  که تاکنون درزمینة پژوهش هاییدر (. 2010

اغلب  اند،های تیمی انجام شدهگیری در ورزشتصمیم
محیطی در رفتار  های زیستی ومحدودیتکمتر به نقش 

تواند میاین موضوع ورزشکار توجه شده است که 
را با مشکل مواجه کند  پژوهشهای پذیری یافتهتعمیم

دو  ،به اعتقاد متخصصان(. 2010و آرائوخو،  دیویدز)
که بر های بازی فوتبال ترین محدودیتاز مهم مورد

و  یتمرینشدت گذارند، گیری بازیکنان تأثیر میتصمیم
را اجرا  تکلیفهستند که فرد در آن  ایمحیط انگیزشی

، با ایجاد در پژوهش حاضر. (2004، 10فونتانا)کند می
گیری متصمی رفتار، ذکرشدههای تغییر در مؤلفه

7. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, & 

Zelaznik 

8. Affordants 

9. Zoudji, Thon, & Debu 

10. Fontana 
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)در دو جزء سرعت و دقت(  های نخبهفوتبالیست
 سنجیده شد.

اندکی به  هایپژوهشکنون براین، تاافزون
اند پرداخته فشار فیزیولوژیکگیری زیرتصمیم

فوتبال لازم در بازی (. 2011رابرت و همکاران، مک)
ایطی با فشار جسمانی بالا شراست که بازیکنان در 

 های سریع و دقیقی اتخاذ کنند. پژوهشگرانتصمیم
 شدت فعالیت در یک مسابقة اند که متوسطنشان داده

درصد حداکثر اکسیژن مصرفی  75برابر با  فوتبال تقریباً
، استولن) درصد حداکثر ضربان قلب است 85و 

و  ، مهربنگزبو؛ 2005، 1ویسلوفو  چاماری، کاستاگنا
. (2010و همکاران،  3؛ چائوآچی2006، 2کراستراپ
حاکی از این  هاپژوهششواهد حاصل از این  ،همچنین

های درصد از بازی فوتبال صرف فعالیت 10است که 
هوازی هستند. ز نوع بیا شود که غالباًپرشدت می

های یک بازی فوتبال بیشتر شامل دویدن ،کلیطوربه
هوازی های بیهایی از فعالیتهوازی همراه با دوره

 2007در سال  خود پژوهشدر فونتانا شدید است. 
ای گیری بازیکنان حرفهبر تصمیم تمرینشدت  اثرهای
 پژوهشرا بررسی کرد. نتایج ای فوتبال حرفهو غیر

گیری که شدت تمرین بر صحت تصمیم نشان داد
و بود بالا شدت متوسط روبه هرچند ؛ثیرگذار نیستتأ

 . همراه بودگیری ت تصمیمافزایش در سرعبا شدت بالا 
خبه فرایند پردازش اطلاعات که در بازیکنان نییآنجااز
افزایش  که احتمال دارد ،خودکار در آمده است صورتبه

به پاسخ  ،سطح انگیختگی بیش از میزان متوسط
 ؛شودنمنجر وارونه  یبازیکنان طبق الگوی یو

برای  هاکه شاید سطح انگیختگی مطلوب آنمعنیبدین
در  ،بنابراین گیری بیشتر از سطح متوسط باشد؛تصمیم

نخبه فوتبال خواسته شد تا بازیکنان از  ،حاضر پژوهش
 سه شدت تمرینی در سه محیط انگیزشی مختلف در

                                                           
1. Stolen, Chamari, Castagna, & 

Wisloff 

2. Bangsbo, Mohr, & Krustrup 

گیری های تصمیماستراحت، متوسط و بالا به آزمون
یم بتوانپژوهش های این با توجه به یافتهتا  دهندپاسخ 

گیری در تصمیم رفتار بیشتری دربارةبه اطلاعات 
قبیل انگیختگی و تأثیر عوامل محیطی ازبازیکنان نخبه 

 و شدت تمرین پی ببریم.
 

 پژوهش شناسیروش
های فوتبالیستتجربی است. حاضر ازنوع نیمه پژوهش

حضور در مسابقات سال  هشت حداقل که سابقة نخبه
آماری پژوهش حاضر را  جامعة داشتند،را  ایحرفه

جی  فزارابا استفاده از نرمها میان آنکه از دادندتشکیل 
و  ؛ زوجی2011رضایی، ) مشابه براساس مقالات 4پاور

دفی انتخاب طور تصابه بازیکن 14 ،(2010، همکاران
تا  19از  پژوهشکنندگان در شدند. دامنة سنی شرکت

عضو  پژوهشدر زمان و همگی  سال بود 27
های مختلف ای فوتبال در لیگهای حرفهباشگاه

 کشوری و استانی بودند. 
نامة ، پرسشآگاهانه نامةها فرم رضایتابتدا آزمودنی

پزشکی را تکمیل  یسلامت نامةورزشی و پرسش سابقة
 انگیزشهای انگیزشی به سه حالت موقعیت. کردند

متوسط )با  انگیزشپایین )بدون حضور تماشاچی(، 
بالا )با حضور  انگیزشحضور تماشاچی بدون تشویق( و 

اقدسی و همکاران، ) ند( تقسیم شدمشوقتماشاچی 
شامل استراحت،  تمرینیهای مختلف شدت( و 2015
نظر در درصد بیشینه 80درصد بیشینه و شدت  40شدت 

های برای سنجش شدت .(2010، زوجی) ندگرفته شد
که قلب هر بازیکن درحالی، ضربان تمرینیمختلف 

رفت و می تریدمیل زیرنظر پروتکل بروس راه روی
، سرعت اساس این پروتکلگیری شد. بردوید، اندازهمی

یابد تا فرد طور فزاینده افزایش میو شیب تریدمیل به

3. Chaoachi 

4. Gpower 
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قلب آزمودنی در زمان به واماندگی برسد. ضربان 
 نظرعنوان حداکثر ضربان قلب وی درواماندگی به
 سنجش ابزار ،در پژوهش حاضرشود. گرفته می

افزار کامپیوتری بود که با استفاده یک نرمگیری تصمیم
الی مربوط به موقعیت تکلیف از آن تصاویر فوتب

ها ثبت دادهو  شوندمیگیری نمایش داده تصمیم
زار زمان پاسخ را با افاین نرم .(2004فونتانا، ) شوندمی

با تصاویر  همة کند.اهم میثانیه فردقت یک میلی
 15متر طول و سانتی 11 استفاده از یک مانیتور با ابعاد

 ای صفر درجهمتر عرض و با یک دید زاویهسانتی
شده عبارت دادههای نمایشموقعیت .نمایش داده شدند

دو یا یک، از شرایطی که یک بازیکن به همراه  ندبود
تیم  محوطة جریمةتیمی )گروه مهاجم( درمقابل سه هم

 بان )گروهیک دروازه علاوةهب ،مقابل با دو یا سه مدافع
ترین زمان ممکن مدافع( قرار دارد و باید در سریع

گیری وجود گیری کند. سه گزینه برای تصمیمتصمیم
: شوت، پاس یا دریبل که فرد داشت که عبارت بودند از

وجی، ز)کرد صورت کلامی انتخاب خود را اعلام میبه

آزمون ) هابودن داده(. پس از بررسی طبیعی2010
با  هاتحلیل دادهوتجزیه ،(1اسمیرنوف -موگروفکل

های و اندازه عاملیاستفاده از آزمون تحلیل واریانس 
، همچنین درصد انجام شد. 95داری در سطح معنامکرر 

ها از آزمون تفکیک موقعیت، بهکردن تفاوتبرای پیدا
استفاده  درصد 95داری در سطح معنا 2تعقیبی توکی

 شد.
 

 هایافته
 07/23 یدارای میانگین سن پژوهشهای این آزمودنی

 ،همچنینبودند.  38/3سال با انحراف استاندارد 
ترتیب ها بهقد و وزن آن و انحراف استادارد میانگین

درزمینة  پژوهشهای یافتهبود.  69±6و  5±175
میانگین و  صورت)بهگیری سرعت و دقت تصمیم

 و های شمارة یکترتیب در شکلانحراف استاندارد( به
 شود.مشاهده میشمارة دو 

 

 

 
و سطوح انگیختگی  تمرینیهای گیری در شدتسرعت تصمیم و انحراف استاندارد میانگین .1 شکل

 )ثانیه( مختلف

                                                           
1. K-S 2. Tukey 

0

1

1

2

2

استراحت %40شدت  %80شدت 

انگیختگی پایین انگیختگی متوسط انگیختگی بالا
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و سطوح انگیختگی  تمرینیهای گیری در شدتاستاندارد دقت تصمیم ین و انحرافمیانگ .2شکل 

 پاسخ صحیح( د)تعدا مختلف

 

 سطح انگیختگی پایین
سه شدت ها در سطح انگیختگی پایین در آزمودنی
 درصد 80درصد بیشینه و  40)استراحت،  تمرینی

دادند.  یری پاسخگهای تصمیمبیشینه( به آزمون
ها ازلحاظ سرعت و دقت نتایج این آزمون

، در جدول شمارة یک هاآزمودنی گیریتصمیم
 شود.مشاهده می

 

 ینهمراه با انگیختگی پای تمرینیسه شدت  گیری درتفاوت سرعت و دقت تصمیم. 1جدول 
 داریمعنا F آزادی درجة بررسیعامل مورد

 156/0 952/1 2 گیریتصمیمسرعت 
 116/0 278/2 2 گیریدقت تصمیم

یری بازیکنان در گسرعت تصمیمنتایج نشان داد که 
سه شدت  سطح انگیختگی پایین تفاوت معناداری در

گیری مختلف پیدا نکرد. ازلحاظ دقت تصمیم تمرینی
 مشاهده نشد تمرینینیز تفاوتی در سه شدت مختلف 

 . درصد( 95داری )سطح معنا

 سطح انگیختگی متوسط

 در سطح انگیختگی متوسط، تفاوت در سرعت و 
بررسی شد  تمرینیدر سه شدت ها زمودنیدقت آ

  شود. که نتایج در جدول شمارة دو مشاهده می
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 همراه با انگیختگی متوسط تمرینیسه شدت  گیری درتفاوت سرعت و دقت تصمیم .2جدول 
 داریمعنا F آزادی درجة بررسیعامل مورد

 427/0 870/0 2 گیریسرعت تصمیم
 *001/0 702/13 2 گیریدقت تصمیم

  05/0خطای در سطح *معنادار 
 

 

براساس اطلاعات مندرج در جدول شمارة دو، تفاوت 
 تمرینیسه شدت  گیری درمعناداری در سرعت تصمیم

گیری بازیکنان در وجود نداشت؛ اما دقت تصمیم
براین، های مختلف تفاوت معناداری داشت. افزونشدت

بازیکنان در شرایط  با مقایسةتوکی آزمون تعقیبی 
گیری بین شرایط دقت تصمیم مختلف نشان داد که

درصد بیشینه اختلاف  80استراحت و فعالیت با شدت 
فعالیت با  (. بین شرایطsig=001/0داری داشت )معنا

درصد بیشینه نیز تفاوت معناداری  80و  40شدت 
(؛ اما sig=001/0گیری دیده شد )ازلحاظ دقت تصمیم

 دار نبودند. گروهی معناهای بینسایر اختلاف

 سطح انگیختگی بالا

گیری ازلحاظ سرعت و دقت تصمیم پژوهشهای یافته

، در جدول همراه با انگیختگی بالا تمرینیسه شدت  در

 شود.شمارة سه مشاهده می

 

 سه شدت تمرینی همراه با انگیختگی بالا گیری در. تفاوت سرعت و دقت تصمیم3جدول 

 داریمعنا F آزادی درجة بررسیعامل مورد

 200/0 675/1 2 گیریعت تصمیمسر
 *045/0 350/0 2 گیریدقت تصمیم

 

 

ایط انگیختگی بالا نیز ، در شرجدول شمارة سهمطابق 
 بازیکنان درگیری تفاوت معناداری در سرعت تصمیم

دیده نشد؛ اما بازیکنان ازلحاظ دقت  تمرینیسه شدت 
های مختلف گیری تفاوت معناداری را در شدتتصمیم
ون تعقیبی مشخص علاوه، آزمنشان دادند. به تمرینی

 با شدت تمرینیگیری بین شرایط کرد که دقت تصمیم
درصد بیشینه تفاوت معناداری داشت  80 و درصد 40

داری مشاهده بین سایر شرایط تفاوت معنا (؛ اما035/0)
 نشد. 

 

 گیریو نتیجهبحث 

گیری ارزیابی رفتارهای تصمیم ،پژوهشهدف این 
ف با های مختلمرد نخبة فوتبال در موقعیتبازیکنان 

 80درصد بیشینه و  40سه شدت تمرینی )استراحت، 

ین، متوسط بیشینه( و سه موقعیت انگیزشی )پای درصد
بازیکن مرد نخبة  14و بالا( بود. در این پژوهش، 

شرکت کردند. فوتبال با حداقل هشت سال سابقة بازی 
، سه تمرینیبا دستکاری شدت  ،پژوهشدر این 

ها در زمان انجام آزمون وت برای آزمودنیموقعیت متفا
درصد بیشینه و  40گیری ایجاد شد: استراحت، تصمیم

از حداکثر  با استفاده هااین شدت درصد بیشینه. 80
ریدمیل دویدن روی ت رفتن/ضربان قلب فرد در راه

وجه به با تو بنابراین، ایجاد شدند )پروتکل بروس( 
 تعیین شد.حداکثر توان هوازی هر فرد، شدت تمرینی 

 ایجاداین سه شرایط در سه محیط انگیزشی مختلف نیز 
ین )بدون حضور تماشاچی(، پای انگیزش: سطح شدند

 انگیزش)با حضور تماشاچی ساکن( و  متوسط انگیزش
 اصلی رفتار دو جزو گر(.بالا )با حضور تماشاچی تشویق
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خبة بازیکنان ننی سرعت و دقت، در یع ؛گیریتصمیم
 .شده بررسی شدندرفوتبال در شرایط ذک

نشان داد که سرعت  پژوهشهای این یافته
یک از هیچ درهای نخبه گیری فوتبالیستتصمیم
 تأثیرتحتین، متوسط و بالا پایانگیختگی  سطوح

اما دقت  ؛قرار نگرفت تمرینیافزایش شدت 
تر بیش انانگیختگی بازیکنگیری در شرایطی که تصمیم

تأثیر حتت داریطور معنا، بهبوداز سطح استراحت 
 . گرفتقرار  تمرینیافزایش شدت 

ین ( که تمر1973) 1کوپر گیری از این یافتةبا بهره
های عصبی دهندهشدید موجب افزایش غلظت انتقال

شود، در مغز می 2نفرینو نوراپی دوپامین، کاتکولامین
که افزایش  ( ادعا کردند2011همکاران )موریس و مک

بر سرعت  ی مثبتهای عصبی اثردهندهغلظت انتقال
از مغز  ایبه اختلال در نواحی؛ اما احتمالاً پردازش دارد

د که در سرعت پردازش تکالیف حافظة شومنجر می
با مبنای کار روی تمرین ها برآنکاری درگیر هستند. 

کاری این توضیح  ةشدت متوسط و تنها تکالیف حافظ
دهد رائه دادند؛ اما بررسی ادبیات پژوهش نشان میرا ا

های خود را روی وتحلیلکه تجزیههنگامی
ها همة گسترش دهیم که در آن هاییپژوهش

انواع تکالیف شناختی  های تمرینی و همةشدت
شود )به فراتحلیل می ، اثر مشابهی دیدهاندگنجانده شده

 2012موریس و هیل در سال شده توسط مکانجام
 مراجعه کنید(. 
هایی که تمرین با شدت متوسط منجر براساس نظریه

( و غلظت 1973ختگی )داوی، به افزایش انگی
شود، ( می1973های عصبی مغز )کوپر، دهندهانتقال

اندازة اثرها  ،مورد سرعتشود که درمشاهده می

                                                           
1. Cooper 

2. Catecholamines, Dopamine & 

Norepinephrine  

3. Cognitive-Energetical 

تمرین با شدت حاد و متوسط بالاتر از تمرین  درنتیجة
 با شدت پایین و سنگین است. 

-شناختی بر هر دو نظریة، نتایج مبتنیمجموعدر
( و 1983و ساندرز،  1973، 4)مانند کانمن 3انرژتیک

؛ 1973)کوپر،  5ریزغدد درون -عصبی نظریة
های کنند که شدت( پیشنهاد می2009موریس، مک

اثرهای  طور معناداری به اندازةمتفاوت تمرین به
موریس و مکشوند. اگر ادعای منجر میمتفاوتی 

زیاد احتمال، بهفرض کنیم ( را درست2011همکاران )
منجر تری اثر بزرگ تمرین با شدت پایین به اندازة

پژوهش حاضر در تضاد با این های شود؛ اما یافتهمی
 گیری درها نشان داد که سرعت تصمیمنظریه
فاوت تمرین تغییر معناداری نداشت؛ های متشدت

در ادامه  های این پژوهش،بنابراین، برای تبیین یافته
نظریة خودکاری که جزو های استدلالبه بررسی 

 پردازیم. ، میانرژتیک است -شناختی هاینظریه

تجربیاتی که بازیکنان  ددهنشان می پژوهشادبیات 
به  ،انددست آوردهتمرین بهالیان متمادی نخبه در اثر س

طور نسبتاً گیری را بهدهد تصمیمها اجازه میآن
های ها بارها در موقعیتآن ی انجام دهند؛ زیرا،خودکار
 ،به توجه ازیکاهش ناند. گیری مشابه قرار گرفتهتصمیم
 یهاتیتر فعالیعال یاجرا یبرا یشتریب یآزاد به فرد
در  .(2008گ، )اشمیت و ریسبر دهدیم یشناخت

گیری تفاوت ازنظر سرعت تصمیم ،حاضر پژوهش
و سطوح  تمرینیهای مختلف داری در شدتمعنا

ه نشد. این امر از خودکاری مختلف انگیزش مشاهد
اما  کند؛در بازیکنان نخبه حمایت می گیریتصمیم
ی وارونه مغایر با اصل یو ،تر ذکر شدکه پیشطورهمان
ها با گیری در فوتبالیستتصمیم، سرعت بنابراین است؛

برای رسیدن به سطح  هاصرف زمان کافی در تمرین

4. Kahnman 
 

5. Neuro-Endocrinological 
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اما به سطوح تمرین و  ؛یابدد میبهبوخودکاری 
 انگیختگی متوسط وابسته نیست. 

گیری در شرایط انگیختگی متوسط با دقت تصمیم
 درصد بیشینه 40از استراحت به  تمرینیافزایش شدت 

افزایش شدت  ،همچنینان داد. داری را نشافزایش معنا
به بهبود نتایج درصد بیشینه نیز  80به  40از  تمرینی

که بیشترین دقت طوریبه منجر شد؛در عامل دقت 
در زمانی  بررسیموردموقعیت  ازبین نهُگیری تصمیم

دیده شد که انگیختگی در سطح متوسط و شدت 
این شرایط درصد بیشینه بود.  80در سطح  تمرینی

قعیت واقعی بازی فوتبال دارد. بیشترین شباهت را به مو
مون شده برای آزهای انتخابکه صحنهییآنجااز

سازِ موقعیت حمله در جلوی دروازه گیری شبیهتصمیم
ه بازیکنان همواره در این طبیعی است ک ،حریف بودند

از سمت بازیکنان حریف  زیرفشار زیادیها موقعیت
گیری کنند؛ زمان تصمیممطور هو باید به هستند
با این موقعیت  طور مشهودیبهبازیکنان نخبه  ،روازاین

( 2011ی )رضای ها آشنا هستند.یر موقعیتبیشتر از سا
های گیری در فوتبالیستنیز با بررسی دقت تصمیم

 ،ماهر زن نشان داد که در شرایط انگیختگی متوسط
گیری دقت تصمیم تمرینیافزایش شدت  صورتدر
حاضر  پژوهشها با نتایج . این یافتهکندمی هبود پیداب

 مشابهت دارد. 
با بهبود دقت و  که در شرایط انگیختگی بالادرصورتی

، یک احتمال رو شویمهگیری روبکاهش سرعت تصمیم

موریس مکسرعت است.  –دقت  واضح، وجود مبادلة
هایی این نظریة مشهور را با بررسی پژوهش( 2012)

آزمون مجدد و زمان واکنش مورد P3 تأخیرمورد در
، فرد ابتدا در شرایط عادی ،وی به گفتةقرار داد. 

، و سپس کندبندی مییی و دستهها را شناسامحرك
 کند؛کند و حرکت را آمادة اجرا میپاسخ را انتخاب می

را قبل از  فرد پاسخ خود ،اما در شرایط انگیختگی بالا
به افزایش سرعت و کند که ارزیابی محرك شروع می

توجه درمورد قابل شود. نکتةمنجر میکاهش دقت 

 های مشابه با شرایط، وجود پاسخحاضر نتایج پژوهش
های عادی در شرایط انگیختگی بالا درمیان فوتبالیست

ها نت که مجدداً از وجود خودکاری در آنخبه اس
 کند. حمایت می

داری بین سطوح تفاوت معنا ،ینپاییط انگیختگی ر شراد
ما سرعت ا ؛وجود نداشت تمرینیمختلف شدت 

تواند به . این امر میکمی کندتر بودگیری تصمیم
ی برای بازیکنان نخبه مربوط بودن چنین شرایطناآشنا
های رسمی با چنین در بازی ها معمولاًآن ،زیرا باشد؛

گیرند. در دقت مین سطحی از انگیختگی تصمیم
ها با این یافته گیری نیز تفاوتی مشاهده نشد.تصمیم
( تناقض دارد 1999)موریس و مایرز مطالعة مکنتایج 

ستراحت بیشترین گیری در وضعیت اکه سرعت تصمیم
موریس و دیگر، مکداد. ازسویمقدار را نشان می

( بیان کردند که دراثر افزایش 1997گریدون )
این امر رود که گیری بالا میسرعت تصمیمانگیختگی 

دسترس سیستم ناشی از افزایش منابع اختصاصی در
 موریس و استیومکاعصاب مرکزی است. همچنین، 

یری گدار سرعت تصمیماتفاوت معننبود  (1999)مایرز 
 افزایش شدت تمرین را در موقعیت انگیختگی زیاد و

مطلوب گونه تفسیر کردند که افزایش در سطح این
تأثیر قرار گیری را تحتآدرنالین عملکرد تصمیم

 . دهدنمی
، ازلحاظ سرعت های با انگیختگی بالادر موقعیت

های مختلف گیری تفاوت معناداری بین شدتتصمیم
 ( نشان داد که در2007فونتانا )مشاهده نشد.  تمرینی

هر دو گروه بازیکنان نخبه و غیرنخبه، سرعت 
های نسبتاً بالا و شدید تمرینی گیری در شدتتصمیم

 پژوهشهای فتهکند. این نتایج با یامین داریتغییر معنا
( در 2011رضایی ) ،همچنین حاضر همسو است.

اهر زن مشاهده های مخود روی فوتبالیست پژوهش
گیری بازیکنان در موقعیت کرد که سرعت تصمیم

های چی فعال )انگیختگی بالا( بین شدتهمراه با تماشا
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دهد که تفاوت معناداری را نشان نمی تمرینیمختلف 
 راستا است. حاضر هم پژوهشبا نتایج این مطلب 

با عنوان پژوهشی ( در 1999موریس و مایرز )مک
عنوان شاخص )به تکولامین پلاسمااتمرین، غلظت ک»

ها در گیری فوتبالیستانگیختگی( و عملکرد تصمیم
گیری تصمیم به مقایسة عملکرد «آزمون ویژة فوتبال

مطالعة های یافته .پرداختند دانشگاهیبازیکنان فوتبال 
های مختلف تمرینی، که در شدت ها نشان دادآن

 گیری بازیکنان در وضعیت استراحتسرعت تصمیم
نتایج طورکه در دهد. همانبیشترین مقدار را نشان می

، در سطوح کم و شودمشاهده میحاضر پژوهش 
با افزایش شدت تمرین سرعت  ،انگیختگی توسطم

 یابد و بالاترین میزان سرعتگیری بهبود میتصمیم
دو موقعیت انگیختگی مربوط به  گیری اینتصمیم

 پژوهشها با نتایج شرایط استراحت است. این یافته
بخش دیگر  و با است راستاهمو مایرز موریس مک
شان داد در که نمغایر است حاضر پژوهش های یافته

 با افزایش شدت تمرین سرعت ،سطح انگیختگی بالا
 .هددداری را نشان نمیناگیری اختلاف معتصمیم

های مختلف ( اثر شدت2007فونتانا ) ،پژوهشیدر 
ای و گیری بازیکنان حرفهتمرین را بر تصمیم

 که نتایج نشان داد .فوتبال بررسی کرد ایغیرحرفه
های تمرینی در شدت گیری بازیکنانسرعت تصمیم

ت گروه نخبه و غیرنخبه پیشرف درصد در دو 80و  60
سرعت  ،با افزایش شدت تمرین ،دیگرعبارتدارد. به
ای بهبود ای و غیرحرفهحرفه ورزشکارانگیری تصمیم

ر که د حاضر پژوهشهای یابد. این نتایج با یافتهمی
افزایش شدت تمرین  سطح انگیختگی کم و متوسط با

 ست. اراستا هم ،یابدگیری بهبود میسرعت تصمیم
افزایش شدت  ،در سطح انگیختگی بالانظر دقت، ازاما 

بیشینه به افت شدید  درصد 80به  40تمرین از 

                                                           
1. Catastrophe Model 

2. Hardy & Fazey 

که بازیکنان بدترین طوریمنجر شد؛ بهگیری تصمیم
گیری را در شرایطی داشتند که انگیختگی مدقت تصمی

 ج بایااین نتهر دو در سطح بالا بودند.  تمرینیو شدت 
و 1996موریس و گریدون )مطالعة مکهای یافته

خودکاری در بازیکنان  و از فرضیة ( ناهمسو است1997
براین، بهبود اندك سرعت علاوه. کندوی مینخبه پیر

گیری همراه تصمیمگیری که با افت زیاد دقت تصمیم
 است.  شدنیتوجیهدقت  -سرعت با نظریة مبادلة ،شد

، 2)هاردی و فازی 1فاجعه مدل علاوه، از دیدگاهبه
دقت  در بخش پژوهشهای توان یافتهمی (1987

اساس مدل هاردی و بر. گیری را تبیین کردتصمیم
یل شده مجموعه تشک، اضطراب از دو زیر(1987فازی )

در و اضطراب شناختی.  است: انگیختگی فیزیولوژیک
وارونه  ییو انگیختگی فیزیولوژیک از فرضیة ،این مدل

که اضطراب شناختی فرد ؛ البته تازمانیکندمی پیروی
رفتن اضطراب شناختی بیش از حد بالا نباشد؛ اما با بالا

د را در عملکرد )فاجعه( تجربه شدی یافتفرد  آستانه،
که در  ند( بیان کرد1991)و پارفیت کند. هاردی می
بر عملکرد به ختگی فیزیولوژیک مدل تأثیر انگی این

حد بالا ضطراب شناختی تاچهاین امر وابسته است که ا
، 4؛ کنی2010، 3فلمینگو  ، هانتون، ماتیوس)هیل باشد

2010).  
نشان داد که افزایش شدت  پژوهشهای این یافته

، ( تا سطح بالا)انگیختگی فیزیولوژیک تمرینی
شناختی( متوسط انگیختگی )اضطراب که با درصورتی

اما  انجامد؛گیری می، به بهبود دقت تصمیمهمراه باشد
، افزایش رود تردر شرایطی که اضطراب شناختی بالا

به افت ناگهانی فرد در دقت انگیختگی فیزیولوژیک 
ها شواهدی را در شود. این یافتهمنجر میگیری متصمی

د؛ کن( فراهم می1987دل هاردی و فازی )حمایت از م
دربارة عامل سرعت  پژوهشنتایج این  ،روایناز

3. Hill, Hanton, Matthews & Fleming 

4. Katey 
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دکاری در بازیکنان نخبه خو گیری از فرضیةتصمیم
ها درزمینة دقت براین، یافتهافزون و کندحمایت می

 راستا است. گیری با مدل فاجعه همتصمیم
که سرعت و دقت  اظهار کردند 1موریس و گریِدانمک

هستند که به  گیری دارای ارتباطی با انگیختگیتصمیم
شود. این فرضیه از وارونه نمایش داده می یشکل یو

 -شده توسط توسط یرکسی وارونه )مطرحیو نظریة
 ( ارائه شد تا بتواند اثرهای1908ل در سا 2دادسون

ی بر عملکرد شناختی را توضیح دهد؛ انگیختگی عاطف
چه  تواند توضیح دهد که بانمی حال، این نظریهبااین

یی عملکرد شناختی )متأثر از سطوح مختلف هامکانیسم
، 3آید )ممرتمیی وارونه درانگیختگی( به شکل یو

 با پیشنهاد فرضیة 1959در سال  4(. ایستربروك2010
تلاش کرد تا این ارتباط را  5هابرداری از نشانهبهره

کند که توجه تأثیر توضیح دهد. این فرضیه بیان می
کند. در تعدیل می انگیختگی بر عملکرد شناختی را

ین انگیختگی به عوامل بسیاری در محیط سطوح پای
و به  ها نامربوط هستندکه برخی از آن شودتوجه می

(. وقتی 1975زنند )اشمیت، عملکرد شناختی آسیب می
، فرد قادر خواهد بود سطح انگیختگی افزایش پیدا کند

های مربوط حاضر در محیط توجه خود را فقط بر نشانه
عملکرد شناختی به کند. در این نقطه، توجه و معطوف 

حال، اگر انگیختگی رسند؛ بااینیک سطح مطلوب می
-حد باریک میاز، توجه فرد بیشبه افزایش ادامه دهد

های مهم در محیط چشم پوشی شود و از برخی نشانه
 (.1959، 6شود )ایستربروكمی

، شواهد تجربی ایستربروك و همچنین براساس نظریة
که با افزایش  رودمورد بازیکنان غیرنخبه انتظار میدر

ج فرد در رفتن انگیختگی، نتایشدت تمرینی و بالا
 ییوبه گیری شکلی شبیه آزمون دقت و سرعت تصمیم

یعنی  ؛ (2015ته باشد )مکاری و همکاران، وارونه داش

                                                           
1. Graydon 

2.Yerkes-Dodson 

3. Memmert 

گیری در بهترین نتایج را در آزمون تصمیم بازیکنان
شرایطی داشته باشند که انگیختگی و شدت تمرین در 

ی در گونه کاهش یا افزایشند و هرسطح متوسط باش
انگیختگی و شدت فعالیت به افت عملکرد 

 شود.منجر گیری تصمیم
 عملکرد ورزشکار ،شناختیبومهای از دیدگاه پویایی

چندبعدی است که به  موضوعی بسیار پیچیده و
فرد )زیستی،  های کلیدهی عملکردی سیستمسازمان

( برای دستیابی به یک هدف روانی و فیزیولوژیک
لاعات جو برای اطوطریق جستاین امر ازوابسته است. 

دهد. برای دستیابی به این مرتبط با اهداف ویژه رخ می
ها یا کنندهلاعات لازم است که محیط اجرا فراهماط
آرائوخو و همکاران، کاناتی را برای عمل ارائه دهد )ام

هایی که بر دلیل وجود محدودیت(. به2007
 -های ادراكشدنگیری تأثیرگذار هستند، جفتتصمیم

ها ارجحیت پیدا شدنعمل خاصی نسبت به دیگر جفت
گیری اثربخش صمیمنظر، تکنند. از این نقطهمی

ر با اطلاعات میزان سازگاری هر ورزشکا وسیلةهب
 (. 2005استولن و همکاران، شود )یمرتبط محدود م

، افزایش سطح حاضر پژوهشدر طور خلاصه، به
هایی ترین محدودیتعنوان یکی از مهمانگیختگی به

آثار  ،دگذارگیری در فوتبال تأثیر مییمکه بر رفتار تصم
گیری ایجاد کرد. در سرعت و دقت تصمیممتفاوتی را 

گیری در سطوح بالای سرعت تصمیم کهدرحالی
تغییری را نشان نداد،  انگیختگی/ اضطراب شناختی

گیری با افزایش سطح انگیختگی از دقت تصمیم
بر ، علاوهروازاین متوسط به بالا دچار افت شدیدی شد؛

گیری تأیید رابطة موجود بین سرعت و دقت تصمیم
که  شودپیشنهاد میدقت(،  -سرعت طابق با مبادلة)م

 ،فوتبال گیری در بازیکنان نخبةاین دو جزء تصمیم
انگیختگی و شدت فعالیت  تأثیرتحتیکسانی  صورتبه

4. Easterbrook 

5. Cue Utilization Hypothesis 

6. Easterbrook 
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در سطوح بالای انگیختگی بلکه  گیرند؛قرار نمی
درصد بیشینه به دقت  80تا  افزایش شدت فعالیت

که سرعت حالیدر ؛زندگیری شدیداً آسیب میتصمیم
است یا بهبود اندکی را تجربه گیری تأثیر نگرفته تصمیم

دیگر، در سطح انگیختگی متوسط کند. ازسویمی
بیشینه، سرعت و دقت درصد  40همراه با شدت فعالیت 

در وضعیت مطلوبی قرار دارند. براساس  گیریتصمیم
های فوتبال توصیه ، به کادر فنی تیمهااین یافته

 نانبازیک برای دستیابی به بالاترین ظرفیتشود تا می
کردن قبل های گرم، در فعالیتگیریازنظر رفتار تصمیم

گیختگی را تا سطح متوسط بالا برند و شدت ان ،از بازی
درصد بیشینه  40طور متوسط در سطح فعالیت را به

با استفاده از راهبردهایی که با  ،همچنین حفظ کنند.
، قوانین بازی و اصل بازی جوانمردانه در تضاد نباشند

أثیر تح انگیختگی بازیکنان حریف را تحتسط توانمی
 هایگیری دچار اشتباهقرار داد تا در رفتار تصمیم

، در لحظات حساس بازی مثالعنوان؛ بهشوند کمتری
التی، سر و صدای تماشاچیان پن زدن ضربةمثل زمان 

تواند سطح انگیختگی را بالا پرتی میبر حواسعلاوه
ان باید طوری راهنمایی ببرد. بدیهی است که بازیکن

د بهینه، سطح شوند که برای دستیابی به عملکر
 .انگیختگی خود را درحد مطلوب حفظ کنند

های طورکه در دیدگاه پویاییهمان، مجموعدر
شدن بر آن تأکید شده است، برای روشن شناختیبوم

دهی ، به شناخت سازمانگیری در ورزشماهیت تصمیم
درك  ،بنابراین یاز است؛های کلی یک فرد نسیستم

به  انجام  پژوهشعوامل زیربنایی نتایج حاصل از این 
تحلیل وهای بیشتری با استفاده از تجزیهپژوهش

در محیط واقعی های فرد دهی سیستمخودسازمان
های براین، مقایسة فوتبالیستنیاز دارد. افزونفوتبال 

دیگر تواند به برخی ی بعدی میهاژوهشپزن و مرد در 
 زمینه پاسخ دهد. های موجود درایناز پرسش
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 مبتلابهختران ددر رفتار  و بازداری پایدار توجهتمرین بدنی بر  مداخلة تأثیر

 1کنشیاختلال نارسایی توجه/ فزون

 3اکرم میرآقاپورو ، 2علی کاشی ،1مژگان معمارمقدم
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 چکیده

مبتلابه اختلال نارسايي  راندخت رفتارو بازداری پايدار توجه بررسي اثر يك دوره تمرين بدني بر  ،مطالعهاين هدف 
رم اسنپ بلسر با استفاده از فُبا سال مدارس ابتدايي شهرستان 12تا  هفتدختر آموز دانش 30کنشي بود. توجه/ فزون

طور تصادفي به دو گروه )تجربي و کنترل( تقسیم شدند. به کنندگانشرکت بالیني انتخاب شدند. چهار و مصاحبة
ارزيابي شدند. گروه تجربي  بروتة کانرز و آزمون برو نه عملکرد پیوس ها قبل و بعد از تمرين ازطريق آزمونيآزمودن

اريانس کوو ها با استفاده از تحلیلدريافت کردند. تحلیل داده اییقهدق 60 ةجلس 18مدت برنامة تمرين را به
های عملکرد پیوسته و برو نه کودکان در گروه تجربي در آزمون عملکرد. نتايج نشان داد که چندمتغیری انجام شد

 اری رفتاربازدتوجه و يافته به بهبود ورزشي سازمان مةها نشان داد که يك برنان يافته. ايداری داشتبرو تفاوت معنا
 کند.کنشي کمك ميزونايي توجه/ فدختران مبتلابه اختلال نارس

 .بازداری رفتار، پايدار توجهتمرين بدني،  کنشي، مداخلةاختلال نارسايي توجه/ فزون :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 دوران کودکي،رفتاری و شناختي  هایبیماریيکي از 

که اغلب تا  است 1کنشيختلال نارسايي توجه/ فزونا
مختلف زندگي  هایجنبهادامه دارد و  ساليبزرگدوران 

را دچار مبتلا تحصیلي، خانوادگي و اجتماعي فرد 
با خطر شکست  نشدنصورت درماندرو  کندميمشکل 

زناشويي، بزهکاری و شغلي، زندگي  تحصیلي،
همراه  پزشکيروانسوءمصرف مواد و ساير اختلالات 

 میزان شیوع اين اختلال را بین پنج تا هفت. خواهد بود
 د از کودکان سنین مدرسه گزارش کردنددرص

 شناختيزيستمطالعات عصب (.2017، 2)دياموند
و  3پیشاني قشرحي عصبي خاصي مانند درگیری نوا

اين نواحي . انددادهرا در اين اختلال نشان  4پیشانيپیش
 ند؛دار 5های اجراييکنشعصبي ارتباط نزديکي با 

 عنوانبهاجرايي را  یهاکنشنقايص موجود در  کهیطوربه
 (.2006، 6نیگ) اندکردهاصلي اين اختلال معرفي  هستة
 هاییتيندها و فعالااز فر یامجموعهاجرايي  هایکنش

اما هماهنگ،  طور مستقلکه به هستندعالي مغز 
رفتار فرد را  گریيتدهي و هدامسئولیت کنترل، نظم

و نقش مهمي در انجام اعمال روزمره  و رنده داعهدبر
 شواهد موجود، .(2006، 7آلوارز) دارندشناختي 

دنبال به را اجرايي یهامربوط به کنش هایيينارسا
در کودکان پیشاني پیش بخشبه آسیب واردشدن 

 انددادهنشان  کنشياختلال نارسايي توجه/ فزون مبتلابه
 هایمؤلفه ترينمهميکي از  (.2015، 8بارکلي)

نارسايي در  که است 9رفتاربازداری اجرايي،  هایکنش
در تکالیف اختلال اين اول مشکلات مبتلايان به  هستة

، بازداری رفتاردر  .اجرايي است هایکنشمربوط به 

                                                                                                                         

1. Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder 

2. Diamond  

3. Frontal  

4. Prefrontal  

5. Executive Function (EF) 

ی جلوگیری از فعالیت، توقف يا توانايي فرد برا
ديگر، عبارت. بهشودميانداختن يك عمل مطرح تأخیربه

يندی است که هدف آن کنترل بازداری رفتار فرا
ويژه جلوگیری از رفتارهای رفتارهای حرکتي به

ازطرفي،  (.1997واسته و واکنشي است )بارکلي، ناخ
 هایمؤلفهيکي ديگر از  عنوانبه نارسايي توجه

ترين مشکل ترين و جدیاجرايي، مشخص هایکنش
دهد که ( توضیح مي1997اين کودکان است. بارکلي )

 10ترين مشکل توجه در اين کودکان، توجه پايدارمهم
ها را تداخلکند وجه پايدار به فرد کمك مياست. ت
بارکلي محرک پاسخ دهد. و فقط به يك  کند کنترل

اختلال معتقد است که مشکل توجه در کودکان مبتلابه 
ناشي از تعامل بازداری کنشي نارسايي توجه/ فزون

وسیلة اجرايي است که رفتار را به هایرفتاری با کنش
کند. کنترل دروني کنترل مي شدةاطلاعات بازنمايي

بارکلي نوعي توجه پايدار است، يکي  که به عقیدة تداخل
و در تداوم و استحکام رفتار  از کارکردهای بازداری است

اساس، نارسايي کننده دارد؛ برايني تعیینمدار نقشهدف
و  ای ثانويه است و نه اولیهتوجه در اين اختلال نشانه

و کنترل  بازداری رفتارمد آسیبي است که عامل آن پیا
گرداني يا کنترل اجرايي رفتار تداخل ضعیف در خود

بازداری وی معتقد است که نقص در  ،است. همچنین
در  اختلالاين شود که افراد مبتلابه باعث مي رفتار

گری ضعیف عمل کنند و رفتارهای تکانش کنترل تکانه
 (.1997)بارکلي،  داشته باشند

در بیماری  روش درمان ترينرايجاز دارويي  هایداخلهم
برخي هرچند  است؛ کنشيفزون/ توجهاختلال نارسايي 

يا قادر دهند ها پاسخ مفید نشان نمياز کودکان به دارو
از طرفي، برخي از  به تحمل عوارض جانبي آن نیستند.

6. Nigg 

7. Alvarez  

8. Barkly  

9. Behavioral Inhibition 

10. Sustained Attention   
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ودرماني را انتخاب والدين نیز برای فرزندانشان روش دار
درماني مناسب  يك جايگزينپي يافتن کنند و درنمي

شواهد هرچند  (.2012 ،1ويد و هالپرينهستند )بر
ي مثبت د که فعالیت بدني تأثیراتندهمحدود نشان مي

و رشد باعث و دارد  اين اختلال مبتلابهکودکان بر 
اين های نشانه تواند درو مي شودميها آنمغزی  توسعة

کودکان مفید باشد و  اين و عملکرد شناختياختلال 
 تغییرات رفتاری ماندگاری دربه تواند ، ميترتیباينبه

ديگر، ازسويي .شودمنجر  اين اختلال مبتلابه کودکان
های شده است که اثرهای فیزيولوژيك تمرين گزارش

نند تواکه مي بدني شبیه به داروهای محرک هستند
عنوان يك درمان جايگزين يا مکمل برای اين به

 پژوهشيادبیات  ،حالبااين کودکان استفاده شوند؛
برخي از اين نتايج زمینه وجود دارد که راينمحدودی د

؛ 2017، 2کورنلیوس، فدوا و آهن) تنیز متناقض اس
 (.2018، 3دياموند و لینگ

 کاشيمعمارمقدم، طاهری، سهرابي، مشهدی و 
و چنگ،  فعالیت بدني جلسه مداخلة 24 تأثیر (2016)

يك  تأثیر( 4201) 4هانگ، هیونگ، هات فیلد و هانگ
 بازداری رفتاربر  ي آبي رابدنفعالیت  ایهجلس 16 برنامة

طور بهکنشي، نارسايي توجه/ فزون مبتلابه کودکان
، تسای، چانگ، هیونگ و چوآنگ مثبت گزارش کردند.

تمرين هوازی حاد را  معنادار تأثیرنیز  (2015) 5هانگ
 و 6اسمیث .نشان دادندکودکان اين  بازداری رفتاربر 

 فعالیت بدنيکه  ( بیان کردند2013همکاران )
ای بر بازداری اين کودکان اثر معناداری هفتههشت 

و ی کلینیکي هاهنموناز  نشدناستفاده اما؛ داشته است
                                                                                                                         

1. Berwid & Halperin  

2. Cornelius, Fedewa & Ahn   

3. Diamond &Ling  

4. Chang, Hung, Huang, Hatfield & 

Hung 

5. Chuang, Tsai, Chang, Huang & 

Hung 

6. Smith 

7. Roberts   

مشکل مواجه  با دهي اين نتايج راکنترل تعمیم گروه
ماه  بعد از شش( 2011) 7رابرتز ،مقابلدر .کندمي

اين  بازداری رفتاری را در دارامعنفعالیت بدني تغییر 

، گای، برسیام، گاردينر و وريت .کودکان گزارش نکرد
 30 انجام يك برنامة نیز بعد از (2012) 8بلیويای

توجه عملکرد عالیت بدني متوسط تا شديد بر ف ایجلسه
اين اختلال، تفاوت  مبتلابهکودکان  بازداری رفتارو 

 نتايجاما  ؛گزارش نکردند بازداری رفتارمعناداری را در 
سرعت پردازش اطلاعات در توجه بینايي و  روی

 جلسات تأثیر (2017طاهری ) .بوددار امعنشنوايي 
( تأثیر 2015) ، شهبازی و باقرزادهو سارلي درمانيبازی

حرکتي بر بهبود توجه  –های ادراکييك دوره تمرين
 (2010) و همکاران 9مدينا .را نشان دادند اين کودکان

یرات متیل تأثو توجه بر یرات فعالیت بدني تأثبا بررسي 
اين اختلال، اظهار کردند  مبتلابهدر کودکان  10فنديت

در زمان پاسخ، توجه و  کنندگانشرکت که همة
نقص توجه اين و معناداری داشتند پیشرفت  تکانشگری
نظر از ند ازطريق فعالیت بدني صرفتوايمکودکان 

يك، تاچمانا و مارجور درمان دارويي بهبود يابد.
( 2011) 12، چوی، کانگ و هان(، کانگ2004) 11هیوسر

يك دوره فعالیت بدني بر تغییرات توجه اين  تأثیرنیز 
 هاپژوهشبرخي از ، حالبااين ؛نشان دادندرا کودکان 

ر مبتلايان به اختلال درا توجه فعالیت بدني بر  یرتأثنیز 
؛ 3201 ،همکارانو  13ماهونگزارش نکردند )

 (.2015همکاران، و  14مییرپايپ

قبول فعالیت بدني يك روش درماني قابلدرمجموع، 
اختلال نارسايي توجه/ برای کودکان مبتلابه 

8. Verret, Guay, Berthiaume, Gardiner 

& Beliveau 

9. Medina 

10. Methylphenidate 

11. Marjorek, Tuchemann & Heusser  

12. Kang, Choi, Kang & Han 

13. Mahon 

14. Piepmeier  

http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Yu-Kai+Chang&sortspec=date&submit=Submit
http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Chiao-Ling+Hung&sortspec=date&submit=Submit
http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Chiao-Ling+Hung&sortspec=date&submit=Submit
http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Chung-Ju+Huang&sortspec=date&submit=Submit
http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Chung-Ju+Huang&sortspec=date&submit=Submit
http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Bradley+D.+Hatfield&sortspec=date&submit=Submit
http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Tsung-Min+Hung&sortspec=date&submit=Submit
http://acn.oxfordjournals.org/search?author1=Tsung-Min+Hung&sortspec=date&submit=Submit
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مطالعات در اين وضعیت فعلي ست؛ اما با ا کنشيفزون
روی  شده در مطالعات قبلي های ارائهمحدوديتحوزه و 

رهای موردبررسي و تنوع و گوناگوني متغی)اين کودکان 
نظر و توافق قطعي تفاقا ، امکاني(شناسمسائل روش
غیرقاطع نیز  هاافتهبرخي از اين ي ،حالبااين وجود ندارد؛

نگر و مقطعي يا از اطلاعات گذشتهمتناقض هستند يا 
که استفاده از  اندکردهکلینیکي استفاده غیری هانمونهو 

شواهد  کند؛ بنابراين،احتیاط همراه مي اين نتايج را با
صورت پايدار و تا به تری نیاز هستندبهتر و باکیفیت

های ت و گستردگي تأثیرات مثبت تمرينمحکم وسع
اختلال نارسايي توجه/  مبتلابه کودکانبدني بر 

کورنلیوس و همکاران، د )ننشان دهرا  کنشيفزون
 برخي ،(. همچنین2018دياموند و لینگ، ؛ 2017

 اندداشتهسرگرمي و تفريحي  جنبة ی تمرينيهاپروتکل
متناسب با نیازهای شناختي اين  وهدفمند  و منسجم،

که فعالیت بدني ممکن است هنگامي و اندنبودهکودکان 
 ایطور ويژههدفمند طراحي شود، بهصورت به

؛ 2015، 1نیودکر، مويز، ريمرز و ول) ده باشدکننکمك
در يك  پژوهشگران(. 2016معمارمقدم و همکاران، 

ط بین ورزش و بررسي مروری نشان دادند که ارتبا
مانند  کنندهتعديلاساس چندين شناخت در کودکان بر

سن، نوع فعالیت و تمرين، شدت تمرين و انواع شناخت 
 هایمداخله(. 2012برويد و هالپرين، است )
، به ایجلسهيك  هاینسبت به تمرين مدتطولاني
 شونديممنجر ی اجرايي بیشتری هاکنش بهبود 

 مطالعاتطرفي، نتايج (. از2015نیودکر و همکاران، )
بروز  که شدت تمرين عامل مهمي در دهدمينشان 
عملکرد شناختي  متعاقب آن،و  يكفیزيولوژ هایپاسخ

و  گیردنميقرار  موردتوجه هاپژوهشاست که در اکثر 
ر عملکرد نداشتن تمرين دسوددهيشايد يکي از دلايل 

 پژوهشگران ،بنابراين باشد؛ هاپژوهششناختي در اين 
بايد مطالعات هدفمند و دقیقي برای  کنندميپیشنهاد 

                                                                                                                         

1. Neudecker,Mewes, Reimers & Woll  

2. Halperin, Berwid & Neill  

 مبتلابهکودکان شناسايي پارامترهای ورزشي خاص 
 راحي و اجرا شوندط کنشياختلال نارسايي توجه/ فزون

. (2013؛ ماهون و همکاران، 2012برويد و هالپرين، )
ند که دستکاری رفتار دهرويکردهای نظری نشان مي

تواند س و مهمي از زندگي ميطي مراحل حسادر
داشته باشد. اين احتمال  ایمدت و قویطولاني اثرهای

وجود دارد که ماندگاری ورزش در دوران کودکي و بلوغ 
پذيری عصبي است، ممکن است که اوج انعطاف
مدتي را نسبت به تأثیرات کوتاه و تغییرات طولاني

 ی آن در بزرگسالي نشان دهند. شايد اين اثرهاگذرا
کردی و دهي مجدد عملمربوط به تنظیم و سازمان

که در دوران کودکي  توجهي هستنداسي قابلشنريخت
افتد. فعالیت ورزشي باعث مغز اتفاق ميو نوجواني در 

يری عصبي و مسیرهای پذيندهای انعطافتحريك فرا
يادگیری در مناطقي  آمدن سطح آستانةقشری و پايین

با توجه به . ای هستندشود که درگیر تجربهمياز مغز 
های که اثربخشي تمرينرسد نظر مي، بهاين مفاهیم

اختلال نارسايي توجه/  مبتلابه کودکان فعالیت بدني بر 
سالان مبتلابه اين اختلال بیشتر از بزرگ کنشيفزون

 (.2014، 2هالپرين، برويد و نیلاست )
ند که جنسیت در دهنشان مي هاپژوهشطرفي، از

 آمارهای مربوط به شیوع ،یجهدرنتگذاری و تشخیص
دختران و پسران  اختلال اهمیت بسزايي دارد. اين

الگوهای مشابهي از شدت مشکلات را نشان ، مبتلا
 عمدتاًاختلال اين ادبیات مربوط به  ،حالباايندهند؛ مي

است که  دلیلبدينروی پسرها است و  پژوهش ةبرپاي
اغلب در پسرها  کنشياختلال نارسايي توجه/ فزون

 ،باوجوداين .شوديمبیشتر از دختران مشاهده 
نشان ل اين اختلا مبتلابهروی دختران  هاپژوهش

اختلال  مبتلابههمانند پسران  هاآنکه  دندهمي
رواني  عملکرد تأثیرتحت کنشينارسايي توجه/ فزون
و  3فلايرزهستند )اين اختلال )عصبي( و رفتاری 

3. Fliers  
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 اقلیتي از کودکان (. حتي اگر دختران2008همکاران، 
را تشکیل  کنشيلال نارسايي توجه/ فزوناخت مبتلابه

؛ بنابراين، با نبايد ناديده گرفته شوند هاآن، دهندمي
 شدهبیان هایمحدوديتدر نتايج و  هاتوجه به تناقض

، هاآزمودنيقبلي )نوع غربالگری،  هایپژوهشدر 
 سؤالدنبال پاسخ به اين ، بهشدت و نوع برنامه( مدت،

بازداری  تواندميتمريني منتخب  هستیم که آيا برنامة
اختلال نارسايي  مبتلابهدختران  پايدار رفتار و توجه
 ؟را بهبود بخشد کنشيتوجه/ فزون

 

 پژوهش شناسیروش
 هدف، کاربردی لحاظبه و تجربينیمه ،حاضر پژوهش

 است.

 کنندگانشرکت
تا  آموزان دختر مقطع ابتدايي )هفتجامعة آماری دانش

اين مدارس بودند که شهرستان بابلسر سال(  12
با توجه و شدند انتخاب  ایخوشه گیرینمونه صورتبه

از روش  نوع مداخله بود،ازبه ماهیت مطالعه که 
 پس از دريافتگیری داوطلبانه استفاده شد. نمونه

 مبتلابهدختر  آموزدانش 30تعداد از والدين،  نامهرضايت
با استفاده از  کنشيتوجه/ فزوناختلال نارسايي 

 بالیني و مصاحبة 1غربالگری اسنپ چهار امةنپرسش
نمونه انتخاب شدند.  عنوانبه ،پزشكروانتوسط 

نوع براساس نمرة هوش در سه زير هايآزمودن ،سپس
 3ریکنش/ تکانشگ، غلبه با فزون2غلبه با نارسايي توجه

گروه )هر دو تصادفي به  صورتبه ،4نوع ترکیبيو زير
 تمريني منتخب و کنترل تقسیم نفر( برنامة 15گروه 

                                                                                                                         

1. SNAP-IV 

2. Predominantly Inattentive Subtype 

(ADHD-I)  

3. Predominantly 

Hyperactive/Impulsive Subtype 

(ADHD-H) 

4. Combined Subtype (ADHD-C)  

 ، نمرةموردمطالعه شدند. شرايط خروج افراد از نمونة
ساير و  5اتیسماختلال  مبتلابه، کودکان 75هوش زير 

رواني و مشکلات جسمي کودکان  هایاختلال
 کنندهشرکت هایيآزمودنيك از یچه بود. شدهغربال

 کردند و سابقةينماز دارو استفاده  پژوهشدر اين 
نیز  اين اختلال رااستفاده از داروهای مخصوص 

 نداشتند.

 ابزار
اسنپ  بندیدرجهمقیاس تشخیص اين اختلال از  برای

آزمون  يكاستفاده شد. اين مقیاس  چهار نسخة
 در انجمنی اختلال هانشانهاساس استاندارد است که بر

شد و دارای يك فرم واحد ساخته  6ي آمريکاپزشکروان
 18گويي والدين و معلمان است که دارای پاسخ برای
برای شناسايي زيرنوع نقص توجه  سؤال است: نُه سؤال
کنشي و گذاری زيرنوع فزونبرای تشخیص سؤال و نُه

. شوديمدهي از صفر تا سه نمره سؤالهر  .تکانشگری
 دهش گزارش درصد 97برابر با ضريب اعتبار آزمون 

(. افرادی که اين 2008و همکاران،  7باسینگاست )
نهايي  ديیبا تأ، شديمتشخیص داده  هاآناختلال در 

 مبتلابهکودکان  عنوانبهکودک و نوجوان  پزشكروان
شناسايي شدند.  کنشياختلال نارسايي توجه/ فزون
ی هاسيماتراز آزمون  برای ارزيابي هوش آزمودني

تا  90/0استفاده شد. قابلیت اعتبار آن  8ريون رنگي
برای (. 2011شريفي، پاشااست ) شدهگزارش 70/0

استفاده  9برو نه برو آزموناز  بازداری رفتار گیریاندازه
و  خوانهممحرک  دو دستهاين آزمون شامل . شد

از اين  ایدستهکه آزمودني بايد به  است خوانناهم
 دستة به دهيپاسخ( و از خوانهمپاسخ دهد ) هامحرک

5. Autism 
6. Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorder 

7. Bussing 

8. Raven 

9. Go no Go 
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( اجتناب ورزد. ناتواني خوانناهم) هامحرکديگری از 
ب در اين آزمون، با در بازداری مناسب يا خطای ارتکا

هدف روی پاسخ حرکتي درهنگام ارائة محرک غیر
 هایمحرکتعداد  ،هامحرک . در فرايند ارائةدهدمي

 چند کوشش ،. ابتدااست «نه برو»بیشتر از « برو»
تا آزمودني نسبت به  دنشوميتمريني ارائه  صورتبه

 100 ،سپسدست آورد. آزمون آشنايي لازم را به
 هاآنمورد از  70که  شوندميکوشش اصلي آغاز 

 شده گزارش 87/0بود. اعتبار اين آزمون  «برو»محرک 
از آزمون  (.2006غديری، عشايری و طباطبايي، است )

 سنجش توجه پايدار برای 1کانرز عملکرد پیوستة
آزمون برای ارزيابي توجه و اين  از د.استفاده ش

، طول اجرای اين آزمون. درشودمياستفاده گری تکانش
فرد بايد يك هدف مشخص را ازبین اهدافي که روی 

، دنشويمزماني مشخص ارائه  ةفاصل بارايانه  صفحة
، انجام آن نیازمند حفظ دلیلهمینبازشناسي کند. به

 یرفتارهابازداری حین يك تکلیف مداوم و درتوجه 
 ، متغیر هدف عدد چهاردر اين ويرايش .تکانشي است

ديدن عدد  محضبه ديبا. آزمودني با حفظ توجه خود بود
را فشار دهد.  بر روی صفحه کلید 2اسپیس کلید ،چهار

ی هاپاسخپاسخ،  ، خطای ارائةی اين آزمونگذارنمرهدر 
، پاسخ صحیح و زمان واکنش ثبت و لحاظ شدهحذف

دهد که آزمودني يمزماني رخ  ذف. پاسخ حشونديم
توجهي است. يبمحرک هدف را پاسخ ندهد و شاخص 

دهد که آزمودني به يمهنگامي رخ  خطای ارائة پاسخ
شاخص  عنوانبههدف پاسخ دهد و محرک غیر

 59/0ضرايب اعتبار آن بین  شود.يمگری تفسیر تکانش
روايي  قرار دارد و روايي آزمون ازطريق شیوة 93/0تا 

، اماني و خدادادیاست ) شده گزارشملاکي، مناسب 
 (.2009مشهدی، 

 
                                                                                                                         

1. Connor’s Continuous Performance 

Test (CPT) 

2. Space 
 

 هادادهگردآوری  شیوة
اساس معیارهای بر هانمونهپس از انتخاب و تقسیم 

برو نه  هایآزمون ،کنندگانشرکت، از تمامي شدهگفته
 بازداری رفتار گیریاندازه با هدفبرو و عملکرد پیوسته 

 18ی تجربي هاگروه ،سپسو توجه پايدار گرفته شد. 
 کهشرکت کردند منتخب  هایدر برنامة تمرين جلسه

در  .دای در هفته انجام شیقهدق 60 سه جلسة صورتبه
ی را دنبال دارهدفي بدنفعالیت  گروه کنترل ،اين مدت

 کنندگانشرکتاز تمامي  مجدداً ،ورهدر پايان د. ندنکرد
قبل  و عملکرد پیوسته گرفته شد. برو نه برو هایآزمون

، ضربان قلب برای گروه تجربي تمريني از شروع مداخلة
رابطة ضربان قلب  استفاده از با 3هايآزمودنبیشینة 

محاسبه شد  کارونن بیشینة برآوردی برپايه سن و رابطة
(. هدف اصلي، حفظ شدت 1957، 4ماستالا کارونن و)

ضربان درصد  80تا  65)تمرين بین متوسط تا شديد 
رقابتي و  های گروهي،در بخش تمرين، (قلب بیشینه
 ؛ معمارمقدم و2012د )وريت و همکاران، امدادی بو
نترل شدت فعالیت از دستگاه برای ک .(2016همکاران، 

 برنامة استفاده شد.( 810 -سنج پلار )مدل اسضربان
معمارمقدم و همکاران تمريني  براساس برنامة تمريني

عملکرد  ارتقای هدف باکه انجام گرفت ( 2016)
اختلال نارسايي توجه/  مبتلابهپسران شناختي 

اين  مداخلة تمريني شامل .بود شده طراحي کنشيفزون
های دقیقه تمرين 18 کردن،دقیقه گرم 15 موارد بود:

 هاهر جلسه چند مورد از اين تمرين بر هدف کهمبتني
ساده به مشکل و با تنوع در نوع تمرين، انجام  صورتبه
ها به سبد در گیری با انواع توپشامل هدف) شديم

 انواع ،دارت ها و فواصل مختلف، بولینگ،اندازه
های هماهنگي روی ها با توپ و راکت و تمرينتمرين

شده، های رنگي مشخصآوری توپچوب موازنه، جمع
هايي با اعداد مشخص وجو و پريدن داخل مربعجست

3. Maximum Heart Rate (MHR) 

4. Karvonen & Mustala 
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دقیقه  10و بازی بشین و پاشو و برعکس(، انجام 
با رعايت  صورت گروهي و رقابتيامدادی به هایتمرين

مانند  های توپيه بازیدقیق 10، شدت متوسط تا شديد
و پرتاب توپ به سبد  کاریپاس، فوتسال، رشتهدست

ايجاد  هدف بابردن شدت تمرين و برای بالابسکتبال 
انجام هفت دقیقه  درنهايت،و  نشاط و انگیزه شور،

ز کیفیت اجرا و کنترل . برای اطمینان اهای سردتمرين
ته کمك گرف ديدهآموزشاز سه دستیار  ،هاشدت تمرين

 دو نفر از گروه تجربي و دو، در پايان دورة پژوهش شد.
، آزمونپسدر  نکردنشرکتدلیل نفر از گروه کنترل به

 حذف شدند.

 هادادهروش پردازش 

گرايش  هایشاخصاز آمار توصیفي برای بررسي 
استفاده شد. همساني  هادادهبودن مرکزی و طبیعي

از آزمون تحلیل . ارزيابي شد 1آزمون لون با هاواريانس
میانگین نمرات  برای مقايسة کوواريانس چندمتغیری

در سطح  کنندهشرکتدو گروه  آزمونپسو  آزمونپیش
 نسخة 2.اساس.پي.اس افزارنرم ، توسط05/0معناداری 

 .داستفاده ش 16
 

 هایافته
و  آزمونپیشيك میانگین و انحراف استاندارد  جدول

در متغیرهای  را دو گروه تجربي و کنترل آزمونپس
 .دهدمينشان شده گیریاندازه

                  

 در متغیرهای پژوهش هاآزمودنی. میانگین و انحراف استاندارد 1جدول 
 متغیرها گروه تجربی گروه کنترل

 آزمونشیپ آزمونپس آزمونشیپ آزمونپس ملکرد پیوستهع -1

 خطای ارائه پاسخ 05/4±84/5 43/2±92/2 39/2±07/5 46/4±15/5

 حذف پاسخ 35/4±61/4 92/0±76/0 53/2±07/4 37/3±07/3
 حیحص پاسخ 42/5±53/139 83/2±30/146 08/3±141 45/7±76/141

 اکنشو انزم 58/7±30/6 80/6±72/5 52/9±16/6 60/6±21/6

 برو برو نه -2 

 برو -پاسخ صحیح 47/5±84/54 06/5±23/59 04/6±92/55 70/5±61/57

 برو -پاسخ غلط 47/5±15/15 13/5±10 04/6±07/14 70/5±38/12

 نرو -پاسخ صحیح 75/2±07/21 43/2±38/24 72/2±92/20 94/2±22

 نرو -پاسخ غلط 75/2±92/8 43/2±61/5 72/2±07/9 94/2±8
 صحیح زمان واکنش 51/35±433 85/26±406 19/31±432 39/27±418

 زمان واکنش خطا 36/25±376 84/21±375 70/39±356 63/28±357
 

 
، متغیریاستفاده از تحلیل کوواريانس چند زقبل ا
 بازداری رفتارتوجه پايدار و  هایدادهبودن طبیعي

و  (P<05/0) 3ويلك -پیروطريق آزمون شااز
 (P<05/0) 4ازطريق آزمون لون هاواريانسهمگني 

 در  متغیریشد. نتايج تحلیل کوواريانس چند تأيید
                                                                                                                         

1. Levene  

2. SPSS 

 
ي تمرين نشان داد که برنامة آزمون عملکرد پیوسته

وجه پايدار تمعناداری بر نمرات آزمون  تأثیر شدهارائه
 داشته است.

ويلکز   λ= ،486/0  F=( 3،18 )، P= 400/0  

(P< 229/0 = ضريب اتا ،( 514/0  

3. Shapiro Wilk 

4. Leven 
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بیانگر اين است که که  است 51/0ضريب اتا برابر با 
از واريانس  درصد 51 توانندمي شدهارائه هایتمرين

 ند. برای را توضیح ده عملکرد پیوستهنمرات آزمون 

 هایمؤلفهتمرين بر  تأثیرات نشدن میزامشخص
از آزمون تعقیبي تحلیل  ،آزمون عملکرد پیوسته

 استفاده شد. راههيكواريانس 
 

 آزمون عملکرد پیوسته هایمقیاسدر خرده راههیک. نتایج آزمون تحلیل واریانس 2جدول 
 توان آزمون    تأثیرضریب  داریمعنا اف آزادی درجة آزمون عملکرد پیوسته

 

 
 

 585/0 207/0 033/0 22/5 1 خطای ارائه پاسخ
 748/0 276/0 012/0 62/7 1 پاسخ حذف
 737/0 271/0 013/0 43/7 1 پاسخ صحیح
 943/0 410/0 001/0 89/13 1 زمان واکنش

 
 هایکه تمرين دهدمينشان  نتايج جدول شمارة دو

ش، زمان واکن بر را تأثیرترتیب بیشترين به منتخب
 ةدرنهايت، بر خطای ارائپاسخ حذف، پاسخ صحیح و 

 (.P< 05/0) اندداشته پاسخ
نه  برومتغیری در آزمون نتايج تحلیل کوواريانس چند

بر  معناداری تأثیرتمريني  داد که برنامةنشان  برو
 آزمون داشته است. اين نمرات

ويلکز  λ= 343/0،  F = ( 61،5 )، P= 200/0  (P < 

679/0 = ضريب اتا ،( 657/0  

است و  65/0ضريب اتا در اين آزمون برابر با 
 65 ندنتوامي شدهارائه هایکه تمرين دهدمينشان
را  رفتار بازداریاز واريانس نمرات آزمون  درصد

از آزمون تعقیبي تحلیل واريانس د. نتوضیح ده
فعالیت  برنامة شدن میزان اثرمشخص برای راههيك

استفاده  آزمون برو نه برو هایمقیاسخرده بدني بر
 شد.

                    

 آزمون برو نه برو هایمقیاسدر خرده راههیک. نتایج آزمون تحلیل واریانس 3جدول 

 توان آزمون تأثیرضریب  معناداری اف آزادی درجة نه برو آزمون برو 

 

 565/0 199/0 037/0 97/4 1 پاسخ صحیح برو
 516/0 181/0 049/0 41/4 1 پاسخ غلط برو

 981/0 474/0 001/0 02/18 1 پاسخ صحیح نرو
 981/0 474/0 001/0 02/18 1 پاسخ غلط نرو

 685/0 248/0 018/0 58/6 1 زمان واکنش صحیح
 815/0 311/0 007/0 02/9 1 خطازمان واکنش 

 

 
 هایکه تمرين دهدمينشان  نتايج جدول شمارة سه

بر پاسخ را  تأثیر، بیشترين پژوهشدر اين  شدهارائه
ترتیب بر به، ز آنو بعد ا صحیح نرو و پاسخ غلط نرو

صحیح ، پاسخ زمان واکنش خطا، زمان واکنش صحیح
 (.P< 05/0) اندبرو و پاسخ غلط برو داشته

  

 گیریو نتیجهبحث
تمرين بدني بر  مداخلة تأثیربررسي  ،اين مطالعههدف 
اختلال  مبتلابهدختران  بازداری رفتارو  پايدار توجه

بود. نتايج نشان داد که  کنشينارسايي توجه/ فزون
و  بازداری رفتار هایآزمونر نمرات تمريني ب مداخلة
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معناداری داشته است. نتايج حاصل از  تأثیرتوجه پايدار 
بازداری فعالیت بدني بر  تأثیردر رابطه با  مطالعهاين 
، (2013اسمیث و همکاران ) مطالعاتنتايج با  رفتار

( 2015کاران )چوآنگ و هم (،2014چنگ و همکاران )
یت که تأثیر مثبت فعال( 2016و معمارمقدم و همکاران )

 اند، مطابقت دارد.ادهنشان د ازداری رفتاربدني را بر ب

ترين شده، يکي از مهمطرحم هایازمیان نظريه 
نارسايي توجه/ که به ارتباط میان  هايينظريه
رويکرد  ،های اجرايي پرداخته استو کنش کنشيفزون

نارسايي در  او معتقد است که. استراسل بارکلي 
اين اول مشکلات مبتلايان به  ، هستةرفتار بازداری
های اجرايي است. به کنش در تکالیف مربوط اختلال

است که در آن  يمراتبکلي الگويي سلسلهمدل بار
قرارداد  مرتبهسلسله رأسدر  «بازداری رفتار»نارسايي 

بازداری بر اين باور است که . بارکلي (1997بارکلي، )
بازداری  -1پیوسته است: هميند بهشامل سه فرا رفتار
توقف پاسخ يا الگوی پاسخ  -2 به يك رويداد؛ رفتار

گیری )تأخیر( در تصمیمجاری و ايجاد فرصت درنگ 
درنگ  حفظ اين دورة -3دادن يا ادامة پاسخ؛ برای پاسخ

که از قطع رويدادها و  های خودفرمان)تأخیر( و پاسخ
افتند )کنترل های رقیب در اين دوره اتفاق ميپاسخ

ای است که وارهمدل شرح طرح اين ،حقیقتدر .تداخل(
رايي های اجبازداری، کنش گانةهای سهروابط بین نظام

دهد که اختلال و نشان مي کندميو حرکتي را ترسیم 
شي، کننظام به بروز رفتارهای فزون در اين سه

منجر نارسايي توجه  ،آيندطور ديرری و بهگتکانش
 (.2015)بارکلي،  شودمي

د که ممکن است يکي از ندهنشان مي هاپژوهش
ی شناختي و عملکردهالايل تأثیرات فعالیت بدني بر د

 دلیل تأثیرات آن بر دامنةبه ،بازداری رفتارازجمله 
. .( باشدوی.ان.سي) 1محتملتغییرات منفي 

                                                                                                                         

1. Contingent Negative Variation 

(CNV) 

2. Electroencephalogram (EEG) 

 کنندةدة يك فرکانس تقويتدهننشان .وی.ان.سي
سازی بین آماده مرحلة در 2.جي.ای.ای هایسیگنال

. اس( و يك محرک ضروری ). يكاسيك هشدار )
فرايندهای درگیر در  دهندةدو( است که نشان

ها فاصلة بین محرک .سازی حرکات سیگنال استآماده
تقسیم  . دووی.ان.سيو  . يكوی.ان.سي به دو مؤلفة

شاخصي برای پردازش  . يكوی.ان.. سيدشومي
. اسها يا ارزيابي اطلاعات شناختي موجود در محرک

عنوان شاخص نیز به . دووی.ان.سي يك است.
سازی های آينده و آمادهبیني توجه برای محرکپیش

 شودنظر گرفته ميکتي موردنیاز برای پاسخ به آن درحر
، پژوهشدر يك  (.2009، 3و کلارک جوهانستن)

تکلیف در  کنشينارسايي توجه/ فزونکودکان مبتلابه 
 .نشان دادندتری را پايین .وی.ان.سي برو نه برو دامنة

مرکز  . دویوی.ان.سيکه  شد مشاهده ،همچنین
والد، )گرانييافته است.  پیشاني اين کودکان کاهش

نشان  هاپژوهش (.1978، 4والد، راسچي و نتزگراني
 ه فعالیت بدني با شدت متوسط دامنة،ک دندهمي
را ايجاد تری بزرگ . دووی.ان.سيو  . يكوی.ان.سي
يابي با جهت . يكوی.ان.سيکه کند. با توجه به اينمي

ی حرکتي ارتباط سازبا آماده . دووی.ان.سيتوجه و 
د که فعالیت بدني با ندهنشان مي هادارد، اين مشاهده

های ايش اين جنبهشدت متوسط به بالا باعث افز
شود و برای عملکرد شناختي مفید است شناختي مي

 (.2015چوآنگ و همکاران، )
های احتمالي در بهبود عملکرد يکي ديگر از مکانیسم

، تغییرات انگیختگي بازداری رفتار شناختي و ازجمله
بدني و بالقوه در فعالیت  که از عوامل زيربنايي واست 

د ندههای اخیر نشان مينظريهعملکرد شناختي است. 
که انگیختگي با پردازش اطلاعات ارتباط دارد و ممکن 

 کنشياختلال نارسايي توجه/ فزون است مبتلايان به

3. Johnstone & Clarke 
4. Grunewald, Grunewald, Rasche & 

Netz  
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اين باور نظیم وضعیت انگیختگي ناتوان باشند. در ت
علائم  متیل فنديتوجود دارد که بعضي از داروها مانند 

هوشیاری سیستم  ي ورا با افزايش انگیختگ اين اختلال
 1طريق تحريك سیستم دوپامینعصبي مرکزی از

فعالیت  ،؛ بنابراين(2015)بارکلي، د نبخشبهبود مي
صورت ذاتي و عملي سیستم فعالیت مغز را بدني به

ازش اطلاعات کند تا انرژی اولیه برای پردتعديل مي
 وآنگ(. چ2012برويد و هالپرين، )دسترس قرار گیرد در

ای به بررسي تأثیر يك ( در مطالعه2015و همکاران )
تکلیف برو نه برو در ي هوازی بر جلسه فعالیت بدن
 کنشياختلال نارسايي توجه/ فزونکودکان مبتلابه 

کنندگي فعالیت بدني نتايج تأثیر تسهیلپرداختند. 
را در تکلیفي که توجه و فرايندهای مقدماتي هوازی بر 

نشان داد. اين ، داردنیاز کودکان اين به بازداری در 
که ممکن است انگیختگي  بیان کردند پژوهشگران

ممکن است  اين اثر باشد و سطةهای وايکي از مکانیسم
های عصبي خاص دهندهفعالیت بدني برخي از انتقال

 .کودکان تنظیم کنداين مانند دوپامین را در 
( 2011جاسمین ) هاینتايج اين مطالعه با نتايج پژوهش

. شايد يکي از مغايرت دارد( 2012و وريت و همکاران )
وريت مطالعة با نتايج  هايافته اين نداشتنتجانسل دلاي

، تفاوت در نوع تکلیف مورداستفاده (2012) و همکاران
برای  2راه نرو /از تکلیف راه برو باشد. وريت و همکاران

در که درحالي ؛نداستفاده کرد بازداری رفتارارزيابي 
از  ،د. همچنیناز تکلیف برو نه برو استفاده شما  مطالعة

جاسمین  مطالعة های ما با نتايجدلايل تناقض يافته
کنندگان ها باشد. شرکتتواند سن آزمودنيمي( 2012)

 دبستاني با دامنةسمین کودکان پیشدر پژوهش جا
ند. اين پژوهشگران اظهار سال بود پنجتا  سهسني 

که ممکن است تکلیف برو نه برو برای اين سن  ندکرد
بیشتری برای  هایپژوهشانجام مناسب نباشد و 

                                                                                                                         

1. Dopamin 
  

2. Walk/ No Walk  

 بازداری رفتارگیری برای اندازهاين تکلیف تأثیر بررسي 
 در اين جمعیت سني موردنیاز است.

از ديگر نتايج اين پژوهش، تغییرات معنادار در توجه 
که طورهمان .گروه تجربي بود کنندگانشرکتپايدار 

ترين و مشخص ، نارسايي توجهبیان شد ترپیش
اختلال نارسايي  ودکان مبتلابهترين مشکل کجدی
يکي از  شودميبیان  کنشي است وفزون /توجه

نارسايي توجه در  ،؛ بنابراينکارکردهای بازداری است
مد آسیبي است ايي ثانويه است و پیاتلال نشانهاين اخ

؛ (1997بارکلي، است ) فتاربازداری رکه عامل آن 
 کي از دلايل بهبود در نمرات مؤلفةشايد ي ،اساسبراين

خصوص بهآزمون عملکرد پیوسته در اين پژوهش، 
توجهي( و خطای حذف )شاخص بيهای خطای مؤلفه

دلیل بهبود نمرات ارائة پاسخ )شاخص تکانشگری(، به
. باشد در اين پژوهش کنندگانشرکت بازداری رفتار

 ،(2004مارجورگ ) مطالعات اين مطالعه با نتايجنتايج 
 (،2011کانگ و همکاران ) (،2010مدينا و همکاران )
( 2015سارلي و همکاران ) (،2012وريت و همکاران )

خواني دارد. اين مطالعات بیان ( هم2017و طاهری )
 شود.بهبود توجه ميبدني باعث  فعالیت کردند که

های فعالیت بدني که برنامه کنندميپژوهشگران بیان 
که باعث فعالیت مناطقي از  يافتهسازمانهدفمند و 

د، باعث سودمندی نشومي پیشاني و قشر آهیانهشپی
و  شوندهای اجرايي ميبرای توجه و کنشبیشتری 

فت ساختارهای مغز با افزايش تراکم با طور مثبتي بر به
)هالپرين و همکاران،  مغزی و حجم مغز تأثیرگذارند

د که ندر انسان شواهدی وجود دار ،اينبرعلاوه ؛(2014
سازی انتقال سهیلفعالیت بدني باعث ت

 نفريناپي، )دوپامین 3نروترنسمیترهای کاتکولامین ها
محوری  ينقش هاهورموناين . شودمي (4نفرينو نوراپي

حرکتي، انگیزش و  –ی روانيهاتیفعالدر تنظیم 
دوپامین با توجه، تمرکز و تسهیل  .کننديم شناخت ايفا

3. Catecholamines 

4. Epinephrine & Norepinephrine 
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در ، نقش مهمي يادگیری ارتباط دارد و همچنین
 کنشي ايفااختلال نارسايي توجه/ فزون شناسيآسیب

، اثرهای بنابراين ؛(2012)برويد و هالپرين،  کندمي
یت بدني شبیه به داروهای محرک فعال فیزيولوژيك

نفرين راپيکه باعث افزايش سطح دوپامین و نو هستند
فعالیت بدني باعث  ،همچنیند. نشودر اين اختلال مي

 شود که ممکن استمي 1افزايش سروتنین و اندورفین
هیلمن، ) باعث تسهیل و تأثیرگذاری بر توجه شود

 (.2008، 2اريکسون و کارمر
ماهون و همکاران مطالعات تايج با ن اين پژوهش نتايج

همسو نیست. ( 2015مییر و همکاران )و پايپ( 2013)
ممکن است  هاپژوهشهای مختلف در انواع طراحي

مییر و د. پايپنهای متفاوت باشاين يافته دهندةتوضیح
ك جلسه فعالیت بدني هوازی بر همکاران تأثیر ي

 دقیقه و با شدت متوسط را 30مدت دوچرخة ارگومتر به
. کردند بررسيتوجه ا استفاده از تکلیف ديگری بر ب

زمان  د که طول مدتندهن مينشا هاپژوهش
( ممکن برابر طولانيفعالیت بدني )کوتاه در هایمداخله

های اجرايي تأثیرگذار کنشطور متفاوتي بر است به
 هایمداخلهکه  پژوهشگران اظهار کردندباشد. 

هبود بیشتر بر ب ،ای(جلسهمدت فعالیت بدني )يكکوتاه
ها بر یرات آنو تأث کنترل بازداری تأثیرگذار هستند

تکالیف پیچیده بسیار حرکتي و  -توجه، ادراک و بینايي
طول زمان و با جلسات فعالیت بدني بیشتر، در. محدودند

تری در سیستم عصبي ممکن است تغییرات باثبات
 )نیودکر ود نمرکزی و فرايندهای شناختي ايجاد شو

 دلايل ديگراز  (.2017؛ دياموند، 2015همکاران، 
شدت فعالیت بدني  نتايج، ممکن است به خوانيناهم

بروز  مربوط باشد. شدت تمرين عامل مهمي در
های فیزيولوژيك و متعاقب آن، عملکرد شناختي پاسخ
طي فعالیت نفرين در، مقدار اپيمثالعنوانبه است؛

بدني و مقدار مشارکت در شدت فعالیت  بدني وابسته به
 عروقي برای افزايش کار بدني است.  -يسازی قلبفعال

                                                                                                                         

1. Serotonin & Endorphin 

شدت باعث تحريك تولید گلوکز نفرين به، اپيهمچنین
توسط کبد و آزادسازی اسیدهای چرب از بافت چربي 

 شودز ميوسابرای تطابق با افزايش نیازهای سوخت
اسب شدت من هاپژوهش(. 2012برويد و هالپرين، )
ها را متوسط تا شديد مرين برای تحريك کاتکولامینت

باعث  ،تمرين بیشینة زير هایشدت. اندکردهن بیا
ر بالا، و در شدت کار بسیا دنشونميتحريك هورمون 

ها با سطح فعالیت بدني شدن کاتکولامینفعال
افتد که جريان مي شود و گلوکز اضافي بهنامتناسب مي

واکنش انسولین و افت  ، تحريكآن احتمالاً نتیجة
برويد و هالپرين، )خون در پايان فعالیت بدني است قند

مییر پايپ (. در مطالعة2013؛ ماهون و همکاران، 2012
(، شدت فعالیت بدني متوسط بود؛ 2015)و همکاران 

که در مطالعة ما شدت تمرين متوسط تا شديد درحالي
 ةبوده است. در مطالع روندهپیش ،طول جلساتو در

دقیقه فعالیت بدني  20(، تأثیر 2013ماهون و همکاران )
ثانیه  30ثانیه فعالیت بدني و  30اوب هوازی )متن

که نتايج بهبودی را  استراحت( بر توجه ارزيابي شد
. پاسخ حذف و زمان واکنش نشان نداد ويژه در مؤلفةبه

اين شکست و ناکارايي ممکن است ناشي از استفاده از 
 درصد 90) ناوب با شدت بسیار بالايك پروتکل مت

کلي و تنها  به يك جلسه فعالیت بدنيباشد که  بیشینه(
 شد.منجر ای دقیقه 10

ورزشي  که يك برنامةنتايج اين پژوهش نشان داد 
با نیازهای شناختي اين کودکان متناسب  هدفمند و

در  بازداری رفتارباعث تسهیل عملکرد توجه و  تواندمي
مفید  ، با توجه به اثرهایبنابراين ؛اين اختلال شود

اين کودکان و  و هدفمند بر يافتهسازمانفعالیت بدني 
دختران آن بر عملکرد شناختي  مفید تأثیرگذاری

 اندازةبه نارسايي توجه/ فزون کنشي اختلال مبتلابه
ين ، والداندشده گزارشقبلي  هایپژوهشپسران که در 

 هافرصترساندن حداکثرآموزش بايد برای بهو متولیان 
دختران  برای فعالیت بدني در دوران کودکي و بلوغ

2. Hillman, Erickson K & Kramer 
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پذيری عصبي است اوج انعطاف کهاين اختلال  مبتلابه
مدتي را نسبت به و ممکن است تغییرات طولاني

سالي نشان دهند، ی آن در بزرگتأثیرات کوتاه و گذرا
نیز در اين پژوهش وجود  هاييمحدوديت. تلاش کنند

در اين  کنندگانشرکت همة کهاين ازجمله ند؛داشت
بعد از  یپیگیر هایدختر بودند و امکان مشاهدهمطالعه 

ورزش در فواصل زماني مختلف برای بررسي پايداری 
اجرايي  هایکنشفعالیت بدني بر  تأثیرو ماندگاری 

به  ،، وجود نداشت؛ بنابرايندر اين پژوهش موردمطالعه
 بر مقايسةعلاوه شودميآينده پیشنهاد  پژوهشگران

دختران و سودمندی فعالیت بدني بر  تأثیرگذاریمیزان 

در فواصل زماني مختلف  یپیگیر هایبررسياز  پسران،
 شدن میزان پايداریيني برای مشخصتمر ورةبعد از د

پیشنهاد  براين،اين اثربخشي استفاده کنند. افزون
اجرايي مانند  هایکنش هایمؤلفهساير  شودمي

در اين دختران  ، حل مسئله و غیره،ريزیبرنامهحافظه، 
 .شوند بررسينیز 

 تشکر و قدردانی
زشان که با های دلسواز تمامي کودکان عزيز و خانواده 

تشکر و قدرداني  همراه شدند، و صبورانه ما مشتاقانه
 شود.مي
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های شناختی و آگاهی بر تواناییبر ذهنمبتنیرفتاری  -شناختی درماناثربخشی 

 1آوری ورزشکاران نابیناتاب
 

 4رفیعی صالحو ، 3زادانفتحی ، اعظم2نرگس سلطانی، 1امیر دانا

 15/02/1397تاریخ پذیرش:                                       11/12/1396تاریخ دریافت: 
 

 چکیده
و  شناختی یهاتوانایی بر آگاهیذهن برمبتنی رفتاری -شناختی درمان بررسی اثربخشی حاضر، پژوهشهدف 

آزمون با گروه کنترل سپ -آزمونگروهی پیش، آزمایشی با طرح دوپژوهش حاضر .بودنابینا  ورزشکاران آوریتاب
شدند دسترس انتخاب ها با روش دراز آننفر  30ند که شهر گلستان بود یورزشکاران نابینا جامعة آماری همة بود.
و  های شناختییاس تواناییها با استفاده از مقصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. دادهو به

 به مربوط نمرات در ،رلکنت و بین نمرات دو گروه آزمایشها نشان داد که یافته .ندآوری شدجمعآوری مقیاس تاب
 بالاتربودن به توجه (. با> P 01/0دارد ) وجود معناداری تفاوت آزمونپس در آوری،شناختی و تاب یهاتوانایی

-توانایی بهبود موجب و است ثرمؤ مداخله که شودمی گیرینتیجه آزمون،پس مرحلة در آزمایش گروه نمرات میانگین

آگاهی بر ذهنمبتنی ندرماتوان گفت که ها میبراساس یافته .شودمی نابینا ورزشکاران آوریشناختی و تاب های
آوری افراد های شناختی و تابتواند در ارتقای تواناییفتاری میر -های موج سوم شناختیعنوان یکی از درمانبه

 ثیرگذار باشد.های ورزشی تأرقابت نابینا در عرصة

  .ورزشکار آوری،تاب آگاهی، توانایی شناختی،، ذهنرفتاری -شناختی درمان ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 

                                                           
 (مسئول نویسندة) ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد بدنی،تربیت گروه .1

                                                                                                     Email: amirdana@iaut.ac.ir 
 ایران مشهد، عمومی، شناسیروان ارشدیکارشناس .2
 ایران دهاقان، اسلامی، آزاد دانشگاه دهاقان، واحد بدنی،تربیت گروه .3
 ورزشی علوم و بدنیتربیت ژوهشگاهپ استادیار .4
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 مقدمه
شامل فرایندهای عصبی درگیر در  های شناختیتوانایی

 داری و کاربرد اطلاعات هستنداکتساب، پردازش، نگه
(. 2010، بیژنی و جابری دهشیری، خیرخواه، نظری،)

ساختار مغز هستند و رابط بین رفتار و ها این توانایی
شامل ها )وسیعی از توانایی دربرگیرندة گسترة

له، انجام مسئ ریزی، توجه، بازداری پاسخ، حلبرنامه
. این ( هستندپذیری شناختیانعطاف و زمان تکالیفهم

های شناختی هستند که موارد فقط بخشی از توانایی
 1ها شناخت سردمنطق است. این توانایی هاآن پایة

های شوند. اساس بخشی دیگر از تواناییمیده مینا
 هستند و در تجربة موسوم 2شناختی که به شناخت گرم

-پاداش و تنبیه، تنظیم رفتارهای اجتماعی و تصمیم

ها، های هیجانی نقش دارند، خواستهگیری در حالت
(. 2008، 3مادریگالها هستند )باورها و هیجان

-جزئی از تواناییهای عملکرد اجرایی شناختی شاخص

. میزان تلاش برای مقابله با های شناختی هستند
های عملکرد اجرایی در مشکلات مربوط به شاخص

ایان برای مقابله نابینایان بیشتر از افراد بینا است و نابین
اجرایی تلاش بیشتری نسبت به افراد  با مهار و حافظة

برای ی کنند و این بیانگر اهمیت اطلاعات بینایبینا می
یگر، نابینایان دعبارتعملکردهای اجرایی است. به

دلیل فقدان اطلاعات سریع و دقیق بینایی به تلاش به
 ندبیشتری برای انجام تکالیف اجرایی شناختی نیازمند

عنوان یکی به 4پذیری شناختیانعطاف (.2011نجاتی، )
ها طرحواره های شناختی که براساس نظریةاز توانایی
دا کرده است، فکر و اعمال فرد را در بازخورد توسعه پی

و بر قدرت  کنددیگران و محیط اطراف متعادل می به

                                                           
1. Cold Cognition 

2. Hot Cognition 

3. Madrigal 

4. Cognitive Flexibility 

5. Dickstein 

6. Gan, Zhang, Wang, Wang & Shen 

، ژانگ، دیکستینافزاید )سازگاری و بهزیستی فرد می
پذیری (. افراد دارای انعطاف2007، 5وانگ، وانگ و چن

های مقابله با استرس شناختی زیاد در استفاده از مهارت
است  ها بیشترآوری آنو میزان تاب کنندبهتر عمل می

 ،عبارتی( به2006، 6شن و وانگ وانگ، ژانگ، گان،)
های بیرونی توانند خود را با محرکاین افراد بهتر می

تطبیق دهند و با افزایش قدرت تحمل خود زندگی 
، کاترل، کینگ، بونپیش گیرند )ای را درسازگارانه

 (.2012، 7استونسون و میلر
تواند بر می در ورزشکاران 8آوری، تاببراینافزون

ثیر داشته باشد. رهای ناشی از فضای رقابتی بازی تأفشا
شناختی محسوب آوری یکی از متغیرهای روانتاب
تواند نقش های شناختی میکنار تواناییود که درشمی

ته باشد و  از مهمی در موفقیت ورزشی افراد داش
-شناسی مثبترویکرد روان قالبمفاهیمی است که در

شناسی شده است )جوکار، فریبورگ و نگر وارد روان
-( تاب1991) 10گارمزی و ماستن(. 2010، 9هژمدال

آمیز با فرایند توانایی یا پیامد سازگاری موفقیتآوری را 
 آوریتاب ،عبارتیاند. بهشرایط تهدیدآمیز تعریف کرده

ر است سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوا
برابر یداری درپا آوری صرفاًالبته تاب (؛2001، 11والر)

بلکه شرکت فعال  ها یا شرایط تهدیدآمیز نیست؛آسیب
رفتار  درزمینة و سازنده در محیط پیرامونی خود است.

عنوان یک ویژگی مرتبط با آوری اغلب بهانسانی، تاب
شود. نظر گرفته میشخصیت و توانایی مقابله درمنش، 

پذیری، آوری بر توانمندی، انعطافاین حوزه، تابدر 
توانایی تسلط یا برگشت به حالت عادی پس از مواجهه 

بروک و )با استرس و چالش شدید دلالت دارد 

7. Boon, Cottrell, King, Stevenson & 

Millar 

8. Resilience 

9. Jowkar, Friborg & Hjemdal 

10. Garmezy & Masten 

11. Waller 
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د که ندهها نشان می. تحلیل(2009، 1گلدستین
آوری تابورزشکار نسبت به افراد غیر سالم ورزشکاران

های ویژگی. (2010، و همکاران جوکار)بیشتری دارند 
بودن، شخصیتی همچون خودپندارة مثبت، اجتماعی

نفس، ت در کار آموزشی، خودمختاری، عزتهوش، کفای
های حل مسئله و سلامت روانی و جسمی مهارت

شمار آوری در فرد بهر افزایش تابازجمله عوامل مؤثر د
 و (2006، 2سیلس، کوهن و استین -کمپل) روندمی
های مراقبه و حضور ذهن نیز تمرینکه رسد نظر میبه

 د. نثیر داشته باشآوری تأد بر تابنتوانمی
های جسمانی، ورزشکار را با دادن تواناییازدست
های عاطفی و شناختی همانند عصبانیت، چالش

این  افسردگی و مشکلات روانی مواجه خواهد کرد که
رقابت بخشی و بازگشت ورزشکار را به تواند توانمی امر

گراهام، و تمرین به فرایندی بسیار دشوار تبدیل کند )
این افراد برای موفقیت  ؛ بنابراین،(2008، 3کرمر و ویلر

آوری خود هستند. در مسابقات نیازمند ارتقای سطح تاب
مثبت فعالیت بدنی و برخی  مطالعات تجربی اثرهای

بر سلامت روانی افراد با را های حضور ذهن تمرین
اند که شامل بهبود مدیریت ی جسمانی نشان دادهناتوان

ترس و کاهش مشکلات وضع روانی، کاهش اس
گراهام و همکاران، است )بوده  افسردگی و اضطراب

تواند بر عملکردهای آگاهی میذهن ،همچنین (.2008
نجاتی، ثیرگذار باشد )پذیری شناختی تأاجرایی و انعطاف

2010.) 
 شناسی و حوزةازگی در روانتهایی که بهجمله درماناز

، درمان شناختی وارد شده است درمانی و در حیطةروان
توجه  ،آگاهیذهنآگاهی است. بر ذهنشناختی مبتنی

دادن های درحال رخمورد پدیدهباز و بدون قضاوت در
تر بر طریق شماری از عوامل سطح پاییناست که از

                                                           
1. Brooks & Goldstein 

2. Campbell-Sills, Cohan & Stein 

3. Graham, Kremer, & Wheeler 
4. Nyklíček & Kuijpers 

ثیر تأی شناختی و سازگاری شناختی فرد پذیرانعطاف
-درمان ذهن. (2008، 4پرسنیکلیک و کویچ)گذارد می

-آگاهی شکلی از مراقبه است که ریشه در تعالیم و آیین

-ویژه آیین بودایی دارد. ذهنهای معنوی شرقی به

ای خاص، کردن به شیوهصورت توجهبهآگاهی را 
داوری هدفمند در زمان کنونی و بدون قضاوت و پیش

 (.2012، 5ل، ویلیامز و تیزدلسیگاند )تعریف کرده
آگاهی، فرد بر ذهنها و فنون مبتنیتمرین واسطةبه

 کند؛آگاهی پیدا می ،های روزانة خودنسبت به فعالیت
به کارکرد خودکار ذهن در دنیای گذشته و آینده آگاهی 

لحظه از افکار، بهیابد و ازطریق آگاهی لحظهمی
-کنترل پیدا می هاهای ذهنی، بر آناحساسات و حالت

آگاه (. افراد ذهن2004، 6ریگ و ساندرسونکند )
درونی و بیرونی را آزادانه و بدون تحریف  هایواقعیت

 توانایی زیادی در مواجهه با دامنةکنند و ادراک می
ها اعم از و تجربه هاای از تفکرات، هیجانگسترده

، 7براون، ریان و کرسویلخوشایند و ناخوشایند دارند )
اهی از روی آگبر ذهندرمانی مبتنی. شناخت(2007

-آگاهی کاباتبر روش ذهنمدل کاهش استرس مبتنی
درمان شناختی به آن و اصول است زین ساخته شده 

-درمانی شامل مدیتیشن. این نوع شناختانداضافه شده

های مختلف، یوگای کشیدگی، تمرین وارسی بدن و 
ارتباط بین خلق، درمانی است که چند تمرین شناخت

دهد و های بدنی را نشان میافکار، احساس و حس
 12های ای برای گروههفتهمة هشتقالب یک برنادر

مولایی و خاجوند، شود )برگزار می نفری و بیشتر
2014) . 

مانند همتایان بینا است.  آگاهی در نابینایانتوانایی ذهن
اما فقدان  ؛گانه استبر حواس پنجآگاهی مبتنیذهن

 تواند کارکردهای آن را مختل کندکامل یک حس نمی

5. Segal, Williams & Teasdale 

6. Rygh & Sanderson 

7. Brown, Ryan & Creswell 
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-آگاهی حاصل میو با نقش جبرانی سایر حواس ذهن

تلاش نابینایان برای رفع نقایص  براین،افزون شود.
وزانه بیشتر از کارکردهای اجرایی شناختی در زندگی ر

ضعف در که رسد نظر میهمتایان عادی است؛ زیرا، به
تر سایر تر و سریعحسی باید با پردازش دقیقاطلاعات 

نشان ها پژوهش (.2009نجاتی، حواس جبران شود )
پذیری شناختی آگاهی با افزایش انعطافکه ذهن اندداده

(، کنترل توجه، حافظه و 2009، 1موری و مالینوسکی)
(، توجه پایدار و 2011کینگ و همکاران، خودتنظیمی )

؛ راگلان و 2015، 2بکارالیا و رگیری )تصمیم
 ( ارتباط دارد.2014، 3شولکین

های شناختی در موقعیتهای روانویژگی ،امروزه
عنوان های ورزشی، بهفشار و رقابتی همانند عرصهزیر

اند ترین عوامل دستیابی به موفقیت پذیرفته شدهمهم
که ییآنجا، ازبنابراین (؛2013حاتمی و همکاران، )

به تلاش بیشتری برای انجام تکالیف شناختی نابینایان 
های بر تکنیکارند و بهبود عملکرد ورزشی علاوهدنیاز 

 ،وابسته است آوریتابهای شناختی و بدنی به توانایی
های تیمی، های راهبردی مانند ورزشدر بازی

سریع و دقیقی را در  هایورزشکاران باید تصمیم
و همکاران،  4رویالد )محیطی متغیر و پیچیده اتخاذ کنن

. آمیزتری را کسب کنندموفقیت ( تا بتوانند نتیجة2006
به ارتقای رسیدن به نتیجة مقبول  ،در چنین شرایطی

ویژه در به آوریو سطح تاب های شناختیتوانایی
ها در و لازم است این توانایی داردنیاز ورزشکاران نابینا 

 .دننا تقویت شوورزشکاران نابینا بیشتر از همتایان بی
های توان گفت که ارتقای تواناییمی ،عبارتیبه

-عنوان دو ویژگی کلیدی میآوری بهشناختی و تاب

های ورزشی کمک موفقیت افراد در عرصه ند بهتوان
های ها با استفاده از روشارتقای آن کنند؛ بنابراین،

نتایج  براین،رسد. علاوهنظر می، لازم بهایمداخله

                                                           
1. Moore & Malinowski 

2. Karelaia & Reb 

های آگاهی و توانایییانگر ارتباط بین ذهنبمطالعات 
 اما این ارتباط لزوماً ؛است آوریو سطح تاب شناختی

، پژوهش بنابراین ؛علت و معلولی نیست معنای رابطةبه
رفتاری  -درمان شناختیثیر حاضر با هدف بررسی تأ

آوری تابهای شناختی و آگاهی بر تواناییبر ذهنمبتنی
 .ه استنابینا انجام شدورزشکاران 

 

 پژوهش شناسیروش
آزمایشی است که براساس طرح روش پژوهش حاضر 

ه کنترل انجام شده آزمون با گروپس -آزمونپیش
ر دورزشکاران نابینا  جامعة آماری پژوهش همة است.

 1396در سال  گرگاناستان های ورزشی تمام رشته
دردسترس صورت به ورزشکاران مردنفر از  30ند که بود

عنوان به گلستانجوانان شهر وو با همکاری ادارة ورزش
 هش)ورزشکاران نمونة پژو انتخاب شدند نمونة پژوهش

از گروه سنی جوانان و در سطوح استانی و کشوری 
بودن پژوهش . حجم نمونه براساس آزمایشیبودند(

ها حداقل حجم گونه پژوهشتعیین شد و اینکه در این
 ؛(2009دلاور، نفر است ) 12تا نمونه بین هشت 

 ثیر عامل، برای کاهش تأدر پژوهش حاضر ،بنابراین
نندة یکی از عوامل تهدیدکعنوان ها بهریزش آزمودنی

نفر(  15نفر )هر گروه  30روایی درونی پژوهش، 
حضور در  .عنوان حجم نمونة نهایی تعیین شدندبه

های های ورزشی، حضور در جلسهها و تیمرقابت
های زمان در سایر برنامههم نکردنشرکتداخله و م

از  ،شناختی و نداشتن مشکلات روانی جدیروان
 پژوهش بودند.از و خروج به پژوهش های ورود ملاک

  هاداده گردآوری شیوة و ابزار
این ( 2013نجاتی )های شناختی: توانایی نامةسشپر .1

 30شامل  و را طراحی و اعتباریابی کردنامه پرسش
از  ای لیکرتدرجهکه براساس مقیاس پنج ال استسؤ

3. Raglan & Schulkin 

4. Royal 
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تنظیم شده  همیشه( هرگز( تا پنج )تقریباً یک )تقریباً
ترتیب دستیابی، بهو کمترین و بیشترین نمرة قابل است

ای سیاهه ،این ابزار کردنبرای آماده. است 180و  36
شناختی و های تواناییبه نیازمند  های روزانةاز فعالیت

بر حافظه، ی از کارکردهای شناختی مغز مشتملاسیاهه
شده و پایدار(، )انتخابی، انتقالی، تقسیم اقسام توجه

گیری و شناخت اجتماعی فراهم ریزی، تصمیمبرنامه
یک از های روزانة سنجیدنی در هرفعالیت ،شد. سپس

های آزمون طراحی قالب گویههای شناختی، درحیطه
ها برای هر شاخص السؤمخزن  ،ین مورد. در اندشد

ال در سؤ هفتتا  پنجو برای هر شاخص شد طراحی 
ی هابین گویه، ازنهایتشد و درنامه گنجانده پرسش

ند و با تحلیل عاملی ال انتخاب شدسؤ 37موجود 
ال کاهش سؤ 30ها به درنهایت تعداد سؤال ،شدهانجام

یک تا  هایعامل شامل حافظه )سؤال هفتیافت که 
(، 12هفت تا ) و توجه انتخابی (، کنترل مهاریشش

(، توجه 20تا  18ریزی )(، برنامه17تا  13گیری )تصمیم
( و 26تا  24(، شناخت اجتماعی )23تا  21پایدار )
. گیردمی( را در بر30تا  27پذیری شناختی )انعطاف

، بقیة مقیاس شناخت اجتماعیخرده هایغیراز سؤالبه
برای هنجاریابی سه . گذاری معکوس دارندرهنم هاسؤال

(. 2013نجاتی، ) اندمطالعة مقطعی مجزا اجرا شده
ساله  85تا  17بخش نخست آن روی مردان و زنان 

ابتدایی  شد که این افراد برای تکمیل نسخة اجرا
ز انجام تحلیل عاملی . پس انامه شرکت کردندپرسش

پرسش  30 به 37نامه از پرسش هایاکتشافی، سؤال
ترتیب ند و دوباره تحلیل عاملی اجرا شد که بهتقلیل یافت

هفت عامل )حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، 
ریزی، توجه پایدار، شناخت گیری، برنامهتصمیم

شناختی( شناسایی شدند. پذیری انعطافاجتماعی و 
 با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد نامهپایایی پرسش

                                                           
 

برای کل ابزار و همسانی درونی  83/0ای که ضریب آلف
(، کنترل مهاری و 75/0ها برای حافظه )مقیاسخرده

-(، برنامه61/0گیری )(، تصمیم62/0توجه انتخابی )

(، شناخت اجتماعی 53/0(، توجه پایدار )57/0ریزی )
دست آمد. به( 45/0پذیری شناختی )( و انعطاف43/0)

یی آزمون، از روش برای بررسی پایا ،دوم در مطالعة
دست آمد به 86/0که این ضریب بازآزمایی استفاده شد 

برای بررسی روایی ملاکی  ،سوم ةو در مطالع
نامه از دو گروه متضاد استفاده شد که نتایج پرسش

در پژوهش  (.2013نجاتی، حاکی از روایی مقیاس بود )
برای کل  ،پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ ،حاضر

های حافظه برابر با لفهو برای مؤ 89/0برابر با  ابزار
گیری برابر ، تصمیم71/0برابر با  ، توجه انتخابی69/0
پایدار برابر با ، توجه 80/0ریزی برابر با ، برنامه65/0با 
پذیری و انعطاف 83/0، شناخت اجتماعی برابر با 79/0

 دست آمد.به 85/0برابر با  شناختی
کانر و  :1کانر و دیویدسون آوری. مقیاس تاب2

سؤال  25اند و را ساختهاین مقیاس ( 2003دیویدسون )
-گزینهپنجدر یک طیف لیکرت  ها بایدکه آزمودنی دارد

 های نادرست تا همیشه درست(، به سؤالای )کاملاً
آزمون پاسخ دهند. این ابزار قدرت مقابله با فشار و 

هایی مقیاسدارای خردهسنجد و هرچند تهدید را می
کلی این مقیاس برای اهداف پژوهشی  است، فقط نمرة

( در 2003شود. کانر و دیویدسون )معتبر محسوب می
جمعیت عمومی  ای نشان دادند که میانگین نمرةمطالعه

شکی برابر با پز، بیماران سرپایی روان8/71برابر با 
یافته برابر با ، بیماران مبتلابه اضطراب تعمیم68/0
اختلال استرس پس از و دو نمونه از بیماران با  4/62

نشانگر این آمار بود که  8/52تا  8/47 برابر با ضربه
نامه در ایران نامه است. این پرسشروایی این پرسش

و پایایی آن با روش آلفای  هنجاریابی شده است

1. Conner-Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC) 
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سامانی، گزارش شده است ) 93/0 برابر با کرونباخ
میزان  ،در پژوهش حاضر .(2007جوکار و صحراگرد، 

 83/0 برابر با با روش آلفای کرونباخاین ابزار پایایی 
 گزارش شد.

 فرایند اجرای پژوهش

به دو صورت تصادفی بهکنندگان در پژوهش شرکت
رعایت  . برایگروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند

ان کنندگشرکت ، ابتدا برای همةاخلاق در پژوهش
شد و درمورد مختاربودنشان اهداف پژوهش شرح داده 

ای از مطالعه شدن از پژوهش در هر مرحلهبرای خارج

شرکت  نامةرضایت ،سپس ها اطمینان داده شد.به آن
ای یک نسخهها خوانده شد و به هردر پژوهش برای آن

در این  .شد تا پس از موافقت، امضا کنند داده از آن
 -ختیشنا درمان»برای مداخله از پروتکل  ،پژوهش
لیامز و یسگال، وکه « آگاهیبر ذهنمبتنی رفتاری
سیگل و همکاران، د )اند، استفاده شتدوین کرده تیزدل
 ایدقیقه 90 (. این درمان برای هشت جلسة2012
ای یک جلسه( و براساس برنامة کاهش استرس )هفته
طراحی شده است.  2زین-کابات 1آگاهیبر ذهنمبتنی

 صورت خلاصه در جدول شمارة یکبه محتوای برنامه
 ارائه شده است.

 آگاهیبر ذهندرمانی مبتنیشناخت مداخلة. خلاصة 1جدول 
 محتوا هاجلسه

 اول جلسة
بودن، آموزش تمرین مشی کلی با درنظرگرفتن جنبة محرمانهآگاهی، تنظیم خطتعیین اهداف جلسه، معرفی مختصر ذهن

 .تمرین تمرکز بر نفس مورد آن، بازنگری تمرین،ای و بحث دردقیقهسهبا تمرکز بر تنفس 

 دوم جلسة
الی، آموزش تکنیک متع آگاهی، بحث درمورد افکار و احساسات، آموزش شیوة مراقبةکشیدن با ذهنتمرین نفس آموزش

 .افرادطول هفته توسط و استفاده از آن در« ایع خوشایندتقویم وق»

 سوم جلسة
بدن در  ارسیو مراقبة تمرین،ای، بازنگری تکالیف خانگی، آموزش وارسی بدن، بازنگری دقیقهسهتمرین تمرکز بر تنفس 

 .صورت منظمدقیقه به 30مدت تمام روزهای هفته به

  جلسة
 چهارم

فکار، توجه دن، صداها، انشستن )آگاهی از تنفس، ب دقیقه مراقبة 40ای شنیدن، دقیقهپنجشنیدن، تمرین  آموزش مراقبة
دهیم با تجاربمان ارتباط های بدنی نشان مییا حس هایی که نسبت به افکار، احساساتطریق واکنشبه اینکه چگونه ما از

 ها.ها بر بدن و واکنش به آنثیرات آندهد، توجه به تأهایی که طی انجام تمرین روی میبیان دشواری کنیم،برقرار می
 جلسة
 پنجم

درزمینة آن، ه و بحث زدن همراه با حضور ذهن، آموزش یوگای هوشیارانتمرین قدمای، دقیقهسهتمرین تمرکز بر تنفس 
 ای و بازنگری آن.دقیقهسهتکلیف خانگی، فضای تنفس  ارائة

 جلسة
 ششم

هایی ری تمرین، آموزشتکلیف خانگی، بازنگری تکلیف خانگی، بازنگ آموزش مراقبة کوهستان و بحث درمورد آن و ارائة
 .ایدقیقهسهتمرین تمرکز بر تنفس  مدیریت خود درهنگام ناکامی، بازنگری تمرین،درزمینة حل مسئله و 

 جلسة
 هفتم

را باید ابتدا ارزیابی  ر فکربلکه ه ؛درک کند که فکر مساوی با عمل نیستفرد ؛ یعنی شناختیبه بینش فرا فرددستیابی 
آیند کشیدن افکار خودچالش، بهفرد بخش توسط های لذتاز فعالیت ، طبق آن عمل کرد، تهیة فهرستیو سپس کرد

 منفی.
 لسةج

 هشتم
یجانی، انجام ه شناختی و های جسمانی در تجاربافزایش آگاهی از نقش احساس آگاهی و تحمل احساسات و افکار،

 .هامرور تمرین، فرد ه بدرمانی  یبروشورها از درمان بدون کمک درمانگر، ارائةشده در محیط خارج دادهی آموزشهاتمرین
 

 

 

                                                           
1. Mindfulness-Based Stress 

Reduction )MBSR) 

 

 

2. Kabat-Zinn 

 



 491                                                                             ... آگاهیذهن برمبتنی رفتاری -شناختی درمان اثربخشی

 

 هاپردازش داده هایروش

خام و توصیف  کردن نمراتدادن و خلاصهنساما برای
های آمار توصیفی از شاخص ،آمدهدستههای باندازه

، )میانگین و انحراف استاندارد( استفاده شد. همچنین
 تعیین اثرگذاری مداخله از تحلیل کوواریانس برای

استفاده شد.  متغیره )آنکووا(و تک چندمتغیره )مانکووا(
آزمایشی با طرح های نیمهدر طرح ،معمولطوربه
آزمون با گروه کنترل( از پس -زمونآگروهی )پیشدو

 نیز شود. عملیات آماریتحلیل کوواریانس استفاده می

انجام  21نسخة  .اس.اس.پی.اس افزاربا استفاده از نرم
 گرفت.

 

 هایافته
 برابر با های گروه آزمایشمیانگین سنی آزمودنی

و میانگین سنی  14/3با انحراف استاندارد  05/28
با انحراف  65/28 برابر با های گروه کنترلآزمودنی

های یافته شمارة دو،در جدول بود.  85/2استاندارد 
 آمده است.توصیفی گروه نمونه 

 

 تفکیک گروه به آوریتاب و شناختی هایتوانایی نمرات استاندارد. میانگین و انحراف 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش  
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 81/2 09/16 48/3 40/15 حافظه کنترل
 96/2 26/15 31/2 89/14 انتخابی توجه 
 02/2 93/13 61/1 80/13 گیریتصمیم 
 54/1 14/10 81/1 93/9 ریزیبرنامه 
 37/1 54/8 46/1 87/8 پایدار توجه 
 63/1 13/9 19/1 79/8 اجتماعی شناخت 
 42/2 25/11 19/2 89/10 شناختی پذیریانعطاف 
 21/16 47/76 84/16 21/75 آوریتاب 

 31/2 84/17 25/2 73/14 حافظه یشآزما

 88/2 22/19 48/3 60/15 انتخابی توجه 

 49/1 13/16 85/1 21/14 گیریتصمیم 

 78/1 93/10 58/1 20/8 ریزیبرنامه 

 13/2 27/12 85/1 33/9 پایدار توجه 

 72/1 95/11 05/2 60/8 اجتماعی شناخت 

 65/1 69/14 94/1 25/11 شناختی پذیریانعطاف 

 56/16 53/78 21/17 80/73 آوریتاب 

 

به میانگین و  ، آمار توصیفی مربوطشمارة دودر جدول 
 ،آوریتاب و شناختی هایتوانایی انحراف معیار نمرات

گروه آزمایش و کنترل در  تفکیک برای ورزشکارانبه
داده آزمون( نشان آزمون و پسسنجش )پیش دو مرحلة

شود، در گروه که ملاحظه میطورشده است. همان
-آزمون و پسدر مراحل پیش کنترل میانگین نمرات

ر گروه ولی د ؛دهدآزمون تغییر چندانی را نشان نمی

آزمون نسبت به در پس آزمایش، شاهد افزایش نمرات
 آزمون هستیم.پیش

آگاهی بر ذهنتی مبتنیدرمانی شناخرواناول:  فرضیة
ثر های شناختی ورزشکاران نابینا مؤافزایش تواناییبر 

 شناختی درمانیروان اثربخشی بررسی برای است.
 شناختی هایتوانایی افزایش بر آگاهیذهن برمبتنی

 چندمتغیره اریانسوکو تحلیل آزمون از نابینا ورزشکاران
 ،آزمون این انجام از پیش. شد استفاده( مانکووا)
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 همسانی بودن توزیع نمرات،طبیعیهای آماری مفروضه
 خط شیب بودنها، یکساناریانسوکو ماتریس

ها بررسی شدند که با واریانس و همگنی رگرسیونی

استفاده  های ذکرشده،از مفروضه نکردنتخطی توجه به
است بلامانع  چندمتغیره اریانسوکو تحلیل از آزمون

 (.)جداول شمارة سه و شمارة چهار
 

 کنترل و آزمایش گروه شناختی هایتوانایی مقایسة برای چندمتغیری اریانسوکو تحلیل . نتایج3جدول 

 مقادیر هاآزمون اثر
مقدار 

 اف

آزادی  درجة
 اثر

 درجة
 آزادی خطا

سطح 
 معناداری

 اثر اندازة

 گروه

 435/0 001/0 15 7   604/10 435/0 اثر پیلایی

 435/0 001/0 15 7   604/10 565/0 لامبدای ویلکز

 435/0 001/0 15 7   604/10 771/0 اثر هتلینگ

 ریشهترین بزرگ
 زیرُ

771/0 604/10   7 15 001/0 435/0 

 

داری هر چهار شود، سطح معناکه مشاهده میطورهمان
یعنی اثر پیلایی، لامبدای  ؛مربوطهمتغیری آمارة چند

تر از کوچک ،زیریشه رُترین ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ
رضیة پژوهش ف ،ترتیب(؛ بدین>01/0Pاست ) 01/0
که بین نمرات دو  شودو مشخص میگردد مییید تأ

 هایتوانایی به مربوط نمرات کنترل در و گروه آزمایش

 ؛دارد وجود معناداری تفاوت آزمونپس در شناختی،
 رفتاری -درمان شناختی که گفت توانمی ،اساسبراین
 شناختی هایتوانایی افزایش بر آگاهیذهن برمبتنی

یک در هر گروه بررسی تفاوت دو برای است. بوده ثرمؤ
آزمودنی استفاده بین ها از آزمون اثرهایاین توانایی از

 که نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است. شد

 در کنترل و آزمایش گروه شناختی هایتوانایی مقایسة برای آزمودنیبین اثرهای آزمون .4 جدول

 آزمونپس

 منبع متغیر
مجموع 
 مجذورات

 درجة
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

مقدار 
 اف

سطح 
 یمعنادار

 اندازة
 اثر

 حافظه
 323/0 001/0 706/27 067/77 1 067/77 گروهیبین

    782/2 21 422/58 گروهیدرون

 انتخابی توجه
 479/0 001/0 065/22 797/10 1 797/10 گروهیبین

    489/0 21 269/10 گروهیدرون

 گیریتصمیم
 177/0 001/0 511/12 400/86 1 400/86 گروهیبین

    906/6 21 026/145 گروهیدرون

 ریزیبرنامه
 254/0 001/0 714/19 267/123 1 267/123 گروهیبین

    253/6 21 313/131 گروهیدرون

 پایدار توجه
 379/0 001/0 650/14 737/5 1 737/5 گروهیبین

    392/0 21 232/8 گروهیدرون
 شناخت
 اجتماعی

 461/0 001/0 518/20 644/23 1 644/23 گروهیبین

    152/1 21 192/24 گروهیدرون
 پذیریانعطاف

 شناختی
 328/0 002/0 713/11 515/7 1 515/7 گروهیبین

    642/0 21 482/13 گروهیدرون
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 آزمودنیبین اثرهای آزمون نتایج چهار، در جدول شمارة
 هایگروه در شناختی، هایتوانایی مقایسة برای

 شده داده نشان آزمونپس مرحلة در کنترل و آزمایش
 مقدار ،جدول بالا در شدهارائه نتایج به توجه با. است

 01/0 سطح ها درتوانایی تمامی برای آمدهدستهب اف
 با. شودمی ییدتأ پژوهش یةفرض ،بنابراین است؛ دارمعنا

 در آزمایش گروه نمرات میانگین بالاتربودن به توجه
درمان  که شودمی گیرینتیجه چنین آزمون،پس مرحلة

 و است ثرمؤ آگاهیذهن برمبتنی رفتاری -شناختی
 نابینا ورزشکاران شناختی هایتوانایی بهبود موجب

میزان  دهندةنشان، میزان اندازة اثر همچنین .شودمی
ابسته است که لحاظ متغیرهای وو گروه ازتفاوت بین د

تخابی و شده مربوط به توجه انبیشترین تفاوت حاصل
 گیری است.تصمیم به مؤلفةکمترین تفاوت مربوط 

بر مبتنی رفتاری -درمان شناختیدوم:  فرضیة
 ثرآوری ورزشکاران نابینا مؤتاب افزایش آگاهی برذهن
 .است
 رفتاری -درمان شناختی اثربخشی بررسی برای

 آوری ورزشکارانتاب افزایش بر آگاهیذهن برمبتنی
( مانکووا) متغیرهتک اریانسوکو تحلیل آزمون از ،نابینا

های نیز مفروضه آزمون این انجام از پیش. شد استفاده
 شیب بودنیکسان بودن توزیع نمرات،آماری طبیعی

که  ها بررسی شدندواریانس و همگنی رگرسیونی خط
 های ذکرشدهاز مفروضه نکردنتخطیبا توجه به 

بلامانع  متغیرهتک اریانسوکو تحلیل استفاده از آزمون
 (.شمارة پنجاست )جدول 

 کنترل گروه در گروه آزمایش و ورزشکاران آوریتاب برای مقایسة اریانسوکو تحلیل نتایج .5 جدول
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات 

 ةدرج

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 اف مقدار

سطح 

 معناداری 
 اثر اندازة

 804/0 001/0 705/110 162/445 1 162/445 آزمونپیش

 486/0 001/0 569/25 816/102 1 816/102 گروه

    021/4 27 572/108 خطا

     29 867/811 کل

 

اریانس ونتایج آزمون تحلیل کو شمارة پنج، جدول در
های آزمایش و در گروه آورینمرات تاب برای مقایسة

یة فرض داده است و آزمون نشانپس کنترل، در مرحلة
ه برابر با آمددستهب افمقدار . شودپژوهش تأیید می

تر از داری آن نیز کوچکاست و سطح معنا 569/25
بودن تراساس و با توجه به بالابراین است؛ 01/0

توان آزمون، میدر پس شیآزمامیانگین نمرات گروه 
 برمبتنی رفتاری -درمان شناختینتیجه گرفت که 

 آوریتاب موجب افزایش و مؤثر است آگاهیذهن
  .شودمی نابینا ورزشکاران

 تفاوت میزان بیانگر نیز شدهمشاهده اثر اندازة میزان
 دهدمی نشان که است آوریتاب متغیر در هاگروه بین

 .  دارد وجود گروه دو بین متوسطی تفاوت

 گیریبحث و نتیجه
درمانی ثیر روانبررسی تأپژوهش حاضر با هدف 

های ارتقای توانایی آگاهی بربر ذهنشناختی مبتنی
نابینا انجام شد.  آوری ورزشکارانتاب شناختی و سطح

درمانی ید این بود که شناختنتایج پژوهش مؤ
 های شناختیتواند بر تواناییآگاهانه میذهن
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حافظه، توجه های ورزشکاران نابینا شامل توانایی 
ریزی، توجه پایدار، گیری، برنامهانتخابی، تصمیم

ثیرگذار پذیری شناختی تأشناخت اجتماعی و انعطاف
براساس نتایج اندازة  ها شود.باشد و باعث افزایش آن

شده مربوط به مؤلفة اثر نیز بیشترین اندازة اثر مشاهده
 توجه انتخابی و کمترین میزان اندازة اثر مربوط به مؤلفة

های نتایج این پژوهش با یافتهگیری بود. تصمیم
-ذهن هایبر تأثیر مداخلههای قبلی مبنیپژوهش

ی شناختی و پذیرشناختی، انعطاف آگاهانه بر توانایی
روبین، ) عملکردهای اجرایی شناختی همسو است

؛ 2010نجاتی، ؛ 2006؛ شاپیرو و همکاران، 2002
؛ 2014؛ ناتالیا و جوچن، 2010؛ هاسکر، 2010مورن، 

چی و زارعیان، ؛ رحمانی، آجیل2015کارالیا و رب، 
( نشان 2017رحمانی و همکاران ) نتایج مطالعة (.2017

 تمام با انتخابی توجه مؤلفة جزهب آگاهیذهنداد که 
 داریمعنا و مثبت رابطة شناختی هایتوانایی هایلفهمؤ

 هایتوانایی برای مناسبی گویپیش ،همچنین و دارد
 این نتایج به توجه با .است گلبالیست افراد در شناختی
 مشکلات رفع برای نابینایان کهازآنجایی ،پژوهش
 عادی افرادبیشتر  تلاش به خود شناختی هایتوانایی

 توانمی آنان مشکلات رفع به کمک برای ،دارندنیاز 
در تبیین این  .کرد پیشنهاد را آگاهیذهن هایمداخله

آگاهی بر ذهنهای مبتنیتوان گفت که مداخلهیافته می
کید بر توجه آگاهانه به حال، باعث آگاهی بیشتر از با تأ

-طی ورزش میدرهای بیرونی، درونی و حرکتی نشانه

شدن به تکالیف ورزشی تابعی از شوند و چون مجذوب
های توانایی انجام عمل همراه با آگاهی است، مداخله

تقای عملکرد ورزشی منجر توانند به ارآگاهی میذهن
گاهی باعث افزایش آذهن ، مراقبةواقعشوند. در

به این امر شود که ضخامت قسمت خاکستری مغز می
 شودیادگیری، حافظه و تنظیم هیجانی منجر میارتقای 

 مؤلفة رتواند بآگاهی میذهن ؛ بنابراین،(2010مورن، )
باشد. توجه پایدار فرایندی است که  ثیرگذارتأحافظه 

شناختی را روی  طولانی باید منابع رد در یک بازةف

توان توانایی آگاهی را می. ذهناطلاعات حفظ کند
یت آن به طرف تکلیف قلمداد داخودتنظیمی توجه و ه

اساس، تنظیم سنجیده توجه، جزء مرکزی کرد که براین
شاید یکی از دلایلی . (2002روبین، آگاهی است )ذهن

بیشترین میزان اندازة اثر  که در پژوهش حاضر
، همین توجه انتخابی بود شده مربوط به مؤلفةمشاهده

 ؛دآگاهانه بر توجه باشذهن تأثیر مستقیم مداخلة
-که برای بهبود ذهن هاییبسیاری از تمرین ،بنابراین

های توجهی شوند، شامل تمرینآگاهی استفاده می
-آگاهی میذهن هایتمرین ،همچنینشوند. پایدار می

 ،عبارتی. بهگیری شوندتوانند باعث ارتقای تصمیم
دلیل ، بهگیرندآگاهی تصمیم میکسانی که با ذهن

ناتالیا گیرند )بهتر تصمیم می بازخوردهاآگاهی بیشتر از 
گیری شاید جزو توانایی تصمیم. (2014و جوچن، 

-ثیر ذهنتأطور مستقیم تحتهایی باشد که بهلفهمؤ

های اما با تقویت سایر توانایی ؛گیردآگاهی قرار نمی
اثر آن  شود و دلیل اینکه اندازةثر میشناختی آن نیز متأ

درزمینة  له باشد.تواند این مسئمی ها پایین بود،در یافته
نتایج  ،ریزیآگاهی بر توانایی برنامهثیرگذاری ذهنتأ

ها همسو نیست و این پژوهش حاضر با برخی پژوهش
 شدهاستفادهتوان به نوع روش پژوهش له را میمسئ

های نسبت داد که در مطالعات قبلی بیشتر از روش
همکاران، رحمانی و همبستگی استفاده شده است )

توان این یکی دیگر از دلایل را می ،همچنین .(2017
دلیل ارتباط با ریزی بهدانست که توانایی برنامه

مبنای کارکردهای اجرایی مغز بیشتر دارای 
تغییر است و فیزیولوژیک است که با گذشت زمان قابل

مدت تأثیر بتوان در کوتاهکه رسد نظر نمیبه
ثیر عمال کرد. درزمینة تأای بر آن املاحظهقابل
توان گفت که آگاهی بر شناخت اجتماعی میذهن
های ثیری که بر مهارتآگاهی ازطریق تأذهن

تواند شناخت اجتماعی افراد می ،گذاردخودتنظیمی می
های ها در انجام فعالیترا بهبود بخشد. همین مهارت

توانند لازم و ضروری باشند تا ورزشکار ورزشی می
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بیشتری از تیم و محیط داشته باشد و بتواند شناخت 
درستی انجام دهد. یافتة دیگر این هوظایف مربوطه را ب

پذیری تواند باعث ارتقای انعطافآگاهی میذهن بود که
توان انتظار که میصورت؛ بدینشناختی در فرد شود

گذاری آگاهی توانایی سرمایهداشت اگر آموزش ذهن
اثر تمرین بهبود بخشد، دررا لحظة کنونی  توجه فرد به

هایی را پردازش پذیری شناختیبتواند با افزایش انعطاف
-انعطافشوند. کنترل درآورد که خودکار میدوباره زیر

شناخت انسان  عنوان ویژگی عمدةپذیری شناختی به
گرفتن ده است و به توانایی فرد برای درنظرتوصیف ش

اقضی از یک شیء یا یک های متنزمان بازنماییهم
نظری اتفاق(. 2005، 1جکس و زلازورویداد اشاره دارد )

-کلی میطور؛ اما بهمورد تعریف این واژه وجود ندارددر

 اختی برایهای شنتوان گفت که توانایی تغییر آمایه
تغییر محیطی، عنصر های درحالسازگاری با محرک

ی است پذیری شناختاصلی در تعاریف عملیاتی انعطاف
بعدی پژوهش نشان  یافتة(. 2010، 2وال دنیس و وندر)

-آگاهانه باعث ارتقای تابدرمانی ذهنداد که شناخت

آوری در ورزش تابشود. آوری در ورزشکاران می
، اهمیت دارد. ر موفقیت فرد داردیری که بثدلیل تأبه

-آگاهی میید این بود که درمان ذهننتایج پژوهش مؤ

 نابینا وری ورزشکارانآارتقای سطح تابتواند باعث 
جها، ) های قبلی استشود. این یافته همسو با پژوهش

؛ 2016بتل و همکاران، ؛ 2014راجرز و موریسون، 
؛ حیدریان، زهراکار و 2016گرهارت و همکاران، 

بشارت و همکاران  نتایج پژوهش (.2016زاده، محسن
با  کوشیآوری و سختنشان داد که تاب (2008)

شناختی همبستگی موفقیت ورزشی و بهزیستی روان
شناختی همبستگی مثبت معنادار و با درماندگی روان

پژوهش این های اساس یافتهمنفی معنادار دارند. بر
-آوری و سختهای تابتوان نتیجه گرفت که سازهمی

توانند تغییرات مربوط به موفقیت ورزشی و می یکوش

                                                           
1. Jacques & Zelazo 

در  بینی کنند.شکاران پیشورز سلامت روانی را در
آگاهی یک توان گفت که ذهنها میتبیین این یافته

توانمندسازی است که آثار مثبتی همچون عمل خود
قلبی و سرسختی روانی را در فرد متانت، محبت، خوش

له های حل مسئکند و بر عواطف مثبت و روشایجاد می
با آگاهی . ذهن(2003کرولی و هوبدی، ) گذارداثر می

ری استفاده از فنونی نظیر آموزش آرمیدگی و پذیرش عا
بودن نسبت به از قضاوت وضعیت موجود و هشیار

، سبب خویش که از مفاهیم بنیادین این رویکرد است
تبع آن، افزایش متانت و ونی و بهکن آگاهی از لحظة

توان گفت که می ،عبارتیشود. بهسرسختی در فرد می
 اند با تقویت فرایندهای مقابلةتوآگاهی میآموزش ذهن

های شناختی مانند ارزیابی مجدد مثبت و تقویت مهارت
وری و تحمل پریشانی، آتنظیم هیجان مانند تاب

گرفتن در دهله و آموزش فنون نادیآموزش حل مسئ
مقابل بدعملکردی از فرد در ،زمان شروع استرس

 (.2014معصومیان، شعیری و هاشمی، محافظت کند )
 دهدآگاهی به افراد آموزش میآموزش ذهن ،ینهمچن

ی را از حالات اتوماتیک های ارتباطکه چگونه مهارت
دادن منابع پردازش اطلاعات خارج کنند و با جهت

مانند منابع پردازش  توجه طرف اهداف خنثایبه
توجه مانند تنفس یا  طرف اهداف خنثایبه اطلاعات

آماده کنند. یط را برای تغییر حس لحظه، شرا
های توجه آگاهانه، پخش حالتدر دیگر، عبارتبه

؛ یعنی گذشته و معیوب های دوطرفةاطلاعات از چرخه
 کند؛حال چرخش پیدا می طرف تجربه و لحظةآینده به
ثیرگذار آوری فرد تأبمیزان تاتوانند بر می ،بنابراین
آگاهی رویکردی در درمان است ذهن ،همچنین باشند.

آموزی و مراقبه های رفتاری آرامشکیبی از تکنیکبا تر
ها و حس آموزش کنترل تنفس و توجه، مشاهدة شامل

ها، پذیرش های بدنی، توصیف این احساساحساس
اه و حضور در زمان ها و افکار همربدون قضاوت آن

2. Dennis & Vander Wal 
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-باعث میو های روزمره خصوص در فعالیتحاضر به

آرامش بیشتری حاصل کند مرور زمان شود که فرد به 
آوری و سطح تحمل او در بر میزان تاب آن، تبعو به

-و بتواند در فعالیت زا افزوده شودهای اضطرابموقعیت

های خود با حفظ خونسردی بهترین عملکرد را داشته 
 .این مسئله در پژوهش حاضر تأیید شد باشد که

محدودبودن جامعة پژوهش به مردان و وجود مشکلات 
ها برای حضور در هماهنگی با آزمودنی زمینةدر

. ندهای پژوهش حاضر بوداز محدودیت ها،جلسه
های از سایر گروه شود در مطالعات آیندهپیشنهاد می

. عنوان نمونة پژوهش استفاده شودورزشکار معلول به
-بر ذهندرمانی شناختی مبتنیروان ، مقایسةهمچنین

تواند رفتاری می -یهای شناختآگاهی با سایر درمان

اختیار قرار دهد. زمینه دراطلاعات بیشتری را دراین
های ورزشی همراه با که رقابتییآنجا، ازهمچنین

-اندرکاران میدستکه رسد نظر میاسترس هستند، به

ر افراد آگاهی را در آستانة مسابقات دتوانند درمان ذهن
 کاسته شودها معلول اجرا کنند تا از میزان استرس آن

ریزی های شناختی بهتر بتوانند برنامهو با ارتقای توانایی
 .گیری کنندو تصمیم

 و قدردانی تشکر
و با این پژوهش در حمایت هیچ سازمانی نبوده است 

، از است. در پایان شدهحمایت مالی نویسندگان انجام 
ا در انجام این پژوهش کسانی که نویسندگان ر همة

 شود.گزاری میسپاس یاری کردند،
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 دهیچک

 ورزشکاران در جددم آسیب از اضطراب سیاهة فارسی نسخة سنجیروان هایویژگی بررسی ،حاضر پژوهش هدف
 و بخشیتوان هنگام دمجد آسیب از اضطراب مقیاسخرده دو و سؤال 28 دارای سیاهه اصلی نسخة. بود دیدهآسیب

 و مرد درصد 6/68) ساله 39 تا 17 ورزشکاران ،منظوربدین .است رقابت به بازگشت هنگام مجدد آسیب از اضطراب
بعد از تکنیک  .کردند تکمیلرا  نامهپرسش 300، داشتند فعالیت ورزشی مختلف هایرشته در که( زن درصد 4/32

 عاملی تحلیل از سازه اییرو برآورد برای. رسید متخصصنامه به تأیید هفت روایی صوری پرسشبازترجمه،  -ترجمه
، همچنین. دش محاسبه رونباخک آلفای روش از استفاده با سیاهه پایایی. شد استفاده بر معادلات ساختاریمبتنی تأییدی

 فارسی نسخة که ددا نشان پژوهش نتایج .شد استفاده مجدد آزمون -آزمون روش از زمانی پایایی بررسی برای
، درنتیجه شد؛ تأیید ددمج آسیب از اضطراب سیاهة فارسی نسخة پایایی و روایی و کرد حمایت اصلی ساختار از سیاهه

 مجدد سیبآ اضطراب سنجش برای مجدد آسیب از اضطراب سیاهة فارسی نسخة ،آمدهدستبه نتایج به توجه با
 .شودمی توصیه ورزشکاران

.دیدهآسیب ورزشکاران، روایی، پایایی، مجدد آسیب از اضطراب :هادواژهیکل
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 مقدمه
 ورزش مشخص شده است که بازگشت به ةنیزم در

، آمادگی جسمانی و روانی یدگیدبیآسرقابت پس از 
، 2گوردون؛ فورد و 1997 ،1منکراسدر تعادل نیستند )

میدانی و  هایگزارش(. 2006 ،3اکلندو  ؛ پودلوگ1998
 دیدهآسیبکه یک ورزشکار  دندهمیکلینیکی نشان 

به آسیب مجدد دارد راجعترس و اضطراب زیادی 
، ؛ گولد، یودری1994، 5؛ گولد و یودری1993، 4هیل)

؛ بیانکو، 1998، 7جانسون و کرول؛ 1997، 6بریدج و بک
؛ 2001، 9اندرسون و ویلیامز؛ 1999، 8مالو و اورلیک

، 11کویست، اک، اسپورتیتاد و گولد؛ 2001، 10بیانکو
؛ 2006، 13کاسیدی؛ 2005، 12؛ پودلاگ و اکلوند2005

، 15؛ گالاگر و گاردنر2006، 14درایدیجر، هال و کالو
، 16رچاردلام، برور و بی -تریپ، استانیش، ابل؛ 2007
2007.) 

( بیان کردند که اضطراب از 1998) جانسون و کرول
آسیب مجدد احساس غالب بازگشت به ورزش پس از 

ارزیابی  هایروشآسیب،  بخشیتوانآسیب است. در 
. شودمیمهمی محسوب  خطر بازگشت به ورزش جزء

 ( آسیب مجدد2005) 17هاگلاند، والد، باهر و اکستراند

آسیبی که پس از آسیب اولیه در مکان » عنوانبهرا 
 تعریف کردند. «افتدمیمشابه اتفاق 

( بیان کرد که اضطراب از آسیب مجدد 1993هیل )
نشان  هاورزشکاران است. پژوهش دائمی برای یوضعیت

و  که اضطراب از آسیب به تغییرات فیزیولوژیک اندداده

                                                           
1. Crossman 

2. Ford & Gordon 

3. Podlog & Eklund 

4. Heil 

5. Gould & Udry 

6. Gould, Udry, Bridges & Beck 

7. Johnston & Carroll 

8. Bianco, Malo & Orlick 

9. Andersen & Williams 

10. Bianco 

11. Kvist, Ek, Sporrstedt & Good 

12. Podlog & Eklund 

 رگذاریتأثکه بر عملکرد ورزشکار  شودمیمنجر روانی 
 .دهدمیآسیب واقعی را افزایش  ، خطرتیدرنهااست و 

ناشی  وجودآمدةکه تغییرات به دهندمیبرخی پیشنهاد 
)کشیدگی و  اضطراب شامل تغییرات فیزیولوژیک از

سفتی عضلانی، انگیختگی دستگاه عصبی خودکار و 
رفتن تمرکز و غییرات نوروشیمیایی(، مهارتی )ازبینت

( و تفسیری )مانند کاهش یرتپحواسافزایش 
 شودمینفس و افزایش آگاهی به درد( اعتمادبه

 (.2014، 18وینبرگ و گولد)
است ورزشکارانی که از  شده دادهنشان  راستادرهمین

احساسات حاصل از  تأثیر، تحتترسندمی یدگیدبیآس
یا کاهش اندک عملکرد )مثل کاهش  دهیدبیآس ناحیة

؛ 1986، 19روتلا و هیمن) گیرندمیتعادل( قرار  یجزئ
، 21پتیپاس، دنیش و مورفی؛ 1993، 20ویلیامز و روپکا

(. همچنین، این 1998، 22؛ ویلیامز و اندرسون1995
بیومکانیکی اجرای مهارت،  عوامل به کاهش بازده

نامناسب از منابع انرژی و کاهش توجه منجر  استفادة
 راتیتأثاین  .(2013، 23بارو و واکر -نآروی) دنشومی

چرخة دائمی عملکردی ممکن است باعث تحریک 
بارو و  -؛ آروین1993هیل، آسیب شوند ) افزایش خطر

 (.2013والکر، 
مورد اضطراب از ( این ایده را در1993اینکه هیل )با 

برای آسیب مجدد نیز  توانمیآسیب مجدد ارائه داد، 
. اضطراب از آسیب مجدد مشابه را فرض کرد فرایندی

که  شودمینفس و تمرکز پایین کاهش اعتمادبهباعث 

13. Cassidy 

14.. Driediger, Hall & Callow 

15. Gallagher & Gardner 

16. Tripp, Stanish, Ebel-Lam, Brewer & 

Birchard 

17. Heil 

18. Weinberg & Gould 

19. Rotella & Heyman 

20. Williams & Roepke 

21. Petitpas, Danish & Murphy 

22. Williams & Andersen 

23. Arvinen-Barrow & Walker 
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یا  اندازدمی تأخیرپیشروی در بازگشت به رقابت را به
؛ چاس، مگیار و 1997، 1تیلور و تیلور) کندمیمتوقف 

 (. تیلور و تیلور2007؛ تریپ و همکاران، 2005، 2دریک
یب مجدد از ( بیان کردند که اضطراب از آس1997)

 هاآن .گیردمی تئنش دهیدبیآس ةفقدان اعتماد به ناحی
باعث  تواندمیاطمینان د دادند که این نبود پیشنها

شروع آسیب مجدد شود و عملکردی تردیدی در 
جاد کند. این ای هارقابتو در بازگشت به  بخشیتوان

که  شودمی تردید باعث بروز عملکردی زیراستاندارد
باعث  ،همچنین شود.منفی می باعث تداوم چرخة

که انتظار  شودمینگرانی و افزایش تنش عضلانی 
وینبرگ و ) دهداحتمال آسیب مجدد را افزایش  رودمی

 (.2014گولد، 
ان کردند ( بی1997تیلور و تیلور ) ،هاپژوهش در ادامة

ن ورزشکارا معمولاًکه در زمان بازگشت به مسابقات 
به  بازگشتو  کنندمیفتگی راحساس تحلیل

داشتند، چالش  دیدگیآسیبکه پیش از  هاییمهارت
و  . کویستشودمیمحسوب  هاآنبزرگی برای 

ایت ( بیان کردند بسیاری از افراد شک2005)همکاران 
بل شده قکه عملکردشان پس از آسیب بدتر از  کنندمی

از آسیب مجدد ممکن است باعث  و اضطراب است
 .شودورزشی  هایمیدانورزشکار به  بازنگشتن

 توسعة د کهندار دیتأک( 2013بارو و والکر ) -آروین
تنظیمات  که ویژة شناختیروان گیریاندازهابزارهای 

کمک  ، به پژوهشگرانآسیب ورزشی باشد بخشیتوان
ارزیابی مناسبی از وضعیت ورزشکاران داشته که  کندمی

با  هاپژوهشمربوط به  هایسؤالهمچنین، به و باشند 
، توجه به پیامدهای علاوهبه. دهنددقت بیشتری پاسخ 

اب از آسیب مجدد بر عملکرد و آمادگی اضطر بالقوة
و  ها، بازگشت به تمرینبخشیتوانحین روانی در

به ورزشکار در مدیریت  دنتوانمیبازگشت به رقابت که 

                                                           
1. Taylor & Taylor 

2. Chase, Magyar & Drake 

 ایویژهاز اهمیت  ،دناضطراب از آسیب مجدد کمک کن
شناسان و روان مربیان، ،ینهمچن برخوردارند.

های شناسان ورزشی باید از میزان شاخصآسیب
دیده آگاهی آسیب در ورزشکار آسیبناشی از اضطراب 

 تا نندکمک کبخشی تواندر تا او را  باشند داشته
 سریعتر به ورزش و رقابت بازگردد.هرچه

( اولین 2010) 3والکر، تاتچر و لاوله ،منظورهمینبه
ضطراب از آسیب ا گیریاندازهاقدام را برای ساختن ابزار 

از  یریگبهره. این پژوهشگران با مجدد انجام دادند
 سؤال 54 اضطراب حالتی رقابتی و تغییرات در سیاهة

و  بخشیتوانبه امر  هاآنکردن این سیاهه و مربوط
 )نسخةوجود آوردند ، نسخة ابتدایی را بهآسیب ورزشی
آوردن دستاز این نسخه برای به هاآن ،الف(. در ادامه

ن حتوایی استفاده کردند و از متخصصاروایی م
در این  بخشیتوانورزش، فیزیوتراپی و  شناسیروان

آمده از دستکردند. روایی محتوایی بهبخش استفاده 
با هدف پژوهش  سؤال 28 نشان داد که تنها هاسؤال

بعد، والکر و همکاران  سازگار است. در مرحلة هاآن
 هایورزشدر  دهیدبیآسورزشکار  248( در 2010)

لی اکتشافی برای بررسی روایی مختلف از تحلیل عام
 ،استفاده کردند و نشان دادند که دو عامل هاسؤال سازة

 ،بالاتر از یک را دارند که عامل اول ارزش ویژة
نام گرفت  بخشیتواناز آسیب مجدد هنگام  اضطراب

اضطراب از آسیب مجدد هنگام بازگشت  ،و عامل دوم
شد. این پژوهشگران پایایی )آلفای  یگذارنامبه رقابت 

 نامهپرسشکرونباخ( مناسبی را نیز برای عوامل این 
از آسیب مجدد هنگام  = اضطراب98/0ذکر کردند )

= اضطراب از آسیب مجدد هنگام 96/0، بخشیتوان
پیشنهاد  (2010والکر و همکاران )بازگشت به رقابت(. 

 برای نامهپرسشینده از این در آ کردند که پژوهشگران
مجدد استفاده کنند همچنین،  ارزیابی اضطراب از آسیب

3. Walker, Thatcher & Lavallee 
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این  و اطمینان از روایی سازة تأییدبرای  بیان کردند
 یدییتأتحلیل عاملی  باید از ، مطالعات آیندهنامهپرسش

 .بهره ببرند
فرهنگی  -بومی هایجنبهبرای استفاده از این ابزار باید 

را دارد،  نامهپرسشکه قصد استفاده از این  یهر کشور
، 1هامبلتون، سایرسی و روبیند )ننظر گرفته شودر

تعبیرهایی که ءبرای پیشگیری از سو ،(. همچنین1999
 روی شناختیروان هاینامهپرسشهنگام استفاده از 

 کاملاً روشن باشد؛ هاآن، باید روایی و پایایی دهدمی
مفاهیم آماری و درک  دربارةداشتن دانش کافی  ،زیرا

نتایج  دربارة گیریتصمیممفهوم روایی و پایایی در 
 ازبنابراین،  (؛2012، 2تننبائوم و اکلوندضروری است )

مبنای انجام هر پژوهشی استفاده از ابزارهای  کهییآنجا
ر نتایج ست و توضیح و تفسیا روا و پایا گیریاندازه

بستگی دارد،  شدهگرفتهکار پژوهش به روایی ابزار به
که از آن استفاده  اینامهپرسشپژوهشگر باید از روایی 

نامة اضطراب از آسیب مطمئن باشد. پرسش کندمی
شناسی روان ةنیدرزمت که اس مجدد ابزاری جدید

 تواندمی است و شده ساخته بخشیتوانو  ورزش
دقیق ابعاد گوناگون اضطراب از آسیب مجدد  صورتبه

 نامهپرسشکه این ییآنجا. ازکندورزشکاران را ارزیابی 
 ،گذاری شده استارچوبهکوتاهی چ هایبا سؤال

بهتری از  و ارزیابی پاسخ افراد را تسهیل کند تواندمی
با توجه به . دیده ارائه کنداضطراب ورزشکاران آسیب

و نرخ بالای  دیدگیدر آسیباضطراب  عاملاهمیت 
 مناسب ةنامبودن پرسشندردسترس نیزو بروز آسیب 

نظر هب ،در ایران های ورزشیاضطراب ناشی از آسیب
تواند خصوص میانجام پژوهشی دراینکه رسد می

شناسان اختیار آسیبجامع و کارآمد را در ابزاری معتبر،
شناسان و مربیان ورزشی قرار دهد و روان ورزشی،

 .کندتر ها آسانرا برای آنشاخص  عاملسنجش این 

                                                           
1. Hambleton, Sireci & Robin 

2. Tenenbaum & Eklund 

ای اضطراب در پیامده ، برای مطالعةهمچنین
در این افراد این سیاهه  مؤثر هایورزشکاران و مداخله

. با توجه به آنچه بیان شد، رسدمینظر مناسب به
 سنجیروان هایویژگیپژوهش حاضر با هدف بررسی 

اب از آسیب مجدد اضطر نامةپرسشفارسی  نسخة
دادن به این سؤال است که انجام گرفت و درپی پاسخ

 دیدةآیا ترجمة فارسی سیاهه دربین ورزشکاران آسیب
 یر؟ایرانی از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است یا خ

 

 پژوهش شناسیروش

 کنندگانشرکت
جامعة آماری پژوهش حاضر همة ورزشکاران 

با سطوح مختلف مهارتی و در  شهر تهران دیدةآسیب
 300میان این افراد، سال بودند. از 39تا  17دامنة سنی 
درصد زن با  4/32درصد مرد و  6/68ورزشکار )

نمونة آماری انتخاب  عنوانبهسال(  1/23میانگین سنی 
از حجم دقیق و واقعی جامعه،  اطلاعدلیل بیشدند. به

نوع هدف پژوهش انجام  برحسبانتخاب حجم نمونه 
در مطالعات تحلیل عاملی  ازیموردن حداقل نمونةشد. 

( سؤال) هر گویة یازاآزمودنی به 10 تا بین پنج
 (؛2015، 3ینکلانامه پیشنهاد شده است )پرسش

 71/10هر سؤال  یازا، نمونة پژوهش حاضر بهجهیدرنت
 یابیمدلن نفر است که براساس نظر متخصصا

مناسب  ، حجم نمونة مطالعه حاضریمعادلات ساختار
 (.2015ین، کلا) شودمیقلمداد 

 هایرشتهدر این پژوهش در  کنندهشرکتورزشکاران 
درصد( فعالیت  58درصد( و انفرادی ) 42گروهی )
المللی ینباین ورزشکاران در سطح  ،درمجموعداشتند. 

درصد(،  7/14درصد(، استانی ) 3/33درصد(، ملی ) 16)
درصد( و سایر سطوح  7/22) آموزیدانشدانشگاهی یا 

شی ورز هایفعالیت( به انجام درصد 3/13رقابتی )

3. Kline 
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دامنة وسیع از سطح مهارت  مشغول بودند. انتخاب این
 هاییافته یریپذمیتعمورزشی، قابلیت  و نوع رشتة

 (.2012تننبائوم و اکلوند، ) دهدمیپژوهش را افزایش 

  ابزار
 فرم ثبت مشخصات فردی -الف

رم شناختی از یک فجمعیت ی اطلاعاتآورجمعبرای 
رشتة اسخ )شامل سن، پ -دربرگیرندة سه سؤال بازکه 

پاسخ  -سؤال بسته وضعیت تحصیلی( و پنجورزشی و 
در  عالیت جسمانی، تعداد آسیب)شامل جنسیت، میزان ف

( ورزشی، ناحیة آسیب ورزشی و سابقة قهرمانی دورة
 استفاده شد.

 اضطراب از آسیب مجدد سیاهة -ب
. استسؤال  28حاوی  اضطراب از آسیب مجدد سیاهة

م مقیاس آسیب مجدد هنگااین سیاهه از دو خرده
 رة)برای مثال، من نگرانم هنگام دو بخشیتوان
اب از با آسیب مجدد مواجه شوم( و اضطر بخشیتوان

ن مآسیب مجدد هنگام بازگشت به رقابت )برای مثال، 
جه نگرانم زمان بازگشت به رقابت با آسیب مجدد موا

د شده است. عامل اضطراب از آسیب مجد یلتشکشوم( 
اب از دارد و عامل اضطر سؤال 13 بخشیتوانهنگام 

 سؤال 15 حاوی آسیب مجدد هنگام بازگشت به رقابت
ارزشی لیکرت . امتیازدهی براساس مقیاس چهاراست

قرار  )چهار(تا خیلی زیاد  دامنة هرگز )یک(است که در 
از مجموع نمرات  مؤلفهدارد. نمرات کل برای هر 

. لازم آیدمی دستبهمقیاس مربوط به خرده هایسؤال
دهی نمره 24و  13 هایاست گفته شود که سؤال

 معکوس دارند.

 هاگردآوری داده شیوة
 کردن پژوهش حاضر، ابتدا زمینة تهیةبرای اجرایی

 مه و اجرای پژوهش فراهم شد. سیاهةناپرسش
باز  -ترجمهاضطراب از آسیب مجدد با استفاده از روش 

س اسابه زبان فارسی برگردان شد. ترجمه بر 1ترجمه

                                                           
 

زمینه گرفته دراینهای صورتمطالعات قبلی و توصیه
منظور، (. بدین1999هامبلتون و همکاران، ) انجام شد

و دو  توسط پژوهشگر اول این مطالعه موردنظر سیاهة
متخصص زبان انگلیسی به زبان فارسی ترجمه شد. 

ها مطابقت داده هماهنگی، ترجمه ، در یک جلسةسپس
تدوین شود. پس از تهیة نسخة ند تا نسخة اولیه شد

صص زبان انگلیسی اختیار سه متخ فارسی، سیاهه در
 برگرداندهبه زبان انگلیسی  قرار گرفت تا فرایند ترجمة

اصلی  شود. در مرحلة بعد، ترجمة معکوس با نسخة
ینان اطمبرگردان فارسی  مطابقت داده شد و از درستی

 حاصل شد.
خصص ر از افراد متترجمه، هفت نف پس از تأیید درستی

شناسی و طب شناسی ورزش، روانة رواننیدرزم
ها را با ارائة برخی نامهمحتوایی پرسش ورزشی، روایی

رک دنکات تأیید کردند. مطالعة مقدماتی برای بررسی 
، در دهندگاننامه برای پاسخپرسش هایو مفهوم سؤال

د. شنفر زن( اجرا  12نفر مرد و  14کوچک ) یک جامعة
شد و با بین افراد توزیع جمة فارسی سیاهه درتر

 ها، نسخةگویه فهم بانشدن مشکلات مرتبط مشاهده
گرفتن ، با درنظریتدرنهاو  شد آمادهنهایی برای توزیع 

 نهایی تدوین گردید. ظاهر سیاهة اصلی، نسخة
، از گروه همکاران پژوهش برای هادادهگردآوری  برای

( در نامهپرسشی آورجمعسازی اجرا )توزیع و یکسان
هدف دعوت شد و موارد مهم در اجرای طرح  جامعة

داوطلبانه  صورتبه. مشارکت ورزشکاران ندمرور شد
 هاآناطمینان داده شد که پاسخ  دهندگانپاسخبود. به 

وهشی و تنها برای اهداف پژ شودمیمحرمانه شمرده 
 ینا بر ها بهره گرفته خواهد شد. علاوهاز پاسخ آن

بین موارد، برای جلوگیری از سوگیری در
ه شد که نتایج اطلاع داد هاآن، به دهندگانپاسخ

در  هاآنر گزینش و انتخاب پژوهش هیچ تأثیری ب
مارتنز، برتون، ویلی، ورزشی مربوط ندارد ) هایرشته

 

1. Translation-Back Translation 
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برای  ،(. در این پژوهش1990 ،1بامپ و اسمیت
یند توزیع و در فرا ،2آوردن روایی اکولوژیکدستبه

سیاهه را  دهندگانپاسخسعی شد  هانامهپرسشتکمیل 
شرایط یکسان و مناسبی تکمیل طی ساعت، محل و در

 دقیقه قبل از جلسة 30 هانامهپرسش ،ترتیبینبد کنند؛
اختیار در ()طبق توصیة سازندگان سیاهه بخشیتوان

 (.2010 و همکاران، والکر) ندورزشکاران قرار داده شد

 آماری روش
در پژوهش حاضر  مورداستفادهروش آماری 

ند. از آمار آمار توصیفی و استنباطی بود هایشاخص
مرکزی، پراکندگی  هایشاخص توصیفی برای محاسبة

و ترسیم جداول استفاده شد. در ادامه، برای تحلیل 
 3بررسی اعتبار عاملی از تحلیل عامل تأییدی و هاداده

مقیاس با استفاده از  4درونید. همسانی استفاده ش
ین، ابرمحاسبه گردید. علاوه 5ضریب آلفای کرونباخ

وسیلة ضریب همبستگی به هاپایایی زمانی سؤال

آزمون   -با استفاده از روش آزمون  6ایطبقهدرون
 افزارنرمتعیین شد. عملیات آماری با استفاده از  7مجدد

 8/8ویرایش  9لیزرلو  18 نسخة 8.اس.اس.پی.اس
؛ تاباچنیک 2006 ،10سوربوم جورسکوگ وانجام گرفت )

 (.2007و فیدل، 
 

 هاافتهی
، هادادهو استخراج  هانامهپرسش آوریجمعپس از 

 شناخته قبولقابل نامةپرسش 293تعداد  درمجموع
استفاده شد. جدول  هاآناز  لیوتحلهیتجزو برای  ندشد

یک از عوامل سیاهه شمارة یک نتایج آمار توصیفی هر
اضطراب از آسیب مجدد هنگام  عامل .دهدمیرا نشان 

بازگشت به رقابت، نسبت به عامل دیگر میانگین 
امتیازی بالاتری دارد و عامل اضطراب از آسیب مجدد 

ج در این نتای .میانگین کمتری دارد بخشیتوانهنگام 
. زنان و مردان نیز مشابه بود

 نامهپرسش هایمقیاسن و انحراف استاندارد نمرات خردهمیانگی .1جدول 

 عامل
 مجموع مردان زنان

  میانگین
انحراف 
 معیار 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

اضطراب از آسیب مجدد 
 بخشیهنگام توان

14/26 67/5 02/26 35/6 06/26 08/6  

اضطراب از آسیب مجدد 
 هنگام بازگشت به رقابت

77/31 97/7 35/31 39/7 51/31 59/7  

 

بودن ، طبیعیقبل از اجرای تحلیل عاملی تأییدی
 افزارنرمبا استفاده از  هاداده متغیره و چندمتغیرةتک

بررسی شد. نتایج  11طریق ضریب ماردیاو از لیزرل
در پژوهش  هادادهنداشتن توزیع طبیعی دهندة نشان

                                                           
1. Martens, Burton, Vealey, Bump & Smith 

2. Ecological Validity 

3. Confirmatory Factor Analyses 

4. Internal consistency 
5. Cronbach's Alpha 

6. Interclass Correlation Coefficient 

برای انجام تحلیل  ،بنابراین (؛>05/0Pحاضر بود )
 12احتمال أییدی از روش برآورد مقاوم بیشینةعاملی ت

7. Test-Retest 

8. SPSS 

9. LISREL 

10. Jöreskog, & Sörbom   

11. Mardia 

12. Robust Maximum likelihood 
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بین که درییآنجااستفاده شد. از (2006) 1بنتلر -ساتروا
دربارة اینکه متخصصان معادلات ساختاری، توافق کلی 

برازندگی برآورد بهتری از مدل  هایشاخصیک از کدام
ترکیبی از  شودمیوجود ندارد، پیشنهاد  دنکنمیفراهم 

(؛ 1999، 2هو و بنتلرچند شاخص گزارش شود )
با مطالعات  راستاهمنتیجه، در پژوهش حاضر و در

برازندگی،  هایشاخصبین ، ازتحلیل عاملی
شاخص ،  3آزادی خی دو به درجةنسبت هایشاخص

 ریشة، شاخص 4میانگین مجذور برآورد تقریب ریشة

شاخص برازندگی ، 5ماندهمیانگین مجذور باقی
،  7شاخص نیکویی برازش ،6هنجار بنتلر بونتغیر

و شاخص برازندگی  8برازش فزایندهشاخص 
، مدل هاداده لیوتحلهیتجز. در استفاده شدند9ایمقایسه

نسخة اصلی سیاهه شکل داده شد. اساس الگوی بر
نتایج تحلیل عاملی تأییدی را نشان  جدول شمارة دو

گیری مدل اندازه همچنین، شکل شمارة یک .دهدمی
 دهد.میحالت تخمین استاندارد نشان پژوهش را در 

 

 برازش تحلیل عاملی تأییدی هایشاخص .2جدول 
 شدهمقادیر مشاهده قبولمقادیر قابل برازش هایشاخص

 88/1354 وابسته به حجم نمونه اسکوئر کای
 469 وابسته به حجم نمونه آزادی  درجة

 88/2 وابسته به حجم نمونه آزادی  اسکوئر به درجةنسبت کای
 92/0 90/0 ازبالاتر   هنجار بنتلر بونت شاخص برازندگی غیر

 92/0 90/0 ازبالاتر   ایمقایسهشاخص برازندگی 
 90/0 90/0 ازبالاتر  شاخص نیکویی برازش 
 93/0 90/0 ازبالاتر  شاخص برازش فزاینده 

 079/0 080/0 ازکمتر   میانگین مجذور برآورد تقریبریشة شاخص 
 068/0 080/0 ازکمتر  مانده میانگین مجذور باقی ریشةشاخص 

 
 هایملاکبرازندگی  هایشاخصمتخصصان برای 

در  ،برای مثال ؛اندکردهبرش متفاوتی را ارائه 
، هنجار بنتلر بونتغیرشاخص برازندگی  هایشاخص

و  شاخص برازش فزاینده، شاخص نیکویی برازش
 هاآنتغییرات  دامنةکه  ایشاخص برازندگی مقایسه

 دهندةننشا 85/0است، مقادیر بالاتر از  بین صفر و یک
 دهندةنشان 90/0مدل، مقادیر بالاتر از برازش نسبی 

دهندة نشان 95/0 برازندگی خوب و مقادیر بالاتر از

                                                           
1. Satorra-Bentler 

2. Hu & Bentler 

3. Chi- Square /Degree of Free 

4. Root Mean Square Error of 

Approximation 

(. برای 1999هو و بنتلر، ) برازندگی عالی مدل هستند
مقادیر  میانگین مجذور برآورد تقریب ریشة شاخص
بودن مدل قبول و معقولدهندة قابلننشا 08/0کمتر از 

 دهندة یک مدل مناسب هستندنشان 06/0و کمتر از 
اسکوئر به کایمورد شاخص (. در1999هو و بنتلر، )

قبول وجود توافقی دربارة مقادیر قابل ،آزادی درجة
ندارد. برخی از پژوهشگران مقادیر کمتر از سه را برای 

که در گونههمان(. 2015ین، کلا) دندانمیآن مناسب 

5. Root Mean Square Residual 

6. Non-Normed Fit Index 

7. Goodness of Fit Index 

8. Incremental Fit Index 

9. Comparative Fit Index 
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شاخص  هایشاخص ،شودمیمشاهده  جدول شمارة دو
شاخص ، شاخص برازش فزاینده، نیکویی برازش
هنجار بنتلر غیرشاخص برازندگی و  ایبرازندگی مقایسه

میانگین مجذور  شاخص ریشةو  90/0بالاتر از  بونت
هستند که این مطلب  08/0کمتر از  برآورد تقریب
ندگی و براز هایشاخصبودن قبولنشانگر قابل

برازش مناسب مدل تحلیل عاملی تأییدی  ،نتیجهدر
میانگین مجذور  شاخص ریشة ،است. همچنین

بسیار ناچیز  مدلکه خطای  دهدمینشان  ماندهباقی
 قبول است.شده قابلاست و برازش انجام

 
 

 
 حالت تخمین استانداردنامة اضطراب از آسیب مجدد در گیری پرسش. مدل اندازه1 شکل

 

براین، برای ارزیابی مدل لازم بود از صحت مدل علاوه
زا( و مکنون )برون شدهمشاهدهگیری متغیرهای اندازه

اطمینان حاصل شود که  عواملزا( در همة )درون
داری استفاده شد امعنمنظور از مدل مسیر در حالت بدین

داری امعنشکل شمارة یک و جدول شمارة سه(. در )
تی کمتر از  داریامعنمدل، چنانچه قدر مطلق عدد 

 (.2015دار نیست )کلاین، امعنباشد، رابطه یا اثر،  96/1
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  تی های بار عاملی و مقدارشاخص. 3جدول 

هاسؤال  
 شاخص

 
 شاخص

تی مقدار  بار عاملی تی مقدار  بارعاملی   

بخشیتواناضطراب از آسیب مجدد هنگام   عامل  عامل اضطراب از آسیب مجدد هنگام بازگشت به رقابت 
 77/5 36/0 2 سؤال 11/4 33/0 1 سؤال
 69/5 42/0 4 سؤال 96/4 49/0 3 سؤال
 75/6 34/0 6 سؤال 77/4 30/0 5 سؤال
 46/6 40/0 8 سؤال 18/6 42/0 7 سؤال
 23/8 45/0 10 سؤال 42/7 75/0 9 سؤال
 76/7 66/0 12 سؤال 13/10 68/0 11 سؤال
 67/4 50/0 13 سؤال 46/9 52/0 14 سؤال
 65/10 63/0 15 سؤال 02/9 79/0 16 سؤال
 42/11 61/0 17 سؤال 00/8 57/0 18 سؤال
 14/9 63/0 19 سؤال 19/9 88/0 21 سؤال
 46/11 66/0 20 سؤال 67/4 40/0 24 سؤال
 46/7 82/0 22 سؤال 95/7 48/0 25 سؤال
 85/5 68/0 23 سؤال 30/9 58/0 27 سؤال

 41/9 72/0 26 سؤال   

 38/7 63/0 28 سؤال   

 
ه ک بود 2بالاتر از  هاسؤال همهمقدار ارزش تی در 

 هایعاملو  هارابطة معنادار بین سؤالحاکی از وجود 
مربوط است؛ بنابراین، فرض برابربودن ضرایب 

تغیر پاسخ مسیرها بر م شود و همةرگرسیونی رد می
برازش  هایشاخصاساس، با توجه به براین مؤثرند؛

اظهار  توانمیداری عناممدل و مدل مسیر در حالت 
 .قبولی برخوردار استکرد که مدل از برازش قابل

 نامه از روش محاسبةپرسشبرای برآورد پایایی 
همسانی درونی )روش آلفای کرونباخ( استفاده شد. 

، شودمیمشاهده شمارة چهار  جدولکه در طورهمان
شده برای برآورد پایایی نتیجة محاسبات انجام

اد که مقدار ضریب آلفا نامه نشان دپرسش هایعامل
مجدد هنگام  بیاز آساضطراب  هایمقیاسبرای خرده

 81/0ترتیب برابر با ، بهو بازگشت به رقابت خشیبتوان
است. با توجه به اینکه ضرایب همسانی درونی  77/0 و

پایایی این هنده بالا و مناسب است، دتشکیل یهامؤلفه
 .شودمیتأیید  نامهپرسش

بررسی پایایی زمانی، آزمون مجدد پس از سه  برای
نفر  16و  نفر مرد 24ورزشکار ) 40تعداد هفته اجرا شد. 

اضطراب از آسیب مجدد را بار دیگر  نامةزن( پرسش
تکمیل کردند. نتایج آزمون مجدد نشان داد که ضریب 

تا  73/0از  هامقیاسخرده 1یگروهدرونهمبستگی 
 -متفاوت است )جدول شمارة چهار(. نتایج آزمون 71/0
نامه حاکی از آن است که همبستگی آزمون پرسشباز

حد درصد اطمینان در 95ة فاصل باعوامل  یگروهدرون
 مطلوب قرار دارد.

 

                                                           
 

 

 

1. Interclass Correlation Coefficient 
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 یگروهدروننتایج ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی  .4جدول 

 عامل
 

 شاخص

  یگروهدرونهمبستگی  ضریب آلفا
 73/0 81/0 بخشیتواناضطراب از آسیب مجدد هنگام 

 71/0 77/0 اضطراب از آسیب مجدد هنگام بازگشت به رقابت

 
 

 یریگیجهبحث و نت
 یسنجروان هایویژگیاین پژوهش بررسی  هدف از

در  اضطراب از آسیب مجدد سیاهةفارسی  نسخة
 بود.ایرانی  دیدةورزشکاران آسیب

اضطراب از آسیب  اعتبار عاملی سیاهةبرای ارزیابی 
استفاده شد. نتایج حاکی  یدییتأمجدد از تحلیل عاملی 

 هایشاخصبود و  گیریاندازهاز برازش مناسب مدل 
در  هاسؤال ند. همچنین، همةدست آمدمناسبی نیز به

والکر و همکاران  ساختار حفظ شدند. در مطالعة
از تحلیل عاملی اکتشافی با توجه به ساخت  ،(2010)

نیز حاکی  هاآن. پژوهش استفاده شده بود نامهپرسش
بود که این نتایج با نتایج  سؤال 28از وجود دو عامل و 

باید به این نکته  نجایاپژوهش حاضر همسو است. در 
وهش حاضر اولین پژوهشی است که اشاره شود که پژ
استفاده کرده است و پژوهش  یدییتأاز تحلیل عاملی 

زمینه اطلاعات بیشتری را در دراین توانندمی آینده
، استفاده از علاوهبهرابطه با ساختار عاملی ارائه دهند. 

بهترین مدل را برای این  تواندمیرقیب  هایمدل
 نشان دهد. یسؤال 28ساختار 
اضطراب  مهم دیگر درمورد روایی سازة سیاهة مسئلة

 هاسؤالو معناداری  بینیپیشقدرت  ،از آسیب مجدد
. مقادیر بار ستا هاآنمربوط به خود  هایعامل ربارةد

عاملی و نتایج آزمون ارزش تی در تحلیل عاملی نشان 
 هایعاملو  هاسؤالکه ارتباط معناداری بین  ندداد

در ساختار  هاسؤال ،آن موجببهمربوط وجود دارد که 
 نظری سیاهه تأیید شدند.

که بالاترین بار عاملی را  هاییدر این پژوهش، سؤال
 بخشیتواناضطراب از آسیب مجدد هنگام  ةمؤلفدر 

که  هستند هاییپاسخعمده مربوط به  طوربه ،دارند
. این کنندمیرا بیان  بخشیتواناضطراب هنگام 

 هایکه بالاترین بار عاملی در سؤال حالی استدر
گام ة اضطراب از آسیب مجدد هنمؤلفمربوط به 

ویژه ادراک اضطراب از  طوربهبازگشت به مسابقه، 
آسیب مجدد ورزشکاران را هنگام بازگشت به مسابقه 

 .دهدمینشان 
 سیاهة هایعاملوتحلیل پایایی نشان داد که یهتجز

از همسانی درونی  سطح خوبی اضطراب از آسیب مجدد
و مقادیر آلفا  اندآورده دستبه)ضریب آلفای کرونباخ( را 

بالاترند. با  7/0 شدةیرفتهپذبرش  دو عامل از نقطةدر 
مقادیر این امکان وجود دارد که  توجه به این شواهد

ابعاد متوجه ارزیابی  بالای همسانی درونی در همة
د نمناسب سیاهه باش و ترجمة هاپاسخفردی در 

نتایج حاکی از آن (. این 1999، هامبلتون و همکاران)
از آسیب  اضطراب سیاهة شدةترجمه نسخةاست که 

تجانس درونی بالایی  ،سؤال 28مجدد با دو عامل و 
ایرانی  دیدةآسیب ورزشکارانو این سیاهه در  رددا

 .مناسبی داردپایایی 
در این بخش از پژوهش حاضر با  آمدهدستبهنتایج 

 همکاراننتایج ضرایب آلفای کرونباخ پژوهش والکر و 
نتایج همسانی درونی در در . هایی داردشباهت( 2010)

مقادیر  ،(2010پژوهش والکر و همکاران )
در عامل اضطراب از  96/0از  ایدامنهدر  کرونباخآلفای

ر د 98/0آسیب مجدد هنگام بازگشت به رقابت تا 
 ندمتغیر بود بخشیتواناضطراب از آسیب مجدد هنگام 

از پژوهش حاضر  آمدهدستبهکه با توجه به نتایج 
یر آلفا بالاتر از اما در هر دو پژوهش مقاد ؛اختلاف دارد
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پایایی سیاهه در هر دو مطالعه  ،نتیجهاست که در 7/0
 شده است. تأیید

بررسی ادبیات پژوهشی مربوط به اضطراب از آسیب 
هة که هیچ پژوهشی پایایی زمانی سیامجدد نشان داد 

 را بررسی نکرده است و پژوهش حاضر اولین شدهرذک
 اساسبرآوردن این ویژگی است. دستبهاقدام برای 

، مقادیر ضرایب همبستگی نتایج جدول شمارة چهار
آزمون  حاصل از ةسیاه هایمقیاسی خردهگروهدرون

در عامل  71/0از  ایدامنهمجدد با سه هفته فاصله، در 
تا  اضطراب از آسیب مجدد هنگام بازگشت به رقابت

اضطراب از آسیب مجدد هنگام در عامل  73/0
از مقدار  هامقیاسخرده و مقادیر متغیرند بخشیتوان
بودن قبولقابلحاکی از که  ( بالاترند70/0) قبولقابل

وم و تننبائ) استیری تکرارپذپایایی زمانی یا قابلیت 
فات اختلا بیان شد، آنچه(. با توجه به 2012اکلوند، 

 فارسی نسخةشده در روایی و پایایی اندک مشاهده
را  اصلی نسخةبا  از آسیب مجدداضطراب  سیاهة

دهندگان به تفاسیر و ادراکات مشترک پاسخ توانمی
سیاهه نسبت  هایبه سؤال زبانسیانگلیو  زبانیفارس
 (.2012تننبائوم و اکلوند، داد )

 آمدهدستبهباید با توجه به نتایج  هامحدودیتبرخی از 
پژوهش حاضر از ورزشکاران  ند. نمونةنظر گرفته شودر

ت و سطوح مهارتی مختلفی ورزشی متفاو هایرشته
این امکان وجود دارد که الگوی پاسخ در  تشکیل شد و
تحلیل ، ینابرعلاوهمتفاوت باشد.  هاویژگیرابطه با این 

 سازةدر بررسی روایی  هاروشعاملی یکی از بهترین 
 شودمیمحسوب  شناختیروان هاینامهپرسش

 2زمانو هم1اما بررسی روایی واگرا ؛(2015ین، کلا)
معتبر  ابزارهایو  هانامهپرسشسیاهه با استفاده از سایر 

، برای تکمیل روایی روینازا ؛رسدمینظر نیز ضروری به
با  توانمیحاضر، مطالعات بعدی را مطالعة  نامةپرسش

 ،همچنین تحلیلی انجام داد. هایروشاستفاده از این 
های وهیرگرزییرناپذیری اعتبار عاملی در تغبرای بررسی 

 ورزشی و سابقة مختلف پژوهش )جنسیت، سن، رشتة
از تحلیل عاملی استفاده کرد.  توانمیورزشی( 

اطلاعات  آوریجمع هایمحدودیتمشکلات و 
 3کاغذیو سنتی مانند روش مداد  ةبه شیو شناختیروان

، 4وب هایدرگاهجدید مانند  هایشیوهبا  توانمیرا نیز 
 حدودی تعدیل کردترنت تاکامپیوتری و این هایبرنامه

با  شودمیپیشنهاد  ،(. همچنین2012و اکلوند،  تننبائوم)
از آسیب اضطراب سیاهه، رسی فا نسخةاستفاده از 

با توجه به جنس،  در ابعاد مختلف ورزشکاران مجدد
 .شودو سطح رقابت مقایسه  یورزش ةسن، رشت
 هایتلاشنتیجه گرفت که  توانمی، درنهایت

 سنجیروان هایویژگیبررسی  ةنیدرزم شدهانجام
آن  گیریاندازه مدلاز آسیب مجدد و  اضطراب سیاهة

 و جراا شیوةبا توجه به  و این سیاهه است بخشیجهنت
 است، آن عملی جنبة ترینمهم که گذارینمره سهولت

اضطراب از آسیب  تواندمی که ستاروا و پایا  یابزار
 توانمیکه یاگونهورزشکاران را ارزیابی کند؛ به مجدد

 هایپژوهشدر  یناناطمقابل ابزاریعنوان از آن به
استفاده  و بازگشت ایمن ورزشکار به ورزش ورزشی

 .کرد

 تشکر و قدردانی
از همکاران و مربیانی که در توزیع و تکمیل 

ز ا ،نها کمال مساعدت را داشتند و همچنینامهپرسش
گویی ورزشکاران محترم برای صبر و حوصله در پاسخ

 صمیمانه سپاسگزاریم. هاسؤالبه 
 
 

 

                                                           
1. Divergent Validity 

2. Concurrent Validity 

 

3. Paper and Pencil Method 

4. Web Portal 
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 711                                                                                          ... سیاهة فارسی نسخة سنجیروان هایویژگی

 اضطراب از آسیب مجدد سیاهة نامةفارسی پرسش نسخة -پیوست الف

ه اندازها تاچهکدام از آنشده مشخص کنید که هر، با توجه به مقیاس دادهعبارات زیر را بخوانید و سپس لطفاً

  .دنکنمی ورزشی صدق درمورد دلیل فعالیت شما در این رشتة

 شوند. لطفاً بخشی یا زمان بازگشت به میادین ورزشی دچار اضطراب میتوان ورزشکاران درطول دورةبسیاری از 

طول رقابت یا قبل از آن طور معمول درکنید احساس شما را که بهای که فکر میها را بخوانید و دور هر شمارهسؤال

 .صادقانه جواب دهید هاارد به سؤال، خط بکشید. پاسخ غلطی وجود ندارد. تاآنجاکه امکان دکندبیان می

 هرگز  
گاهی 

 اوقات
 اغلب تقریباً 

 4 3 2 1 .ببینم آسیب دوباره بازتوانی دورة درطول نگرانم 1
 4 3 2 1 ببینم. طول زمان بازگشت به رقابت دوباره آسیبنگرانم در 2

3 
 احساس ،ببینم آسیب دوباره بازتوانی دورة درطول اینکه درمورد

 .دهدمی دست من به عصبانیت
1 2 3 4 

4 
 آسیب دوباره مسابقه میادین به بازگشت زمان درطول اینکه درمورد

 .دهدمی دست من به بودنعصبی احساس ،ببینم
1 2 3 4 

 4 3 2 1 بخشی بدون آسیب باقی بمانم.طول تواندر که دارم شک 5
 4 3 2 1 بمانم. باقی آسیب بدون میادین به بازگشت درطول که دارم شک 6

7 
 مجدد دیدگیآسیب آستانة در بازتوانی دورة درطول کنممی احساس

 .هستم
1 2 3 4 

8 
 دیدگیآسیب آستانة در رقابت به بازگشت زمان در کنممی احساس

 .هستم مجدد
1 2 3 4 

9 
 خوبیبه را بازتوانی دورة دیدندوباره آسیب از ترس خاطربه نگرانم
 .ندهم انجام

1 2 3 4 

10 
 مسابقات به نتوانم دیدندوباره آسیب از ترس خاطربه نگرانم
 .برگردم

1 2 3 4 

11 
 فکر بازتوانی به کهزمانی ،دیدندوباره آسیب از نگرانی خاطربه

 . کنممی تنش احساس بدنم در ،کنممی
1 2 3 4 

12 
 به بازگشت به کهزمانی ،دیدندوباره آسیب از نگرانی خاطربه

 .کنممی سفتی احساس بدنم در ،کنممی فکر مسابقات
1 2 3 4 

 4 3 2 1 .شد نخواهم مصدوم مسابقات به بازگشت دورة درطول مطمئنم که 13
14 
 

 

 

 بازتوانی دورة در هکاین از ،دیدندوباره آسیب از نگرانی خاطرهب
 .نگرانم ،بخورم شکست

1 2 3 4 

15 
 

 به بازگشت زمان در اینکه از ،دیدندوباره آسیب از نگرانی خاطربه
 .نگرانم ،بخورم مسابقات شکست

1 2 3 4 

16 
 بدنم در سفتی ایجاد باعث در بازتوانی دیدناز دوباره آسیب نگرانی

 .شودمی
1 2 3 4 

17 
 ایجاد باعث مسابقات به در بازگشت دیدندوباره آسیب از نگرانی

 .شودمی بدنم در تنش
1 2 3 4 
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18 

 بازتوانی دورة در اینکه درمورد ،دیدندوباره آسیب از نگرانی دلیلبه
 .نگرانم ،باشم داشته ضعیف یا نامناسبی عملکرد

1 2 3 4 

19 
 به بازگشت درمورد اینکه در ،دیدندوباره آسیب از نگرانی دلیلبه

 .نگرانم ،باشم داشته ضعیف یا نامناسبی مسابقات عملکرد
1 2 3 4 

20 
 به کامل در بازگشت اینکه از ،دیدنآسیبدوباره  از نگرانی خاطرهب

 .کنممی نگرانی احساس ،شوم شکست دچار مسابقات
1 2 3 4 

21 
 شکم در بازتوانی دوره درطول ،دیدندوباره آسیب از ترس خاطربه

 .کنممی( سفتی) فشار احساس
1 2 3 4 

22 
 ،ببینم آسیب دوباره مسابقات به بازگشت دورة درطول اگر نگرانم

 .شوند ناامید من از دیگران
1 2 3 4 

23 
 مجدداً مسابقات به بازگشت دورة درطول اینکه به فکرکردن از

 .کندمی عرق دستانم کف  ،ببینم آسیب
1 2 3 4 

24 
 دیدگیآسیب دچار دوباره بخشیتوان دورة درطول مطمئنم

 .امشده رها آسیب از که کنممی تصور ذهنم در ،زیرا ؛شومنمی
1 2 3 4 

25 
 بازتوانی دورة بر توانمنمی دیدندوباره آسیب از نگرانی خاطرهب

 .کنم تمرکز
1 2 3 4 

26 
 بر را خود تمرکز توانمنمی دیدندوباره آسیب از نگرانی خاطرهب

 .بگذارم مسابقات به بازگشت
1 2 3 4 

27 
 بازتوانی دورة درطول دیدندوباره آسیب از نگرانی خاطرهب بدنم در

 .کنممی( گرفتگی) سفتی احساس
1 2 3 4 

28 
 مسابقه میادین به بازگشت در دیدندوباره آسیب خاطرهب بدنم در

 .کنممی( گرفتگی) سفتی احساس
1 2 3 4 
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 مقدمه
گیریم بر شیوة ادراک و تفکر همه روزه تصمیم می

 نفوذ کنیم. نوع لباسی که برای پوشیدن دیگران از خود،
ی تفریحی که به هایکارها و فعالیت کنیم؛انتخاب می

تواند بر یمکردن پردازیم و شیوة صحبتها میآن
ادراک دیگران از ما تأثیرگذار باشد؛ برای مثال، 

حین تمرین متوجه کنیم و درکه تمرین میهنگامی
تلاش  احتمالاً ،ستا گر ماشویم فردی نظارهمی
تری را بلند کنیم؛ هنگام کنیم وزنۀ سنگینمی

م مسافت توانیسواری با یک دوست میدوچرخه
سواری چرخهی دوهایتنکه بهبیشتری را نسبت به زمانی

کنیم حین تمرین بدنی سعی میکنیم، طی کنیم؛ درمی
رجسته و زیباتر نشان دهد، لباسی بپوشیم که اندام ما را ب

کنیم خود را فرد توانمندی گیریم و سعی میژست می
معرض دید دیگران قرار د را درنشان دهیم و بیشتر خو

است که همیشه  اما توجه به این نکته مهم دهیم؛می
یا حتی دلیل  شویمگاهانه درگیر نمیآاین رفتارها  در

 دانیم؛عداد زیادی از این اعمال و رفتارها را نمیانجام ت
نجام مقابل دیگران اکه بیشتر رفتارها و اعمالی که دربل

 هایقالب محرکتوانند درکنیم، میدهیم و بیان میمی
و  ، لیندوال2د )مارتین گینیسنتفسیر شو 1گریارائهخود
عبارت است از گری ارائه(. خود2012 ،وسیساپراپ

آن افراد تلاش  وسیلۀکه بهای رفتاری هایبرونداد
نظارت  دیگران از خود، هایفکر و برداشتکنند بر تمی

 (. 2015 ،3و کنترل داشته باشند )چینگ و سییون
ای که تواند بر شیوه، فرد میگریارائهطبق نظریۀ خود

کند )چینگ و دیگران رفتار و رابطه برقرار می او با

                                                           
1. Self-Presentation 

2. Martin Ginis 

3. Chiang & Suen 

4. Leary 

5. Conroy & Motl 

6. Gammage 

7. Crawford & Eklund 

زندگی روش تواند بر و حتی می (2015، سییون
ثیر عاطفی فرد نیز تأ هایاجتماعی، استخدام و مشارکت

(. 2003، 5کانری و موتل ؛2199، 4داشته باشد )لری
ایش مثبت و جذابی از خود به دیگران نم افراد چهرة

دهند. را افزایش شاندهند تا مطلوبیت اجتماعیمی
قبول، تحسین و مورد چنین رفتاری توسط فرد انگیزة
شدن و حفظ تعادل بین خود واقع تصدیق دیگرانمورد

 ،و همکاران 6اجتماعی و خود مطلوب است )گاماج
گری ارائه خوداحتمالاًکه  پژوهشگران معتقدند (.2004

 )لری،دارد ورزشی  هاینقش مهمی در خلق رفتار
برای  (؛1994 ،، تکیویجین و کراکسبرگریلر ؛1992

تواند بر انگیزة شخصی فرد گری میارائهمثال، خود
(، نوع 1994 ،7کردن )کراوفورد و اکلندبرای تمرین

کند ی که فرد برای اجرا انتخاب میهایفعالیت و ورزش
(، سطح و مقدار تلاش 1988، 8)سادالا، لیندر و جنکینز

 ،گینسو ، فلیچر کورتین 9فرد برای تمرین )بوچر
انتخاب محل ( و 2009، 10برانت و سابیستون ؛ 1988

 ؛1992، 11ثیرگذار باشد )اسپینکبازی تأتمرین و هم
گری ارائههمچنین، خود (.2013 ،و همکاران 12سیبایر

تواند انتخاب نوع پاسخ مؤثر فرد در تمرین را می
 هایکه یکی از انگیزهازآنجاییثیر قرار دهد. تأتحت

دیگران  اجتماعی ورزش تمایل به اثرگذاری مطلوب بر
کار ودهند با افراد جذاب سراست، اغلب مردم ترجیح می

و  ، گراو13داشته باشند و جذاب جلوه کنند )پراپاوسیس
(. 2011؛ صالحی و رحمانی، 2004 ،اکلاند

 هایبرداشتکنند مدام تلاش می ،دلیلهمینبه
شناسان مدیریت کنند. روان خوبیدیگران از خود را به

ورزش نیز این پدیده را مدیریت برداشت یا  حیطۀدر 

8. Sadalla, Linder & Jenkins 

9. Boutcher 

10. Brunet & Sabiston 

11. Spink 

12. Sebire 

13. Prapavessis 
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گامیج  ؛1992، )لریاند گری در ورزش نامیدهارائهودخ
که  کنندپیشنهاد می این مطالعات(. 2004 ،و همکاران

شناسان رای کمک به روانگری در ورزش بارائهخود
متغیری مهم  ورزشی برای درک رفتار تمرینی فرد

، بسیاری از افراد نگران دیگرازسوی شود.محسوب می
ورزشی  هایاین هستند که دیگران درخلال تمرین

این نگرانی  کنند.ها را چگونه ارزیابی میر بدنی آنظاه
اینکه شود و ها میی که فرد درگیر آنهایعالیتبر نوع ف

از یزان لذتی که کند و مکجا و با چه کسانی ورزش می
 ،رحمانیگذارد )صالحی و برد، اثر میفعالیت ورزشی می

2010.) 
ازجمله  یابی هر متغیر در رفتار ورزشیبررسی و ارز برای

متغیر ازنظر ن گری، لازم است برای ایخودارائه
یه شود تا با استفاده از سنجی ابزاری روا و پایا تهروان

 هایگری فرد در محیطارائهآن ابزار بتوان میزان خود
این ابزارها  امروز تعدادی ازتمرینی را ارزیابی کرد. تابه

گری را ارائهاند تا مفاهیم عمومی خودطراحی شده
 نامۀ ترس از ارزیابی منفی وپرسش مانندارزیابی کنند؛ 

 از این ابزارها کداماما هیچ مقیاس عمومی خودآگاهی(؛
طور ویژه را که بهگری ارائهخود هایرفتارها و محرک
کنند. ارزیابی نمی ، تمرین باشند هایمربوط به محیط

( 2000) هالو ، موتل 1کونری برای پرکردن این خلأ،
را طراحی کردند.  2گری در تمرینارائهخود نامۀپرسش
گری در تمرین برپایۀ مدل خودارائه ۀنامپرسشابتدا 

( 9901) 3و لری توسط کوالسکی دوعاملی پیشنهادشده
 طراحی شد.

 ( بیان کردند که2000ی و همکاران )رکون
و اثر  4یاثر انگیزش گری دارای دو مؤلفۀخودارائه

یک  ی)شکل ظاهری( است. اثر انگیزش 5ساختاری
بر دیدگاه  گیرد تاکار میعامل شناختی است که فرد به

این  ،براینبنا بگذارد؛ثیر دیگران نسبت به خود تأ

                                                           
1. Conroy 

2. Self-Presentation in Exercise 

Questionnaire (SPEQ) 

دادن نمایششود شما برای می انگیزش است که باعث
ویژه و متنوعی استفاده  هایخود به دیگران از روش

ت ورزشی، ممکن اس ال، در یک زمینۀبرای مث کنید؛
دیگران  ای بربرای برخی افراد مهم باشد که تأثیر ویژه

خاص خود جلب  هایداشته باشند و سعی کنند با رفتار
له ر به این مسئکه شاید افراد دیگتوجه کنند؛ درحالی

ها دارند، اهمیتی که دیگران چه ادراک و تصوری از آن
یعنی اثر ساختاری،  گری؛ائهارندهند. مؤلفۀ دوم خود

دلخواه این مدل است و مستلزم ایجاد اثر رفتاری  جزء
 (؛1990 ،)لری و کولسکی و مطلوب در دیگران است

تر ها سریعل، افراد ممکن است جلوی غریبهبرای مثا
جلوی دیگران جدول تمرینی فشرده و سنگین  بدوند یا 

ممکن است لباس خود را برای دوستان شرح دهند یا 
 ها درطریق انجام این فعالیتشند تا ازتمرین بپو ویژة

دیگران حس اینکه ورزشکار هستند، ایجاد کنند. 
ها تارگونه رفطریق انتخاب ایناثرهایی که فرد از

عنوان دیگران داشته باشد، به هایتواند بر برداشتمی
 گری مطرحارائهشناسی خوداثر ساختاری متغیر روان

ان بیان کرد که اثر انگیزشی تومی ،دیگرعبارتاست. به
واهد خکه یک فرد میاست ای درجه»دهندة نشان

دیگران را به این باور و درک که او ورزشکار است 
ماعی ورزش عناصر اجتبر »ثر ساختاری و ا «برساند

دیگران از فرد برای نمایش خود برای نفوذ در برداشت 

 معاشرت با کند )مثلاً کید میتأ «عنوان ورزشکاربه
دادن توانایی صورت متداول، نشانورزشکاران به

صورت عمومی، تظاهراتی آشکار از ورزشی به
پوشیدن( فیزیکی و مانند یک ورزشکار لباس هایتلاش
 (.2003 موتل،ی و )کونر

گری ارائهخود نامۀپرسش( 2000) کونری و همکاران 
انگیزش و اثر  هایلفهگیری مؤدر تمرین را برای اندازه

ال سؤ 107اثر ساختار طراحی کردند. در مطالعۀ اول، 

3. Kowalski, & Leary 

4. Impression Motivation  

5. Impression Construction 
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و اثر ساختار توسط کارشناسان  برای ارزیابی اثر انگیزش
نظر گرفته شناسی اجتماعی درتمرین و روان درزمینۀ

جدید  هایکردن آیتماز حذف، اصلاح و اضافهشد. پس 
ارشناسان دریافت اساس بازخوردی که از دیگر کبر

گری در ارائهخودنامۀ پرسش، اولین نسخه از کردند
اثر انگیزشی و اثر  آیتم در دو مؤلفۀ 125، شامل تمرین

شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی برای  ساختاری ایجاد
 20که  ورزشکار نشان داد 208روایی سازه روی تعیین 

بینی سؤال اثر ساختاری را پیش 21ال اثر انگیزشی و سؤ
( 2000کونری و همکاران ) کنند. در مطالعۀ دوم کهمی

که ییدی نشان داد انجام دادند، نتایج تحلیل عاملی تأ
سؤال، هفت سؤال اثر انگیزشی و هفت  41از مجموع 

ها در تأیید کردند و تعداد سؤال سؤال اثر ساختاری را
یج تحلیل عاملی ال کاهش یافت. نتاسؤ 14این مدل به 

بودن مدل آیتمی، مناسب 14عاملی تأییدی در مدل دو
  .را تأیید کرد

( در پژوهشی دیگر به بررسی 2003کونری و موتل )
تمرین در  در گریارائهخودنامۀ پرسشروایی 

که ورزشکاران سوئدی پرداختند. نتایج نشان داد 
در دو متغیر اثر انگیزشی و نامه پرسشاین  هایسؤال

. این ی دارای بار عاملی مطلوب هستنداثر ساختار
را با استفاده از  حاضر نامۀپرسشپژوهشگران روایی 

قبول گزارش کردند و نشان تحلیل عاملی تأییدی مورد
گری در تمرین برای ارائهخود نامۀپرسشدادند که 

 . مرد دارای روایی افتراقی است ورزشکاران زن و
( در پژوهشی به بررسی و 2004و همکاران ) گمیج

 ۀنامپرسشبازآزمایی مجدد ساختار عاملی 
گری در تمرین در کانادا پرداختند. در این ارائهخود

که گری در تمرین ارائهاصلی خود ۀنامپرسشاز  ،مطالعه
کونری و  2000سؤال است و در سال  14شامل 

، اول همکاران طراحی کردند، استفاده شد. در مطالعۀ
مربوط به بیش  هایییدی از پاسخنتایج تحلیل عاملی تأ

آیتمی  14کردن مدل کننده برای تأییدتمرین 500از 
 ۀمتشکل از دو عامل اثر انگیزشی و اثر ساختاری )مطالع

( 2000و همکاران )ی رنکواول( که  ۀمرحل -اول
 مرحلۀ -پیشنهاد داده بودند، تأیید نشد. در مطالعۀ اول

آیتم را به هشت  14نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  ،دوم
داد و نتایج روایی اکتشافی  عاملی کاهشآیتم دو

 آیتمی در مطالعۀ 14را نسبت به مدل تری قبولقابل
روایی این مدل در  د. بررسیاول ارائه دا مرحلۀ -اول

این مدل که مستقل نشان داد  مطالعۀ دوم در دو نمونۀ
 از برازش مطلوبی برخوردار است. ،شدهدهیسازمانازنو

ای دو عامل اثر انگیزش و اثر دارنامه پرسشاین 
ال بود. سؤ )ظاهر فیزیکی( درقالب هشتساختاری 

هشی به بررسی ( در پژو2009لیندوال و همکاران )
گری ارائهخود نامۀپرسشسوئدی  پایایی نسخۀ روایی و

که تحلیل عاملی در تمرین پرداختند. نتایج نشان داد 
ای کرونباخ دوم، ضرایب آلفمرتبۀ اول و تأییدی مرتبۀ 

نامۀ نسخۀ سوئدی پرسش ایهطبق و همبستگی درون
سؤالی 14 عاملی، از ساختار دوگری در تمرینارائهخود

روایی عاملی و  کنند ومینامۀ اصلی حمایت پرسش
هش لیندوال و د. در پژونکنپایایی آن را تأیید می

دارای نامه پرسشله که این همکاران درزمینۀ این مسئ
ینان و روایی سنجی در قابلیت اطمانضعف رونقاط

، بحث شده ارزی فرهنگی استمحتوا از دیدگاه هم
ضریب همبستگی برای روایی همگرا  ،است. همچنین

گری در تمرین با استفاده ارائهخود نامۀپرسشتراقی و اف
رزشی و اضطراب بدنی اجتماعی هویت و نامۀپرسشاز 

 یید گزارش شد. موردتأ
ی که هنگام استفاده از هایتعبیرری از سوءبرای پیشگی

 شناختی در جوامع مختلف رویروان هاینامهپرسش
 روشن باشد؛ها کاملاً د، باید روایی و پایایی آنندهمی
داشتن دانش کافی دربارة مفاهیم آماری و درک  ،زیرا

شناسی بر روان هایمفهوم روایی و پایایی ابزار
 ی بسیار ضروری استایهگیری دربارة نتایج نتصمیم

(؛ بنابراین، 2014 ،متشرعیو  ، رضایی)زیدآبادی
 هایارکه اساس انجام پژوهش استفاده از ابزییآنجااز

و توضیح و تفسیر نتایج  روا و پایا استگیری اندازه
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استفاده بستگی به روایی ابزار موردزیادی تاحدپژوهش 
اطمینان داشته نامه پرسشدارد، پژوهشگر باید از روایی 

 هاینامهپرسشترین بخش در تعیین روایی باشد. مهم
تعیین روایی سازة  ،دارای زمینۀ فرهنگی متفاوت

عاملی تأییدی بهترین روش حلیل است و تنامه پرسش
، 1)کلاین استنامه پرسش برای تعیین روایی سازة

ها بررسی هشپژو اغلب دراما  (.2006، 2؛ براون2005
و  شودنادیده گرفته میها نامهپرسشروایی سازة 

با  اًصرفمهم و امر گرفتن این پژوهشگران بدون درنظر
ز آن ا ،نامهپرسشتعیین پایایی و روایی محتوایی یک 

زمانی،  ؛2001کنند )بوش و سالملا، میاستفاده ابزار 
طورکه اشاره شد، (. همان2013، متشرعیزیدآبادی و 

 نامۀپرسشامروز پژوهشگران در کشور به معرفی بهتا
عیین روایی و پایایی آن گری در تمرین و تارائهخود

س ابزار فرهنگی حسا پذیریانطباقاند. اهمیت نپرداخته
هنگام بهفرهنگی یا هنگام انجام پژوهش بینبه و معتبر

مختلف در ورزش و  هایبررسی یک سازه در فرهنگ
طور ، بهشناسی ورزشروان مرتبط با حوزة هایپژوهش
مثال، دودا و عنواننشان داده شده است )به برجسته
که طور(. همان1998، 4اشیهای ودودا ؛ 9901، 3آلیسون
بر این امر اید ب» ( اظهار کردند،1998)اشی های دودا و

وابسته به فرهنگ، هنجار،  اذعان داشته باشیم که ارزش
ن باشد که آیا سازة ثیر ایتاًها ممکن است تحتو نگرش

 اقشاری معانی یکسانی در سراسر ااستفاده دارمورد
دیگر  پژوهشگران«. یا خیر؟ مختلف فرهنگی است

( نیز بیان کردند 2004و لیندوال )( 1991) 5مانند باند
فرهنگی در  هایتفاوت که مطالعات بیشتری درزمینۀ

طراحی خواستار گری ضروری است و ارائهخود
ند. اهشدفرهنگ هر جامعه   ی متناسب باهایابزار

و  هاتعیین پایایی یکی دیگر از ملزوم براین،افزون
عی با نوسنجی است که بهمهم روان هایفرضپیش

                                                           
1. Kline 

2. Brown 

3. Duda&Allison 

مختلف  هایها در شرایط و زمانتکرارپذیربودن پاسخ
است که با تغییر جامعه بار دیگر  ولی لازم ؛ارتباط دارد

ها آزمون شوند نامهپرسشپایایی زمانی و ثبات درونی 
(؛ 2013و همکاران،  زیدآبادی؛ 2001 ،موسوی)واعظ
آماری  هایمشخصه دنکر، با مشخصروازاین

 هایویژگیمعتبر با سنجش  هایابزارداشتن  ذکرشده،
داخل برای ورزشکاران استفاده شناختی قابلروان

نتیجه، پژوهش حاضر در پذیر خواهد بود؛کشور، امکان
سنجی )روایی سازه و روان هایبا هدف بررسی ویژگی

گری در نامۀ خودارائهایایی( نسخۀ فارسی پرسشپ
این سؤال است تمرین انجام شده است و درپی پاسخ به 

بین شده دررنامۀ ذکآیا ترجمۀ نسخۀ فارسی پرسشکه 
ورزشکاران ایرانی از روایی و پایایی مناسبی برخوردار 

 است یا خیر؟
 

 پژوهش شناسیروش
است که به  یابیزمینهنوع و ازتوصیفی  ،پژوهش حاضر

 هابررسی ساختار عاملی به روش تحلیل عامل
  پردازد.می

 کنندگانشرکت
ورزشکاران مرد و زن جامعۀ آماری پژوهش حاضر 

خبره، ماهر و در سه سطح سطوح مختلف رقابتی 
تیمی و شش انفرادی( رشتۀ ورزشی )چهار  10مبتدی از 

که  ند. با توجه به تعریف بازیکن خبرهشهر تهران بود
ملی  هایبازیکن برتر کشور یا اعضای تیم 10شامل 
 لان، جوانان وسنی مختلف )بزرگسا هایدر رده

لیگ برتر یک کشور  هایباشگاه هاینوجوانان( یا تیم
گسالان و جوانان و تمامی ربازیکنان تیم ملی بز است،

 هایبقات لیگ برتر در رشتۀبازیکنان حاضر در مسا
حال، ، بازیکن خبره محسوب شدند. درعینشدهتعیین

4. Hayashi 

5. Bond 
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ورزشکارانی که در لیگ دستۀ یک و لیگ دستۀ دو 
ملی را  هایاند، ولی سابقۀ حضور در تیماشتهشرکت د

شناخته شدند. بازیکن اد ماهر عنوان افراند، بهنداشته
مدت که حداقل بهشود به افرادی گفته می نیزمبتدی 

ورزشی  هایسه ماه و حداکثر یک سال در یکی از رشتۀ
د باششده تجربه کسب کرده رتیمی یا انفرادی ذک
 ،زیدآبادی و همکاران ؛2013، )زمانی و همکاران

واقعی از حجم دقیق و  یاطلاعدلیل بی(. به2014
حسب نوع هدف پژوهش جامعه، تعیین حجم نمونه بر

نیاز در مطالعات اینکه نمونۀ موردد. با توجه به انجام ش
ازای هر گویۀ آزمودنی به 20تا  10تحلیل عاملی 

د که تعداییآنجاو از نامۀ پیشنهادشده استپرسش
گری در تمرین ئهارانامۀ خودها( پرسش)سؤال هایگویه

زای هر اورزشکار )به 381 گویه است، درنتیجه 14
آزمودنی( مرد و زن از سطوح مختلف مهارتی  20 سؤال

هدف انتخاب شدند و  هایصورت تصادفی از جامعهبه
نمونۀ آماری پژوهش حاضر را تشکیل دادند. شایان ذکر 
است که هدف از انتخاب این دامنۀ وسیع در سطح 
مهارت و نوع رشتۀ ورزشی، افزایش قابلیت 

و  ، لینپژوهش است )تری هایپذیری یافتهتعمیم
 (.  2003، 1فوگاتی

 ابزار
کونری و  :تمرین در گریارائهخودنامة پرسش

. حاضر را طراحی کردند نامۀپرسش( 2000) همکاران
هر  ،نامهپرسش. در این سؤال دارد 14نامه پرسشاین 

 شدیداً =امتیازی )یک صورت طیف لیکرت ششآیتم به
شود. وافق( امتیازدهی میم = شدیداً مخالف و شش 

اثر  12یک، سه، پنج، شش، هفت، نُه و  هایالسؤ
و  13 ،11 ،10چهار، هشت،  ،های دوانگیزشی و سؤال

 ،نامهپرسشکنند. در این اثر ساختاری را بررسی می 14

                                                           
1. Terry  

2. Translation-Back Translation 

3. Face Validity  

شود. نمرة ورت معکوس امتیازدهی میصسؤال شش به
اختاری و انگیزشی( از حاصل جمع )سلفه هر مؤ
دست هب هاؤالتعداد س تقسیم برو لفه های آن مؤسؤال
 آمد.

 هاشیوة گردآوری داده
تهیه  گری در تمرینارائهخود نامۀپرسشاینکه  از بعد
 روایی ،2بازترجمه -ترجمه روش از استفاده با ،شد

گری در ارائهخود نامۀپرسش ترجمۀ صحت و 3صوری
 بازترجمه -ترجمه روش. رسید انمترجمبه تأیید  تمرین
گری در ارائهخود نامۀپرسش ابتدا که بودصورت بدین

 شناسیروان متخصصان از نفر پنج توسط تمرین
 ترجمۀ ،سپس و شد ترجمهو رفتار حرکتی  ورزش
 به انگلیسی زبان آموزش متخصص سه توسط فارسی

 متن دو مقایسۀ باسپس، . شد برگردان انگلیسی

 از آمدهدستبه متن ونامه پرسش اصلی متن) انگلیسی

شد  انجام لازم اصلاحات ،(انگلیسی به فارسی ترجمۀ
گری در تمرین ارائهخود نامۀپرسش فارسی نهایی فرم و

توسط نامه پرسشیید روایی ظاهری بعد از تأ .شد تهیه
 4از روش لاوشه ان، برای بررسی روایی محتواصمتخص

متخصص از  10، استفاده شد. در این ارتباط
 شناسی ورزشنظران رفتار حرکتی و روانصاحب

 نظرهای خود را اعمال کردند. تمامی نمرات در دامنۀ
ها کدام از گویهند؛ بنابراین، هیچبوددرصد  8/0تا  9/0

این مطالعه حذف نشدند. در نامه پرسشاز متن اصلی 
روایی  یایهعدد ن ،آوری این اطلاعاتپس از جمع

 هایمجوز ،سپس دست آمد.هب 79/0برابر با   5محنوا
 دریافت شدند نمسؤلا ازنامه پرسش توزیع برای لازم

 پژوهش حاضر آماری هاینمونه میاننامه پرسش و
 به. ندشد آوریجمع و تکمیلها و داده توزیع گردید
کاملاً  هاآن پاسخ که شد داده اطمینان اینافراد نمونه 

4. Lawshe 

5. Content Validity Ratio 
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 فاهدیابی به ادست برای تنها و خواهد بود محرمانه
 و تکمیل از پس. شد خواهد استفاده آن از پژوهشی

 آمار متخصص توسطنامه پرسش ،هاداده آوریجمع
 مناسب هایروش از استفاده با ،سپس وشد بندی طبقه

 شد. تحلیل آماری

 ها داده روش پردازش
 شامل حاضر پژوهش در مورداستفاده آماری هایروش 

 برای توصیفی آمار از. بود استنباطی و توصیفی آمار
 .شد استفاده پراکندگی و مرکزی هایشاخص محاسبۀ
 کهزمانی، ساختاری معادلات نمتخصصا نظر مطابق

 روش دارند، دراختیار را مفروض مدل یک پژوهشگران
 عاملی تحلیل باید اول مرحلۀ در مورداستفاده آماری

 1ییدیتأ عاملی تحلیل روش از باشد؛ بنابراین، ییدیتأ
 ییدتأ و بررسی برای ساختاری معادلات مدل برمبتنی
 ییدتأ ،دیگرعبارتبه و نامهپرسش هایمقیاسخرده
 پایایی. شد استفاده هانامهپرسش( عاملی) سازه روایی
 ضریب تعیین وسیلۀهب هاالسؤ( پاسخ ثبات) زمانی

 روش در 2(.سی.سی.یآ) ایطبقهدرون همبستگی
 درونی( ثبات) همسانیو  مجدد آزمون -آزمون
 تعیین کرونباخ لفایآ ضریب تعیین ازطریقنامه پرسش

 روی درونی همسانی و ییدیتأ عاملی تحلیل. شد

 مجدد آزمون -آزمون و پژوهش هایآزمودنی تمامی
 هفته دو با و پژوهش هایآزمودنی از ورزشکار 70 روی

 آماری هایمحاسبه انجام برای. ندشد اجرا فاصله
 لیزرل و 12 .3اس.اس.پی.اس رافزانرم دو از ،شدهرذک
 . شد استفاده 8/8

 

 هایافته
گری ارائهخودنامۀ پرسشمیانگین و انحراف استاندارد 

ن زآن در سه گروه ورزشکاران  هایلفهو مؤ در تمرین
ائه شمارة یک اردر جدول  ،و مرد خبره، ماهر و مبتدی

  اند.شده
که نشان داد  شده در جدول شمارة یکارائه هاییافته

ترتیب زنان و مردان خبره انگیزشی، بهدر مؤلفۀ اثر 
ترین زنان و مردان مبتدی دارای پایین دارای بالاترین و

ترتیب مردان ، بهاثر ساختاری ۀلفمیانگین هستند. در مؤ
و زنان خبره دارای بالاترین و زنان و مردان مبتدی 

کلی  ة. در نمرترین میانگین هستنداییندارای پ
زنان و مردان در  ،در تمرینگری ارائهخود نامۀپرسش

و زنان  سطح ورزشی خبره دارای بالاترین میانگین
 .ترین میانگین هستندمبتدی دارای پایین

 
اهر و مگری در سه گروه ورزشکاران زن و مرد خبره، گین و انحراف استاندارد خودارائهمیان. 1 جدول

 مبتدی

 متغیر
 مرد زن

 مبتدی ماهر خبره مبتدی ماهر خبره

 44/3±86/0 98/3±91/0 14/4±61/0 33/3±97/0 96/3±85/0 30/4±69/0 اثر انگیزشی

 05/3±79/0 44/3±94/0 10/4±13/1 73/2±67/0 40/3±96/0 96/3±90/0 اثر ساختاری
نمرة کل 

 گریخودارائه
41/1±27/8 71/1±37/7 47/1±07/6 68/1±24/8 73/1±41/7 53/1±49/6 

 64 47 67 89 66 48 تعداد 

 

                                                           
1. Confirmatory Factor Analysis  

2. Intraclass Correlation Coefficient   
3. Spss 
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 نامه پرسشفارسی  بررسی پایایی نسخة
 نظرها با یکدیگر )پایایی ازتعیین همبستگی پاسخ

 :ای(طبقهدرونی و ضریب همبستگی درون همسانی

آلفای با استفاده از  درونی همسانی

درونی شاخصی است که  همسانی :کرونباخ

ها مقیاسنی موجود بین تغییرات نمرات خردههمگ
ونه را در یک مقطع زمانی نشان بین افراد یک نمدر

ترین شاخصی دهد. ضریب آلفای کرونباخ رایجمی
خوانی گونه مطالعات برای ارزیابی هماست که در این

این ضریب بین صفر تا  درونی استفاده شده است.
، تر به یک باشدیک متغیر است و هرچه نزدیک

 همسانیمطالعه از دهندة این است که ابزار موردنشان
ضریب آلفای  ونی بالاتری برخوردار است. غالباًدر

شود درنظر گرفته می 70/0مناسب بیش از کرونباخ 
. 

 

ضریب  گری در تمرین به روش تعیینخودارائه نامةپرسشروایی )همسانی درونی(  محاسبة .2جدول 

 آلفای کرونباخ
 ضریب آلفا دامنة ال(  سؤ14کل ) اثر ساختار انگیزش اثر )تعداد سؤال( مقیاسخرده

 0/ 85 89/0 ضریب آلفای کرونباخ
82/0 

 
89/0-85/0 

دو،  شمارةشده در جدول ارائه هایبا توجه به یافته
 کل اثر ساختاری، اثر انگیزشی و نمرة هایلفهمؤ
 سانیهمگری در تمرین دارای ائهخودار نامۀرسشپ

 درونی است. 
دفعات آزمون: ضریب همبستگی  پایایی در

 ای طبقهدرون
 گیری این مفهوم از جنبۀبرای اندازه ،پژوهشدر این 

اسبۀ شاخص پایایی نسبی در دفعات آزمون از مح
 نمرات نسخۀای طبقهضریب همبستگی درون

دو بار  درگری در تمرین ارائهخود امۀنپرسشفارسی 
 سنجش با فاصلۀ زمانی دو هفته استفاده شد. برای

، از ضریب ارزیابی پایایی نسبی در دفعات آزمون
 95  1اطمینان ۀای با فاصلطبقههمبستگی درون

نتایج  شمارة سه،در جدول  .استفاده شد درصد
آمده نشان داده شده است. براساس دستبه

تا  40/0، 40/0بندی، همبستگی کمتر از تقسیم
ترتیب ضعیف، متوسط و به 75/0و بیش از  75/0

 .نظر گرفته شدندخوب در

 هامقیاسگیری هریک از خردهاندازه ای و خطای معیارردهضریب همبستگی درون .3جدول 
 گیریخطای معیار اندازه ایردهضریب همبستگی درون مقیاس )تعداد سؤال(خرده

 83/0 89/0( 72/0-96/0) اثر انگیزش

 0/ 93 78/0( 46/0-92/0) اثر ساختار

 
 

 

 

                                                           
 1. Confidence Interval (CI)  



 811                                                                                  ... خود نامةپرسش پایایی و رواسازی پذیری، انطباق

 

                                                                                                                         

 

 تمرین در گریخودارائه نامةپرسشییدی ش الگوی تحلیل عاملی تأبراز های. مقادیر شاخص4جدول 
 تفسیر قبولدامنة قابل شدهمقادیر مشاهده برازش هایشاخص

 قبولقابلغیر 5 از کمتر 76  /476 (df / 2x)  دو به درجۀ آزادینسبت مجذور کای

بونت  -هنجاری بنتلربرازش تاکر لویس یا غیر
(TLI/NNFI) 

 قبولغیرقابل 90/0بیشتر از  89/0

 قبولقابل 90/0 از بیشتر 91/0 (CFIای بنتلر )برازش مقایسه
ورد تقریب      ریشۀ میانگین مجذور برآ

(RMSEA) 
 قبولغیرقابل 1/0کمتر از  11/0

  استانداردشده ماندةمجذور باقی میانگین ۀریش
(SRMR) 

 قبولغیرقابل 08/0 از کمتر 09/0

 قبولغیرقابل 6/0بیشتر از  59/0 (PGFIبرازش مقتصد  ) ییکوین
 قبولقابل 6/0 از بیشتر 71/0 (PNFI)  مقتصدة برازش هنجارشد

 
 ،شودشمارة چهار مشاهده می که در جدولطورهمان

قبول قرار ندارند که قابل ها در دامنۀبسیاری از شاخص
. در این لیه استبودن مدل اویانگر نامناسبباین مطلب 

شود: ن پیشنهاد میراهکار توسط متخصصا دو ،شرایط
معناداری  صورتکه به اییهبررسی و حذف سؤال -1

یا مقادیر کمتر  ها را ندارندمقیاسبینی خردهقابلیت پیش
 هایشاخص هایاستفاده از توصیه -2 ؛را دارند 3/0از 

ویژه هده و  باستفاافزار موردشده توسط نرمارائه 1تعدیل
کلاین، ؛ 2006براون، ) 2خطا هایکردن کوورایانسآزاد

2011 .) 
، اصلاح مدل، با استفاده از راهکار اول بهبود مدل برای

، سؤال 3/0با بار عاملی کمتر از  هاییبا حذف سؤال
حذف شد و تحلیل عاملی  22/0با بار عاملی  شش

 سؤالی و دوعاملی اجرا شد؛ 13در مدل  ییدی مجدداًتأ
مراتب برازندگی این مدل از مقادیر به هایاما شاخص

شدند که نشانگر دار میبرخورتر از حالت اول ضعیف
 2x (64/465= )26/7روش بود )بودن این نامناسب

  df/، 12/0=RMSEA؛ از راهکار دوم ،(.  در ادامه
 هایعنی آزادکردن کوواریانس مقادیر خطا بین سؤال

                                                           
1. Modification Indices 
 

 

ه از این روش دو شرط وجود استفاد استفاده شد. برای
شرط نظری. در شرط  -2شناختی شرط روش -1دارد: 
ها نی آکه مقادیر خطا هایی، باید سؤالشناختیروش

شوند، در یک عامل با یکدیگر همبسته می
باید  ،مقیاس( قرار داشته باشند. در شرط نظری)خرده

کردن ان توجیهی معقول و منطقی برای همبستهبتو
یگر که در اصل همان با یکد های سؤالمقادیر خطا

ال هستند، ارائه ر سؤماندة هنشده یا باقیینمقادیر تبی
، کلاین، 2007چنیک و فیدل، ، تابا2006کرد )براون، 

( در 2003) فوگارتی،و  ، لین3تری ،برای مثال (؛2011
الی حالات سؤ 24نسخۀ جدید  سنجیبررسی روان

ی دو سؤال خسته و خلقی برومز، بین مقادیر خطا
، دیگرعبارتآلود همبستگی برقرار کردند )بهخواب

ی این دو سؤال( و چنین اریانس خطاوکو کردنآزاد
نتوانسته نامه پرسشدهندگان به توجیه کردند که پاسخ

 شوند ودرستی بین این دو سؤال تمیز قائل بودند به
که   اندای معادل دیگری دانستههرکدام را تااندازه

بودن مفهوم این دو سؤال در ذهن دلیل نزدیکبه
 دهندگان بوده است. پاسخ

2. Error Covariance  
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 س پیشنهادهایاسا، در پژوهش حاضر و برنتیجهدر
افزار لیزرل درزمینۀ شدة نرمتعدیل مطرح هایشاخص

مقادیر انس خطا بین دو جفت یسازی مقادیر کووارآزاد
ترین که هم بزرگ 11و  10و  10و  ،8 هایخطا سؤال

( 3/46و  9/80تیب تردو )بهدر کاهش خیرا مقادیر 
دادند، هم هر دو ان میها نشدربین تمامی مشاهده

 هاال در یک عامل بودند و هم گزارة سؤالجفت سؤ
 هادهندگان مفاهیم این سؤالای است که پاسخگونهبه

 10سؤال  ،8ال داده بودند )سؤ را همانند هم تشخیص
شده با یکدیگر ذکری موارد (، مقادیر خطا11ال و سؤ

این ، واریانس خطا بین و به عبارت بهتر همبسته شد
س این اسادو جفت سؤال آزاد شد. در ادامه و بر

اصلاحات مدل سوم مجدد اجرا قرار شد که نتایج آن 
نشان داده شده  شمارة پنجو جدول  در شکل شمارة یک

 است.  

 

 گریخودارائه نامةپرسشییدی مدل سوم برازش الگوی تحلیل عاملی تأ های. مقادیر شاخص5جدول 

 11و  10و  10و  8 هایی کوواریانس بین جفت سؤالکردن مقادیر خطابا آزاد تمرین در
 تفسیر قبولدامنة قابل شدهمقادیر مشاهده برازش هایشاخص

     (df/ 2xدو به درجۀ آزادی )نسبت مجذور کای
74  /341 
(60/4) 

 قبولقابل 5 از کمتر

بونت    -هنجاری بنتلرغیر برازش تاکر لویس یا
TLI/NNFI)) 

 قبولقابل 90/0بیشتر از  93/0

 قبولقابل 90/0 از بیشتر 94/0 (CFIای بنتلر  )برازش مقایسه

 قبولقابل 1/0کمتر از  09/0 (RMSEA)ورد تقریب میانگین مجذور برآ ۀریش

 قبولقابل 1/0 از کمتر 07/0 (SRMR)استانداردشده   ماندةمیانگین مجذور باقی ۀریش

 قبولقابل 6/0بیشتر از  62/0 (PGFIبرازش مقتصد  ) ییکوین

 قبولقابل 6/0 از بیشتر 75/0 (PNFI)  برازش هنجارشده مقتصد

 

 ،مشخص است در جدول شمارة چهار هکطورهمان
سؤالی  14 ۀنامپرسشبرازش مدل سوم  هایشاخص

کردن گری در تمرین با همبستهخودارائهعاملی و دو
، 11و  10و  10و  8 هایمقادیر خطا بین جفت سؤال

که بیانگر  قبولی برخوردار هستنداز مقادیر قابل
و عالی مدل سوم قبول برازندگی و تناسب قابل

، نتایج تحلیل عاملی ترتیباست؛ بدینگیری اندازه
گری در تمرین نشان داد خودارائه نامۀتأییدی پرسش

 یخطا مقادیر زادکردنپس از آنامه پرسشکه این 
 11 و 10 و 10 و 8 هایسؤال جفت بین کوواریانس
قبول و ثر ساختاری، از روایی عاملی قابلدر عامل ا

 مناسبی برخوردار است.
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 خطا مقادیر زادکردنآ با تمرین در گریخودارائه نامةپرسش سوم مقادیر استاندارد مدل. 1 شکل

 11 و 10 و 10 و 8 هایسؤال جفت بین کوواریانس
 

ها ها یا گویهارزیابی معناداری سؤال

 شکار(آ های)متغیر
آزمون یابی معادلات ساختاری برای در مدل

 هایمعناداری ضریب مسیر )بار عاملی( بین متغیر
مکنون  های( و متغیرهاشده )سؤالمشاهده

 تیها( مربوطه در مدل، از شاخص آماری ل)عام
ی که دارای هایپارامتر ؛ بنابراین،شوداستفاده می

هستند، ازلحاظ آماری  96/1تر از بزرگتی  مقادیر

دیگر، عبارتبه (.>005/0Pمعنادار هستند )
 هایبررسی معناداربودن ارتباط بین متغیر درزمینۀ
مکنون  های( و متغیرهاشده )سؤالمشاهده
بزرگی یا کوچکی  اساستوان برها( نمی)عامل

 برای تیبلکه باید از شاخص  ضرایب قضاوت کرد؛
تعیین معناداری این ضرایب مسیر استفاده کرد 

 شمارة شش (. این مقادیر در جدول2009 )هومن،
 نمایش داده شده است. 

 

 

 

IM = اثر انگیزشی 

IC = اثر ساختاری 
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گری خودارائه ةنامپرسشو عوامل  هاداری رابطة بین سؤالو معنا تی . تخمین پارامتر، ارزش 6جدول 

 در تمرین
 پی تی تخمین پارامتر هاشمارة سؤال مقیاس(ها )خردهعامل

 اثر انگیزشی

 (.)آی.ام

 

1 81/0 02/11 001/0 

3 95/0 02/15 001/0 

5 72/0 06/9 001/0 

6 31/0 79/3 001/0 
7 99/0 53/16 001/0 
9 96/0 19/15 001/0 
12 01/1 02/16 001/0 

 اثر ساختاری
 (.)آی.سی

2 09/1 40/18 001/0 
4 00/1 44/15 001/0 

8 82/0 05/11 001/0 

10 94/0 64/13 001/0 
11 87/0 30/12 001/0 
13 00/1 04/16 001/0 
14 63/0 65/7 001/0 

    

 استاندارد( و شاخصمشاهدة پارامترها )بار عاملی غیر
ها با شمارة پنج( درمورد رابطۀ بین سؤال )جدول تی

تی در دهد که مقدار مربوطه نشان می هایمقیاسخرده
است که حاکی از وجود  96/1بالاتر از ها الهمۀ سؤ

 مربوطه است؛ هایو عامل هارابطۀ معنادار بین سؤال
( هاشده )سؤالمشاهده هایکه تمامی متغیرطوریهب

، برای مثال خود هستند؛ هایقادر به پیشگویی عامل
تر مقادیر تخمین پارامتر، هریک از در بررسی دقیق

داد که در عامل اثر  ها نشانهای مربوط به عاملسؤال
و مقدار تی  99/0ار عاملی )ب ، سؤال هفتانگیزشی

)بار عاملی  ، سؤال دوو در عامل اثر ساختاری (53/16
 هایترین متغیر(، مهم40/18و مقدار تی  09/1

 .مربوط به خود هستند هاینده در عاملنپیشگوک
 

 گيريبحث و نتيجه
 انطباق، هایبررسی ویژگی حاضر، پژوهش هدف

 در گریخودارائه نامۀپرسش رواسازی و پایاسازی

 خبره، ورزشکاران ( در2000) کونری و همکاران تمرین
از روش  بتدی بود. برای بررسی روایی محتوام و ماهر

متخصص از  10، لاوشه استفاده شد. در این ارتباط
شناسی ورزش نظران رفتار حرکتی و روانصاحب

 1 کردند. تمامی نمرات در دامنۀنظرهای خود را اعمال 
بود که  79/0برابر با  CVIی ایهو عدد ن 8/0تا 

ها از متن اصلی کدام از گویهاساس هیچبراین
 هایدر این مطالعه حذف نشدند. یافتهنامه پرسش

طور منطقی نشان ، بهش لاوشهبه روحاصل از تحلیل 
 والحاظ روایی محتگری بهخودارائه نامۀکه پرسشداد 

آن برابر  ةنمر و نظر داردجامعۀ موردوضعیت مطلوبی در 
درونی  همسانی از حاصل نتایج است. 79/0با 

 ضریب از استفاده با در تمرین گریارائهخود نامۀپرسش
 یا همسانی بودنمطلوب دهندةنشان کرونباخ آلفای
ضریب آلفای کرونباخ  .است ذکرشده مدل درونی ثبات

، اثر ساختاری 89/0 انگیزشی برابر بالفۀ اثر برای مؤ
و دست آمد هب 82/0 کلی برابر با نمرة و 85/0 برابر با

 70/0برای هر سه مؤلفه بیش از ضریب آلفای کرونباخ 
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اثر  هایلفهشده، مؤارائه هایه به یافته. با توجاست
 نامۀپرسشکل  ساختاری، اثر انگیزشی و نمرة

 بالایی درونی همسانی گری در تمرین دارایئهاارخود
 گریارائهخود مقیاس فارسی نسخۀ هایو سؤال است

 و دارند مطلوب پیوند هم با مجموعه یک عنوانبه
 دهندگانپاسخهمچنین،  .ندسنجمی را یکسانی مفهوم
ادراک  هاسؤال از هریک از را یکسانی کلی مفهوم
 نتایج با پژوهش از بخش این . نتایجاندکرده

، لیندوال و (2000) همکاران و کونری هایپژوهش
 (2013) همکاران و  1لامارچ( و 2009همکاران )

 راستا است.هم
 صشاخ از آزمون دفعات در زمانی پایایی برای بررسی

 فارسی نسخۀ نمرات ایطبقهدرون همبستگی ضریب
 سنجش ارب دو در تمرین در گریخودارائه نامۀپرسش

  لیو اساس نظربر شد. استفاده هفته دو زمانی فاصلۀ با
 ات 40/0 ،40/0 از کمتر همبستگی ،(2010) همکاران و

 خوب و متوسط ضعیف، ترتیببه 75/0 از بیش و 75/0
ان پژوهش حاضر نش های. یافتهدشومی گرفته درنظر

ضریب  ،(78/0-93/0ها )مقیاسکه در تمامی خردهداد 
دهد می این نشان محاسبه شد و قبولقابلهمبستگی 

 تمرین گری درخودارائه نامۀپرسش هایلفهکه مؤ
 هستند. در دفعات آزمون دارای پایایی بالایی 

نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد  ،در این پژوهش
 هایعامل دارای بار عاملی مناسبی در سؤالکه هر 

دارای روایی سازة عاملی نامه پرسشو  خود است
روش برآورد بیشینۀ احتمال یا  .مطلوبی است

.( نسبت به نبود توزیع طبیعی ال.)ام 2نماییدرست
برزاش  هایبه زیربرآورد شاخصها حساس است و داده

شود؛ منجر میدو خص خیبرآورد شاتطبیقی و بیش
ییدی، از روش اجرای تحلیل عاملی تأ ، براینتیجهدر

 3(.احتمال ساتورا بنتلر )آر.ام.ال برآورد مقاوم بیشینۀ

                                                           
1.  Lamarche 

2. Maximum Likelihood Estimation  

3. Robust Maximum Liklihood (RML) 

که نتایج نشان داد  (.2001، 4استفاده شد )ساتورا و بنتلر
 قرار قبولقابل دامنۀ در برازش هایشاخص از بسیاری
شوند که پیشنهاد می دو راهکار ،در این شرایط. نداشتند
هایی که بررسی و حذف سؤال -1اند از: عبارت

ها را مقیاسبینی خردهپیشصورت معناداری قابلیت به
استفاده از  -2 ؛دارند 3/0ندارند یا مقادیر کمتر از 

شده توسط ارائه 5تعدیل هایشاخص هایتوصیه
کردن ویژه آزادهبافزار مورداستفاده و نرم

یک و فیدل، تاباچن ؛2006)براون،   خطا هایکوورایانس
 یعنی؛ . با استفاده از راهکار اول(2011؛ کلاین، 2007

هایی با بار عاملی کمتر از بهبود مدل با حذف سؤال
حذف شد و تحلیل 22/0، سؤال شش با بار عاملی 3/0

سؤالی و دوعاملی  13 در مدل ییدی مجدداً عاملی تأ
 برازندگی این مدل از مقادیر هایاما شاخص اجرا شد؛

شدند که تر از حالت اول برخوردار میمراتب ضعیفبه
از راهکار  ،در ادامهبودن این روش بود. نشانگر نامناسب

؛ یعنی آزادکردن کوواریانس مقادیر خطا بین دوم
 استفاده شد.  هاسؤال

 هایشاخص در پژوهش حاضر و براساس پیشنهادهای
سازی افزار لیزرل درزمینۀ آزادشدة نرمتعدیل مطرح
، انس خطا بین دو جفت مقادیر خطایمقادیر کووار

ه هم بزرگترین مقادیر ک 11و  10و   10و  8های سؤال
( را دربین 3/46و  9/80تیب تردو ) بهدر کاهش خی
دادند، هم هر دو جفت سؤال ها نشان میتمامی مشاهده

ای است گونهها بهدر یک عامل بودند و هم گزارة سؤال
همانند هم  را هاهیم این سؤالدهندگان مفاکه پاسخ

 و من معمولاً»عبارت با  8تشخیص داده بودند ) سؤال 
ورزشی  هایورزش نیستم، لباسکه درحالحتی زمانی

طمئن شوند که من یک بر تن دارم تا دیگران م
منظوراینکه به»با عبارت  10سؤال  ؛«ورزشکار هستم

نظر دیگران یک ورزشکار قلمداد شوم، لباس در

4. Satorra & Bentler   

5. Modification Indices 
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دربرابر » با عبارت 11؛ سؤال «پوشمتمرین می ورزشی/
عنوان یک شیفتۀ ورزش درنظر را بهکه من کسانی

، («کنمام تأکید میورزشی هایگیرند، بر قابلیتنمی
شده با یکدیگر همبسته شدند ذکری موارد مقادیر خطا

ال ی بین این دو جفت سؤواریانس خطا ،بهترعبارتو به
، مدل سوم اساس این اصلاحاتادامه و برآزاد شد. در 

برازش مدل سوم  های. شاخصدوباره اجرا شد
گری در خودارائهعاملی سؤالی و دو 14 نامۀپرسش

کردن مقادیر خطا بین جفت تمرین، با همبسته
قبولی از مقادیر قابل ،11و  10و  10و  8 هایسؤال

قبول و قابلکه بیانگر برازندگی و تناسب  برخوردارند
، نتایج ترتیبگیری است؛ بدینعالی مدل سوم اندازه

گری در ارائهخودنامۀ پرسشییدی لی تأتحلیل عام
از روایی عاملی  نامهپرسشاین که تمرین نشان داد 

ول و مناسبی برخوردار است )جدول شمارة قبقابل
 (. چهار

شاهدة پارامترها )بار عاملی غیر شاخص م ستاندارد( و  ا
ها با شمممارة پنج( درمورد رابطۀ بین سممؤال)جدول  تی

در  تی ان داد که مقدارنشممم مربوطه هایمقیاسخرده
اسممت که حاکی از وجود  96/1ها بالاتر از همۀ سممؤال

سؤال ست؛ هایو عامل هارابطۀ معنادار بین   مربوطه ا
شاهده هایکه تمامی متغیرطوریهب سؤالم ( هاشده )

یکی از . خود هسمممتند هایقادر به پیشمممگویی عامل
ضعیف شاخصتردلایل  مدل پس از حذف  هایشدن 
 هایاین اسممت که یکی دیگر از ملاک سممؤال شممش

ست که باید  سؤال مقدار تی ا صلی برای حذف یک  ا
 این مقدار باشممد و درمورد سممؤال شممش 96/1کمتر از 

حذف آن موجب کاهش  ،دلیلهمینبه .بیشممتر اسممت
 برازش شده است.  هایشاخص

ته یاف تایج  با ن تایج  عات  هایاین ن طال کونری و م
 و  (، گمیج2003و موتل )، کونری (2000)  همکاران

( 2009لینممدوال و همکمماران ) و (2004) همکمماران
 راستا بود. هم

 در مدل( 2000) کونری و همکاراننتایج پژوهش 
 د.بودن مدل را تأیید کرمناسب ،آیتمی 14عاملی دو

( در پژوهشی به بررسی روایی 2003کونری و موتل )
سؤالی پرداختند.  14گری در تمرین خودارائه نامۀپرسش
 هایافزایش ویژگی از بند سه با هدف« اغلب»کلمۀ 

امتیازدهی محرک پاسخ حذف شد. فقط یک مورد 
که (. نتایج نشان داد شش الدست آمد )سؤمعکوس به

در دو متغیر اثر انگیزشی و نامه پرسشاین های سؤال
. هستندقبول موردعاملی ختاری دارای باراثر سا

نشان داد ( 2004و همکاران ) گمیجلعۀ مطا هاییافته
مل اثر انگیزش و اثر شکل دارای دو عانامه پرسش که
لیندوال و  ال بود.سؤ 11ساختار )ظاهر فیزیکی( در و 

 روایی و پایاییبررسی در پژوهشی به  (2009همکاران )
تمرین در  گریرائهاخود ۀنامپرسشسوئدی  ۀنسخ

 تأییدی عاملی تحلیل که داد نشان پرداختند. نتایج
 نامۀپرسش نسخۀ سوئدیدوم مرتبۀ  اول و مرتبۀ
 سؤالی14 عاملیدو ساختار از ،گری در تمرینارائهخود

ضریب  ،همچنین .کندمی حمایت اصلی نامۀپرسش
 نامۀپرسشهمبستگی برای روایی همگرا و افتراقی 

هویت  نامۀپرسشگری در تمرین با استفاده از ارائهخود
یید گزارش اضطراب بدنی اجتماعی موردتأ رزشی وو

 شد.
که تمام شود وجه به این نتایج مشخص میبا ت

سطوح گری در افراد با ارائهخود نامۀپرسش هایمؤلفه
توانند متفاوت می هایفعالیت بدنی مختلف و با فرهنگ

د مدل نسخۀ عنوان یک مدل نیز مجتمع شوند. تأییبه
تغییری بدون شده اصلاحگری فارسی مقیاس خودارائه

ترجمۀ مناسب و برگردان  دهندةنشان ،هادر تعداد سؤال
بین دو زبان انگلیسی و هماهنگ اصطلاحات موجود 

شرکت در فعالیت انگیزة نوع ارزیابی  فارسی است و
استفاده از نسخۀ فارسی میان ورزشکاران با  بدنی

به درک و تفسیر صحیح از  ،گریارائهمقیاس خود
شده منجر با نسخۀ انگلیسی  مشابه صورتها بهسؤال

گویۀ  14وکاست دو مدل با کمتأیید بی ،است. همچنین
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دهندة قابلیت انزبان، نشگری در جامعۀ فارسیخودارائه
این سازه  برای سنجشگری ارائهبالای مقیاس خود

این یافته مخالف با  .استفرهنگی  هایتفاوتوجود با
 در( 2005) بود. لیندوال (2005) دواللین نتایج پژوهش

 و عوامل تغییرناپذیری اعتبار، بررسی به خود مطالعۀ
 در گریخودارائه نامۀپرسش سوئدی نسخۀ سازة اعتبار

 بررسی باوی . پرداخت  زن جنس دو بین ورزش
 مدل یک به آیتمی 9 و 11 ،14 هاینامهپرسش
 این در. یافت دست قبولقابل آیتمیهشت شدةاصلاح
 گریخودارائه نامۀپرسش آیتمی 14 نسخۀ از ،مطالعه

 و انگیزش اثر ۀدرزمین السؤ هفت شامل که تمرین در
 نتایج. شد استفاده بود، ساختاری اثر زمینۀدر السؤ هفت
 جنس دو هر درمیان ساختاری عاملکه  داد نشان

 نمراتزنان  به نسبت مردان. است تغییرغیرقابل
 .  دست آوردندبه عامل دو هر در را بالاتری
توان به میها ترین دلایل اختلاف در برخی آیتماز مهم

تلف افراد در جوامع مخ یخووخلقتفاوت در فرهنگ و 
توان به می ها راتفاوت در یافته ،اشاره کرد. همچنین

زبان و دیگر گان فارسیدهندنوع تفسیر و ادراک پاسخ
 ها نسبت داد. ها از گویهزبان

ی با جذابیت فیزیک رزش و فعالیت بدنی، در ذهن مردمو
 (.2000، سیندن و فلمینگ، 1مثبت همراه است )مارتین

رزش منظم در ورزشکار ممکن است انجام و ،همچنین
فیزیکی و  هایمستقیم با جذابیتطور غیربه

رتین و همکاران اجتماعی همراه باشد. ما هایتوانایی
بر فعالیت بدنی و ورزش علاوه( اظهار کردند که 2003)

نی و شناختی در دارای مزایای روا ،مزایای جسمانی
دریافت مداوم بازخورد مطلوب از  ،. همچنینافراد است

دیگران باعث ایجاد احساس مناسب برای  هایارزیابی
شود؛ بنابراین، ورزش ابزار قدرتمندی ردن میکورزش

حساب ج بهبرای ارائۀ خودنمایی افراد به دنیای خار
نمایی و ، با توجه به ارتباط بین خودآید. همچنینمی

                                                           
 

 هایفرایندکه ( پیشنهاد کرد 1992ورزش، لیری )
گری ممکن است چهار جنبۀ انگیزه، انتخاب و خودارائه

 هایو واکنش رد ورزشیفعالیت، کیفیت عملک زمینۀ
ثیر تأبه ورزش و مشارکت تمرینی را تحت عاطفی مردم

  قرار دهند.
حاضر نشان  پژوهشآمده در دستنتایج به ،کلیطوربه

 ،شدهگری در ورزش ارائهنسخة خودارائهکه  داد

اری و ساخت مقیاس اثرهایدارای دو خرده

ظهور )نمایش( آیتم است که بر  14انگیزشی با 

متمرکز شده است.  جسمانی مانند رفتار و انگیزه

های زیادی داشته تواند شکلاثر ساختاری می

 هایمانند توصیف خود، نگرش، رفتار باشد؛

یا ظاهر  صورت هایزبانی )مانند حالتغیر

روابط اجتماعی، سازش کاری و جسمانی(، 

؛ لیری، 1990، و لیری زیست )کوالسکیمحیط

( بر این 2000کاران )(. کونری و هم1992

مقیاس اثر انگیزشی بر ایجاد که خرده اندعقیده

 درک ت مطلوب تماشاگران بر این باور وبرداش

 کند. در مطالعةکه او ورزشکار است، اشاره میاین

 های(، تنها یکی از آیتم2000مکاران )کونری و ه

کی( ارزیابی اثر ساختاری در ورزش )ظاهر فیزی

. درحقیقت، سه تا چهار آیتم به است شده

شود؛ کاران مربوط مییدن ورزشپوشلباس

که این پژوهشگران پیشنهاد کردند  بنابراین،

گری در ورزش نامة خودارائهپرسش بررسی بیشتر

نوع  ( پیشنهاد کرد که1992ری است. لیری )ضرو

کنند و میزان لیتی که مردم در آن شرکت میفعا

 هایها و محرکنگیزهبر ا ،شودتلاشی که ارائه می

 توانند برایگذارند و میخودنمایی تأثیر می

نامة اثرهای نسبی تمرین که در پرسش

استفاده  شوند،گری نادیده گرفته میخودارائه

1. Martin 



 3981بهار ، 27شناسی ورزشی، شمارة وانمطالعات ر                                                                                 188

این نامه پرسشفرد این شوند. ویژگی منحصربه

است که اثرهای ساختاری )هفت آیتم( و اثرهای 

نامه سشآیتم( را در یک پر انگیزشی )هفت

( 1990سکی )لیری و کوالی چندسنجد؛ هرمی

اثر ساختاری و که پیشنهاد کردند هنگامی

شود، پژوهشگران باید بین انگیزشی مطالعه می

که افراد این دو مؤلفه تمایز بگذارند؛ حتی زمانی

پاسخ  خودارائه گری اثر ساختاری هایبه آیتم

اثر انگیزشی  هایالها سؤآن ،همچنین دهند.می

آورند و جواب حساب میبه هاین آیتمرا در ا

ی خاص )برای احال، ارزیابی محتودهند؛ بااینمی

مطلوب( بدون ارزیابی  هایمثال، تصاویر و رفتار

تواند مشکل باشد. نتایج زیربنایی می هایانگیزه

حاضر نشان داد که نتایج پژوهش  آمده ازدستبه

و  ضرایب آلفای کرونباخ، روایی همگرا، واگرا

و تحلیل  ایقهطبضریب همبستگی درونافتراقی، 

نامة نسخة فارسی پرسش عاملی تأییدی

 از ساختار دوعاملی اثرهای ،گریائهارخود

 کنندآیتم حمایت می 14و انگیزشی با  ساختاری

و روایی عاملی، همسانی درونی و پایایی 

 ،کلیصورتبهکنند. را تأیید مینامه پرسش

فارسی  از نسخة کهکرد  اظهار چنین توانمی

توان گری در ورزش میخودارائه نامةپرسش

عنوان ابزاری روا و پایا برای مطالعه و ارزیابی به

مند غیرورزشکاران بهرهگری ورزشکاران وخودارائه

 ارزیابی و مطالعه توان برایشد. از این ابزار می

 ایران در زنان و مردان ورزشی گریارائهخود

 مفاهیم از یکسان درک ،درواقع. کرد استفاده

 به خارجی و ایرانی ورزشکاران در گریارائهخود

کونری و  پژوهش با راستاهم و مشابه نتایج

 درست تبیین ازطرفی،. است شدهمنجر  همکاران

 ترجمة و مفاهیم این از هریک به مربوط هایسؤال

 رسیدن مسیر در مابه  نامه،پرسش درست و آسان

.کمک کرد ممکن نتیجة بهترین به
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نامهپرسش

ه هیچ پاسخی صحیح یا غلط روی آن پاسخ دهید و آگاه باشید کهای روبه با مطالعة دقیق متن، به گزینهلطفاً

 و اطلاعات شما محرمانه باقی خواهد ماند. نیست

 السؤ 
 شدیداً
 موافقم

 موافقم
تاحدی 
 موافقم

تاحدی 
 مخالفم

 مخالفم

 اصلاً
موافق 
 نیستم

1 

عنوان که من را بهیش افراد زمانیتوجه و ستا
کنند، برایم ارزشمند ورزشکاری خوب تلقی می

 (IMاست. )
      

2 
ورزش که با دوستانم دوست دارم زمانی

 (IC) .کنم، دیگران من را مشاهده کنندمی
      

3 
حین ورزش دیگران من را ستایش از اینکه در

 (IMبرم. )کنند، لذت می
      

4 

ن فرد عنواه افراد بیشتری من را بهبرای اینک
دهم در جمع و  ورزشکار بشناسند، ترجیح می

 (ICبا دیگران ورزش کنم. )
      

5 
دیگران  روز و متناسب با سلیقةبهکنم سعی می

 (IMظاهر شوم. )
      

6 
ظاهر و تناسب اندام دیگران برایم مهم نیست. 

(IM) 
      

7 
دیگران باعث  هنگام ورزش، تعریف و تمجید

 (IM) شود بیشتر ورزش کنم.می
      

8 

که حتی زمانی پوشماغلب لباس ورزشی می
برای اینکه به دیگران اطمینان  کنم؛ورزش نمی

 (ICدهم ورزشکار هستم. )
      

9 
عنوان یک فرد ورزشکار دوست دارم از من به

 (IMیاد شود. )
      

10 
پوشم تا دیگران به چشم یک لباس ورزشی می

 (IC) .من نگاه کننده ورزشکار ب
      

11 

کنار افرادی هستم که هنوز که درزمانی
نجام ورزش ماهر هستم، از دانند در انمی

ام برای دیگران تعریف های ورزشیتوانایی
 (ICکنم. )می

      

12 
مورد ظاهر فیزیکی توجه و ستایش دیگران در

 (IM)و تناسب اندام من، برایم ارزشمند است. 
      

13 
، مهم است که در افکار کنمکه تمرین میزمانی

 (ICنظر بیایم. )دیگران پرتلاش به
      

14 
کنم. که دوست دارم، منظم تمرین میتاحدی

(IC   ) 
      

 

 



 3981بهار ، 27شناسی ورزشی، شمارة وانمطالعات ر                                                                                 192

 

 راهنمای امتیازدهی

تاری اثر ساخ مؤلفة 14و  13، 11، 10، 8، 4 ،2 هایمؤلفة اثر انگیزشی و سؤال 12، و 9، 7، 6، 5، 3، 1های سؤال

 مخالفم( تا شش )کاملاً یک )کاملاًارزشی لیکرت از یاس ششدهندگان با استفاده از مقپاسخکنند. را بررسی می

 شود.صورت معکوس امتیازدهی میبه 6، سؤال نامهدر این پرسشکنند. موافقم( گزینة موردنظر را انتخاب می
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در  تحصيلی ورزيتعلل با انگيزشی باورهاي و تحصيلی استرس ةرابط

 شناختی راهبردهاي ميانجی نقش :آموزان ورزشکاردانش
 

 1طيبه تجري

 

 12/03/1398تاريخ پذيرش:                                 10/11/1397تاريخ دريافت: 
 

 چکيده
ورزی زشی با تعللاسترس تحصیلی و باورهای انگی ةپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش راهبردهای شناختی در رابط

 گلستان استان ورزشكار آموزانشدان ةآماری کلی ةجامع وهمبستگی  -روش پژوهش توصیفی تحصیلی انجام شد.
ها از آوری دادهبرای جمع .شدند تخابان ساده تصادفی روش با نفر 388 تعداد که بود 1397-98 تحصیلی سال در

استفاده شد و  ورزی تحصیلی و راهبردهای شناختیانگیزشی، تعلل تحصیلی، راهبردهای استرس هاینامهپرسش
 ةشناختی در رابط راهبرد نتایج نشان داد ها با روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر تحلیل گردید.داده

 استنباط نمودوان تمیبدست آمده بر اساس نتایج  .کندباورهای انگیزشی نقش میانجی ایفا می استرس تحصیلی و
تواند نقش می ،است ورزیآشنایی با راهبردهای شناختی که دارای نقش کلیدی در رابطه استرس و انگیزش با تعلل

 آموزان ورزشكار داشته باشد.ورزی دانشش تعللدر کاه با اهمیتی

 زشكار.شناختی، ور راهبردهای تحصیلی، ورزیتعلل انگیزشی، باورهای تحصیلی، استرس ها:کليدواژه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان )نویسنده مسئول(. 1
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 مقدمه
عنوان ورزی را در فرهنگ لغت آکسفورد بهتعلل ةکلم

اند به تأخیر انداختن کاری تا زمان دیگر تعریف کرده
آذر، ؛ به نقل از فتحی2012لغت آکسفورد، )فرهنگ 

-(. فراری، جانسون و مک2017بدری گرگری و خانی، 

-( بر این باورند که به تأخیر انداختن هدف1999) 1کون

مندانه و دائمی در آغاز و تكمیل تكالیف تا حد تجربه 
بالكیس و  شود.ورزی نامیده میاحساس ناراحتی، تعلل

عقوبی، قلائی، رشید و کرد ؛ به نقل از ی2006) 2دور
عنوان فروگذاری از ورزی را به( تعلل2015نوقابی، 

ها در یک شكل و اندازه و انجام وظایف و مسئولیت
پذیر بودن رغم اجتنابموقع و مورد انتظار، علیزمان به

و توانایی فرد جهت انجام آن و آگاهی از پیامدهای 
-ها تعریف میناخوشایند طفره رفتن از انجام مسئولیت

 ةعنوان یک مشكل رفتاری پدیدورزی بهتعلل کنند.
قبل سال  3000جدیدی نیست و برخی منابع آن را به 

(. ویلیام جیمز، 2011، 3لوسكیاند )مکنسبت داده
و بیست شناختی تعلل کردن را حدود صد روان ةهزین

 ةه در غرب و در حیط. این واژنمودسال پیش مطرح 
سال است که مطرح شده است  40د شناسی، حدوروان
رسد یكی از متغیرهای کلیدی است که نظر میو به

نقش مهمی در موفقیت یا شكست تحصیلی 
 ،آموزان دارد )ایگنس، هندریكسدانشجویان و دانش

 (.2010، 4و وندر ورف بوسكر
ورزی تحصیلی ورزی، تعللاز میان انواع متداول تعلل

-و از جمله دانشآموزان ترین نوع در بین دانششایع

شود که اثرات منفی بر محسوب می آموزان ورزشكار
یادگیری و عملكرد تحصیلی دانشجویان دارد و باعث 

استرس و  پیشرفت کم، شكست در امتحان یا ایجاد

                                                           
1. Ferrari, Johnson, & McCown 

2. Balkiss & Dower 

3. Mccloskey, 

4. Eggens, Hendriks, Bosker & Vander 

Werf 

و  آذرفتحیشود )افسردگی و کاهش روحیه آنها می
(. آنها در شروع کارهای تحصیلی خود 2017، همكاران

رقابت خود را از دست  ةکنند و روحیدید میاحساس تر
 تحصیلاحساس حقارت کرده و دهند و در نهایت می

؛ حسین 2008، 5کنند )آجای و اوسیكیخود را قطع می
آموزان ورزشكار از در واقع، دانش(. 2010، 6و سلطان

جمله اقشاری هستند که نیازمند مدیریت زمان در انجام 
هستند. این افراد در  تكالیف تحصیلی و غیرتحصیلی

پردازند و های ورزشی هم میکنار تحصیل به فعالیت
ها ممكن است بر عملكرد تحصیلی گاهی این فعالیت

شان تأثیر منفی داشته باشد آنها و دیگر تكالیف زندگی
 (.2014محمدیان، )گل

ثیر أورزی تحصیلی تتواند بر تعللعوامل بسیاری می
 استرس تحصیلی است. ،ملبگذارد که یكی از این عوا

زا و کاهش توان دلیل گسترش عوامل استرسامروزه به
دلیل تغییر سبک ها بهدر برابر آن ی انسانمقابله

ای پیچیده و بزرگ تبدیل شده زندگی، استرس به پدیده
تأثیر عوامل متعدد و تعامل میان است، چرا که تحت

(. استرس 2013و همكاران،  7ها قرار دارد )آرچآن
عنوان پاسخ هیجانی و رفتاری شخصی به برخی تحت

از رویدادهای ناخوشایند تعریف شده است، جایی که 
صورت منفی روی رفتار و اعمال فرد سطح استرس به

 (.2010، 8گذارد )مادزلیاثر می
های تواند خطر بروز بیماریاسترس تحصیلی می

-پژوهشرا افزایش دهد.  تنیجسمانی و روان -روانی

های مربوط به استرس، باعث درک فرایندهای استرس 
-های روانترین جنبه پژوهشاند که شاید مهمشده

فولادوند، فرزاد، شهرآرای و ) شناسی سلامت باشد
دهد که مسائل ها نشان می(. پژوهش2010، سنگری

5. Ajayi, & Osiki 

6. Hussain, & Sultan 

7. Arch 
8. Mawdsley 
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ترین علل استرس روانی خانوادگی و تحصیلی از عمده
 پور افروز، میرزمانی، شاهی،نوجوانان است )در 

نتایج  (.2009، صالحی و تجریشی محمدرضای
-مطالعات انجام شده در زمینه ارتباط استرس و تعلل

ورزی تحصیلی حاکی از آن است که بین آنها ارتباط 
ورزی و زا در تعللمثبتی وجود دارد و عوامل استرس
اهی، درگ عباسی،فرسودگی تحصیلی نقش دارند )

(. از نظر برخی 2015، محرابی و علیپور محمد
پژوهشگران عواملی همانند امكانات، رقابت با 
همكلاسی، کمبود زمان، محیط کلاس، شرایط 

و انتخاب شغل  ، رقابت در مسابقات ورزشیتحصیلی
تواند استرس زیادی به افراد در طی دوران آینده می

آنها در بر پیامدهای زیادی برای تحصیل وارد کرده و 
ورزی تحصیلی داشته باشد که یكی از این پیامدها تعلل

(. از 2015عباسی و همكاران، ؛ 2016سیروس، است )
ها هم حاکی از آن هستند که بین طرفی برخی پژوهش

زا و موفقیت تحصیلی رابطه منفی و عوامل استرس
طور ضمنی حاکی ای که بهمعناداری وجود دارد، نتیجه

ورزی تحصیلی زا با تعللمثبت عوامل استرساز رابطه 
، 2کیم و همكاران؛ 2018، 1است )کلجاجیک و گودریو

2017.) 
انگیزش  ،ورزی تحصیلیعامل دیگر مرتبط با تعلل

گروهی از معیارهای شخصی است. باورهای انگیزشی 
و اجتماعی است که افراد برای انجام کار به آنها مراجعه 

باورها شامل معیارهایی درباره راهنمایی کنند. این می
های انجام تكلیف است و از افراد برای انتخاب روش

راه پیامدهای ناشی از رفتار، همانندسازی با دیگران و 
های گیرند و در موقعیتتأثیر قرار میسایر عوامل تحت

                                                           
1. Kljajic & Gaudreau 

2. Kim, Fernandez, & Terrier 

3. Pintrich & De Groot 

4. Self-Efficacy 

5. Intrinsic Value 

6. Anxiety Test 

مختلف ممكن است تغییر کنند )آرامی، منشئی، عابدی 
یادگیری  ةبا نظریمطابق  (.2016و شریفی، 

(؛ 1990) 3گروتخودتنظیمی پنتریچ و دی
)ارزش( و  5گذاری درونی)انتظار(، ارزش 4خودکارآمدی

 7عنوان باورهای انگیزشی)عاطفه( به 6اضطراب امتحان
لفه ؤترین ماصلی عنواناند. خودکارآمدی بهمعرفی شده

باورهای انگیزشی، شامل باورهای ارزیابی شخص در 
های خاص دن در انجام تكالیف یا موقعیتاثربخش بو

یندهای شناختی آبندورا خودکارآمدی را یكی از فراست. 
داند که از طریق آن بسیاری از رفتارهای اجتماعی می

-خود و بسیاری از خصوصیات شخصی را گسترش می

گذاری ارزش (.2014، 9؛ هیل2012، 8دهیم )آرتینو
انگیزشی، شامل لفه دیگر باورهای ؤعنوان مدرونی به

آموزان درباره اهمیت و جذابیت یک باورهای دانش
لفه به ؤاین م (.2012تكلیف است )چالمه و لطیفیان، 

-های مختلفی از جمله اهداف پیشرفت، ارزششیوه

سازی شده است )رضایی، مفهوم غیرهگذاری تكلیف و 
عنوان ( و اضطراب امتحان به2012خورشا و مقامی، 

های باورهای انگیزشی به یک پدیده لفهؤیكی دیگر از م
مهم در مراکز آموزشی با حس منفی، نگرانی و 
رفتارهای همراه با نگرانی در مورد شایستگی در امتحان 

(. اضطراب امتحان، 2009، 10کند )بمبنوتیاشاره می
احساس یا حالت هیجانی ناخوشایندی است که 

ر شناختی خاصی دارد و دپیامدهای رفتاری و روان
-درجات مختلفی در امتحانات رسمی و یا دیگر موقعیت

شود )کاراتاس، آلجی و های ارزشیابی تجربه می
 (.2014، 11آیدین

7. Motivational Beliefs 

8. Artino 

9. Hill 

10. Bembenutty 

11. Karatas, Alci & Aydin 



 1398، تابستان 28شناسی ورزشی، شمارة روانمطالعات                                                                            196

                                                                                                                         

 

مطالعات در این زمینه حاکی از آن است که داشتن 
باورهای انگیزشی با تیزهوشی و استعداد رابطه مستقیم 

 استرنبرگ،ورزی و تنبلی رابطه معكوس دارد )و با تعلل
ترجمه عابدی و  ؛2011، 1رگریكورنكو وبن وجار

 هاهمچنین نتایج برخی پژوهش (.2014شعرباف، 
-تواند تعللش تحصیلی میزانگیحاکی از این است که 

و  بارخدا ،سلیمی)بینی کنند ورزی تحصیلی را پیش
و  ، کوماراجو، هامل؛ بورنام2014 ،محمدیان شریف

و نتایج مطالعات دیگر هم حاکی از این  (.2014، 2نادلر
است که استفاده از راهبردهای انگیزشی تأثیر مثبت و 

ورزی تحصیلی دارد و غیرمستقیمی بر کاهش تعلل
املی که در این میان نقش دارد، عوامل یكی از عو

، 3فریزو  ، اسوینگر، استینمایرشناختی است )گرونشل
-یآموزان ورزشكار قوباورهای انگیزشی دانش(. 2016

آموزان غیرورزشكار است و این دو گروه در تر از دانش
 و تكلیف ارزش هوشی، باورهای پیشرفت، اهداف
دارند )ملكی و  داریمعنی تفاوت یكدیگر با تلاش

 (.2016احدی، 
راهبردهای شناختی، راهبردهایی هستند که با تسهیل 
فرایند یادگیری، عملكرد تحصیلی فراگیران را بهبود 

گروت این راهبردهای شناختی بخشند. پنتریچ و دیمی
 6و سازماندهی 5، بسط4را به سه مقوله مرور ذهنی

مهدویه،  باعزت، اکبری، عباسی اصل واند )تقسیم کرده
کنند ( بیان می2003) 7برینک و پینتریچلینن (.2017

افتد و که شناخت یادگیرندگان در فكر آنها اتفاق می
برای معلم دسترسی به شناخت و تفكر یادگیرندگان 

ها برای پی ترین روشمشكل است. یكی از معمول
بردن به میزان درگیری شناختی یادگیرندگان، توجه به 
راهبردهای شناختی است که آنها در یادگیری مورد 

                                                           
1. Sternberg, Goroben & Regrikorenko 

2. Burnam, Komarraju, Hamel, & 

Nadler 
3. Grunschel, Schwinger, Steinmayr, & 

Fries 

-دهند. راهبردهای شناختی در پژوهشاستفاده قرار می

سازی شده های متفاوتی مفهومصورتهای مختلف به
راهبردهای »عنوان مثال، محققان بین است. به

اند تمایز قایل شده« ای عمیقراهبرده»و « سطحی
(. در واقع، پردازش شناختی 2005، 8)دوپیرا و مارینه

دار به بسط شناختی مطالبی که قرار است عمیق و معنی
یاد گرفته شود، مربوط است و مستلزم برقراری ارتباط 
میان دانش جدید با اطلاعات موجود فرد و ایجاد یک 

(. 1991ملاند، ساختار پیچیده دانش است )کارداش و ا
از طرفی، پردازش سطحی شامل راهبردهایی مانند 

وار، مرور ذهنی، خواندن مكانیكی، خط حفظ طوطی
شود. ها میکشیدن زیر مطالب و محدود کردن بازنمایی

آموزانی که از اند که دانشمحققان نشان داده
کنند از لحاظ شناختی راهبردهای عمیق استفاده می

-راهبردهای سطحی را به کار می نسبت به آنهایی که

گیرند در انجام تكالیف تحصیلی بیشتر درگیر بوده و 
-توانند یادگیری خود را تنظیم و کنترل نمایند )لیننمی

 (.2003برینک و پینتریچ، 
هر چند در زمینه ارتباط بین راهبردهای شناختی و 

ای انجام نشده است اما مطالعات ورزی مطالعهتعلل
اند که بین راهبردهای فراشناختی و مشابه نشان داده

ورزی ارتباط وجود دارد )گلستانی بخت و شكری، تعلل
ورزی را تبیین نماید، تواند تعلل(. فراشناخت می2013

عنوان یک راهبرد برای تنظیم ورزی بهچرا که تعلل
شناخت و احساس منفی و یک مشكل مدیریت زمانی 

های هیجانی، که شامل مؤلفهای و فرایند پیچیده
-. بنابراین، تعللشناختی و رفتاری معرفی شده است

ورزی با احساسات منفی همراه است و این احساسات 
)گلستانی بخت و شكری،  گرددورزی میمنجر به تعلل

4. Rehearsal 

5. Elaboration 

6. Organization 
7. Linnenbrink, & Pintrich 
8. Dupeyrat, & Mariné 

https://research.uok.ac.ir/~jsalimi/
https://research.uok.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=10048
https://research.uok.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=10048
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رسد راهبردهای شناختی دارای نقش به نظر می (.2013
شناختی چون استرس و میانجی بین عوامل روان

های بررسیورزی باشد. در این رابطه، یزش و تعللانگ
( نشان داده است، فراگیرانی 2009) 1ندر و توبسؤالاا

کار ها را بهد و آننکه بیشتر از راهبردهای شناختی آگاه
گیرند، به مراتب انگیزش تحصیلی و باورهای می

گذاری انگیزشی مانند احساس خودکارآمدی، ارزش
دهند امتحان کمتری نشان می درونی بالاتر و اضطراب

و موفقیت تحصیلی بالاتری نسبت به دیگر فراگیران 
 دارند.

آموزان در دانش ورزیبر اساس آنچه گفته شد، تعلل
ورزشكار به تعویق انداختن تكالیف ورزشی و یا 
غیرورزشی است و این وضعیت ممكن است سبب شود 

لیف که به موقع سر جلسات تمرین حاضر نشده و به تكا
خود به موقع نپردازد و در نتیجه بر جوانب مختلف 

و این افراد را در فقیت آنها تأثیر منفی داشته باشد مو
ای پیشرفت تحصیلی با مشكلات و پیامدهای عدیده

به دلیل چندبعدی بودن سازد. بر این اساس، مواجه می
شناخت عوامل زیربنایی و اصلی مرتبط با ورزی، تعلل

دلیل حجم زیاد آموزان ورزشكار بهانشدر د این مشكل

-های آنها و لزوم مدیریت صحیح بین فعالیتفعالیت

تواند ضمن می های تحصیلی و تمرینات ورزشی،
های درمانی و شناخت علل زیربنایی، به تدوین برنامه

های ای برای کاهش آن منجر شود. پژوهشمداخله
که صورت گرفته در این زمینه حاکی از آن بودند 

ورزی استرس و انگیزش دارای نقش اساسی در تعلل
هستند اما در این ارتباط عوامل دیگری نقش دارند که 

توان به راهبردهای شناختی از جمله این عوامل می
ضرورت دیگر انجام پژوهش این همچنین، اشاره نمود. 

تواند برای مشاوران این پژوهش می است که نتایج
تی، معلمان، مربیان ورزشی و مدارس، روانشناسان تربی

طور کلی برای کسانی که با ورزش سر وکار دارند به
ورزی و افت کاربرد فراوانی در مواجهه با مشكلات تعلل

بنابراین،  آموزان ورزشكار داشته باشد.تحصیلی دانش
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی 
راهبردهای شناختی در رابطه بین استرس تحصیلی و 

-ورزی تحصیلی در دانشورهای انگیزشی با تعللبا

آموزان ورزشكار انجام شد. مدل اولیه پژوهش در زیر 
 (.1ترسیم شده است )شكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .. مدل اوليه پژوهش1شکل 

 
 

                                                           
 

1. Swalander & Taube 

 استرس تحصیلی

 خودکارآمدی

 درونی ارزش گذاری

 اضطراب امتحان

 تعلل ورزی تحصیلی راهبردهای شناختی
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 پژوهش شناسیروش
 کنندگانشرکت

هت جمطالعه حاضر از لحاظ هدف از نوع کاربردی و از 
که به  همبستگی است -توصیفی جزو مطالعاتروش 

 با انگیزشی باورهای و تحصیلی استرس بررسی رابطه
 راهبردهای گریمیانجی با تحصیلی ورزیتعلل

 پردازد.شناختی می
 ارورزشك آموزانجامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش

 نآموزی استادانش المپیاد مسابقات در کنندهشرکت
که از بین آنها  بود 1397-98گلستان در سال تحصیلی 

سال  17 تا 13 سنی با میانگین ورزشكار موزآدانش 388
پس از تشریح  با روش تصادفی ساده انتخاب شدند.

 هااهداف پژوهش و جلب همكاری و مشارکت، آزمودنی
نظر پاسخ های موردبه صورت گروهی به پرسشنامه

ستفاده اها از ابزارهای زیر آوری دادهجهت جمع گفتند.
 شد.

 هاابزار و شيوه گردآوري داده
 1استرس تحصيلی ةنامپرسش. 1

 2سؤالی توسط انگ و همكاران 9نامه این پرسش
مقیاس خرده 2شامل ( تدوین شده است و 2009)

)مقیاس اول مربوط به انتظارهای والدین/ معلمان و 
ضرایب پایایی این مقیاس دوم، انتظارات از خود( است. 

پرسشنامه در خارج از کشور برای نمونه نوجوانان 
و برای نمونه  89/0و  87/0، 83/0کانادایی به ترتیب 

 88/0و  84/0، 81/0ترتیب نوجوانان سنگاپوری به
ضرایب (. 2009)انگ و همكاران، گزارش شده است 
منظور بررسی همسانی درونی( در آلفای کرونباخ )به

( برای 2018پژوهش کوشكی، کرامتی و حسنی )
انتظارهای والدین/ معلمان، انتظارها از خود های عامل

ترتیب ، بهو نمره کلی پرسشنامه استرس تحصیلی

                                                           
1. Academic Stress Expectations 

Inventory (AESI) 

2. Ang, & et al. 

، نتایج مطالعه شكریدست آمد. به 83/0و  69/0، 81/0
که همسو با مطالعه  داد(، نشان 2007) کدیور و دانشپور

استرس تحصیلی  ةنام(، پرسش2009) همكارانانگ و 
منظور های آن نمرات پایا و روایی را بهمقیاسو خرده

گیری استرس تحصیلی ناشی از انتظارهای خود اندازه
آورد. ضرایب آموزان ایرانی فراهم میو دیگران در دانش

 ةهای دوگانکرونباخ برای مقیاس کلی و عاملآلفای 
دهد که این ابزار استرس تحصیلی نشان می ةنامپرسش

از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است. این 
دست آمد )شكری و به 83/0و  69/0ضرایب بین 

میزان پایایی ابزار در پژوهش حاضر  (.2007همكاران، 
، برای 79/0ان برای عامل انتظارهای والدین/ معلم

 83/0و برای کل مقیاس  82/0عامل انتظارها از خود 
 دست آمد.به

 3انگيزشی راهبردهاي ةنامپرسش .2
( ساخته شده است 1991) 4توسط پنتریچ ةاین پرسشنام
( و گویه 24مقیاس باورهای انگیزشی )زیرو شامل دو 

-( میگویه 22راهبردهای یادگیری خودنظم داده شده )

است.  گویه 46باشد که در مجموع مواد مقیاس شامل 
مقیاس باورهای انگیزشی شامل سه زیرمقیاس زیر

گذاری درونی و اضطراب امتحان خودکارآمدی، ارزش
صورت مدرج و سؤالات مربوط به این مقیاس به است.

 1نمره( تا کاملا مخالفم ) 5ای از کاملا موافقم )نمره 5
این پژوهش از زیرمقیاس در نمره( منظم شده است. 

باورهای انگیزشی برای سنجش راهبردهای انگیزشی 
( 1990گروت )های پنتریچ و دیاستفاده شد. بررسی

راهبردهای  ةنامبرای تعیین پایایی و روایی پرسش
انگیزشی نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برای 

گانه باورهای انگیزشی یعنی خودکارآمدی، عوامل سه
، 89/0ترتیب اری درونی و اضطراب امتحان، بهگذارزش

3. Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire (MSLQ) 

4. Pintrich 
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و برای دو عامل مقیاس راهبردهای  75/0و  87/0
یادگیری خودتنظیمی، یعنی راهبردهای شناختی و 

بود )هاشمی  74/0و  83/0ترتیب برابر خودتنظیمی به
در پژوهش حاضر (. 2016پناه و شیری، زرینی، موسی

 دست آمد.به 81/0میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ 

سولومون و  ورزي تحصيلیتعللمقياس . 3

 1بلامراث
خته (، سا1984بلام )این مقیاس توسط سولومون و راث

رزی وماده بوده و سه مؤلفه تعلل 27شده و مشتمل بر 
زی ورسؤال، مؤلفه دوم تعلل 8در حوزه امتحان شامل 

م سؤال، و مؤلفه سو 11در حوزه انجام تكلیف شامل 
. سؤال است 8آماده شدن برای پروژه و مقاله شامل 

ن آموزالازم به ذکر است چون مؤلفه سوم برای دانش
ال سؤ 19کارایی نداشت از تحلیل کنار گذاشته شد و 

ورزی تحصیلی مورد محاسبه قرار در محاسبه تعلل
ونباخ پایایی این ابزار از طریق آلفای کرضریب گرفت. 

م با و روایی آن ه 64/0( 1998سولومون )ی در مطالعه
محاسبه شد. این مقیاس  84/0روش همسانی درونی 

ش در داخل کشور هنجاریابی شده و پایایی آن با رو
گزارش شده است )جوکار و  92/0آلفای کرونباخ 

 میزان پایایی مقیاس در پژوهش (.2007دلاورپور، 
 برآورد شد. 78/0حاضر با روش آلفای کرونباخ 

 راهبردهاي شناختی ةنامپرسش. 4
 18 نامةنجش راهبردهای شناختی از پرسشبرای س

ت سؤالای استفاده شد که با ترکیب بعضی از سؤال
( 2004) 3( و والترز2002) 2پرسشنامه وینشتین و پالمر

تدوین گردید. راهبردهای شناختی مورد سنجش این 
های تكرار و تمرین مقیاسنامه شامل خردهپرسش
(، و سازماندهی سؤال 7(، بسط معنایی )سؤال 6ذهنی )

ت پرسشنامه شامل: برای سؤالا( بود. )نمونه سؤال 5)

                                                           
1. Solomon & Rothblum  Academic 

Procrastination Scale (PASS) 

2. Wininstein & Palmer 

یادگیری مطالب درسی تا چه اندازه از تكرار با صدای 
برای ، «تكرار و مرور ذهنی»کنید؟ بلند استفاده می

ی یادگیری مطالب درسی تا چه اندازه از مقایسه
کنید؟ ستفاده میهای بین امور اها و تفاوتشباهت

صورت ، تا چه اندازه مطالب درسی را به«بسط معنایی»
شیوه «(. دهیسازمان»کنید؟ نمودار یا طرح ترسیم می

ای لیكرت گذاری آن براساس مقیاس پنج درجهنمره
، 2، نیمی از موارد= 1، کمتر از نیمی از موارد=0)هرگز=

 ت.( تنظیم شده اس4، همیشه=3بیش از نیمی از موارد=
عنوان میزان ها بهمقیاسجمع نمرات در هر یک از خرده

شود. پایایی این استفاده از آن راهبرد در نظر گرفته می
و با روش آلفای کرونباخ  79/0ابزار با روش بازآزمایی 

دست آمده است و روایی آن نیز توسط هب 83/0
طلب، قنبری و یید شده است )قنبریأمتخصصان ت
 (.2018فولاد چنگ، 

 هاروش پردازش داده
ها، ابتدا با استفاده از منظور تحلیل آماری دادهبه

 های آمار توصیفی، اطلاعات توصیفیشاخص
متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف استاندارد، 
حداقل و حداکثر نمرات مشخص شد. سپس در بخش 
استنباطی و جهت بررسی چگونگی ارتباط بین 

ل موردنظر و میزان قدرت متغیرهای موجود در مد
زاد )استرس تحصیلی، بینی متغیرهای برونپیش

باورهای انگیزشی( و متغیر میانجی )راهبردهای 
ورزی زاد )تعللبینی متغیر درونشناختی( در پیش

منظور تحصیلی( از روش تحلیل مسیر استفاده شد و به
و  4اساس.پی.اس.افزار های آماری از نرمانجام تحلیل

 استفاده شد. 5ایموس

 

 

3. Wolters 

4. SPSS-22 

5. AMOS-22 
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میانگین و انحراف استتتتاندارد متغیرهای  1در جدول  هایافته
 پژوهش آمده است.

 

 بين و ملاک پژوهش. ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پيش1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين متغير

 89/0 85/3 امتحان اضطراب
 02/1 25/4 درونی گذاریارزش

 49/0 12/3 خودکارآمدی
 25/5 40/37 تحصیلی استرس
 52/3 74/40 شناختی راهبرد

 74/6 14/51 تحصیلی ورزیتعلل

 
دهد بیشترین نشان می 1طور که نتایج جدول همان

ورزی میانگین مشاهده شده مربوط به متغیر تعلل
 تحصیلی و کمترین میانگین مؤلفه خودکارآمدی است. 

 منظور ارائه نیاز تحلیل مسیر و همچنین بهعنوان پیشبه

تری از ارتباط میان متغیرهای پژوهش، تصویر روشن
ماتریس  2همبستگی آنها محاسبه شد. در جدول 

 همبستگی متغیرهای پژوهش نشان داده شده است.
 

 

-. ماتريس همبستگی بين استرس تحصيلی، باورهاي انگيزشی، راهبردهاي شناختی با تعلل2جدول 

 ورزي تحصيلی

 6 5 4 3 2 1 متغيرها

      1 اضطراب امتحان

     1 -54/0** گذاری درونیارزش

    1 44/0** -40/0** خودکارآمدی

   1 -70/0** -49/0** 40/0** استرس تحصیلی
  1 -38/0** 58/0** 35/0** -14/0* راهبرد شناختی

 1 -51/0** 24/0* -49/0** -29/0* 37/0** ورزی تحصیلیتعلل

*P< 05/0 , **P< 01/0    

 
ضریب دهد نشان می 2نتایج ماتریس همبستگی جدول 

گذاری درونی ارزشزاد همبستگی متغیرهای برون

(01/0p< ،35/0r=( و خودکارآمدی )01/0p< ،58/0r= )
با متغیر وابسته میانی راهبرد شناختی مثبت و معنادار و با 

( در =r ،49/0- r= -29/0ورزی )متغیر وابسته اصلی تعلل
دارای رابطه منفی معنادار است. علاوه بر این،  01/0سطح 

، p<01/0)( و استرس =p ،142r<05/0اضطراب )
38/0r= با متغیر وابسته میانی راهبرد شناختی دارای رابطه )

، =37/0rورزی )منفی معنادار و با متغیر وابسته اصلی تعلل
24/0r= دارای رابطه مثبت و  05/0و  01/0( در سطح
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-معنادار است. بالاخره، اینكه متغیر راهبرد شناختی با تعلل

-منفی معنادار می( دارای رابطه =p ،51/0r<01/0ورزی )

 باشد.
منظور تبیین الگوی ارتباطی بین استرس و باورهای به

گری راهبردهای ورزی و میانجیانگیزشی با تعلل

 ایموسافزار شناختی از روش تحلیل مسیر در محیط نرم
منظور افزایش برازش مدل مسیرهای و به استفاده شد

شد. معنا بود، حذف که ضرایب آنها به لحاظ آماری بی
نمودار مسیر و ضرایب حاصل از مدل اصلاح  2در شكل 

 شده آورده شده است.
 

 
 . مدل آزمون شده پژوهش در حالت ضرايب استاندارد2شکل 

 
های برازش الگوی ارتباطی بین نتایج مربوط به شاخص

-ورزی و میانجیانگیزشی با تعلل استرس و باورهای

گری راهبردهای شناختی از روش تحلیل مسیر برای 
( 1999) 1های پیشنهادی هوو و بنتلرهر یک از شاخص

بر درجه آزادی   مجذور خی (،2xشامل مجذور خی )
(df/2x( شاخص نیكویی برازش ،)GFI شاخص ،)

(، شاخص برازش AGFIنیكویی برازش انطباقی )
( NFI(، شاخص نرم شده برازندگی )CFI) ایمقایسه

و خطای ریشه مجذور  2بونت -یا همان شاخص بنتلر
ارائه شده  3( در جدول RMSEAمیانگین تقریب )

 است.

 
 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Hu & Bentler 2. Bentler- Bonett 
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 هاي برازش مدل آزمون شده پژوهش. شاخص3جدول 

هاي مربوط به برازش شاخص

 مدل

 دستمقدار به

 آمده
 نتيجه برازش دامنه مورد قبول

 تأیید مدل df/2x<3 17/1 خی دو بر درجه آزادی
 تایید مدل  GFI>0/90 91/0 نیكویی برازش

 تآیید مدل AGFI>0/90 91/0 شاخص نیكویی برازش انطباقی

 تأیید مدل CFI>0/90 92/0 ایشاخص برازش مقایسه

 -شاخص برازش هنجار شده )بنتلر
 بونت(

91/0 NFI>0/90 تأیید مدل 

 تأیید مدل RMSEA≤0/10 035/0 خطای ریشه مجذور میانگین تقریب

 
( 3های نیكویی برازش )جدول مرور دقیق شاخص

دهد که الگوی ارتباطی بین استرس و نشان می
گری ورزی و میانجیباورهای انگیزشی با تعلل

 ست.برازش مطلوبی برخوردار ا راهبردهای شناختی، از

ورزی از تعللبینی نتایج مربوط به پیش 5و  4در جدول 
گری راهبرد روی استرس و باورهای انگیزشی با میانجی

 گزارش شده است. شناختی

 

 . برآورد ضرايب اثرات مستقيم4جدول 

 مسير فرضيه
ضريب 

 استاندارد

ضريب غير 

 استاندار
 خطاي معيار

(S.E) 

 tآماره 
(CR) 

-سطح معنی

 داري

 001/0 32/12 036/0 438/0 57/0 راهبرد -روی –خودکارامدی 

 001/0 06/4 084/0 342/0 20/0 راهبرد –روی  –ارزش 

 001/0 -99/3 087/0 -349/0 -20/0 راهبرد _روی  -اضطراب

 001/0 -59/7 061/0 -465/0 -37/0 ورزیتعلل -روی -راهبرد

 001/0 54/4 047/0 214/0 26/0 ورزیتعلل -روی -استرس

 001/0 44/6 099/0 636/0 28/0 ورزیتعلل –روی  -اضطراب

 001/0 -44/5 062/0 -338/0 -35/0 ورزیتعلل -روی -خودکارامدی

 559/0 -584/0 108/0 -063/0 -/030 ورزیتعلل -روی -ارزش
 244/0 -166/1 039/0 -069/0 -046/0 راهبرد شناختی -روی -استرس

-گردد که بهملاحظه می 4جدول  براساس اطلاعات

ترتیب ضرایب مسیر استاندارد بین خودکارآمدی 

(001/0>P ،57/0=βارزش ،) گذاری درونی
(001/0P< ،20/0=β و اضطراب امتحان )
(001/0>P ،20/0-=βبا راهبرد شناختی معنی ) دار

باشند و ضرایب مسیر استاندارد بین خودکارآمدی می

(001/0>P ،35/0-=β اضطراب امتحان ،)

(001/0>p ،28/0=β و استرس تحصیلی )

(001/0>P ،26/0=βبا تعلل ) ورزی تحصیلی نیز
علاوه، ضریب استاندارد بین راهبرد دار است. بهمعنی
، P<001/0ورزی منفی و معنادار )ی با تعللشناخت

37/0-=βداری ( است. نتایج حاصل از ضرایب معنی
دست آمده برای تمامی به tنشان داد که مقادیر 
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-گذاری با تعللمتغیرهای مورد مطالعه به غیر از ارزش

 96/1تحصیلی و استرس با راهبرد شناختی از  ورزی
ن متغیرها با متغیرهای تر بوده و در نتیجه روابط ایبزرگ

 هاهمچنین یافتهدار است. وابسته اصلی و میانی معنی

ورزی ( واریانس تعلل2R= 40/0) 40/0دهد، نشان می
های باور انگیزشی و استرس تحصیلی از طریق مؤلفه

شود. تحصیلی و نقش میانجی راهبرد شناختی تبیین می
37/0 (37/0 =2Rواریانس راهبرد شناختی را هم ) مؤلفه-

 کند.های باور انگیزشی تبیین می
گری راهبرد شناختی در بین منظور بررسی سهم میانجیبه

متغیرهای پژوهش، از دستور بوت استراپ در ایموس 
 آورده شده است. 5استفاده شد که نتایج در جدول 

 

 در مدل با استفاده از بوت استراپ. برآورد مسيرهاي غير مستقيم موجود 5جدول 
 مسير

 حد بالا مقدار برآورد
حد 

 پائين
 معناداري

 متغير ملاک متغير واسطه متغير پيش بين

راهبرد  خودکارآمدی

ی
شناخت

 

تعلل
ی

ورز
 

204/0- 137/0- 253/0- 019/0 
 007/0 096/0 259/0 163/0 اضطراب
 012/0 -267/0 -074/0 -159/0 ارزش

 
ری دا، نتایج آزمون معنی5با توجه به اطلاعات جدول 

گری اثرات غیر مستقیم نشان داد که سهم میانجی

(، P>012/0گذاری روانی )ی شناختی با ارزشهاراهبرد
( و اضطراب امتحان P>019/0خودکارآمدی )

(007/0<P معنادار است؛ به این صورت که متغیر )برد راه
گیزشی های باورهای انشناختی در رابطه بین تمام مؤلفه

کند. همچنین، بررسی اثرات نقش میانجی ایفا می
-تعلل غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته اصلی

ی دهد که متغیرهای خودکارآمدورزی تحصیلی نشان می
ورزی تحصیلی اثر گذاری درونی بر تعللو ارزش

ورزی لی اضطراب امتحان بر تعلی و مؤلفهغیرمستقیم منف
 تحصیلی اثر غیرمستقیم مثبت دارد.

 

 گیریبحث و نتیجه
 میانجی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

 و تحصیلی استرس بین رابطه در شناختی راهبردهای
-در دانش تحصیلی ورزیتعلل با انگیزشی باورهای

یافته اول پژوهش نشان داد  .شد انجام آموزان ورزشكار

                                                           
1. Jaafar, Awaludin, & Bakar 

2. Howell, & Buro 

که بین استرس تحصیلی با راهبردهای شناختی و 
ورزی تحصیلی رابطه منفی و معنادار و بین تعلل

باورهای انگیزشی با راهبردهای شناختی رابطه مثبت و 
ورزی تحصیلی رابطه منفی و معنادار اما با تعلل

های معناداری وجود دارد. این یافته همسو با یافته
؛ 2018کلجاجیک و گودریو، پیشین در این زمینه است )

؛ 2014، 1جعفر، آولیدان و بكر؛ 2017کیم و همكاران، 
 ؛2001، 3وودشونبورگ و گرون ؛2009، 2هاول و بورو

 (.2017فرخی، ؛ 2017باعزت و همكاران، 
شناخت برای یادگیری موفق ضروری است زیرا افراد 

های شناختی تر مهارتسازد تا به مدیریت بهرا قادر می
-ضعف که میدر تعیین نقاط آنها را پرداخته و همچنین

های جدید اصلاح شود، توانا تواند با جایگزینی مهارت
-( و یادگیری موفق زمینه2015، 4سازد )ساریجوبانمی

ورزی و افزایش انگیزش ایجاد ای برای کاهش تعلل
( نشان دادند که 2001وود )شونبورگ و گرون کند.می

ورزی بالایی دارند، از راهبردهای که تعلل ورزشكارانی
نتایج مطالعه باعزت و شناختی ضعیفی برخوردارند. 

3. Schouwenburg, & Groenewoud,  

4. Sarıcoban 
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( نشان داد که باورهای انگیزشی با 2017همكاران )
-های فراشناختی ارتباط دارند و افزایش تواناییتوانایی

باورهای  گذاری وهای فراشناختی با افزایش ارزش
نتایج همراه است. ورزشكار آموزان انگیزشی در دانش

( حاکی از آن است که بین 2017مطالعه فرخی )
ورزی تحصیلی در راهبردهای شناختی و تعلل

 دانشجویان رابطه منفی و معناداری وجود دارد.
-دانشتوان اذعان داشت که در تبیین این یافته می

که باور انگیزشی دارند، از الگوهای  آموزان ورزشكاری
تطبیقی انگیزه از قبیل پشتكار، عاطفه مثبت و 

کنند )وانگ، لیو له استفاده میأراهبردهای مؤثر حل مس
ورزی تحصیلی با ترس (. در مقابل، تعلل2010، 1و شی

از شكست، پشتكار کم، عاطفه منفی، استفاده کم از 
از  ای منفی دیگرراهبردهای شناختی و برخی از متغیره

در ارتباط است که عملكرد تحصیلی را  جمله استرس
دهد. اگر فرد نگرش خود داری کاهش میطور معنیبه

ترس از موفقیت، ترس از نسبت به ترس از شكست، 
کنترل شدن توسط دیگران و ترس از صمیمیت و 

-جدایی و غیره را کشف کند و بداند از چه چیزی می

د با اعتماد به نفس بیشتر و بدون ترسد، به احتمال زیا
بر دهد. ورزی کارهایش را شروع کرده و ادامه میتعلل

این اساس، داشتن انگیزش و استرس کمتر که در 
نتیجه استفاده از راهبردهای مؤثر شناختی در امر 

ورزی در تواند از بروز تعللشود میتحصیل حاصل می
  بكاهد. ورزشكار آموزاندانش

ورزی تحصیلی، بر تعلل در زمینه انجام تكالیف تعللدر 
شود تحصیلی و پیشرفت تحصیلی پایین تاکید می

( و عبارت است از عمل به تأخیر و یا 2007، 2)استیل
به تعویق انداختن عمدی تكالیفی که باید انجام شوند 

(؛ اما راهبردهای 2007، 3)اسكراو، وادکینز و الافسون
توان گفت دگیری هستند؛ لذا، میشناختی راهبردهای یا

                                                           
1. Wang, Liu, & Chye 

2. Steel 

3. Schraw, Wadkins, & Olafson 

که بین این دو رابطه منفی معناداری وجود دارد و 
رابطه بین باورهای  دتوانراهبردهای شناختی می

آموزان دانشورزی تحصیلی را در انگیزشی و تعلل
میانجی کند و با افزایش میزان انگیزش  ورزشكار

میزان استفاده از راهبردهای مختلف  ورزشكاران
شناختی چون تكرار و مرور، بسط و گسترش معنایی و 
سازماندهی در فراگیران بیشتر شده و در نتیجه از میزان 

آموزان دانش بنابراین،شود. ورزی آنها کاسته میتعلل
های آنها دلیل فشرده بودن برنامهبه ورزتعلل ورزشكار

-و مسابقات ورزشی با فعالیتو گاها تداخل تمرینات 

مدیریت هم ریختگی، عدممستعد به های تحصیلی،
وجود نظم و انضباط در زمان، ضعف در انگیزش و عدم

 (.2005ها و تكالیف هستند )شونبرگ، فعالیت
یافته بعدی پژوهش حاکی از آن است که راهبردهای 
شناختی دارای نقش میانجی در رابطه بین استرس 

ورزی تحصیلی ورهای انگیزشی با تعللتحصیلی و با
راهبردهای شناختی در رابطه بین که طوریهستند به

صورت منفی ورزی تحصیلی بهاسترس تحصیلی و تعلل
ورزی تحصیلی و در رابطه بین باورهای انگیزشی و تعلل

های صورت مثبت نقش دارد. این یافته با پژوهشبه
کورکین و باشد )انجام شده در این زمینه همسو می

والتزر، ؛ 2007، 5؛ هاول و واتسون2014، 4همكاران
؛ سلمانی، خامسان و اسدی 2017فرخی، ؛ 2003

 (.2008؛ حسین چاری و دهقانی، 2017یونسی، 
آموزان و از جمله دانش عوامل متعددی فراگیران

دهد که از جمله این ورزی سوق میرا به تعلل ورزشكار
فقدان تعهد، فقدان راهنما، فقدان توان به عوامل می

های نامناسب مدیریت حمایت از سوی دیگران، مهارت
)صبحی  اشاره کردزمان، مشكلات اجتماعی و استرس 

(. همچنین عوامل 2014قراملكی، حاجلو و بابایی، 
استفاده از راهبردهای انگیزگی و عدمدیگری چون بی

4. Corkin, Shirley, Wolters, & Wiesner 

5. Howell, & Watson 
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ی در ورزساز تعللزمینه دتوانمناسب شناختی می
؛ فرخی، 2007آموزان باشد )هاول و واتسون، دانش
2017.) 

آموزان توان اذعان داشت دانشدر تبیین این یافته می
که از خودکارآمدی، راهبردهای یادگیری  ورزشكاری

گذاری درونی بیشتری برخوردار سطح بالا و ارزش
دلیل انگیزش بالا، کمتر دچار استرس شده و هستند به

از راهبردهای شناختی مؤثر در امر تحصیل، با استفاده 
و در مقابل  شوندورزی میبه احتمال کمتری دچار تعلل

آموزان با افزایش میزان استرس و اضطراب دانش
استفاده از عدمآگاهی و دلیل عدمکه عمدتا بهورزشكار 

های و حجم فشرده برنامه راهبردهای مؤثر شناختی
ورزی آنها افزایش میزان تعلل است درسی و ورزشی

یابد. لذا داشتن میزان متوسطی از استرس فرد را می
کند، ولی به هر ها میوادار به انجام وظایف و مسئولیت
ویژه اضطراب امتحان میزان که استرس و اضطراب به

در فرد بالاتر باشد، فرد از انجام تكالیف تحصیلی باز 
مچنین، هدهد. ورزی بیشتری نشان میماند و تعللمی

ورزی بالاتری دارند تمایل دارند از که تعلل ورزشكارانی
شروع، بر استرس مربوط به مطالعه طریق تأخیر و عدم

ای اجتنابی( نه اینكه بخواهند غلبه کنند )مكانیزم مقابله
( اما 2005مطالعه کنند )بدری گرگری و حسینی اصل، 

که اعتماد بیشتری به خود دارند یعنی  ورزشكارانی
های لازم در کنترل و تنظیم دارای توانایی و مهارت

طور کلی از انگیزهای یادگیری خود هستند، و به
خودکارآمدی بالایی برخوردارند، تلاش بیشتری در 

های یادگیری شروع، تداوم و تكمیل تكالیف و فعالیت
ی شناختی مؤثر در راهبردهااز دلیل استفاده دارند و به
ورزی کمتری نشان در زمینه تحصیل تعلل ،یادگیری

 (.2017دهند )سلمانی و همكاران، می
ورز از راهبردهای ها به استفاده کم افراد تعللاغلب یافته

ریزی و شناختی و فراشناختی چون راهبردهای برنامه
اند اند و همچنین نشان دادهمدیریت زمان اشاره کرده

ارگیری راهبردهایی چون تكرار و مرور، بسط، ککه به
ورزی ارتباط معكوسی دهی با تعللگسترش و سازمان

فرخی . (2007؛ هاول و واتسون، 2003دارند )والتزر، 
( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که 2017)

-صورت معناداری تعللتواند بهراهبردهای شناختی می

بینی نماید. ورزی تحصیلی را در دانشجویان پیش
( در پژوهشی به این 2008چاری و دهقانی )حسین

گذاری درونی، نتیجه رسیدند که خودکارآمدی، ارزش
اضطراب امتحان )در قالب باورهای انگیزشی( و 

-های منفی تعللکنندهبینیراهبردهای شناختی پیش

 ورزی تحصیلی هستند.
ورزی ( تعلل1995به ادعای سنكال و همكاران )

گیرد افتد که فرد تصمیم میزمانی اتفاق می تحصیلی
خواهد که یک تكلیف آموزشی را انجام دهد، ولی و می
تواند برای انجام دادن آن در بازه زمانی مطلوب و نمی

ضروری در خود انگیزه کافی ایجاد کند، در نتیجه، 
دلیل انجام انجام تكلیف در فاصله زمانی تعیین شده به

های زودگذر به گذرانیخوشکارهای غیرضروری و 
به عبارتی، فراگیران ممكن است انجامد. شكست می

قصد انجام فعالیت تحصیلی را در زمان مشخص شده 
توانند انگیزه کافی یا مورد انتظار داشته باشند، ولی نمی

وجود بیاورند )فرخی، برای انجام آن را در خود به
هم ( 2017نتایج مطالعه سلمانی و همكاران ) (.2017

دهد که باورهای انگیزشی نقش معناداری در نشان می
 ورزی تحصیلی دارد. بینی تعللپیش

های آزارنده کند که از محرکهر فردی تلاش می
تر باشد اجتناب کند، بنابراین هرچه یک موقعیت آزارنده

فرد بیشتر از آن اجتناب خواهد کرد. هر چند ممكن 
های تأثیر ویژگیتحتاست تمایل به انجام یک کار 

شخصیتی افراد نیز قرار گیرد، با این وجود اگر افراد 
به تعویق  برای کاری را ناخوشایند بدانند تمایل بیشتری
های آموزشی که انداختن آن دارند. همچنین در موقعیت

در آنها هدف یادگیری مطلبی است، اگر فرد نسبت به 
یادگیری  ،موضوع علاقه و انگیزه درونی داشته باشد

تواند بر موضوع شود و یادگیرنده میموضوع تسهیل می
درس مسلط شود. بنابراین، عوامل انگیزشی چون 
علاقه، لذت، خوشایندی و تمایل به موضوعات 
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تواند منجر به افزایش مطالعه و کاهش یادگیری می
( و 2013موسوی و همكاران، ورزی شود )تعلل

علاقه مطالعه  ی و بدونحطور سطموضوعاتی که به
ورزی بیشتری به همراه خواهند داشت. شوند، تعللمی

به این دلیل که در این موقعیت تكلیف آزارنده خواهد 
موسوی تواند از یادگیری لذت ببرد )بود و یادگیرنده نمی

آموزان . بر همین اساس، دانش(2013و همكاران، 
 هایورزشكار به دلیل حجم بالا و فشرده بودن برنامه

تحصیلی و ورزشی، چنانچه نتوانند به نحو بهینه آنها را 
مدیریت کنند دچار استرس شده و نسبت به انجام 
تكالیف محوله انگیزه کمتری دارند و به دلیل داشتن 
استرس بالا و انگیزش پایین، در یادگیری دروس از 

کنند تری در یادگیری استفاده میراهبردهای سطحی
به مرور زمان باعث کاهش که مجموعه این عوامل 

ورزی در موفقیت تحصیلی و ورزشی و افزایش تعلل
 گردد.زندگی آنها می

توان بیان داشت های پژوهش میاز جمله محدودیت
رزی وکه از آنجا که متغیرها و عوامل دیگری در تعلل

 ش تواند نقش داشته باشد و در این پژوهتحصیلی می

اند، لذا در تعمیم ترل نشدهمورد بررسی قرار نگرفته یا کن
شود با توجه به اینكه نتایج باید دقت شود. پیشنهاد می

استرس تحصیلی و باورهای انگیزشی افراد قابل 
های ها و کلاسدستكاری و کنترل هستند لذا کارگاه

های فوق آموزشی توسط متخصصان یا اجرای فعالیت
و باعث  تواند مؤثر واقع شدهبرنامه برای این افراد می

ورزی آنها گردد. همچنین، آموزش کاهش میزان تعلل
های صحیح یادگیری و آشنایی با راهبردهای روش

شناختی در امر یادگیری که دارای نقش کلیدی در 
-ورزی است میبین استرس و انگیزش با تعلل ةرابط

آموزان ورزی دانشتواند نقش زیادی در کاهش تعلل
 ورزشكار داشته باشد.

 و قدردانی تشکر
ر کنندگان دوسیله پژوهشگران از تمام مشارکتبدین

پژوهش و کلیه کسانی که در اجرای پژوهش همكاری 
 نمایند.نمودند، سپاسگزاری می
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 مقدمه

، 1یفتهخودش یتیشخص یهابه سازه یکتار گانۀسه
اشاره دارد که هرکدام  3یو ضداجتماع 2یاولیانیسمماک

هستند  یکدیگراما مرتبط با  یگری،مستقل از د
 .(2016، 5اگان و ؛ کارتن2002 ،4یلیامزو و )پالهاوس

 یتیشخص ۀساز 2002در سال  یلیامزپالهاوس و و
به  ،از آن به بعد و کردند یفرا توص یکگانه تارسه
 و است )وسلکا شده اییندهتوجه فزا 6یکتار ۀگانسه

(. 2016و همکاران،  ی؛ صبور2014 ،7ورنون
رخت  یو عشق از دل یکه احساس مهربانیهنگام

 یندر ا شود،یفرد م یاتخصوص وو جز بنددیبرم
 هاییپاز ت یکی درشناسان او را که روانصورت است 

به  یدن)رس یاولیانیسمماک یفتگی،خودش یکتار ۀگانسه
. کنندیم یبندطبقه ضداجتماعی و( یلههدف به هر وس

از شدت و ضعف دارند و  یدرجات مختلف نمونه سه هر
 هاییشکل نابهنجار صورت مکتوم و خفته و بهالباً بهغ

 ی،نگاراخودمحور ی،بازیرنگن یی،دورو ی،اجتماع
و امکان  دهندیخود را نشان م یعاطف یپرخاش و سرد

طور ابعاد به ین(. ا2000 ،8)گلمن کنندیم یداتظاهر پ
اگان،  و دارند )کارتن یبستگهم یکدیگربا  یمعنادار
 یژگیاست که سه و ینا ینمب یهنظر ین(. ا2016
 یو ضداجتماع یاولیانیسمماک یفتگی،خودش یتیشخص

 یراخلاقیابعاد ناپسند و غ یدارا یلحاظ اجتماعبه
را  یمخرب اجتماع یرفتارها توانندیو م هستند

 ینزمان اگرفتن همقرارکنند. کنارهم بینییشپ
 هاییجانو ه هایزهاز انگ یترکامل یدد هایژگیو

 ی و)عطار دهدیارائه مرا مخرب  یمرتبط با رفتارها
ها و عوارض با نشانه توانیم ی(. زمان2016 ی،ینچگ

 را شناختآن کنار آمد که  یمو بدخ یکتار ۀگانسه ینا

                                                           
1. Narcissism 

2. Machiavellianism 

3. Psychopathy 

4. Paulhus & Wiliams 

5. Carton & Egan 

 ،یگرچه متأسفانه جوامع کنونا ؛ردو بهتر آن را درک ک
 اند؛شدههنجارشکن  هاییپت ینخاستگاه و زادگاه چن

در بطن  ینیکیکلفرا یهاصورت انواع گونهکه به یافراد
، هاهجا در ادارهمهو آنان را  کنندیم یاجتماع زندگ

که به  یافت توانیمختلف م هایمدارس، اجتماع
(. 2006 )گلمن، دهندیخود ادامه م یعاد یزندگ

 ی،بحران تها در حالارفتارها، آن ینا یتاهم باوجود
 ۀحدود دو ده یط ،حالینباا ،اندگرفته نشده یجد

ر انجمن د یگمنسل ینمارت یاستگذشته، با ر
جهت مطالعات  ییرتغ یشاهد نوع یکا،آمر یشناسروان

 یسوبه افراد نابهنجارروی از پژوهش  یپژوهش
جهت  ییرتغ ینوع یم؛اافراد بهنجار بودهروی پژوهش 

 .یدمثبت انجام یشناسروانجنبش  یریگکه به شکل
 کردنبرجسته دنبالبه عمدتاً تجه ییرتغ ینا

 و بهزیستی مانند انسانی سازگارانۀ هایویژگی
 لحاظبهکه  رسدمی نظربه اما است؛ شادکامی

 منفی هایویژگی پژوهش برای را راه شناسیروش
 قربانی و زارعی،) باشد کرده باز تاریک گانۀسه ازقبیل
 بینیپیش در شخصیتی تاریک گانۀسه(. 2016 غریبی،

 رفتار قبیلاز اجتماعی و فردی رفتارهای ازبسیاری 
گیامارکو  دیرین، باومن،) است بوده موفق پرخاشگرانه

 تاریک گانۀسه نظری، لحاظبه(. 2012 ،9ورنون و
 و است مهمی و تأملدرخور  موضوع بسیار شخصیتی

انجام  مختلف هایفرهنگ در پرشماری هایپژوهش
 را انسان مختلف رفتارهای ،آن کمک به اند کهشده

 سازۀ سه ویژگی سه این .اندکرده بینیپیش یا توصیف
 اما ندارند؛ اشتراکی که رسندمی نظربه متفاوت
 شخصیتی ویژگی سه اینکه  اندداده نشان هاپژوهش

 در ویلیامز و پالهاوس. هستند مشترکی وجوه دارای

6. Dark Triad 

7. Veslka & Vernon 

8. Goleman 

9. Baughman, Dearing, Giammarco & 

Vernon 
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 شخصیتی ویژگی دو بین که دادند نشان پژوهشی
 و خودشیفتگی و خودشیفتگی و ضداجتماعی

 ویلیام، و پالهاوسدارد ) وجود ارتباط ماکیاولیانیسم
 سازۀ سه این بین شده،انجام هایپژوهش در(. 2002

 ،یرنجورروان) شخصیت بزرگ عامل پنج و شخصیتی
 و دلپذیری ،به تجربه یگشودگ گرایی،برون

 است شده گزارش متوسطی همبستگی( شناسیوظیفه
 از یکهردربارۀ  ،ادامه در(. 2002 ویلیام، و پالهاوس)

توضیح  تفصیلبه شخصیتی تاریک گانۀسه اجزای
 یک ناسالم خود به عشق یا خودشیفتگی. دهیممی

 تبدیل افراطی هایشکل در که است شخصیتی ویژگی
 و قربانی) شودمی خودشیفته شخصیت اختلال به

 خوبیبه ادبیات خودشیفتگی،(. 2010 همکاران،
 جنتایل، میلر،) ددار یروان شناس در اییافتهتوسعه

 با خودشیفته یت(. شخص2013 ،1کمپل ویلسون و
 با ذهنی اشتغال بینی،خودبزرگ احساس هاینشانه

 احساس زیبایی، استعداد، قدرت، موفقیت، تخیلات
 یفقدان همدل و فردیبین روابط در استثمار توانی،همه

 تشخیصی و آماری راهنمای. شودمی مشخص
: کندمی تعریف گونهاین را اختلال این 2روانی اختلالات
 که همدلی حس فقدان تحسین، به نیاز بینی،خودبزرگ

 آغاز سالیبزرگ اوایل از فراگیر و نافذ الگویی صورتبه
 علامتش و دارد وجود گوناگونی هایینهزم در و شودمی

 بینیبزرگ احساس: است موارد این از مورد پنج حداقل
 به ذهنی مشغولیت خود، پنداشتنمهم صورتبه

 عشق و زیبایی هوش، قدرت، موفقیت، ازقبیل خیالاتی
 تحسین به نیاز بودن،خاص و استثنایی به اعتقاد آرمانی،
 همدلی، حس فقدان بودن،محق احساس افراطی،
 هایپژوهش. تکبرآمیز رفتارهای و دیگران به حسادت

                                                           
1. Miller, Gentile, Wilson & Campbell 

2. Diagnostic & Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM) 

3. Carlson, Oltmanns & Vazire, 

4. Altman 

 به که اندانجام شده خودشیفتگی دربارۀ زیادی بسیار
 افراد. است افزوده چندبعدی سازۀ این از ما درک

 نسبت به خود یاشدهاغراق مثبت دیدگاه خودشیفته
 یشترخودشان را ب یفتهافراد خودش ین،همچندارند. 
 سالم ،روانی ازنظر و تقدیر شایستۀ ورز،جرئتجذاب، 

(. 2011 ،3وزیری و اولتامان کارلسون،) یرندگمی درنظر
آنکه دوستشان ازیشب خواهندیناسالم م یهایفتهخودش

و  خود مبتکر ۀکنند. غالباً در حرف ینشانبدارند، تحس
نه  ؛اندیشندیم نیزنوآور هستند و به فرجام کار 

بلکه  ،دارند یفرد یعال یارهایکه مععلتدینب
هستند که انجام  یکسب افتخار یپخاطر که درینابه

 ۀ(. ساز2017، 4. )آلتمنآوردیارمغان مبه یشانکار برا
 یشناسروانست که ورود آن به ا یاولیانیسمماک ،دوم
 انجام شد یسو گا یستیبا کتاب کر یرسمطور به

 یهایژگیو یسندگاننو ین(، ا1970 ،5یسو گ یستی)کر
و  یلسوف، ف6یاولیماک یکولون یموجود در آرا یتیشخص

 ی وکردند )عطار یاترا وارد ادب یاسیس یستاستراتژ
 یۀاز نظر یاولیماک یتیشخص یپ(. ت2016 ،ینیچگ
قرن پانزدهم  یتالیاییا یلسوفف «یاولیماک یکولون»
 ۀعمد یدگاهاساس دو دشده است و بر اقتباس یلادیم
کردن، صحبت»و  «کندیم یهرا توج یلهوس هدف»

فرد  یلتما ،یاولیست. ماکااستوار « مردم یلمطابق م
 یبه منافع شخص یدنرس برای یگراند یبفر یبرا

(. 2015 ،7، صمدی، تقی نژاد و شمسیقمرانیاست )
 رراستاید یگراناز د یکشبهره کنندۀیانب یسمانیاولیماک

ناسازگارانه و  یفردیناتخاذ سبک ب یقطرمنافع خود از
و  یمیتصمنبود طلبانه و یبرتر یرفتارها ،ینهمچن
(. فرد 2014 ،8ورنون وسلکا واست ) یسنگدل

جسور خود را  یگرانبا د یدر روابط اجتماع یاولیستماک

5. Christie & Geis 

6. Niccolo Machiavelli 

7. Ghomrani, Samadi, Taghinejad & 

Shamsi 

8. Veselka &Vernon 



 3981بهار ، 27شناسی ورزشی، شمارة وانمطالعات ر                                                                                 214

 

                                                                                                                         

 

خود را  یدر ارتباطات عاطف اما دهد؛نشان می پروایو ب
 نیز هاماکیاولیست. دهدیو خونسرد نشان م علاقهیب

 ،باشد داشته منفعتی اگر را دیگری خودشیفتگان، همانند
هر  اب خواهندیم زیرا، گیرند؛ینظر مدر 1آن یک
ها مثل دو یاولیستبه هدف خود برسند. ماک اییلهوس
 ؛ناخوش و خودخواهانه دارند یطبع یکتار ۀگانسه ۀساز

نسبت به خود و  یدگاهشانبرخلاف آن دو سازه، د یول
 یهاخواست یپنه در ؛است ترینانهبواقع یگراند

از خود  یاخاطره کنندیم یبلندپروازان هستند و نه سع
 یروشنرا به یزچهمه کوشندیبلکه م ؛بگذارند یگرانبر د

 کنند )گلمن، یبردارتا بهتر بتوانند از آن بهره ینندبب
که است  یسوم، ضداجتماع ۀساز ،یت(. درنها2006
فقدان ندامت  یجان،ه یوجوجست ،یگرتکانششامل 

 ،یلیامزاست )پاولهاوس و و یفقدان همدلو اضطراب و 
صفت  ترینیاهستهشده است که  (. گزارش2002

 یفرد ۀفقدان عاطف یت،شخص یکتار ۀگانمشترک سه
ممکن  (. فقدان عاطفه2013 ،2یگوئردواست )جونز و ف

 یککه چرا صفات تار باشد ینفهم ا یداست کل
 یازلحاظ اجتماع ،عنوان عوامل آزارندهبه یتیشخص

 ی(. عامل اصل2012 ،3)روسمن شوندیشناخته م
نقص در  ،یکتار یتیصفات شخص ینبمشترک در

، لیونز، بثل و شده است )جانسونیانب یجانه ۀتجرب
ها یستاولیها برخلاف ماکی(. ضداجتماع2013 ،4راس

به خود  یو اضطراب یشتشو یچمعمولاً ه یفتگانو خودش
 گانۀسه. هستند بیگانه ترس با ییگو ؛دهندیراه نم
انجام  زیادی هایپژوهش و است مهمی موضوع تاریک

 را انسان مختلف رفتارهای آن کمک به که اندشده
 نتایج(. 2016 چگینی، عطاری و) اندکرده توصیف

 دارای افراد که دهدمی نشان مطالعات از برخی
 تریبیش شناختی و هوشی نقایص تاریک، شخصیت

 و همتخلفان رفتار سابقۀ دارای افرادی ،مثال برایدارند؛ 

                                                           
1. It 

2. Jones & Figueredo 

3. Rauthmann 

 کسب پایینی نمرات هوشی هایآزمون در مجرمانه
 را خود ماکیاولی افراد. (2014 ورنون، وسلکا و) کردند
 نشان نتایج اما گیرند؛می درنظر حسابگر و زیرک

 عمومی باهوش آنکه جایبه ماکیاولیستی که دهدمی
 هایتوانایی از خاصی انواع با تربیش باشد، ارتباط در

 ارتباط در هیجانی هوش و خوانیذهن همچون ذهنی
قمرانی، صمدی، تقی  ؛2011 پالهاوس، و جان) است

 درجهت زیادی هایتلاش(. 2015 ،نژاد و شمسی
 در. اندشده تاریک شخصیت سازۀ به پرداختن

 و پدیدآیی شرح برای ارچوبیهچ تکاملی، یناسشروان
 انسانی روابط ارچوبهچ در تاریک صفات تکامل
 در پژوهشی نتایج مثال، برای شده است؛ استفاده

 بالای سطوح که دهدمی نشان اخیر هایسال
 کار، محیط در کاریدست با افراد در تاریک شخصیت

 هایشوخی موادمخدر، از استفاده به بیشتر تمایل
 است همراه خواهیهیجان یگرتکانش ظلمانی و

 (.2015 ،قمرانی، صمدی، تقی نژاد و شمسی )
 منفی ساختارهای از استفاده با اغلب هاهیجاندربارۀ 

 مثبت هیجانات ساختار این،وجودبا شود؛پژوهش می
 طوربه شادکامی و یشناختروان زیستیبه ازقبیل

 زیستیبه. دشومی سنجیده شخص ارزیابی با مستقیم
 با بدنی و روان سلامت با شادکامی و یشناختروان
 مستقیم رابطۀ خصوصی زندگی و کار در بهتر رابطۀ
 هیجانات از یکی شادکامی(. 2014 شورتر، و اگان) دارد

 آن خود فراخور بهفرد  هر بنابراین، است؛ بشر اساسی
 آن تجربۀ سادگیبه شادی تعریف اما ؛کندمی تجربه را

 در عنصر سه به جمهوری کتاب در 5افلاطون. نیست
 یا عقل قوۀ: از اندعبارت که کندمی اشاره انسان وجود

 حالتی را شادی افلاطون. امیال و احساسات استدلال،
 و تعادل عنصر سه این بین که داندمی انسان از

 اینگلهارت(. 1999 دیکی،) باشد داشته وجود هماهنگی

4. Jonason, Lyons, Bethell & Ross  

5. Plato 
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 بسیار و ایریشه احساسات از یکی عنوانبه را شادکامی
 نقش فرد که دیگر حالات و رفتار بر تأثیرگذار

 دارد، جامعه و فرد سلامت تأمین در ایکنندهینیتع
 لذت زندگی، از رضایت عنوانبه شادکامی. کرد تعریف

(. 2014 ،1جالو) است شده توصیف ذهنی خوشبختی و
 عاطفه درجۀ و فراوانی ازجمله دارد؛ بعد سه شادکامی

 فقدان و زمان درطول رضایت متوسط سطح مثبت،
 طراحی)و اضطراب  یافسردگ ازقبیل منفی هایهیجان

 یاصل یاز اجزا یکی یشادکام(. 2017 نصیریان، و
دوران است. نگرش مثبت به  مدر تما یزندگ یفیتک

 یدنرس یتلاش برا یدواری،بالا و ام ۀخودپندار ی،زندگ
در ارتباط  یتحس رضا ی،به اهداف، دوام روابط اجتماع

 یسلامت ،کلو در یمیت یهمکار ۀتوسع یگران،با د
 )سلحشور، هستند یشادکام یذهن یجهمه از نتا ،وانر

 یرتأثتحت یمنیا یستم(. سلامت بدن و س2014
 ینب یمثبت ۀبرآن، رابطعلاوه .قرار گرفتند یشادکام
رد وجود دا یو شغل یلیتحص یو دستاوردها یشادکام
، ابوطالب، یاکوب و عبداللهی ؛2014 ی،)کرامت

را  یشادکام هاییپژوهش در، یراً(. اخ2014 ،اسماعیلی
را متفاوت  یهار گروهبآن  یرو عوامل تأث  اندیدهسنج
 هاییژگیو یشادکام یاند. عوامل اصلکرده یبررس

اند؛ یهستند که موروث یزیولوژیکو عناصر ف یشخص
 یرنجورو روان ییگرابرون یی،گرادرون مانند

، سلامت بدن و عوامل اینوجودبا ؛(2014 سلحشور،)
 یدهناد یدنبا یاجتماع -یو اقتصاد یتیجمع یطی،مح

 ،2قلتاش و یرمضان ؛2014 ی،گرفته شوند )کرامت
 یشادکام یبدن یتو فعال ین، سرگرمایبر(. علاوه2015
 ،3، محمدی، فتاحی و صفرییان)ملک دهدیم یشرا افزا
 یرا عبارت از زندگ یواقع ی(. ارسطو شادکام2015

                                                           
1. Jalo 

2. Ramezani & Gholtash 

3. Malekian, Mohammadi Biabri, 

Fattahi & Safari 

4. John Lock 

بنتهام معتقدند  یو جرم 4لاک و جان داندیم یمعنو
بخش است لذت یعبر تعداد وقایمبتن یکه شادکام

امروز آن،  یمعنبه ی(. شادکام2015، 5یتانو چ یسا)سنگ
تر مانند گسترده یماست در درون مفاه یمفهوم

 یفیتکه ک ییجا در یژهوبه ی؛زندگ یفیتو ک یخوشبخت
دانشمندان  ۀشود، علاق یدهد ینندهاز نگاه ب یدبا یزندگ
 یسمت موضوع شادکامان را بهشناسروانو  یماعاجت

 هاییهاساس نظر(. بر2015 کرامتی،سوق داده است )
ا ب کهست احس  ششاز  یکی یشادکام یجانی،ه

در  یاز زندگ یتو رضا یاضطراب، استرس، افسردگ
 یلقبپرخطر از یعناصر به رفتارها ینارتباط است و ا

و مصرف الکل مربوط  یدنکشیگارمخدر، سمصرف مواد
درواقع، (. 2014 و همکاران، ی)عبداله دنشویم

 دارد؛ یتاهم یراندر ا ویژهبهنسل جوان  یبرا  یشادکام
اجتماع  یست. آسودگانسبتاً جوان آن  یتکه جمع ییجا

در نسل جوان  یتوسط شادکام یندهو رفاه نسل آ
 ، اسماعیلی و پورمهدییقرار دارد )نام یرتأثتحت
و  ینتراز مهم یکی یو سعادت فرد یشادکام (.2014
و  ینتربشر بوده است. جامع یآرزوها ینترپررنگ

 ینهونرا و یاز شادکام یفتعر ترینیاتیعمل حالیندرع
اطلاق  یزانیم یابه درجه  شادمانی: دهدیم ارائه

کردن مطلوبۀ آن دربار یلۀوسکه شخص به شودیم
 یگر،دعبارتبه کند.یخود قضاوت م یزندگ یکل یفیتک

 یزندگ یزانست که فرد به چه می امعنیندب یشادمان
 7ینگمن(. سل1988 ،6ینهونخود را دوست دارد )و

، در 8یکاامر یشناسوانرسابق انجمن  یسرئ (2002)
مثبت  یهایجانه ،یلاص یشادمانکتاب خود با عنوان 

 و که با گذشته، حال ییهاآن یلقباز را در سه مقوله
مثبت  یهایجان. هکندیم یبنددارند، طبقه یوندپ یندهآ

5. Sangeeta & Chetan 

6. Veenhoven 

7. Martin Seligman 

8. American Psychology Association 
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و  یمان، اعتماد، ایدام ینی،بخوش ینده شاملمرتبط به آ
، تحقق غرور و ی، خشنودیتمندی. رضادنشویم اعتقاد

که با  هستند یامثبت عمده هاییجانآرامش خاطر ه
مراجعه با  ی،شاد ۀد. در طرح مسئلندار یوندگذشته پ

 یدیناام یۀاز روح یکه در جامعه بازنمود ییآمار رفتارها
 یاربس تواندیم هستند، هاانسان یانمدر ینیو بدب

و  یپرخاشگر ،هاخشونت ،. جرائمیردموردتوجه قرار گ
شکل  یشاد یابکه در غ دستینازا ییرفتارها

در  هاکه آمار آن هستند ییازجمله رفتارها د،نگیریم
خود به یدتریجد جنبۀروز و روزبه استبالا  یرانا ۀجامع

را از آن  یفراوان یهانمونه نیزدر ورزش  ند.گیریم
 اییاز درصد اختلالات روان یمختلف یرمقاد بینیم.یم

بودن بر بالا یهمگ شود،یکه در جامعه گزارش م
 یزانبودن مبالا یژهواختلالات به ینتوجه اقابل

 که پس یمیدر جامعه اشاره دارد. خشونت و ب یافسردگ
)ازجمله فوتبال و مراسم  بخشیذاتاً شاد مراسم از

از نبود  نشانی شود،می ابراز( یسورچهارشنبه
 یاست که هرازگاه یامداوم و ارضاکننده هاییشاد

 یزانها مپژوهش یج. نتادندهیآثار خود را نشان م
گزارش  یینپا یاررا بس شانیافراد از زندگ یترضا

 اعتمادییو ب ینیآمارها سطح بدب ین،. همچندنکنیم
( 2005 یدفر،)مع اندبالا گزارش کرده یاررا در جامعه بس

جزو مشخصات  تواندیم اعتمادییب و ینیبدب ینکه ا
 باشد. یکتار ۀگانسه
 و تاریک گانۀسه رابطۀ بررسی به که پژوهشی در

 یشناختروان زیستیبه و شادکامی مثبت هایویژگی
 پایداری با خودشیفتگیکه  داد نشان بود، پرداخته
 بالاتر گراییبرون و ترپایین ناسازگاری و هیجانی

 که داد پیشنهاد پژوهش نتایج. است شده بینیپیش
 ارزیابی منابع توسط باید بیشتر سازمشکل خودشیفتگی

 شناسایی کلی شخصیتی صفات و مثبت خلقی حالات

                                                           
1. Egan, Chan & Shorter 

2. Willie, Elman, Stuart & Mckelvie 

 که یپژوهش در(. 2014 ،1شورتر و، چان اگان) شود
 نتایج بود، شده انجام فوتبال رشتۀ ورزشکاران روی
 دربین یمعنادار طوربه خودشیفتگی متغیر که داد نشان

 ویلی،) دارد وجود غیرورزشکاران به نسبت ورزشکاران
 که پژوهشی در (.2003 ،2مکلوی و استوارت المان،

 بین ظاهر درمورد باورها و خودشیفتگی بررسی درزمینۀ
 ،انجام شد اندام پرورش غیربرخوردی رشتۀ ورزشکاران

 میزان در معنادار یتفاوت وجود از حاکی نتایج
 ورزشکاران هایگروه هایآزمودنی بین خودشیفتگی

 باورها میزان ولی بود؛ مبتدی و ایحرفه اندام پرورش
 معناداری تفاوت بررسیمورد هایگروه در ظاهر درمورد

 .(2014 یاوری،) نداد نشان را
 کهاست  یتیساختار شخص یک 3ذهنی یسرسخت
 ۀرابط کنندۀیلعنوان عامل تعدبهآن را  4(1979کوباسا )

سپر محافظ  یکعنوان به یا یماریاسترس و ب ینب
است. او با استفاده  کرده یمعرف یزندگ یبرابر فشارهادر

از  یبیرا ترک یذهن یسرسخت ی،وجود هاییهاز نظر
که از سه  کندیم یفمورد خود و جهان تعرباورها در

است و  شده یلتشک ییجوتعهد، کنترل و مبارزه ۀمؤلف
و  یکپارچهاست که از عمل  یساختار واحد حال،یندرع

 گیردیهم شکل م مرتبط با ۀسه مؤلف ینهماهنگ ا
 یق(. تعهد، احساس عم2009 یده،بشل یفی وشر کرمی،)

مانند خانواده،  یگوناگون زندگ یهابا جنبه یختگیدرآم
تعهد ارزش،  یست. فرد داراا یفردینروابط ب و شغل
است.  یافتهرا در یزندگ یو هدفمند یمعن یت،اهم

 کوباسا،است ) یگانگیمتقابل ب ۀاحساس تعهد نقط
باور مربوط است  ین(. مفهوم کنترل به ا1982؛ 1979
و  بینییشپآن قابل یامدهایو پ یزندگ یدادهایکه رو

 احساس کنترل، به تلاش یکنترل هستند. فرد دارا
باور  ینو بر ا دهدیم یتاز شانس اهم یشعمل خود ب

در اطرافش رخ آنچه بر  تواندیاست که با تلاش خود م

3. Mental Toughness 

4. Kobasa 
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مقابل  ۀاحساس کنترل نقط. بگذارد یرتأث دهد،یم
 یدادهایباور است که رو یناست. فرد ناتوان بر ا یناتوان
د نندار یااو رابطه یها و عملکردهابا تلاش یزندگ

از  یمختلف یفبه تعار ،(. در ادامه1982 کوباسا،)
 یک یذهن یسرسخت پردازیم.یم یذهن یسرسخت
مثبت استرس  یریتمرتبط به مد یشناختروانساختار 
ست ا یپژوهش مطالعات یبرا ینینو یو بخش

 یانماز ی،ذهن ی( سرسخت2010 و گوردون، یاردی)گوچ
مؤثر در  یژگیو ینترمهم ی،روان شناختعوامل 

شده است  نظر گرفتهدر یورزش یتبه موفق یابیدست
 یر،اخ یانسال ی(. ط2009 ،1ورشو ون یگلب یرد،)ش

 یرگذارمهم و تأث یعنوان عامل روانبه یذهن یسرسخت
خود جلب کرده را به یادیورزشکاران توجه ز یتبر موفق

 ینا یبرا یکدستیجامع و  یف، تعراینوجودبا ؛است
عبارت  یذهن یارائه نشده است. سرسخت یذهن ۀساز

عبور از  ها،یمقابله با فشارها و سخت ییتوانا است از
ها، تمرکز بر هدف، حفظ و کسب موانع و شکست

 یباثبات در سطوح بالا یآرامش پس از شکست، اجرا
است که  یمهارت یذهن ی. سرسختییجوو رقابت یرقابت

در  شودیو سبب م کندیورزشکاران را قدرتمند م
، رقابت و ینتمر دشوار و پرفشار ازجمله هاییتموقع

، شاهمیر، ادیب حاتمیپس از رقابت موفق عمل کنند )
 عبارت است از ی(. سرسخت2012 ،2پور و طهماسبی

ها و ها، شناختها، نگرشاز ارزش یامجموعه
مربوط به ورزش که  یو اختصاص یعموم هاییجانه

شدن، یکنزد یو بر چگونگ هستند یو اکتساب یذات
 ی،مثبت و منف یفرد از فشارها یابیو ارز یدهپاسخ

 یربه هدف تأث یدنرس یردر مس یماتها و ناملاچالش
 3(. گلدبرگ2008 ،یاردی و همکاران)گوچ گذارندیم
 یک یۀسرما ینتررا مهم یذهن ی( سرسخت1998)

                                                           
1. Sheard, Golby & Van Wersch 

2. Hatami, Hatami Shahmir, Adibpur & 

Tahmasebi 

3. Goldberg 

 یف( تعر1971) 4یچاردکرد. تاتو و ر یفورزشکار تعر
 یداریورزشکار در پا یک ییارائه کردند: توانا را یگرید

پس از  یاز آشفتگ یریو جلوگ یقو هایمقابل انتقاد
 ی( سرسخت1998بام ) یتل. تیفعملکرد ضع یاشکست 
و  یزشیانگ یتفعال یحفظ سطوح بالا ییرا توانا

سمت شما به یکه زندگ یزیمقابل هر چدر یناناطم
(. 2009 ،5هانتون و ملالیوکردند ) یفتعر کند،یروانه م

مؤثر  ۀرا غلب یذهن یاغلب، سرسخت شجونز و همکاران
اجرا  کهیطوربه ؛اندکرده یفبر فشار و شدت تعر

. برگشت به حالت یردپرفشار قرار نگ یتموقع یرتأثتحت
عزم  یشافزا یجۀها درنتو بازگشت از شکست یهاول
برابر شکستن، داشتن اعتماد مقاومت در یت،موفق یبرا
داشتن  یزو ن یشبه خود در کنترل سرنوشت خو یدارپا

افراد برای  یذهنعامل عنوان به یادز یذهن یهامهارت
(. 9200 ،6و پالهاوس )جونز اندشده یانسرسخت ب

 که ستا ادعا این یرندۀدربرگ همکاران و جونز یفتعر
ورزش  یطبه مح یعیطب یذهن یورزشکاران با سرسخت

در  یعیعنصر طب ین. شناخت اگذارندیم یپا
به رشد و شناخت  تواندیورزشکاران جوان و مستعد م

شناخت  یبرا یو ابتکار کندکمک  یورزش یاستعدادها
هستند که  یها مدعباشد. پژوهش یذهن یسرسخت

 و جونز) یروزیباعث پ یذهن یداشتن سرسخت
آن را مستقل از  توانیو م شودمی( 2007 همکاران،

، گوردون و گوچیاردیکرد ) یفتعر یورزش ۀرشت
در  یانبه مرب تواندیمسئله م ینا .(2005 ،7دیموک

 یهااز رشته یذهن یسرسخت یشناخت ورزشکاران دارا
 جونز یفدر تعربراین، افزونمختلف کمک کند.  یورزش

 ورشد کند  تواندیم یذهن یکه سرسخت شودیادعا م
در  یانو مرب یشناسان ورزشروان یبرا ینقش مهم

 داشته باشد. شانیامراحل مختلف حرفه

4. Tutko & Richards 

5. Mellalieu & Hanton 

6. Jones & Paulhus 

7. Gucciaardi, Gordon & Dimmock 
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، سرسختی ذهنی با دستۀ وسیعی با توجه به مطالعات
راهبردهای درست برای  ازجملهاز رفتارهای مثبت 

دستیابی به اهداف، موازی با باور قوی به شخص و 
 مرتبط است؛ اگرچهتوانایی او و فعالیت بدنی بالا 

با موفقیت  ،مورد سرسختی ذهنیقبلی در هایپژوهش
ارتباط مستقیمی شناختی زیستی روانو بهدر ورزش 

( برخی از پژوهشگران نتایج 2011گاربرریا، ) اندداشته
 اندکردهشناسایی را تفاوتی نشان از ناکارآمدی آن م
)این  (2014، 1مکاران، کالاک، کلاف، لموآ و هبرند)

 برده نامنتایج به نام بخش تاریک سرسختی ذهنی 
را گمراه مخاطب  «تاریک» (. در اینجا، کلمۀشوندمی
داشته  یمعایب تواندمیو ترجمۀ بهتر برای آن  کندمی

اران با شدت سرسختی ذهنی ویژه، ورزشک طوربهباشد. 
خطر بیشتر که درمعرض رسدمینظر بالا به

از  نظرصرفپزشکی و  هایمشاورهگرفتن نادیده
 همکارانبرای مثال، کالتر و  هستند؛ بخشیتوان

( پیشنهاد دادند که توجه بیشتری به ورزشکارانی 2010)
ذهنی سرسخت هستند و ممکن است  ازنظرکه شود 
دنبال پیروزی باشند به تیم، متعهد باشند و به ازحدبیش

عمده رد  هایآسیب پزشکی را دربارۀ هایمشاورهو 
 .کنند

 ، ما استنباط کردیم هاپژوهشبا توجه به این 
کن مم ،ذهنی سرسخت هستند ازنظرورزشکارانی که 

به  کهیدرصورت است به اهداف خود متعهد باشند؛
این افراد  .کنندیم اعتنایییبجانبی  معایب و اثرهای

نند؛ کالایی در ماکیاولیانیسم کسب ممکن است امتیاز ب
باط اساس، یک هدف از مطالعۀ حاضر، بررسی ارتبراین

ای برتاریک بود.  ۀگانسه صفاتممکن بین ورزش و 
 یهارشتهورزشکاران سندگان نویرسیدن به این هدف، 

ا بررسی رغیرورزشکاران  و یبرخوردیرغ برخوردی و
 کردند.

                                                           
 

تاریک در  ۀگانسهصفات  در پژوهشی دیگر که درزمینۀ
ن ارتباط با سرسختی ذهنی و فعالیت بدنی در جوانا

ر تمام ارتباط معناداوجود انجام گرفت، نتایج حاکی از 
تیاز تاریک با سرسختی ذهنی بود. ام ۀگانسهصفات 

و  گانهسهبالای ماکیاولیانیسم، خودشیفتگی و 
رتباط ابا امتیاز بالای فعالیت بدنی شدید در  ،سرسختی

 یضداجتماعبا  مثبت و معنادار طوربه روییادهپ. ندبود
 (.2016صبوری و همکاران، بود )در ارتباط 

 ابعاد صیتیتاریک شخ گانۀسه شدۀمطرح هایمقیاس
 را اجتماعی مخرب رفتارهای که دارند ناپسندی

 برای ورزشی شناسانروان و مربیان. کنندمی بینیپیش
 حاضر شپژوه نتایج از ورزشکاران رفتارهای بینیپیش
 برای که رانیورزشکا مثال، برای ببرند؛ بهره توانندمی

 زنند،می دست غیراخلاقی کار هر به پیروزی به رسیدن
 در را رفتار این توانیممی افراد این شناسایی درصورت

 نچو حوادثی وقوع به توجه با. کنیم اصلاح هاآن
 کشور ورزش حوزۀ در غیرعمد هایقتل و وجرحضرب

 ایجاد و پهلوانی فرهنگ گسترش گذشته، سال چند در
 و نگفره به توجه با هارشته برخی در لازم تغییرات
 کاهش رب یسزایب تأثیر تواندمی کنونی جامعه نیازهای

 تاریک گانۀسه صفات. باشد داشته ورزش حوزۀ جرائم
 جودو افراد این در که هستند شخصیتی یصفات احتمالاً 

 این توانیمب اگر ورزشی شناسروان عنوانبه ما و دندار
 فرهنگ گسترش درجهت کنیم، شناسایی را افراد

 در ئمجرا بیشترین. ایمبرداشته بزرگی گام پهلوانی
 ورزش است. فیزیکی جرائم به مربوط ورزش صنف
 رتدرصو که است نفساعتمادبه نوعی ساززمینه
 این ،اخلاقی اصول و پهلوانی منش به نکردنتوجه

 مسیر تغییر وجبم غرور ایجاد با تواندمی نفساعتمادبه
 کل ادارۀ وجوانان،ورزش وزارت) شود ورزشکاران تعالی
 (.2017 وبختیاری،چهارمحال استان

1. Brand, Kalak, Gerber, Clough, 

Lemola, Puhse & Holsboer-Trachsler 
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در  یریچشمگ یشافزا یر،اخ یهاکه در سالییزآنجاا
صفات  ینا یکارآمد یکه به بررس یتعداد مطالعات

و  یچارد)فارنهام، ر وجود داشته استاند، پرداخته
جذاب،  یموضوع یکتار ۀگانسه ،(2013 ،1هاوسپاول
 درزمینۀ بسیارکمی مطالعات .ار و پرخواننده استذگیرتأث

 و ذهنی سرسختی بر تاریک گانۀسه رابطۀ بررسی
 مطالب به با توجه  .اندانجام شده ورزشکاران شادکامی
 ذکر باید پژوهش این ضرورت عنوانبه آنچه و ذکرشده

 ازهمه،اول .رسدمی نظربه مهم موضوع چند ذکر کرد،
 یشناسروان جامعۀ به شخصیتی تاریک گانۀسه معرفی
هرکدام مستقل  که یتیشخص یهاسازه عنوانبه ورزش

 بررسی ،دوم .هستند یکدیگراما مرتبط با  یگری،از د
 شادکامی و ذهنی سرسختی با تاریک ۀگانسه ارتباط

 یپژوهش بر خط پژوهش یناست که ا یدام .ستا
مثبت  یریتأث یشناسان ورزش و کارشناسان ورزشروان

 داشته باشد.
 از: اندعبارتپژوهش حاضر  هاییهفرض

تاریک شخصیتی با سرسختی ذهنی  ۀگانسه. 1
 ورزشکارانیرغو  یبرخوردیرغورزشکاران برخوردی و 

 ارتباط دارد.
ران تاریک شخصیتی با شادکامی ورزشکا ۀگانسه. 2

 رد.ارتباط دا ورزشکارانیرغو  یبرخوردیرغبرخوردی و 
 وسرسختی ذهنی با شادکامی ورزشکاران برخوردی . 3
 ارتباط دارد. ورزشکارانیرغو  یبرخوردیرغ

 

 پژوهش شناسیروش
 .شدنجام اهمبستگی  -روش توصیفی این پژوهش با

 کنندگانشرکت
 100( و برخوردیتکواندو ) ۀرشت ورزشکار 100تعداد 

 ی( با همکاریبرخوردیر)غ یمناستیکژ رشتۀورزشکار 
اساس سابقه پژوهش بر ینشرکت در ا یبرا یونفدراس

                                                           
 

1. Furnham, Richards & Paulhus 

 سابقهکه  یو تجربه حضور در مسابقات )افراد یورزش
، با داشتند یشهرستان، استان و مل گروهحضور در 

انتخاب شدند  شمار کل روش بهدوره حضور(  3حداقل 
 رشته( مرد 45 و زن 48ورزشکار ) 93در انتها  که

 یرغ رشته( مرد 49و  زن 47ورزشکار ) 96و  یبرخورد
 100 ینهمچن کردند، شرکت پژوهش این در برخوردی

 یدر دسترس برا یریگصورت نمونهورزشکار به یرغ
 یرو مرد غ زن 91در آخر  که شدندپژوهش انتخاب  ینا

 تکمیل را نامهپرسش (زن 46 و مرد 45ورزشکار )
کنندگان در شرکت یشناخت یت. اطلاعات جمعکردند

 یلات،تحص یزانم یت،سن، جنس یلآزمون از قب
 یتأهل و سابقه حضور در رشته ورزش یتوضع
سال  36تا  18 ینموردنظر ب ی. رنج سنیدگرد یآورجمع

 (.2جدول بود )شده در نظر گرفته

 هاداده گردآوری یوۀش و ابزار
 یآگاه یبرا یازطلاعات موردنا ابتدا کار، شروع در

ورزشکاران  یارپژوهش در اخت بارهکنندگان درشرکت
 یناناطم ینکنندگان اسپس به تمام شرکت ،قرار گرفت

 ،خواهد ماند محفوظها داده شد که اطلاعات آن
 حضور برای خود، علاقه کامل، رضایت با ورزشکاران

بر  2آنلاین پرسشنامه لینک. کردند اعلام را پژوهش در
 و شد طراحی پژوهش استاندارد پرسشنامه سهاساس 
 برای ژیمناستیک و تکواندو فدراسیون توسط

 ورزشکاران غیر برای نویسندگان توسط و ورزشکاران
توسط ورزشکاران و  ینشد، پرسشنامه آنلا فرستاده

 یحساب کاربرشد و به یلتکم یرورشکارانغ
 ارسال شد. یسندگاننو

 از ایمجموعه پژوهش، در کنندگانشرکت
 :کردند تکمیل ذیل شرح به را استاندارد هایپرسشنامه

 

 

2. Online Questionnaire 
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 يکتار یتشخص ةنامپرسش -الف

وجود  یکتار ۀگانسه یابیارزش یدو ابزار محبوب برا
 یاسمق اند از:که عبارت (2014، 1)پالهاوس و جونز دندار
 3یکتار ۀگانسه ۀنامو پرسش 2کوتاه یکتار ۀگانسه

 ۀگانسه ۀنام( که پرسش2010 ،4)جانسون و وبستر
 .پژوهش انتخاب شد ینا یبرا جانسون و وبستر یکتار

صورت )اصلاً مرا که به دارد یهگو 12نامه پرسش ینا
 = کندمی توصیف مرا)کاملاً  تا( 1 = کندینم یفتوص

 یاسمق یکنامه پرسش این. شودیم گذارینمره( 3
 یاولیستیاست که شامل ماک یسه عامل یگزارشخود

 یضداجتماع یه( وگو)چهار  یفتگیخودش ،(یهگو )چهار
 صورتبه هفت گویۀ براین،افزون است.( یهگو چهار)

 نامهاین پرسش هدف. است شده گذارینمره معکوس
و  ماکیاولیانیسم خودشیفتگی، صفات ارزیابی

و همکاران  یدر پژوهش قمرانست. ا یضداجتماع
 یبضرا با نامهپرسش ینا یاییو پا ییروا، (2015)

 یاولیستی،ماک یاسمقخرده یکروباخ برا یآلفا
و  یضداجتماع یاسمقخرده یفتگی،خودش یاسمقخرده

دست به 81و  40، 68/0، 92/0 یبترتبه یاسکل مق
شده  مطلوب گزارش شدهرذک ۀنامپرسش ییآمد و روا

 است.
 ینا :5یذهن یسرسخت ةنامپرسش -ب

 یاساساس مقاست و بر یهگو 20 ینامه داراپرسش
، )سه( یحدودتا )چهار(،ندرت ، به)پنج()هرگز  یکرتیل

ست و هدف آن ا( )یکاغلب اوقات  )دو( واوقات  یگاه
( 6ییجو)تعهد، کنترل و مبارزه یسرسخت یزانم یابیارز
 یتیشخص یساختار  یشناختروان ی. سرسختباشدمی

عامل  عنوانبهآن را ( 1979کوباسا )است که 

                                                           
1. Paulhus & Jons 

2. Short Dark Triad (SD3) 

3. Dirty Dozen 

4. Johnson & Webster 

5. Mental Toughness Questionnaire 

6. Commitment, Control, Copmpetetive 

عنوان به یا یماریاسترس و ب ینب ۀرابط کنندۀیلتعد
است.  کرده یمعرف یزندگ یبرابر فشارهاسپر محافظ در

 یبیرا ترک یسرسخت ی،وجود هاییهاو با استفاده از نظر
که از سه  کندیم یفمورد خود و جهان تعراز باورها در

و  است شده یلتشک ییجوتعهد، کنترل و مبارزه ۀمؤلف
و  یکپارچهاست که از عمل  یساختار واحد حال،یندرع

 گیردیهم شکل م مرتبط با ۀسه مؤلف ینهماهنگ ا
 ینا یاییو پا یی(. روا2009، ، شریفی و بشلیدهی)کرم

 با (2009و همکاران ) ینامه در پژوهش کرمپرسش
 یانگرب یاسدو مق ینب ۀآمددستبه یهمبستگ یبضرا

 یسرسخت ۀسنجش ساز یبرا یسرسخت یاساعتبار مق
  .ستاآن  یهاو مؤلفه

 یل،آرج) 7آکسفورد یشادکام ةنامپرسش -ج

 29 ینامه داراپرسش ینا .(1989و کراسلند،  ینمارت
که عبارت اول  داردعبارت چهار  یههر گو .است یهگو
دو  ۀ، عبارت سوم نمریک ۀصفر، عبارت دوم نمر ۀنمر

فرد  ،یت. درنهاگیردیم سه ۀعبارت چهارم نمر و
بالاتر  ۀکه نمر آوردیدست مبه 87تا  صفرن یب یانمره
( 1998) 8و لو یلاست. آرج یشترب یشادکام ۀنشان
 یمفارنها ی،آزمودن 347درصد را با  90 یآلفا یبضر

 101درصد را با  87 یآلفا یب( ضر1999) یکوبرون
با درصد را  84باخ کرون ی( آلفا2002) یو نور یآزمودن
 اند.دست آوردهبهی آزمودن 180

 هاداده پردازش روش
 معادلات سازیمدل فن از هاداده وتحلیلتجزیه برای

و با استفاده  10یحداقل مربعات جزئ یکردبا رو 9ساختاری
 یو آزمون ناپارامتر 11.اس.ال.پی اسمارت افزاراز نرم

 یبرآورد خطاها یتکرار برا 500با  12استراپبوت

7. Oxford Happiness Questionnaire 

8. Argyle, Martin & Crossland 

9. SEM 

10. Squares Partial Least 

11. Smart PLS 

12. Bootstrap 
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بهره  پژوهشمدل  یو بررس هایهاستاندارد، آزمون فرض
 تحلیل برای ابزار بهترین روش این. است شده گرفته

 اندک هانمونه حجم هاآن در که است هاییپژوهش
 .است غیرطبیعی هاداده توزیع و ستا

 

 هایافته

 ،26±4 برابر با برخوردیها در ورزش نمونه سن

برابر  ورزشکارانغیر در و 26±3 برابر با یبرخوردغیر

 هایورزشها در نمونه یورزش ۀبود. سابق 28±4 با

 7±2 برابر با غیربرخوردی و 6±2 برابر با برخوردی
درصد  2/17 برخوردی رشتۀ ورزشکاران تحصیلات. بود

 17) درصد 3/18 دیپلم،( مرد هفت زن و نُه نفر: 16)
 :نفر 42)درصد  2/45 ،کاردانی( مرد هشت زن و هنُ :نفر
 10 :نفر 14)درصد  1/15 کارشناسی،( مرد 20 زن و 22

 نفر:چهار )درصد  2/4 و ارشدکارشناسی( مرد 4 زن و
 ورزشکاران در. بود دکتری( مرد دو زن و دو

 10 زن و نوزده :نفر 29) درصد 2/30 ،غیربرخوردی
 درصد 9/47 ،کاردانیمرد(  دو) درصد 1/2 یپلم،( دمرد

 درصد 8/19 و کارشناسی( مرد 24 زن و 22 :نفر 46)
 داشتند. ارشدکارشناسی( مرد نه زن و 10 :نفر 19)

 درصد 1/23 صورتبه غیرورزشکاران تحصیلات
 2/13 دیپلم،( مردشش  زن و پانزده :نفر بیست و یک)

 درصد 1/45 ،کاردانی( مرد 6زن و  6: نفر 12)درصد 
 7/18 و کارشناسی( مرد بیست و سهزن و  18: نفر 41)

 .بود ارشدکارشناسی( مرد 10نه زن و : نفر هفده) درصد
 .اندشده ارائه تمام این موارد در جدول شمارۀ دو

اثر  بود.نتایج پژوهش در دو جنسیت مرد و زن یکسان 
نان و مردان ورزشکار ماکیاولیستی بر شادکامی در ز

(، در زنان و β، 54/0=t=-09/0ر )معنادابرخوردی، غیر
، معکوس و معنادار برخوردیمردان ورزشکار غیر

(24/0-=β، 93/2=t) غیرمعنادار ورزشکارانو در غیر ،
(17/-0=β، 08/1=t )است.  

و زن  زشکاران مردضداجتماعی بر شادکامی در ور
(، در ورزشکاران زن و β، 35/2=t=-29/0برخوردی )

و در  (β، 82/2=t=-32/0مرد غیربرخوردی )
( اثر β، 09/3=t=-31/0غیرورزشکاران زن و مرد )

اساس میزان ضریب مسیر و بر معکوس و معناداری دارد

و در  برخوردی بیشتر(، این اثر در ورزشکاران غیر
 .ورزشکاران برخوردی کمتر است

زشکاران زن و مرد خودشیفتگی بر شادکامی در ور

رزشکاران زن و ودر (، β، 07/0=t=-01/0برخوردی )
در  و (β، 12/0=t=-01/0مرد غیربرخوردی )

( اثر β، 41/0=t=-08/0غیرورزشکاران زن و مرد )
شادکامی بر تعهد در  معناداری دارد.معکوس و غیر

(، β، 80/15=t=71/0رزشکاران مرد و زن برخوردی )و
 ،β=70/0مرد )برخوردی زن و در ورزشکاران غیر

17/17=t)  77/0) زن و مرد ورزشکاراندر غیرو=β، 
12/19=tاساس میزان ضریب ( اثر معناداری دارد؛ اما بر

 در و بیشتر غیرورزشکاران در اثر این ،β مسیر
 کنترل بر شادکامی .است کمتر برخوردی ورزشکاران

در  ،(β، t=70/8=59/0) برخوردی ورزشکاران در
در  و( β، t=45/16=71/0) غیربرخوردی ورزشکاران

 دارد؛ معناداری اثر( β، t=0/71=52/0) غیرورزشکاران
 در اثر این ،β مسیر ضریب میزان براساس اما

غیرورزشکاران  در و بیشتر غیربرخوردی ورزشکاران
 است. کمتر

 برخوردی ورزشکاران در جوییمبارزه بر شادکامی 
(48/0=β، t=0/61)،  غیربرخوردی ورزشکاراندر 
(52/0=β، t=75/7 )48/0) غیرورزشکاراندر  و=β،  

t=10/5 )ضریب میزان براساس اما دارد؛ معناداری اثر 
 و بیشتر غیربرخوردی ورزشکاران در اثر این ،β مسیر

 به) غیرورزشکاران و برخوردی ورزشکاران در
  ت.اس کمتر( میزانیک
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 داریمعنا و استاندارد تخمین حالت در غیرورزشکاران برای پژوهش شدةآزمون مدل .3 شکل

 

 پژوهش ملاک متغیرهای بر بینپیش متغیرهای اثر. 1 جدول

 غیرورزشکاران غیربرخوردی ورزشکاران برخوردی ورزشکاران 

 بتا تی آمارة بتا تی آمارة متغیر
 آمارة

 تی
 بتا

 -17/0 08/1 -24/0 93/2* -09/0 54/0 شادکامی بر ماکیاولیستی

 -31/0 09/3* -32/0 82/2* -29/0 35/2* شادکامی بر 1ضداجتماعی

 -08/0 41/0 -01/0 12/0 -01/0 07/0 شادکامی بر خودشیفتگی
 77/0 12/19* 70/0 17/17* 71/0 80/15* تعهد بر شادکامی

 52/0 01/7* 71/0 45/16* 59/0 70/8* کنترل بر شادکامی

 48/0 10/5* 52/0 75/7* 48/0 01/6* جوییمبارزه بر شادکامی

96/1- ≤ t value≤  96/1+ *  =ردامعنا 
 

 شناختیجمعیت اطلاعات. 2 جدول

 سن جنسیت 
 سابقة

 رزشیو
 دکتری ارشدکارشناسی کارشناسی کاردانی ديپلم

ورزشکاران 
 برخوردی

 و زن 48
 مرد 45

4±26 2±6 
16 
 نفر

 نفر 4 نفر 14 نفر 42 نفر 17

ورزشکاران 
 یبرخوردیرغ

و  زن 47
 مرد 49

3±26 2±7 
29 
 نفر

 0 نفر 19 نفر 46 نفر 2

 ورزشکارانیرغ
 و مرد 45

 زن 46
4±28 0 

21 
 نفر

 . نفر 17 نفر 41 نفر 12

                                                           
1. Psychopathy 
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 گیرینتیجهبحث و 
تاریک  ۀگانسهبررسی ارتباط  هدف باپژوهش حاضر 

شخصیتی با سرسختی ذهنی و شادکامی در ورزشکاران 
 ورزشکارانیرغو  یبرخوردیرغبرخوردی،  یهارشته

 ۀمؤلفمشاهده شد که  پژوهشدر این  انجام شد.
تاریک شخصیتی هیچ اثر  ۀگانسهخودشیفتگی از 

برخوردی،  یهارشتهمعناداری بر شادکامی ورزشکاران 
اما دیده شد که  ندارد؛ ورزشکارانیرغو  یبرخوردیرغ

 هایرشته ورزشکاران در ماکیاولیستی رفتار
؛ داشت شادکامی بر معکوسی و اثر معنادار یبرخوردیرغ

 و برخوردی هایرشته ورزشکارانر البته اثر معناداری ب
که در ادبیات آمده طورهمان. دیده نشد غیرورزشکاران

 و یجد ،بین و مادیواقعافراد ماکیاولیست  ،است
که اگر تکالیف دینی، اخلاقی  هستندگیر سخت گونهآن

نظر صرف هاآناز  ،دنشو هاآنو احساسات سد راه 
)کریستی  درنو هدفی جز رسیدن به مقصود ندا کنندمی

که  دهدیماین نتیجه نشان  .(1970، و گیس
و  ورزشکارانیرغبرخوردی نسبت به ورزشکاران غیر

؛ مبرا هستند عدهقا حتی ورزشکاران برخوردی از این
 راه درکه معنی؛ بدیناثر معکوسی مشاهده شد زیرا،

 عنوانبهخود  ،یا شادکامی ورزشیرسیدن به پیروزی 
در  کهیطوربه ؛یازندینمدست  اییلهوسبه هر  هدف

سه اثر معنادار و مثبت شادکامی بر  ،تأیید این نتیجه
یعنی تعهد، کنترل و  ؛ذهنیاساسی سرسختی  ۀمؤلف

اشاره  تریشپکه طورهمان مشاهده شد. ییجومبارزه
دشوار و  هاییتمهارت ورزشکار را در موقع اینشد، 

برای رسیدن به ، رقابت و پس از رقابت ینپرفشار تمر
، شهمیر، ادیب پور و حاتمی) کندیقدرتمند م یتموفق

 یۀسرما ینترمهم یذهن یسرسخت .(2012 ،طهماسبی

                                                           
1. Goldberg 

2. Toering, Elferink Gemser, Jordet & 

Visscher 

3. Choked Under Pressure 

در  ،زیرا؛ (1998 ،1گلدبرگاست )ورزشکار  یک
ارزش و  یعنی ؛شودیمتقویت  تعهدورزشکاران 

فاصله  یگانگیب و از شودمی درک یزندگ یهدفمند
 ،طرفیاز (.1982؛ 1979 کوباسا،) شودیم گرفته

 بریهتکو نه با  عمل خود و تلاشبا  داندیمورزشکار 
 دهد،یآنچه را که در اطرافش رخ م تواندیم شانس
 کوباسا،) داشته باشد کنترل و بر آن قرار دهد یرتأثتحت
 یطلبمبارزهورزش با تقویت حس براین، افزون (.1982
 باز آغوش با را تغییر جومبارزه تا فرد شودیمسبب 
به این توانایی  .کند تلقی چالش نوعی را آن و دبپذیر

تمایلات،  و برانگیختگی هیجان، تنظیم و تغییر کنترل،
، گمسر، جوردت و تورینگ) گویندیمگری خودتنظیم

که ورزشکاران  رسدیمنظر بنابراین، به ؛(2009 ،2وسچر
نیاز به رفتارهای ماکیاولیستی برای رسیدن به هدف 

 پژوهشاگرچه در بعضی موارد نیز برخلاف  ؛دنندار
 اجرای حین ورزشکاراناست که  شده گزارشحاضر، 
 دچار رقابتی، جو در بالا روانی فشارزیر ورزشی مهارت
 شکست یندفرا این که شوندمی 3فشارزیر انسداد

 قهرمانی و بشارت،) شودمی نامیده 4گریخودتنظیم
 (.2014 گیوی،

و  غیربرخوردی هایرشتهاینکه چرا میان ورزشکاران 
 موضوعتوسط  تواندمیبرخوردی تفاوت وجود دارد، 

 این ورزشکاران در 5دیگران بد حس از خوشحالی
 یا بدبختی از افراد که داد نشان پژوهشی. شود بررسی

 بعد شادی کنند.می شادکامی احساس دیگران بد حس
 است ممکن را دیگران آسیب یا دیگران بد حس از

 در(. 2016 ،6یونگ) داد نسبت شادکامی به بتوان
 شکست یا حریف آسیب از احتمالاً  شادکامی این ورزش

 .گیردمی تنشئ نبرد میدان در حریف نداشتنحضور یا

4. Self-Regulation Failure 

5. Schadenfreude 

6. Young 
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 که دادند نشان (0320) 1همکاران و لیچوین ،طرفیاز
 تاریک گانۀسه صفات با دیگران بد حس از خوشحالی

 پژوهش هاییافته کهطوریبه است؛ مستقیم ارتباط در
 ضداجتماعی اثر رفتارکه  داد نشانحاضر 

 زشکارانور گروه سه هر شادکامی بر( ستیزیجامعه)
 ،غیرورزشکاران و غیربرخوردی برخوردی، هایرشته

و  است توجهیقابل نتیجۀ که بود معکوس و معنادار
 از غیربرخوردی ورزشکاران ربسازه  این اثرحتی 

قبلی  هایگفتهمؤید  هم بازکه  بیشتر بود برخوردی
 تکانشوری سطح که داد نشان نتایج پژوهشی دراست. 

 ورزشکاران از برخوردی هایرشته ورزشکاران در
 ،گیوی قهرمانی و بشارت،) است بیشتر غیربرخوردی

 ورزشکاران برخوردی، هایورزش در ،زیرا ؛(2014
 تنبهتن مبارزۀ به حریف بر غلبه و امتیاز گرفتن برای
 ذهنی گزارش شد که سرسختی پژوهشیدر  پردازند.می

 طوربه غیربرخوردی از برخوردی هایرشته ورزشکاران
 کاشانی، فرخی و متشرعی،) است بیشتر داریمعنا

2016.) 
 که ، گزارشی عنوان کردراستای نتایج این پژوهشدر

 توانایی شافزای با بالا ذهنی سرسختی و پذیریانعطاف
 تاس همراه شغلی فرسودگی دربرابر شادکامی و افراد

 پژوهشی(. 2015 ،، مهدوی، هاشمی و عباسیحسینی)
 و روییسخت با نگریمثبت بین که داد نشان دیگر

 ادافر و دارد وجود معناداری و مثبت رابطۀ شادکامی
 برخوردارند بیشتری شادکامی میزان از روسخت

 (.2015 همکاران، و قمرانی)
است که  هاییهتاریک شخصیت یکی از نظری ۀگانسه

به آن  چشمگیریپژوهشگران علوم رفتاری توجه نسبتاً 
این  یننظریه مب ینا (.2015، 2بلاچینوبابایی و)آقا دارند

است که سه ویژگی شخصیتی خودشیفتگی، 
ای لحاظ اجتماعی داربه ،و ضداجتماعی یاولیانیسمماک

توانند رفتارهای و می هستندابعاد ناپسند و غیراخلاقی 

                                                           
1. Wayne Leach, Spears & Nyla 

گرفتن قرارکنند. کنارهمبینی مخرب اجتماعی را پیش
و ها تری از انگیزهها دید کاملزمان این ویژگیهم

دهد تارهای مخرب ارائه میهای مرتبط با رفهیجان
و  توان با عوارضمی ی(. زمان2016 چگینی، و )عطاری

شناخت و را  آنتاریک کنار آمد که  ۀگانهس یهانشانه
جوامع کنونی  ،گرچه متأسفانه؛ ابهتر آن را درک کرد

 اند؛نی شدههای هنجارشکه چنین تیپخاستگاه و زادگا
کلینیکی در بطن های فراصورت انواع گونهکه به یافراد

، هاهجا در ادارکنند و آنان را همهاجتماع زندگی می
توان یافت که به مختلف می هایاجتماع و مدارس

اما با ؛ (2006 دهند )گلمن،زندگی عادی خود ادامه می
صدر آن و در ورزش شرکت در حاضر، پژوهشتوجه به 

تواند با اثرگذاری و تقویت یم یبرخوردیرغ یهاورزش
بینی به پیشی جویمانند تعهد، کنترل و مبارزهعواملی 

 ک کند.مخرب کمرفتارهای و  ناپسند ابعاداین 
ها افتهیاین  حاضر، پژوهش موردتوجه هاییافتهباوجود 

های باره محدودیتازحد داد و دراینرا نباید تعمیم بیش
 هایداده و کارشناسان ارزیابی. بسیاری وجود دارند.

 تا. دهدمی افزایش را نتایج کنونی الگوی اعتبار هدف
 مطالعه حاضر نویسندگان ،پژوهش این انجام از قبل

 در تاریک گانۀسه سازۀ زمینۀدر ایگسترده مطالعات
 هایپژوهش دادند؛ اما انجام خارجی و داخلی منابع
 پژوهش. است انجام شده ورزش درزمینۀ کمی بسیار
 به یابیمدل روش با که است نوینی پژوهش حاضر

 و ذهنی سرسختی با تاریک انۀگسه صفات اثر بررسی
، برخوردی هایرشته ورزشکاران در شادکامی

 .است پرداخته غیرورزشکاران و غیربرخوردی

 تشکر و تقدير
 تمام همکاری از دانندمی لازم خود بر نویسندگان
 این در کنندهشرکت غیرورزشکاران و ورزشکاران

 عزیزان این است امید. کنند قدردانی و تشکر پژوهش
.باشند شادمان و پیروز جاهمه در و همواره

2. Aghababaei & Blachnio 
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The Effect of Dark Triad Traits of Personality on 

Happiness and Mental Toughness of Athletes and Non-

Athletes 
1
  

Majid Mozafari Zadeh1, Fatemeh Heidari2,  

and Seyed Morteza Tayebi3 

 

Received: 2017/07/15                        Accepted: 2018/02/25 
 

Abstract 
The purpose of this study was to examine the effect of the dark triad traits on 

happiness and mental toughness among athletes of contact and non-contact 

sports, and non-athletes. 200 Taekwondo and Gymnastic athletes were 

selected by federation and 100 non-athletes conveniently, and completed the 

online questionnaires. Data was analyzed using Structural Equation Model. 

The results showed that narcissism had no effects on happiness of contact and 

non-contact sports athletes, and non-athletes; but Machiavellianism trait had 

significant and negative effect on happiness of non-contact sports athletes, and 

had no effect in athletes of contact sports and non-athletes. Besides, the 

happiness of three groups had significant and positive effect on three 

dimensions of mental toughness (Commitment, Control and Competitive 

Behavior). It is suggested that the sport psychologist and coaches have to pay 

attention to these athlete’s traits. 
 

Keywords: Machiavellianism, Happiness, Commitment, Control, 

Competitive Behavior, Contact Sports, Non-Contact Sports. 
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The Relationship between Academic Stress and 

Motivational Beliefs with Educational Procrastination in 

athlete students: The Mediating Role of Cognitive 

Strategies1 

 

Tayebeh Tajari1 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of cognitive strategies in 

relation to academic stress and motivational beliefs with academic 

procrastination. The research method was descriptive-correlational and the 

statistical population of all athletic students in Golestan province in the 

academic year of 2018-2019 was which 388 people were selected by simple 

random sampling method. Data were collected using questionnaires of 

academic stress, motivational strategies, academic procrastination and 

cognitive strategies and was analyzed using Pearson correlation coefficient 

and path analysis. The results showed that cognitive strategy plays a mediating 

role in relation to academic stress and motivational beliefs. Based on the 

results, it can be said that familiarity with cognitive strategies that play a key 

role in the relationship between stress and motivation with procrastination can 

play a role in reducing the procrastination of athletic students. 

 

Keywords: Academic Stress, Motivational Beliefs, Academic 

Procrastination, Cognitive Strategies, Athlete. 
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Abstract 
The purpose of this research was to determine the adaptability, validity and 

reliability of Persian version of the self -presentation in exercise questionnaire 

among athletes. For this purpose, 381 athletes with different levels of skill 

completed the self-presentation in exercise questionnaire (Connery et al., 

2000). Results of confirmatory factorial analysis, Cronbach’s alpha and intra-

class correlation coefficients showed that this questionnaire was supported the 

2-factorial and 14-item structural of the initial questionnaire, and confirm 

construct validity. Also, the reliability of Persian version of self -presentation 

in exercise questionnaire was confirmed. Therefore, the Persian version of 

self-presentation in exercise questionnaire has acceptable reliability and 

validity in Iranian athletes with different level of skills, and coaches, 

researchers and athletes can use this questionnaire.  
 

Keywords: Self Presentation in Exercise Questionnaire, Factorial Validity, 

Reliability, Internal Consistency, Temporal Reliability, Athletes.   
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Abstract 
The aim of this study was to examine the psychometric properties of Persian 

version of Re-Injury Anxiety inventory in injured athletes. The original form 

of inventory included 28 questions and two subscales that included: re-injury 

anxiety regarding rehabilitation and re-injury anxiety regarding returning to 

competition. For this purpose, 300 questionnaires were completed by 17-39 

years-old athletes (%32.4 woman and %68.6 man) who took part in different 

fields of sport. After applying the translation-back translation technique, face 

validity were confirmed by 7 experts. For determining the construct validity, 

the confirmatory factor analysis based on structural equations was used. The 

scale reliability was calculated by using of the Choronbach's alpha method. 

Also, to examine temporal reliability, test–retest method was used. The result 

showed that Persian version of Re-Injury Anxiety inventory provided support 

structure of original form and validity and reliability were confirmed. In 

conclusion, Persian version of Re-Injury Anxiety inventory can be 

recommended to measure athlete's re-injury anxiety. 
 

Keywords: Injured Athlete, Reliability, Re-Injury Anxiety, Validity. 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of mindfulness-

based cognitive behavioral therapy on cognitive and resilience abilities of 

blind athletes. The population included all blind athletes in Golestan, Iran (30 

individuals) that were selected by available sampling method. Data were 

collected using cognitive abilities scale and resiliency scale. The findings 

showed that there was a significant difference between the scores related to 

cognitive abilities and resilient in post-test among the two experimental and 

control groups (p<0.01). It can be concluded that the intervention is effective 

and improves the cognitive ability and resilient of athletes blind, due to the 

higher mean scores of the experimental group in the post-test phase. 

Moreover, mindfulness-based therapy as a cognitive-behavioral third wave 

therapy can be effective in improving the cognitive abilities and resilience of 

blind individuals in the field of sports competition. 

 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Mindfulness, Cognitive Ability, 

Resilience, Athlete. 
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Abstract 
The aim of this study was to examine the effect of a course of physical exercise 

on sustained attention and behavioral inhibition in girls with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. 30 girls' students aged 7-12 years were selected from 

primary schools in the city of Babolsar using the SNAP–IV and clinical 

interviews. The participants were randomly assigned to the two groups 

(experimental and control group). Before and after the training, all participants 

were assessed with Continuous Performance and Go no go tests. Experimental 

group received selected exercise program for 18 sessions of 60 minutes. The 

data were analyzed using MANCOVA. The results demonstrated that the 

performance of the children in experimental group was significantly different 

in Continuous Performance and Go no go tsts. These results suggest that the 

organized exercise program helps to improve sustained attention and 

behavioral inhibition in girls with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. 

 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Motor Intervention, 

Sustained Attention, Behavioral Inhibition. 
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Abstract 
In the present study, decision making behaviors of elite soccer players at three 

exercise intensities (rest, 40% maximum and 80% maximum) and three 

motivational situations (low, moderate and high) were assessed. 14 elite male 

soccer players with minimum 8 years of playing experience participated in 

this study (mean age 23/07). Data was analyzed using factorial analysis of 

variances and repeated measures at significance level of P<0/05. When 

arousal was medium or high, increasing the exercise intensity was due to 

decline in accuracy of decision making (P=0/045, P=0/001). But when the 

arousal was low, there was no difference in accuracy of decision making under 

three different exercise intensity (P=0/116). Hence, decision making behavior 

in elite players is affected by interaction of player and environmental 

constraints during try for reaching specific functional goal.  

 
Keywords: Decision Making Behavior, Soccer Players, Arousal, Exercise 

Intensity 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of imagery perspectives 

with real time and slow motion speeds on dart throw skill learning. 40 students 

(22.7 ± 1.55 age) of Kharazmi University completed Motor Imagery 

Clearance Questionnaire -2 and based on imagery and pre-test scores were 

assigned into four groups: internal imagery with slow motion speed, internal 

imagery with real time speed, external imagery with slow motion speed, and 

external imagery with real time speed. Results showed that the internal and 

external imagery perspectives with slow motion and real time speeds had not 

significant effects on performance and learning participants.  Also, at all 

stages of experiment, there were no significant differences among four 

experimental groups in dart throwing skill. Therefore, the different speeds of 

imagery with an emphasis on imagery perspectives did not lead to significant 

differences between groups. 
 

Keywords: Mental Imagery, Imagery Perspectives, Real Time Speed, Slow 

Motion Speed, Performance, Retention 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of attentional games, 

physical practice and mixed practice on the attention types and cognitive 

function of children with attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD). For 

this purpose, fortychildren with ADHD were selected and randomly assigned 

to four groups: physical practice, attention games, mixed practice, and control. 

The participants practiced for 16 sessions (60 minutes per session) according 

to their grouping. After respectively 24 and 72 hours, they participated -in 

posttests. The results of covariate analysis showed that the mixed group almost 

outperformed the other experimental groups in all subtests. These results were 

interpreted with respect to the advantages of two practices during mixed 

practice. 
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1Bimanual CoordinationConfidence and -Self 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of sport stacking on 

self-confidence and bimanual coordination of female students. 55 female 

students from 10 to 12 years old were randomly selected from schools in 

Qaemshahr. The tool used in this study was the Eysenck self-confidence 

questionnaire and the bimanual coordination system of the 32532 model 

developed by Lafayette company. Participants were divided into control and 

examination groups after pre-test. The examination group spent 36 sessions 

on the sport stacking exercises. At the end of the fourth, eighth and twelfth 

weeks, their self-confidence and bimanual coordination were evaluated as the 

pre-test. The results showed a significant improvement in self-confidence and 

bimanual coordination of the intervention group compared with pre-test and 

control group. Therefore, sport stacking is not a one-dimensional sport, which 

will only reinforce important physical skills such as coordination between the 

eyes and hands, but also self-confidence.  
 

Keywords: Dynamic interventions, Eysenck, Information Processing, 

Dynamic Systems 
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Abstract 
Neurofeedback training are increasingly used for optimizing various brain 

functions. The aim of this study was to investigate the effect of neurofeedback 

training on accuracy of novice table tennis players. For this purpose, 16 novice 

players, aged 10 to 15 years, volunteered to participate in the study, being 

placed in two “physical” and “physical plus neurofeedback” training groups. 

The “neurofeedback plus physical” training group performed twelve sessions 

of a 30-minute neurofeedback training, including sensory motor rhythm 

protocol. The results of the repeated measure analysis of variance showed 

significant difference between two groups in accuracy of forehand and 

backhand strokes, furthermore, the performance results were totally improved 

for the neurofeedback plus physical training group. The extensive needs for 

fundamental cognitive processes existing in keeping attention, working 

memory and psychomotor skills, are facilitated by sensory motor rhythm 

training. 

  

Keywords: Neurofeedback, Accuracy, Sensory Motor Rhythm, Table 

Tennis.  
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Abstract 
The aim of this study was to examine the effect of mindfulness trainings on 

performance and anxiety in young football players. For this purpose, 30 

football players were assigned to an experimental group of 15 players 

(intervention based on Mindfulness) and control group of 15 players. Athletes 

in the experimental group received 12 30-minute sessions of mindfulness 

meditation for sport (6 weeks, twice a week). The control group did not 

receive any intervention. Before and after interventions Sport Anxiety Scale 

Questionnaire and Shooting Performance Test were used to collect data. The 

results of MANOVA showed that the reduction of anxiety scale scores and 

improvement of athletic performance scores were significantly higher in the 

experimental group than the control group. According to these findings, we 

concluded that mindfulness training is appropriate to decrease the level of 

sport anxiety and increase athletic performance of football players. 
 

Keywords: Mindfulness – Anxiety – Athletic Performance –Football 

Players 
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Relational Model Self-Determination Motive with Sport 
Ethics of Elite Athletes of Iran (Case Study: Iran 

Football League) 
 

Alireza Hajipour1, Mehrzad Hamidi2, Seyyed Nasrollah 
Sajjadi3, and Mihammad Khabiri4 
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Abstract 
The purpose of the present study was to set a relational model of self-determind with 

sport ethics of elite athletes in Iran. In terms of its objective the research was applied 

using correlation method. The statistical population of the research consisted of all the 

football players of the Azadegan league in the season, 2016-2017. The statistical 

sample consisted of 223 players who were selected randomly. To collect data, the 

researcher used a questionnaire of sports ethics and sport motivation. Its validity was 

obtained by ten professors and its reliability by Cronbach's alpha, being 0/88 and 0/79 

respectively. To analyze the data, the structural equation method was used to study 

the causal relationships between the observed variables. Findings show that there is a 

positive and significant relationship between self- determind and sports ethics. The 

results of the confirmatory path analysis test indicated the fitting of relationship 

between self-determind and sports ethics. All factor loadings between components 

and agents were at a reasonable level and the model had a proper fitting which finally 

confirmed the conceptual model of the research. Therefore, on the basis of these 

findings, determined, ethical goals and specific performance can excite or direct the 

fields of the appearance of sports ethics. Also for the formation of ethical behavior, 

objective backgrounds and real performance over cognitive and mental contexts can 

have deeper effects. So it's better with applying objective behaviors such as the 

selection of coaches with good and logical behaviors and employment a sports 

psychologist and objectivizing the results of good athletic behaviors, action to 

institutionalize the ethical behaviors of athletes. 
 

Keywords: Sports Ethics, Self-Determination Motive, Elite Athletes, Football 

League 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effects of physical activities 

on cognitive function and motor performance of children with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD). Through the available sampling method, 45 

boys with ADHD were selected as study sample that was equally divided into 

3 groups, two experimental groups and one control group, based on pre-test 

scores. The following tests were administered on participants: Movement 

Assessment Battery for Children, Numerical Subscale of Wechsler Intelligent 

Scale for Children- Revised and Visual-Spatial Working Memory of Corsi 

block-tapping task. The results showed that the verbal working memory and 

visual-spatial memory of children with ADHD increased during physical 

activity. Additionally, physical activity led to improve motor performance and 

manipulation, balance and ball skills of children with ADHD. Our results 

point to the importance of physical exercise that is effective on the cognitive 

function and motor performance of children with ADHD. 
 

Keywords: Physical Activity, Cognitive Function, Motor Performance, 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
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