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 پژوهشی  -راهنماي تهيۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی
 «شناسی ورزشیمطالعات روان»

 
 

-ای در حـوزۀ روانهـای بنیـادی، کـاربردی و توسـعهشود که نتـای  پژوهشمقالاتی چاپ می شناسی ورزشیمطالعات روان در نشریۀ 

 در آن گنجانده شده باشد.  شناسی تربیتی ورزشی ورزش و روانشناسی بالینك ورزش، روانشناسی آکادمی

ید. لازم به توضیح است کـه مقـالات دریـافتی از طریـ  ساس آن اقدام به ارسال مقاله کنو بر ا زیر را مطالعه ۀناموهیشخواهشمند است  

، آنو در صـورت عـدم رعایـت  زیر بررسی خواهد شد ۀناموهیشز  نظر رعایت ا سایت پژوهشگاه در مرحلۀ اول و پیش از ارسال به داوری

 مقاله برای داوری ارسال نخواهد شد.
 

 اصول کلی . 1

 باشد. اصيل   بايد ارسالی . مقالۀ1-1 

  شود.مقالات پذيرفته نمی جمۀتر. 1-2

ريات داخلی يا خارجی چاپ نشر دمرتبط  اتمقاله در موضوع 20مروری از اشخاص مجرب، که حداقل  . مقالۀ1-3

ای در مورد موضوع، ليات و تاريخچهفارسی و انگليسی، ک شود و بايد شامل عنوان، چکيدۀمیپذيرفته  باشند،کرده 

موضوع، تجزيه و تحليل و بحث در رابطه با  و مطالعات انجام شده دربارۀ ، مطالب علمیپژوهشانجام  هدف از

بندی و نتيجۀ کلی باشد. همچنين بايد شامل جمعگيری نتيجه گيری باشد.ارائه شده و نتيجه یهاپژوهش

شرح ، موارد نادر و جالبعلاوه بر آن، پژوهش بايد دربردارندۀ گزارش  .سازنده برای آينده بيان شود پيشنهادهای

، قبلی جام شدۀوری بر مقالات و کارهای انبدون نياز به مر ،گزارش تهيه شده دربارۀحال مربوط به مراجع، بحث 

 به تناسب موضوع باشد.  قبلی پژوهشگر یهاآموختهنکات مهم و مورد توجه و بيان 

 د.جديد باش بايد در مورد موضوعاتنامه به سردبير و گزارش کوتاه . 1-4

مجاز  بايد بيشتر از سه نفر باشد. تنها مقالۀ برگرفته از رسالۀ دکتریتعداد نويسندگان هر مقاله ن. 1-5

  د.پرونده شده باش بايد ضميمۀدانشگاه نيز  ويسنده داشته باشد و نامۀ تأييديۀا چهار نت است

 :ارسال مقالات ۀناموهيش. 1-6 

به   (،www.spsyj.ssrc.ac.ir)پژوهشگاه تربيت بدنی و علوم ورزشی  شناسی ورزشیسامانۀ نشريۀ رواناز طريق بايد مقالات 

 .شود، ارسال شرح داده شده است صورتی که

های دقيق و رسايی که معادل ،های خارجیکاربردن واژهطور کامل رعايت شود و از به نگارش زبان فارسی به آئين .1-7

 .در زبان فارسی ندارند، خودداری شود

متر و با سانتی 1خطوط  ۀ، با فاصلبه صورت دو ستونیبايد  هاچکيدهبه غير از صفحۀ مربوط به  ،. مطالب مقاله8-1

 .گذاری شوندصفحات شماره ۀتايپ و هم ،متر(سانتی 2صفحه )حداقل  ۀشيحا

عضو هيئت علمی  حتما بايد اساس آئين نامه نشريات پژوهشگاه علوم ورزشی، نويسنده مسئول مقالات ارسالی بر . 1-9

  .دانشگاهها و موسسات علمی پژوهشی باشند

 . نحوة تنظيم مقالات2

 :ر دو چکيده به شرح زير باشدشامل هبايد اول  ۀ. صفح2-1 

همراه فارسی به ۀچکيد و متن نام و نام خانوادگی نويسندگان  شامل عنوان،و بالای صفحه در فارسی  ۀـ چکيد2-1-1

 ۀناظر، حاميان مالی و محل انجام پژوهش و نويسند ۀعلمی و محل اشتغال آنها ، مؤسس ۀهای مرتبط باشد. درجکليدواژه



در قرارداد  ۀاز درج شمار بايد از طرح پژوهشی، برگرفتهل او در پاورقی نوشته شود )در مقاله های مسئول و آدرس ايمي

 (.شوداله پرهيزقهر قسمت از م

همراه کليد انگليسی به ۀچکيد و متن شامل عنوان، نام و نام خانوادگی و پايين صفحهدر انگليسی  ۀـ چکيد2-1-2

 د.های مرتبط باشواژه

 .حرف تجاوز کند 60نبايد از  ،با در نظر گرفتن فواصل بين کلمات ،لهعنوان مقا. 2-2

شده برای و منابع استفاده  Pvalue ،Rکلمه باشد. از ذکر مقدار  250حداکثر ه بايد هر دو چکيدتعداد کلمات . 2-3

 .شود کوتاه اجتناب ۀنامه و استفاده از کلمات، حروف و علائم اختصاری لاتين در چکيدآزمون يا پرسش

 صفحه تجاوز نکند. 15باشد و تعداد صفحات مقاله از  BMitra 11متن نوع قلم . اندازه و 2-4

( و منابع 8ها )(، پانويس9های چکيدۀ لاتين )و اندازه  Times New Romanهای انگليسی مقاله، . قلم تمام نوشته 2-5

 ( باشد.9لاتين )
 

 :. اصل مقاله بايد شامل موارد زير باشد2-6

 ـ مقدمه: بيان مسئله، ضرورت و اهميت و هدف از اجرای پژوهش با مروری بر مطالعات گذشته.2-6-1

گيری )روايی و پايايی های اندازهـ روش پژوهش: شرح دقيق طرح پژوهش، جامعه و نمونۀ آماری، مواد و روش2-6-2

 های آماری.وسايل و آزمون ها( و روش

ها های پردازش دادهکنندگان، ابزار، شيوۀ گردآوری داده ها و روشوهش، شرکتهای روش پژاين بخش به زيرعنوان

 .شودتقسيم می

 های پژوهشها )نتايج(: شرح کامل يافتهـ يافته2-6-3

های حاصل از مطالعات ديگر و توجيه و تفسير ها و مقايسۀ آن با يافتهگيری: شرح نکات مهم يافتهـ بحث و نتيجه2-6-4

گيری و ارائۀ پيشنهادهای حاصل از و مورد اختلاف، بيان کاربرد احتمالی يافته ها و در نهايت نتيجه موارد مشترک

 های پژوهش. يافته

 نامۀ نوشتن متن مقاله و ار جاع منابع داخل متن:شيوه .3

است که بايد رعايت ترين موارد نگارشی ـ مقاله نبايد اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زير برخی از مهم3-1

ها و . . .؛ گذاشتن علامت شناسی، پژوهششود، روانتوان، میها در کلماتی با دو جزء، مانند: میفاصله  شود:  رعايت نيم

آمده و . . .؛ دستنامه، بههای، پرسش نويسی کلماتی مانند: عاملدر کلماتی مانند تأييدی، تأثير و . . . ؛ جدا « ء » 

 در کلماتی مانند دامنۀ حرکتی، نمرۀ آزمون و . . ..« همزه » بردن کارنوين در کلماتی مانند: مثلاً، اصلاً و . . .؛ بهگذاشتن ت

پس از ويرگول يک فاصله بگذاريد و سپس کلمۀ بعدی را بنويسيد. پيش از ويرگول نبايد فاصله وجود داشته باشد.  -3-2 

 مانند: پژوهشگران، گزارش دادند . . .

 ـ پس از نقطه يک فاصله بگذاريد و سپس کلمه بعدی را بنويسيد.3-3

های لاتين نبايد داخل متن فارسی بيايند. به جای آنها، معادل فارسی آنها را در متن بنويسيد، حتی علائم ـ کلمه3-4

 ، و سپس در اولين ارجاع زيرنويس کنيد.«اس.پی.اس.اس»ای مانند اختصاری

باشد و پس از شماره، نقطه و يک فاصله گذاشته شود و سپس  Times New Roman 8بايد  هاـ فونت پانويس3-5

ها و اعداد بايد در يک امتداد باشند. برای اين کار، اگر دو بار ساب نام خاص لاتين يا توضيحات مربوط نوشته شود. نوشته

 اسکريپت را کليک کنيد، هر دو در يک امتداد قرار خواهند گرفت.

 ـ نبايد نام کوچک نويسنده در داخل متن يا پانويس نوشته شود و تنها نام خانوادگی  بايد ذکر شود.3-6



ـ در داخل متن، هر جا که نياز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، بايد بين حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و کمانک 3-7

 ( نشان داد . . . 2004: بررسی اشميت )اول و پس از کمانک دوم و کلمه بعد يک فاصله باشد. مثلاً

نويسی داخل متن نيازی نيست به ازای نام هر نويسنده شمارۀ پانويس بدهيد. تمام آنها را پشت سر هم ـ در منبع3-8

بگذاريد. پس از آخرين نام، شمارۀ پانويس بگذاريد. در « و»بياوريد و پيش از کلمۀ آخر  "،"بنويسيد و بين آنها علامت 

 1مانند: وينبرگ و گولد نويس نيز تمام اسامی را پشت سر هم بنويسيد.پا

در داخل متن به اين صورت ارجاع دهيد: نام خانوادگی پديدآورنده، تاريخ نشر، که با همين ترتيب در داخل کمانک ـ 3-9

 (2014آيند؛ مانند: )واعظ موسوی، می

شوند، هرگاه در تاريخ ر فهرست مأخذ به ترتيب تاريخ نشر مرتب میدهای مربوط به يک نويسنده ـ از آنجا که کتاب3-10

، و جز آن که ترتيب “ب”، “الف”هايی از قبيل واحدی بيش از يک کتاب تدوين شده باشد، بايد در کنار تاريخ، نشانه

شوند؛ مانند: )واعظ  های درون متن نيز تکرارها در ارجاعدهد درج شود و لازم است همين نشانهتنظيم مأخذ را نشان می

 الف(. 2014موسوی، 

، سپس « و»های دارای دو نويسنده، به ازای هر بار ارجاع، نام هر دو نويسنده را بياوريد و بين آن ها از ـ در مقاله3-11

 (2002سال استفاده کنيد. مانند: )وينبرگ و گلد، 

شود. در ام همۀ نويسندگان، سال و شمارۀ صفحه ذکر میاولين ارجاع، ن ـ در مقاله های از سه تا پنج نويسنده، در 3-12

 آيد.، سال و شمارۀ صفحه می«همکاران»دفعات بعد فقط نام اولين نفر و کلمۀ 

آيد )حتی در اولين ارجاع( ـ وقتی که اثری شش نويسنده يا بيشتر داشته باشد، فقط نام خانوادگی نويسندۀ اول می3-13

 و سپس تاريخ انتشار اثر و شمارۀ صفحه.« نهمکارا» و به دنبال آن کلمۀ 

و سپس نام « ترجمۀ »اند، نام خانوادگی نويسنده اصلی، و ذکر واژۀ هايی که به فارسی ترجمه شدهـ برای کتاب3-14

 خانوادگی مترجمان و تاريخ انتشار اثر در داخل کشور خواهد آمد.

سمت راست به چپ و بر  بع باشد، منابع داخل کمانک بايد از ـ زمانی که ارجاع درون متن به دو يا بيش از دو من3-15

 اساس قدمت نوشته شوند و با حرف )؛( از يکديگر جدا شوند.

 

 نگارش منابع مورد استفاده . نحوة4

 :به صورت زير معرفی شوند APA شوند بايد مطابق با دستورالعملمنابعی که در متن استفاده می 

 آورده شوند. به ترتيب حروف الفباشماره نباشد و  36تعداد منابع بيش از  ـ4-1

 زبان انگليسی نوشته شوند. ـ تمامی منابع فارسی بايد به 4-2

ها و ورزشی مبتنی بر نظريه عوامل مؤثر در موفقيت (.1393موسوی، ا. ) و به عنوان مثال منبع واعظ موسوی، م.

 .25-50، ص. 10 شناسی ورزشی، شمارۀمجلۀ مطالعات روان های مرتبط.مدل

 بايد بدين صورت نوشته شود: 

VaezMousavi, M., and Mousavi, A. (2015). Effective factors in sport achievement based on related 

theories and models. Journal of Sport Psychology Studies, 10; Pp: 25-50. In Persian 

حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار. عنوان مقاله. نام نشريه.  ـ مقالۀ تأليفی: نام خانوادگی و4-3

 شمارۀ صفحه.

ـ کتاب تأليفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار. عنوان کتاب. نوبت چاپ. 4-4

 محل نشر. ناشر.



وف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار متن اصلی. عنوان شده: نام خانوادگی و حرف )حرـ کتاب ترجمه4-5

 کتاب. نام و نام خانوادگی مترجم يا مترجمان. سال ترجمه. نوبت چاپ. محل نشر. ناشر.

 ـ تمامی منابع پايانی بايد در نرم افزار اندنوت وارد شوند.4-5
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نگیزش دهندة سواد بدنی )درک و دانش، اهای تشکیلسازهالیت بدنی با زیرتعیین ارتباط میزان فع ،هدف این پژوهش

آموزی این ناحیه، دو مدرسه میان کل جمعیت دانشسالة ناحیة یک شهر اهواز بود. از 10و شایستگی بدنی( دختران 
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یی گوپیشقابلیت  دانش نظری شتند و فقطانگیزش و شایستگی بدنی با میزان فعالیت بدنی ارتباط معناداری ندا
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 مقدمه
شد کارکردهای جسمانی، فعالیت بدنی در ر

در کودکان و  ،، آموزشی، اجتماعی و روانیفیزیولوژیک
(. 0132، 1کللاندرد )مکدانوجوانان نقش زیادی 

مشارکت فعال و منظم در فعالیت بدنی و ورزش طی 
دوران کودکی و نوجوانی باعث سبک زندگی فعال در 

شود. ها میبیماریبروز آینده و جلوگیری از 
 ،دارند ، کودکانی که فعالیت بدنی کمیاینبرعلاوه

، 2اغلب گرفتار فقر حرکتی هستند )پارتیسون و پرسون
زندگی غیرفعال  با روشهای مرتبط (. بیماری2013

خصوص در افزایش هستند؛ بهتحرک( درحال)کم
انی آنان با پسران قابلیت جسم دختران که مقایسة

های صعود قابلیت دهندة( نشان1985-2003ایرانی )
ها در دختران برخی از قابلیتجسمانی پسران و نزول 

. این امر لزوم توجه بیشتر (2002 )کاشف و نامنی، است
 دهد. فعالیت بدنی در دختران را نشان میبه 

ا در توجهی از روز رکودکان و نوجوانان بخش قابل
بر مدرسه با های مبتنیکنند. مداخلهمدرسه سپری می

 اجراترین راه برای، قابلاستفاده از یک راهبرد مطلوب
(. 2013، 3است )کریزا، مقابله با سطح فعالیت بدنی کم

توان بدنی میدر تربیت ایرادی که به روش سنتی
است که  ها، گستردگی اهداف و موضوعگرفت

توان بر صورت استفاده از مدلی مناسب میدر
طریق تعریف بدنی ازهای سنتی در تربیتدودیتمح

مناسب  هایها و موضوعهداف، انتخاب راهبرددقیق ا
مناسب همچنین، استفاده از یک مدل  غلبه کرد.

ف معلمان تت در اهداو تشتواند از پراکندگی می
ریزی برای فعالیت و برنامه بدنی جلوگیری کندتربیت

های . مدلتر  کندی در سنین مختلف را منظمبدن

                                                                        

1. McClelland 

2. Particsson & Persson 

3. Koreza 

4. Kirk 

5. Kohl & Hobbs 

توجه به  های متفاوتی را بامختلف، عوامل و همبسته
برای فعالیت بدنی ارائه  شرایط فرهنگی هر جامعه

لازم است در انتخاب و استفاده از  دهند؛ بنابراین،می
 ها و مقتضیات فرهنگی ومعتبر، شاخصهای مدل

د نتوجه قرار گیرجامعة هدف نیز مورد اجتماعی
 .(2013، 4ک)کیر

 یا کنندهتعیین عوامل( 1998) 5کوهل و هوبس
 مختلف حوزة سه در را بدنی فعالیت بالقوة هایهمبسته

 اجتماعی، شناختیروان، محیطی، رشدی /فیزیولوژیک
 و سالیس. کردند بندیتقسیم شناختیجمعیت و

 با ارتباط در شدهانجام مطالعات خلاصة همکاران
 منتشر 1999 سال از پیش تا را کودکان در بدنی فعالیت
 :متغیر پنج به هاهمبسته ،مطالعه این مطابق .کردند

 ،روانی( والدین و وزناضافه ،سن) شناختیجمعیت
 فواید و نگرش ،نفسبهاعتماد) عاطفی و شناختی

 بدنی فعالیت) مهارت و رفتاری هایویژگی ،(شدهدرک
های ویژگی، (تحرکیکم و حاضرحالدر و پیشین

 فیزیکی محیط و( والدین تشویق) فرهنگی و اجتماعی
 پاو، ،)وندرهرست ندتقسیم شد (امکانات به دسترسی)

 (.2007، 6تویسک و مچلن
مدل  ،شده برای فعالیت بدنیهای ارائهمدلیکی از 

نفس، بهانگیزش، اعتماد ،است. سواد بدنی 7سواد بدنی
ستگی بدنی و دانش و فهم برای نگهداری فعالیت شای

(. 11، ص. 2010، 8هدطول عمر است )وایتبدنی در
د روحی و ابعا ،شده برای سواد بدنیشمردهعوامل بر

ها را از هم جدا و آن گیرندمیانی انسان را درنظر جسم
های شده برای همبستههای ارائهند. درمیان مدلداننمی

دانش نظری تنها سواد بدنی به نقش  ،فعالیت بدنی
این، بعد برای کلیدی اشاره دارد. علاوهعنوان همبستهبه

6. Van der horst,  Marijke, Chin, Paw, 

Jos w. Twisk & Mechelen 

7. Physical Literacy 

8. Whitehead 
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انگیزش( را نیز )و بعد روانی جسمی )شایستگی بدنی( 
وامل و ه همة این عنظر دارد. با توجه به اینکمد

صورت مدل و روی کاغذ و بدون بررسی ها بههمبسته
، شایسته اندمیدانی در محیط طبیعی کودکان ارائه شده

است ارتباط این عوامل در محیط واقعی کودکان 
ا بهتر بتوان دربارة عوامل مؤثر در فعالیت سنجیده شود ت

فعالیت ریزی در برای برنامه هادادن آنبدنی و مبناقرار
 .(2011، 1)رشد درازمدت ورزشکاربدنی تکیه کرد 
بدنی با آن مواجه هایی که امروزه تربیتیکی از چالش

د جسمی در سنجش و ارزیابی است، توجه صرف به بع
های مهم ی یکی از جنبهکه بعد روانحالیدر است؛

گیرد. برای بدنی قرار میأثیر تربیتتانسان است و تحت
عدی در بُبدنی با توجه به مفهوم چندسنجش سواد 

بعدی و مشکل ارزیابی آن نیز چند ،تعریف سواد بدنی
 (. 2013، 2خواهد بود )لونگمویر

گیری ازهبرای اند 3موسسة ارزیابی سواد بدنی کانادا
ر آن را در یک مدل ارائه داده سواد بدنی، عوامل مؤثر ب

ک و شایستگی بدنی، انگیزش و در ،است. در این مدل
مرکز مدل هستند و در  ،پوشانهای همدانش حوزه

در تعامل با دیگر  ترعنوان مفهومی کلیفعالیت بدنی به
(. در این 2013)لونگمویر،  ها استابعاد و متأثر از آن

شایستگی مهارت حرکتی، آمادگی جسمانی  ،مدل
ش، دانش نظری و فعالیت بدنی مرتبط با سلامت، انگیز

برای ارزیابی برای هر فرد چندین  و شوندسنجیده می
یکی دیگر از رسد که مینظر آید. بهدست مینمره به

این است که برای سنجش  مزایای مدل سواد بدنی
جای استفاده از یک نمره از چندین بدنی بهدرس تربیت

 شود. ملاک ارزشیابی استفاده می

                                                                        

1. Long Term Athlete Development 

(LTAD)  

2. Longmuir 

3. Canadian Assessment Physical 

Literacy (CAPL) 
 

4. Sttoden 

ا در مطالعات مختلف هعوامل فعالیت بدنی و روابط آن
رخی عوامل اثرگذار بر فعالیت بدنی اما ب اند؛سی شدهبرر

 تأکید در مدل سواد بدنی و نیز مجموعة عواملمورد
در  ،علاوهاند. به، تاکنون مطالعه نشدهشدهبرشمرده

های این عوامل نیز تناقض ، درزمینةمطالعات جداگانه
این مطالعات به برخی از  ،د. در ادامهنشوزیادی دیده می

 شود.اشاره می اند،بیشتری را بررسی کرده که عوامل
 4سازی مدل استودن( در بومی2012خداوردی )

 بین شایستگی ،سالة ایرانی( در کودکان دختر نه2008ُ)
 یمثبت و معنادار مهارت حرکتی و فعالیت بدنی رابطة

آمادگی که نشان داد وی پژوهش دست آورد. نتایج را به
 هادر مداخلهند نتواجایی میجابههای هوازی و مهارت

)خداوردی، ای افزایش فعالیت بدنی  استفاده شوند بر
ی های دیگری نیز ارتباط کم و ضعیف(. پژوهش2012

دست بهبین شایستگی مهارت حرکتی و فعالیت بدنی  را
بین شاخص تودة بدنی  هاآن، همچنین آوردند.

مرتبط عنوان یکی از عوامل مهم آمادگی جسمانی )به
 ،با سلامت( و شایستگی مهارت حرکتی در کودکان

، لارکین، ندز)ه دست نیاوردندبهرا ارتباط معناداری 
کولی، جانسن و  ،؛2009، 5پارکر، استراکر و پری

پژوهش دیگری نشان داد  ،مقابل(. در2012، 6ترمبلی
بین شاخص تودة بدنی و شایستگی مهارت حرکتی که 

)لوگان، فلچر، مودسکی و  معکوس وجود دارد یارتباط
 (.2011، 7گچل

وجود ، با(2014) 8مروری هولفلدر و اسکات در مطالعة
و  بین فعالیت بدنی وجود ارتباط مثبتشواهد قوی 

برای تعیین  شایستگی مهارت حرکتی، مشخص شد که
به مطالعة الیت بدنی و شایستگی مهارتی ارتباط بین فع

 اجزای میاندیگر نیز ازنیاز است. در پژوهشی بیشتری 

5. Hands, Larkin, Parker, Straker & 

Perry 

6. Colley, Janssen & Tremblay 

7. Logan, Scrabis-Fletcher, Modlesky 

& Getchell 

8. Holfelder & Schott 
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های که مهارتمهارت حرکتی بنیادی نشان داده شد 
در  کنترل شیء در کودکان فرصت فعالیت بیشتری را

د داد )بارنت، بردن، مورگان، نها خواهنوجوانی به آن
 (.2009،  1بروک و برد

های حرکتی و بین مهارتکه شد  نشان داده ،همچنین
ی با توجه و خاصطور قابلادگی جسمانی بهآم

های پذیرش اجتماعی، شایستگی ورزشی مقیاسخرده
با ارزش خود ارتباط وجود  ،کلیطورو ظاهر بدنی و به

، 2، سیگمودسون، استندوتر و هاگاجلسس دارد )ودول
بین ادراک که نیز نشان داد  3بینسون(. را2013

های بنیادی در کودکان همبستگی شایستگی و مهارت
ای که (. مطالعه2011بینسون، )را ردمتوسطی وجود دا

در آن میزان دانش نظری با فعالیت بدنی سنجیده شده 
 باشد، یافت نشد.

 آیددست میاز بررسی مطالعات مختلف این نتیجه به
گذار بر فعالیت بدنی در کودکان که هنوز تمام عوامل اثر

گذار بر و ارتباط عوامل اثر انددرستی شناسایی نشدهبه
میزان فعالیت بدنی مشخص نشده است. افزایش 

های مختلف، ابزارهای متفاوت و وجود مدلبا
مطالعه و پژوهش برای ، های فرهنگی مختلفمحیط

مدلی مناسب بسیار ضروری است.  درک بهتر عوامل و
 مسیرهای مختلف فرهنگی هایکه گروهازآنجایی

 نشان را متفاوتی( شناختی زبانی و حرکتی،) رشدی
 هایدر فرهنگ رشدی مسیرهای این بررسی دهند،می

مدل رشدی  گونهاست و لازم است هر ضروری مختلف
صورت عملی در محیط طبیعی فرهنگی کودکان و به

ما در این  هایالؤس. (2010، وایتهد) بررسی شود
با توجه به  :مطالعه بر این دو حوزه استوار خواهند بود

بناهای متفاوت چه عواملی های فرهنگی و زیرتفاوت
در فعالیت بدنی کودکان ما مشارکت دارند؟ آیا این مدل 

تواند می آیاصورت خواهد بود؟ همیندر کشور ما نیز به

                                                                        

1. Barnett, Van Beurden, Morgan, 

Brooks & Beard  

به ما کمک کودکان افزایش میزان فعالیت بدنی در 
ریزی در توانیم مدلی جامع برای برنامهکند؟ آیا می

های لفهؤط مو اینکه رواب بدنی داشته باشیمتربیت
 ؟استبدنی چگونه تربیت

وامل عه تعیین ارتباط بین عهدف این مطال ،بنابراین 
هر شسالة  10ده در مدل سواد بدنی در دختران شمعرفی

 .اهواز است
 

 پژوهش  شناسیروش
 راهبرد آن همبستگی و این مطالعه ازنوع توصیفی،

های نامه است. دادهبر پرسشمبتنیروش آن 
طریق های توصیفی ازبر آمارهشده علاوهگردآوری

 .  گانه تحلیل شدندپیرسون و رگرسیون چند همبستگی

 کنندگانشرکت
آموزان دختر حاضر تمامی دانش جامعة آماری پژوهش

در  نفر 1576شهر اهواز به تعداد سالة ناحیة یک  10
 فرمولاستفاده از حجم نمونه با . ندمدرسه بود 38

به نفر محاس 240 به بی نزدیکبه شکل تقری کوکران
استفاده  نفر با 240 شده،رشد؛ بنابراین، ازمیان جامعة ذک

ای تصادفی انتخاب شدند؛ گیری خوشهاز روش نمونه
رش، پرووآموزش رةااساس و با دریافت مجوز از ادبراین

. کودکان کل دانش آموزان دو مدرسه ارزیابی شدند
نامه را آنان فرم رضایتبیمار، بالغ و کسانی که والدین 

. گذاشته شدنداز مطالعه کنار  ،تکمیل نکرده بودند
 نفر واجد شرایط پژوهش بودند. 221 ،میانازاین

 ابزار پژوهش
گیری شش شش ابزار برای سنجش و اندازه ،مجموعدر

نظر در این مطالعه استفاده شدند که شرح متغیر مد
 آید.کدام در ذیل میهر

2. VedulKjelsås, Sigmundsson, 

Stensdotter & Haga 

3. Robinson 
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( ابزار .1دی.ام.جی.درشت حرکتی الریخ )تی اول، آزمون
در این مطالعه بود آوری متغیر شایستگی حرکتی جمع

های شایستگی لفهکه در مدل سواد بدنی یکی از مؤ
ر از دو بخش تشکیل . این ابزااستعنوان شدهبدنی 

شش مهارت حرکتی بنیادی را در  یکشده است که هر
جابجایی )دویدن، های آزمون مهارتند: خردهگیرمیبر

گام کشیده، پرش  رفتن، جهش بالیرفتن، لییورتمه
آزمون کنترل جفت پای ایستاده و سرخوردن( و خرده

پ، )دریبل درجا، ضربه به توپ با دست، دریافت تو شیء
ضربه با پا، پرتاب بالای شانه و غلتاندن از زیر شانه(. 

 11تا این آزمون را برای کودکان سه ( 2009زاده )زارع
ر تهران روا، پایا و هنجاریابی کرد. پایایی این سالة شه
 دست آمد؛به 87/0آزمون 

های آمادگی جسمانی گیری شاخصدوم، برای اندازه
مرتبط با سلامت )آمادگی هوازی، قدرت و استقامت 

پذیری( از آزمون ی و انعطافعضلانی، شاخص تودة بدن
طریق نی ازاستفاده شد. شاخص تودة بد 2مگراسنفیت

فرمول وزن )کیلوگرم( تقسیم بر مجذور قد )متر( 
رفتن دویدن دست آمد. آمادگی هوازی با آزمون راهبه

ری شد. آمادگی عضلانی گییارد( اندازه 600متر ) 540
 ،خیز و شنای باستانینشست نیموطریق آزمون درازاز
گیری قدرت/ استقامت عضلات ترتیب برای اندازهبه

دست آمد. ای و اندام فوقانی بهند شانهمربشکم و ک
پذیری از آزمون بنشین و گیری انعطافاندازهبرای 

پذیری فجعبة انعطا ازطریق استثنای پشتبرسان به
 ؛استفاده شد

ادراک شایستگی( با استفاده از سوم، انگیزش )
( که از 1982) 3نامة مقیاس شایستگی هارترپرسش

اعی، ادراک شایستگی شناختی، اجتممقیاس چهار خرده
گیری شد. مندی تشکیل شده است، اندازهبدنی و رضایت

گان در این کنندنامه برای شرکتپایایی این پرسش
 دست آمد؛به 86/0پژوهش 

                                                                        

1. TGMD 

2. Fitnessgram 

کنندگان گیری دانش نظری شرکتچهارم، برای اندازه
راهنمای معلم در پژوهش از مطالب درسی کتاب 

( استفاده شد. در 2002م دبستان )رسال چها بدنیتربیت
ی این آزمون توسط گروهی از متخصصان روای ،ابتدا

زمایشی در گروهی از صورت آ، بهو سپس تأیید شد
بررسی   مطالعهساله غیر از گروه مورد 10آموزان دانش

طراحی و اجرا شد.  شد. این آزمون  توسط پژوهشگر
 دست آمد؛به 75/0ایایی این آزمون پ

ها، گیریها و اندازهپس از پایان تمامی آزمونپنجم، 
نامة کنندگان با استفاده از پرسشفعالیت بدنی شرکت

گیری المللی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان اندازهبین
کنندگان از گیری فعالیت بدنی شرکتشد. برای اندازه

وجوانان المللی فعالیت بدنی کودکان و ننامة بینپرسش
کاربرد است، استفاده شد. های درس قابلسکه در کلا

نامه فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان را طی این پرسش
و سطح کلی فعالیت کند میمدت یک هفته بررسی 

ایمانی و همکاران کند. فقیهمشخص میبدنی فرد را 
 18نامه را برای کودکان هشت تا ین پرسش( ا2010)

یایی و روایی آن را و پا سنجی کردندسالة ایرانی روان
 89/0نامه در این مطالعه پرسش . پایاییکردندتأیید 

  دست آمد. به
موسسة سواد بدنی کانادا برای ارزیابی سواد بدنی 

صورت عملیاتی، آن را به چهار حوزة همپوشان به
که شامل رفتار روزانه، شایستگی  تقسیم کرده است
شایستگی درک و دانش است. بعد نیز بدنی، انگیزش و 

زمان آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت طور همبدنی به
کند گیری میهای حرکتی بنیادی را اندازهو مهارت

ساس مدل ابرحاضر (. پژوهش 2013، 4)لونگ مویر
 است. سواد بدنی کانادا انجام شده ارزیابی مؤسسة

 هاآوری دادهشیوة گرد

3. Harter 

4. Longmuir 
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نامه یتپرورش و رضاوپس از گرفتن مجوزها از آموزش
ها در ساعت درس کنندگان، آزموناز والدین شرکت

ند. آموزان و در حیاط مدرسه گرفته شدبدنی دانشتربیت
 ؛های آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتآزموندر ابتدا، 

خیز، شنای ت نیمسنشومتر، آزمون دراز 540یعنی دوی 
پذیری و شاخص تودة بدنی گرفته باستانی، انعطاف

 .(دی.ام.جی.آزمون درشت حرکتی )تی س،ند. سپشد
نامة مقیاس با استفاده از پرسش ،و پس از آنگرفته شد 

گیری ادراک شایستگی اندازه ،(1982شایستگی هارتر )
کنندگان با آزمون نظری شرکتدانش  ،شد. سپس

گیری شد و در آخر با استفاده از ساخته اندازهپژوهشگر
نی، میزان فعالیت ای فعالیت بدهفتهنامة یکپرسش

 د. شکنندگان سنجیده بدنی شرکت

 هاردازش دادهپهای روش
، از روش های این پژوهشبرای آزمون فرضیه

همبستگی  ،ساده و همچنین گانةرگرسیون چند
 افزار مجموعةها در نرممامی دادهپیرسون استفاده شد. ت

نسخة  1.اس.اس.پی.آماری برای علوم اجتماعی )اس
نظر گرفته در 05/0. سطح معناداری  ( تحلیل شدند19

 شد. 
 

 هایافته
برای تعیین اثر نمرة آزمون درشت حرکتی، ادراک 

 انی مرتبط با سلامت و دانششایستگی، آمادگی جسم
سالة  10آموزان میزان فعالیت بدنی دانشبدنی بر تربیت
 . ، رگرسیون چندگانه تحلیل شددختر

بین فعالیت که تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد 
 بدنی و آزمون درشت حرکتی ارتباط وجود دارد

)01/0P<، 163/0= r .) 
 

 

 فعالیت بدنی و آزمون درشت حرکتی .1جدول 
 داریسطح معنا ضریب همبستگی پیرسون فعالیت بدنی

 017/0 163/0* آزمون درشت حرکتی

 

 نی بین آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت و فعالیت بد

 

(. 02/0P<، 156/0=r( دست آمدارتباط به

 

 فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت . 2جدول 
 داریسطح معنا ضریب همبستگی پیرسون فعالیت بدنی

 023/0 156/0* آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت

های مهارت ؛ یعنیارتباط دو جزء آزمون درشت حرکتی
بین  ی و دستکاری با فعالیت بدنی بررسی شد.جایجاب

معنادار  دستکاری و فعالیت بدنی رابطةهای نمرة مهارت
  .(03/0P<، 142/0 =r) دست آمدبه

 فعالیت بدنی و دستکاری. 3جدول 
 داریسطح معنا ضریب همبستگی پیرسون فعالیت بدنی

 038/0 142/0* دستکاری

                                                                        

 1. SPSS 
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 (.p، 126/0=r>05/0(ددست نیامارتباط معناداری بهو فعالیت بدنی  جاییهای جاببین نمرة مهارت  
 

 های جابجاییفعالیت بدنی و  مهارت .4جدول 
 داریسطح معنا ضریب همبستگی پیرسون فعالیت بدنی

/01 0/126 های جابجاییمهارت  

 مقیاس ادراک شایستگی هارتر و فعالیت بدنی بین
  (.p، 041/0=r>05/0)دست نیامد ارتباط معناداری به

بر ارتباط فعالیت ، این فرضیة پژوهش مبنیبا این تفسیر
 میان شود. ازی و ادراک شایستگی رد میبدن

دهندة ادراک شایستگی هارتر، بین چهار جزء تشکیل
ایستگی جسمانی رابطة فعالیت بدنی و ادراک ش

دیگر  اما ؛(04/0p<، 119/0 =r)دست آمد معناداری به
. با فعالیت بدنی نشان ندادندرا رابطة معناداری  اجزا

 

 فعالیت بدنی و ادراک لیاقت هارتر .5جدول 

یت بین فعالکه تحلیل رگرسیون نشان داد  ،همچنین
 معناداری  بدنی ارتباطبدنی و نمرة آزمون دانش تربیت

 (.01/0P<، 248/0=r) دارد وجود

 بدنیفعالیت بدنی و دانش تربیت .6جدول 

 
 
 

بینی فعالیت بدنی با استفاده از متغیرهای برای پیش
میزان ضریب همبستگی در جدول رگرسیون  ،پژوهش

 تواند بدنی مینه نشان داد که تنها دانش تربیتچندگا

کنندة میزان فعالیت بدنی باشد بینیتاحدودی پیش
(66/15=f، 00/0p<، 10/0=2r). میزان  ،هادر بقیة متغیر

 ضریب همبستگی بسیار پایین بود. 

 

 متغیرهای پژوهشتحلیل رگرسیون بین فعالیت بدنی و نتایج . 7جدول 
 شاخص

 یرمتغ

ضریب 

 رگرسیون

خطای 

 استاندارد

ضریب استاندارد 

 رگرسیون
 داریمعنا تی

 159/0 415/1  713/0 009/1 ثابت
 001/0 418/3 248/0 029/0 100/0 درک و دانش
های دستکاری و مهارت

 جابجایی
015/0 020/0 059/0 766/0 445/0 

آمادگی جسمانی مرتبط با 
 سلامت

02/0 02/0 075/0 970/0 333/0 

 746/0 325/0 023/0 024/0 008/0 ادراک لیاقت هارتر

 داریسطح معنا ضریب همبستگی پیرسون فعالیت بدنی

 563/0 041/0 ادراک لیاقت هارتر

 داریسطح معنا ضریب همبستگی پیرسون فعالیت بدنی

 00/0 248/0 بدنیدانش تربیت
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 گیریو نتیجهبحث 
و  ط بین فعالیت بدنییافتن ارتبا ،پژوهش حاضرهدف 

لة سا 10دختران شده برای سواد بدنی در عوامل تعریف
 ها مشخص شد کهتحلیل داده شهر اهواز بود. پس از

بین شایستگی مهارت حرکتی و میزان فعالیت بدنی 
ط با ارتباط معنادار وجود دارد. آمادگی جسمانی مرتب

چنین، اداری دارند. همسلامت و فعالیت بدنی رابطة معن
 دارد؛ فعالیت بدنی رابطة معناداریبدنی با دانش تربیت

عنادار اما میان فعالیت بدنی و ادراک شایستگی رابطة م
 مشاهده نشد.

و  اساس مدل سواد بدنی، شایستگی مهارت حرکتیبر
نی عنوان شایستگی بدآمادگی جسمانی در یک حوزه با 

آمده دستتایج به(. ن2013ویر، شود )لونگ متعریف می
لیت فعا رابطة معناداروجود  دهندةاین پژوهش نشان از
ین . ادو عامل از عوامل سواد بدنی است دنی با اینب

که در دهد نشان میرا یافته همبستگی بین این عوامل 
دا یید موسسة سواد بدنی کانامدل سواد بدنی موردتأ

اما  ست؛ان انجام شده اساس آکه این مطالعه براست 
گویی فعالیت بدنی این دو عامل در این میزان پیش

مدل سواد بدنی، عوامل  مطالعه ضعیف بود. در
 اما ؛کنندة فعالیت بدنی ارتباطی قوی با هم دارندتعیین

ن ایکه  اط قوی در پژوهش حاضر مشاهده نشداین ارتب
در ادامه  ددی باشد کهوامل متععتواند ناشی از میامر 

است  ها خواهیم پرداخت؛ اما شایان ذکربه برخی از آن
شمرده های فعالیت بدنی برهمبسته این عوامل جزو

 شدند.
آمده بین فعالیت بدنی و دستارتباط ضعیف به

و  زمهارت حرکتی مطابق با مطالعة هندشایستگی 
بین فعالیت  ،هاست. در این پژوهشا ( 2009همکاران )

ی در کودکان ارتباط بدنی و شایستگی مهارت حرکت
ود مطالعة خ( نیز در 2012. خداوردی )کمی وجود داشت

ارتباط فعالیت بدنی و شایستگی مهارت حرکتی را 
 دست آورد.تر از مطالعة حاضر بهادار و قویمعن

های آزمون مهارت، از دو خردهدر پژوهش حاضر
 جابجایی و کنترل شیء، فقط مهارت کنترل شیء

خوان با ارتباط معناداری با فعالیت بدنی داشت که هم
ایج با این نت ( است؛ اما2008)ة بارنت و همکاران مطالع
راستا نیست. یک ( هم2012خداوردی )پژوهش یافتة 

کنندگان پژوهش مربوط به سن شرکت دلیل احتمالی
سن  در اینکه رود حاضر است. معمولاً انتظار می

ند؛ اما های بنیادی به سطح تبحر رسیده باشمهارت
های کنترل شیء که مهارتما نشان داد  هایمشاهده

 دلیل محدودیت در وسایل و ابزارهای لازم ممکنهب
های پژوهش حاضر به سطح تبحر کافی است در نمونه

های تر برای مهارتپاییننمرة  نرسیده باشند. میانگین
یت جایی نیز اهمی جابهانسبت به مهارت کنترل شیء

های افزایش مهارتتوجه به امکانات مدارس برای 
 سازد. نتیجةمیبنیادی کنترل شیء را مشخص 

ا مطالعة راستا بپژوهش حاضر در مؤلفة توان هوازی هم
دنی بارتباط فعالیت  ( نیست؛ زیرا، وی2012خداوردی )

 دست آورده است. دربا توان هوازی را معنادار به
ل با عام فقطان کنندگ، بلوغ شرکتپژوهش حاضر

ز که ممکن است در برخی ا عادت ماهیانه سنجیده شد
ی ت از عوامل بلوغ براکنندگان تنها این علامشرکت

سن که  رسدمینظر شدن کافی نباشد. بهتعیین بالغ
ن اجرای کنندگان و اقلیم جغرافیایی در مکاشرکت

کننده برای این تناقض پژوهش حاضر دلیلی متقاعد
هوای واست و آبد. اهواز در جنوب ایران واقع شده نباش

ختران در مناطق دلوغ در باشد و سن بآن بسیار گرم می
باشد. پژوهش گرمسیر زودتر از دیگر مناطق می

 ان انجام شده است که( در شهر تهر2012خداوردی )
وردار ل تر برخهوایی متعادونسبت به اقلیم اهواز از آب

هوا را در وقایسة این دو مطالعه اهمیت آبم است.
 دهد.  فعالیت بدنی نشان می

آمده بین فعالیت بدنی و آمادگی دستارتباط معنادار به
کارتز  راستا با مطالعاتجسمانی مرتبط با سلامت هم
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و  هندز( و 1998) ، مالینا، سانگ و بوچارد1مارتنز
با که دهد . این نتیجه نشان می( است2009همکاران )

افزایش آمادگی جسمانی، فعالیت بدنی و تبحر در 
و مطابق با  دنیابهای حرکتی بنیادی افزایش میمهارت

به افزایش ، افزایش شایستگی بدنی مدل سواد بدنی
 شود. میمنجر فعالیت بدنی 

ارتباط وجود  ،های این پژوهشیکی دیگر از فرضیه
یت یستگی( با میزان فعالمعنادار انگیزش )ادراک شا

شده ن فرضیه در تحلیل رگرسیونی انجامای بدنی بود.
ند؛ اما زمینه وجود دارتأیید نشد. مطالعات اندکی دراین

های ما مطابق با بخش مقیاس ادراک یافته ،کلیطوربه
( 2012و همکاران ) جلسس طالعة ودولجسمانی از م

. گونه نیستها ایناسیمقاست؛ ولی در بقیة خرده
از  ادراک شایستگی کودکان در این پژوهش با استفاده

گیری شد. کودکان در سنین نامه اندازهابزار پرسش
نامه و شیوة دبستان ممکن است با مفهوم پرسش
یج تواند بر نتاتکمیل آن آشنا نباشند. این عامل می

اساس اعتماد به درک آنان طالعه برگذار باشد. این ماثر
نامه بنا شده است که محدودیت را در کار با از پرسش

دهد. ارتباط ادراک شایستگی کودکان نشان می
برای افزایش  دهد کهشان میمانی با فعالیت بدنی نجس

ه بدن فعالیت بدنی در کودکان باید شناخت آنان نسبت ب
توسعة که ( معتقد است 2010هد )افزایش یابد. وایت

تعامل  مثبت احساس از خود باعث افزایش انگیزه و
عامل باعث مقابل، این تشود و درمؤثر با محیط می

گردد. فراد مینفس در انفس و عزتبهافزایش اعتماد
های ادارک شایستگی نیز مقیاسارتباط تمامی خرده

هارتر  مندی. با توجه به اینکه مقیاس رضایتمعنادار بود
توان انتظار تفسیر شود، می تواندنفس میعنوان عزتبه

ر کودکان با ادراک شایستگی بالاتداشت که 
رفتن تربالاتری داشته باشند که خود به بالامندی رضایت
 شود.میمنجر نفس در آنان نفس و عزتبهاعتماد

                                                                        

 

های این پژوهش تغیراز م بدنی تنها متغیردانش تربیت
تواند ادار با فعالیت بدنی، میبر ارتباط معناست که علاوه
کنندة فعالیت بدنی باشد. تنها در بینیتاحدودی پیش

عنوان یک همبستة فعالیت مدل سواد بدنی این عامل به
، (2010هد )اساس نظر وایتاست. بر بدنی معرفی شده

اطلاعات خوبی دربارة تغذیه و افراد با سواد بدنی 
تأیید  حاضر ند. این موضوع در پژوهشفعالیت بدنی دار

 ،به انجام رسید هادر آن پژوهششد. در مدارسی که 
دنی به گونه اطلاعات نظری دربارة فعالیت بتقریباً هیچ

کتاب  صرفاً به ارائة شود وآموزان داده نمیدانش
شود. نتیجة پژوهش حاضر راهنمای معلم بسنده می

تواند میزان دادن اطلاعات نظری می نشان داد که
 آموزان را افزایش دهد. فعالیت بدنی دانش

این پژوهش نشان  آمده ازدست، نتایج بهمجموعدر
آموزان ابتدایی وط به دانشهای مربپژوهشکه دهد می

رار قند که باید مدنظر ص خود را دارخا هایویژگی
فرهنگ جامعة آماری، آشنایی با  گیرند. مختصات

نیز نوع نامه و سشگویی و درک پرهای پاسخشیوه
ای بزارهبردن اکاروهوا برای تعیین سن بلوغ در بهآب

 د.ننظر گرفته شومطالعه در کودکان باید در
توان ر کودکان میت میزان فعالیت بدنی دبرای تقوی 

هایی مناسب در مدرسه درنظر گرفت. برای آنان کتاب
استثنای انگیزش، سایر عوامل سواد بدنی رابطة به

این مطلب معناداری با فعالیت بدنی نشان دادند که 
ریزی برای فعالیت بدنی در تواند مبنایی برای برنامهمی

رابطه میان  که نبودرسد مینظر د. بهدست دهمدارس به
گویی ناشی از شیوة پاسخ ،انگیزش و سواد بدنی

امه است که باید در نآموزان به پرسشدانش
نامه از پرسشمحدودیت استفاده  های آیندهپژوهش

نظر قرار گیرد. نتایج این مطالعه برای سنین پایین مد
های فعالیت بدنی شایستگی همبستهکه نشان داد 
انی مرتبط با سلامت و تی، آمادگی جسممهارت حرک

1. Katzmarzyk 
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قبلاً در نتایج  طورکهبدنی هستند. هماندانش تربیت
اجتماعی و مختصات فرهنگی  ،این مطالعه اشاره شد

و  ثیری بسزا در تعیین نگرش، انگیزشجامعه تأ
ند؛ بنابراین، میزان سواد بدنی افراد دار ،نتیجهدر
بر فضای یهای این پژوهش مبتنکه یافتهییآنجااز

ای هاجتماعی خاص خوزستان، جامعو فرهنگی 
وهوای بسیار گرم هستند، چندزبانی و چندفرهنگی با آب

ها با احتیاط و با درنظرداشتن مختصات عمیم یافتهت باید
ها در تر همبستهانجام شود. برای تعیین دقیق شدهرذک

انجام مطالعات به  و اجتماعی دیگربسترهای فرهنگی 
مقایسة  ،. همچنینزمینه نیاز استدراینبیشتری 

تواند ختران و پسران میهای سواد بدنی در دهمبسته
ریزی آموزشی برای درس سازی برنامهبه بهینه

. آموزان کمک چشمگیری کندی دانشبدنتربیت
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مندی در ای اجتماعی، انگیزش، احساس لذت و رضایتارتباط محیط زمینه

 1خودمختاری ةبدنی بر اساس نظریکلاس تربیت

 2سید محمد کاظم واعظ موسویو   ،1محمد جلیلوند
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 چکیده 
بدنی و  ای اجتماعی، انگیزش، احساس لذت از فعالیتش حاضر، بررسی ارتباط محیط زمینههدف از پژوه

 -بدنی، بر اساس نظریة خودمختاری بود. روش پژوهش توصیفیمندی دانشجویان در کلاس تربیترضایت
،  درس 95-94سال اول زن( از دانشجویانی که در نیم 193مرد،  200دانشجو ) 393باشد. تعداد همبستگی می

خودمختاری و های محیط حامینامهای، انتخاب و پرسشگیری خوشهبدنی عمومی داشتند، به روش نمونهتربیت
تکمیل بدنی را مندی از کلاس تربیتایتگیری انگیزشی، احساس لذت از فعالیت بدنی، و رضکننده، جهتکنترل

بدنی تخودمختاری در کلاس تربیط حامیتحلیل همبستگی و تحلیل مسیر، نشان داد محینتایج کردند. 
س لذت و گیری انگیزشی خودمختار دانشجویان نیست و تنها ارتباط مستقیمی با احساکنندة جهتبینپیش

ای شاخص کننده از طریق نقش واسطهبدنی دارد. با این وجود، محیط کنترلمندی از کلاس تربیترضایت
 بدنی را به طور منفیمندی از کلاس تربیت بدنی، و رضایت ت هایخودمختاری انگیزش، احساس لذت از فعالی

 کند. بینی میپیش 
 دانشجویان ، محیط کنترل کننده، فعالیت بدنی،بدنیتربیتخودمختاری، کلاس  ةنظری ها:کلیدواژه
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  مقدمه
 خطر کاهش شامل های بدنیشرکت در فعالیت دیفوا

 سرطان و ابتید ،یعروق -یقلب یهایماریب به ابتلا
 نفس، عزت افزایش کلیو  (2012، 1لی و همکاران)

 باشد یم یعموم یشناختروان یستیبهز و خو و خلق
 با وجود آگاهی. (2011، 2ستجانسن، هارتینگ و استا)

فعالیت بدنی، در مدارس  ءارتقا افراد برایمندی و علاقه
 به قدر شایسته به آن پرداخته نمی شودها و دانشگاه

ها فرصت در دانشگاه .(2014و همکاران،  3لوپزوال)
، وجود داردبدنی تربیتهای  فعالیتجهت مشارکت در 

الی در این غیرفع انشجویان به صورتاما بیشتر د
ها و بعد از اتمام این دوره کنندها شرکت میکلاس
بدنی های به انجام فعالیت میل و رغبت کمتری معمولاً

بدنی با درک صحیح مربی تربیت. دهندنشان می
-می شاگردان عاطفی و شناختی فرآیندهای انگیزش،

ن از مطلوب شاگردا تجربیات تواند منجر به کسب
 نرخ خود، ةشود و آن نیز به نوب بدنیتربیت کلاس

 دهد. بدنی را افزایش  هایدر فعالیت مشارکت
، انگیزش بدنیتربیتمرتبط با کلاس  موضوع اصلی

های آموزشی در ارتباط با کیفیت برنامه شاگردان
 ةهای ضروری جهت تجربدر ارتقاء مهارتبدنی تربیت

های بدنی ر این فعالیتدمندی از شرکت لذت و رضایت
  ؛2010، 4تیلور، آنتونامیس، استندیج و اسپری ) باشدمی

 بدنیتربیت. مربیان (2006، 5آنگرمن، بیگلی، پانکرازی
این اهداف را به دستیابی به توانند ها میدر دانشگاه

و تداوم انگیزش  ءوسیله محیطی که باعث حفظ، ارتقا

                                                           
1.  Lee et al 

2. Johansson, Hartig & Staats 

3. López Walle 

4. Taylor, Ntoumanis, Standage & 

Spray 

5. Alderman, Beighle & Pangrazi 

6. Deci & Ryan 

7. Self-Determination Theory 

اشد، فراهم کنند. مطالعات ها بشرکت در این برنامه
ارچوبی نظری مختلفی که بتواند چ های هقبلی از نظری

های انگیزش در محیط ءبرای سنجش میزان ارتقا
دسی و )اند بدنی را فراهم کند، استفاده کردهفعالیت
 یة. در پژوهش حاضر، کاربرد نظر(2002، 6رایان

بینی پیامدهای مطلوب همچون در پیش 7خودمختاری
مندی و رضایت بدنیتربیتهای احساس لذت از فعالیت

مورد بررسی بدنی در محیط دانشگاهی کلاس تربیت از
 است.  قرار گرفته

 از یکی( 2000) انیر و یدس یخودمختار ةینظر
 طیشرا اساس بر را رفتار ی است که مهم یهاهینظر
 .کندیم نییتب یفرد هاییژگیو و یاجتماع-یطیمح

ه باین نظریه اخیراً در بسیاری از مطالعات مربوط 
  شده است استفادهبدنی و ورزش تربیت

استندیج و  ؛2005، 8و آنتونامیس استندیج، دودا)
نیز  آموزش زمینة در کاربرد این نظریه .(2002تریسور، 

با  .(2008، 9پیکو، هین، کوکا و هاگر) است بوده موفق
 بدنیتربیتعرصة  در خودمختاری این وجود، رویکرد

است  گرفته قرار ررسیب مورد کمتر هادانشگاه
، 10یم و وانگل ؛2008ادموندس، آنتومانیس و دولا، )

2002). 

 زشیانگ سطوح از یوستاریپ ،یخودمختار ةینظر در
 سطح نیبالاتر در یدرون زشیانگ آن در که وجود دارد

. گرفته است قرار سطح نیترنییپا در 11یزشیانگبی و
 شامل یزشیانگ مختلف سطوح سطح، دو نیا نیب

-میتنظ ،13ریخودپذ هایمیظتن ،12ختهیآم هایمیتنظ
 قرار 15یرونیب هایمیتنظ و ،14شدهیفکندرون های

8. Standage, Duda & Ntoumanis 

9. Pihu, Hein, Koka& Hagger 

10. Lim, Wang 

11. Amotivation 

12. Integrated Regulations 

13. Identified Regulatios 

14. Introjected Regulations 

15. External Regulations 
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ها هر کدام از این انگیزش .(2000دسی و رایان، ) دارند
 ةبا در نظر گرفتن میزان خودمختاری، در یک محدود

مختاری کم )عدم انگیزش( تا زیاد وستاری، از خودپی
با این  یانگیزشبی گیرند. )انگیزش درونی( قرار می

عقیده که امکان موفقیت وجود ندارد و اینکه تلاش و 
استندیج، دولا، ) شودفعالیت ارزشی ندارد، مشخص می

. انگیزش بیرونی، شرکت (2003، 1و پروساکتریسور
خواه فرد در یک فعالیت را به خاطر دستیابی به نتایج دل

بیرونی(، فشار  هایمیتنظپاداش یا دوری از تنبیه ) مانند
درونی  هایمیتنظروانی، احساس گناه یا خودارتقایی )

فرد مهم  فکنی شده(، حفظ نتایج رفتاری معین که برای
باشد مانند بهبود آمادگی جسمانی و سلامتی می

دهد. هنگامی که خودپذیر( توضیح می هایمیتنظ)
خودپذیر به طور کامل برای فرد درونی و  هایمیتنظ

 هایمیتنظ، گردیدفرد  همسو با دیگر نیازها و ارزشهای
دهند. انگیزش درونی، عواملی با درآمیخته رخ می
مختاری هستند که در آن، شرکت بیشترین رفتار خود

فرد در یک فعالیت به خاطر احساس شادی یا لذت 
 .(2000دسی و رایان، ) است

 زشیانگ ،یخودمختار ةینظر با مرتبط یهاپژوهش در 
 به ریخودپذ هایمیتنظ و ختهیآم هایمیتنظ ،یدرون

 هایمیتنظ و خودمختار، زشیانگ انواع عنوان
 انواع عنوان به یرونیب هایمیتنظ و شدهیفکندرون

 ن،یچنهم. دنشویم گرفته نظردر شده کنترل زشیانگ
 بیضرا اعمال قیطر از ،یخودمختار زشیانگ شاخص

 سطوح به یمنف بیضرا و یخودمختار سطوح به مثبت
فنتون، دودا، گویست و ) شودیم محاسبه شده کنترل
 آن نشانگر ،یقبل مطالعات یهاافتهی .(2014، 2بارت
 شرکت زانیم با یزشیانگ خودمختار اشکال که است

                                                           
1. Standage, Duda, Treasure& Prusak 

2. Fenton, Duda, Quested & Barrett 

3. Owen, Astell-Burt & Lonsdale 

4. Standage, Gillison, Ntoumanis & 

Treasure 

 دارد مثبت ارتباط منظم، یبدن یهاتیفعال در شتریب
اون، آستلبرت و  ؛2014فنتون، دودا، گویست و بارت، )

 شدهکنترل اشکال مقابل، در. (2013، 3لندسدال
 یبدن یهاتیفعال در مشارکت با یمنف ارتباط یزشیانگ

استندیج،  ؛2013اون، آستلبرت و لندسدال،  ) دارد
مشارکت افراد  .(2012 ،4گلیسون، آنتونامیس و تریسور

تاری خودمخ با انگیزة بدنیتربیتهای در فعالیت
انگیزه درونی، با پایداری طولانی تر در آن  مخصوصاً

ی مثبت و فعالیت، لذت بردن از فعالیت، و حالات روان
 باشدبدنی مرتبط میاحتمال کمتر ترک فعالیت

، به همین دلیل، (2005استندیج، دولا و آنتونامیس، )
 امریرونی درک چگونگی افزایش و تسهیل انگیزش د

 می باشد.  بدنیتربیتن مهم برای معلما
-یانهیزم طیمح تیاهم بر (2002)دسی و رایان 

 مثبت یامدهایپ و یدرون زشیانگ لیتسه در یاجتماع
 طیمح نوع دو نیب یزیتما و دندار دیتاک سازگارانه و

 یخودمختاریحام طیمح: نداشده قائل یاجتماع بافت
 یطیشرا و دهدیم رشد را یدرون منشأ با یهاتلاش که
 ،یشخص استقلال احساس تا کندیم جادیا افراد یبرا
 یمرب ط،یمح نیا در. کنند تجربه را ارتباط و یستگیشا
 و هانهیگز انکنیباز آن در که کندیم خلق را یطیمح

 کنانیباز نظر به دارند، را نیتمر انتخاب یهافرصت
 هایریگمیتصم پرده پشت لیدلا و دهندیم ارزش
 مقابل، در. (2003، 5مگیو و والرند) شودیم داده حیتوض
 یمرب آن در که دارد وجود زین  کنندهکنترل طیمح

 پاداش از ندهد، تیاهم کنانیباز نظر به است ممکن
 برآورده یمرب انتظار اگر و کند استفاده دادن زهیانگ یبرا

بارسولومه، آنتونامیس، ) باشد توجهیب کنیباز هب نشود،
 . (6توگرسن و آنتومانی

5. Mageau GA, Vallerand 

6. Bartholomew, Ntoumanis, 

Thøgersen,Ntoumani 
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 طیمح که است آن انگریب ،یبلق یهاافتهی جینتا
 از کننده،کنترل طیمح به نسبت یخودمختاریحام
 رشد و یشناختروان یازهاین از یمندتیرضا قیطر

 یامدهایپ شیافزا به منجر خودمختار زشیانگ شتریب
 در شرکت به لیتما شیافزا مانند مثبت

اگر، چانزی سارانتیس و ه)  شودیم یبدنیهاتیفعال
نگ، لیم و وا ؛2016و بهزادنیا،  احمدی، امانی ،2009
 کنندهنیبشیپ کننده،کنترل طیمحچنین هم. (2002
 ،و به تبع آن ازهاین از مندیعدم رضایت مثبت

پز و لو ) باشدیم یورزش رفتار ناسازگارانه یامدهایپ

 ؛2011بارسلومه و همکاران، ؛2014همکاران، 

  .(2010بارسلومه و همکاران، 

مطالعات در زمینه  ،دانشگاهی بدنیتربیتدر محیط 
خودمختاری و کنترل کننده بر محیط حامینقش 

می باشد، با این وجود تاثیر  کمتر پیامدهای مختلف،
خودمختاری در این مطالعات آشکار مثبت محیط حامی

 1ده است. به عنوان مثال ادموند، انتومانیس و دوداش
( تاثیر مداخلات سبک آموزشی 2008)

شناختی خودمختاری بر ارضای نیازهای روانحامی
انگیزشی، رفتار تمرین، میل و  هایمیتنظاساسی، 

 10علاقه و خلق را در دانشجویان دانشگاهی در طول 
اکثراً  . شرکت کنندگانهفته مورد بررسی قرار دادند

دانشجویان دانشگاه بودند که در شرایط تمرین 
-یا در شرایط تمرین عادی شرکت می خودمختاری و

کنندگان در شرایط کردند. نتایج نشان داد شرکت
 رضایتمندی ازخودمختاری سطوح بالاتری از حامی

شناختی، خلق مثبت و پایبندی به ورزش نیازهای روان
های یافته زارش کردند.را در مقایسه با گروه دیگر گ

اند که افراد در یک محیط حامی قبلی نشان داده
تر از نظر خودمختاری، استقلال بیشتر، عملکرد مثبت

درگیری فعالیت بدنی بیشتر در کلاس، رشد عاطفی، 
خلاقیت، انگیزش درونی، بهزیستی روان شناختی، 

                                                           
1. Edmunds, Ntoumanis & Duda 

های پیشرفت تحصیلی و پایداری بیشتر در فعالیت
نسبت به دانشجویان در یک محیط کنترلی تحصیلی را 

. چانزی (2009چانزی سارانتیس و هاگر، ) دارند
سازی اند که پیادهده( نشان دا2009) 2هاگررانتیس و سا

بدنی در در حیطه تربیت حامی خودمختاریسبک 
های بدنی خارج از مدرسه آموزان به فعالیتتمایل دانش

 .استداشته نقش های بدنی روزمرهو فعالیت
 نظریة حیطة های انجام شده دربا وجود پژوهش

، این مختلف بدنیفعالیتهای محیط خودمختاری در
تر مورد ها کمدر دانشگاه بدنیتربیت ةع در حیطموضو

اند توحاضر می پژوهشاست. نتایج مطالعه قرار گرفته
یان ورزشی در خلق ثری برای اساتید و مربکمک مؤ

به  بدنیتربیتهای ثر در کلاسمحیط انگیزشی مؤ
به  یابیدستدرونی دانشجویان و  منظور ترفیع انگیزش

ی این هاباشد. به علاوه، یافتهداشته پیامدهای مطلوب
ه را تواند ادبیات نظری موجود در این زمینمی پژوهش

 نظریةگسترش دهد و شواهدی برای کاربرد 
را  دانشگاهی بدنیتربیتهای خودمختاری در کلاس

است  حاضر، سعی شده پژوهشنابراین، در فراهم کند. ب
حیط ماجتماعی )-ایدو نوع محیط زمینهتا ارتباط بین 

، جهت گیری (حامی خودمختاری و کنترل کننده
 احساس لذتپیامدهای مطلوب )و  خودمختار انگیزشی

مندی از کلاس و رضایت های بدنیفعالیت از
دانشگاهی مورد  بدنیتربیتدر محیط  (بدنیتربیت
   گیرد.قرار بررسی

 

 روش پژوهش
این پژوهش توصیفی و طرح آن از نوع همبستگی 

 که به صورت پیمایشی انجام شده است. اشدبمی

  کنندگانشرکت

مقطع دانشجویان  جامعة آماری پژوهش حاضر را کلیة
پسر و دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد کارشناسی 

2. Chatzisarantis & Hagger  
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-سال اول سالدر نیمتشکیل می دهند که کرمانشاه 

و  بدنیراندن واحد تربیتدر حال گذ 94-95تحصیلی 
 193دانشجو ) 393. از این جامعه، تعداد بودند 1ورزش 

ای گیری خوشهپسر( به روش نمونه 200دختر و 
  انتخاب شدند. پژوهشانتخاب و به عنوان نمونه در این 

 پژوهشابزار 
: ادراک از کنندهمحیط حامی خودمختاری و کنترل

 خودمختاری و-های خلق شده حامیمحیط
های معتبر کننده توسط مربی از طریق مقیاسکنترل

مورد سنجش قرار  قبلی هایپژوهشستفاده شده در ا
ادی، دودا  ؛2014فنتون، دودا، گویست و بارت، ) گرفت

گویه برای  4شامل  نامهپرسش. (2012، و انتونامیس
خودمختاری مربی )مانند، -زه گیری رفتارهای حامیاندا

کنم که مربی برای من در این ورزش، احساس می
گویه  6کند( و ها و شرایط انتخاب، فراهم میفرصت

کننده مربی )مانند، گیری رفتارهای کنترلبرای اندازه
کند هایی میمربی، من را وادار به انجام تمرین و فعالیت

ها، از در این مقیاس می باشد.  خواهد(که خودش می
شود تا میزان موافقت خود کنندگان خواسته میشرکت

) کاملا  5)کاملا مخالف( تا  1ها از را نسبت به گویه
موافق( علامت بزنند. این مقیاس نیز دارای اعتبار 

( ضرایب 2014) 1باشد، فنتون و همکارانمناسبی می
تیب برای حامی را به تر 74/0و  67/0آلفای کرونباخ 

کننده گزارش کردند. در این خودمختاری و کنترل
، پایایی قابل قبولی برای هر دو مؤلفه مقیاس پژوهش

ای کرونباخ برای مقیاس محیط بدست آمد. ضریب آلف
کننده ( و محیط کنترل89/0خودمختاری )حامی 

 آمد.دست( به80/0)
 20نامة پرسش: بدنیتربیتمقیاس انگیزش در 

بدنی برای تعیین انگیزش در تربیتای  گویه

                                                           
1. Fenton et al 

2. Goudas & Biddle 

3. Hashim, Grove & Whipp 

، 2گوداس و بیدل) گیری انگیزشی استفاده شدجهت
 هایمیتنظانگیزگی، ابعاد بینامه پرسش. این (1994

 هایمیتنظشده، فکنیدرون هایمیتنظبیرونی، 
کند. هر گیری میدپذیر و انگیزش درونی را اندازهوخ

با نامه پرسششود. این بعد با چهار سئوال سنجیده می
کاملا صحیح تا  7ارزشی لیکرت ) 7مقیاس امتیازدهی 

من در ”باشد، که با عنوان اصلی کاملا نادرست( می 1
 “...کنم زیرا بدنی شرکت میهای تربیتکلاس

در  در کشور نامهشپرسمشخص شده بود. این 
و دانشجویان دانشگاهی مورد اعتباریابی قرار گرفته 

احمدی و ) روایی و پایایی مناسبی گزارش شده است
. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ (1395همکاران، 

بیرونی  هایمیتنظ، 85/0برای ابعاد عدم انگیزش 
 هایمیتنظ، 71/0درون فکنی شده  هایمیتنظ، 81/0

 دست آمد.هب 84/0و انگیزش درونی  78/0خودپذیر 
: میزان لذت بدنییتتربهای میزان لذت از فعالیت

از طریق  با توجه به هدف پژوهش، های بدنیاز فعالیت
گویه مربوط به یک بعد )هیجان ایجاد شده توسط  4

مورد  بدنیتربیتفرایندهای لذت از نامة پرسشمربی( 
 .( 2008، 3هاشیم، گرو و ویپ) سنجش قرار گرفت

می  لیکرت امتیازی 7مقیاس امتیازدهی از نوع مقیاس 
در ایران مورد تایید نامه پرسشروایی و پایایی این  باشد.

. در (1389عبدلی و همکاران، ) قرار گرفته است
ست دهب 85/0پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

 . آمد
نسخه : بدنیتربیتی هاتیفعالمندی از رضایت
های بدنی مندی از فعالیترضایت نامةپرسشفارسی 

مندی برای سنجش میزان رضایت 4کلاس تربیت بدنی
مورد استفاده قرار بدنی تربیتدانشجویان از کلاس 

گویه و  33نامه پرسش. این (2007، 5کانینگهام) گرفت
عامل می باشد. مجموع عوامل، به عنوان  9دارای 

4. Physical Activity Class Satisfaction 

Questionnaire 

5. Cunningham 
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مندی کل در نظر گرفته می شود. نمره گذاری رضایت
بر اساس سیستم امتیازدهی لیکرت می باشد که در آن 

موافقم نمره  کاملاً  7مخالفم تا  کاملاً  1ها از آزمودنی
از طریق اساتید نامه رسشپی اروایی محتودادند. 

ضریب شناسی ورزشی مورد تایید قرار گرفت. روان
 دست آمد. هب 81/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، 

 هاروش گرداوری داده
که مربوط به محیط  پژوهشبا توجه به هدف 

دانشگاهی بود، ابتدا  1و ورش  بدنیتربیتهای کلاس
-شد. برای جمع ها از دانشگاه اخذمجوز گردآوری داده

ها، بعد از هماهنگی با اساتید مربوطه، با آوری داده
ها که در سالن ورزشی بودند و حضور در محل کلاس

-در زمان استراحت بعد از پایان تمرینات، از شرکت

کنندگان خواسته شد تا در این پژوهش شرکت کنند و 
کنندگان، ها را تکمیل کنند. به شرکتنامهپرسش

ها و نامهنام بودن پرسشزم در مورد بیاطمینان لا
هایشان، ارائه گردید. همچنین داشتن پاسخمحرمانه نگه
کردن های لازم در مورد نحوة پردستورالعمل

ها به طور کامل و واضح ارائه شد و از آنان نامهپرسش
خواسته شد تا در صورت داشتن هر گونه سئوال یا 

ا، از محقق کمک هنامهمشکل در مورد پرکردن پرسش
دقیقه  30ها به طور متوسط نامهتکمیل پرسش بگیرند.

 طول کشید.

 های آماریروش
از روش های آماری توصیفی شامل در پژوهش حاضر، 

فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی 
و از آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون، 

. از نرم است استفاده شده رگرسیون، و تحلیل مسیر
برای  5/8 2لیزرلو  19نسخه  1اس.پی.اس.اسافزار 

  شد.های آماری استفاده انجام روش
 

 هایافته
شرکت کنندگان  های عمومی ویژگی ،1در جدول 

 شده است.  توصیفپژوهش حاضر، 

 

 

 کنندگان پژوهشهای عمومی شرکت. توصیف ویژگی1جدول

 سن  تعداد کلاس تربیت بدنی شرکت کنندگان

 دانشجویان مرد
 23/21±11/2 100 1تربیت بدنی 
 54/23±22/3 100 2تربیت بدنی

 دانشجویان زن
 54/20±50/2 100 1تربیت بدنی 
 18/22±65/3 93 2تربیت بدنی 

میانگین و انحراف استاندارد مربوط به  ،2در جدول 
کننده، خودمختاری و کنترلحامی محیط  متغیرهای

یزشی ، احساس لذت و انگهای گیریجهت

بدنی توصیف شده مندی از کلاس تربیترضایت
   است. 

 
 
 
  

                                                           
1. SPSS.19 2. LISREL.8.5 
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متغیرهای مورد پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد  .2جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 53/0 -86/0 35/1 25/5 حامی خودمختاریمحیط 
 06/3 02/2 23/1 78/1 محیط کنترل کننده

 98/0 -35/1 11/1 98/5 درونی انگیزش
 50/0 -84/0 02/1 77/5 خودپذیر هایمیتنظ
 18/0 -69/0 28/1 70/4 درون فکنی شده هایمیتنظ
 01/0 39/0 21/1 55/3 بیرونی هایمیتنظ

 -15/0 90/0 51/1 49/2 عدم انگیزش
 24/0 -67/0 98/8 18/10 شاخص خودمختاری
 09/2 -77/1 99/0 37/4 لذت از فعالیت بدنی

 60/0 -16/1 02/1 13/4 کلاساز  رضایتمندی

 

مشاهده می شود ضرایب  2 که در جدولهمچنان
چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در حد کمینه 

( قرار دارند که این نشان دهنده -2+ تا 2و در دامنه )
نرمال بودن شکل توزیع داده های متغیرهای 

 رتباطی بین برای تعیین الگوی اپژوهش می باشد. 
 محیط حامی خودمختاری و کنترل کننده با احساس 

های کلاس مندی از فعالیترضایتلذت و 
بدنی ابتدا ماتریس همبستگی بین متغیرها در تربیت
، رابطه 3ارائه شده است.  با توجه به جدول  3جدول 

محیط کنترل کننده با لذت از فعالیت بدنی، تمامی 
 با هم دارند.  متغیرها رابطه معناداری

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 3جدول

 5 4 3 2 1 متغیر شماره

     1 خودمختاری امیمحیط ح 1

    1 -22/0** محیط کنترل کننده 2

   1 -25/0** 11/0* خودمختارانگیزش  3

  1 61/0** -08/0 14/0** لذت از فعالیت 4

 1 /62** 50/0** -009/0 29/0** رضایتمندی از کلاس 5

 است. ، مدل آزمون شده پژوهش گزارش شده 1در شکل 
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 . مدل آزمون شده پژوهش1شکل

 
اثر مستقیم محیط کنترل کننده  ،1 با توجه به شکل

( بر شاخص خودمختاری انگیزش در سطح -24/0)
باشد ولی اثر محیط حمایتگر معنادار می 001/0

ری ( بر شاخص خودمختا07/0استقلالی )
  چنین، اثر مستقیم شاخصمعنادارنیست. هم

 

بر لذت از فعالیت بدنی خودمختاری انگیزش  
بدنی مندی از کلاس تربیت( و بر رضایت619/0)
، 4معنادار است. در جدول 001/0( در سطح 51/0)

اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین 
 شده متغیرها گزارش شده است.

 

 مستقیم، غیرمستقیم، کل و میزان واریانس تبیین شده متغیرها اثرات .4جدول 

 منبع اثر
اثرات 
 مستقیم

اثرات 
 غیرمستقیم

 اثرات کل
واریانس تبیین 

 شده
    روی لذت از فعالیت از رب

38/0 
 61/0*** - 62/0*** شاخص خودمختاری انگیزش

 04/0 04/0 - حامی خودمختاریمحیط 
 -15/0** -15/0** - محیط کنترل کننده

    بر روی رضایتمندی از کلاس از

26/0 
 51/0***  51/0*** شاخص خودمختاری انگیزش

 03/0 03/0  حامی خودمختاریمحیط 
 -12/0** -12/0**  محیط کنترل کننده

بر روی شاخص خودمختاری 
 انگیزش از

   
08/0 

 07/0 - 07/0 حامی خودمختاریمحیط 
 -24/0** - -24/0** محیط کنترل کننده
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، اثر غیر مستقیم محیط کنترل 4با توجه به جدول 
بر و  (-15/0) بدنیتربیتهای کننده  بر لذت از فعالیت

( در سطح -12/0) بدنیتربیتمندی از کلاس رضایت
مستقیم محیط باشد ولی اثر غیرمیمعنادار  01/0

بدنی های تربیتبر لذت از فعالیتخودمختاری حامی
( 03/0) بدنیتربیتمندی از کلاس ( و بر رضایت04/0)

ای شاخص باشد. بنابراین، نقش واسطهمعنادار نمی
کننده خودمختاری انگیزش در ارتباط بین محیط کنترل

مندی از بدنی و رضایتهایو احساس لذت از فعالیت
چنین، محیط شود. همتایید می بدنیتربیتکلاس 

 38 خودمختاری انگیزش، شاخصاجتماعی و -ایزمینه
های غییرات احساس لذت از فعالیتدرصد از ت

مندی از رضایت درصد از تغییرات 24و  بدنیتربیت
کنند. از طرفی، محیط را تبیین می بدنیتربیتکلاس 

درصد از تغییرات شاخص  8اجتماعی، -ایزمینه
 ،5در جدول  ختاری انگیزش را تبیین می کند.مخود

برازش مدل آزمون شده را گزارش آنان شاخص های 
دهند که مدل آزمون کردند. این شاخص ها نشان می

برخوردار است. نسبتا مناسبشده از برازش 

 

 شاخص های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهش .5 جدول

X2/df GFI CFI AGFI PNFI RMSEA 

35/2 94/0 96/0 91/0 66/0 07/0 

 گیریو نتیجه بحث
حاضر، بیانگر آن بود که محیط  پژوهشنتایج 
احساس لذت  کنندة مستقیمبینپیشخودمختاری حامی

مندی از کلاس و رضایت بدنیتربیتهای از فعالیت
 ای شاخص واسطه. نقش است بدنیتربیت

محیط خودمختاری انگیزش در ارتباط بین 
مندی از احساس لذت و رضایت وخودمختاری حامی

 ایید نشد. از تتربیت بدنی  کلاس
 ةکنندبینمنفی پیشطورکننده بهطرفی، محیط کنترل

شاخص خودمختاری انگیزش دانشجویان در کلاس 
کننده با چنین، محیط کنترلباشد. هممی بدنیتربیت

ای شاخص خودمختاری انگیزش، نقش واسطه
 مستقیم احساس لذت ازغیر ةکنندبینمنفی پیشطوربه

می  بدنیتربیتمندی از کلاس یتفعالیت بدنی و رضا
 باشد.  
خودمختاری محیط حامی نشان دادحاضر  پژوهشنتایج 
ای شاخص خودمختاری انگیزش، نقش واسطهبدون 

                                                           
 

از فعالیت  مستقیم احساس لذت مثبت و ةکنندبینپیش
این  ،باشدمی بدنیتربیت مندی از کلاسو رضایت بدنی

باشد که فرض یبا نظریة خودمختاری مناهسمو یافته 
-حمایتیسبک کننده که ترفیعهایی محیط می کند

استقلالی هستند، سطوح خودمختاری انگیزش را 
منجر به پیامده های  ،دهند و از این طریقافزایش می

. (2000دسی و رایان، ) مثبت و سازگارانه می شوند
های قبلی در چنین، در تضاد با یافته حاضر، یافتههم

بدنی بیانگر آن است که های مختلف فعالیتمحیط
سازی و استقلالی منجر به درونی-محیط حمایتی

) شود اخص خودمختاری انگیزش میافزایش ش
پروساک،  ؛2012احمدی، نمازی زاده و مختاری، 

(، ارتباط 2009) 1. به عنوان مثال، لیم و همکاران(2004
خودمختاری و میل به ادامه -بین محیط حمایتی

 انگیزشی خودمختار گیریبدنی را از طریق جهتفعالیت
. نتایج مطالعة یوسفی و احمدی (15) نشان دادند

استقلالی باعث -(، نیز نشان داد رفتار حمایتی1392)
شناختی و انگیزش تقویت رضایتمندی نیازهای روان

1. Lim et al 
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به نوبه خود، به افزایش لذت  درونی می شود که آن نیز
چنین، وانگ و . هم(13) شودمنجر میاز فعالیت بدنی 

ای با بررسی تاثیر خودمختاری ( در مطالعه2007) 1لیئو
مندی، نشان دادند محیط با بر میزان رضایت

خودمختاری نسبی از طریق انگیزش، تاثیری 
بدنی مندی از فعالیتمستقیم بر میزان رضایتغیر

 . (2007وانگ و لیو، ) آموزان دارددانش
حیط از طرفی، نتایج پژوهش حاضر بیانگر آن بود که م

کننده از طریق نقش واسطه ای شاخص کنترل
خودمختاری انگیزش، پیش بین کننده منفی احساس 

مندی از کلاس بدنی و رضایت لذت از فعالیت
در مورد محیط  بدنی می باشد. این یافتهتربیت
ه می باشد ک خودمختاریهمسو با نظریه  ،نندهککنترل

گیری کننده منجر به جهتمحیط کنترل بیان می کند
شود بیرونی و کاهش شاخص خودمختاری انگیزش می

رد و از این طریق بر کاهش پیامدهای مثبت تاثیر دا
چنین، این نتایج (. هم2000، 1985)دسی و ریان، 

احمدی  ) ستهمسو با یافته های پژوهش های قبلی ا
پروساک،  ؛2009لیم و وانگ، ؛ 2012و همکاران، 

2004). 
شاخص خودمختاری انگیزش توسط نشدن بینی پیش

توان به نوع زمینه مورد ری را میخودمختامحیط حامی
 بدنیتربیتحاضر که کلاس پژوهش مطالعه در 

و ورزش  بدنیس تربیتودر دانشگاهی است، نسبت داد.
و دانشجویان  هستندواحد درسی دانشگاهی  ،1

، با این وجود، بگذراننددرسی را  هایاین واحد مجبورند
ه عنوان را ب بدنیتربیتهای فعالیتاغلب دانشجویان 

همچنانکه نتایج مربوط به  دانند ویک فعالیت مفرح می
 میانگین انگیزش خودمختاری در این پژوهش نشان

با شاخص خودمختاری بالاتری وارد محیط داد، آنان 
نوع محیط  می شوند. بنابراین، احتمالاً  بدنیتربیت
خودمختاری اعمال شده توسط مربی، تاثیر حامی

                                                           
1. Wang & Liu 

دانشجویان  خودمختار گیری انگیزشیچندانی به جهت
زمانی که . در مقابل، ندارد بدنیدر کلاس تربیت

کننده در کنترل را بدنیتربیتمحیط دانشجویان 
گیری خودمختار انگیزش را تواند جهتمی یابند، آنمی

به دهد.  خوددمختاری سوق کاهش در جهت تغییر و
گیری قویتر، نیاز به مطالعات بیشتر هر حال، برای نتیجه
 رسد.ضروری به نظر می

در مورد تاثیر مستقیم  نتایج پژوهش حاضراز طرفی، 
، همسو مدهای سازگارنهپیاخودمختاری بر محیط حامی

 لذت و های قبلی است که احساسبا اکثر یافته
را در محیط  بدنیتربیتهای رضایتمندی از فعالیت

فیریز، سیسیلیا و )اندنشان داده خودمختاریحامی
سانزالوارز2، 2013(. به عنوان مثال، فریز و همکاران 

های با بررسی رضایتمندی از کلاس(، 2013)
آموزان نوجوان نشان دادند محیط در دانش بدنیتربیت
مندی بدنی باعث رضایتخودمختاری تربیتحامی

همچنین، شود. می بدنیتربیتبیشتر از فعالیتهای 
(، نشان دادند گروه مداخله 2004پروساک و همکاران )

ون های انتخاب، نسبت به گروه کنترل بدبا فرصت
مداخله، انگیزش درونی بالاتر و عدم انگیزش پایین 

(، 2013. فریز و همکاران )(2004پروساک، ) تری دارند
در بدنی تربیتهای مندی از کلاسبا بررسی رضایت

خودمختاری آموزان نشان دادند محیط حامیدانش
مندی بیشتر از فعالیتهای بدنی باعث رضایتتربیت

.(2013فریز و همکاران، ) شودبدنی میتربیت  
خودمختاری، افراد مهم در زندگی مانند  ةبر اساس نظری

 افرادتوانند بر پیامدهای رفتاری والدین و معلمان می
 بدنیتربیتتاثیرگذار باشند. به عنوان مثال، یک معلم 

-واند با ایجاد ساختارهای محیط حمایتیمی ت
استقلالی، شاگردانش را تشویق به درگیرشدن فعالیت 

های گیری در فعالیتشدن بیشتر، انتخاب و خودتصمیم
تواند رفتار کند. در مقابل، معلمی می بدنیتربیتمختلف 

2. Ferriz, Sicilia & Sáenz-Álvarez 
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داشته باشد که در آن شاگردان برای انجام  کنندهکنترل
، خود را تحت فشار و یا اجبار بدنیتربیتهای فعالیت
 هایپژوهش. نتایج اکثر (2000دسی و رایان، )ببینند 

اند حاضر، نشان داده پژوهشقبلی نیز همسو با نتایج 
تار تواند نقش مهمی در رفاجتماعی می-بافت زمینه ای

(، چنین 1994بدنی ایجاد کند. دسی و همکاران )فعالیت
تواند بر پیشنهاد کردند که بافت محیطی، زمانی می

رفتار انسان کمک کند که در آن امکان انتخاب و 
های فرد گیری، منطق، و ارزش نهادن به تلاشتصمیم

، 1و لیون دسی، ایگراری و پاتریک) وجود داشته باشد
1994) . 

ساختار حمایتگر استقلالی هر حال، مزیت های ایجاد  به
دروس  مربیانتواند اشارات کاربردی برای می

به می توانند داشته باشد. آنها  1بدنی و ورزش تربیت
 کلاسدر این مندی بیشتر دانشجویان منظور رضایت

 خودمختاریاز ساختارهای حامی  در محیط تدریس ها، 
جهت فراهم کردن حق انتخاب برای دانشجویان  مانند

 و بدنیتربیتهای کلاس ها و فعالیتبرنامه شرکت در
ها ارائه دلایل و توضیحات منطقی درباره انجام برنامه

، استفاده نمایند. های مختلف در کلاسلیتو فعا
آگاهی درباره احساسات و دیدگاه های همچنین 

ارائه بدنی، هایشخصی دانشجویان نسبت به فعالیت
فراهم کردن فرصت هایی برای ابتکار بازخورد مثبت و 

منجر به افزایش مستقل فعالیت ها و انجام 

ی بدنهای تربیت کلاس دریان ودانشج مندی رضایت
از رفتارهای  می شود. به علاوه مربیان بهتر است 

جلوگیری از انتقادات و کنترل اظهارات کنترلی همچون 
و  آنهاهای فعالیت کنترل آشکار و عمومیدانشجویان، 

 کنند. اجتناب ، تنبیهبه کار گیری 
، آنچه تاکنون در مورد موضوع پژوهش مطرح شده بود

نقش منفی  خودمختاری ونقش مثبت محیط حامی
 بینی پیامدهای مطلوب باکننده در پیشمحیط کنترل
 ای شاخص خودمختاری انگیزش بود. نقش واسطه
تایید های پژوهش حاضر، از جمله عدم برخی یافته
در ارتباط  شاخص خودمختاری انگیزشای نقش واسطه

و احساس لذت و خودمختاری محیط حامیبین 
ت یافتة جدیدی اس مندی از کلاس تربیت بدنی،رضایت

تواند در چالش نظریة خودمختاری در محیط میکه 
   مطرح باشد. ،دانشگاهی بدنیتربیت

 تشکر و قدردانی
 طیمح عنوان با یپژوهش طرح از مستخرج مقاله نیا

 از لذت و ،یزشیانگ یریگجهت ،یاستقلال تگریحما
 رد یخودمختار هینظر کاربرد: یبدنتیترب یهاتیفعال
 توسط آن اعتبار که است یدانشگاه یدنب تیترب

 .ستا شده نیتام کرمانشاه واحد یاسلام آزاد دانشگاه
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پرتاب دارت: عملکرد و یادگیری سازی پتلپ بر بندی متفاوت تصویراثر زمان

 1گری خوابنقش میانجی ةمطالع
 

 1خانیحسن علی

 

 10/10/1397تاریخ پذیرش:                                       30/08/1396تاریخ دریافت: 

 چکیده
گری خواب بر اکتساب و یادداری با میانجی پتلپمتفاوت تصویرسازی  بندیزمانتأثیر  ةسیهدف پژوهش حاضر، مقا
به  بودند که رشته علوم ورزشیدانشجوی پسر  ۶۰تعداد حاضر  ةشرکت کنندگان مطالعتکلیف پرتاب دارت بود. 

 شکل تصادفی به چهار به انتخاب و دارت پرتاب ةسابق بدون و ۵۵-۴۵ ذهنی تصویرسازی امتیاز صورت هدفمند با
ساعته که بین تصویرسازی و اجرای واقعی پرتاب دارت به  12چهار و  ،کنترل مقدماتی، پتلپ تصویرسازی گروه

سیم تق ،ساعته( فاصله وجود داشت ۸)شامل خواب  ساعت 12دقیقه ای( و  ۹۰)شامل چرت  ساعت چهارترتیب 
سه  هفتة شش مدت تمرین به .انجام شدم، چهارم و ششم تمرین دو هایهفته ،ها در پیش آزمونگیریاندازه .شدند
ساعته  12داری بین گروه اکه تفاوت معننتایج پژوهش حاضر . آمد عمل به آزمون یادداری سپس ای انجام وجلسه

شود تصویرسازی پتلپ به دلیل به تحکیم حافظه همخوانی دارد. پیشنهاد می ةنظریبا  ،ها نشان دادبا سایرگروه
، استفاده شود. همچنین زمان پیش از خواب، های حرکتیآموزش و یادگیری مهارتکارگیری حواس مختلف در 

 شود.برای انجام تصویرسازی توصیه می

 .، دارتتصویر سازی ذهنی، پتلپ، خواب :هایدواژهکل
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 مقدمه
 برای کاربردی هایاز تکنیک کیی 1ذهنیتصویرسازی

و به عنوان  شناخته شده ورزشکاران عملکرد افزایش
، ذهنی و فعالانه بصورت خاص حرکتی تکلیف اجرای

اجرای بدنی  برای بازآفرینی یا خلق تجربه، بدون
، 2تکلیف، تعریف شده است )مارتین، موریتز و هال

 تصویرسازی اثر مثبتهای مختلف به (. پژوهش1۹۹۹
-رایج به عنوان یکی ازاشاره دارد و  عملکرد بر ذهنی

برای بهبود و کیفیت بخشی  روانی هایمهارت ترین
، ۳کارسون و الینزک) شوداجرای ورزشکاران محسوب می

 (.2۰1۷، ۴؛ زاچ، دوبرسک و تنیوم2۰1۷
 تشریح به های متفاوتییدگاهد با های مختلف،نظریه

-عملکرد ازطریق تصویرسازی، پرداخته چگونگی بهبود

-یهای روانکه از جمله آنها می توان به نظریه اند
، یادگیری نمادین و اطلاعات زیستی ۵عضلانی-عصبی

 به ایجاد عضلانی، -عصبی -روانی اشاره کرد. نظریة
بدین  .اشاره دارد سازیمشابه هنگام تصویر هایتکانه
 راه را عضلانی پاسخ مغز، درون هایکه مکانیسم معنی

 می توان ذهنی سازیتصویر و از طریق کندمی اندازی
 ایجاد نمودرا  شبیه اجرای واقعی ،پاسخ اندازی راه

 یادگیری همچنین نظریة. (1۹۶۷، ۶)ریچاردسون
-هرنامب ایجاد ذهنی سازیتصویر کند،می ادعا ۷نمادین
 ارائة برای که است ذهنی اولیة طرح یا و سیستم نویسی

 خودکار صورت به بعدی اقدامات منظور به چارچوبی
این نظریه،  شود. به عبارت دیگر،می استفاده

-رمز از شناختی چارچوب تصویرسازی را در قالب یک

ساکت، کند )یادگیری تشریح می و اطلاعات گردانی
 بیان ،۸زیستی اطلاعات (. از سوی دیگر، نظریة1۹۳۴

 سازمان ایمجموعه ذهنی تصویرسازی که کندمی

                                                 
1. Mental Imagery (MI  (  

2. Martin, Moritz &Hall  

3. Collins & Carson 

4. Zach, Dobersek & Tenenbaum 

5. Neuropsychomuscular Theory 

 مدت بلند حافظه در شده ذخیره هایویژگی از یافته
 ذخیره رفتاری دیدگاه از برداشت این نظریه یک. است
 بهتر انجام جهت در محرک و پاسخ و محیطی فعال

 ،۹لانگ، کوزاک، میلر، لوین و مک لین) است تکلیف
ها و روش های موجود، مدلبر اساس نظریه (.1۹۸۰

که  انجام تصویرسازی، پیشنهاد شدهای مختلفی برای 
تصویرسازی پتلپ با توجه به توانایی بکارگیری بیشتر 
حواس، مورد توجه قرار گرفته است )هولمز و 

اثر  که اندکرده زارشها گ(. پژوهش1۰،2۰۰1کالینز
 برابر بدنی مرینبا تبه طور نسبی،  پتلپ، تصویرسازی

 ،اسمیترایت و ) است بهتر سنتی تصویرسازی از و
طاهری، گرگین و مالت،  سهرابی، : افروزش،2۰۰۷
2۰1۳.) 

( برای توسعه مدل تصویرسازی 2۰۰1هولمز و کالینز )
 در که دادند نشان مغز اسکن پتلپ با استفاده از

-تصویر و بدنی تمرین طول در مغز فعال ساختارهای

 دارد، وجود توجهی قابل همپوشانی کی ذهنی سازی
 این. شودمی نامیده ارزی کارکردیهم، این همپوشانی

 به منظور به خاص طور بهسازی ذهنی تصویر مدل
 جزء هفت بر تأکید با کارکردی ارزیهم رساندن حداکثر

 بندی، زمان تکلیف، محیط، فیزیک،) پتلپ مدل
 توسط( دیدگاه یا انداز چشم و احساسات یادگیری،

 جنبة. است شده طراحی( 2۰۰1) کالینز و هولمز
  هنگام ورزشکاران را جسمانی وضعیت پتلپ فیزیکی
 سازیتصویر. مدنظر قرار می دهد ذهنی سازیتصویر
افتد زمانی اتفاق می بالا، کارکردی ارزیبا هم ذهنی

 ذهنی سازیتصویر طول در فیزیولوژیک انگیختگی که
 .باشد واقعی تکلیف انگیختگی هنگام اجرای با برابر

 محیط بین سازیبه شبیه ذهنی، سازیتصویر در محیط

6. Richardson 

7. Symbolic Learning 

8. Bioinformational Theory 

9. Lang, Kozak, Miller   & Levin 

10. Holmes & Collins 
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-اگر تصویر. اشاره دارد سازیتصویر محیط و رقابتی

 انجام رقابت محیط به شبیه محیط یک در ذهنی سازی
 اسمیت. کارکردی افزایش خواهد یافت ارزی شود، هم

 و هاژیمناست که نشان دادند( 2۰۰۷)۱همکاران و
-تصویر انجام از بعد را بهتری عملکرد هاکی بازیکنان

 خود از رقابت، محیط محیطی شبیه به ذهنی سازی
 .دادند نشان

-تشرک که صورتی در مدل، این تکلیف جزء به توجه با
 تجربیات سازیشبیه منظور به شخصی نسخة کنندگان

 تایجن به بیشتری احتمال با آنها باشند، ساخته را خود
. ندابیمی دست تصویرسازی از استفاده هنگام در مثبت
 شامل شخصی سازیتصویر نسخة یک ایجاد روند

 توسط ،"2پاسخ آموزش" مانند ایشده شناخته روش
در این  است. شده معرفی( 1۹۸۰) ۳همکاران و لانگ

های شروش، فرد با استفاده از فراخوانی و تقویت گزار
ی هافیزیولوژیکی و رفتاری در محیط اجرا، بر پاسخ

   کند.میواقعی تمرکز 
بخشی از تصویرسازی پتلپ است  در این مدل، یادگیری

که به تغییرات یادگیری از مرحله شناختی تا خودکاری 
 به پتلپ مدل هیجانات در طول زمان اشاره دارد. بخش

 از کارایی افزایش به منظور حیاتی عنصری عنوان
. است شده بیان ذهنی سازیتصویر مداخلة طریق
 در شدهگم حلقه نعنوا را به هیجانات( 1۹۹۷) ۴بوتریل

 منجربه که ذکر کرد ذهنی سازیتصویر مداخلات
 باید کننده اجرا به عبارت دیگر. شودمی حافظه تقویت

 خود ذهنی سازیتصویر به را معنادار و دقیق هیجانات
 چشم جزء .ری را شکل دهدتقوی ةکند تا حافظ وصل
-می اشاره بیرونی و درونی ذهنی سازیتصویر به انداز

-تصویر به گرایش هاپژوهش بعضی در چه اگر. کند

 ورزشکاران اما به گزارش شده است، بیرونی سازی
 درونی هنیذ سازیتصویر نوع دو هر از شودمی توصیه

                                                 
1. Smith et al 

2. Response Training 

3. Long et al 

 کنندگان اجرا بیشتر چند هر. کنند استفاده بیرونی و
 با و کنند تغییر دیگر جنبة به ای جنبه از قادرند ماهر،
 ذهنی سازیاز تصویر جنبه دو هر مزایای کار این انجام

، : انور1۹۹۹، ۵، کالووهاردی) آورند دست به خوبی به را
از آنجا که مهارت پرتاب  (.2۰1۶ ،کامینگ و ویلیامز

دارت، مهارتی ظریف بوده و نیاز به تمرکز و دقت بالا 
دارد، عواملی چون اضطراب، هیجان بیش از حد و 

رار خواهد داد. فقدان تمرکز عملکرد را تحت تاثیر ق
بنابراین به نظر می رسد ممکن است تصویرسازی پتلپ 

آن بتواند در بهبود  های اصلی درگیر دربا توجه به مولفه
عملکرد ورزشکاران این رشته موثر باشد. اگر چه 

را پس  های زیادی بهبود عملکرد ورزشکارانپژوهش
)هال و  اندکرده از یک دوره تصویرسازی گزارش

: وستلند، 1۹۹۸: اسمیت، کالینز و هال، 1۹۹۷ همکاران،
-ها نشانپژوهش اما برخی ،(2۰1۵دیوینگ و لوور، 

دار تصویرسازی بر عملکرد بودند دهنده فقدان اثر معنی
با  (.2۰۰2: تیلور و شادو، 2۰۰۵)نوردینگ و کامینگ، 

توجه به نتایج متناقض، در مطالعات آینده بررسی 
تصویرسازی بر عملکرد را که اثرگذاری  متغیرهایی

رسد. یکی دهند، ضروری به نظر میتاثیر قرار میتحت
گذاری نقش اثرمتغیرهایی که ممکن است در این از 

داشته باشد فاصله زمانی تصویرسازی تا انجام واقعی 
های متفاوت معنی که آیا زمانتکلیف است. بدین

 موجود برای پردازش اطلاعات ناشی از تصویرسازی و
از سوی دیگر انجام فعالیت های غیر مرتبط با تکلیف 
در این فاصله زمانی، می تواند در میزان اثرگذاری 

 توافقکنون تا تصویرسازی بر عملکرد موثر باشد؟
 و اثرگذار متغیرهای و تصویرسازی انواع به راجع قطعی

 حاصل عملکرد، بر تصویرسازی گذاریاثر در میانجی
به عنوان مثال مناقشات زیادی راجع به  .است نشده

وجود ، های پس از آنزمان انجام تصویرسازی و فعالیت

4. Botterill 

5. Hardy & Callue 
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تصویرسازی را در طی روز و حتی  مطالعات،دارد. برخی 
 انپژوهشگر در مقابل،حین تمرین مفید می دانند و 

دیگر و بسیاری از ورزشکاران به اثر شگفت انگیز 
)کولی،  انده داشتهاشار، تصویرسازی قبل از خواب شب

رسد علاوه بر توجه به نظر می(. 2۰1۳ویلیامز و بارنز، 
به فاصله زمانی تصویرسازی تا انجام واقعی تکلیف، 

 فرآیند ممکن است اثر افزایشی در این هایی که فعالیت
ممکن است بررسی داشته باشند، نیاز به بررسی دارند. 

تناقض کمک نقش میانجیگری خواب بتواند به حل این 
به عبارت دیگر مقدار و اندازه اثر تصویرسازی بر  کند.

اکتساب و یادگیری علاوه بر توانایی تصویرسازی و 
ممکن است به متغیر های میانجی  ،کیفیت انجام آن

، آبیچو، مانند خواب نیز بستگی داشته باشد )دبارنات
 (. 2۰1۵، کالنزاگا، اسپردوتی و پیولینو

ر یادگیری حرکتی در افراد با مراحل بررسی آثار خواب ب
های مربوط مختلف یادگیری، حیطة دیگری از پژوهش

سازی ذهنی است. هر چند در این زمینه به تصویر
پژوهش های انجام  اندکی انجام گرفته، اما مطالعات

علم تمرین به اثر  شده در زمینة یادگیری حرکتی و
)اوانس  بخشی سودمند خواب در یادگیری اشاره دارد

به شدت فعال و  فرآیند خواب یک  .(2۰1۰، ۱مارتین
 فرآیند خواب از طریق  تنظیم شده مغز می باشد.

، به دنبال فراخوانی و 2به نام تحکیم یاشناخته شده
 فرآیند باشد. یادداری اطلاعات تازه آموخته شده می

-خ میتثبیت در طی خواب اولین شب بعد از آموزش رُ

 طور به گردد.بهبود در عملکرد می دهد که منجر به
 می تکرار بار یک دقیقه ۹۰ هر خواب چرخة متوسط،

و  ۳با حرکات سریع چشمرم شامل مرحله خواب  شود
 در. شودمی ۴مراحل خواب بدون حرکات سریع چشم

 اتفاق شب اول نیمة طی در بیشتر عمیق خواب حقیقت،

                                                 
1. Evans-Martin 

2. Knackstedt 

3. Rapid Eye Movements (REM) 

-دیدگاه(. بر خلاف 2۰1۴و همکاران،  سانگ) افتد می

و غیر قابل تغییر بودن  که معتقد به پایداری های قبلی
تحکیم  فرآیند پس از حافظه توسط عوامل مزاحم، 

اند بازیابی حافظه ژوهشگران نشان دادهبودند، امروزه پ
تحکیم یافته قبلی، آن را به وضعیتی ناپایدار و بی ثبات 

گرداند، از این رو حافظه فراخوانده شده به یک برمی
ای نیاز دارد تا پایدار، باثبات و باز دوره زمانی ویژه

(. 2۰1۶)شجاعی، شمسی پور و شمس،  تحکیم شود
-مربوط به بازدهد در حوزه شواهد پژوهشی نشان می

گردانی ابتدایی و جدای تحکیم حافظه و ارتقا بعد از رمز
از گذر زمان و طول فاصله بین جلسات تمرین، خواب 

. مغز شوداجرای مهارت حرکتی میمنجر به بهتر شدن 
با روش بازنگری شبانه، خاطرات ثبت شده روز را ارتقا 

 -نرون های فضاییکند. داده و وقلیع را تثبیت می
زمانی  مغز در هنگام خواب فعالیت روز قبل را باز تولید 

همچنین سرعت بازنگری و باز تولید می کنند. 
)بسنارد،  روز استبرابر بیشتر از  ۷تا  ۶اطلاعات در شب 
(. امواج کند مغزی که در خواب 2۰12کابوچ و لاروچ، 

عمیق ظاهر می شود برای یادداری آموخته های پیشین 
و ارتقای حافظه اهمیت بسیار دارد. به عبارت دیگر پس 

میزان یادگیری و تثبیت خاطرات از خواب شبانگاهی 
 مرتبط با تکالیف شناختی و حرکتی افزایش می یابد

 (.2۰1۶جاعی، شمسی پور و شمس، )ش
ها ضرورت دیگر از سوی دیگر تناقض در پژوهش

دبارنات و همکاران شود. مطالعه حاضر را شامل می
خواب بر یادگیری تکلیف  اثر که گزارش کردند( 2۰۰۹)

-گذاری متعاقب یک دوره تمرین بدنی و تصویرنقطه

. نتایج از بهبود دقت و سرعت معنادار بودسازی ذهنی 
به ساعت خواب  ۸اجرا در تکلیف نقطه گذاری پس از 

استفاده از تصویرسازی ذهنی، در مقایسه با گروه  دنبال
 از سوی دیگر. کردتمرین بدنی و گروه شاهد حکایت 

4. Non- Rapid Eye Movements 

(NREM) 
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ساعت خواب متعاقب تنها یک  ۸اثر  (2۰11د )اکس تِن
لیف جلسه تصویر سازی ذهنی پتلپ بر اکتساب تک

که  کردپرتاب دارت را مورد آزمون قرار داد و عنوان 
سازی ذهنی و یک شب خواب ک جلسه تصویریتنها 

با توجه گردد. موجب تحکیم اطلاعات تازه آموخته نمی
 مقایسةهدف از پژوهش حاضر ، به مطالب ذکرشده

 با پتلپ ذهنی تصویرسازی متفاوت زمانبندی تأثیر
 پرتاب تکلیف یادداری و اکتساب بر خواب گریمیانجی

اینگونه  بنابراین سوال پژوهش حاضر باشد. می دارت
تصویرسازی ذهنی  که آیا انواع زمانبندیشود تبیین می
تواند بر اکتساب و یادداری تکلیف اداراکی پتلپ می

به  آیا خواب می تواند همچنین ؟گذار باشدحرکتی تأثیر
بر یادگیری تکلیف پرتاب دارت  عنوان متغیر میانجی

 تأثیر داشته باشد؟ 
 

 پژوهش روش
 صورت به و است تجربی نیمه نوع از حاضر مطالعة
 مقطع رپس دانشجویاننفر از  ۶۰تعداد  .شد انجام میدانی

آزاد  دانشگاه ه علوم ورزشیدانشکد کارشناسی
نامه توانایی پرسش ۵۵ تا ۴۵ که نمرهلاهیجان 

را کسب ( 1۹۹۷ مارتین، و هال) تصویرسازی ذهنی
تند، کردند و همچنین در پرتاب دارت تجربه قبلی نداش

)قربانی و به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند 
 (.2۰1۳همکاران، 

ای از یکی از معیارهای ورود به پژوهش، کسب دامنه 
امتیازات در تصویر سازی حرکتی است. بدین منظور از 

 ۱حرکتینامه تجدید نظر شده تصویر سازی پرسش
نامه این پرسش استفاده گردید. (1۹۹۷)هال و مارتین، 

 عبارت ۴یداری و د عبارت ۴شامل ، عبارت ۸ دارای

                                                 
1. Movement Imagery Questionnaire - 

Revised (MIQ-R) 

2. Atienza 

3. Hall 

، که هر آیتم متعلق به حرکات است حس حرکتی
شده باشد. این پرسش نامه نسخة اصلاحای میجداگانه

نگرات سازی حرکتی هال و پوپرسشنامة تصویر 
در ، این پژوهش در مطالعات اولیهباشد. می  ( 1۹۸۳)

آزمون مجدد بعد از یک هفته ضریب  -آزمون
نامه به دست آمد. به برای این پرسش ۸۳/۰همبستگی 

( ضریب 1۹۹۴و همکاران ) ۱۱طور مشابهی آتینزا
را برای خرده مقیاس دیداری و  ۸۹/۰همسانی درونی 

را برای خرده مقیاس  ۸۸/۰ضریب همسانی درونی 
(. بر اساس مطالعات 22حس حرکتی گزارش کردند )

 2۵پیشین معیار مناسب برای انتخاب افراد، کسب 
از عوامل موثر نامه است. نمرة کل در این پرسش درصد

توان به ماهیت سازی ذهنی میبر اثربخشی تصویر
( و 2۰۰1، 2سطح مهارت اجرا کننده )هال ،تکلیف

( اشاره نمود. 2۰1۴، ۳سازی )مک موریستصویرتوانایی 
همچنین کنترل و ها برای همگن کردن آزمودنیلذا 

عوامل اثر گذار بر یادگیری و تصویرسازی ذهنی، در 
 ۵۵و بیشتر از  ۴۵مطالعه افرادی که نمرة کمتر از  این

را کسب کردند از شرکت در مراحل بعدی آزمون منع 
تصویرسازی ذهنی نامه نسخه فارسی پرسش. شدند

بررسی و تعیین  (2۰1۰سهرابی و همکاران )توسط 
برای تعیین اعتبار عاملی اکتشافی از روش  اعتبار شد.

های اصلی، برای تعیین اعتبار فةتحلیل عاملی مول
عاملی تاییدی از الگوی معادلات ساختاری و برای 
تعیین ثبات درونی و پایایی زمانی از روشهای ضریب 

 کرونباخ و ضریب همبستگی پیرسون استفادهآلفای 
نامة تجدید نظر شدة داد پرسش نتایج نشان کردند.

عامل  ۴۰/۷۷تصویرسازی حرکت با درصد واریانس 
در تصویرسازی  2۳/۹۹تصویرسازی ذهنی حرکتی و 

 ذهنی بینایی، از اعتبار سازة مطلوبی برخوردار است. 

4. McMoerris 

5. Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI) 
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د، موناک ، رینولشاخص کیفیت خواب پیتزبورگ )بایسه
 یک پیتزبورگ خواب کیفیت : شاخص(1۹۸۹، و برمن

 گیریاندازه منظور به که است ارزیابی خود پرسشنامة
 قرار استفاده مورد خواب در اختلال و خواب کیفیت
 از نمره هفت شامل گیری،اندازه مقیاس این. گرفت
 مدت طول خواب، تأخیر ذهنی، خواب کیفیت جمله

 استفاده ،خواب اختلالات همیشگی، خواب بازده خواب،
. است روز طول در عملکرد اختلال و آور خواب داروی از

 گذشته هفته چهار طی را فرد نگرش نامهپرسش این
 نامهپرسش هایمقیاس از یک هر نمره. کندمی بررسی

 ۳ و 2 ،1 صفر، هاینمره. گیردمی قرار ۳ تا صفر بین
 وجود طبیعی، وضعیت بیانگر ترتیب به مقیاس هر در

 جمع حاصل. هستند شدید و متوسط خفیف، مشکل
 تشکیل را کلی نمره گانه، هفت هایمقیاس نمرات

 ای ۶ کلی نمره. بود خواهد 21 تا صفر بین که دهدمی
باشد می خواب کیفیت بودن نامناسب معنی به بیشتر

. که به عنوان معیار خروج از پژوهش لحاظ گردید
 کیفیت شاخص مقیاس جزء هفت برای پایایی ضریب
 درجه دهندة نشان که باشدمی ۸۳/۰ پیتزبورگ، خواب
 داخل کشور مطالعات در. است درونی همسانی از بالایی

 اعتبار دارای پیتزبورگ خواب کیفیت پرسش نامه نیز
 .(1۳۸۷ترتیبیان و نوری، ) باشدمی ۸۹/۰ روایی و ۸۶/۰

پرسش  سؤالات درونی پایایی پژوهش این در همچنین
. آمد بدست ۷1/۰ کرونباخ آلفا آزمون از استفاده با نامه

 آنها مفید خواب مقدار توسط هاآزمودنی خواب کمیت
 و تمرینی برنامه انجام از بعد و قبل دقیقه، حسب بر

  .شد ارزیابی گذشته شب
 ،(2۰۰۴) هولمز و اسمیت هاییافته همچنین با توجه به

 جهت به سازیتصویر صوتی نسخة از پژوهش در این
 1۵ نسخة. گردید استفاده کارکردی ارزی هم افزایش

 اول دقیقة دو در سازیآرام تمرین شامل صوتی، دقیقه
 تفاوتبود.  دارت پرتاب صحیح العمل سپس دستور و

های تصویر سازی ذهنی پتلپ با مدل سنتی نسخه
سازی ذهنی، گنجاندن توضیحات جنبشی فرد از تصویر

های سنتی در حالی که نسخه. حرکتی است تکلیف
عمدتاً بر آن چه شرکت کننده در طول تکلیف می بیند 

در مدل پتلپ حواس بیشتری درگیر  ، اماتمرکز دارد
خواهد شد که بر اساس نظر هولمز و کالینز هر چه 

-میزان درگیری حواس بیشتر شود، موجب افزایش هم

ذهنی به صورت سازی ارزی کارکردی می گردد. تصویر
سنتی در محیطی دور از محیط رقابتی و همچنین بدون 

شود، استفاده از ابزاری که در میدان ورزشی استفاده می
گرفت و اغلب توجه کمی به حس جنبشی می انجام می

شد و تأکید اصلی بر جنبه های دیداری تصویر سازی 
 ذهنی بود.

 ایدایره صفحة از دقت پرتاب دارت ارزیابی جهت
 صفحه این در. گردید استفاده متر یک قطر به شکل

 ترسیم ها y و ها x محور مختصات، دستگاه همانند
 محور دو این روی سانتیمتر 1 دقت به هااندازه و گردید

 متصل دیوار به ایگونه  به صفحه سپس. شد مشخص
 کف تا( ۰و۰) نقطه یعنی صفحه مرکز فاصله کهگردید
-می متر ۷۳/1 دارت المللی بین قوانین همانند زمین

 فاصله از موجود قوانین با مطابق کنندگانشرکت. باشد
 گیریاندازه برای. کنندمی پرتاب به اقدام متر ۳۷/2

 فرمول خطای شعاعی از دقت

22 )ytyd()xtxd(errorRadial  

 .(2۰11د و همکاران،)ناکس تِ شد استفاده
 پرتاب نحوه آزمون، محل با ها ابتداآزمودنی اجرا: روش
 امتیاز نحوه و( دارت پرتاب مورد در دستورالعمل) دارت
 صورت کنندگان به شرکت .گردیدند آشنا بندی

پتلپ  ذهنی سازیتصویر: گروه چهار در تصادفی
 سازیتصویرساعته،  ۴ پتلپمقدماتی، تصویر سازی 

 در تصویر. گرفتند قرار کنترل گروه و ساعته 12 پتلپ
 تمرینی پروتکل از زمانی فاصله ساعته 12 سازی

 ساعت 12 پرتاب دارت، تا( پتلپ ذهنی سازی تصویر)
. است شبانه خواب ساعت هشت شامل که باشدمی

 که معناست بدین ساعته چهار ذهنی سازیتصویر
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 چهار ،پرتاب دارت تا تمرینی پروتکل از زمانی فاصله
را شامل  ای دقیقه ۹۰ چرت یک که باشد می ساعت

 مقدماتی، ذهنی سازیدر تصویر همچنین. شودمی
 ذهنی سازیتصویر تمرین از بعد بلافاصله هاآزمودنی

همچنین گروه  .کردند شرکتپرتاب دارت  در پتلپ
آزمون فعالیتهای آزمون تا پسکنترل در فاصله پیش

روزمره خود را انجام دادند و در فعالیت های 
 تصویرسازی و پرتاب دارت شرکت نکردند.

-شپی مرحله طی دارت پرتاب آزمون در گروه چهار هر 
 مرحله سپس. دادند انجام را دارت پرتاب 2۰ آزمون

شد که  انجام ایجلسه سه هفتة شش شامل اکتساب
 امتیازات. ساعت فاصله بود ۷2تا  ۴۸بین هر جلسه 

 ششم و چهارم دوم، هایهفته پایان در هاآزمودنی
 هفته شش این طی در. گردید ثبت آزمونگر توسط
 و ساعته چهار و مقدماتی ذهنی سازیتصویر هایگروه

 تجسم ذهنی صورت به را نظر مورد مهارت ساعته 12
 عمل شده طضب صوتی نوار توضیحات با مطابق و کرده

-تصویر گونه فعالیتی مرتبط باکردند. گروه کنترل هیچ

یت سازی ذهنی و پرتاب درات انجام نداده و به فعال
برای انجام تصویرسازی،  خود پرداختند.روزمره 

 رتدا پرتاب مسابقة ورزشی لباس کنندگان ابتداشرکت
ی را پوشیده و سپس با کمک نوار صوتی به تصویرساز

 یقهدق دو شامل ایدقیقه 1۵ نوار پرداختند. محتویات
-تصویر چگونگی دقیقه 1۳ آن متعاقب و آرام سازی

ی، عوامل حسی حرکتشامل نحوه اجرا، تاکید بر  سازی
فراهم نمودن شرایط هیجانی با پس زمینه صدای 

-محیط و تشویق و زمانبندی مناسب پرتاب دارت می

 2۰ تعداد نوار، به دادن فرا گوش از بعد افراد شد.
 آزمون. دادند انجام تمرینی صورت به را کوشش

 
  

                                                 
 

 از بعد هفته دو) پرتاب 2۰شامل  مدت بلند یادداری
انجام شد و در شرایط کاملاً ( تمرینی جلسة آخرین

کننده با توجه آزمون هر شرکتیکسان با مرحله پیش
به گروهی که به آن تعلق داشت به انجام آزمون پرتاب 

  دارت پرداخت.
 این در آماری تحلیل ها: جهتروش پردازش داده

-برای توصیف داده معیار انحراف و میانگین از پژوهش،

 آزمون از هاداده بررسی از پیش. گردید استفاده ها
 از و هاداده نرمال توزیع بررسی برای ویلک-شاپیرو
 بعد. گردید استفاده هاواریانس برابری برای لون آزمون

 از ها،واریانس برابری و هاداده نرمال توزیع بررسی از
 مکرر گیری اندازه با راهه واریانس مرکب دو تحلیل

 و گروهیدرون تفاوتهای بررسی برای زمان عامل روی
 از همچنین. شد استفاده اکتساب مرحلة در گروهیبین

 جایگاه نمودن مشخص جهت توکی پیگردی آزمون
 گروهیبین و گروهیدرون عوامل برای هاتفاوت

 رایب یکراهه واریانس تحلیل آزمون از. شد استفاده
 تحلیل و آزمونپیش مرحلة در هاگروه سازیهمسان

 تحلیل و تجزیه. شد استفاده یادداری مرحلة در هایافته
 نسخه ۱اس پی اس اس افزارنرم از استفاده با هاداده
 کلیة محاسبات اماری برای همچنین. شد انجام 1۶

 .شد گرفته نظر در p<۰۵/۰داریمعنی سطح
 

  نتایج
 دقت آزمون در را هاگروه توصیفی مشخصات1 جدول
 .دهدمی نشان آزمون مختلف مراحل طی دارت پرتاب

 
 
 
 
 
 

1. SPSS 
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 آزمون مختلف مراحل طی هاگروه دارت پرتاب دقت معیار وانحراف میانگین توزیع. 1جدول

 گروه    

 مرحله
 تعداد

 کنترل ساعته 12 ساعته 4 مقدماتی

 میانگین
 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار

 پیش
 آزمون

1۵ ۸۵/1۳ ۶۰/۵ ۳۵/1۳ ۰۵/۴ ۵۴/1۳ ۹۳/۳ 12/1۴ ۴۵/۴ 

 ۶۳/2 ۸۹/1۳ 2۷/۳ ۵1/۸ 2۵/2 ۷۷/1۰ ۸۹/۴ ۰۷/1۴ 1۵ دوم هفته

 هفته
 چهارم

1۵ ۶۹/1۰ ۹۸/2 ۹۰/۹ ۷۶/۴ ۳۹/۸ ۴2/۵ ۹2/1۳ 2۴/۴ 

 هفته
 ششم

1۵ ۴۷/11 1۹/۴ ۹1/۶ ۷1/۴ ۶۹/۶ 1۰/۳ ۷1/1۳ ۳1/1 

 2۰/۳ ۴۹/1۳ ۴1/2 ۹۹/۴ ۵۸/2 ۳۴/۸ ۹۴/1 ۶۳/۹ 1۵ یادداری

 
 

-شرکت شودمی مشاهده 1 جدول در که همانطور

 در ساعته 12 پتلپ ذهنی سازی تصویر گروه کنندگان
 رد کنترل و مقدماتی و ساعته ۴ هایگروه با مقایسه

 ششم هفته ،(۳۹/۸) چهارم هفته ،(۵1/۸) دوم هفته
 بهتری عملکرد( ۹۹/۴) یادداری آزمون و( ۶۹/۶)

خص مش 1 جدول در که همانطور این، بر علاوه. داشتند
 عملکرد ساعته ۴ و مقدماتی هایگروه شده است،

  آزمون مختلف مراحل طی کنترل گروه به نسبت بهتری

 

 مقدماتی گروه به نسبت ساعته ۴ گروه همچینین. دارند
 نشان را بهتری عملکرد یادداری و اکتساب مراحل در
 .داد
 هر در هاآزمودنی عملکرد پیشرفت 1 شماره شکل در

 جدول در که همانطور. است شده داده نشان گروه چهار
 شود،می مشاهده توصیفی آمار اساس بر و 1 شکل و

 عملکرد از دیگر گروه سه به نسبت ساعته 12 گروه
 .باشدمی برخوردار بهتری

 

 یادداری و اکتساب مراحل در مختلف هایگروه عملکرد پیشرفت میزان. 1 شکل
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 ویلک-شاپیرو آزمون در بخش آمار استنباطی نتایج
(۴۰2/۰=P ۷۹/۰؛=Z) داد نشان را هاداده نرمال توزیع 
( F=112/1؛ P=۳۸2/۰) لون آزمون آماره به توجه با و

 به توانمیها برآورده شد. پیش فرض برابری واریانس
 بین تفاوت بررسی از پیش .برد پی هاواریانس برابری

 تحلیل آزمون یادداری، و اکتساب مراحل در هاگروه
 در هاگروه همسانی جهت سنجش یکراهه واریانس

 تحلیل آزمون نتایج. بکار گرفته شد آزمون پیش مرحله
 به توجه با هاگروه بین که داد نشان یکراهه واریانس

 داریامعن تفاوت (F=1۶/1؛ P=۳2/۰) آزمون آماره
 .ندارد وجود

 زمونآ با اکتساب مرحله در را امتیارات نتایج 2 جدول
 مکرر هایگیریاندازه با واریانس مرکب دو راهه تحلیل

ه لازم به ذکر است ک .دهدمی نشان زمان عامل روی
ه پیش از استفاده از آزمون تحلیل واریانس مرکب ب

منظور پیش فرض تجانس کواریانس از آزمون کرویت 
ز اموخلی استفاده شد که با توجه به سطح معناداری 

 اپسیلون استفاده گردید. ضرایب
 عامل بین شودمی مشاهده 2 جدول در که همانطور

 تفاوت مشاهده برای. دارد وجود معناداری تفاوت زمان

 پیگردی از آزمون آزمون، گیریاندازه زمان بین دارامعن
 تفاوت توکی پیگردی آزمون نتایج. گردید استفاده توکی

 هفتة و( >۰۰1/۰P) ششم و دوم هفتة بین را داریامعن
 بر علاوه. دهدمی نشان( >۰۰1/۰P) ششم و چهارم

 بین مشخص شده، 2 جدول در که همانطور این،
. دارد وجود داریامعن تفاوت ( نیز>۰۰1/۰P) گروهها

 از هاگروه بین هاتفاوت جایگاه کردن مشخص برای
 ،آزمون این نتایج. شد استفاده توکی پیگردی آزمون
 کنترل و ساعته 12 گروه بین را داریامعن تفاوت

(۰۰1/۰P< ،)12 ساعته چهار و ساعته (۰۰۶/۰P<،) 
( نشان داد که در هر >۰۰1/۰P) مقدماتی و ساعته 12

ساعته از  12گروه  ،سه مورد با توجه به نتایج توصیفی
سه گروه دیگر دارای عملکرد بهتری بود. همچنین 

 کنترل و ساعته چهار دار بین گروهاتفاوت معن
(۰۰1/۰P<و ) مقدماتی و ساعته چهار (۰۰۵/۰P< )

ساعته نسبت به گروه مقدماتی  ۴وجود داشت که گروه 
 کنترل و مقدماتی گروه بین لکرد بهتری داشت. اماعم

  .نشد مشاهده (>۰۸2/۰P) معناداری تفاوت
 واریانس تحلیل آزمون با را هاپرتاب نتایج ۳ جدول

 .دهدمی نشان یادداری مرحله در یکراهه
 

  یادداری مرحلة در یکراهه واریانس تحلیل . نتایج3 جدول

 
 مجموع

 مجذورات
 آزادی درجه

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری

 ۰۰1/۰ ۸2/1۵ ۹۷/۸۵ 2 ۹۴/1۷1 گروهی بین

   ۴۳/۵ ۴2 2۴/22۸ گروهی درون

    ۴۴ 1۹/۴۰۰ کل

است، در مرحله  گزارش شده ۳همانطور که در جدول 
 داشتداری وجود ناها تفاوت معیادداری بین گروه

(۰۰1/۰P<) نتایج آزمون پیگردی توکی تفاوت .
 ساعته و مقدماتی 12های بین گروهرا داری امعن

(۰۰1/۰P<) ،12  ساعته چهارساعته و (۰۰1/۰P<) ،
ساعته و  چهارو  (>۰۰1/۰P)ساعته و کنترل  12

 .دادنشان  (>۰۰1/۰P) کنترل
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 اکتساب مرحله در مکرر گیریاندازه با دو راهه واریانس تحلیل هاییافته.  2جدول

 متغیر
 مجموع

 مجذورات
 آزادی درجه

 میانگین

 مجذورات
 معناداری سطح F نسبت

 ۰۰1/۰ ۹۹/12 * ۴۳/۹۴ ۴ ۳/2۸۳ زمان

 2۷۴/۰ ۳۰/1 1۸/1۹ 12 ۷۳/۷۶ گروه*زمان

 ۰۰1/۰ ۰۴/1۰ * ۶/2۰۸ ۳ ۳/۴1۷ گروه

   ۶/1۴ 1۰۸ 1/12۳۳ (زمان) خطای

   ۷۷/2۰ 2۷ ۵/۸۷2 (گروه) خطای

 .است عنادارم >P ۰۰۵/۰  سطح در *

 

 گیرینتیجه و بحث
بندی هدف از انجام پژوهش حاضر مقایسه تأثیر زمان

گری خواب سازی ذهنی پتلپ با میانجیمتفاوت تصویر
به طور بر اکتساب و یادداری مهارت پرتاب دارت بود. 

دهنده اثر تصویرسازی پتلپ بر بهبود کلی نتایج نشان
اکتساب و یادداری مهارت پرتاب دارت است. نتایج 

( 2۰1۴های قربانی و همکاران )پژوهش حاضر با یافته
( همخوان است. از سویی 2۰1۷و کالینز و کارسون )

( که اثر 2۰1۶ته خانمحمدی و همکاران )فدیگر با یا
، تصویرسازی پتلپ بر تعادل سالمندان را یررسی کردند

 ،تفاوت در تکالیف دو پژوهش ممکن استمغایرت دارد. 
تعداد جلسات تصویرسازی و همچنین سن شرکت 

به نظر . باشدکنندگان از عوامل احتمالی این ناهمخوانی 
عضلانی که نقش –تحلیل سیستم عصبیمی رسد 

مهمی در تصویرسازی دارد، عوامل روانی از جمله 
تمرکز، سبک زندگی و کاهش تعادل از دلایل احتمالی 

است. در دوران سالمندی فقدان اثرگذاری تصویرسازی 
توان ی است که از طریق آن میفرآیند تصویرسازی 

، حرکاتی مشابه با حرکات بدون اجرای واقعی حرکت
کرد. بر اساس این دیدگاه،  ریزیبرنامهاصلی مهارت را 

حداقل بخشی از بهبود عملکرد پرتاب دارت را می توان 
ریزی حرکت نسبت داد. برخی شواهد نشان به برنامه

)ناحیه پیش  های خاصی از مغزدهنده فعالیت قسمت
قدامی و ناحیه حرکتی ضمیمه( در طول تصویرسازی با 

(. 2۰۰۸ )اسمیت، الگویی مشابه با اجرای واقعی است
یادگیری نمادین، تصویرسازی ذهنی  یهبر اساس نظری

به درک الگوی حرکت و خلق برنامه حرکتی و 
کدگذاری حرکات و توالی حرکت منجر می شود. 

هایی سودمندتر است در مهارتهمچنین این مکانیزم 
که نیاز به فعالیت شناختی بیشتری داشته باشند. به 

که ظرافت و پیچیدگی بالایی  هاییعبارت دیگر مهارت
-می مندداشته باشند، از تصویرسازی ذهنی بیشتر بهره

تر، تمرین بدنی های سادهشوند. اما برای مهارت
(. با توجه به 2۰۰۸سودمندتر است )اشمیت و ریسبرگ، 

تصویرسازی می تواند بر مهارت پرتاب  ،این دیدگاه
رکتی دارت که مهارتی ظریف و دارای جنبه ادراکی ح

این پژوهش علاوه  اثر گذار باشد. همچنین نتایج ،است
سازی ذهنی پتلپ در امر بر تأکید بر استفاده از تصویر
که بر ایجاد  عضلانی–آموزش، از نظریة عصبی

تغییرات و ارتباطات عصبی عضلانی مشابه با اجرای 
حمایت ، واقعی تکلیف هنگام تصویرسازی تاکید دارد

با توجه به ویژگی  ،ارد ذکر شدهعلاوه بر موکند. می
های خاص مهارت پرتاب دارت که نیاز به تمرکز و 
تنظیم هیجان دارد، به نظر می رسد برخی مولفه های 
اصلی تصویرسازی پتلپ توانسته است اثر موثری بر 

 بهبود پرتاب دارت بگذارد. 
 ذهنی سازیتصویر حاضر، پژوهش  دراز سوی دیگر، 

 هاگروه تفاوت و شد اجرا یکسان گروه چهار هر برای
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 اجرای و تمرین و استراحت بین خواب میزان در تنها
 که همانطور بود، تمرینی دورة از مرحله هر در مهارت

-پس در شد، داده نشان پژوهش حاضر هاییافته در

 تمرینی هایگروه بین تفاوت یادداری و نهایی آزمون
 را ساعته 12 گروه برتری تفاوت این که. داشت وجود
 نشان ساعته ۴ کنترل، مقدماتی و هایگروه به نسبت

 بر خواب که گرفت نتیجه توانبه عبارت دیگر می. داد
 ساعته 12 گروه دارت پرتاب تکلیف یادداری و اکتساب

 تجربه آموزش از بعد را خواب ساعت ۸ که گروهی)
 و دبارنات، هاییافته با نتایج این موثر بود.( بود کرده

 تأثیر مقایسة به خود مطالعة در که( 2۰۰۹) همکاران
 گروه دو در گذاری نقطه تکلیف یادگیری بر خواب
 همخوان پرداختند ذهنی سازیتصویر و بدنی تمرین

 خود مطالعة در (2۰۰۹همکاران ) و دبارنات. باشدمی
 اول آزمونپس در گروه سه هر عملکرد بهبود بر علاوه

 بعد) دوم آزمونپس در عملکرد بهبود ،(خواب از قبل)
 گروه که کردند، مشاهده نیز را( خواب ساعت ۸ از

 این. داد پیشرفت بیشتری را نشان ذهنی سازیتصویر
 علاوه خواب که دریافتند خود مطالعه پژوهشگران در

 تکلیف عملکرد گذارد،می یادگیری بر که نقشی بر
 ذهنی سازیتصویر گروه برای بیشتر را گذارینقطه

 نتایج دهد. اینمی افزایش بدنی تمرین گروه به نسبت
  .کند می حمایت ذهنی سازی تصویر شناختی توضیح از

ای به در مطالعه (2۰۰2و همکاران ) 1فیشرهمچنین 
خوابی در مقابل خواب شبانه در بررسی اثر یک شب بی

فراگیری تکلیف ضربه زنی با انگشت شست و اشاره 
پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد که خواب شبانه 

تثبیت اطلاعات را بهبود بخشد و منجر  فرآیند می تواند 
های گردد. این نتایج با یافتهبه اکتساب و یادگیری می

  این پژوهش همخوان است.

                                                 
1. Fischer 

 تد ناکس نتایج با حاضر مطالعة هاییافته طرفی از
 ذهنی سازیتصویر جلسه یک مقایسة که به( 2۰11)

 ساعت هشت با همراه ساعته 12 پتلپ و مقدماتی پتلپ
 و پرداخت دارت پرتاب تکلیف یادگیری در شبانه خواب

 را ساعته12 و مقدماتی ذهنی تصویرسازی اثر معنادار
دلیل احتمالی  .است ناهمخوان  نداد، نشان یادگیری بر

 به توان می را فوق نتایج با مذکور مطالعة ناهمخوانی
پژوهش مذکور  ذهنی سازیای بودن تصویر جلسه تک

 مرتبط دانست.
با توجه به تأثیر مثبت خواب بر یادگیری تکلیف پرتاب 

 گریبه نقش میانجی توانمیدارت، در امر آموزش 
سازی تمرین برای یادگیری در خواب به منظور بهینه

تمامی سطوح توجه ویژه داشت. بر اساس نظریة تحکیم 
و تأکید بر نقش بالقوة خواب بر یادگیری، تثبیت 

رم با اطلاعات تازه آموخته شده در مرحلة خواب 
دهد. بنابراین زمانی که فرد رخ می حرکات سریع چشم

اطلاعات آموزد، حافظة میان مدت، ای را میمهارت تازه
را از حافظة کوتاه مدت دریافت کرده و تا هنگام خواب 

 رم کند تا اینکه فرد به مرحلة خواببا خود حمل می
 تحکیم و تثبیت اطلاعات صورت گیرد. فرآیند رفته و 

امواج کند مغزی که در خواب عمیق ظاهر می شود 
تقویت و ارتقای  ،های پیشینبرای یادداری آموخته

وری یک دوره ساسی هستند. بهرهحافظه بسیار ا
 ،های شناختی و حرکتیآموزشی برای یادگیری مهارت

صل حایابد و نتایج پس از خواب شبانگاهی افزایش می
شده بسیار بهتر از ادامه روند آموزش یا تاخیر چند 

-ژیانگ و استیک ،هالبرت ،نگلنبوا) ساعته در روز است

دادند که در (. همچنین پژوهشگران تشان 2۰۰۹ ،2گولد
مسیرهایی در مغز که برای حل  ،هنگام خواب شبانه

مسئله مورد نیاز هستند تقویت شده و موجب یادگیری 

2. Ellenbogen, Hulbert, Jiang, & 

Stickgold 
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-شوند. علاوه بر تقویت مسیربیشتر و ارتقای حافظه می

های عصبی و ایجاد مسیرهای جدید که منجر به 
سرعت بخشی و کارکرد بهینه  ،شوندتجکیم حافظه می

هنگام خواب شبانه موجب افزایش  مسیرهای عصبی در
(. 2۰12 ،)سیمسوند یادگیری و تقویت حافظه می شو

با به کارگیری تصویرسازی ذهنی قبل از  ،به طور کلی
علاوه بر انجام تمرین ذهنی برای افزایش  ،خواب

خواب بعد از  فرآیند توان از مزایای می ،عملکرد
استفاده  ،تصویرسازی جهت یادگیری بیشتر مهارت

یافته پژوهش حاضر با الگوی نظری حافظه مطرح کرد. 
( قابل توضیح 2۰۰۸شده توسط ژانگ و همکاران )

است. این الگو دارای دو بعد مغز بیدار و مغز خواب 
بیشتر است. طبق این دیدگاه خواب منجر به ماندگاری 

اطلاعات کسب شده در هنگام بیداری و انتقال بهتر 
 شود. به حافظه درازمدت میاطلاعات کسب شده 

 دورة یک نتایج پژوهش حاضر در مورد اثر همچنین
 بر مقدماتی پتلپ ذهنی سازی تصویر ایهفته شش

 و اسمیترایت  هاییافته با دارت پرتاب تکلیف اکتساب
باشد. رایت و اسمیت در مطالعة ( همخوان می2۰۰۷)

سازی ذهنی پتلپ مقدماتی، خود به مقایسة تصویر
و تمرین بدنی  سازی ذهنی سنتی مقدماتیتصویر
. نتایج پژوهش رایت و اسمیت بیانگر بهبود ندپرداخت

عملکرد در دو گروه تمرین بدنی و تصویرسازی ذهنی 
گروه پتلپ تنها گروهی پتلپ بود. در آزمون یادداری، 

تواند در طی یک دورة سه بود که نشان داد مهارت می
. با وجودی که این شود در سطح قبلی حفظهفته ای 

سازی ها از نظر آماری معنادار نبود، گروه تصویریافته
ذهنی پتلپ به بهبود عملکرد خود ادامه داد، در حالی 

های تمرین بدنی و تصویرسازی ذهنی سنتی که گروه
مداخلات  ،عملکرد نداشتند. نتایج این یافته پیشرفت

                                                 
1. Gauriau 

 

برای مناسب نسبتا پتلپ را به عنوان یک جایگزین 
 تمرین بدنی نشان داد.

های پژوهش حاضر می توان به از دیگر یافته   
ساعته بر  چهارتأثیرگذاری تصویرسازی ذهنی پتلپ 

اکتساب تکلیف پرتاب دارت اشاره کرد که این نتایج با 
باشد. ( همخوان می2۰۰۷و همکاران ) ۱گوریاهای یافته
دقیقه  ۹۰در مطالعة خود به بررسی تأثیر یک چرت  آنها

این نتایج  ند.ای در نیمروز بر یادگیری و حافظه پرداخت
)مولر و توان بر اساس نظریة تحکیم حافظه را می
توجیه کرد. در نظریة تحکیم حتی ( 1۹۰۰، 2پیتزکر

تواند باعث تحکیم گذراندن یک سیکل خواب نیز می
 اطلاعات گردد.

 ،آموزدبه عبارت دیگر هنگامی که فراگیر مهارتی را می
یادگیری مهارت صرفا در زمان انجام تمرین یا 

افتد. بلکه یادگیری در طول تصویرسازی اتفاق نمی
دهد. زیرا سیستم فاصله استراحت بین جلسات رخ می

فعالیت و  ،عصبی به طور ناخودآگاه شروع به کدگذاری
می  ،اندتوسعه مناطقی از مغز که طی تمرین فعال بوده

یرات نورو پلاستیسیتی و شکل نماید. همچنین تغی
های مهارت در قشر حرکتی مغز پذیری در بازنمایی

افتد و منجر به ارتقای حافظه مربوط به مهارت اتفاق می
به دنبال  ،شود. از سوی دیگر در زمان استراحتمی

دهد که آثار ی پیوسته رخ میفرآیند  ،تجربه یادگیری
 ،شیمیاییحافظه در قالب برخی تغییرات ساختاری و 

از  (.2۰۰۴،)واکر و همکاران تحکیم و ذخیره می شوند
 12سوی دیگر نتایج نشان دهنده برتر بودن گروه 

باشد. به عبارت دیگر ساعته می ۴ساعته نسبت به گروه 
افرادی که در فاصله تصویرسازی تا اجرای پرتاب دارت 

ساعته خواب را تجربه کردند، امتیازات بهتری  ۸چرخه 
انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه از آنجا که  کردند.کسب 

ن نیاز دارد و حافظه میان مدت مدت به بلند مدت به زما

2. Muller & Pitzecker 
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مکانیسم  .آفرین باشدنقش فرآیند تواند در این می
د کوتاه مدت شروع و رَ ةسازی ثانویه از حافطذخیره

به زمان کافی و  بلند مدت ةگیری حافظحافظه تا شکل
تحکیم اغلب  فرآیند  تحکیم نیاز دارد. فرآیند تکمیل 

ممکن است در دوره ویژه ای از چرخه خواب شبانه 
این بخش   معروف است. مرِخ دهد که به خواب روزی رُ
( که اظهار 2۰۰۳ها با نتایج میدنیک و همکاران )از یافته

خواب  فرآیند تثبیت و ارتقا در  ةداشتند هر دو مرحل
تثبیت را در  فرآیند افتد، همسو است. خواب اتفاق می

ای( و حسی های ادراکی )تکلیف تمایز زمینهمهارت
احتمالا در  فرآیند کند. این حرکتی تسهیل و تسریع می

خواب و امواج آهسته  ه خواب و تحت تاثیرمراحل اولی
همچنین مرحله خواب با حرکات سریع چشم در بخش 

(. 2۰۰۷و همکاران، افتد )سانگ آخر شب اتفاق می
تحکیم مبتنی های بازهمچنین نتایج حاضر با پردازش

بر اساس بر ثبات و ارتقای حافظه قابل توجیه است. 
های (، شبکه1۹۷1ای بازتحکیم مار )مدل دو مرحله

ارتباطی ساده قادر به ذخیره سریع اطلاعات در حافظه 
یادگیری اطلاعات  فرآیند اخباری هستند. بنابراین 

کننده جدید تمایلی برای حذف اطلاعات قدیمی داخلهم
آورد. این شرایط که به عنوان معضل ثبات تر بوجود می

است، نشان از این مسئله دارد  شکل پذیری مطرح  –
گذاری سریع و کارامد حافظه، که حتی یادگیری و کد

های اولیه در مقابل اطلاعات جدید در همان کوشش
پذیر است و با فعالسازی مکرر خاطرات، طی آسیب

بلند  ةتمرین آسایی و استراحت مانند خواب، منبع ذخیر
تقویت شده و با  همدت یادگیری توسعه یافته و حافظ

)مانینگ و  قدیمی تر سازگار خواهد شد ةحافظ
 (. 211کریتچلی، 

های این پژوهش نشان داد که یافتهبه طور کلی 
بر یادگیری  متعاقب خواب سازی ذهنی پتلپتصویر

های دبارنات و با یافته تکلیف ادراکی حرکتی تأثیر دارد
کالینز و  ( و2۰1۶انور و همکاران ) ،(2۰1۵و همکاران )

 ( همخوان است. 2۰1۷کارسون )
در یادگیری  حاضر از نقش مثبت خواب ةتایج مطالعن

حمایت کرده، همچنین اظهارات واکر و همکاران 
وخته شده در آمر تثبیت اطلاعات تازه ( مبنی ب2۰۰۴)

با  در نهایت ند.کمی اولین شب بعد از آموزش را تأیید
 عوامل متعددی از جمله ماهیت تکلیفتوجه به اینکه 

و توانایی تصویرسازی در اثربخشی تصویرسازی ذهنی 
 ههای آینده بدر پژوهش گرددپیشنهاد می تأثیرگذارند،

یکی از به عنوان ماهیت تکلیف و مهارت نقش 
، در انتخاب و بکارگیری متغیرهای اثر گذار بر یادگیری

 .پرداخته شودسازی ذهنی تصویر روش مناسب

 

 سپاسگزاری
 در پژوهش کنندگانشرکت از مقاله، اینه نویسند
 را دارد.    نهایت سپاسگزاریحاضر 
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اثربخشی روش آموزش ورزش و روش سنتی در آموزش والیبال بر  ةمقایس
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 چکیده
ای دانش و اثربخشی روش آموزش ورزش و روش سنتی در آموزش والیبال بر متغیره ۀمقایسهدف این پژوهش 

آموز به صورت غیر تصادفی و به دانش 36که به صورت نیمه تجربی به انجام رسید.  بودپسر  آموزاندانشاشتیاق 
م شدند و به مدت عنوان نمونه در دسترس انتخاب و به دو گروه هجده نفره در قالب آموزش ورزش و سنتی تقسی

و میسوالی دانش عمو 20 ۀنامپرسشسوالی اشتیاق و  25 ۀنامپرسشجلسه تحت آموزش والیبال قرار گرفتند. از  12
شان داد روش آزمون استفاده شد. نتایج نآزمون و پسپیشاده ها در مراحل آوری دتخصصی والیبال جهت جمع

به  .تی شدنسبت به روش سن انآموزدانشسبب افزایش سطح دانش و اشتیاق آموزش ورزش به شکل معناداری 
آموزشی در برنامه  گیری و اجرایریزی، تصمیمبرنامهدر فرآیند  آموزاندانشرکت فعال رسد دلیل آن مشامینظر 

 این روش باشد.

 ، روش سنتی، دانش، اشتیاق، والیبالآموزش ورزش: هایدواژهکل

  

                                                 
 دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد علوم و تحقیقات، . 1
 مسئول( ةگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسند. 2

Email: a.m.safania@gmail.com                                                                                      

 واحد تهران مرکزی، تهران، ایرانمیگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلا .3

 



 1398تابستان ، 28شناسی ورزشی، شمارة مطالعات روان                                                                             44

 مقدمه
های پیشرفته تربیت بدنی به عنوان امروزه در کشور

آید که برای آن یکی از دروس مهم به حساب می
و به دنبال  گرفتهمناسبی صورت های ریزیبرنامه

نوینی جهت آموزش آن هستند. های استفاده از روش
روش سایر کشور ها هنوز هم در  این در حالی است که

های روشاز  و گرددتربیت بدنی اجرا می سنتیتدریس 
سنتی، روش روش  .دنیاست مدارسبیشتر حاکم بر 

تدریسی است که در آن هر موضوع درسی را به طور 
 .دهندآموزش می آموزاندانشمجزا از سایر دروس، به 

مورد نظر را های در این روش مربی فنون و مهارت
نماید و از تشریح و اجرا می آموزاندانشبرای 
شود تا این حرکات را طبق آموزان خواسته میدانش

مربی نیز ضمن نظارت  .آموزش مربی تکرار و اجرا کنند
به رفع اشکالات احتمالی  آموزاندانشبر عملکرد 
توان به میی این روش هاویژگیاز پردازد. ایشان می

با امکانات کم ، عدم  سازگاری، زمان مشخص داشتن
 ی، تصحیح خطاآموزاندانشتوجه به توانایی فردی 

 ،)سنگریاشاره کرد  نادیده گرفتن جزئیات کلی و
2004.) 

را آموزش سنتی های روشهای کاستیبرخی از 
حضور کلاس،  فضای توان: عدم تناسب و جذابیتمی

تمرکز  ،و آمریت ویدر مقام کارفرما  مستقیم معلم
تمرینات  فقدان انعطاف ،جسمانی پرورشمطلق بر 

افراط در انضباط  ،جدایی مدرسه از جامعه و خانه ،عملی
آموزش دانش آموز روند یادگیری و انقطاع ، و مقررات

فضای خشک  ،عدم رشد خلاقیتبا ترک مدرسه، 
دانست بیت بدنی ترهای یکنواختی کلاسآموزش و 

تواند موانعی می از این دستمواردی (. 2007)آزاد، 
از . یادگیری و آموزش تربیت بدنی و ورزش باشد برای

به موضوع جایگزینی این روش با  لازم استاین رو 
های روش .و کاربردی پرداخت نوینهای دیگر روش

ا تا حدود زیادی بر یاد شده رهای نقصان کهشده روزبه

و مواهب آموزشی و تربیتی فراوانی ارائه  دننکطرف می
دهند که مسیر آموزش را به کلی متفاوت و موثر می
آموز دانشنماید، برخی از این محسنات عبارتند از: می

، آنهامحوری، اداره کلاس بر اساس علایق و نیازهای 
ا توسط از طرح درس همیاجرای بخش اعظ

، تسهیل رشد جسمانی، عاطفی، ذهنی، انآموزدانش
حل مسئله و تجربه اندوزی، اجتماعی، خلاقیت، 

برقراری ارتباط میان مدرسه، خانواده و جامعه، خود 
سازگاری با  ،انآموزدانشضباطی و خود اجرایی ان

، و تبیین کلاس درس انآموزدانشخصوصیات فردی 
 (.2007جدید )آزاد، های به عنوان مکانی برای ابراز ایده

تاکنون برای دستیابی به چنین تحول و  در کشور ما
ای ارائه نشده است. متدهای نوینی، سبک و طرز تازه

های که در کشورهای پیشرفته، روشبا توجه به این
بدیع و موثری در حوزه های منسوخ شده و روشسنتی 

تا  نمایدمی، لازم استگردیدهآموزش ورزش جایگزین 
برتر تدریس باشیم. های به فکر استفاده از روش

 و ارزشمندی در چشمگیرهای پیشرفتکه  هاییروش
ها و آمادگی جسمانی خاص برای مهارت ۀتوسع

راهبردی ی هاویژه، توانایی در اجرای بازیهای ورزش
در ورزش، مشارکت در سطح مناسب ورزشی، شرکت 

ریزی ورزشی، ایجاد رهبری مسئولانه، کار در برنامه
 ۀموثر گروهی جهت نیل به اهداف مشترک، توسع

ها برای اخذ تصمیمات منطقی ورزشی، توسعه ظرفیت
گیری و بکارگیری دانش داوری و علم تمرین، و تصمیم

جامعه و ورزش پس از دوران داوطلبانه برای شرکت در 
 (. 1998 ،)سیدنتاپ به ارمغان آورده است را تحصیلی

استفاده از این روش  باتلاش دارد حاضر مقاله  
در  انآموزدانش، از استعداد و توانایی محور آموزدانش

مانند  و کلاس، آموزش، رهبری ةمواردی همچون ادار
جسمانی، چون آمادگی متغیرهایی و  نداستفاده ک آن

و درس  توسعه دادهرا  آنان ی و دانشگاشتیاق، شایست
ای قابل قبول و جهانی ارائه تربیت بدنی را به شیوه

 دهد.
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آموزشی برای ایجاد  یآموزش ورزش محور یک الگو
تربیت بدنی در مدارس ابتدایی، های تحول در برنامه

 ۀجهت ارائاست. این روش  تربالا مقاطعراهنمایی و 
ن و بخش برای کودکاتجربه ورزشی معتبر و لذت

این الگو توسط داریل  .استجوانان در نظر گرفته شده 
و از آن زمان به بعد شد معرفی  1984سیدنتاپ در سال 

ای که گونهبه .متعددی از آن به عمل آمد یهااقتباس
چشمگیری  یهاالمللی موفقیتبه صورت ملی و بین

به عنوان  انآموزدانشاست. در این الگو  حاصل کرده
 ازتر که طولانی)اعضای تیم ورزشی در یک فصل 

ها کنند. آنمیشرکت معمول ورزش است(  یهافصل
در راستای تجربه ورزشی خود همانند  یفعال یهانقش

کاپیتان، مربی، مسئول ثبت آمار، تبلیغات و اعضای 
ورزشی نیز از طریق  گزینند. تیممیشورای ورزشی بر 

چشمگیری در قبال  نقشنام، و هواداران تیم  لباس،
بازی خواهد داشت. آموزش  یهایادگیری و مهارت

برنامه و الگویی است جهت ایجاد تجارب  ،محورورزش 
آموزش  جهتورزشی صحیح، غنی و معتبر 

در قالب درس تربیت بدنی مدارس  انآموزدانش
 (.1998 ،)سیدنتاپ
گروهی مورد استقبال مدارس و  یاهاز ورزشوالیبال 
 یهارسد به دلیل ویژگیمیاست و به نظر  انآموزدانش

ن پیاده آخاص این ورزش بتوان روش مورد نظر را روی 
و سنتی در این موارد  محور آموزش ورزشنمود. 

در  انآموزدانشکلیه  حضور .تفاوت باشندمتوانند می
برای مثال در بازی والیبال در ابتدا بجای  ها،فعالیت

نفره استفاده  سه یهانفره از تیم شش یهاتعیین تیم
درگیر زمان بیشتری را به طور فعال  انآموزدانشتا  ودش

تاکید بر تلاش هرچه بیشتر  .بازی و فعالیت شوند
کسب  جهتدر راستای بازی جوانمردانه  آموزدانش

 محور در روش آموزش ورزش انآموزدانش .پیروزی
توان به میگیرند که میمتعددی را به عهده  یهانقش

مواردی همچون ورزشکار، مربی، داور، مسئول ثبت 
امتیاز، مدیر تیم، تمرین دهنده، آمارگیر، مسئول آگهی 

و تبلیغات، و عضو هیات ورزشی اشاره کرد. 
خود را و آگاهی نگرش  ،با کسب دانش انآموزدانش
 (.1994 ،)سیدنتاپآموزند می و تجربه داده رشد

اند آموزش ورزش محور سبب مطالعات نشان داده
افزایش سطح دانش، میزان فعالیت، کیفیت بازی 

(، حس تعلق به گروه )برون 2002 ،)اورموند و همکاران
)تریستان و  (، انگیزه ورزشی2004 ،و همکاران
ان ز، می(2008، خیمنز، ریو، آلونسو ؛2004، نتومانیس

خودشناسی،  (،2009 ،تعاملات )بروک و همکاران
)ملینگر و  ( مشارکت2011 ،انگیزش درونی)پرل مان

 (2014 ،)هیستی (، درک شرایط واقعی2014 ،چک
 .شودمی

در رابطه با  فقر پژوهشیو  بیان شدآنچه  بر اساس
در  خصوصبهآموزش ورزش محور در داخل کشور 

به دنبال  حاضر پژوهش ،سنین پایه در رشته والیبال
آموزش ورزش که آیا  بود این سوال بهپاسخگویی 
تواند سبب افزایش اشتیاق و دانش میال محور والیب

 مرتبط به این رشته ورزشی شود؟
 

 شناسی پژوهشروش 
 روش اجرا

از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و  پژوهشاین 
 .بود تجربینیمهروش، 

 کنندگانشرکت
به صورت در  انآموزدانشاز هجده نفره دو گروه 

و به  شدندانتخاب  دسترس برای انجام این مطالعه
ها به عنوان گروه آموزش شکل تصادفی یکی از گروه

ورزش محور و گروه دیگر به عنوان گروه آموزش سنتی 
درس تربیت بدنی و ورزش  یهاکلاس .جایگزین شدند

بهمن ماه از  94و  93در نیمسال دوم سال تحصیلی 
یک جلسه ) هفته 12به مدت  94تا آخر اردیبهشت  93

توسط دو نفر از دبیران  (،دقیقه 90هر جلسه  ،در هفته
تربیت بدنی و ورزش )یکی از دبیران توسط محقق 
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را کامل فرا گرفته و  محور روش اجرای آموزش ورزش
اجرا نمود و دبیر دوم از روش سنتی برای تدریس درس 

طرح درسی به  .شدتربیت بدنی بهره گرفت( تدریس 
منظور بکارگیری روش آموزش ورزش محور در این 

اصول روش آموزش ورزش محور  .طراحی شد پژوهش
  است: شامل موارد زیر 

 1فصلی بودن
 فعالیت ورزشی به صورت فصلی بود و برای همین از

 کندمیساختار فصلی پیروی 

 2تعلق تیمی
لق داشته و تنها به یک تیم تع انآموزدانشهر کدام از 

 هستند.  تا آخر فصل نیز عضو همان تیم

  3تمرینات در قالب مسابقات
شوند که با میوسیله مسابقاتی تعریف ه فصل ها ب

ورزشی  هایه هستند. فصلآمیخت جلسات تمرین
آموزش ورزش بر مبنای ارتباط مسابقات با جلسات 

 شوند. میریزی تمرینی برنامه

  4رویداد پایانی
 هر فصلی دارای رویدادهایی پایانی )منظور صرفا  
مسابقه دادن نیست( است که آن را به اوج خود 

رسانند. باید گفت که در طبیعت هر فصلی یک می
موزش ها وجود دارد که فصل آنوع رویدادنمونه از این 

 یابد. میورزش با این رویداد خاتمه 

  5ثبت رکورد
شوند. در یک فصل میرکوردها به طور کامل ثبت 

 انآموزدانشآموزش ورزش، رکورد و میزان عملکرد 
ثبت و نگهداری شد و در طول کل فصل به صورت 

 شوند. میارائه  میعمو
 

 

                                                 
1. Seasonal Format 

2. Team Belongness  

3. Practice Through Competition  

 6مفرحجوی شاد و 
در هر فصل جوی شاد برقرار است. باید گفت که در 

 انآموزدانشیک فصل آموزش ورزش فعالیت هایی که 
قوی از موفقیت را  یبایستی حس کنندمیدر آن شرکت 

برای آنها ایجاد کند که این خود به پیشرفت و 
 شود. میخوداتکایی منجر 

 اشتیاق
به عبارت . است به معنای ایجاد شــور و حالاشتیاق 

دیگر اشتیاق آن حالتی است که شور و شوق را 
و  برانگیزاند. آموزگاران باید برانگیخته شوند

شان را نیز برانگیزانند. برای برانگیخته انآموزدانش
کنید و یاد میچه تدریس  شدن، شما باید به آن

در مورد (. 2011 ،گیرید عشق بورزید )وسمه گرمی
یدنتاپ یک فرد مشتاق به اشتیاق باید گفت از نظر س

کند که فرهنگ ورزشی را حفظ، میشیوه ای رفتار 
چه این یک فرهنگ ورزشی  ،پشتیبانی و گسترش دهد

ای برای جوانان، چه برای یک مدرسه و یا منطقه
ای باشد. یک فرد مشتاق مختص یک ورزش حرفه

 ورزشی دارد چراهای زیادی به شرکت در فعالیت ۀعلاق
که وی به تجارب برگرفته شده از این مشارکت ارج 

 (.1998 ،)سیدنتاپنهد می

 گیریابزار اندازه
سوالی اشتیاق )مقیمی،  25 ۀنامپرسش بامتغیر اشتیاق 

لیکرت  ایچهار گزینه ( با استفاده از طیف2009
به معنای  چهارکم و به معنای خیلی یکطوری که به)

 .گیری شداندازهآزمون پساحل پیش و ردر مزیاد( خیلی
 0.76 آلفای کرونباخ پایایی ابزار از طریق آزمون

 که قابل قبول است. دست آمدبه
آشنایی با قوانین، متغیر دانش مشتمل بر مفاهیم 

مقررات، اصول بازی جوانمردانه و دیگر عوامل موثر در 

4. Culminating Events 

5. Recording  

6. Fun 
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محقق ساخته  ۀنامتوسط دو پرسش بود کهبازی والیبال 
. این گیری شدآزمون اندازهپیش و پسدر مراحل 

یکی از  .سوال بود 10ها هرکدام دارای نامهپرسش
ای از خیلی کم تا خیلی زیاد گزینه 4طیف لیکرت 

ارزشیابی شده و برای سنجش میزان آشنایی 
رایج، نکات بهداشتی،  هایبا آسیب انآموزدانش

دیگری دارای  .تاریخچه، و بازی جوانمردانه طراحی شد
سوال بوده و از روش صفر و یک برای سنجش  10

آشنایی با قوانین و مقررات حاکم بر بازی والیبال 
نفر از  10طراحی شد. از طرفی روایی آن توسط

مختصصین تربیت بدنی و رشته ورزشی والیبال از روش 
پایایی ابزار از  )تم( مورد تایید قرار گرفت. تحلیل محتوا
نسخه از سوالات و تحلیل آلفای  20طریق توزیع 

 مورد تایید قرار گرفت. 0،71کرونباخ به میزان 

 شیوه تحلیل داده
توصیفی و  هایبرای تجزیه و تحلیل آماری از آمار
 اس.پی.اس.اساستنباطی به کمک نرم افزار 

آمار توصیفی شامل میانگین،  .شد( استفاده 20)ویرایش
نیز با استفاده از آزمون  یو آمار تحلیلانحراف معیار 

 آماری کوواریانس صورت پذیرفت.

 

 هایافته
آمار توصیفی حاصل از این مطالعه در دو  1در جدول 

که شامل  ورزش محورگروه مستقل آموزش سنتی و 
به همراه نتایج  است ومیانگین و انحراف استاندارد 

 ها برآزمونآزمون کوورایانس جهت کنترل اثر پیش
ها ارائه شده تا اثر اصلی سطوح متغیر مستقل آزمونپس

 در دو گروه آموزشی قابل مقایسه باشد.
 

 

ورزش ها و نتایج آزمون آماری کوورایانس جهت مقایسه دو روش سنتی و آموزش . توصیف داده1جدول

 با کنترل پیش آزمون در متغیرهای مورد مطالعه  محور

 مرحله و آماره       

 

 متغیر و گروه

میانگین و انحراف 

 استاندارد
میانگین 

تعدیل 

 شده

میانگین 

 مجذورات

 33و  1)

F) 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا
 آزمونپس آزمونپیش

اق
شتی

ا
 

ورزش 
 محور

87/8±11/69 04/9±33/82 33/82 
53/311 *60/186 001/0 85/0 

 22/77 22/77±40/6 89/69±32/6 سنتی

ش 
دان

می
مو
ع

 

ورزش 
 محور

70/2±33/28 46/2±83/33 83/33 
62/29 *73/19 001/0 37/0 

 22/32 22/32±59/3 55/28±17/3 سنتی

ش 
دان

ی
ص
ص
تخ

 

ورزش 
 محور

88/0±78/4 09/1±56/7 56/7 
33/15 *49/21 001/0 39/0 

 89/5 89/5±40/1 44/4±98/0 سنتی

 
نشان  1نتایج آزمون کوواریانس ارائه شده در جدول 

آزمون به عنوان متغیر دهد با حذف اثر پیشمی
های آموزش شیوههای همپراش، اثر اصلی تفاوت

بر متغیرهای اشتیاق، دانش  محور محور و سنتی ورزش

ها این آنمییک، و دانش دو معنادار است و در تما
. با توجه به است ورزش محورمعناداری به نفع آموزش 

که حاصل از ،توان درصدی از تفاوت را میضریب اتا 
مشاهده  ،ل دو سطح متفاوت از متغیر مستقل استاعما
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به و تخصصی  میکرد که در متغیر اشتیاق، دانش عمو
 درصد رسیده است. 39، و 37،  85حدود ترتیب 

 

 گیریبحث و نتیجه
انتخاب روش تدریس یکی از مراحل مهم طراحی 

معمولاً بعد از انتخاب محتوا  تربیت بدنی است. آموزشی
مشی و روش مناسب و قبل از تعیین وسیله، باید خط

مشی معلم و روش  چون خط .شودتدریس انتخاب 
چگونگی فعالیت شاگردان را برای رسیدن ، تدریس او
در  سازد.مشخص می و تربیتی های آموزشیبه هدف

که برای رسیدن به میتدابیر منظ ۀواقع، به مجموع
هر اندازه  گویند.روش تدریس می شود،میهدف، اتخاذ 

های تدریس آشنا باشد در موقعیتهای روشبا  معلم که
مختلف برای رسیدن به مقاصد آموزشی، آزادی عمل 

 (.2007 ،شاکری زنگیر) بیشتری خواهد داشت
باید گفت که دستاوردهای درس تربیت بدنی و ورزش  

( در مدارس شامل پژوهش)مرتبط با متغیرهای این 
و  اخلاقی، اجتماعی، پرورش عقلانیمواردی همچون 

عاطفی بود که در روش آموزش ورزش محور به نسبت 
بایستی  روش سنتی پیشرفت چشمگیری داشته اند. 

درس های رسالتترین خاطر نشان کرد یکی از مهم
و ورزش در مدارس ایجاد اشتیاق در  تربیت بدنی

ورزشی چه در های برای شرکت در فعالیت انآموزدانش
مدارس و چه در خارج از مدارس است. از طرفی 

توان گفت که روش آموزش ورزش محور با توجه می
به ایجاد محیط مفرح و جذاب و القای حس مسئولیت 

و همچنین بالا بردن  ریزیپذیری و شرکت در برنامه
ورزشی های کننده در فعالیتسطح دانش افراد شرکت

علاقه و تمایل بیشتری به  انآموزدانش،گرددمیباعث 
 و این خود  هنددنسبت روش سنتی به ورزش نشان 

ریزان و آن به برنامه ۀباعث برتری این روش و توصی
 گیری از آن خواهد شد.       ن تربیت بدنی جهت بهرهامعلم

نتایج حاصل از این مطالعه در بخش اشتیاق تا حدودی  
خیمنز،  ؛(2004) از نتایج مطالعات تریستان و نتومانیس

( و در بخش 2011) (، و پرل مان2008) ریو، آلونسو
( 2002) دانش تا حدودی با نتایج اورموند و همکاران

 .استهمسو 
گونه که اشاره شد آموزش ورزش محور تا همان

اداره کلاس بر اساس  .است محور آموزدانشحدودی 
از  میاجرای بخش اعظ .هاستعلایق و نیازهای آن
 که شودمیانجام  انآموزدانشطرح درس ها توسط 

سبب تسهیل رشد جسمانی، عاطفی، ذهنی، اجتماعی، 
رتباط خلاقیت، حل مسئله و تجربه اندوزی، برقراری ا

میان مدرسه، خانواده و جامعه، خود انضباطی و خود 
و با خصوصیات فردی  .شودمی انآموزدانشاجرایی 
)آزاد،  استبه میزان بیشتری همسو  انآموزدانش
2007.) 

نتایج نشان داد  بین دو گروه آموزش ورزش محور و 
 .داری در افزایش دانش وجود داشتاسنتی تفاوت معن

آموزش ورزش محور باعث ارتقای سطح  ای کهگونهبه
این شده است. دانش بیشتری نسبت به روش سنتی 

به ارائه کتابچه قوانین و مقررات،  موضوع احتمالاً
پذیرفتن نقش داوری، برگزای مسابقات توسط آموزش 
، توجه به بازی جوانمردانه، رعایت اصول انآموزدانش

 گروه شرکتبین دو  ارتباط دارد. ،بهداشتی و تندرستی

کننده در اثرگذاری بر متغیر اشتیاق تفاوت معناداری 
وجود داشت که با توجه به میانگین دو گروه به این 

رسیم که روش آموزش ورزش محور تاثیر مینتیجه 
محسوس و چشمگیری به نسبت روش سنتی بر متغیر 

 .اشتیاق داشته است
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( 1Cs+3) اندازفرا چشم ةنامپرسش فارسی نسخهً سنجیهای روانویژگی

 1(Q-CART) ورزشکار -چارچوب ارتباط مربی
 

 3فرشاد تجاریو  ،2رضا نیک بخش، 1امیررضا بال زاده

 

 19/06/1397تاریخ پذیرش:                                       12/03/1397تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 
 -رابطه مربی( چارچوب اندازفرا چشم) نامهًپرسشنسخهً فارسی  سنجیهای روانویژگیبررسی  ،این پژوهشاز هدف 

با  ، کهبودندملی  یمتتمامی ورزشکاران مرد و زن حاضر در اردوهای  شامل ،آماری مورد نظر ةجامع. بودورزشکار 
ه آماری انتخاب شدند. ابزار عنوان نمونورزشکار به 217، تعداد )هدفمند( تصادفیغیرگیری استفاده از روش نمونه

خرده  چهار سوال و 14و از  دبو ورزشکار –انداز( چارچوب ارتباط مربی )فراچشم نامةگیری مورد استفاده، پرسشاندازه
امل تأییدی و ضریب عتحلیل  آماری هایاز مدلبرای تعیین روایی و محاسبه ضرایب اعتبار ) .شدتشکیل میمقیاس 

جهت محاسبه ، (زموناز آلفای کرانباخ و همچنین دو نیمه کردن آتجانس درونی ) ةجهت محاسب، (همبستگی پیرسون
و  ارایه نرُم کیفی ،انحراف معیار ،از میانگین)هت ارایه نرُم کمی ج و (بازآزمون -روش آزمون از)نامه ثبات پرسش

باشد. ، اعتبار و نرُم مینامه دارای رواییپرسشاین استفاده و مشخص شد که  (نقاط برش با تأکید بر انحراف چارکی
کاران بالاتر از ضرایب اعتبار در ورزشبا استفاده از مدل آماری ضریب همبستگی پیرسون مشخص گردید تمامی 

ایان ضمن تایید و در پ بالایی برخوردار است. (همزمان ی )از نوعاز ضریب روایی ملاک نامهاست و پرسش 64/0
به ستخراج گردید. ا (نزدیکی و صمیمیت، تعهد، متمم/مکمل و رضایتمندی)نامه، چهار عامل استانداردسازی پرسش

 نامه حاضر دارای برازشپرسشد، شو مشاهده  لگویابی معادلات ساختاری استفادهتکمیلی، از ا هاییافته منظور ارائة
 بدست آمد. و بر مبنای چهار عامل بوده و در نهایت مدل مستخرج شده از این پژوهش

 ، نزدیکی و صمیمیت، تعهد، مکمل بودن، رضایتمندیسنجیروان ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

                                                 
 هران جنوبتربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ت ةورزشی دانشکدمدیریت  . دانشجوی دکتری1
 ران جنوب تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ته ة. دانشیار گروه مدیریت ورزشی دانشکد2

 Email:nikbakhsh_reza@yahoo.com                                                                 مسئول( ة)نویسند

 احد تهران مرکزتربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی و ة. استاد دانشیار گروه مدیریت ورزشی دانشکد3
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 مقدمه
ی یهاتلاششامل ورزشکار،  -مربیبین اهمیت ارتباط 

های ها و مدلتوسعة گوناگونی فرضیهایجاد و برای 
کشف طبیعت و کیفیت این ارتباط  ،مفهومی که به درک

 هرابطاین بررسی دهد. مورد توجه قرار می منجر شده را
مربیان و که بین  تواند بسیاری از مشکلاتیمی

 ،های ورزشی وجود داردها و باشگاهدر تیمورزشکاران 
این  و به بسیاری از سؤالات به وجود آمده در نمودهحل 

و گامی مثبت را در امر بهبود ورزش  دادهپاسخ  خصوص
عبارتی دیگر، هم سویی میان مربیان  بهکشور بردارد. 

دانش و فهم مشترک درباره  ةو ورزشکاران، بر پای
و تمایلات و عقاید و  هاآنهای هر یك از نقش
است همسویی میان  . فرض بر اینهاستآن هایارزش

شود. های ارتباطی باز ایجاد میاین افراد در نتیجه کانال
عنوان یك قسمت جداناپذیر از بنابراین، رابطه به

های گروهی بوده و همبستگی میان مربیان و گرایش
ورزشکاران در طول تمرینات و آموزش و عمل متقابل 

این ارتباط زمانی شکل  شود.اعضای گروه ایجاد می
گیرد که اعضای یك تیم )مثل مربی و ورزشکار( یم

احساس، عملکرد و تمایلات یکسانی داشته باشند. یك 
ایجاد و مدیریت ارتباطات گوناگون میان  ةوسیل مربی به

در یك گروه  ءاعضا ةمربی، محور گردانند –ورزشکار 
شود. این ارتباطات و )مثل یك تیم( نامیده می

 است که مربی و ورزشکار هاآنمتقابل مابین  هایکنش
منابع و  هاتواناییسازد تا زمانی که در تیم قادر می را

کنند، درک کنند. در نهایت، گذاری مییکدیگر را پایه
به عنوان ابزاری برای  تواندمیورزشکار  –ارتباط مربی 

ها اهداف و تا آن ،اثرگذاری هر عضو گروه عمل کند
های عملکردی خود نظرهای شخصی و تیمی و نقش

                                                 
1. Jowett 

2. Cockerill 

3. Timson-Katchis 

4. La voi 

5. Vergeer 

دهی آگاهانه احساس و شروع به شکل کردهرا درک 
 وابستگی به گروه و یك تیم وابسته به هم نمایند

مربی و  ةکه رابطنشان داده مطالعات (. 2007 1)جووت
که  شودمیو رفتارهایی  هاتبادلشامل  ،ورزشکار

نشانگر عنصر کنترل، تسلط و قاطعیت در مربی و 
و پاسخگویی در هر دو طرف )مربی وابستگی، دوستی 

. در نتیجه مربیان و ورزشکارانی که استو ورزشکار( 
 توانندمی برندمیچنین الگوهای تبادلی را به کار 

 که دهندهماهنگی را در روابط مربی و ورزشکار شکل 
و مکمل بودن  صمیمیت /نزدیکیعنصر تعهد،  سه از

 ،2کوکریل جووت و ،2003)جووت، شودمیحاصل 
 هایکانال(. 2005 ،3کاتیز-تیمسون جووت و، 2003

( مکانیسم واضحی غیرشفاهیآزاد ارتباط )شفاهی و 
تا  سازدمیهستند که مربیان و ورزشکاران را قادر 

(. 2007 ،4همدیگر را بشناسند و درک کنند )لاووی
ایجاد روابط موثر و موفق در بین مربی و ورزشکار کار 

فعالیتی متفکرانه است و چندان آسانی نیست، بلکه 
کاردانی و  ،های میان فردیبخصوص مستلزم مهارت

یکی از وظایف  (.2004، 5تفکر مربیان است )ویرجر
شناسی ورزش، استفاده از  روان پژوهشگرانبسیار مهم 

علمی برای پاسخ به موضوعات روابط مربیان  هایروش
ها و رهنمودهای علمی راهنمایی .و ورزشکاران است

های تعدادی از مطالعات انجام شده ه شده با یافتهایار
در دهه گذشته بر روی روابط بین مربیان و ورزشکاران 

، جووت، 2000، 6)جووت و میك .گرفته است صورت
 (.7،2004، جووت و کارپنتر2003
( پژوهشی را 2010) 10و کاربونی 9، جووت، والراند8آندره

 -با عنوان، شور و عشق مربیگری و کیفیت رابطه مربی
های فوتبال، ورزشکار و نقش رفتار مربی در رشته

ژیمناستیك و والیبال انجام دادند و با استفاده از مدل 

6. Mik 

7. Carpenter 

8. Andre 

9. Vallerand 

10. Carbonneau 
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معادلات ساختاری، نتایج نشان داد شور و وسواس 
مربیگری، هماهنگی خاصی در حمایت از ورزشکاران 

( به استانداردسازی و 2009و جووت ) 1بالداک دارد.
اعتباریابی نسخه بلژیکی پرسشنامة رابطه بین مربی و 

های ورزشی، سطوح مختلف و رشته ورزشکار در
فوتبال، بسکتبال و والیبال پرداختند و با استفاده از روش 
تحلیل عاملی تأییدی مطرح نمودند که پرسشنامة رابطه 

حیطة تعهد، نزدیکی و  ورزشکار شامل سه -مربی
صمیمیت و مکمل بودن است و از اعتبار و روایی بالای 

( به ارزیابی اعتبار رابطة 2009برخوردار است. جووت )
های مربی و ورزشکار با شبکه منطبق با قانون در رشته

دوومیدانی، بدمینتون، بسکتبال، قایقرانی، کریکت، 
اکی، سواری، فوتبال، گلف، ژیمناستیك، هدوچرخه

و مطرح پرداخته هنرهای رزمی، شنا، تنیس و والیبال 
که که همبستگی در تعارض وجود نداشته، درحالی نمود

همبستگی بین حمایت اجتماعی و ژرفا مثبت بوده و 
داری دارد. همبستگی بین ژرفا و تعارض اختلاف معنا

( به بررسی 2008و همکاران )  2لافرنیرپژوهش  در
جی نسخة اسپانیایی پرسشنامة سنهای روانویژگی

و مطرح نمودند که  پرداختهبازیکن  -روابط بین مربی 
سنجی برخوردار های مطلوب روانابزار مزبور از ویژگی

و اعتبار معیار عامل ( ساختار 2008است. جووت )
ورزشکار  -های مرتبط با پرسشنامة رابطه مربینسخه

ی عاملی، و از طریق ساختار هرا مورد بررسی قرارداد
 مورد تائید قرار گرفت. ،اعتبار و معیارهای مربوطه

 تلاش پژوهشگر با بررسی منابع، پژوهش ها و مقالات،
 -دستیابی به راهکارهای اجرای نوین روابط مربی

ورزشکار در ورزش و ایجاد بستر مناسب برای مطالعات 
پژوهش  .می باشدپژوهشی و تکمیلی در این حوزه 

سنجی های روانگوناگونی پیرامون ویژگیهای 
چارچوب ارتباط  (1Cs+3 اندازفرا چشم)نامة پرسش

وجود دارد. در برخی  3 (Q-CART)ورزشکار  -مربی

                                                 
1. Balduck 

2. Lafreniere 

های مرتبط، مشخص گردیده که روایی سازه از پژوهش
اصلی عنوان و در برخی از  ةبا سؤالات متفاوت از نسخ

 )نزدیکی/صمیمیت،های کاربردی به چهار عامل حیطه
تعهد، مکمل بودن و رضایتمندی( به عنوان عوامل 

نامة پس از ترجمه پرسشلذا اصلی پرداخته شده است. 
توان دلایل مستندی را به زبان فارسی، نمی مذکور

آنکه  پیرامون روایی و اعتبار آن ارایه نمود، مگر
 سنجی وروان در فرایند ذکور،نامة مپرسش

های تجربی پیرامون گیرد و داده استانداردسازی قرار
 اندازفرا چشمنامة پرسشسنجی ای روانه ویژگی

(3+1Cs) ورزشکار -چارچوب روابط مربی 
(CART-Q)فارسی تهیه شود. ةنسخ ، با تأکید بر 

-براین اساس، هدف از پژوهش حاضر بررسی ویژگی

فرا نامهً )سنجی نسخهً فارسی پرسشروانهای 
 .می باشدورزشکار  -( چارچوب رابطه مربیاندازچشم

 

 پژوهش یشناسروش
سنجی های روانبررسی ویژگی ،هدف از پژوهش حاضر

چارچوب ارتباط  (1Cs+3) اندازفرا چشم ةنامپرسش
روش لذا ، باشدمی (CART-Q) ورزشکار -مربی

های روان سنجی و پژوهش پژوهش حاضر، با تأکید بر
  سازی می باشد.کاربردی و ابزار سازی،استاندارد

 کنندگان شرکت
تمامی ورزشکاران ، شامل جامعة آماری پژوهش حاضر

 -گروهی )های های ملی، در ورزشمرد و زن تیم
ای، توپی، راکتی، مبارزه) هایدر رشته( و انفرادی

. لازم به ذکر است که می شوند (رقابتی و برخوردی
سال در نظر گرفته  16حداقل سن برای ورزشکاران، 

شده و میزان مدت فعالیت و همکاری بین مربی و 
. در نظر گرفته شده استماه  6ورزشکار حداقل 

 تصادفیغیرگیری بنابراین، با استفاده از روش نمونه

3. Coache-Athlete Relationship 

Questionnaire 
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آماری  ةعنوان نمونورزشکار به 217، تعداد )هدفمند(
  مورد بررسی قرار گرفتند.و انتخاب 

توان می نفر(،217های نمونه آماری )به دادهتوجه  با
 از درصد 7/62نفر( یعنی  136عنوان نمود که )

، «سال 26تا  23»پژوهش، در دامنه سنی های نمونه
در دامنه سنی درصد  7/20نفر( یعنی  45)پس از آن 

درصد  3/14نفر( یعنی  31و سپس )« سال 30تا  27»
 173)بوده و همچنین « سال 22تا  19»در دامنه سنی 

 3/20نفر( یعنی  44و )« مرد» درصد 7/79نفر( یعنی 
 باشند. می« زن» پژوهشهای نمونهدرصد 

 یریابزاراندازه گ
-پرسشنسخة فارسی گیری در این پژوهش، ابزار اندازه

 -( چارچوب ارتباط مربی 1Cs+3انداز )فراچشم نامة
خرده مقیاس  4که شامل  (CART-Qورزشکار )

و  3مکمل بودن ،2، تعهد1نزدیکی و صمیمیت)
  .است سوال 14دارای و ( 4رضایتمندی

یاس برای خرده مق 4و1،2،3سوالات نامه در این پرسش
برای خرده مقیاس  7و5،6والاتس صمیمیت، /نزدیکی
-مقیاس مکملبرای خرده 11و 8،9،10سوالات تعهد، 

مقیاس برای خرده 14و12،13بودن و سوالات 
 رضایتمندی مورد استفاده قرار گرفت.

 ،5همراه نامة نامه شاملاجزای این پرسش
مقیاس  با و 8هاو گویه 7فردی اطلاعات، 6دستورالعمل

( تا 1) مخالف کاملاً  درجة ازو  9هفت ارزشی لیکرت
 برای ،10پاسخ -صورت بسته به و( 7) موافق کاملاً

که به صورت مجزا و با مشخصات فردی  انورزشکار
خاصی بوده است و تمامی بیانات آن به صورت متریك 

 .شده است گذارینمرهو از طریق روش عینی 
از معتبرترین  یکیابزار پژوهش حاضر،  روازاین

در حیطه سنجش  ،شناسی ورزشروان هایپرسشنامه
 استشده  و اعتباریابی رابطه مربی با ورزشکار طراحی

 (.0102،و جووت 11یانگ ؛2010،جووتبالداک و )

 های استنباطییافته
از تحلیل  (،عاملی)در راستای محاسبة روایی سازه 

عامل اکتشافی برای پرسشنامة مربی و ورزشکار، 
استفاده شد. بدین ترتیب که ابتدا مفروضة حجم نمونة 

عنوان شاخص کفایت به KMO12مکفی یا 
در  KMOگیری محاسبه شد که میزان شاخص نمونه

توان عنوان  که میبه دست آمد  740/0ورزشکاران 
 ل است.آنمود حجم نمونه مکفی، مناسب و ایده

پس از آن، مفروضه نرمال بودن توزیع چندمتغیری 
مدنظر قرار گرفت و با استفاده از آزمون بارتلت، تحت 

یا نرمال بودن توزیع  13(کرویت)عنوان اصطلاح 
های کوواریانس چندمتغیری و یا نرمال بودن ماتریس

تعیین و مشخص گردید که میزان کرویت در تقریب 
توان عنوان نمود که می دار شده ومجذور خی معنی

نشان دهنده  1دار شده است. جدول کرویت معنی
در گروه  وضعیت نرمال بودن توزیع چندمتغیری

 ورزشکاران است:

 

 

 

                                                 
1. Closeness 
2. Commitment 

3. Complementarity 

4. Co-orientation 

5. Cover Letter 

6. Instruction 

7. Demography 

8. Statements 

9. Likert scale 

10. Closed – ended  

11. Young  

12. Kaiser-Meyer-Olkin 

13. Sphericity 
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 های کوواریانساصطلاح کرویت یا نرمال بودن توزیع چندمتغیری و یا نرمال بودن ماتریس .1جدول 
آزمون 
 کرویت

میزان تقریب 
 مجذور خی

 درجة
 آزادی

 تفسیر داریسطح معنا

 001/0 91 712/1941 آزمون بارتلت
کرویت کامل و توزیع چندمتغیری 

 نرمال است

 ها پرداخته شد، بدینبه شناسایی مقادیر اشترک ،سپس
که معرف ) ترتیب که همبستگی هر سؤال با کل آزمون

، محاسبه گردید. میزان (تجانس درونی سؤالات است
اشتراک هر یك از سؤالات با کل آزمون نباید کمتر از 

بوده، همچنین هر سؤال باید با کل آزمون، اشتراک  2/0

-داشته باشد، که در این پژوهش، میزان مقادیر اشتراک

، معرف 2به دست آمد. جدول  92/72ها در ورزشکاران 
 1بار مقیاس( ها )میزان اشتراک یامیزان مقادیر اشتراک

 است:

 

 

 بررسی میزان اشتراک سؤالات پرسشنامه با کل آزمون .2جدول 
 میزان اشتراک  سوالات پرسشنامه

 820/0 مربی  به من اعتماد دارد. 1
 760/0 مرا دوست  دارد.مربی  2
 806/0 به من احترام می گذارد.مربی  3

4 
 قبال تلاشهایی که بابت بهبود عملکردمدر مربی 

 ، ازمن قدردانی می کند.می دهمانجام  
589/0 

 748/0 با من نزدیك و صمیمی است.مربی  5
 767/0 به من احساس تعهد و مسئولیت دارد.مربی  6
 730/0 بخش است. و امید  حرفه اش با من، خوش آتیه ِ، کند  احساس میمربی  7
 747/0 .می نمایدراحتی   من آموزش می دهد، احساس بهمربی هنگامی که  8
 616/0 آماده است تا بهترین ها را انجام دهد.مربی  9
 750/0 به تلاشهای من واکنش نشان میدهد.مربی  10
 688/0 هنگام آموزش به من، یك حالت دوستانه را اتخاذ می کند.مربی  11

 در من در قبال دستیابی به اهداف عملکردی خودم 12
 طول فصل، خوشنود و راضی هستم. 

802/0 

 من در قبال بهبود سطح عملکردم در طول فصل  13
 گذشته، خوشنود و راضی هستم.

690/0 

 من در قبال بهبود سطح مهارتم نسبت به گذشته، 14
 خوشنود و راضی هستم.  

695/0 

پس از محاسبه میزان اشتراک سؤالات، به تعیین 
شود. در فرایند می شده پرداخته  واریانس تبیین

سؤال، حداقل واریانس  14استخراج عوامل، با تأکید بر 
، معرف واریانس 3باشد. جدول  40/0شده باید  تبیین

تبیین شده است که با استناد به مجموع بارهای عاملی 
مجذور شده مرتبط با استخراج عوامل، به سهم هر 

شده کل مقیاس اشاره دارد:عامل در واریانس تبیین 

 

 

                                                 
 1. Loading Scale 
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 شده کل، برای ارزش ویژه اصلی واریانس تبیین .3جدول 

 هامؤلفه
 ویژه اصلی ارزش

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس درصد کل

 890/36 890/36 165/5 اول

 906/55 016/19 662/2 دوم

 755/64 849/8 239/1 سوم

 921/72 166/8 143/1 چهارم

 2را مجموع بارهای عاملی 1که ارزش ویژه از آنجایی
کنند، باید به شناسایی عوامل مجذور شده تعریف می

اصلی پرداخت. لازم به ذکر است که ارزش ویژة بالاتر 
است و در فرایند  3، معرف عامل بنیادی1از رقم 

شناسایی و استخراج عوامل، که به ارزش ویژة بیش از 
شده  اریانس تبیینو معرف 4جدول  است. تأکید شده 1

 می باشد: کل

 

 یافته استخراج شده و چرخش ةکل، برای ارزش ویژ ةشد واریانس تبیین. 4جدول 

 هامؤلفه
 استخراج مجموع مجذور بارهای عاملی

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس درصد کل

 890/36 890/36 165/5 اول

 906/55 016/19 662/2 دوم

 755/64 849/8 239/1 سوم

 921/72 166/8 143/1 چهارم

 هامؤلفه
 چرخش مجموع مجذور بارهای عاملی

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس درصد کل

 636/23 636/23 309/3 اول

 474/42 838/18 637/2 دوم

 690/59 216/17 410/2 سوم

 921/72 231/13 852/1 چهارم

 
 
 
 

                                                 
1. Eigen Value 

2. Factors Loading  

 

3. Basic 
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شده  ، جدول واریانس تبیین1سنگریزه شکلبا رجوع به 
و مجموع  2های ارزش ویژة اصلیو رجوع به ستون

 شود، عنوان می 3مجذور بارهای عاملی استخراج شده

 عامل،  4عامل استخراج گردیده که از این  4حداکثر، 
 وده و عامل اول از واریانس تبیینی بالایی برخوردار ب

 می باشد:، قابل مشاهده 1 ةسنگریز شکلاین مقدار در 

 

 
 شده ورزشکاران واریانس تبیین .1 شکل

 

ای ها، به گونهپس از اینکه جدول ماتریکس مؤلفه 
شد تا از استفاده  4دقیق بررسی گردید، از روش چرخش

طریق بار عاملی هر سؤال، با تأکید بر قرار گرفتن این 
عامل، تعیین گردد. با تأکید بر  4هر سؤال در یکی از 

استفاده  5اینکه در این پژوهش، از تحلیل عامل تأییدی
( از استخراج عوامل PCهای اصلی )شده و روش مؤلفه

بکار  6بکار رفته است، روش چرخش حداکثر پراکنش
، سؤالات با 7ایمؤلفه بر ماتریکسبا تأکید  برده شد.

مرتبط با تحلیل  8تأکید بر روش استخراج عناصر اصلی
عنوان  5عامل پرسشنامة مذکور، به ترتیب در جدول 

شوند:می

 

                                                 
1.  Scree Plot 

2.  Initial Eigen values 

3.  Extraction Sums of Squared 

Loadings 

4.  Rotation  

5.  Confirmatory Factor Analysis 

6.  Varimax  

7.  Component Matrix  

8.  Principal Component (PC) 
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 ای مرتبط با ورزشکارانماتریکس مؤلفه .5جدول 

 سؤال
 ها قبل از چرخشمؤلفه

 چهارم سوم دوم اول
1 652/0 152/0 208/0 574/0- 
2 547/0 542/0 400/0 076/0- 
3 805/0 188/0- 338/0- 094/0- 
4 662/0 149/0 346/0- 096/0 
5 735/0 373/0- 192/0- 179/0- 
6 621/0 277/0 546/0- 086/0 
7 527/0 467/0- 361/0 321/0 
8 377/0 608/0 481/0 051/0- 
9 398/0 636/0- 228/0 004/0 
10 596/0 507/0 091/0- 359/0- 
11 617/0 542/0- 090/0 072/0- 
12 615/0 398/0 071/0 510/0 
13 586/0 561/0- 176/0 023/0- 
14 625/0 233/0 025/0 500/0 

 سؤال
 ها بعد از چرخشمؤلفه

 چهارم سوم دوم اول
1 327/0 762/0 324/0 165/0- 
2 019/0 781/0 086/0 379/0 
3 491/0 734/0 129/0 100/0 
4 147/0 667/0 151/0 315/0 
5 641/0 568/0 113/0 032/0- 
6 817/0 038/0 106/0 298/0 
7 760/0 071/0- 002/0 384/0 
8 102/0- 075/0- 769/0 373/0 
9 058/0 018/0- 783/0 012/0- 
10 075/0- 536/0 673/0 059/0 
11 059/0 242/0 792/0 010/0 
12 052/0 283/0 272/0 803/0 
13 049/0 147/0 054/0 814/0 
14 169/0 307/0 168/0 738/0 

یافته  ای در فضای چرخشمؤلفهنمودار  2، شکلدر 
گردد که بعدی( در ورزشکاران ترسیم می)فضای سه

نقش تکمیلی اطلاعات مرتبط با ماتریکس تغییر یافتة 
 خواهد داشت:ای را بر عهده مؤلفه
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 ورزشکارانیافته  ای در فضای چرخشنمودار مؤلفه .2 شکل

 
عامل از چرخش تحلیل  4که  شددر نهایت، مشخص 

 -عامل، استخراج گردیده و در واقع، روابط بین مربی
عامل تشکیل شده است که به ترتیب  4ورزشکار از 

مکمل و  /صمیمیت، تعهد، متمم /اند از: نزدیکیعبارت

 4ورزشکار از  -رضایتمندی. در واقع، روابط بین مربی
سؤال مرتبط با هر شاخص 14عامل تشکیل یافته که 

شوند:خلاصه می 6به ترتیب، در جدول 

 

 «ورزشکار -روابط بین مربی»نتایج تحلیل عامل سازه . 6جدول 

 سؤالات شاخص عوامل

 1-2-3-4 صمیمیت /نزدیکی  اول

 5-6-7 تعهد دوم

 8-9-10-11 مکمل /متمم  سوم

 12-13-14 رضایتمندی چهارم

 
-روابط بین مربی»با پرسشنامة « مصاحبه»ضرایب همبستگی پیرسون جهت ارتباط بین  .7جدول 

 به منظور محاسبة روایی همزمان« ورزشکار
 میزان همبستگی متغیر

 65/0 صمیمیت /نزدیکی 

 62/0 تعهد

 64/0 مکمل /متمم 

 60/0 رضایتمندی
 67/0 ورزشکار-روابط بین مربی
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با تأکید بر میزان ضرایب همبستگی به دست آمده و با 
باشند، می 60/0توجه به اینکه تمامی ضرایب بالاتر از 

 -روابط بین مربی»شود که پرسشنامه می مطرح

در ورزشکاران، دارای روایی « مصاحبه»با « ورزشکار
همزمان است.

به منظور محاسبة  «آزمون باز»و « آزمون»ضرایب همبستگی پیرسون جهت ارتباط بین مرحلة  .8جدول 

 اعتبار پرسشنامه، جهت ثبات
 ضریب ثبات متغیر

 74/0 صمیمیت /نزدیکی 
 68/0 تعهد

 72/0 مکمل /متمم 

 69/0 رضایتمندی
 89/0 ورزشکار-بین مربیروابط 

از « تعهد»با توجه به جدول فوق، در ورزشکاران 
های مقیاس ترین میزان ضریب ثبات و خردهپایین

و « متمم و مکمل»، «نزدیکی و صمیمیت»
 از ضرایب اعتبار نسبتاً مطلوبی « رضایتمندی»

روابط بین مربی و »برخوردارند و به صورت کلی 
در ورزشکاران، از ضریب ثبات مطلوبی « ورزشکار(

 برخوردار است.
 

به منظور محاسبه اعتبار  ضرایب همبستگی پیرسون و بار عاملی مرتبط با متغیرهای پرسشنامه . 9جدول

 جهت تجانس درونی سؤالات
 ضرایب اعتبار متغیر

 72/0 صمیمیت /نزدیکی 

 69/0 تعهد

 70/0 مکمل /متمم 

 67/0 رضایتمندی
 86/0 ورزشکار-روابط بین مربی

از « رضایتمندی»، در ورزشکاران 9با توجه به جدول 
های مقیاس ترین میزان ضریب اعتبار و خردهپایین

از « مکمل /متمم»و « تعهد»، «نزدیکی و صمیمیت»

ضرایب اعتبار نسبتاً مطلوبی برخوردارند و به صورت 
در ورزشکاران، از « روابط بین مربی و ورزشکار »کلی 

  ضریب اعتبار مطلوبی برخوردار است.
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منظور محاسبة اعتبار به « دو نیمه آزمون»بین  ضرایب همبستگی پیرسون جهت ارتباط .10جدول

 پرسشنامه جهت تجانس درونی

 همبستگی دونیمه آزمون متغیر
 اصلاح

 براون -اسپیرمن 

 75/0 60/0 صمیمیت /نزدیکی 

 72/0 57/0 تعهد

 71/0 55/0 مکمل /متمم 

 69/0 53/0 رضایتمندی

 74/0 59/0 ورزشکار-روابط بین مربی

و با تأکید بر میزان ضرایب اعتبار  10با توجه به جدول 
براون که همگی  -به دست آمده با اصلاح اسپیرمن

شود پرسشنامه باشند، مطرح میمی 59/0بالاتر از 

مقیاس و کل، در  پژوهش حاضر، در هر چهار خرده
تجانس درونی  دارای اعتبار بوده و اززشکاران ور

برخوردارند.
 

 جهت ارایة نُرم کمی «ورزشکار -روابط بین مربی» میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای .11جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 33/1 04/27 صمیمیت /نزدیکی 

 01/1 21/20 تعهد
 16/1 68/26 مکمل /متمم 

 06/1 23/20 رضایتمندی

 91/3 17/94 ورزشکار -روابط بین مربی

های مقیاس، میانگین خرده 11با توجه به جدول 
 21/20 ةورزشکار در دامن -روابط بین مربی ةپرسشنام

 تا 01/1 ةبوده و انحراف استاندارد نیز در دامن 04/27تا 
 باشد.می 91/3
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جهت ارایة  «رزشکارو -روابط بین مربی»نقاط برش با تأکید بر انحراف چارکی متغیرهای  .12جدول 

 نُرم کیفی

 /متمم  تعهد صمیمیت /نزدیکی  سطوح
 روابط بین رضایتمندی مکمل

 رزشکارو -مربی

 و کمتر 52/25 و کمتر 20/20 و کمتر 71/25 پایین
17/19 
 و 

 کمتر 

26/90  
 و

 کمتر 

تا  53/25 22/20تا  20/20 37/28تا  72/25 متوسط
84/27 

18/19  
 تا

 29/21 

27/90 
 تا

 08/98 

 بالا
38/28 
 و 

 بالاتر 
و  85/27 و بالاتر 23/20

 بالاتر

30/21  
 و

 بالاتر 

09/98  
 و

 بالاتر 

-، خردهمی توان عنوان نمود 12با توجه به جدول 

ورزشکار در  -روابط بین مربیة های پرسشناممقیاس
سه دامنه پایین، متوسط و بالا قرار دارد که با توجه به 

 25نقاط برُش انحراف چارکی )با تأکید بر چارک 
اند.درصدی( تدوین شده 75درصدی و  50درصدی، 

 برازش در راستای تناسب مدل تجربی با مدل نظریهای نیکویی شاخص . 13جدول

 مجذورکای
2

 

 معناداری سطح
 

تقریب ریشه خطای 

 میانگین مجذورات
1RMSEA 

شاخص برازش 

 غیرنرم
GFI 

شاخص برازش 

 شده نرم
AGFI 

26/352 020/0 051/0 92/0 91/0 

تاری تکمیلی، از الگویابی معادلات ساخهای در بررسی
های آماری نیکویی استفاده به عمل آمد و شاخص

برازش، نشان داد که مدل تجربی پژوهش حاضر با 
ی هاشود. شاخصمدل نظری، تناسب داشته و تأیید می

ل نیکویی برازش در راستای تناسب مدل تجربی با مد
به  با توجهقابل مشاهده است.  13نظری، در جدول 

های برازش مدل دهنده شاخصکه نشان فوقجدول 
 ورزشکار  -برای تعیین عوامل سازنده روابط بین مربی

                                                 
1. Root Mean Square Error of Approxmation  

2. Adjust Goodness of Fit Index 

3. Goodness of Fit Index 

دار =  معنی05/0ارائه شده است، مجذور کای در سطح 
 های برازش نرُم شدهبوده و  علاوه بر آن، شاخص

(AGFI)2 ( و غیرنرُمGFI)3  بوده که  90/0بالاتر از
باشد. بدین ترتیب که مطلوب میدهنده برازش نشان

مدل تجربی کاملاً بر مدل نظری منطبق شده است و 
ورزشکار از  -توان عنوان نمود که روابط بین مربیمی

مکمل و  متمم/صمیمیت، تعهد،  /نزدیکی :چهار عامل
 .آیدبه دست می رضایتمندی
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چارچوب ارتباط ( 1Cs+3) اندازفرا چشم ةنامپرسشنیکویی برازش  مستخرج شده  مدل .3 شکل

 (CART-Q) ورزشکار -مربی

 

 بحث و نتیجه گیری
های مرتبط با پرسشنامه روان سنجیفرایند 

است و این اقدام جدی  فرساطاقت، اقدامی بدنیتربیت
شناسی ورزش و تعامل بین روان زمینهو پرتلاش در 

، از شدت بیشتری برخوردار بوده و ورزشکار و مربی
مجریان باتجربه، و  پژوهش گرانگران،  آزمون

بتوان سطح کیفی  تا را نیاز دارد یمتخصص و علاقمند

سنجی را ارتقاء داد. در این و کمی اصول و فنون روان
اربخشی، گیری از قواعد اعتبمسیر، باید به بهره

های رواسازی و هنجارسازی توجه نمود و به ویژگی
شناسی مرتبط با روان هایپرسشنامهسنجی روان

 اندازفرا چشمنامة پرسش و بخصوص ورزش
(3+1Cs چارچوب ارتباط مربی )-  ورزشکار
(CART-Q)  و سه ویژگی اعتبار، روایی و  کردتأکید

 . قرار دادنظر مدهنجار را 

 تعهد

 نزدیکی و صمیمیت

متمم 
و 
مکم
 ل

 رضایتمندی
81/
0 

ی
ط بین مرب

رواب
- 

ورزشکار
 

 1سؤال

 
 2سؤال

 

 4سؤال

 

 3سؤال

 

39/

0 

55/

0 89/

0 
50/

0 

60/

0 

 5سؤال

 
 6سؤال

 

50/

0 
49

 7سؤال 0/

 
 8سؤال

 
 9سؤال

 
 10سؤال

 
 11سؤال

 
 12سؤال

 
 13سؤال

 
 14سؤال

 

51

/0 

87

/0 

8
5/
0 

49

/0 

46
/0 

59

/0 

63

/0 

57

/0 

51

/0 

59

/0 

57

/0 

56

/0 

45

/0 

65

/0 

56

/0 

59

/0 

49

/0 

67

/0 

52

/0 

47

/0 

52

/0 

63

/0 

53

/0 

51

/0 
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نشان داد  و دو نیمه کردن آلفای کرانباخ نتایج آزمون
، تعهد) نامهپرسشعامل  چهارتمامی ضرایب اعتبار در 

( تکمیلی/ متمم و رضایتمندی نزدیکی/ صمیمیت،
. با توجه به اینکه تمامی ضرایب است 60/0بالاتر از 

توان پذیرفت که بوده، می 60/0اعتبار بالاتر از 
روابط بین  رچوبچا(1Cs+3 اندازفرا چشم)پرسشنامة 

بالایی  نسبتاًاز اعتبار  (CART-Q)ورزشکار -مربی
سؤالات توان عنوان نمود که بین برخوردار است و می

روابط بین چارچوب  (1Cs+3 اندازفرا چشم) پرسشنامة
، تجانس درونی وجود (CART-Q)ورزشکار -مربی
آمده کاملاً  دست بهضرایب اعتبار  شودو مطرح می دارد

نامة پرسشمقبول بوده و در مقایسه با ضرایب استاندارد 
 -روابط بین مربی چارچوب( 1Cs+3) اندازفرا چشم
های جزئی وجود تفاوت نسخه اصلی آن،در  ،ورزشکار

 دارد.
ها ای عمیق با نمونهمصاحبه، رواییتعیین  به این منظور

ملاک از نوع همزمان در نظر گرفته  جهت تعیین روایی
شد و با استفاده از مدل آماری ضریب همبستگی 
پیرسون مشخص گردید تمامی ضرایب اعتبار در 

از ضریب  است و پرسشنامه 41/0ورزشکاران، بالاتر از 
علاوه بر  روایی ملاک همزمان بالایی برخوردار است.

زه ساروایی  محاسبةروایی ملاک از نوع همزمان، به 
پرداخته شد و از طریق تحلیل عامل تأییدی  (عاملی(

عامل تحت  چهار ،های تجربیدادهپس از تحلیل 
 تکمیلی/متممتعهد،  ،عناوین نزدیکی/صمیمیت

است، میزان آمد. لازم به ذکر  دست به ورضایتمندی
KMO  است.  مکفی و مناسب 740/0در ورزشکاران

از سویی دیگر، در ورزشکاران، توزیع سؤالات پرسشنامة 
 -روابط بین مربی چارچوب( 1Cs+3 اندازفرا چشم)

دارای کرویت بوده و توزیع  (CART-Q)ورزشکار
همچنین، میزان واریانس  ها نرمال است.مقیاس

. در بود 51/65مشترک چهار عامل در ورزشکاران 
استفاده از تحلیل عامل نهایت، مشخص گردید که با 

تکمیلی/ ، تعهد نزدیکی/ صمیمیت، تأییدی، چهار عامل

عنوان عوامل تشکیل دهنده تحت  متمم و رضایتمندی،
 پرسشنامه شوند وورزشکار مطرح می -روابط بین مربی

 است.سازه روایی  دارای
 هنجارارایة نرُم یا میانگین و انحراف معیار به عنوان  از

و نقاط برش با تأکید در راستای منحنی استاندارد  کمی
بر انحراف چارکی در راستای ارایة نرُم یا هنجار کیفی 

نامة روابط پرسشتوزیع استفاده شد و مشخص گردید 
، عامل چهاردر  (CART-Q)ورزشکار -بین مربی

ای هنجار بوده و از توزیع نرمال برخوردار است و به گونه
 هنجار پرسشنامهبه عنوان یك  توان از آندقیق می

 استفاده به عمل آورد. ،استاندارد شدة
 زمینهحاضر در  پژوهشهای بندی یافتهبا توجه به جمع

فرا نامة پرسشسنجی های روانبررسی ویژگی
 -روابط بین مربیچارچوب ( 1Cs+3) اندازچشم

که این ابزار   گرددمطرح می ،(CART-Q)ورزشکار
 از اعتبار، روایی و هنجارهای مناسبی برخوردار بوده و 

انجام شده در های تجربی با استناد به یافته همچنین
ترین ابزار مناسبیکی از  ،کشورها و به زبانهای مختلف

 ورزشکار -روابط بین مربیبرای سنجش  ،گیریاندازه
 .است

توان به های پژوهش حاضر می از مهمترین محدودیت
و درصد کمتر زنان  بیشتر ورزشکاران مرد وجود درصد

یا به عبارتی آمادگی تیم های ملی حاضر در اردوی 
نفر( یعنی  44و )« مرد» درصد 7/79نفر( یعنی  173)
اشاره کرد،  « زن» پژوهشهای نمونهدرصد  3/20

همچنین  جهت ارزیابی و انجام این پژوهش، نیاز به 
و پاسخ به بعضی ابهامات در  پژوهشگرحضور 

باشد که این نکته باعث زمانبر بودن  پرسشنامه می
 پروسه تحقیق و جمع آوری اطلاعات بود.

گردد که این پرسشنامه در دیگر مراکز  پیشنهاد می
ورزشی از جمله فدراسیون ها، آکادمی های ورزشی و 

ورزشی که به موفقیت ورزشی و  -های فرهنگیباشگاه
های متفاوت ش قهرمانی و همگانی در زمینهتوسعه ورز

باشند، اجرا گردیده و با استناد به قانون مند میعلاقه
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بازآزمایی مجدد بتوان شرایط کامل تری را برای تفسیر 
 ها فراهم نمود. داده

با توجه به استانداردسازی  پیشنهاد می شود در ضمن
 -گویه ای روابط بین مربی 11ه نامپرسش

سنجی و و همچنین روان (CART-Q)ورزشکار
با نامه، دیگر پژوهشگران استانداردسازی این پرسش

 مطالعه در دیگر مقالات روان شناسی، نسخه های
مانند نسخه طولانی ورزشکار )-مرتبط با ارتباط مربی

( جهت پژوهشهای 2010ورزشکار-مربی ةنامپرسش

با تأکید بر اینکه در این  .استفاده قرار گیرندآتی مورد 
نامه در زمینة روابط این پرسشپژوهش مشخص شد، 

دارای روایی و  (CART-Q)ورزشکار -بین مربی
شناسی اقدامات رواندر راستای باشد، اعتبار مطلوبی می
ارتباط بین مربی سنجش های ملی، به ورزش برای تیم

با تأکید توجه شده و  های مختلف،و ورزشکار در رشته
های ریزیبرنامه بر عوامل بدست آمده در پرسشنامه،

.ارایه شودآموزشی مرتبط با نیازسنجی 
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 چکیده
 نزناپذیری شناختی در آوری و انعطافانسجام، خودتابپژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش یوگا بر حساین 

حاضر شامل پژوهش  ةآزمون با گروه کنترل بود. جامعآزمون و پسرح پیشآزمایشی با ط-انجام شد. این مطالعه نیمه
دسترس انتخاب گیری درنفر با روش نمونه 30 مجموعا   .بودترم بهار  در نام در مرکز یوگامتقاضی ثبت زنان تمامی

گا دریافت کرد. هر ماه آموزش یو دوو به طور تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش به مدت 
نشان داد بین  نتایجپذیری شناختی تکمیل کردند. آوری و انعطافهای حس انسجام، خودتابنامهدو گروه پرسش

طورمعناداری بهآموزش یوگا های آزمایش و کنترل در هر سه متغیر تفاوت معناداری وجود داشت. به عبارت دیگر گروه
شناسان مشاوران، روان (.P<001/0)شد  زنان پذیری شناختیآوری و انعطافانسجام، خودتابحسباعث افزایش 

انسجام، حس شاملهای روانشناختی برای بهبود ویژگیآموزش یوگا از روش توانند بالینی و درمانگران می
 ده کنند.استفا زنان پذیری شناختیآوری و انعطافخودتاب

 .پذیری شناختیآوری، انعطافیوگا، حس انسجام، خودتاب :هاکلیدواژه
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 مقدمه

شناختی علمی عوامل روان ةشناسی ورزشی مطالعروان
مرتبط با مشارکت و عملکرد در تمرین، ورزش و سایر 

شناسی ورزش . با اینکه رواناستهای جسمانی فعالیت
آن  ةهای بسیاری درباربسیار جوان است، اما پژوهش

انجام شده و یکی از مسائل مهم آن، مطالعه مسائل 
داشتن  همچنین (.2017علیزاده و زینالی، روانی است )

زندگی با کیفیت و مطلوب همواره آرزوی بشر بوده و 
در طی سالیان متمادی یافتن مفهوم زندگی مطلوب و 

های بسیاری را به خود چگونگی دستیابی به آن پژوهش
-(. روان2016، 1)یانگ، ژانگ و کواختصاص داده است 

شناسی های نوین رواننگر یکی از شاخهشناسی مثبت
گران گشوده ای را پیش روی پژوهشاست که افق تازه

ها و و در این شاخه به جای بررسی ناهنجاری
های روانی با هدف کاهش آنها، به بررسی اختلال

 های مثبت و نقاطهای، ویژگیاستعدادها، توانمندی
پردازد )جوشانلو، قوت انسان با هدف افزایش آنها می

مهم  یا مسائل (. یکی از مفاهیم2017، 2پارک و پارک
 3نگر، حس انسجامشناسی مثبتروان روانی برگرفته از

گیری شخصی به زندگی . حس انسجام یک جهتاست
ی و انعنوان منبعی درونی، سلامت جسماست که به

، 4)هامبولدت، لیل و پیمنتاکند روانی را تقویت می
گیری کلی، یک احساس نافذ، معنای جهتبه ( و2015

که است که رویدادهایی  پایدار و پویا از اطمینان به این
پذیر، معنادار، شود ادراکشخص با آن مواجه می

، 5)هیلدینگسونپذیر هستند، ساختاریافته و کنترل
از حس انسجام اثرات استرس بر سلامت را (. 2017

                                                           
1. Yang, Zhang & Kou 

2. Joshanloo, Park & Park 

3. Sense of Coherence 

4. Humboldt, Leal & Pimenta 

5. Hildingsson 

6. Ochiai, Daitou & Aoki 

های سودمند و مفید در طریق در اختیار گذاشتن روش
کند و افراد را قادر زا تعدیل میمواجهه با عوامل استرس

های زندگی مقاومت سازد تا در برابر اثرات استرسمی
بیشتری از خود نشان دهند و سلامتی خود را حفظ 

)احتشام زاده، صبری نظرزاده و معمارباشی اول،  نمایند
کلی به ادراک و گیری جهتر انسان یک (. د2013

پذیر، احساس وجود دارد که زندگی را برای او ادراک
سازد و باعث ادراک منسجم از پذیر و معنادار میکنترل

افراد دارای  (.2012، 6شود )اچیا، دیتو و اوکیجهان می
زا حس انسجام قوی در مواجهه با یک عامل استرس

توانایی درک و مدیریت وضعیت خود را با استفاده از 
از این طریق سلامت خود را منابع در دسترس دارد و 

ری، سیندهو، دادیجا، بخشد )کند و ارتقا میحفظ می
 (.2018، 7سیروهی و موخرجی

شناسی نیکی دیگر از مفاهیم روا 8آوریخودتاب
معنای توانایی فرد برای سازگاری بهاست که نگر مثبت

مجدد در برابر غم، ضربه، شرایط ناگوار و عوامل پیچیده 
(. همچنین 2015، 9باشد )موتا و ماتوسزندگی می

آوری عواملی است که خط سیر رشد را از خطر تاب
های زا و آسیبگرفتاری به رفتارهای مشکل

روانشناختی محافظت کرده و علیرغم وجود شرایط 
شود )بنادی، ناگوار به پیامدهای سازگارانه منتهی می

آوری عاملی است که (. تاب2017، 10پلیسیس و کوئن
به افراد در مواجهه و سازگاری با شرایط سخت و 

کند و آنها را در برابر زای زندگی کمک میاسترس
کند زندگی محافظت می اختلالات روانی و مشکلات

دیک و )ویسلسکا، گیکووا، اروسووا، گاجدوسووا، ون
آوری توانایی سازگاری بر خودتاب (.2009، 11ریجنیولد

7. Rai, Sindhu, Dudeja, Sirohi & 

Mukherji 

8. Self-resilience 

9. Mota & Matos 

10. Benade, Plessis & Koen 

11. Veselska, Geckova, Orosova, 

Gajdosova, VanDijk & Reijneveld 
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آور دارای حسب شرایط محیطی است. افراد خودتاب
عاطفی آرام هستند و رفتار خودشکنانه نیستند، از نظر 

 دارند زا راتوانایی تحمل، تعدیل و تغییر شرایط استرس
آوری پایین تابخودافراد دارای  (.2017، 1جان و لی)

زا رویکرد های استرسهنگام مواجهه با موقعیت
ناپذیری را لحاظ کرده و به کارانه و انعطافمحافظه

کنند، در مقابل افراد دارای روش ناسازگارانه رفتار می
پذیری بیشتر عاطفه آوری بالا با داشتن انعطافتابخود

کنند و اعتماد به ان مثبت بیشتری را تجربه میو هیج
نفس بیشتر و سازگاری روانشناختی بهتری دارند 

 (.2016، 2)ارسلان
نگر، یکی دیگر از مفاهیم روانشناسی مثبت

پذیری انعطاف باشد.می 3پذیری شناختیانعطاف
پذیری فرد در مقابل تجارب شناختی میزان تجربه

باشد. این ویژگی شخصیتی در افراد درونی و بیرونی می
مختلف به درجات مختلف وجود دارد و نوع واکنش 

کند )کاشدان افراد را در مقابل تجارب جدید معین می
پذیری شناختی توانایی انعطاف(. 2010، 4و رویتنبرگ
های شناختی به منظور سازگاری با ایهتغییر آم
ها این تواناییهای در حال تغییر محیط است. محرک

شامل توانایی تغییر دیدگاه یا سازگاری انطباقی فرد با 
داربی، ) باشدقوانین، تقاضاها یا شرایط محیط جدید می

پذیری انعطاف(. 2018، 5کاسترو، واسرمن و اسلوتسکی
ارتباط با لحظه حال و قدرت مستلزم توانایی برقراری 

روانی است متمایزسازی خود از افکار و تجارب درون
پذیر هم درباره افراد انعطاف (.2016، 6)میوترا و گادیانو

دنیای درونی و هم درباره دنیای بیرونی کنجکاو هستند 

                                                           
1. Jun & Lee 

2. Arslan 

3. Cognitive Flexibility 

4. Kashdan & Roitenberg 

5. Darby, Castro, Wasserman & 

Sloutsky 

6. Moitra & Gaudiano 

7. Bryan, Ray-Sannerud & Heron 

و زندگی آنها از لحاظ تجربه غنی است. چون تجارب 
بیشتر هستند. آنها  پسندند و خواهان تجربهجدید را می

نه تنها از مواجهه با تجارب درونی و بیرونی اجتناب 
کنند، بلکه حتی گاهی خود به دنبال تجارب نمی
کنند انواع مختلفی از تجربیات جدید روند و سعی میمی

 (2015، 7سانیرود و هیرون-را کسب کنند )برین، ری
ی هاهای بسیار متفاوتی برای بهبود ویژگیامروزه روش

وجود دارد که یکی از آنها آموزش مثبت روانشناختی 
-است )ثیند، لانتینی، لالیتو، دوناهو، سالموراگو 8یوگا

(. ورزش و فعالیت بدنی 2017و همکاران،  9بلاتچر
نقش مهمی د ارتقاء سلامت و بهزیستی جسمی و 

در  10طوری که سازمان بهداشت جهانیروانی دارد، به
حت عنوان تحرک رمز شعار خود را ت 2002سال 

(. 2015، 11سلامتی مطرح کرد )چو، مون و کیم
های یوگا افراد را از نظر فضایی و مکانی به هم تمرین

کند و در سلامت و آمادگی جسمانی، تعادل نزدیک می
و ثبات هیجانی، افزایش اعتماد به نفس، تصویر بدنی 
و اجتماعی مثبت، آرامش و تقویت افکار مثبت تاثیر 

(. 2013، 12)ساتاپریا، ناگاراثنا، پادمالاثا و ناگیندرادارد 
یوگا نوعی نرمش است که بسیاری از حرکات آن در 

ای از رود. یوگا آمیزهبازتوانی و فیزیوتراپی به کار می
حرکات بدنی خاص تنفسی و تمرکز ذهنی است. یوگا 
خود به معنی تلفیق است. یعنی تلفیقی از حرکات 

های عمیق این که با نفسهماهنگ بدن با ذهن 
شود )پاتیل، ایثالا هماهنگی شکل گرفته و تشدید می

هایی عنوان یکی از روشیوگا به (.2015، 13و داس
های روانی، دستگاه است که با افزایش توان سازگاری

8. Yoga Training 

9. Thind, Lantini, Balletto, Donahue & 

Salmoirago-Blotcher 

10. World Health Organization 

11. Cho, Moon & Kim 

12. Satyapriya, Nagarathna, 

Padmalatha & Nagendra 

13. Patil, Aithala & Das 
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عصبی، ایمنی، شناختی و تعدیل سیستم عصبی خودکار 
 و افزایش پایداری جسمی و مقاومت بدن و نیز تعدیل

تواند بر احساس سلامت کلی بدن سیستم ایمنی می
تاثیر مثبت داشته باشد. همچنین ورزش یوگا بر کاهش 

 باشدموثر می اضطراب، بهبود رفاه و شخصیت ذهنی
 (.2017زاده، پور، رهاوی عزآبادی و نمازیرشیدی)

ها حاکی از اثربخشی آموزش یوگا بر نتایج پژوهش
های روانشناختی از جمله بر حس انسجام ویژگی

؛ فوریئور، بیسلی، برتون، یو 2016)درسخوان و وزیری، 
؛ آندو، ناتسام، کوکیهارا، شیباتا و 2013، 1و کریسپ

آوری )حیدریان، زهراکار و (، خوتاب2011، 2ایتو
؛ 2016سگری و مشایخ، ، قچاق، ع2016زاده، محسن

؛ کمرزین، شوشتری، 2013میرهاشمی و نجفی، 
، 3؛ کرافورد، شرسا و هیل2012پور و خسروانی، بدری
؛ 2016پذیری شناختی )اتحادیه، ( و انعطاف2015

؛ فوریئور و همکاران، 2017، 4یوک، کانگ و پارک
باشند. در پژوهشی ( می2011؛ آندور و همکاران، 2013

( گزارش کردند 2013و همکاران ) دیگر فوریئور
آگاهی که عمدتا برگرفته از یوگا تمرینات مراقبه ذهن

باشد باعث افزایش حس انسجام و سلامت و کاهش می
استرس، اضطراب و افسردگی شد. همچنین قچاق و 

( ضمن پژوهشی درباره تاثیر تمرینات 2016همکاران )
که  آوری به این نتیجه رسیدندیوگا بر میزان تاب

آوری پرستاران شد. در تمرینات یوگا باعث افزایش تاب
( گزارش 2015پژوهشی دیگر کرافورد و همکاران )

کردند که تمرینات یوگا باعث کاهش رفتار خطرآمیز و 
( 2016آوری شد. علاوه بر آن اتحادیه )افزایش تاب

ضمن پژوهشی درباره اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر 
روه درمانی متمرکز بر هیجان بر پذیرش و تعهد با گ

پذیری شناختی به این نتیجه صدمه دلبستگی و انعطاف
رسیدند که هر دو روش درمانی باعث افزایش معنادار 

                                                           
1. Foureur, Besley, Burton, Yu & Crisp 

2. Ando, Natsume, Kukihara, Shibata 

& Ito 

پذیری شناختی شدند. در پژوهشی دیگر یوک و انعطاف
( گزارش کردند که تمرینات بدنی 2017همکاران )

بهبود معنادار آگاهی یوگا باعث ترکیب ورزش و ذهن
پذیری شناختی عزت نفس، شادکامی و انعطاف

 نوجوانان شد.
 زناناز یک سو حدود نیمی از جمعیت هر کشوری را 

ای نقش بسیار مهم و برجسته زناندهند و تشکیل می
در سلامت روانشناختی اعضای خانواده دارند 

( 2016بناب، حسینی و غباریفرد، زندی، حاج)خدایاری
ای است که موج ورزش ی دیگر حدود یک دههو  از سو

گیر شده است و انجام و نقش آن در سلامت تقریبا همه
های رویها و پیادههای صبحگاهی در پارکورزش
همچنین یکی  باشد.ی و گروهی شاهد این ادعا میفرد

طور مناسبی های آموزشی که از ورزش بهاز روش
زش از ر ورکند، یوگا است که علاوه باستفاده می

د. با اینکه یوگا از نمایآگاهی نیز استفاده میذهن
های های بسیار دور مورد استفاده بوده، اما پژوهشسال

های اندکی به بررسی تاثیر آن بر تعدیل ویژگی
ها عمده پژوهشعلاوه بر آن  اند.روانشناختی پرداخته

های بر روی مردان انجام شده و با توجه به تاثیر تفاوت
توان نتایج پژوهش بر های نمینسیتی در اکثر ویژگیج

مردان را به زنان تعمیم داد، لذا انجام پژوهش روی 
برای زنان مهم است. نکته دیگر درباره ضرورت 
پژوهش حاضر این است که اگر آموزش یوگا بر بهبود 

آوری و حس انسجام، خودتاب هایویژگی
توان از آن زنان موثر باشد، می پذیری شناختیانعطاف
است برای  آسانارزان، کم هزینه و نسبتا  یکه روش

در نتیجه  .های روانشناختی استفاده کردبهبود ویژگی
این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش یوگا بر 

پذیری شناختی آوری و انعطافحس انسجام، خودتاب
 انجام شد. زناندر 

3. Crawford, Shrestha & Hill 

4. Yook, Kang & Park 
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 پژوهش روش

آزمون و رح پیشآزمایشی با ط-نیمهمطالعه حاضر 
جامعه های آزمایش و کنترل بود. آزمون با گروهپس

نام در ترم بهار مرکز متقاضی ثبت زنانپژوهش همه 
بر  بودند. 1396یوگای مهر الهی شهر ارومیه در سال 

( حداقل حجم نمونه در 2017اساس نظر دلاور )
باشد، نفر برای هر گروه می 15ای های مداخلهپژوهش

در گیری نفر با روش نمونه 30در این پژوهش لذا 
زن  30در این روش  شدند. انتخاب عنوانبه دسترس

 که در دسترس پژوهشگر بودند و تمایل به شرکت در
های ورود به پژوهش داشتند، پس از بررسی ملاک

به طور ها پس از انتخاب نمونه .نتخاب شدندمطالعه ا
وگا نفر گروه آموزش ی 15) دو گروه مساوی به تصادفی

کشی نفر گروه کنترل( تقسیم و به کمک قرعه 15و 
عنوان گروه آزمایش و دیگری ها بهیکی از گروه

 رل انتخاب شد.عنوان گروه کنتبه

 روش اجرا

روند اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از اخذ 
مجوزهای لازم از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه به 

و با مدیر مجموعه  مرکز یوگای مهر الهی مراجعه
های لازم جهت انجام پژوهش انجام شد. در هماهنگی

نهایت پس از بیان هدف پژوهش، اصل رازداری، 
ها تحلیل داده محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و

نامه شرکت در کنندگان رضایتصورت کلی از شرکتبه
های ورود به مطالعه شامل پژوهش گرفته شد. ملاک

برخورداری از سلامت جسمی، داشتن حداقل 
سال، عدم  50تا  30تحصیلات کاردانی، داشتن سن 

عدم رخداد  های مزمن روانشناختی،بقه بیماریسا
 عزیزان در شش ماه گذشته زا مانند طلاق یا مرگتنش

و  نامه شرکت آگاهانه در پژوهشو امضای رضایت
گذراندن دوره  سابقه های خروج از مطالعه شاململاک

                                                           
1. Sense of Coherence Questionnaire 

های روانپزشکی، امتناع داشتن بیماری آموزش یوگا،
 غیبت بیش از چهار جلسه از ادامه همکاری،ها آزمودنی

 .ندبود ها به صورت ناقصو تکمیل پرسشنامه

 لهمداخ

ه گروه آزمایش بشیوه مداخله به این صورت بود که 
ای در هفته( آموزش دقیقه 90 کجلس سهماه ) دومدت 

مداخله توسط یک مربی مجرب و  .یوگا دریافت کرد
عنوان مشاور مداخله آموزشی یوگا با کمک پژوهشگر به

ه بارشادگر انجام شد. پروتکل تمرینات آموزش یوگا 
باشد. جلسه اول تفکیک جلسات هفتگی شرح زیر می

بدن  دقیقه ریلکس اولیه یا وانهادگی 5هر هفته شامل 
 ولیه ودقیقه حرکات گرم کردن ا 20)چرخش آگاهی(، 

ات دقیقه حرک 20حرکات پویا همراه با دم و بازدم، 
دقیقه  10های بدن )آساناها(، نشسته وضعیت

ز دقیقه تمرینات تمرک 20های یوگایی )پرانایاما(، تنفس
نا( دقیقه ریلکس نهایی )شاواسا 15ذهنی )مراقبه( و 

یه یا دقیقه ریلکس اول 5بود. جلسه دوم هر هفته شامل 
دقیقه حرکات  30)چرخش آگاهی(،  وانهادگی بدن

دقیقه  10های بدن )آساناها(، نشسته و خوابیده وضعیت
ز دقیقه تمرینات تمرک 10های یوگایی )پرانایاما(، تنفس

ا( بود. دقیقه سفر درونی )یوگانیدر 35ذهنی )مراقبه( و 
 دقیقه ریلکس اولیه یا 5جلسه سوم هر هفته شامل 

دقیقه حرکات  50وانهادگی بدن )چرخش آگاهی(، 
دقیقه  15های بدن )آساناها(، نشسته و خوابیده وضعیت

کز دقیقه تمرینات تمر 20ریلکس بدن یا وانهادگی و 
 ذهنی )مراقبه( بود.

 هاجمع آوری دادهابزارهای 

های زیر را در نامههر دو گروه آزمایش و کنترل پرسش

 ردند:کآزمون تکمیل آزمون و پسمراحل پیش

نامه توسط : این پرسش1حس انسجام ةنامپرسش
 13( طراحی شد. این ابزار دارای 1987) 2آنتونسکی

2. Antonovsky 



 1398تابستان ، 28شناسی ورزشی، شمارة مطالعات روان                                                                             74

                                                                        

 

ای لیکرت گویه است که استفاده از مقیاس هفت درجه
گذاری نمرهموافقم(  =کاملا 7مخالفم تا  =کاملا  1)

ها شود. نمره این ابزار از طریق مجموع نمره گویهمی
باشد می 91تا  13نمرات بین  آید، لذا دامنهدست میبه

باشد. بیشتر حاکی از حس انسجام بالاتر می ةو نمر
های ( مقدار پایایی بازار را در پژوهش1987آنتونسکی )

گزارش کرد )به نقل از  92/0تا  70/0مختلف در دامنه 
(. همچنین محمدزاده 2005، 1اریکسون و لیندستروم

رویی نامه سخت( روایی همگرا ابزار را با پرسش2009)
 77/0تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

گزارش کرد. در این پژوهش پایایی با روش آلفای 
 محاسبه شد. 83/0 آزموندر مرحله پس کرونباخ
جک نامه توسط : این پرسش2آوریخودتاب ةنامپرسش
گویه  10طراحی شد. این ابزار دارای  (1980) 3بلاک

ای لیکرت ه از مقیاس چهار درجهاست که با استفاد
کند( صدق می =کاملا 4کند تا صدق نمی =اصلا 1)

نمره این ابزار از طریق مجموع شود. گذاری مینمره
تا  10نمرات بین  ةآید، لذا دامندست میها بهنمره گویه

آوری بالاتر بیشتر به معنای خودتاب ةو نمر باشدمی 40
( پایایی ابزار را با روش آلفای 1996باشد. کلاهنن )می

در این پژوهش پایایی با گزارش کرد.  85/0کرونباخ 
 71/0آزمون در مرحله پسروش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد.
نامه : این پرسش4پذیری شناختیانعطاف ةنامپرسش

این ابزار ( طراحی شد. 2010) 5وندروالتوسط دنیس و 
گویه است که با استفاده از مقیاس هفت  20دارای 
موافقم(  =کاملا 7مخالفم تا  =کاملا 1ای لیکرت )درجه
، 2های شود. لازم به ذکر است که گویهگذاری مینمره
گذاری به صورت معکوس نمره 17و  11، 9، 7، 4

ها مجموع نمره گویهنمره این ابزار از طریق شوند. می
 باشدمی 140تا  20آید، لذا دامنه نمرات بین دست میبه

                                                           
1. Eriksson & Lindstrom 

2. Self-Resilience Questionnaire 

3. Block 

پذیری شناختی بالاتر و نمره بیشتر به معنای انعطاف
( روایی واگرا ابزار را 2010باشد. دنیس و وندروال )می

و پایایی آن را با  -39/0افسردگی بک  ةنامبا پرسش
 81/0آزمایی و با روش باز 91/0روش آلفای کرونباخ 

گزارش کردند. همچنین سلطانی، شاره، بحرینیان و 
( پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 2013فرمانی )

در این  گزارش کردند. 75/0و روش بازآزمایی  90/0
در مرحله پژوهش پایایی با روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 77/0 آزمونپس
باطی با ها در دو سطح توصیفی و استنتحلیل داده

انجام  20اس.ژس.اس.اس. نسخة افزار استفاده از نرم
های گرایش مرکزی شد. در سطح توصیفی از شاخص

و پراکندگی برای توصیف توزیع متغیرها و در سطح 
و تحلیل  استنباطی از تحلیل کوواریانس چندمتغیری

متغیری در متن تحلیل کوواریانس کوواریانس تک
 های آماری استفاده شد.برای آزمون فرض چندمتغیری

 

 هایافته
طوری که در بودند، به زناننفر از  30کنندگان شرکت

نفر  4( و درصد 73.33نفر متأهل ) 11گروه آزمایش 
نفر متأهل  10( و در گروه کنترل درصد26.67)مجرد 

( بودند. درصد 33.33)نفر مجرد  5( و درصد 66.67)
نفر کاردانی  6تحصیلات  همچنین در گروه آزمایش

نفر  6( و درصد 20)نفر کارشناسی  3(، درصد 40)
( و در گروه کنترل درصد 40)کارشناسی ارشد 

نفر  4، درصد( 33.33) نفر کاردانی  5تحصیلات 
 40)نفر کارشناسی ارشد  6و  درصد( 26.67) کارشناسی

 6( بود. علاوه بر آن در گروه آزمایش دامنه سنی درصد
 20)سال  36-40نفر  3، (درصد 40)سال  31-35نفر 

-50نفر  3و  (درصد 20)سال  41-45نفر  3، (درصد

4. Cognitive Flexibility Questionnaire 

5. Dennis & VanderWal 
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 5و در گروه کنترل دامنه سنی  (درصد 20)سال  46
 سال 36-40نفر  3، (درصد 33.33)سال  31-35نفر 
نفر  3( و درصد 26.67)سال  41-45نفر  4، (درصد 20)

ها با دادهبود. پیش از تحلیل  (درصد 20)سال  50-46
های روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری پیش فرض

-آن مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروف
اسمیرنوف برای هیچ یک از متغیرها در مراحل 

آزمون معنادار نبود که این یافته آزمون و پسپیش
باشد. حاکی از آن است که فرض نرمال بودن برقرار می

 P<333/0باکس ) Mهای نهمچنین نتایج آزمو
,145/1=F و لوین برای متغیرهای حس انسجام )

(099/0>P ,912/2=Fخودتاب ،)( 655/0آوری>P 
,204/0=F073/0پذیری شناختی )( و انعطاف>P 
,465/3=Fترتیب ها به( معنادار نبودند که این یافته

های حاکی از برقراری فرض برابری ماتریس
بنابراین پیش باشد. ها میانسکوواریانس و برابری واری

. وجود دارد تحلیل کوواریانسهای استفاده از فرض
های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد حس شاخص

ها پذیری شناختی گروهآوری و انعطافانسجام، خودتاب
ارائه  1آزمون در جدول آزمون و پسدر مراحل پیش

 شد.

 

ها در پذیری شناختی گروهآوری و انعطاف. میانگین و انحراف استاندارد حس انسجام، خودتاب1جدول 

 مراحل ارزیابی

 پذیری شناختیانعطاف آوریخودتاب حس انسجام گروه/متغیرها

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش 

 M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD 

 266/107±112/11 600/95±049/14 000/33±535/1 133/21±181/2 933/65±092/8 400/57±458/8 آزمایش

 133/94±865/5 866/92±726/7 600/22±065/2 333/22±716/2 600/59±093/9 533/59±689/10 کنترل

 

M میانگین و=SDانحراف استاندارد= 
 

آزمون میانگین پس مرحلهدر  1طبق نتایج جدول 
پذیری آوری و انعطافحس انسجام، خودتابمتغیرهای 
باشد. گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل می شناختی

برای بررسی اینکه آیا متغیر مستقل )آموزش یوگا( بر 
آوری و حس انسجام، خودتابمتغیرهای وابسته )

( در زنان اثر معناداری داشته از پذیری شناختیانعطاف

آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد که 
د. دلیل استفاده از تحلیل ارائه ش 2نتایج آن در جدول 

ها در مرحله متفاوت بودن میانگین گروه کوواریانس
و دلیل استفاده از  آنهاخنثی کردن اثر  آزمون وپیش

تحلیل کوواریانس چندمتغیری به خاطر وجود سه متغیر 
 وابسته بود.
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آموزش یوگا بر متغیرهای برای بررسی اثربخشی چندمتغیری تحلیل کوواریانس . نتایج آزمون 2جدول 

 در زنان پذیری شناختیآوری و انعطافحس انسجام، خودتاب

 مقدار هاآزمون اثر
آماره 

F 

df  
 فرضیه

df  
 خطا

 مجذور اِتا معناداری

آموزش 

 یوگا

 789/0 001/0 23 3 622/28 789/0 اثر پیلایی

 789/0 001/0 23 3 622/28 211/0 لامبدای ویلکز

 789/0 001/0 23 3 622/28 733/3 اثر هاتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
733/3 622/28 3 23 001/0 789/0 

نتایج هر چهار آزمون نشان داد که  2طبق نتایج جدول 
حس انسجام،  آموزش یوگا حداقل بر یکی از متغیرهای

اثرمعنادار داشته پذیری شناختی آوری و انعطافخودتاب
ها معمولا . در پژوهش(P ,622/28=F≤001/0)است 

شود که از روی نتایج آزمون لامبدای ویلکز گزارش می
گفت که متغیر مستقل  توان( می789/0آن ) اتِا مجذور

کند. برای درصد از واریانس کل را تبیین می 9/78
یک از متغیرهای اینکه آموزش یوگا بر کدام بررسی

 پذیری شناختیآوری و انعطافحس انسجام، خودتاب
اثر معنادار داشته است از نتایج تحلیل  در زنان

متغیری در متن تحلیل کوواریانس تککوواریانس 
ارائه  3چندمتغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 شد.
 

 هر یک از آموزش یوگا بر برای بررسی اثربخشی متغیریتک تحلیل کوواریانس. نتایج 3جدول 

  پذیری شناختیآوری و انعطافمتغیرهای حس انسجام، خودتاب

 منبع اثر متغیرهای وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 معناداری Fآماره 

مجذور 

 اتِا

 حس انسجام
 649/0 001/0 175/46 447/1323 1 447/1323 آزمونپیش

 379/0 001/0 240/15 805/436 1 805/436 گروه

 آوریخودتاب
 604/0 001/0 124/38 069/119 1 069/119 آزمونپیش

 475/0 001/0 655/22 757/70 1 757/70 گروه

پذیری انعطاف

 شناختی

 793/0 001/0 823/95 373/1555 1 373/1555 آزمونپیش

 685/0 001/0 370/54 513/882 1 513/882 گروه

روش آموزش یوگا بر هر سه متغیر  3طبق نتایج جدول 
 پذیری شناختیآوری و انعطافحس انسجام، خودتاب

اثر معنادار داشت. در نتیجه با توجه به مجذور اتِا 
حس انسجام، درصد تغییرات  9/37توان گفت که می

درصد  5/68و آوری درصد تغییرات خودتاب 5/47
ناشی از تاثیر آموزش پذیری شناختی انعطافتغییرات 

یوگا است. در نتیجه آموزش یوگا باعث افزایش معنادار 
(، df ,240/15=F=1وp25 ,<001/0)حس انسجام 
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( و df ,655/22=F=1وp25 ,<001/0آوری )خودتاب
 df=1وp25 ,<001/0پذیری شناختی )انعطاف

,370/54=F.در زنان شد ) 
 

 گیریو نتیجه بحث

یفیت با توجه به اینکه داشتن یک زندگی مطلوب و با ک
 نقش بسیار مهم و زنانهمواره آرزوی بشر بوده و 

ای در سلامت روانشناختی اعضای خانواده برجسته
 هاد ویژگیشی در بهبوهای آموزدارند و یکی از روش

هش بررسی این پژوهدف باشد، لذا آموزش یوگا می
آوری اثربخشی آموزش یوگا بر حس انسجام، خودتاب

 .بود زنانپذیری شناختی در و انعطاف
حس  باعث افزایشیوگا  نشان داد که آموزش نتایج

درسخوان های پژوهش نتیجهبا  نتیجهاین  .شدانسجام 
( و آندو و 2013) ارانفوریئور و همک(، 2016) و وزیری
. برای مثال درسخوان و همسو بود (2011) همکاران
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند 2016وزیری )

که این شیوه باعث افزایش احساس انسجام شد. در 
( گزارش 2013پژوهشی دیگر فوریئور و همکاران )

آگاهی باعث افزایش حس کردند تمرینات مراقبه ذهن
بر مبنای نظر  در تبیین این یافته انسجام و سلامت شد.

تواند توان گفت که یوگا می( می2010) 1آلگر و یاگلی
های روزانه، در کمک به افراد در انجام مناسب فعالیت

و کاهش استرس و افزایش کیفیت  دستیابی به آرامش
ها را ها و اختلالزندگی با ارزش باشد. یوگا بیماری

تواند احساس و دیدگاه بهتری را کند، اما میدرمان نمی
ها فراهم سازد و بالطبع ها و اختلالنسبت به بیماری

گیری بهتر و طور کلی باعث ایجاد دیدگاه و جهتبه
ن با توجه به تری به زندگی شود. همچنیمثبت

های بسیار زیاد در زندگی امروزی و نقش آنها استرس
 انتواند با تمرکز بر رودر مشکلات خانوادگی، یوگا می

                                                           
 

و جسم افراد در بازگشت سریع آنان به زندگی روزمره 
و بهبود کیفیت زندگی آنان نقش شایانی داشته باشد، 

تواند نقش موثری در افزایش حس لذا آموزش یوگا می
تبیین دیگر بر مبنای نظر بهرامی،  نسجام داشته باشد.ا

یکی از ( اینکه 2016روان )سالیانه، فارسی و نیک
آگاهی های ذهنتاثیرات مثبت روانشناختی که تمرین

که در یوگا  تواند ایجاد کند، حالت سبک بالی استمی
. اغلب شودآگاهی استفاده میهای ذهناز تمرین

ورزشی معتقدند که اوج عملکرد با قرار روانشناسان 
داشتن در محدوده روانی مطلوب با حالت سبک بالی 

افتد سبک بالی عمدتا هنگامی اتفاق میمرتبط است. 
های موقعیتی و که فرد بتواند تعادلی را بین چالش

ها درک کند. در حالت توانایی خود برای حل این چالش
کند تصور می بخشسبک بالی فرد فعالیت را ذاتا لذت

های شود فکر وی از فعالیتکه این امر باعث می
اهمیت دو بماند که این عمل یک حالت روانشناختی بی

آگاهی در باشد که در نتیجه ذهنبسیار مطلوب می
. در این حالت فرد شودروش آموزش یوگا حاصل می

دهد و بین فکر و افکار منفی و تردید را به خود راه نمی
کند که این عوامل د یک هماهنگی برقرار میعمل خو

از طریق بهبود خودکارآمدی، عزت نفس و خودپنداره 
 .شوندباعث بهبود حس انسجام می

نتایج نشان داد که آموزش یوگا باعث افزایش همچنین 
های پژوهش نتیجهبا  نتیجهاین آوری شد. خودتاب

 (، قچاق و همکاران2016) حیدریان و همکاران
. برای همسو بود (2015) (، و کرافورد و همکاران2016)

( ضمن پژوهشی به این 2016مثال قچاق و همکاران )
آوری نتیجه رسیدند که تمرینات یوگا باعث افزایش تاب

پرستاران شد. در پژوهشی دیگر کرافورد و همکاران 
( گزارش کردند که تمرینات یوگا باعث کاهش 2015)

در تبیین این  آوری شد.برفتار خطرآمیز و افزایش تا
توان گفت که یوگا طیف وسیعی از حرکات یافته می

1. Ulger & Yagli 
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جسمانی ساده و دشوار است و این حرکات طوری 
طراحی شدند که به عضلات، مفاصل، پوست و غدد 
مترشحه ماساژ مناسب و تمرین داده و جریان خون، 
اکسیژن و جریان الکتریکی را در آنها تسهیل کنند. 

زدایی جسمانی ین حرکات ضمن تنشانجام دادن ا
باعث آگاهی روانی از وضعیت جسمانی، آرامش  کارکرد 

های شود. همچنین آموزشهای بدن میخوب اندام
تنفسی یوگا باعث بهبود شرایط جسمانی، روانی و سطح 

های یوگا فرد گردد. در آموزشانرژی بدن و ذهن می
د کنترل های خوها و واکنشآموزد که روی دریافتمی

های تمرکز مداوم داشته باشد و در مراتب بالاتر تمرین
بر یک موضوع یا یک شی یا یک ایده را انجام دهد که 
این عوامل ابتدا باعث شناخت نقاط قوت و ضعف، 

ها و استفاده از توانایی ادراه امور، توانایی تحمل ناکامی
ها و ای سازگار در برابر ناکامیراهبردهای مقابله

آوری کلات و در نهایت باعث بهبود خودتابمش
 شود.می

آموزش یوگا باعث افزایش ها نشان داد که دیگر یافته
پذیری شناختی شد. این نتیجه با نتیجه انعطاف
(، فوریئور و 2017) های یوک و همکارانپژوهش
همسو  (2011) ( و آندور و همکاران2013) همکاران

ضمن پژوهشی به این ( 2016اتحادیه )برای مثال  .بود
نتیجه رسیدند که هر دو روش گروه درمانی مبتنی بر 
پذیرش و تعهد با گروه درمانی متمرکز بر هیجان باعث 

پذیری شناختی شدند. در افزایش معنادار انعطاف
( گزارش کردند 2017پژوهشی دیگر یوک و همکاران )

آگاهی یوگا که تمرینات بدنی ترکیب ورزش و ذهن
پذیری شناختی نوجوانان د معنادار انعطافباعث بهبو

( 2007) 1بر مبنای نظر کنت در تبیین این یافته شد.
فعالیت فیزیکی از جمله یوگا به عنوان توان گفت می

یک روش غیردارویی و مفید در تسریع بهبود اختلال 
های روانشناختی و بهبود ها، کاهش عوارض بیماری

                                                           
 

های مثبت روانشناختی به ویژه آرامش و ویژگی
احساس سلامتی و شادابی نقش مهمی دارد. همچنین 
یوگا تنها یک روش ورزشی نیست که تاکید آن فقط بر 

ای از ای حرکات جسمانی باشد، بلکه مجموعهپاره
های جسمانی است که در کنار آن ها و کششنرمش
یز وجود دارد. های روانی نهای رهاسازی انرژیتمرین

یوگا بر اصل تعادل بین نیروهای روانی و جسمانی تاکید 
های یوگا بر همین اساس دارد و پایه بسیاری از تمرین

گذاشته شده است. در واقع یوگا باعث انضباط و 
گردد، هماهنگی نیروهای درونی فرد در مسیر رشد می
آورد )به با خود یکپارچگی، هماهنگی و وحدت را می

های (. بنابراین تمرین2012از کمرزین و همکاران، نقل 
تواند باعث های که بیان شد مییوگا با توجه به ویژگی

تبیین دیگر بر مبنای  پذیری شناختی شود.بهبود انعطاف
( اینکه شرکت در 2016) و همکاران پورنظر رشیدی

های ورزشی )یوگا( حس همکاری و تعامل برنامه
افراد مورد توجه سایر اعضای  اجتماعی افراد تقویت،

گیرند و حس مقبولیت در گروه افزایش گروه قرار می
یابد. همچنین بازی )یوگا( ابزاری برای تقویت قوای می

باشد. ذهنی، عقلی، اجتماعی، عاطفی و سلامتی می
گیری حس دوستی و تقویت قوای مختلف در بین شکل
توضیح های کنندگان از طریق از طریق مکانیسمشرکت

تواند باعث داده شده و کاهش مشکلات رفتاری می
 پذیری شناختی افراد شود.بهبود انعطاف

 باعثآموزش یوگا  به طور کلی نتایج نشان داد که
پذیری آوری و انعطافافزایش حس انسجام، خودتاب

آموزش یوگا و انجام  . بنابراینشد زنانشناختی 
مناسبی برای  تواند فرصتهای مربوط به آن میتمرین
ویژه های روانشناختی زنان بهویژگی و ارتقای بهبود
آوری و های حس انسجام، خودتابویژگی
و حتی زمینه را برای رشد  پذیری شناختی باشدانعطاف

نکته دیگر  .های روانشناختی تسهیل نمایدسایر ویژگی

1. Kent 



 97                                                                                ..آوری.خودتاب انسجام، حس بر یوگا آموزش اثربخشی

توانند اهمیت آموزش ریزان میمسئولان و برنامهاینکه 
تر های روانشناختی را برجستهتعدیل ویژگییوگا در 
های آموزشی و درمانی از و در کنار سایر روش نمایند

ها استفاده روش آموزش یوگا نیز برای بهبود ویژگی
های رگاهکا ریزان با برگزاریمسئولان و برنامه کنند.

و تربیت متخصصانی جهت  آموزشی مناسب و کاربردی
توانند آموزش یوگا میهای ه کلاسراو اد برگزاری

بدون شک  باعث اثربخشی این روش آموزشی شوند.
یوگا برای اداره  استفاده از متخصصان آموزش دیده

در مقایسه با متخصصانی که در این زمینه  هاکلاس
باشد. اند بسیار موثرتر میهای لازم را ندیدهآموزش
مشاوران، روانشناسان بالینی و درمانگران  به همچنین

 ، ارزان و کم هزینهکاربردی توجه به موثر، کارآمد، با
برای افزایش شود پیشنهاد میبودن روش آموزش یوگا 

های مثبت روانشناختی از جمله حس انسجام، ویژگی
توانند از پذیری شناختی میآوری و انعطافخودتاب

 روش آموزش یوگا استفاده کنند.
حله های این پژوهش نداشتن مرمهمترین محدودیت

پیگیری برای بررسی تداوم تاثیر آموزش یوگا و استفاده 
گیری در دسترس برای انتخاب بود. از روش نمونه

دهی محدودیت دیگر استفاده از ابزارهای خودگزارش
ها بود. افراد در پاسخگویی به این آوری دادهبرای جمع

ابزارها ممکن است تلاش کنند خود را بهتر از آنچه که 

ند، نشان دهند که این امر دقت نتایج را تا واقعا هست
عنوان آخرین محدودیت دهد. بهحدودی کاهش می

گر توان به ناتوانی در کنترل برخی متغیرهای مداخلهمی
کنندگان و مثل رغبت و انگیزه بالای برخی شرکت

تر برخی دیگر از آنها اشاره کرد. رغبت و انگیزه پایین
های آتی برای ر پژوهششود دبنابراین پیشنهاد می

های بررسی تداوم تاثیر آموزش یوگا از پیگیری
آوری داده از مدت و بلندمدت و برای جمعکوتاه

ساختاریافته استفاده های ساختاریافته و یا نیمهمصاحبه
گیری های نمونهشود. همچنین استفاده از سایر روش

ای و غیره دارای خطای کمتر مثل تصادفی ساده، طبقه
شود. مقایسه آموزش برای پژوهشگران آتی توصیه می

های آموزش و درمانی از جمله یوگا با سایر روش
های هوازی، های استقامتی، تمرینآموزش تمرین

درمان شناختی رفتاری، طرحواره درمانی، درمان مبتنی 
آگاهی و غیره پیشنهاد پژوهشی بر پذیرش و تعهد، ذهن

 مناسبی است.
 

 سپاسگزاری

دانند تا از مدیر مرکز پژوهشگران بر خود لازم می
کنندگان در یوگای مهر الهی شهر ارومیه و همه شرکت
 پژوهش صمیمانه تشکر و قدردانی کنند.
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  1و موانع مشارکت فعالیت بدنی در معتادان ترجیحات
 

 2رسول فرجیو ، 1رضائی، زهرا فتحی2مهدی بشیری، 1ثانیسیدحجت زمانی
 

13/09/7139تاريخ پذيرش:                                  02/06/1397تاريخ دريافت:   

 چکیده 
 175 انجام شد. خودشانه از دیدگا معتادان و موانع فعالیت بدنی ترجیحاتمنظور بررسی حاضر بهپژوهش 

بدنی و وابستگی به نیکوتین را  موانع فعالیتترجیحات و های نامهاز مراکز ترک اعتیاد پرسشمرد کننده شرکت
 بدنی و کمبود توان (10/5)میانگین=  ، کمبود زمان(33/5)میانگین=  نتایج نشان داد کمبود انرژی .نمودند تکمیل

انجام فعالیت بدنی  دهندگانپاسخ ،بدنی بود. همچنین هایفعالیتانجام معتادان در  مانع اصلیسه  (07/5)میانگین= 
 (40%) و زیاد (4/47%) ، با شدت متوسط(7/45%) یا مراکز ورزشی عمومی (3/46%) ، در خانه(64%) در زمان صبح

بیشترین  (37)% تلویزیون یقطر و ورزش از( 45)%، شنا (60)% رویپیادهرا ترجیح دادند.  (5/68%) در اختیار خودو 
 نشان دادجام فعالیت بدنی تفاوت معناداری بین موانع ان آزمون کروسکال والیسنتایج  علاوه براین طرفدار را داشت.

هارت، کمبود منابع و ترس از آسیب تفاوت معناداری داشت و از اثرات اجتماعی، کمبود م با که کمبود انرژیطوریبه
ات صورت معناداری بیشتر از کمبود منابع و ترس از آسیب بود. کمبود توان، اثربه زمان ها بیشتر بود. کمبودمه آنه

ستفاده از برخی داروها برای احتمالاً ا اجتماعی، کمبود منابع و کمبود مهارت نیز بیشتر از ترس از آسیب ادراک شدند.
 درمان منجر به کاهش انرژی افراد برای انجام فعالیت بدنی شده بود. 

  ترجیحاتاعتیاد، فعالیت بدنی، موانع، : هاواژهکلید
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 مقدمه 
اعتیاد یك بیماری، معضل و مشکل اجتماعی است 

گیرد، توان تولید اندیشه را از افراد می تنهانهکه 
کند تبدیل می ارزشیبیها را به نیروهای بلکه آن

 عنوانبهکه هیچ جایگاهی در جامعه ندارند. اعتیاد 
اقتصادی  ،بهداشتی ،یك آسیب و معضل اجتماعی

های خاص خود حاکمیت و فرهنگی با پیچیدگی
ار ثیر قر، امنیت و استقلال کشور را تحت تأملی

توان ادعا داده است. با توجه به مسائل جنبی آن می
های انسانی و اسلامی و نیز هویت نمود که ارزش

ملی ما در معرض خطر و آسیب این آفت بزرگ 
. با بررسی (2005نیا، )وردی است قرارگرفته

توان به عوامل می مطالعاتاجمالی برخی 
در ترک اعتیاد  اشاره کرد که  بهبوددهنده

ای درمانی داروئی و غیر داروئی و ترکیبی هروش
های بدنی نیز است که ورزش و فعالیت شده اشاره

قیقات را به خود اختصاص داده بخشی از این تح
مرکز ملی پیشگیری جرایم و کنترل دارو، )است 
 کند( بیان می2001)هابلر (. در این زمینه 2002

که شخص معتاد از مواد مخدر استفاده هنگامی"
نظر به "کند چه چیزی باید جایگزین آن شود؟نمی
که استفاده از مواد مخدر  کنندگانیمصرفرسد می

به افسردگی،  زیاد احتمال بهاند، را کنار گذاشته
خوابی، پرخاشگری و تمایل هیجان، خستگی، بی

متحمل ناراحتی  شدید به دارو دچار شده و
برای بسیاری  (.2010هین و همکاران، ) شوندمی

 فعالیت بدنیتواند از افراد جواب این سؤال می
با مزایای فیزیولوژیکی،  بدنیفعالیتباشد. 

شناختی خود، ارزش این را دارد که رواناجتماعی و 
 باشد داشته حضورهای درمان اعتیاد در استراتژی

 نستوکیودر این راستا  .(2010براون و همکاران، )

ورزش و ( عنوان کردند که 2017) و همکاران
تواند بدنی با اثرات حاد و مزمن خود میفعالیت

تأثیرات بسزایی در سلامت جسمانی و روانی به 
عنوان یك روش کمکی درمان اعتیاد مورد استفاده 

همان  بدنیفعالیت مکانیسمی لحاظ ازقرار گیرد. 
مواد مخدر  مصرف سوءمانند مسیرهای پاداشی را 

مانند افزایش غلظت دوپامین،  ؛کندسازی میفعال
افزایش ارتباط در کاهش نمك اسید گلوتامیك و 

(. 2013لینچ و همکاران، ) مغزی هایسلول
 غیردارویییك روش درمانی  عنوانبه بدنیفعالیت

 یبسیار قوی و مؤثر در تغییر عادات و رفتارها
 وسیلهبهکه  مطرح استمواد  سوءمصرفمربوط به 

هایی که مواد مخدر قبلاً تغییر شرایط عادی و رژیم
. برای مثال راه گذاردتأثیر میها اثر داشته، در آن

، و یا هر سواریدوچرخهرفتن در ساحل، دویدن، 
ها و در ایجاد عادت بدنیفعالیتشکلی از 

های جدید برای مشارکت در مداوای موقعیت
مهم و مؤثر  مخدر مواد سوءمصرفمبتلایان به 

. (2009تامپسون،  ؛2013لینچ و همکاران، ) است
مدت و شدت  نظر ازبسته به وضعیت قبلی بیمار 
است که  شده توصیهاعتیاد و نوع مواد مصرفی، 

ماهه به  12تدریجی  ةدر یك برنام معتادفرد 
و مواد  حیح شیوه زندگی، کاهش مصرف سیگارتص

کوتاه در انجام  هایرویپیادهدخانی و استفاده از 
 ، استفاده از استخر و دوش آب سرد،امور روزانه

و تعلیم  علاقه مورد ورزشی انتخاب رشته
های آن تحت نظر مربی، تلاش برای مهارت

انجام  از طریقکسب آمادگی جسمانی و روانی 
-قلبی دستگاهت هوازی در بازپروری تمرینا

تمرینات قدرتی، پرداختن تنفسی، استفاده از وزنه و 
قطع کامل مواد  به تمرینات ورزشی عادی پس از
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و در  هبه اجرای تمرینات در حد قهرمانی پرداخت
مك گوورن و همکاران، مسابقات شرکت نماید )

 فعالیت بدنی(. بیشتر تحقیقات در مورد 2006
 فعالیت بدنیروش درمان روی چگونگی  عنوانبه

های عصبانیت، حالت و اصلاح و بهبود افسردگی،
شناختی فراگیر دیگر هیجانی و مشکلات روان

تیلور و است ) شده انجامکنندگان سوءمصرف
 هایمکانیسم(. همچنین 2007همکاران، 

در  فعالیت بدنیدر اثرات درمانی  کنندهعمل
 توجه موردافزایش اندورفین، سروتونین و دوپامین 

های هوازی متوسط تا فعالیت نتیجه دراند که بوده
اند که شوند. مطالعات نشان دادهشدید ترشح می

تواند افسردگی، هیجان، تنش، اندورفین می
عصبانیت و پریشانی را کاهش دهد. همچنین 

تغییردهنده افکار  عنوانبهتواند می فعالیت بدنی
 شود برده کار بههای جدید مهارت کسبمنفی و 

تغییر  مانند مهمی شناختیوانرتواند اثرات می و
لاولور اندورفین، سروتونین و منوآمین داشته باشد )

 (.2001و هوپکر، 
مربوط به اثر فعالیت  مطالعاتاکثر  که آنجایی از

، استاجباری  صورت بهعتیاد معمولاً بدنی بر ترک ا
آور در یك کار اجباری های شادیلذا ترشح هورمون

بیشتر و  علمی قرار داردهمراه با برخی تناقضات 
 است شده انجامهای غیرانسانی در نمونهات مطالع

لذا بررسی ، (2007سعادتی پور و همکاران، )
ترجیحات فعالیت بدنی و موانع احتمالی عدم انجام 

توجه قرار گیرد تا در  مورد بایدآن توسط معتادان 
منظور ترکیب فعالیت بدنی های آتی بهریزیبرنامه

آبرانتز و های ترک اعتیاد مدنظر باشد )برنامهدر 
  (.2011همکاران، 

براساس نظریه خود مختاری، خودمختار بودن شامل 
دهی رفتار توسط خود، انتخاب و فرصت برای جهت

یکی از نیازهای اساسی انسان در ایجاد انگیزه درونی 
(. از طرف دیگر 2014وولف و همکاران، است )

زه درونی فرد بیشتر باشد، هرچه قدر میزان انگی
تمایل برای وفاداری و انجام فعالیت بیشتر خواهد 

در این ارتباط نشان (. 2012تکزیرا و همکاران، شد )
لذت ورزشی با مشارکت مستمر داده شده است که 

. همچنین (2011پارسامر، ) در ورزش رابطه دارد
 ادیمعتادان در حال ترک اعتنشان داده شده است که 

ها ورزش ریاز سا شتریب یطور معناداررا به یروادهیپ
(. 2011ند )آبرانتز و همکاران، اهقرار داد تیدر اولو

منجر به  یروادهیمداخلات پ دهدینشان م مطالعات
 یو جسمان یشناختروان یستیمعنادار در بهز شیافزا

 (. 2007و همکاران،  ی)مورف شودیم
های جسمانی در سنین وجود ضعفاز طرف دیگر 

های ویژگیبرخی بالا و کمبود وقت در سنین پایین، 
مانند مشکلات جسمانی و روانی، مشکلات  شخصی

، (2013وفایی مقدم و همکاران، ) غیره اقتصادی و
عوامل ساختاری )هزینه، وقت، امکانات و تجهیزات، 
فقدان مهارت و توانایی(، درون فردی )نگرش ها، 

ردی شامل نبود ت، حالات روانی فرد( و بین فتصورا
 (،2014خادم و همکاران، )همراه، روابط اجتماعی 

عوامل اجتماعی، سلامتی، امکانات و تسهیلات، 
روزبهانی ، )وامل اقتصادی، عوامل شخصی و زمانع

(، موانع اجتماعی )عدم توجه 2014و همکاران، 
مسئولان به ورزش زنان، عدم حمایت مراکز 

شی مثل دانشگاه از ورزش زنان(، موانع آموز
فرهنگی )وجود فرهنگ مرد محوری در جامعه 
ورزش، مشکلات مربوط به حجاب(، موانع شخصی 
)کمبود وقت و زمان، نداشتن انگیزه لازم(، عوامل 
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خانوادگی )وضعیت اقتصادی، ترس از افت 
ی( و موانع امکاناتی شامل عدم تحصیل
، عدم ماکن ورزشیا گذاری لازم در توسعهسرمایه

های ورزشی مناسب دسترسی به فضاها و سالن
های ( را از موانع فعالیت2014مؤتمنی و همکاران، )

 اند. بدنی برشمرده شده
مل ز عوایکی ادر زمینه مربوط به اعتیاد، همچنین 

 های ترکبا برنامه فعالیت بدنیاحتمالی که ترکیب 
تواند موانع کند، میاعتیاد را محدود و یا کم اثر می

شد. از طرف معتادان با فعالیت بدنی شدهادراک
 ی آموزش،موانعی که بیشتر ذهنی بوده و با اندک

 تواندسازی امکانات میاصلاح ساختارها و فراهم
است تا با  بر آنحاضر  پژوهشمرتفع شود. لذا 
ه معتادان، گااز دید فعالیت بدنیبررسی موانع 
ها آن را نیز از دیدگاه فعالیت بدنیترجیحات انواع 

ریزی تا در آینده برنامه قرار دهد، بررسی مورد
ت دیده به سهولبرای این قشر آسیب فعالیت بدنی
 انجام پذیرد.

 

   پژوهشروش 
 -علیوع نو از  پیمایشی-حاضر توصیفی پژوهش
ها از معتادان آوری دادهبود که با جمع ایمقایسه

 انجام شد.  خودگزارشی صورتبه

 شرکت کنندگان 
شامل معتادین مراکز حاضر  پژوهشجامعه آماری 

ترک اعتیاد در سطح شهر تبریز و ارومیه بود که از 
 175 در دسترس صورتبهدو مرکز ترک اعتیاد 

                                                           
1. Barriers to Being Active Quiz  

قرار  بررسی مورد سال 60تا  25مرد با دامنه سنی 
 گرفتند. 

 ابزار پژوهش
ابتدا افراد  نامه بود.پرسش هاآوری دادهابزار جمع

اطلاعات فردی را که شامل سؤالاتی  ةنامپرسش
از قبیل سن، جنسیت، میزان تحصیلات، وضعیت 
اشتغال، وضعیت تأهل و میزان درآمد را تکمیل 

از  فعالیت بدنیبررسی موانع  منظوربه .کردند
 مورد 1آزمون موانع فعال بودندیدگاه معتادان 

گویه با  21قرار گرفت. این مقیاس شامل  استفاده
خرده مقیاس است که موانع مختلف شامل  هفت

کمبود زمان، اثرات اجتماعی، کمبود انرژی، کمبود 
بود منابع توان، ترس از آسیب، کمبود مهارت و کم

محتمل  بسیار) ایدرجه چهاررا در یك مقیاس 
گیری اندازه( 0 =تا خیلی بعید است  3 =است 

کند. ابزار توسط وزارت بهداشت و خدمات می
روایی و پایایی آن  ساخته و متحده ایالاتانسانی 

 است شده تأییدبررسی و های مختلف نیز به زبان

؛ 2008مرکز پیشگیری و کنترل بیماری، )
نیز همسانی  پژوهشدر این  .(2015روبیوهناو، 
 77/0آلفای کرونباخ  آزمون استفاده از درونی آن با

آمد. آزمون وابستگی به نیکوتین  به دست
بررسی میزان مصرف  منظوربه 2فاگرشتروم

است که از طرف  ایجادشدهنیکوتین و سیگار 
دیه جهانی مبارزه با سازمان بهداشت جهانی و اتحا

کتب های ریوی و نیز بسیاری از سل و بیماری
 است استفاده موردو  قبولقابلجع پزشکی مر
. این پرسشنامه دارای (2004یوسال و همکاران، )

، بهترین شش سؤال در مورد زمان مصرف، تعداد

2. The Fagerstrom Test for Nicotine 

Dependence 
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ف در زمان مصرف، مصرف در اوایل روز، مصر
سؤال اول  دوکه  استبیماری و در اماکن ممنوع 

دو جواب دارند. سؤال بعدی  چهارآن چهار جواب و 
بوده و  0و  1، 2، 3ها به ترتیب نمره چهار جوابی

خواهد بود. نمره صفر تا  0و  1ها نمره دو جوابی
 7و  5وابستگی ضعیف، بین  صورتبهچهار 

وابستگی شدید تلقی  10تا  8از وابستگی متوسط و 
شود. روایی و پایایی آن در داخل و خارج از می

همچنین است.  تأییدشدهکشور مکرراً انجام و 
شامل انواع  فعالیت بدنییحات پرسشنامه ترج

ها و همچنین شدت و مدت انجام ورزش ورزش
 همپنین وهمراه با روش مدیریت و مشارکت در آن 

 موردتلویزیون  تماشای از طریقعلاقه به ورزش 
 (. 2011آربانتز و همکاران، قرار گرفت ) بررسی

 هاروش پردازش داده
و های آمار توصیفی وشها از ربرای تحلیل داده

برای بررسی  والیسسکالاکراستنباطی شامل 

تفاوت احتمالی بین موانع فعالیت بدنی از دیدگاه 
 23 نسخهاس.پی.اس.اس  افزارنرمدر  معتادان

 استفاده شد. 

 

 هایافته

های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف آماره
و همچنین  بررسی موردمتغیرهای  استاندارد

نشان  1در جدول  هابررسی نرمال بودن توزیع داده
نشان  1های مندرج در جدول دادهاست.  شده داده
(، کمبود 33/5 ± 19/2دهد که کمبود انرژی )می

 ± 03/2( و کمبود توان )10/5 ± 12/2زمان )
( به ترتیب سه مانع اصلی معتادان در مسیر 07/5

باشند. ترس از های بدنی و ورزش میانجام فعالیت
 ± 37/2آسیب نیز با داشتن کمترین میانگین )

ویت آخر موانع فعالیت بدنی معتادان ( در اول47/3
قرار گرفت. 

 

 بررسی مورد متغیرهایاستاندارد  و انحراف. میانگین 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 12/2 10/5 9 0 175 کمبود زمان

 98/2 56/4 9 0 175 اثرات اجتماعی

33/5 9 0 175 کمبود انرژی   19/2  

07/5 9 0 175 کمبود توان   03/2  

47/3 9 0 175 ترس از آسیب   37/2  

49/4 9 0 175 کمبود مهارت   36/2  

38/4 9 0 175 کمبود منابع   29/2  

شده )کل(موانع ادراک  175 86/0  82/7  63/4  39/1  

00/6 175 وابستگی به نیکوتین  00/15  7659/10  6307/1  

.  شودمیاز دیدگاه معتادان مشاهده  بدنی  هایفعالیتانواع سه اولویت اصلی . 2در جدول 
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 از ديدگاه معتادان  علاقه مورد های بدنیفعالیتبندی . اولويت2جدول 

 ورزش 

 مجموع اولویت سوم  اولویت دوم  اولویت اول 

 تعداد
 )نفر(

 درصد
 تعداد
 )نفر(

 درصد
 تعداد
 )نفر(

 درصد
 تعداد
 )نفر(

 درصد

روی پیاده  85 49 15 9 4 2 104 60 
 16 29 2 4 7 13 7 12 دویدن 
 45 78 7 12 23 40 15 26 شنا 

 26 46 8 14 7 13 11 19 والیبال 
 18 31 8 14 5 8 5 9 کار با وزنه 

سواری دوچرخه  5 3 20 11 12 7 37 21 

 7 13 3 6 3 5 1 2 یوگا و حرکات کششی 

 16 28 7 12 6 11 3 5 فوتبال  
 12 21 6 10 5 9 1 2 کشتی 

تلویزیون  ازورزش  انجام  7 4 18 10 41 23 66 37 

ها دیگر ورزش  0 0 1 1 2 1 3 2 

توان گفت پیاده می 2های جدول بر اساس داده
روی فعالیتی است که در اولویت اول بیشتر پاسخ 

درصد( قرار دارد و پس از آن نیز  49ها )دهنده
 درصد( در  11درصد( و والیبال ) 15های شنا )رشته

 ها قرار گرفت. اولویت اول پاسخ دهنده
ترجیحات مختلف  هایویژگیدر ادامه، 

زمان، محل، شدت و نحوه  بدنی شاملفعالیت
(.  3انجام آن بررسی شد )جدول  دهیسازمان

 

 انجام فعالیت بدنی از ديدگاه معتادان    دهیسازمانزمان، محل، شدت و  .3جدول 

 درصد تجمعی  درصد  فراوانی   متغیر

 زمان

 64 64 112 صبح

 4/71 4/7 13 قبل از ظهر 

 1/73 7/1 3 ظهر 

 7/89 6/16 29  بعدازظهر

  100 3/10 18 شب 

  - 100 175 کل 

 محل

 3/46 3/46 81 خانه

 92 7/45 80 مراکز ورزشی عمومی

 100 8 14 کمپ ترک اعتیاد

  - 100 175 کل
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 دهی انجام فعالیت بدنی از ديدگاه معتادان   . زمان، محل، شدت و سازمان3جدول ادامة 

 درصد تجمعی  درصد  فراوانی   متغیر

 شدت

 6/12 6/12 22 کم

 60 4/47 83 متوسط

 100 40 70 زیاد

  100 175 کل

 دهی سازمان
 5/31 5/31 55 تحت نظر متخصص 

 100 5/68 120 به اختیار خودم 

 - 100 175 کل

ها ، بیشتر پاسخ دهنده3های جدول بر اساس یافته
های بدنی خود دهند فعالیتدرصد( ترجیح می 64)

درصد  90را در زمان صبح انجام دهند. بیش از 
های بدنی خود را دهند که فعالیتافراد ترجیح می

در محیط خانه و یا مراکز ورزشی عمومی انجام 
درصد  8 دهند. نکته قابل توجه این است که تنها

های بدنی و ها ترجیح دادند فعالیتپاسخ دهنده
های ترک اعتیاد انجام ورزش خود را در کمپ

درصد  87ها نشان داد بیش از سایر یافتهدهند. 
های بدنی با شدت متوسط و بالا را افراد فعالیت

بیشتر ترجیح داده و مناسب برای خود دانستند. 
های هند فعالیتددرصد( نیز ترجیح می 5/68افراد )

بدنی و ورزشی خود را به انتخاب و اختیار خود 
سازماندهی کنند و در این مسیر نظارت 

 دانند.متخصصین را صلاح نمی
کروسکال با استفاده از روش آماری  نهایت در

احتمالی در موانع  هایتفاوتبه بررسی  والیس
دیدگاه معتادان پرداخته شد )جدول بدنی از فعالیت

4.)

 

 تفاوت بین موانع فعالیت بدنی از ديدگاه معتادان .4جدول 

 آماره آزمون متغیر متغیر
انحراف 

 استاندارد

استاندارد 

 آماره آزمون

سطح 

 معناداری

 ( کمبود زمان1)

 376/0 36/2 55/37 88/91 ( اثرات اجتماعی2)

 999/0 -76/0 50/37 -77/28 ( کمبود انرژی3)

 999/0 248/0 50/37 28/9 ( کمبود توان4)

 0001/0* 43/6 50/37 40/241 ( ترس از آسیب5)

 274/0 48/2 50/37 09/93 ( کمبود مهارت6)

 049/0* 04/3 50/37 169/114 ( کمبود منابع7)

 ( اثرات اجتماعی2)

 036/0* -13/3 55/37 -68/117 ( کمبود انرژی3)

 714/0 -12/2 55/37 -62/79 توان( کمبود 4)

 001/0* 06/4 55/37 48/152 ( ترس از آسیب5)

 999/0 111/0 55/37 18/4 ( کمبود مهارت6)

 999/0 672/0 55/37 25/25 ( کمبود منابع7)
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 . تفاوت بین موانع فعالیت بدنی از ديدگاه معتادان4جدول ادامة 

 آماره آزمون متغیر متغیر
انحراف 

 استاندارد

استاندارد 

 آماره آزمون

سطح 

 معناداری

 ( کمبود انرژی3)

 999/0 01/1 50/37 06/38 ( کمبود توان4)

 0001/0* 20/7 50/37 17/270 ( ترس از آسیب5)

 024/0* 24/3 50/37 87/121 ( کمبود مهارت6)

 003/0* 81/3 50/37 94/142 ( کمبود منابع7)

 ( کمبود توان4)

 0001/0* 18/6 50/37 14/232 آسیب ( ترس از5)

 534/0 23/2 50/37 81/83 ( کمبود مهارت6)

 108/0 79/2 50/37 83/104 ( کمبود منابع7)

 ( ترس از آسیب5)
 002/0* -95/3 50/37 -30/148 ( کمبود مهارت6)

 015/0* -39/3 50/37 -23/127 ( کمبود منابع7)
 999/0 562/0 50/37 07/21 ( کمبود منابع7) ( کمبود مهارت6)

 گیری نتیجهبحث و 
 هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی ترجیحات

از دیدگاه  آنو موانع ادراک شده  بدنیفعالیت
داد که کمبود انرژی،  نتایج نشانمعتادان بود. 
 ،اولویت به ترتیب ،بدنی کمبود توان کمبود زمان و

 بودند. بدنی هایفعالیتانجام  اصلی در سه مانع
دهنده اهمیت انرژی انجام این موضوع نشان

شده فعالیت بدنی و توان انجام آن در زمان تعیین
های ترک اعتیاد و روش در بایداست، که 

قرار استفاده  غذایی و دارویی موردهای برنامه
ها اثرات اجتماعی، کمبود به دنبال آن .گیرد

 بهس از آسیب تر نهایت درود منابع و کمبمهارت، 
 از طرف معتادان مطرح شدند. موانع سایر  عنوان

ترین عامل یعنی کمبود انرژی نسبت به پراهمیت
عوامل اثرات اجتماعی، کمبود مهارت، کمبود منابع 
و ترس از آسیب تفاوت معناداری داشت و از همه 

به دنبال آن کمبود زمان با کمبود  ها بیشتر بود.آن

                                                           
 

سیب تفاوت معناداری داشت و از منابع و ترس از آ
، کمبود توان، اثرات علاوه ها بیشتر بود.آن

اجتماعی، کمبود منابع و کمبود مهارت فقط با 
معناداری داشتند و از آن  ترس از آسیب تفاوت

 بیشتر بودند. 

ضر در بررسی توصیفی موانع حا پژوهشنتایج 
( 2013و همکاران ) 1با نتایج کاوینس فعالیت بدنی

. (2013کاوینس و همکاران، ) همخوانی داشت
متادون نشان  کنندهمصرفها در بررسی افراد آن

دادند که خیلی تنبل بودن، عدم انگیزه در شروع 
 فعالیت بدنیدم انرژی کافی برای انجام ورزش و ع
 فعالیت بدنی شدهادراکاصلی در موانع  از عوامل

( نیز عدم توانایی در 2011و همکاران ) زآبرانتبود. 
انجام ورزش، خیلی تنبل بودن، عدم انگیزه کافی، 
عدم توانایی در شروع ورزش و نداشتن انرژی را 

موانع  عنوانبهرک اعتیاد در معتادان در حال ت

1. Caviness  
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، و همکاران زآبرانت) ذکر کردند فعالیت بدنی
2011) . 
 پژوهشدر این  بدنی هایفعالیتنواع ای از ادامنه
بندی قرار گرفت تا ترجیح و اولویت بررسی مورد

ها در تمایل برای انجام آن ورزش معتادان از آن
روی، شنا و . نتایج نشان داد که پیادهمشخص شود
. داشتبیشترین طرفدار را  ونیزیورزش از تلو

سواری و کار با وزنه در دوچرخهال، والیب
با  هایافتههای چهار تا شش بودند. این اولویت

( همخوانی داشت. 2011و همکاران ) زنتایج آبرانت
ها نشان داد که معتادان در حال ترک آن نتایج

سایر معناداری بیشتر از  طوربهروی را اعتیاد پیاده
، و همکاران زآبرانت) دادند قرارویت ها در اولورزش
دهد مداخلات نشان می مطالعات. (2011
روی منجر به افزایش معنادار در بهزیستی پیاده
مورفی و شود )شناختی و جسمانی میروان

در این ارتباط نشان داده شده (. 2007همکاران، 
تواند در انتخاب و می 1است که مدیریت اقتضائی

های بدنی مربوط به درمان اعتیاد کاربرد فعالیت
نوع درمان از کنترل د. در این مورد استفاده قرار گیر

ای رسیدن به هدف های مثبت برمحرک و تقویت
شود که انتخاب خود فرد برای اصلی استفاده می

بدنی یکی از گزینه های اساسی برنامه نوع فعالیت
از همچنین . (2017اسلات و همکاران، ) باشدمی

 یجسمان تی، فعالنگرمثبت یروانشناس دگاهید
 سینگرو  فیمدل را یشش عنصر اصل تواندیم
خود، ارائه استقلال، به دست  رشیپذ شیافزا)

بدست روابط مثبت،  تیتقو ط،یآوردن تسلط بر مح
 ی(شخص یو رشد کل یدر زندگ دیجد آوردن اهداف

                                                           
1. Contingency Management  

های طبیعی و شامل شود که هم برای جمعیترا 
)فالکنر، هفرون و  تواند استفاده شودمی هم بالینی

 (. 2015، 2موتریه
حاضر نوع ورزش  پژوهشدر  کهآنجایی از

روی و به دنبال آن شنا و نحوه اجرای ورزش پیاده
با انجام در خانه یا  خود شخصدر اختیار  صورتبه

مراکز ورزشی عمومی )و نه در کمپ ترک اعتیاد( 
ای بالای انجام ورزش بود، لذا هجزو اولویت

ها را برای معتادان توان این نوع از فعالیتمی
نشان  مطالعاتدر این راستا  .قرارداد موردتوجه

های کوتاه روی همراه با دورهاند که پیادهداده
مرتبط با کاهش تمایل به مصرف  فعالیت بدنی
همچنین  (.2007تیلور و همکاران، ) سیگار است

گام  100بیان شده است که پیاده روی با سرعت 
در دقیقه برای بزرگسالان یك شدت ورزشی 

وینستوک و همکاران، )کند متوسط ایجاد می
2008 .) 

همچنین نتایج آزمون وابستگی به نیکوتین نشان 
دارند که  8درصد افراد نمره بالای  7/97داد که 

وابستگی شدید به سیگار و نیکوتین  دهندهنشان
به اینکه درصد بسیار بالایی از افراد  با توجهاست. 
در این طبقه قرار  پژوهشدر این  مطالعه مورد

نفر در وابستگی متوسط بوده و  4داشتند و فقط 
 پژوهشدر این  ،وابستگی کم تا متوسط و یا کم

ها با توجه به تعداد کم آزمودنیمشاهده نشد، لذا 
تنباطی نیز های استحلیلبندی گروهی، در طبقه

وابسته به نیکوتین در  هایمقایسه گروه منظوربه
های ورزشی غیرقابل موانع مشارکت و یا اولویت

  انجام و توجیه بود.

2. Faulkner, Hefferon, Mutrie 
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 حاضر پژوهشعلاوه بر نتایج بیان شده در 
مدنظر  بایدموارد زیر را  پژوهشگران بایستی

 بررسید موردر یك نمونه  پژوهشاین  هند.قرارد
از مراکز درمان و ترک اعتیاد صورت گرفت که 

با در نظر گرفتن  باید تعمیم نتایج آن
انجام گیرد. با احتیاط های انتخاب نمونه محدودیت

ررسی عوامل دیگر مانند همچنین با توجه به عدم ب
ضور در مراکز ترک های حها و سالتعداد ماه

موجود در مراکز ترک اعتیاد،  هایاعتیاد، قابلیت
ها و های مختلف ترک اعتیاد و تعداد ماهروش
افراد و همچنین برخی های اعتیاد توسط سال

کامل  طوربهدیگر که  جمعیت شناختیعوامل 
مانند وضعیت درآمد و تأهل، که بررسی نشده بود 

ی عوامل موانع فعالیت بدنی تواند در برخمی
همچنین  دنظر قرار بگیرد.م بایدگذار باشد، تأثیر

نشان داده شده است که اگرچه تمایل فرد برای 
انجام دادن نوع خاصی از ورزش در پیشگیری و 

تواند همراه با دادن ها میدرمان برخی بیماری
 تمطالعااختیار و انتخاب باشد، با اینحال نتایج 

ها و شدت دهند که ماهیت هوازی ورزشنشان می
ها مدنظر در برنامه آن حتماً بایدو مدت مناسب آنها 

-قرار بگیرد، که این موارد علاوه بر نیازهای روان

شناختی افراد در انتخاب نوع ورزش و موارد مطرح 
های حاضر، نیازمند بررسی پژوهششده در 

وینستوک ) فیزیولوژیکی پاسخ بدن به ورزش است
 (. 2017و همکاران، 

به اهمیت کمبود انرژی، کمبود زمان و  با توجه
فعالیت دیدگاه معتادان در انجام  کمبود توان از

گرفتن  در نظرهای ترک اعتیاد با برنامه باید بدنی
های غذایی و ین سه عامل و در ترکیب با برنامها

به  با توجههمچنین انجام شود.  درستیبهدارویی 
رزش مندی بیشتر معتادان برای انجام وعلاقه

، در زمان صبح، با شدت خود مدیریتی صورتبه
متوسط و زیاد و در مراکز ورزشی عمومی یا خانه، 

ها در های لازم برای آنلذا نیاز است تا آموزش
جهت اجرای منظم فعالیت بدنی در شرایط مذکور 

   انجام شود.
 

 تشکر تقدیر و 
 حاضر مستخرج از طرح پژوهشی مصوب ةمقال

اجتماعی دانشگاه  -سلامت روانی ةپژوهشکد
اداره سلامت و امور شهید مدنی آذربایجان و 

است که با تبریز  شهرکلان اجتماعی شهرداری
است.  شده انجامهای مالی آن سازمان حمایت

از مراکز ترک مذکور و  هایاز سازمان وسیله بدین
 بهحاضر که  پژوهش کنندگانشرکتاعتیاد و کلیه 

مشارکت کردند،  پژوهشدر این  انهداوطلب صورت
 کمال سپاسگزاری را داریم. 
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 هایی: بررسی مؤلفهسازبدن ورزشکاراندر  شیوع اختلال بدشکلی عضلانی

 1فیزیولوژیکیروان
 

 2ویدا جلالوندو ، 1مهدی زمستانی

 07/11/1397تاریخ پذیرش:                                       29/07/1397تاریخ دریافت: 

 چکیده
هدف  .نیستعضلانی  به اندازه کافی که بدن فرد باور استاشتغال ذهنی با این  یا بیگورکسیا، عضلانی بدشکلی

در ورزشکاران مرد  فیزیولوژیکیروان هایمؤلفه با آنو ارتباط بررسی میزان شیوع بدشکلی عضلانی  پژوهش حاضر
ی هاباشگاهشکاران مرد ورز ةپژوهش، کلیآماری  ةجامع .بودکرمانشاه  یسازبدنی هاباشگاهمراجعه کننده به 

از  هادادهند. انتخاب شدی اتصادفی خوشهگیری نمونه نفر بر مبنای 373 که از میان آنهابود ی کرمانشاه سازبدن
گرایی چند بعدی، اختلال بدشکلی ، مقیاس کمالایتغذیههای فس روزنبرگ، نگرشعزت ن ةنامپرسش طریق

یوع اختلال شمیزان نتایج نشان داد  .جمع آوری شدند تودۀ بدنی، رضایت از ظاهر عضلانی و شاخص عضلانی
اختلال بدشکلی بین  ارتباط بوده ودرصد  25پرورش اندام شهر کرمانشاه  رشتهبدشکلی عضلانی در مردان ورزشکار 

گرایی معنادار و مستقیم و با کمال ایتغذیهو اختلالات  تودۀ بدنیعضلانی با عزت نفس معنادار و معکوس، با شاخص 
  بود.بدون رابطه 

 ن مردختی و فیزیولوژیکی، ورزشکاراشناروان هایمؤلفه ،عضلانیبدشکلی  اختلال :هاکلیدواژه
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 مقدمه
اخیر نظر جوانان را به  هایی که در سالئلاز جمله مسا

خود جلب کرده است، توجه به ظاهر بدنی به وسیله 
عضلانی بوده است که سبب  ۀافزایش حجم و تود

 لذا .این افراد نیز شده است ایتغذیهافزایش اختلالات 
تمایل زیادی دارند که اندامی زیبا و عضلانی  افراداین 

مختلف مبنی  هایتبلیغات گوناگون رسانه .داشته باشند
 نیز آلایدهعضلانی به عنوان یک بدن  اندامبر معرفی 

فرانچینا ؛ 2002، 1لیبر) به این مشکلات دامن زده است
 اندتهان دریافگرپژوهشدر این راستا  (.2018، 2و کوکو

بسیار قوی در مردان جهت دست یابی  كکه یک انگیز
بدون چربی وجود دارد  بدنیتودۀبه عضلات ورزیده و 

فرهنگی حاکم  هایکه نتیجه تغییر در الگوها و آرمان
)پوپ، کاتز  اشدبمی 3در غرب در رابطه با تصویر بدنی

 و آلبدن ایده بین تفاوت وقتی(. 1993، 4دسونهاو
بدن کمتر  از رضایت احساس باشد، زیاد فرد واقعی بدن
عضلانی بدن به  ۀه نارضایتی از تودکمیهنگا. شودمی

یا بدشکلی  5برسد بیگورکسیا سطح پاتولوژیک
؛ 1993)پوپ و همکاران،  شودنامیده می 6عضلانی
بیگورکسیا در ابتدا  (.2919، 8موسلی؛ 2008، 7مورگان

 سازبدنکه روی مردان  ایمطالعهدر  1993در سال 
 هایشباهت خاطربهانجام شده بود شناسایی شد و 

شناختی و رفتاری که این افراد با بیماران مبتلا به 
عصبی  اشتهاییبیعصبی داشتند،  اشتهاییبی

در (. 1993)پوپ و همکاران،  نامیده شد 9معکوس
بعدی که صورت گرفت این اختلال،  هایپژوهش

تشخیصی های معیار نامیده شد، بدشکلی عضلانی

                                                           
1. Laber 

2. Franchina, & Coco 

3. body image 

4. Pope, Katz, & Hudson 

5. Bigorexia 

6. Muscle dysmorphia 

7. Morgan 

برای آن در نظر گرفته شد و پیشنهاد شد که این 
قرار گیرد.  10اختلال در طیف اختلال بدشکلی بدن

 ویراست آخریندر  11ی آمریکاپزشکروانانجمن 
این  12راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

اختلال را به صورت اعتقاد به کوچکی بدن و یا به اندازه 
به عنوان  آن راکافی عضلانی نبودن آن تعریف کرده و 

با  است. کرده بندیطبقهنوعی از اختلال بدشکلی بدن 
جای به در اختلال بدشکلی بدن مشکلاین تفاوت که 

بخش خاصی  برمربوط باشد به تصویر بدنی کلی  کهاین
ی امریکا، پزشکروان)انجمن شود متمرکز میاز بدن 

2013 .) 
بیگورکسیا در میان هر دو جنس مردان و زنان وجود 

تر های آن در میان مردان رایجدارد، با این حال نشانه
سال گزارش  4/19است. میانگین سنی شروع آن نیز، 

؛ که نشان دهنده میزان شیوع بالای این شده است
باشد و این امر اوایل جوانی میاختلال در سنین 

ضرورت انجام مطالعات بیشتر در این زمینه را برجسته 
تشخیص اختلال  (.2018)فرانچینا و کوکو،  سازدمی

تواند دشوار باشد، زیرا گاهی با می عضلانیبدشکلی 
روانی مانند اختلال خوردن و یا اختلال  اختلالاتدیگر 

د )انجمن کنمی پوشانی پیداوسواس شباهت و یا هم
عضلانی یک بدشکلی  (.2013پزشکی امریکا، روان

ود که شمیمحسوب برای مردان  جدید نسبتأ اختلال
از . رددااختلالات خوردن در زنان شباهت بسیاری با 

که بین  رسدمیلحاظ پدیدارشناختی نیز به نظر 
خوردن ارتباط نزدیکی وجود  هایبیگورکسیا و اختلال

هر دو اختلالات خوردن و در جزء کلیدی  داشته باشد.
)دوریم،  نارضایتی از بدن است ،عضلانیبدشکلی 

8. Mosley 

9. Reverse anorexia nervosa 

10. Body Dysmorphic Disorder (BDD) 

11. American Psychiatric Association 

(APA) 

12. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders-5 (DSM–5) 



 97                                                                          ..سازی.بدن ورزشکاران در عضلانی بدشکلی اختلال شیوع

 

                                                                        

 

بیگورکسیا اغلب در مقابل . (2018، 1بیلگیک و هونگو
. یردگمیقرار  2اشتهایی عصبیبیآنورکسیا یا اختلال 

کنند که خیلی چاق احساس می آنورکسیاافراد مبتلا به 
نند که کمیهستند ولی افراد مبتلا به بیگورکسیا تصور 

)پوپ و همکاران،  خیلی لاغر و استخوانی هستند
بسیاری از مردانی  (.2012و همکاران،  3؛ موری1993

نی هستند، بدشکلی عضلاکه دچار مشکلات مربوط به 
از  ایدامنهسوابقی از اختلالات خوردن در یک 

دهند )موری تا پرخوری را از خود نشان می اشتهاییبی
 بندیطبقهمشکل برای  ترینمهم(. 2013و همکاران، 

 اختلالبه عنوان یک  بدشکلی عضلانی اختلال
ثانویه  تأکیدبا افراطی ورزش  ، موضوع اصرار برخوردن

ختلالات ا مسئله اصلی کهدر حالی، استغذا خوردن در 
 پرخوری، مواد غذاییاشتهایی و خوردن از قبیل بی

 (.2009ت )موسلی، اس )خوردن(
توان معیاری است که به وسیله آن می تودۀ بدنی

گونه درست همان را تشخیص داد؛بدشکلی عضلانی 
که وزن بدن یک ملاك تشخیصی برای  اختلال 

(. 2013ی آمریکا، پزشکروانآنورکسیا است )انجمن 
ن ك از وز، هم ادرابدشکلی عضلانیبرای رشد اختلال 

 رسدکم بدن و هم یک شکل بدنی عضلانی  به نظر می
اقع بیشتر (. در و2000لازم باشد )اولیواردیا و همکاران، 

نند کفکر می بدشکلی عضلانی افراد مبتلا به  اختلال 
د و که آنها به اندازه کافی تنومند و عضلانی نیستن

 هایی مانند رژیم گرفتنزندگی آنها تحت تاثیر فعالیت
 (.1993گیرد )پوپ و همکاران، و ورزش با وزنه قرار می

ارایه شده در مدل زیستی  هایبراساس دسته بندی
 انگارهدر داشتن  هامؤلفهدسته از  چهار، 4روانی اجتماعی

                                                           
1. Devrim, Bilgic, & Hongu 

2. Anorexia nervosa 
3. Murray 

4. Biopsychosocial 

5. Perfectionism 

6. Diehl, & Baghurst 

نقش دارند که شامل بیگورکسیا  ایجاد و بدنی منفی
عوامل ، (تودۀ بدنی)شاخص عوامل فیزیولوژیکی 

و عوامل  (5گراییکمال ،عزت نفس پایین)ختی شناروان
-می( ها)خانواده، همسالان و رسانهاجتماعی -محیطی

؛ سریا، بوتسی، پاسلی، 2016، 6)دیهل و باگورست باشد
افرادی که از بیگورکسیا رنج (. 2018، 7پائولی و قیسی

برند اغلب عزت نفس پایینی دارند و خودشان را می
کنند، حتی در میخیلی کوچک و یا ضعیف تصور 

اکثریت این افراد نسبت  .صورتی که عملأ چنین نباشد
هایی که در رابطه با به وضعیت بیماری خود و نگرانی

 میتما تقریبأشان دارند آگاهی کامل دارند. تصویر بدنی
تصویر  ارتباط با حفظدر  این افراد هایفکرات و رفتارت

 ؛2014، 8)فوستر، شورتر و گریفیتز بدنی مطلوب است
این  ،از سوی دیگر .(2018، 9گولدمن، پوپ و باسین

و رفتارهایی دارند  هانگرش گرا بوده وعمدتأ کمال افراد
 تودۀ بدنیکه از میل شدید آنها برای بدست آوردن 

شامل تنفر  یانهگراکمالی هاشود. این نگرشناشی می
از شکل بدنی فعلی و یک تمایل قوی برای تغییر دادن 

ایی شامل آن از طریق افزایش توده عضلانی و رفتاره
دار زیادی از مواد غذایی وزنه برداری افراطی، خوردن مق

افزایش وزن و  هایین بالا، استفاده از مکملبا پروتئ
گرایی و کمالاستفاده از استروئیدهای آنابولیک است. 

ی که در این افراد در مورد عضلات بدنشان هایوسواس
 10هابا وزنه گونهوسواسوجود دارد منجر به تمرینات 

تاثیر  (.2017، 11)اسکات، گری و سنداستوارت ودشمی
علاوه بر سوق  نیز اجتماعی هایفشار تبلیغات و رسانه

به داشتن یک اندام عضلانی ورزیده و  این افراددهی 
موجب تاثیرات منفی از جمله بروز حالات  ،بدون چربی

7. Cerea, Bottesi, Pacelli, Paoli, & 

Ghisi 

8. Foster, Shorter, & Griffiths 

9. Goldman, Pope, & Bhasin 

10. Compulsive Weightlifting 

11. Scot, Gri, & Hsandstuart 
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اقدام به  ترخودکشی و در موارد شدید افکارافسردگی، 
ختی شناروانخودکشی در بین افرادی که از لحاظ 

)فرانچینا و  شودمی ،اشندبمیمستعد انگاره بدنی پایین 
های ارائه شده از یینلذا، مطابق با تب (.2018کوکو، 

اجتماعی و با توجه به  روانیهای زیستی جانب مدل
های چندگانه در سبب شناسی و تداوم این نقش مؤلفه

های بیشتر در خصوص کشف اختلال، ضرورت بررسی
 گردد.ها محرز میروابط بین این مؤلفه

ند که هیچ نکمیاشاره  (2012) 1، ژو، کاتز و بوکرتنیوو
بدشکلی عضلانی رای بای و تأیید شده میدرمان رس

وجود ندارد و متخصصان برای درمان این افراد از 
اختلال که برای اختلالات مرتبط مانند  هاییدرمان

و اختلالات طیف  ایتغذیه، اختلالات بدشکلی بدن
نند. همان طور کمیجبری وجود دارد استفاده -وسواسی

گریو، تروبا و ، (2017و همکاران ) 2کانینگامکه
نیز اشاره  (2015) 4گرانتو  (،2009) 3باورساکس

بدشکلی هایی که تا به امروز برای د، درمانننکمی
 وجود داشته تا حد زیادی دارودرمانی شاملعضلانی 
و درمان  5بازجذب سروتونین های انتخابیمهارکننده

بوده است که نتایج درمانی کنترل  6رفتاری-شناختی
 .اندتهنداش ایشده

شناختی در در خصوص نقش عوامل روان هایپژوهش
که جبران عزت اند ایجاد و تداوم این اختلال نشان داده

نفس پایین یک منبع انگیزشی برای علائم رفتاری 
ند. برای مثال افرادی کمیفراهم  بدشکلی عضلانی 

شان مشروط به ظاهر است تمایل دارند که عزت نفس
زمان بیشتری را برای درگیر شدن در رفتارهای مربوط 

 صرف کنند سازی و تمرینات با وزنهبدنبه ظاهر مانند 

                                                           
1. Nieuwoudt, Zhou, Coutts, & Booker 

2. Cunningham 

3. Grieve, Truba, & Bowersox 

4. Grant 

5. Selective Serotonin Reuptake 

Inhibitors (SSRIs) 

 .(2008، 7گریو و هلمیک؛ 2004اولیواردیا و همکاران، )
یک ارتباط منفی بین عزت  دهد کهیافته ها نشان می

وجود دارد؛  ضلانی بدشکلی عنفس پایین و علائم 
تری دارند سطوح بالاتری مردانی که عزت نفس پایین

)گرینوی و  دهند را گزارش می بدشکلی عضلانی از 
رسد که به نظر می گونههمچنین این (.2018، 8پرایس
تواند بطور مستقیم و غیر مستقیم در می گراییکمال

در  پیدایش اختلال بدشکلی عضلانی تاثیر داشته باشد.
( صورت 2007که توسط کوئنن و والدرون ) ایمطالعه

تواند با میل گرفت یکی از فاکتورهای شخصیتی که می
 .  نتایجبودگرایی به عضلانی بودن مرتبط باشد، کمال

را به عنوان یک  گراییکمال ،مختلف هایپژوهش
عامل خطر برای نارضایتی بدنی پیشنهاد کرده اند، زیرا 

ابی بالاتری را ارزی هایبالا ملاك گراییکمالافراد با 
 آلایدهدهند. آنها ممکن است لاغری برای خود قرار می

غیر واقع بینانه که خطر نارضایتی بدنی را افزایش 
همواره از کارکرد  گراکمالهد داشته باشند. افراد دمی

وانند به آنچه که تمیخود ناراضی بوده و باور دارند که ن
افراد دارای نارضایتی بدنی در  برسند.واهند خمی

 تریپایین گراییکمالبهنجار،  هایمقایسه با گروه
)برای مثال نگرانی فوق العاده درباره اشتباهات، 

)کوئنن و  هنددمی( را نشان عملکرداضطراب درباره 
( پس از بررسی 2004) 10هنسون(. 2007، 9والدرون

متوجه شد  گراییکمالو  بدشکلی عضلانی رابطه بین 
از جمله نگرانی بیش  گراییکمال هایکه برخی از جنبه

از حد برای اشتباهات، شدت علائم گزارش شده 
ند. بنابراین کمیرا پیش بینی  بدشکلی عضلانی 

واند بطور مستقیم و غیر مستقیم در تمی گراییکمال

6. Cognitive Behavior Therapy (CBT) 

7. Grieve, & Helmick 

8. Greenway, & Price 

9. Kuennen, & Waldron 

10. Henson 
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پیدایش اختلال بدشکلی عضلانی تاثیر داشته باشد. 
واند تلاش جدی برای داشتن بدنی تمیر مستقیم تاثی

واند نارضایتی از تمیکامل باشد و تاثیر غیرمستقیم نیز 
بدن باشد. اگر بدن فرد از بدن کاملِ مدنظر خویش 
انحراف یابد او از شکل بدنی اش ناراضی خواهد شد، 

 بدشکلی عضلانی که این به نوبه خود احتمال ابتلا به 
 1فریتزکه توسط  ایمطالعهدر  هد.دمیرا افزایش 

بدشکلی  هایبه منظور مقایسه مردان با نشانه( 2016)
با وزنه برداران عادی صورت گرفت نتایج  عضلانی 

و اختلالات خوردن در  بدشکلی عضلانی نشان داد که 
 دورهمرتبط با  های، ترسگراییکمال هایخرده مقیاس

میل به لاغری علائم  بلوغ، احساسات ناکارآمدی و
علاوه بر این، بسیاری از مردان مبتلا  مشترکی دارند.

، یک تصویر ذهنی تغییر یافته از بدشکلی عضلانیبه 
بدن خود دارند. این تصویر ذهنی تغییر یافته از بدن  

تواند به شکل نارضایتی شدید از بدن در افرادی با می
و نمودار شود )دوریم بدشکلی عضلانی اختلال 

مطالعات اخیر نیز نشان داده است  (.2018همکاران، 
ها در مورد نارضایتی بدنی در جوامع مختلف که نگرانی

تمرینات جسمانی بیش اندازه، افزایش یافته است و با 
، سوء مصرف مواد، جراحی ایتغذیهاختلالات 
شناختی پایین بهزیستی روانعزت نفس و پلاستیک، 

  (.2018، در ارتباط است )استرول
شیوع اختلال بدشکلی با وجود افزایش روزافزون 
و به دنبال آن  جوان عضلانی در بین ورزشکاران

افزایش مصرف استروئیدهای آنابولیک و عوارض 
متأسفانه پژوهش ناشی از آن، شناختی جسمانی و روان

میزان شیوع این اختلال در بین  داخلی در زمینة
های لفهؤمارتباط بین  ورزشکاران و نیز

کمبود با توجه به وجود ندارد.  آن فیزیولوژیکیروان
ارتباط بین  خصوصدر های خارجی و داخلی پژوهش

در  جدیدلِ نسبتأ این اختلافیزیولوژیکی های روانمؤلفه

                                                           
1.  Fritts 

انجام پزشکی، لزوم های رسمی روانحوزه تشخیص
لذا، رسد. در این زمینه ضروری به نظر می پژوهش
 اختلال شیوعمیزان بررسی  با هدف حاضر پژوهش

 هایلفهؤبدشکلی عضلانی و ارتباط آن با م
، گراییکمالاز جمله عزت نفس، ) فیزیولوژیکیروان

، نارضایتی از ظاهر عضلانی و ایتغذیه اختلالات
در بین ورزشکاران مرد مراجعه  (تودۀ بدنیشاخص 

انجام شهر کرمانشاه  سازیبدن یهاباشگاهکننده به 
های فردی، عوارض بالای این اختلال و آسیب شد.

ضرورت و اهمیت  ،خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی آن
های یافتهاجرای این پژوهش را بیشتر آشکار می سازد. 

های حاصل از پژوهش حاضر برای متخصصان و حرفه
)مانند مربیان، پزشکان و  ورزشیرسان در مراکز یاری
شان مداخله و پیشگیری فکه هدشناسان ورزشی( روان

 ورزشکارانشناختی و پزشکی در های رواناز آسیب
. این نتایج داشتاست تلویحات کاربردی خواهد 

 از استفاده زمینه را در ایارزنده اطلاعات تواندمی

غیردارویی برای ورزشکاران دچار علائم  مداخلات
 نماید. ارائه اختلال بدشکلی عضلانی

 

 ژوهشپشناسی روش
هدف از نوع  یبر مبنا یبندپژوهش حاضر در دسته

 وهیش یبر مبنا یبندو در دسته بنیادی هایپژوهش
-همبستگی هایپژوهشها از نوع داده یآورجمع

  انجام شد. 2مقطعیبود که در قالب طرح توصیفی 

 شرکت کنندگان
جامعه آماری این پژوهش کلیه ورزشکاران مرد 

ی سازبدنی ورزشی هاباشگاهکننده به مراجعه
 400از این جامعه آماری، شهرستان کرمانشاه بودند. 

نفر با استفاده ار روش تصادفی خوشه ای انتخاب و 
ات لازم در تعداد نمونه توجه به ملاحظ. با آزموده شدند

تعداد افراد نمونه متغیر در مطالعات همبستگی،  برای هر

2. Cross-Sectional 
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که پس از حذف  نفر در نظر گرفته شدند 400پژوهش 
نفر کاهش یافتند.  373های ناقص، به تعداد رسشنامهپ

برای بر اساس فرمول پیشنهادی تاپاچنیک و فیدل 
حداقل حجم نمونه لازم در مطالعات محاسبه 

شود استفاده می N>50+8mهمبستگی از فرمول 
حداقل حجم  Nبین و  تعداد متغیرهای پیش mکه 

افزایش ن از حجم نمونه و لذا، برای اطمینانمونه است. 
ها، حجم مون و کنترل احتمال ریزش آزمودنیاعتبار آز

گیری نیز بدین روش نمونهنفر تعیین شد.  400نمونه 
ای صورت بود که با استفاده از روش تصادفی خوشه

ای ابتدا شهرستان کرمانشاه را به مناطق چند مرحله
منطقه به مختلف تقسیم کرده و از بین این مناطق سه 

های مناطق طور تصادفی انتخاب گردید و از بین باشگاه
مورد نظر چهار باشگاه انتخاب شدند و بین تمام افراد 

به شرکت کنندگان یادآوری  ها توزیع گردید.نامهپرسش
ها، صرفأ برای اهداف شد که از اطلاعات این پرسشنامه

 گردد و نیازی به ذکر نام و نامپژوهشی استفاده می
ملاك ورود به  باشد.نامه ها نمیخانوادگی در پرسش

عبارت بودند از جنسیت مذکر، دامنه سنی بین  پژوهش
سال، مردان دارای علائم بدشکلی عضلانی  45تا  18

شان ماه به منظور افزایش توده عضلانی 6که حداقل 
. ملاك خروج نیز عبارت بودند از مردان ورزش کرده اند

اختلال بدشکلی عضلانی در آنها  ورزشکاری که علائم
وجود نداشت و این ورزش را به عنوان بخشی از 

های تمرینات، جهت بالا بردن سطح آمادگی و توانایی
ر راستای اهداف ورزشی خاصی، یا به عنوان دمیجس

راهی برای غلبه بر اعتیاد، یا جهت پر کردن اوقات 
ت فراغت و یا به عنوان بخشی از فرآیند درمانی جه

 دادند. های خاص انجام میبیماری

                                                           
1. Pullman & Allik 

 هاگردآوری داده ةشیوابزار و 
یک  :عزت نفس روزنبرگ ةنامپرسش

عزت نفس سوالی است که  10خودسنجی  ةنامپرسش
سئوال بوده  10شامل  نامهپرسشاین  سنجد.می کلی را

سئوال دوم  پنجسئوال اول به صورت مثبت و  پنجکه 
پاسخ را به  4طراحی شده و هر سئوال به صورت منفی 

های کاملا مخالف، ترتیب از راست به چپ از گزینه
 پنجشود. مخالف، موافق تا کاملا موافق شامل می

سئوال دوم از چپ  پنجسئوال اول از راست به چپ و 
های پاسخ به صورتی به راست با توجه به محل گزینه
د: برای شونگذاری میکه ملاحظه خواهید کرد نمره

مخالف نمره  در مقابل گزینه کاملاا  5 پنجتا  یکسئوال 
+، و 3+، گزینه موافق نمره 2+، گزینه مخالف نمره 1

یابد. نتایج + اختصاص می4موافق نمره  گزینه کاملاا
 به نقل از محمدی، ؛2000) 1پالمن و آلیک پژوهش

و  84/0( ضریب اعتبار درونی این مقیاس را 2005
بازآزمایی آن را در فاصله زمانی دو  ضریب همبستگی

( 2005گزارش کرده است. محمدی ) 84/0ه هفت
های روان سنجی این مقیاس را در جامعه ایران شاخص

بررسی کرده و اعتبار این مقیاس را از طریق روش 
آلفای کرونباخ، بازآزمایی و دو نیمه کردن به ترتیب 

 گزارش کرده است.  68/0و  78/0، 69/0
در سطح : 2یایتغذیههای نگرش ةامنپرسش

وسیعی به عنوان یک ابزار غربالگری خودسنجی برای 
رود و ها و رفتارهای بیمارگونه خوردن بکار مینگرش

عصبی و پر  اشتهاییبیکارآمدی آن در شناسایی 
سوالی  26اشتهایی عصبی ثابت شده است. این آزمون 

زیر مقیاس عادت غذایی، جوع یا تمایل به  3شامل 
باشد که به صورت درجه خوردن و کنترل دهانی می

( نمره گذاری 3بندی بر مبنای لیکرت )از صفر تا 
و نمرات  ایتغذیهفاقد اختلال  20شود. نمرات زیر می

باشند. ضریب آلفای دارای اختلال تغذیه می 20بالای 

2. Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) 
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 گزارش شده است 86/0کرونباخ برای این مقیاس 
 میزان(. 1989، 1)گارنر، اولمستد، بوهر و گارفینکل

 در حاضر )با  پژوهش در نامهپرسش این پایایی

 آلفای با روش (پژوهش نمونه اعضاء تمام نظرگرفتن

 بخشیرضایت مقدار که آمد، دست به ./81 کرونباخ

 .است

ای  نامهپرسش: 2عدیچند بُ گراییکمالمقیاس 

توسط هویت و فلت ساخته  1991است که در سال 
سوال است که سه بعد  30شده است و دارای 

دیگرمدار و  گراییکمالخودمدار،  گراییکمال
درجه ای  5های جامعه مدار را در اندازه گراییکمال

سنجد. هر یک از این سه بعد می 5تا  1لیکرت از نمره 
شوند. حداقل و حداکثر نمره سوال سنجیده می 10با 

ب های سه گانه آزمون به ترتیآزمودنی در زیر مقیاس
، در پژوهش خود بر خواهد بود. هویت و فلت 50و  10

نفری از بیماران، هماهنگی درونی  263روی یک نمونه 
را قابل قبول اعلام کردند که به ترتیب  مقیاساین 

خودمدار، دیگر مدار و جامعه مدار  گراییکمالبرای ابعاد 
)هویت، فلت،  بوده است 81/0و  74/0، 88/0برابر با 
 اعتباریابی در(. 1991، 3دونووان و میکائیل-ترنبال

 نمونه یک روی مقیاس این ایرانی فرم مقدماتی
 دانشگاه مختلف هایدانشکده دانشجویان از نفری180

 گراییکمال برای دست آمدهبه کرونباخ آلفای تهران،
 ،./83 مدار دیگر گراییکمال برای ،./90مدار خویشتن

 نشانه که بوده، ./78مدار جامعه گراییکمال وبرای
 همبستگی ضرایب .است مقیاس بالای درونی همسانی

 چهار ی بافاصله دونوبت در دانشجویان از نفر 40 بین
 برای و ،./84 مدار خویشتن گراییکمال برای ای هفته
 جامعه گراییکمال وبرای. /82مدار دیگر گراییکمال

                                                           
1. Garner, Olmsted, Bohr, & Garfinkel 

2. Multidimensional Perfectionism 

Scale (MPS) 

3. Hewitt, Flett, Turnbull-Donovan, & 

Mikail 

 ایران فرم بالای بازآزمون پایایی نشانه بودکه ./80مدار
 آلفای ضریب( 2003) بشارت پژوهش در. است مقیاس
 گراییکمال ابعاد نامهپرسش برای آمده بدست کرونباخ

 .است. /89 برابر
یک : 4اختلال بدشکلی عضلانی ةنامپرسش

است برای تشخیص اختلال آیتمی 21 ةنامپرسش
هایی است در رابطه با بدشکلی عضلانی و شامل سوال

ها و رفتارهای مرتبط با تصویر بدنی ها، هیجانشناخت
 پنجکه در آن سوالات براساس یک مقیاس لیکرت 

شوند بندی میدرجه "همیشه"تا  "هرگز"گزینه ای از 
گیرند: را اندازه می بدشکلی عضلانی نشانه اصلی  3و 

کرد. میل به اندازه، عدم تحمل ظاهر و اختلال عمل

شامل سوالات مربوط به  5 میل به اندازهخرده مقیاس 
، کمتر بودنکوچکترمورد در  هایافکار و اندیشه

، و یا آنچه مطلوب است، و ضعیف تر از بودن عضلانی

سبک تفکر  .برای افزایش اندازه و قدرت است آرزو
اشتغالات با  است این خرده مقیاس سازگار نماینده

که  بدشکلی عضلانی در نامناسبمورد اندازه ذهنیدر 
خرده  شد. توصیف( 1993) پ و همکارانپوتوسط 

شامل سوال در مورد  6 عدم تحمل ظاهرمقیاس 
و در نتیجه اضطراب فرد باورهای منفی درباره بدن 

بدن دید ظاهر و یا اجتناب از قرار گرفتن در معرض 

منفی و تظاهرات رفتاری  باورهای   هایشناخت .است
 یهایبا ویژگی است در مورد بدن سازگاروری محمنفی 

گشاد  های، مانند پوشیدن لباسبدشکلی عضلانی  در
ساحل و یا اعتقاد به این که بدن هر فرد  زشت و  در

اختلال خرده مقیاس در نهایت،  .استناخوشایند 
مربوط به  هایشامل سوالات مربوط به رفتار  7عملکرد
 هنگاممنفی  هیجانات بروز، یورزش تمریناتحفظ 

4. Muscle Dysmorphic Disorder 

Inventory (MDDI) 

5. Drive for Size (DFS) 

6. Appearance Intolerance (AI) 

7. Functional Impairment (FI) 
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 های، یا اجتناب از موقعیتیورزش تمریناتانحراف از 
احساسات منفی و اشتغال ذهنی با  اجتماعی به دلیل

خرده مقیاس برای هماهنگ  3این  .تبدن فرد اس
پ و ن با معیارهای تشخیصی پیشنهادی پوشد

ضریب روایی این ( طراحی شده اند. 1997همکاران )
و  85/0تا  77/0آلفای کرونباخ به روش  نامهپرسش

گزارش شده  87/0تا  81/0ضریب پایایی بازآزمایی 
در  (.2004، 1)هیلدبرانت، لانگنبوچر و شونت است

و  نامهپرسشجهت بدست آوردن اعتبار حاضر پژوهش 
ها دارای انسجام لازم است، از روش درك اینکه پاسخ

جام آلفای کرونباخ استفاده شد و براساس محاسبات ان
. بوده /93 نامهپرسششده میزان آلفای کرونباخ این 

و  پژوهشاست که ضریب قابل اطمینانی جهت 
 .رسدمیپژوهش به نظر 

یک : 2رضایت از ظاهر عضلانی نامهپرسش

ه علائم بدشکلی کمیآیت 19مقیاس خودگزارش دهی 
یک ساختار  این پرسشنامه کند.عضلانی را بررسی می

ی، چک سازبدنعاملی دارد که شامل وابستگی به  5
کردن عضله، صدمه، رضایت از عضله، و مصرف دارو. 

ای نقطه 5ها بر روی یک مقیاس لیکرت مانند آیتم
= کاملا 5= کاملا مخالف تا 1شوند، از نشان داده می

ود، با شمیمحاسبه  هاموافق. نمره کلی از جمع آیتم
اینکه نمره بالاتر بر علائم بیشتری از بدشکلی توجه به 

دهند به سئوالاتی عضلانی دلالت دارد . افراد پاسخ می
کنم ، ه به عضلاتم در آینه نگاه میکمیهنگا"مانند، 

ارزش "و  "اغلب از اندازه فعلی عضلاتم راضی هستم
ام خیلی متمرکز است بر اینکه عضلاتم چگونه شخصی

با  نامهپرسشاهنگی درونی این هم. "رسندبه نظر می
)آلفای  ش قابل قبول ذکر شده استهایخرده مقیاس

این بازآزمون  -.(. پایایی آزمون/70کرونباخ بزرگتر از 

                                                           
1. Hildebrandt, Langenbucher, & 

Schlundt 
2. Muscle Appearance Satisfaction 

Scale (MASS) 

. نشان داده شده است /87با آلفای کرونباخ  پرسشنامه
و همکاران،  3ویل)مای خوب باشد رسدمیکه به نظر 

میزان آلفای کرونباخ این حاضر در پژوهش (. 2002
. بوده است که جهت انجام پژوهش این /88 نامهپرسش

 اشد.بمیمیزان قابل اطمینان 
این شاخص از طریق سئوالاتی : تودة بدنیشاخص 

سنجد محاسبه که بطور مستقیم قد و وزن فرد را می
سنجد . این شاخص در واقع وزن متناسب با قد را میشد

توان به عنوان مناسب ترین شاخص در حیطه وزن و می
از تقسیم وزن به  تودۀ بدنیاز آن استفاده کرد. شاخص 
شود. در این فرمول وزن بر توان دوم قد محاسبه می

 شودحسب کیلوگرم و قد بر حسب متر محاسبه می
 (.2010و همکاران،  4)برینگتون

 هاداده ش پردازشرو
ها در سطح توصیفی توسط میانگین، انحراف معیار داده

گردید. به منظور و با استفاده از جداول فراوانی توصیف 
ی تجزیه و تحلیل و استخراج نتایج در سطح استنباط

بررسی فرض سمیرنف برای ا-ابتدا از آزمون کلموگروف
-لفهاینکه مؤبا توجه به . ها استفاده شدنرمال بودن داده

 های پژوهش از توزیع نرمال برخوردار نبودند، از
ناپارامتری همچون ضریب همبستگی  هایآزمون

 اسپیرمن و کای اسکوئر استفاده شد. 

 

 هایافته
های پژوهش تحلیل اطلاعات دموگرافیک آزمودنی

سال،  20دارای سن کمتر از آنها  %5/14 نشان داد که
سال  30بالای  %9/27سال و  30تا  20بین  6/57%

های پژوهش بر اساس هستند. درصد فراوانی آزمودنی
دارای  %6/12سطح تحصیلات آنها، به ترتیب 

3. Mayville 
4. Berrington 
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دارای تحصیلات  %6/20تحصیلات دیپلم و پایین تر، 
دارای مدرك لیسانس و بالاتر  %3/63فوق دیپلم، 

نفر نیز سطح تحصیلات خود  13. همچنین تعداد بودند
کرده بودند. از کل ورزشکاران مورد بررسی را مشخص ن

 یهاباشگاهنفر در عضویت  310، (373) در نمونه
و بقیه به صورت آزاد در تمرینات شرکت  بودندورزشی 

فر از ن 279نفر،  373. همچنین از مجموع ردند.کمی
د. میزان فعالیت ورزشی ردنکمیآنها بطور مرتب مرزش 

مرتبه در طول  5تا  3از ورزشکاران نیز بصورت  5/52%
نفر آنها اعلام کرده اند که  289. همچنین بودهفته 
 یا پراشتهایی ندارند.  اشتهاییبیسابقه 

، پارامترهای مرکزی )میانگین( و 1شماره  در جدول
های مؤلفهپراکندگی )انحراف معیار، حداقل و حداکثر( 

پژوهش )بدشکلی عضلانی، نارضایتی از توده عضلانی 
ای و اختلال تغذیه، عزت نفس، گراییکمالبدن، 

شاخص تناسب اندام( ارائه شده است. 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره. 1جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیرها

 51 14 98/8 67/29 بدشکلی عضلانی
 82 10 76/9 83/39 نارضایتی از توده عضلانی

 140 44 19/11 17/100 گراییکمال
 40 11 52/4 04/21 عزت نفس

 37 11 26/5 80/24 ایتغذیهاختلال 
 36/46 73/12 10/7 03/25 تناسب اندام شاخص 

 
طور که ، همان1در جدول  براساس نتایج بدست آمده

شود، میانگین و انحراف معیار محاسبه شده مشاهده می
و  98/8برای متغیرهای پژوهش به ترتیب برابر با )

(، 17/100و  19/11( و )83/39و  76/9(، )67/29

( 03/25و  10/7( و)80/24و  26/5(، )04/21و  52/4)
 باشد.می

 25 تقریبأارائه شده است،  2 ولاجدهمانطور که در 
 95رصد ورزشکاران حاضر در نمونه پژوهش حاضر )د

 نفر(، دارای اختلال بدشکلی عضلانی هستند. 

 
 جدول توافقی )نمایش فراوانی ابعاد به مقادیر مشاهده شده و مورد انتظار(. 2جدول 

 مقدار مورد انتظار مقدار مشاهده شده ابعاد

 5/186 278 بدشکلیفاقد اختلال 
 5/186 95 دارای اختلال بدشکلی

 373 373 کل 
 

 نتیجه آزمون کای دو .3جدول 

 یدارمعنی درجه آزادی مقدار آماره

 001/0 1 77/89 کای دو 
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هد دمینتیجه آزمون کای دو در جدول فوق نشان 
نسبت افراد دارای بدشکلی عضلانی و فاقد اختلال 
بدشکلی با هم برابر نیستند. همچنین براساس آمار ارئه 

اشد. بنابراین شیوع بمی %25شده شیوع اختلال برابر 
بدشکلی عضلانی در ورزشکاران مورد بررسی در نمونه 

 برابر یک چهارم کل نمونه است. تقریبأ

 اختلال بدشکلی  بینآیا  کهبه منظور بررسی این

، احساس رضایت از توده عضلانی و عزت نفس
، و ایتغذیهاختلالات ، گراییکمالعضلانی بدن، 

تناسب اندام در ورزشکاران مرد نمونه حاضر شاخص 
 از آزمون ضریبداری وجود دارد یا خیر رابطه معنی

همبستگی اسپیرمن استفاده شد، که نتایج آن در جدول 
 ئه شده است.ذیل ارا

   

 

اختلال بدشکلی عضلانی و  ت بررسی رابطه بینجه نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن .4جدول 

 متغیرهای پژوهش

 یدارمعنی همبستگی اسپیرمن متغیر                  

001/0 -33/0 عزت نفس  
36/0 احساس رضایت از توده عضلانی بدن  001/0  

-04/0 گراییکمال  48/0  
14/0 ایتغذیهاختلالات   006/0  

75/0 شاخص تناسب اندام  001/0  

  
 بینقابل مشاهده است،  بالا همان طور که در جدول

عزت نفس رابطه منفی بدشکلی عضلانی و اختلال 
اس بدشکلی عضلانی و احسو بین اختلال  دارمعنی

و  ایتغذیهرضایت از توده عضلانی بدن، اختلالات 
وجود دارد.  دارمعنیرابطه مثبت  شاخص تناسب اندام

رابطه  گراییکمالبدشکلی عضلانی و ولی بین اختلال 
 ی مشاهده نشد.دارمعنی

 

 نتیجه گیریبحث و 
میزان شیوع بدشکلی  بررسیهدف مطالعه حاضر، 

از  فیزیولوژیکیروان هایمؤلفهو ارتباط آن با عضلانی 
، ایتغذیه اختلالات، گراییکمالجمله عزت نفس، 

در بین  تودۀ بدنینارضایتی از ظاهر عضلانی و شاخص 
ی ورزشی هاباشگاهورزشکاران مرد مراجعه کننده به 

تحلیل شهرستان کرمانشاه بوده است. پس از تجزیه و 

                                                           
1. Olivardia, Pope, & Hudson 

، نتایج نشان داد که هانامهپرسشحاصل از  هایداده
درصد ورزشکاران حاضر در نمونه پژوهش  25حدود 

نفر(، دارای اختلال بدشکلی عضلانی  373نفر از  95)
بوده اند. قابل ذکر است که در جامعه آماری بررسی 

دارای لیسانس و اکثر افراد در پژوهش حاضر، شده 
رسد که به نظر میسال بودند.  35تا  25محدوده سنی 

 7و  6این ترجیح  بدنی در سنین پایین و اغلب بین 
تا اینکه یابد افزایش می فردسالگی شروع شده و با رشد 

رسد. در طول نوجوانی و اوایل بزرگسالی به اوج می
نشان داده است که میانگین سن بروز  هایپژوهش

سالگی  20و  19بین سنین  بدشکلی عضلانی برای
در (. 2000، 1دسونها وواردیا، پوپ )اولی باشدمی

تا  5انجام شد ( 2009) 2باگورست که توسط ایمطالعه
 داشتند.اختلال بدشکلی عضلانی ان سازبدندرصد  10

با  پژوهش حاضررسد که نتیجه حاصل از به نظر می

2. Baghurst 
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)نوونت و  انجام گرفته در این زمینه هایپژوهش
؛ موری و 2012؛ نوونت و همکاران، 2012همکاران، 
همسو باشد ( 2018و همکاران،  1؛ چابا2012همکاران، 

واند تحت تمیاختلاف مشاهده شده در میزان شیوع و 
سن، میزان تحصیلات،  همچون یتاثیر عوامل مختلف
 قرار گیرد.ها آزمودنیفرهنگ و جنسیت 

بدشکلی بین اختلال همچنین، نتایج نشان داد که 
وجود دارد  دارمعنیعزت نفس رابطه منفی عضلانی و 

فراوانی بدشکلی عضلانی در افراد با عزت نفس و 
بابوسا و  که توسط ایمطالعهپایین، بیشتر است. در 

انجام شد  (2018) گرنووی و پرایس(، 2012) 2توری
بدشکلی یک رابطه منفی بین عزت نفس و علائم 

گزارش شد یعنی مردان با عزت نفس پایین عضلانی 
را گزارش دادند.  بدشکلی عضلانیتر علائم بیشتری از 

نفس پایین یکی از منابع انگیزشی برای در واقع عزت 
بدشکلی عضلانی را فراهم  های رفتاری اختلالنشانه

شان مشروط برای مثال افرادی که عزت نفسکند. می
بیشتری را برای درگیر  به ظاهر است تمایل دارند زمان

سازی و شدن در رفتارهای مربوط به ظاهر مانند بدن
تمرینات با وزنه صرف کنند )اولیواردیا و همکاران، 

در مطالعه دیگری که (. 2008؛ گریو و هلمیک، 2004
انجام دادند، رابطه ای متوسط  (2008گریو و هلمیک )

بین عزت نفس و شاخص کلی شناخت و رفتارهای 
در تبیین . مرتبط با افزایش حجم عضلانی یافت شد

نفس وان چنین استنباط کرد که عزتتمییافته حاضر 
آل بدنی، نارضایتی سازی ایدهپایین تحت تاثیر درونی

ه به نوبنفس پایین از بدن و هیجان منفی است. عزت
گذارد. بر نارضایتی از بدن و هیجان منفی اثر میخود 

نفس پایین، نارضایتی از بدن و بین عزتبنابراین، 
هیجان منفی یک رابطه متقابل منفی وجود دارد. هرچه 

رضایتی از بدن بیشتر  و خلق ، ناباشدتر نفس پایینعزت

                                                           
1. Chaba 

2. Babusa, & Túry 

ها بر اهمیت عزت نفس در این یافتهتر است. منفی
نشان دهنده  کنند وورزشکاران تأکید می سلامت روانی

عزت نفس با اختلالات بین ارتباط متقابل منفی 
ختی از جمله بدشکلی عضلانی در مردان شناروان
عزت نفس در واقع سنجشی از خودپنداره  باشد.می

است و به طور وسیع تر دربرگیرنده جنبه های رفتاری 
که عزت ت نشان می دهند مطالعاو شناختی فرد است. 

نفس پایین رابطه مثبتی با اختلالات تغذیه ای در 
ورزشکاران داشته و به ویژه هنگامی که ورزشکاران با 
فشارهای محیطی مواجه می شوند از شدت بیشتری 

، 3رودریگوئز و کارواجال-برخوردار است )گرانیلو، جونز
آتی ت مطالعاهای حاضر، در لذا با توجه به یافته(. 2005

تر به نقش اساسی مؤلفه عزت نفس در ارتباط باید بیش
 با اختلال بدشکلی عظلانی توجه شود. 

هند که اختلال بدشکلی دمینشان  متون پژوهشی
منفی همانند  هایعضلانی با مجموعه ای از نگرش

 تصویر بدنی منفی و نارضایتی از بدن همراه است
در رابطه با این فرضیه (. 2010، 4)کالوجرو و تامپسون

 هایپژوهش مختلفی انجام شده است. هایپژوهش
آماتور در این ان و ورزشکاران سازبدنقبلی بر روی 

، سطوح بالاتری از نارضایتی بدن در مقایسه با حوزه
)بابوسا و  گروه کنترل با سن مشابه را نشان داده است

نشان داده است که  اخیر مطالعات (.2012توری، 
در مورد نارضایتی بدنی در جوامع مختلف  هانگرانی

، سوء مصرف ایتغذیهافزایش یافته است و با اختلالات 
پایین،  شناختیستیک، بهزیستی روانمواد، جراحی پلا

 تمرینات جسمانی بیش اندازه در ارتباط استو 
بدشکلی  بسیاری از مردان مبتلا به. (2018)استرول، 

، یک تصویر ذهنی تغییر یافته از بدن خود ضلانیع
به  واندتمینی تغییر یافته از بدن  دارند. این تصویر ذه

شکل نارضایتی شدید از بدن در افرادی با اختلال 

3. Granillo, Jones-Rodriguez, & 

Carvajal 

4. Calogero, & Thompson 
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)دوریم و همکاران،  نمودار شودبدشکلی عضلانی 
نشان داد که (. 2008)گریو و هلمیک،  مطالعه (.2018

 دو مؤلفه بدن، وزن از نارضایتی و عضلانی نارضایتی

 بدن مدیریت رفتارهای به را مردان که هستند ای

که  داد نشانآنها همچنین  مطالعة. کنند ترغیب می
 خود بدن دارند، کافی رضایت خود ظاهر از که افرادی

 خود بدنی نقایص و کنندمی درك کارآمدتر به صورت را
در مطالعه حاضر نیز مشابه با  .پذیرند می را

انجام شده شیوع بدشکلی عضلانی در  هایپژوهش
افرادی که احساس نارضایتی از توده عضلانی بدنشان 

توان بیان کرد در تبیین این یافته میدارند، بیشتر است. 
اگر فرد فرم بدنی ناهمخوانی با تصور جامعه از اندام  که

مناسب داشته باشد تصور ذهنی نامناسبی نسبت به خود 
و اندامش پیدا کرده و این عامل باعث احساس 

ردد که در پی آن گمیخودپنداره ضعیف در شخص 
از . رددگمیکاهش رضایت بدنی در فرد آشکار 

دن وی محسوب عضلات هر فرد، بخشی از ب کهآنجایی
وان انتظار داشت که اگر شخص از توده تمیردد، گمی

عضلانی و شکل بدن خود راضی نباشد، میزان نمود 
از  اشد.بمیدر وی بیشتر  بدشکلی عضلانی اختلال 

سوی دیگر، چگونگی احساس یا ادراك افراد از 
ظاهرشان در مقایسه با وزن واقعی بدن در میزان عزت 

کند. همان طور که ری ایفا میتنفس فرد نقش مهم
ترین پیش بینی اشاره شد، عزت نفس پایین نیز قوی

کننده اختلال بدشکلی عظلانی در بین ورزشکاران 
 باشد.  می

 ها، پس از تجزیه و تحلیل دادهگراییکمالدر ارتباط با 
 گراییکمالنشان داده شد که بین بدشکلی عضلانی با 

متعددی  هایپژوهشداری وجود ندارد. ارتباط معنی
مرتبط با این فرضیه انجام شده  هایپیرامون موضوع

است. در بیشتر آنها اثرات متقابل مثبت مشاهده شده 
 گراییکمالکه افراد دارای احساس  ایگونه است. به

                                                           
1. Grammas, & Schwartz 

اغلب از ظاهر و بدن فعلی خود ناراضی بوده و به دنبال 
اشند. همین وضعیت بمی آلایدهیک اندام  دستیابی به

موجب بروز احساس نارضایتی از بدن خود و به دنبال 
ردد. در گمیآن ایجاد اختلال بدشکلی عضلانی در آنها 

داری یافت نشده نیز نتیجه معنی هایپژوهشبرخی 
 (2007کوئنن و والدرون ) که توسط ایمطالعهاست. در 

شخصیتی که  ت یکی از فاکتورهایصورت گرف
مرتبط باشد، تواند با میل به عضلانی بودن می

واهند یک خمیدی که اافر . مخصوصأگرایی استکمال
نمرات  معمولأبدن عضلانی کامل را بدست بیاورند 

گرایی خودمدار و جامعه مدار بالاتری در ابعاد کمال
یک ارتباط نیز مطالعات تحلیل عاملی  .کنندمیکسب 

گرایی و فاکتورهای این دو بعد کمال برجسته را بین
میل به عضلانی بودن نشان داده اند. در  بامرتبط 
انجام شد  (2009) 1گراماز و شوارتز که توسط ایمطالعه

تری ی که عزت نفس پایینسازبدننشان داد مردان 
از نارضایتی بیشتری نسبت به ورزشکاران دیگر داشتند 
 گرایینمرات بالاتری در مقیاس کمال و داشتندبدنشان 
خود  پژوهشدر  (2016) همکاران و 2درایراما، . گرفتند

نارضایتی از بدن را پیش  گراییکمالنشان دادند که 
، که همسو با نتایج پژوهش حاضر ندکمیبینی ن

را با  گراییکمالچندین تحلیل عاملی، باشد. می
گرایی کمالنارضایتی بدنی همبسته نشان داده اند. 

همراه با عزت نفس پایین، پیش بینی کننده اختلالات 
توان باشد. این گونه میخوردن و بدشکلی عظلانی می

افراد دارای نارضایتی بدنی معیارهای عنوان کرد که 
نند. آنها کمیشخصی غیرواقعی برای خودشان تعیین 

نند که کمیرا دنبال  آلایدهواقع بینانه یک لاغری غیر
 هااین یافتههد. دمینارضایتی بدنی را افزایش خطر 

د که رفتارهای مبتنی بر نشوگونه تبیین میاین
ریزی و برنامه گرایی مانند تردید در اعمال فردیکمال

افراطی برای رسیدن به استانداردهای بسیار بالا موجب 

2. Dryer, Farr, Hiramatsu, & Quinton 
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و بدین  ؛ودشمیایجاد اضطراب و نگرانی در افراد 
و اختلالات مختلف از جمله نارضایتی  هارفتار طریق،
یکی از و به دنبال آن اختلال بدشکلی عضلانی بدنی 

واند باشد. البته در مطالعه حاضر، تمیآن  هایواکنش
واند تمیای مشاهده نگردید که این خود  هچنین نتیج

مختلفی از جمله موقعیت فرهنگی،  هایبدلیل فاکتور
در هنگام  هاآزمودنی شناختیروانتحصیلی و وضعیت 

 باشد. نامهپرسشتکمیل این 
بدشکلی بین اختلال همچنین، نتایج نشان داد که 

وجود  دارمعنیرابطه  ایتغذیهعضلانی و وجود اختلال 
شیوع اختلال بدشکلی عضلانی در افراد مشکوك دارد. 

بیشتر است و مؤلفه احساس  ایتغذیهبه اختلال 
 اگر چهبدشکلی عضلانی تحت تاثیر تغذیه است. 

به طور مستقیم به عنوان یک  بدشکلی عضلانی 
 است، اما نشده بندیطبقهغذا خوردن مرتبط با اختلال 

 ودشمیافراد مبتلا دیده اغلب علائم اختلال خوردن در 
از آنجا که بسیاری از (. 2013)موری و همکاران، 

و  بدشکلی عضلانی  مشترك بین اختلال هایویژگی
انجام شده ازاین  هایپژوهشوجود دارد،  اشتهاییبی

به عنوان یک  بدشکلی عضلانی  ایده که اختلال 
 نندکمیشود، حمایت  بندیطبقهاختلال خوردن 

هند که اختلال دمینشان  هاپژوهش(. 2009)موسلی، 
منفی  هایبدشکلی عضلانی با مجموعه ای از نگرش

و  1)سافولک همراه است ایتغذیههمانند اختلالات 
برخی از  گزارشاساس  بر .(2013همکاران، 

باید به عنوان یک بدشکلی عضلانی ، هایپژوهش
 هایشباهت خاطربه ،شود بندیطبقهی ایتغذیهاختلال 

نشانه شناسی بین این اختلال با آنورکسیا نروزا مانند 
بدشکلی جستجوی آسیب شناختی جستجوی وزن )

افرادی  نورکسیا نروزا()آ ( و از دست دادن وزنعضلانی
که احساس رضایت از وزن خودشان دارند و همچنین 

                                                           
 

 

احساس رضایت در مورد جذابیت جنسی بدن خودشان 
نامطلوب مانند اجتناب از  ایتغذیهدارند، رفتارهای 

خوردن با هدف تغییر دادن وزن خود، رفتارهای خوردن 
کنترل نشده و رفتارهای خوردن هیجانی کمتری از خود 

در تبیین (. 2013ی و همکاران، )مور هنددمینشان 
-باید به هنجارهای فرهنگی دست آمدهبهنتایج 

جدید اشاره نمود که در سبب شناسی  اجتماعی
نقش دارند. شکی و بدشکلی عظلانی خوردن  تاختلالا

نیست که امروزه لاغری برای زنان و اندام عضلانی 
ال محسوب مردان به عنوان تصویر بدنی ایده برای
و گسترش  نبا توجه به روند جهانی شدود. شمی

تر شده طلاعات، مرزهای جغرافیایی کم رنگفناوری ا
است و ملل غیرغربی و به خصوص جوانان در معرض 

یرند. آشکار است که این الگوهای گمیاین الگوها قرار 
در نارضایتی از و تصویر بدنی،  ظاهردرباره رسانه ای 

ت مرتبط با ظاهر اختلالات تغذیه ای و اختلالا بدن،
 نقش دارند بدنی از جمله اختلال بدشکلی عضلانی

گونه که مشخص شد همان (.2018)فرانچینا و کوکو، 
نظرات دیگران  گرایی،، کمالرضایت از ظاهر بدنیعدم 

همراه با عزت نفس پاین، درباره ظاهر و تیپ بدنی 
ایجاد و تداوم اختلال بدشکلی نقش مهمی در همگی 

ذکر شده  هایپژوهشبا توجه به نتایج د. نردا عضلانی
 هایمؤلفهو از طرفی ارتباط بدشکلی عضلانی با 

 نتایج رسدمی نارضایتی از بدن، به نظرو شناختی روان
 دیگر نتایج باشد. تأییدی بر حاضر پژوهش

، آشکار گردید هاپس از بررسی و تجزیه و تحلیل داده
بدشکلی عضلانی و شاخص  مؤلفهکه رابطه بین دو 

دار و مستقیم است. مطالعات نشان داده معنی تودۀ بدنی
و  تودۀ بدنیکه نارضایتی بدنی در رابطه شاخص است 

افراد با  واختلالات خوردن نقش واسطه ای دارد 
 شدن لاغر به بیشتری تمایل بالا تودۀ بدنی شاخص

1. Suffolk, M. T., Dovey, T. M., 

Goodwin, H., & Meyer 
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 بالا تودۀ بدنی . شاخص(2008)گریو و هلمیک،  دارند

 به تمایل بدنی، نارضایتی همچون پیامدهایی با

 رژیم و چاقی یا اضافه وزن پایین، نفس عزت لاغری،

نشان داده است  هایپژوهش. باشدمی مرتبط گرفتن
بدشکلی از مردان مبتلا به اختلال  ٪90که حدود 

، نوعی از داروهای افزایش دهنده اندازه و عضلانی
 استفاده کرده اندحجم ظاهری بدن شامل استروئیدها 

معیاری است که  تودۀ بدنی (.2013)موری و همکاران، 
را تشخیص  بدشکلی عضلانی وان تمیبه وسیله آن 

گونه که وزن بدن یک ملاك داد، درست همان
)انجمن  تشخیصی برای  اختلال آنورکسیا است

(. برای رشد اختلال 2013، ی آمریکاپزشکروان
وزن کم بدن و هم  ، هم ادراك ازبدشکلی عضلانی

 رسد لازم باشدیک شکل بدنی عضلانی  به نظر می
در واقع بیشتر افراد مبتلا  (.2000)اولیواردیا و همکاران، 

کنند که آنها به فکر می بدشکلی عضلانی به  اختلال 
اندازه کافی تنومند و عضلانی نیستند و زندگی آنها 

رزش با ی مانند رژیم گرفتن و وهایتحت تاثیر فعالیت
موری و  (.1993)پوپ و همکاران،  یردگمیوزنه قرار 

 کلی تودۀ شاخص که دادند نشان (2013همکاران )
 وتصویر اختلال خوردن عینی پیش بین بهترین بدن،
بدشکلی  ه اختلال بمبتلا ه افراد کمی. هنگااست بدنی

، شوندمی مقایسه اشتهاییبی هبمبتلا افراد  باعضلانی 
. ی دارندبیشتر تودۀ بدنیشاخص   دارمعنیبه طور 

به منزله چاقی و عدم تناسب  تودۀ بدنیفزایش شاخص ا
اندام است. همچنین نمره بالاتر مقیاس بدشکلی 
عضلانی، نشان دهنده بیشتر احساس شدن این اختلال 

توان گفت شیوع بدشکلی عضلانی هست. بنابراین می
تناسب اندامشان در افرادی که احساس نارضایتی از 

حاضر با  پژوهشمورد نتیجه  . در ایندارند، بیشتر است

 .اشدبمیقبلی همسو  هایپژوهشنتایج حاصل از 
توان گفت که، کلی و نهایی می نتیجه گیریدر 
رای تصویر ب میاول زندگی پایه ریزی مه هایسال

بدنی است که ارتباط آن با شخصیت افراد به اثبات 

به تدریج مفاهیم  هادر این سال زیرا رسیده است.
یرد گمیتوانایی جسمی، کنترل و تسلط بر بدن شکل 

نفس و هویت در او ایجاد  عزتو مفاهیم غرور، افتخار ، 
 تحولیاگر کودك به هر دلیلی نتواند وظایف  ردد.گمی

د بر بدنش و یا قدرت کنترل خو رساندانجام به خود را 
تصویر بدنی  و شدهکفایتی را از دست دهد دچار بی

اشتغال ذهنی نسبت به . یردگمیمنفی در او شکل 
ظاهر، از مشکلات عمده در جوامع امروزی است که 

جسمانی و روانی قابل توجهی  هایمنجر به آسیب
و اندام  ظاهر بدنیافراد به  همه کهآنجاییود. از شمی

از طریق  موضوع نیز خود حساس هستند و این
که ود، و با توجه به اینشمیبیرونی تقویت  هایمحرك
غربی از طریق ماهواره و  هایآلایدهاخیر  هایدر سال

رواج یافته است و مشکلات اینترنت در ایران 
ی و اجتماعی بسیاری از جمله افزایش آسیب ختشناروان

نقش  را به همراه داشته است؛ از آنجا کهانگاره بدنی 
هیجانی و رفتاری  هایخدر پاس هاباورها و نگرش

 کهآنجاییو از  بودهدارای اهمیت  هانسبت به موقعیت
زندگی به طور مستقیم از  هایافراد در مواجهه با رویداد

هند، بلکه بر دمینظر عاطفی و رفتاری واکنش نشان ن
اساس ارزشیابی و تفسیر رویدادهایی که تجربه 

 درباره افکار ووان با افزایش آگاهی افراد تمینند، کمی
که آل ایده غیرمنطقیمنطقی و تصورات باورهای غیر

بروز اختلالات مرتبط با ظاهر بدنی از جمله موجب 
د، باورهای منطقی را نوشمی اختلال بدشکلی عضلانی

 هایجایگزین آنها کرده و با آموزش مهارت
 هایبه آنها یاد داد که از بروز پاسخ شناختیروان

  .ی اجتناب نمایندهیجانی غیر منطق
ی را به همراه داشت که هایحاضر محدودیتپژوهش 

، عدم اخذ محدود بودن حجم نمونه پژوهشعبارتند از 
مصاحبه بالینی به دلیل تعداد بالای نمونه و محدودیت 

سنی مختلف  هایعدم حضور گروههمکاران پژوهشگر، 
در محل  نامهپرسشبا توجه به اینکه ، در نمونه آماری

باشگاه تکمیل شده و به دلیل تمرینات جسمانی، 
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از لحاظ  ذهنی و بدنی خسته بوده اند،  هاآزمودنی
به سوالات دقت کافی را به  دهیپاسخممکن است در 

با توجه به انتخاب نمونه از مناطق  عمل نیاورده باشند.
مختلف شهر کرمانشاه و عدم مشخص بودن 

خانوادگی و اقتصادی،  فرهنگی، تحصیلی، هایتفاوت
و بالطبع نتایج حاصله تحت تاثیر  هاآزمودنی دهیپاسخ

 پژوهشاین ود که شمی پیشنهادلذا، قرار گرفته باشد. 
 قشرهای مختلف جامعه با توجه به  ودر در بین زنان 
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 زنان تمرین قصد و بدن از ادراک اب بدنی تصویر از نگرانی ارتباط

 12تمرینی رفتار تغییر مراحل در
 

 2حسام رمضان زادهو ، 1بیتاعرب نرمی
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 کیدهچ
 عه از بدن فرد است.و بازخورد جام یرفتار ،ینگرش ،یادراک یاست و شامل اجزا یعدچند بُ ایسازه یبدن ریتصو

آماری  نمونۀ .ودبزنان  تمرین قصد و بدن ادراک ازبا  بدنی تصویر از نگرانیارتباط هدف این پژوهش، بررسی 
های اسمقینگرانی از تصویر بدنی،  ۀنامپرسشبودند. های خراسان، سمنان و البرز نفر از زنان در استان 384پژوهش 

ها نشان . یافتهشدنده بدن استفاد ةتصویر بدنی و شاخص تودمقیاس ، مقیاس قصد تمرین ،مراحل تغییر رفتار تمرینی
، همچنین رندییر رفتار تمرینی زنان داشده، نقش اصلی در تعیین مراحل تغادراکبدنی و بدن  نگرانی از تصویر داد

صویر بدنی و ادراک ت. نگرانی از بودو نارضایتی ظاهری زنان در مراحل تغییر رفتار تمرینی متفاوت قصد تمرین 
 از درست ادراک جادایکمک به  دارد و تمرینی نقش نادرست عدم تمرین یا رفتارهای در نادرست از بدن، احتمالا

 .بگذارد زنان روی پیش اندام سبهای سلامت و تنابرنامه برای رای ترمنطقی راهکارهای تواندمی بدن
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 مقدمه
ان سخن به توان از پدیدة کنش ورزشی زنامروز می

های جدید مدیریت بدن، تصور میان آورد. ترویج شیوه
بدن را به منزلۀ امری انتسابی به موضوعی قابل واکاوی 

ییر داده است. به همین دلیل، احساس نزدیکی و تغ
کنترل بر بدن افزایش یافته و بدن به حوزة رقابت بین 

ت در ایده و افراد مبدل شده است. وسواس و سیالی  
تصوری که زنان نسبت به بدن خود دارند موجب شده 
تأمل و واکاوی در فرم و شکل دهی به بدن به بخشی 

 ،شود. تصور منفی از بدناز زندگی روزمرة زنان مبدل 
آل پنداری بدن و نیز همان نارضایتی از بدن و ایده

ردن خود با قیافه و ظاهری که تلاش برای منطبق ک
-غیر ممکن است، می خوانی با آن برای بیشتر افرادهم

)استنهوپ و ند به نارضایتی از بدن منتهی شود توا
د به تواننگرانی از تصویر بدنی می(. 2000،  1لنکستر

ات فرد درباره بدن تفک رعنوان ادراک، احساسات و 
به عنوان ترکیبی از  خودش تعریف شود که معمولاً
ت بدن و نیز احساسات برآورد اندازه بدن، ارزیابی جذ ابی 

گوناگون مرتبط با شکل و اندازه بدن، در نظر گرفته 
 3ماشب و باری،گریلو (.2006 ،2شود )گروگانمی
 معرفی عدیچندبُ مفهوم یک را نبد تصویر( 2002)

 رژیم رفتارهای و بدن تاهمی ) ادراکی عدبُ و کنندمی
( بدن شکل درباره افکار و باورها) شناختی عدبُ ،(غذایی

( دارد خود بدن درباره فرد  هک احساساتی) عاطفی عدبُ و
 یمداوم یاز افراد اشتغال ذهن یبرخ. شمارندرابرمی

 ای یعیطب رغمیرند و علخود دا یدرباره ظاهر جسمان
ترس مفرط و  ،یبودن ظاهر جسمان یعیرطبیغ باًیتقر

اب بودن خود گزارش جذ  ریغ ایای از زشت نگران کننده
تصور  یتحت ساختار کل توانیظاهر بدن را م .کنندیم

                                                           
1. Stanhope & Lancaster 

2. Grogan 

3. Barry, Grilo& Masheb  

4. Bane& McAuley 

که شامل  یسازه چند بعد کیو به عنوان بدناز  یکل
ه با شکل ات و باورها در رابطتفک رادراک از ظاهر بدن، 

، مورد مرتبط با ظاهر است یو ظاهر بدن و رفتارها
؛  کش و 1998 ،4ی)بنه و مک آلبررسی قرار داد 

 ،تمرین  یشناسروان ۀطیدر ح .(2002 ،5ینسکیپروز
اضطراب که در  نوعی به عنوان یاضطراب اجتماع

 ایافراد درباره جثه  نیب یابیوجود ارز ایر تصو  جهینت
مورد مطالعه قرار گرفته  ،دیآید منفر به وجو کی کلیه

تصویر بدن لاغر اکنون به عنوان یک ویژگی . است
زیبای زنانه در نظر گرفته شده است )موسایگر، زال و 

(. این سازگاری با فرهنگ غرب 2012 ، 6دی سوزان
ممکن است خطر ابتلا به نگرانی از تصویر بدنی را 

هایی ه یافتهتواند به وسیلافزایش دهد. چنین اثراتی می
در امارات متحده عربی نشان داده شود. در آنجا شیوع 

خوردن رو به افزایش است  های اختلالینگرش
(. توماس و 2010 ،7خان و عبدالرحمان)توماس، 
های ( بحث کردند که چنین نگرش2010همکاران )

اختلالی شایع ممکن است بخشی از افزایش نارضایتی 
بودن تصویر بدنی فوق العاده آل از تصویر بدنی و ایده

فراد جوان ممکن است به خاطر فشار ناشی ا .باشدلاغر 
شده ظاهر بدنی در از پیروی از استانداردهای ادراک

طول سنینی که برای رشد هویت فردی مرتبط با 
ت خودارزیابی جسمانی و خود ارزشمندی دارای اهمی 

 هک هنگامی (.2000 ، 8پذیر باشند )آرنتاست، آسیب
 ترپایین آلیا ایده مطلوب معیارهای از را خود ظاهر فرد

 نامناسب هاینگرش و احساسات با است ممکن بداند،
 پایین نفس به اعتماد یا نفسعزت مانند خود به نسبت

 مواجه تحصیلی افت با مواردی در حتی و افسردگی ای و
 رفتارهای احتمالاً بدن ابعاد یا وزن از رضایت عدم گردد.
 غذایی هایرژیم مانند نظر سلامتی از آمیزیاطرهمخ

5. Cash& Pruzinsky, 

6. Musaiger, Zaal& D'Souza 

7. Thomas, Khan & Abdulrahman 

8. Arnett 
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 یمغذ مواد ناکافی یافت در که دارد پی در را نادرست
 پزشکان)انجمن روان دهدمی فزایش گروها این در را

ی تعد کنندهها نقش مسپژوهش (.2013 ،1آمریکا
بدنی و نارضایتی ازآن، در ایجاد نگرانی درباره تصویر
لات خوردن )وندروال و اختلا نداختلالات بالینی مان

شناختی افراد در کارکردهای روان(، 2000 ،2تیلن
 ،3ونگ و هاوسیجمعیت غیر بالینی مانند افسردگی )

(، 4،2004)فردا و گیمز اجتماعی ای(، فوبی3120
-بر عزت تأثیر ( و 1820 ،5دیکزیت و لوکمن ) اضطراب

-ده( را اثبات کر2005 ،6نفس )لیتلتون،آکسوم و پوری

 اند. 
بدنی منظم شامل چندین فایده از فع الیتشرکت در 

جمله فواید سلامت بدنی و سلامت ذهنی است و 
یابی به سلامت عمومی است بنابراین راهکار مهم دست

های تعدادی از مدل(. 2008، 7)فولی و همکاران

های متغی رکنند که اجتماعی، فرض می –شناختی
شناختی متفاوتی در فرایند اتخاذ رفتاری همچون 

بدنی درگیر هستند )هاگر و فع الیتاشتغال به 
های (. یکی از این ویژگی2007، 8چاتزیسارانتیس

)جاکولا  بدنی در آینده استفع الیتشناختی شامل قصد 
جامعه  کیافراد  ینیرفتار تمر(. 2011، 9و واشنینگتن

 تأثیر تحت  ،یاریبس رومندین هایهیبر اساس نظر
 ژهیرفتار به و رییتغ کهیعوامل مختلف قرار دارد به طور

رفتار  هیو بر اساس نظر ستین ایکار ساده ینیرفتار تمر
ت گرفته از أ( نش1985، شده )آجزن یزریبرنامه
فرد است  یترلکن یو باورها یذهن هاینورم ها،نگرش

خواهد شد.  نیو تمر نیمنجر به قصد تمر تیکه در نها
که قصد فرد،  کندیشده ادعا م یزریرفتار برنامه یتئور

                                                           
1. American Psychiatric Association 

2. Vander Wal & Thelen 

3. Wong & How Say 

4. Freda & Gamze 

5. Dixit & Luqman 

6. Littleton, Axsom & Pury 

لامت و رفتار مرتبط با س کنندهگوییشیپ نتریکینزد
 یتئور. سه مجموعه ادراکات بر رفتار است واسطه اثر

 یاجتماع–یاختشن هایسازهشده  یزریرفتار برنامه
 یمنف ایمثبت  یابارزی) هابر باور مانند نگرش یمبتن

)اثرات  یذهن های(، نورمیمرتبط با عملکرد رفتار
ممکن است به طور قابل  گرانیکه د ایشده ادراک
 یرفتار به کار ببرند(، کنترل رفتار یااجر یبرا یتوجه

 ربا توجه به عملکرد رفتا ی)ادراکات کنترل ادراک شده
 لیکه مردم چقدر تما دهدی( و مقاصد )نشان میاجتماع

تا رفتار را اجرا  کنندیبه تلاش دارند و چقدر تلاش م
 ،یبدن فع الیتهمچون  یی( را در وقوع رفتارهاندینما

مقاصد،  ،یتئور نیاساس ا. بر کندیمسلم فرض م
 ها،رفتارها هستند و نگرش یفور سازهایشیپ

ادراک شده بر مقاصد  یو کنترل رفتار یذهن هاینورم
 نییدر تب نی. اگرچه سازه قصد تمرهستند گذارتأثیر 

 اشانهگویشیاست، توان پ یضرور یرفتار سلامت رییتغ
تا مقاصد را به  مکنییم یکه سع یمحدود است. زمان
مواجه  یافراد با موانع گوناگون م،یرفتار انتقال ده

،  10ترونیشنگ، مالاچ و پ نسکا،ی)لوسز شوندیم
به همین دلیل مطالعه عوامل اثرگذار بر قصد  (.2010

ضروری رفتار -های قصدطهواستمرین و آشنایی با 
ی بسیاری را هاهای مختلف واسطهو پژوهش است

وجود اهداف  همچون ویژگی شخصیتی، هویت فردی،
جغرافیایی، نژاد،  ، منطقهریزی، برنامهرقابتی دیگر

شناسی و ... را وظیفه، ، خودکارامدیجنسیت و درآمد
، 2007، 11اند )کانر، رادجرز و مورایشناسایی کرده

، الیس، کوسما و دانس، 2017نرمی زاده و عربرمضان
اما این احتمال وجود دارد که نگرانی از تصور (.  2012

7. Foley et al 

8. Hagger and Chatzisarantis 

9. Jaakkola and Washington 

10. Luszczynska, Sheng, Mallach & 

Pietron 

11. Conner, Rodgers and Murray 
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دنی نیز در قصد تمرین و در نهایت رفتار تمرینی افراد ب
مغفول واقع  پژوهشیمهم باشد و این مسئله از دید 

از آنجا که منشاء نگرانی از تصویر بدنی  شده است.
کاملا روشن نیست، ارتباط آن با قصد تمرین نیز آشکار 
نیست. افراد لاغر نسبت به تصویر بدن خود نگرانی 

افراد چاق؟ این نگرانی از تصویر بدنی بیشتری دارند یا 
-چاق منجر به چه نوع تصمیماتی می لاغر وزنان در 

شود؟ افزایش قصد تمرین یا کاهش آن؟ از آنجا که 
معیار جذاب بودن در میان زنان ملاک ثابتی ندارد و 

اق بودن را برخی از زنان لاغر بودن و برخی دیگر چ
ای متفاوتی نسبت هدانند، پاسخنشانه جذابیت بدنی می

 مرین از طرف جامعه زنان وجود دارد.به شروع ت
نگرانی از تصویر بدنی،  به جزهمچنین  در این پژوهش 

متغیرهایی همچون ادراک افراد از بدن خود، بدن ایده 
آل و شاخص توده بدنی آن ها نیز مطالعه شده است. 
مطالعه این متغیرها به ما می گوید که آیا زنان لاغر 

به عنوان  خود را به درستی ادراک می کنند یا خیر. بدن
(، ارتباط بین وابستگی 2018) 1مثال چانگ، پان و شو

به تمرین و تصویر بدنی ادراک شده را بررسی کردند. 
ها به این سوال پاسخ دادند که تفاوت بین تصویر آن

چگونه با وابستگی به تمرین  ،آلبدنی واقعی و ایده
ها نشان داد که وابستگی آن مطالعۀ مرتبط است. نتایج

-به تمرین برای افراد دارای اضافه وزن به طور معنی

داری بالاتر از افراد نرمال و کم وزن است. در عوض 
گیری از تمرین و قدرت تحمل عدم کنترل، کناره

داری خواستند لاغر باشند به طور معنیافرادی که می
تر باشند یا از فربه خواستندبالاتر از افرادی بود که می

ها نشان این یافته شکل بدن خود رضایت داشته باشند.
دهد که تصویر بدنی ادراک شده با شکل گیری می

                                                           
1. Chang, Pan and Shu 

2. Pintrich 

3. Transtheoretical Model 
4. Prochaska , DiClemente &Norcross  

5. Spencer et al 

احساس، مدیریت تصویر خود و الگوهای ناسازگار 
شود این سوال مطرح میبنابراین تمرین مرتبط است.

چه ارتباطی های مربوط به آنو نگرانی که تصویر بدنی
 ؟ دارد زنانتمرین  دقصبا

ای دارد، بدنی ماهیت بسیار پیچیدهفع الیتاز آنجا که 
توان تغییرات رفتار تمرینی افراد را تنها بر اساس نمی

 ،2یک رویکرد تئوریکی واحد مطالعه کرد )پینتریچ
و  دکلمنت )پروچسکا،3مدل فرانظری(. 2003

آمیزی برای توضیح ( به طور موفقیت9119، 4نورکرس
بدنی، به کار فع الیتای از رفتارهای سلامت شامل نهدام

(. مدل فرانظری 2006، 5رفته است )اسپنسر و همکاران
فرایند تغییر  ده شامل پنج مرحله تغییر رفتار تمرینی، 

و 7، توازن در تصمیم گیری6رفتار تمرینی
( معتقد است مراحل 2005) 9لنیو است. 8خودکارامدی

انی که تغییرات در شناخت، تغییر رفتار در توضیح زم
دهد مفید است؛ در این پژوهش می هیجان و رفتار روی
بندی کردن به منظور طبقه تمرینیمراحل تغییر رفتار 

 مورد بررسی قرار گرفته افراد از نظر میزان رفتار تمرینی
 تفک رپنج مرحله تغییر رفتار شامل مرحله پیش. است

و قصدی برای فعال )افراد از نظر بدنی فعال نیستند 
)افراد از نظر بدنی  رتفکشدن در شش ماه آینده ندارند(، 

فعال نیستند و قصد فعال شدن را در شش ماه آینده 
روز بعد  30دارند(، آمادگی )فرد قصد تغییر رفتار را در 

های رفتاری را در این جهت برداشته دارد و برخی از گام
ه است که به است(، عمل )افراد برای کمتر از شش ما

کنند( و ثبات )افراد تمرین منظم طور منظم تمرین می
اند( را برای بیش از شش ماه از شروع تمرین، حفظ کرده

در حقیقت، قصد تمرین افراد که  (.2005 ،باشد )لنیومی
تواند در احتمالا متاثر از تصویر بدنی افراد است، می

6. Processes of Changes 

7. Decisional Balance 

8. Sedf - Efficacy 

9. Lenio 
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این سوال براین بنامرحله رفتاری افراد اثرگذار باشد. 
آیا نگرانی از تصویر بدنی در استقرار گردد که مطرح می

ر تمرینی ایک فرد در یک مرحله از مراحل تغییر رفت
نقش دارد؟ آیا شاخص توده بدن، بدن ادراک شده  و 

گویی واند پیشتفاصله بدن ادراک شده تا ایده آل می
 تمرینی افراد باشد؟کننده، مرحله رفتار
وع چاقی بسیار مهم است که بررسی به علت افزایش شی

کنیم که ادراکات بدن کنونی و بدن ایده آل در زنان 
چگونه است و به چه میزان از یکدیگر فاصله دارد؟ 

 یاند که ادراک از اضطراب بدننشان داده هاپژوهش
ظاهر  ایتیابجذ  یبا ادراک ها یادیتا اندازه ز یاجتماع

مرتبط  بدن در نوجوانان، به خصوص در زنان
. (2،2004تی؛ اسم1،2003است)کروکر و همکاران

کردند که ادراکات  انی( ب2009) 3گلاورت و همکاران
بدن "مکرر  شینما لهیزنان از بدن ممکن است به وس

 یاریبس هایپژوهششود.  رییدچار تغ "آلدهیلاغر ا
بودن  نییپا ایاند که با وجود نرمال بودن نشان داده
اضافه وزن  ین خودشان را دارااز زنا یاریوزن، بس
، واردل و 2004 4) استوک و همکاران کنندیادراک م
این احتمال وجود دارد که با افزایش (2006 5همکاران

توجه به بدن زنان و تاکید نادرست زنان به لاغری، 
 هایپژوهش. اک زنان از نرمال بودن تغییر کندادر

دن یا پایین اند که با وجود نرمال بوبسیاری نشان داده
بودن وزن، بسیاری از زنان خودشان را دارای اضافه 

واردل  ؛2004استوک و همکاران،)کنند وزن ادراک می
و این ادراک نادرست به بدن دیگران ( 2006و همکاران،

شود. تا جایی که که زنان، لاغری را نیز تعمیم داده می
 و وزن نرمال را به عنوان "وزن نرمال"به عنوان 

  

                                                           
1. Crocker 

2. Smith 

3. Glauert et al 

4. Stock et al 

)آهرن، بنت و گیرنددر نظر می "اضافه وزن"
(، 2017) 7بایلی، گاممیج و اینگن.(2008، 6هرینگتون

و افراد جامعه  در خصوص شکاف ادراکی بین محققین
ها به این نتیجه در درک تصویر بدنی مطالعه کردند. آن

رسیدند که تعریف تصویر بدنی از میان تحقیقات 
ز دانش کمی برای مختلف استنباط شده است اما هنو

درک این سازه به ویژه برای گروه های خاص )افراد 
ها پیشنهاد کردند که تصویر چاق یا زنان( وجود دارد. آن

بایستبین محققان و عموم مردم ترجمه شود تا بدنی می
از این طریق طرح برنامه تصویر بدنی آینده اطلاع 

ی زنان چه تصویر مطلوبتصویر بدن ایده آلرسانی شود.
از بدن در ذهن دارند و چه درکی از بدن کنونی خود 

های تصویری برای درک این دارد؟  استفاده از مقیاس
هایی که از جمله حوزه تواند راهگشا باشد.مساله می
-اختیار خود در آن دخل و تصرف می به افراد امروزه

مدیریت ظاهر و بدن آنان است که برای  ةکنند، حوز
گیرند د و دیگران، از آن بهره میبین خوتمایز بخشی 

نوان نماد ، نوع مدیریت ظاهر به عامروزهزیرا 
از  شود و معنای هویتی آنانتمایزبخش افراد درک می

سوال  نیبنابرا.گیرداین منظر مورد قضاوت قرار می
نگرانی از تصویر بدنی تا است  نیپژوهش ا نیا یاصل

ت؟ گذار اس تأثیر چه حدی در قصد تمرین زنان 
 ایییتنها بهنگرانی از تصویر بدنی و بدن ادراک شدهایآ

مراحل تغییر کننده  ینبیشیپ گر،یکدیبا  بیدر ترک
های قصد متغی رآیا در ر؟یخ ایهستند  زنانینیتمر رفتار

تمرین و نگرانی از تصویر بدنی )تداخل اجتماعی و 
نارضایتی ظاهر( در مراحل مختلف تغییر رفتار تمرینی  

 اوتی وجود دارد؟زنان تف
 

5. Wardle, Haase& Steptoe 

6. Ahern, Bennet & Hetherington 

7. Bailey, Gammage and Ingen 
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 پژوهشروش 
های استان نفر از زنان در 384این پژوهش روی 

روش خراسان، سمنان و البرز  انجام شده است. 
حجم نمونه بر اساس و تصادفی گیری به صورت نمونه

گیری متناسب با . نمونهتعیین گردید جدول کوکران
توزیع جمعیت هر یک از شهرهای منتخب انجام گرفت. 

 آل و واقعی، از مقیاسسی تصویر بدنی ایدهظور برربه من
( 1983) 1، سورنسن و شلسینگرتصویر بدنی استانکارد

های بدنی، به استفاده گردید. در این مقیاس نمایه
نمایه( به افراد  9) ترین نمایهب از لاغرترین تا چاقترتی

نشان داده شد و از آنها درخواست شد تا به دو سوال  
دهد؟ و کدام نمایه بدن شما را نشان میپاسخ دهند؛ 

ست دارید؟ کدام نمایه را به عنوان بدن ایده آل دو
 نهُتا  یکهای کنندگان یکی از نمایههریک از شرکت

آل برای بدن ایده باربار برای بدن واقعی و یکرا یک

دهد(. این مقیاس را نشان می 1انتخاب کردند )شکل 
بود.  75/0مطالعه  نیر اد اسیمق نیا ییآزماباز بیضر

نفر مقیاس را به درستی  345نفر،  384در مجموع از 
مقیاس تصویر  1شکل تکمیل کرده و عودت دادند. در

های بدنی نشان داده شده است. این مقیاس در پژوهش
 3( و داماسکنو و همکاران2017)2ی و همکارانبیبلون

ش در این پژوه .( مورد استفاده قرار گرفته است2005)
به منظور اطمینان از روایی مقیاس، همبستگی بین 
ادراک بدنی افراد )با استفاده از مقیاس استانکارد و 
همکاران( و شاخص توده بدنی )بر اساس سنجش وزن 
و قد افراد( محاسبه شد. نتایج نشان داد که بین این دو 

 =rمتغیر همبستگی بالا و معنی داری وجود دارد )

0.79 .) 

 

 
 
 

 

 
 

1             2             3           4          5           6              7           8            9 

 . مقیاس تصوير بدنی استانکارد و همکاران1شکل 
 

 

 
 

 
 

 

 

از فرمول وزن به  شاخص توده بدنبرای محاسبه 

کیلوگرم تقسیم بر مجذور قد به متر استفاده گردید. 

                                                           
1. Stunkard, Sorenson& Schulsinger 

2. Bibiloni et al 

رای ارزیابی مراحل تغییر رفتار تمرینی از مقیاس ب

 ( استفاده1997مراحل تغییر رفتار تمرینی کاردینال )

3. Damasceno et al 
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ای تغییرات رفتار تمرینی این مقیاس پنج گزینهگردید.  
، آمادگی، عمل تفک ر، تفک رپنج مرحله پیش افراد را در 

دانکر، هازنبلاس، دهد.و ثبات مورد ارزیابی قرار می
(، روایی این پرسشنامه را 2003) 1کوناقتون و لوینس

کنندگان ها شرکتبررسی و تایید کردند. در پژوهش آن
در مراحل عمل و ثبات بالاترین میزان شدت رفتار 

چنین افراد در مرحله ثبات تمرینی را گزارش کردند. هم
بالاترین میزان آمادگی هوازی برآورد شده را داشتند. 

( روایی پرسشنامه 2013) 2همچنین ماتسوموتو و تاناکا
مراحل تغییر رفتار تمرینی را بر اساس ترکیب بدنی 

ها نشان دادند که افراد افراد بررسی و تایید کردند. آن
میزان درصد چربی ترین در مراحل عمل و ثبات، پایین

علاوه بر این در این پژوهش به  بدنی را دارا بودند.
مراحل تغییر رفتار تمرینی  منظور تایید روایی مقیاس

بین مورد روایی ملاک از نوع پیش، (1997کاردینال )
بررسی قرار گرفت. برای این منظور همبستگی بین 
ر مراحل تغییر رفتار تمرینی افراد )بر اساس مقیاس تغیی

( و میزان رفتار تمرینی 1997رفتار تمرینی کاردینال )
افراد )با استفاده از مقیاس میزان رفتار تمرینی گودین 

محاسبه شد. نتایج نشان دهنده  (1985و شفارد )
همچنین . بود( =0.76r)همبستگی بالای بین دو متغیر 

تحلیل تابع تشخیصی نشان داد که میزان رفتار تمرین 
ه تغییر رفتار تمرینی افراد را به درستی تواند مرحلمی

آزمایی این مقیاس در این باز  ضریب بینی نماید.پیش
ی، بدن ریاز تصو ینگران نامهپرسش بود. 80/0مطالعه 

 اسیبا دو مق( 2005) و همکاران تلتونیسط لتو
تداخل در و  (خجالت به خاطر ظاهر) ی ظاهرتینارضا

ف به دلیل عملکرد اجتماعی )عملکرد فردی ضعی
در این ابزار،  نگرانی از ظاهر( طراحی شده است.

ها احساس و رفتار خود را نسبت به هر سوال آزمودنی
حساس را ای )از هرگز این اگزینه 5در یک طیف  

                                                           
1. Dannecker, Hausenblas, 

Connaughton and Lovins 

تا همیشه این  امو یا این کار را انجام ندادهنداشته 
ام(، نشان کار را انجام دادهام و یا ایناس را داشتهساح
 متغی ر 95تا  19از  نامهپرسشدهد. نمره کل این می

بوده که کسب نمره بیشتر، نشانگر بالا بودن  میزان 
نارضایتی از تصویر بدنی یا ظاهر فرد است. روایی فرم 

توسط لیتلتون و همکاران   نامهپرسشاصلی این 
این  فرم فارسی رواییشده است. تأیید ( 2005)

با  (،2012) دی نژادتوسط محمدی و سجا نامهپرسش
مدل با روش استفاده از روش روایی سازه و آزمون 

 نامهپرسشپایایی این  شده است. تأیید تحلیل مسیر 
به روش ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد. مقدار آلفا 

، برای عامل 81/0 نامهپرسشبرای کل سوالات 
تداخل در عملکرد و برای عامل  84/0نارضایتی ظاهر 

به منظور ارزیابی قصد دست آمد. به 78/0اجتماعی 
( استفاده 1995گودین ) مقیاس تک سوالیمرین از ت

قصد تمرین شما در "افراد به سوال  مقیاسشد. در این 
+ 3تا  -3بر روی یک پیوستار از  "ماه آینده چیست؟

فزایش میزان تمرین( پاسخ )کاهش میزان تمرین تا ا
 ، از رواییمقیاسن دهند. به منظور بررسی روایی ایمی

ملاک به روش همزمان استفاده شد. بدین صورت که 
نفر از شرکت کنندگان علاوه بر مقیاس  100تعداد 

مربوط به  (، مقیاس قصد تمرین1995گودین )
 (2008گوردون ) ریزی شدهپرسشنامه مدل رفتار برنامه

مقیاس قصد تمرین گوردون  را تکمیل کردند. در
یست تعداد روزهایی را که در ماه باافراد می (،2008)

آینده به تمرین خواهند پرداخت بر روی یک پیوستار 
( مشخص کنند. ضریب همبستگی بین دو 30الی  1)از 

این مقیاس ضریب بازآزمایی  به دست آمد. 72/0آزمون 
ها با استفاده از نرم افزار تحلیلد. بو 78/0در این مطالعه 

انجام  001/0 و در سطح 22اس پی اس اس نسخه 
  شده است.

2. Matsumoto and Tanaka 
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 هایافته
درصد افراد نمونه را در مراحل مختلف تغییر  2 شکل

 طور که مشاهده میدهد. همانرفتار تمرینی نشان می

 
درصد از افراد نمونه در سه مرحله  60در حدود شود، 

 و آمادگی( قرار دارند. تفک ر، تفک راول تغییر رفتار )پیش

 

معه در مراحل مختلف تغییر رفتارتمرينیدرصد افراد جا. 2شکل   
 

های قصد متغی رف استاندارد میانگین و انحرا 1جدول 
نگرانی از تصویر بدنی )نارضایتی ظاهر و تداخل  تمرین،

، شاخص توده بدن )بدن واقعی(، در عملکرد اجتماعی(
 9بر اساس مقیاس) شدهو بدن ادراک آلبدن ایده

( تا تیپ بدنی چاق 1یاز ارزشی از تیپ بدنی لاغر )امت
را در مراحل مختلف تغییر رفتار تمرینی نشان  (9)امتیاز 

 دهد. می

 

میانگین و انحراف استاندارد قصد تمرين و نگرانی از تصوير بدنی )نارضايتی ظاهر و تداخل در . 1جدول 

 عملکرد اجتماعی( در مراحل مختلف تغییر رفتار تمرينی

 
 ثبات عمل مادگیآ تفکرّ تفکّرپیش
 ±معیارانحراف

 میانگین
 ±معیارانحراف

 میانگین
 ±معیارانحراف

 میانگین
 ±معیارانحراف

 میانگین
 ±معیارانحراف

 میانگین
 29/2±92/0 29/2 ±84/0 77/1 ±13/1 84/1 ±97/0 23/1 ±02/1 قصد تمرین
نگرانی از 
 تصویر بدنی

804/0± 50/3 607/0± 43/3 714/0±40/3 513/0±61/3 55/0±00/4 

 02/4±59/0 67/3±63/0 52/3±78/0 52/3±69/0 06/3 ±92/0 نارضایتی ظاهر
 52/3±72/0 28/3±66/0 27/3±77/0 34/3±66/0 39/3 ±84/0 تداخل اجتماعی
شاخص توده 

 بدن
87/4± 94/24 46/5±08/25 58/4±69/26 77/4±52/24 15/4±68/24 

 04/2±94/0 08/2±94/0 51/2±06/1 24/2±07/1 22/2 ±82/0 آلبدن ایده
 27/3±86/1 23/3±73/1 06/4 ±95/1 91/3 ±20/2 47/3 ±67/1 شدهبدن ادراک
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شود، اگرچه افراد در مراحل طور که مشاهده میهمان
پردازند اما قصد عمل و ثبات به طور منظم به تمرین می

-تمرین بیشتری نسبت به افرادی دارند که تمرین نمی

کنند )مراحل ت نامنظم تمرین میکنند یا به صور
و آمادگی(. نکته جالب توجه این است  تفک ر، تفک رپیش

که افراد در مراحل عمل و ثبات، نگرانی از تصویر بدنی 
همچنین نتایج بالاتری نسبت به مراحل قبلی دارند. 

بدن افراد تفاوت  ةدهد اگرچه شاخص تودنشان می
شده افراد در مراحل چندانی با هم ندارد اما بدن ادراک

نسبت به و آمادگی(  تفک ر، تفک راول تغییر رفتار )پیش
ارتباط بین  2جدول مراحل عمل و ثبات بالاتر است.

شده بدن ادراک"، "نگرانی از تصویر بدنی"های متغی ر
 دهد.و قصد تمرین را در افراد نمونه نشان می "آلو ایده

 

 های پژوهشمتغیّرارتباط بین . 2جدول 

 
قصد 

 تمرين

نگرانی از 

 تصوير بدنی

بدن 

 شدهادراک

بدن 

 آلايده

بدن واقعی)شاخص 

 توده بدن(

     1 قصد تمرین

 نگرانی از تصویر بدنی
536/0 
001/0 

1    

 شدهبدن ادراک
225/0- 
001/0 

340/0- 
001/0 

1   

 آلبدن ایده
014/0- 
789/0 

083/0- 
130/0 

512/0 
001/0 

1  

 وده بدن(بدن واقعی)شاخص ت
205/0- 
001/0 

284/0- 
001/0 

790/0 
001/0 

388/0 
001/0 

1 

 

ین بشود، ارتباط مشاهده می 2طور که در جدول همان
 ی از تصویر بدنی و قصد تمرین معنادارنگران

با افزایش دین معنا که . ب(=P=536/0r,001/0)است
ه بشان، قصد پرداختن بدنینگرانی افراد از تصویر 

 2یابد. همچنین جدول نیز افزایش می هاتمرین آن
شده و قصد دهد که بین بدن ادراکنشان می

 و نیز بین شاخص توده(=001/0P= ,225/0-r)تمرین

ارتباط  (=001/0P= ,205/0-r)بدن و قصد تمرین
یش بدین معنا که با افزا .د داردوجو منفی معنادار

 شده، قصد تمرینشاخص توده بدن و نیز بدن ادراک
 یابد. د کاهش میافرا

های قصد تمرین، نگرانی از متغی ربه منظور مقایسه 
در  )نارضایتی ظاهر و تداخل اجتماعی( تصویر بدنی

مراحل مختلف تغییر رفتار تمرینی از آزمون تحلیل 
واریانس یک سویه استفاده گردید. پیش از اجرای 

طبیعی بودن توزیع در مراحل  آزمون، پیش فرض
ها بررسی شد. متغی رتار برای هر کدام از مختلف تغییر رف

ها برای هر کدام از نتایج نشان داد که توزیع داده
ها در هر کدام از مراحل تغییر رفتار، طبیعی است متغی ر

(05/0P> همچنین پیش فرض وجود تجانس .)
ها متغی رواریانس بین مراحل تغییر رفتار در هر کدام از 

بین مراحل مختلف تغییر بررسی شد. نتایج نشان داد که 
ها، تجانس واریانس متغی ررفتار تمرینی در هر کدام از 

خروجی آزمون تحلیل  3(. جدول <05/0Pوجود دارد )
 دهد.واریانس یک سویه را نشان می
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های پژوهش در مراحل مختلف تغییر متغیّرآزمون تحلیل واريانس يک سويه به منظور مقايسه  .3جدول

 رفتار تمرينی

  
جموع م

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذور
 تحلیل واريانس

سطح 

 معناداری

 قصد تمرین
 533/10 479/10 4 917/41 بین گروهی

001/0 
  995/0 339 267/337 درون گروهی

نارضایتی 
 ظاهر

 بین گروهی
 درون گروهی

 

077/30 
069/175 

4 
334 

519/7 
524/0 

345/14 001/0 

تداخل 
 اجتماعی

 بین گروهی
 درون گروهی

343/3 
328/180 

4 
333 

836/0 
542/0 

544/1 189/0 

 

 هایمتغی ردهد، در مینشان  3طور که جدول همان

و 4,339(F )(=P,533/10=001/0)قصد تمرین

بین   4,334(F)(=P,345/14=001/0)نارضایتی ظاهر
ی دارمعنامراحل مختلف تغییر رفتار تمرینی تفاوت 

اد که قیبی بونفرونی نشان دت تحلیل نتیجۀ.وجود دارد
احل قصد تمرین بین مراحل عمل و ثبات )مر متغی ردر 

-ل )پیشچهار و پنج تغییر رفتار تمرینی( و سه مرحله او

ارد. داری وجود دمعناو آمادگی( تفاوت  تفک ر، تفک ر
ات نارضایتی ظاهر، بین مرحله ثب متغی رهمچنین در 

، فک رت، تفک ریش)مرحله پنجم( با چهار مرحله قبلی )پ
نین داری مشاهده شد. همچمعناآمادگی و عمل( تفاوت 
-معنا ( و سایر مراحل تفاوتتفک ربین مرحله اول )پیش

 داری مشاهده شد. 
-بینی قصد تمرین افراد بر اساس سازهبه منظور پیش

)نارضایتی ظاهر  "نگرانی از تصویر بدنی" متغی رهای 

گرسیون چندگانه و تداخل اجتماعی(، از تحلیل ر
مدل و تحلیل واریانس  خلاصۀ 4جدول . استفاده شد

های مراحل تغییر رفتار متغی رآوری را بر رگرسیون تاب
دهد. قبل از انجام آزمون و خودکارامدی نشان می

-ها و پیشفرض طبیعی بودن توزیع باقی ماندهپیش

ها مورد بررسی قرار فرض تجانس واریانس باقی مانده
ها از نظر آماری طبیعی بود و ماندهوزیع باقیگرفت. ت
مقدار آماره  ها تجانس واریانس وجود داشت.بین آن

نشان داد که  (76/1) مربوط به آزمون دوربین واتسون
ها( خود همبستگی وجود ماندهبین جملات خطا )باقی

های خام از نظر عدم وجود داده پرت ندارد.همچنین داده
قرار  تأیید  ه مورد بررسی و غی رمته و چند متغی رتک 

مشاهده دهد که مقدار نشان می 4نتایج جدول گرفت. 
( برای آماره تحلیل واریانس معنادار است 469/68شده )
توسط  قصد تمریندرصد واریانس مربوط به  1/29و لذا 

 شود. تبیین می نارضایتی ظاهر و تداخل اجتماعی
 

های نارضايتی ظاهر و متغیّرل واريانس رگرسیون قصد تمرين بر مدل رگرسیون و تحلی خلاصۀ .4جدول 

 تداخل اجتماعی
مجذور 

ضريب 

 همبستگی

ضريب 

 همبستگی

-معنا

 داری

تحلیل 

 واريانس

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 
 

291/0 539/0 001/0 469/68* 
 رگرسیون 661/106 2 331/53

 ماندهباقی 152/260 334 779/0
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دهد که هر نشان می تأثیر ، ضرایب 5بر اساس جدول 
قصد توانند تغییرات مربوط به ها میمتغی ردوی این 

بینی نمایند. در حقیقت را به طور معناداری پیش تمرین
 =P 001/0با  نارضایتی ظاهر متغی رهر دو 

176/7t=،)  001/0) تداخل اجتماعیو, P= 
969/3t=)قصد تمرین دار معنابینی کننده ، پیش

 هستند. 

 

 ضرايب آماری رگرسیون قصد تمرين بر متغیّرهای نارضايتی ظاهر و تداخل اجتماعی. 5جدول 

 تی دارمعنا
ضريب استاندارد 

 رگرسیون

خطای 

 استاندارد

ضريب 

 رگرسیون

 
 

 نارضایتی ظاهر 524/0 073/0 391/0 176/7 001/0

 تداخل اجتماعی 307/0 077/0 216/0 969/3 001/0

 
بینی مراحل تغییر رفتار تمرینی به منظور پیشر انتها د

شده، افراد بر اساس نگرانی از تصور بدنی و بدن ادراک
به روش  1از آزمون تحلیل رگرسیون تشخیصی چندگانه

-همزمان استفاده شد. قبل از اجرای آزمون، پیش فرض

های اصلی آزمون تحلیل رگرسیون تشخیصی که 
ها )مراحل تغییر(، شامل یکسان نبودن میانگین گروه

های پیش بین، تشابه ماتریس متغی رطبیعی بودن توزیع 
ها )مراحل کوواریانس درون گروهی برای همه گروه

های پیش بین )عدم وجود متغی رتغییر( و مستقل بودن 
 د. ش تأیید ( بررسی و 2چند خطی

جهت بررسی پیش فرض تشابه  3آزمون ام باکس
مورد استفاده قرار  ماتریس کوواریانس درون گروهی
فرض تشابه ماتریس گرفت ونتایج نشان داد پیش

(. <05/0pکوواریانس درون گروهی برقرار است )
مقادیر ویژه را برای توابع تشخیصی معیار  6جدول 

 ( و360/0) یکانوندهد. با توجه به همبستگی نشان می
درصد از واریانس  7/90(، 149/0ارزش ویژه تابع اول )

بندی شده )مراحل تغییر رفتار تمرینی( های گروهمتغی ر
-نگرانی از تصور بدنی و بدن ادراک) متغی رتوسط دو 

 شود. ( تبیین میشده
 

 مقادير ويژه برای توابع تشخیصی معیار 6جدول 
  ارزش ويژه درصد واريانس درصد واريانس تجمعی همبستگی کانونی

 1تابع  149/0 7/90 7/90 360/0

 2تابع  015/0 3/9 100 123/0

 

ایجاد شده بر  های متفاوتداری مدلمعنا7جدول 
دهد. آماره را نشان میبین های پیشمتغی راساس 

دهد که جفت نشان می 1در جدول  4لامبدای ویلکز

                                                           
1. Multiple Discriminates Analysis 

2. Multicollniearity 

دار را معنابا هم یک مدل پیش بین اول و دومهای تابع

 (.=P=857/0λ ,001/0)دهند تشکیل می

 

3. Box's M 
4. Wilks' λ 
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 های متفاوتداری مدلمعنا. 7دول ج
 آزمون توابع لامبدا ويلکز مجذور خی درجه آزادی داریمعنا

 2به واسطه  1تابع  857/0 362/51 8 001/0

  2تابع  985/0 062/5 3 167/0

 
ی نتایج همچنین نشان داد که مدل پیش بین به درست

بندی عضو شرکت کننده را طبقه 334درصد از  8/32
 . به طور کلی تحلیل تابع تشخیصی چندگانهکندمی

بدن  نگرانی از تصویر بدنی وهای متغی رنشان داد که 
غییر خوشه )مراحل ت 5، نقش اصلی در تمایز شدهادراک

 رفتار( دارند.
 

 گیریو نتیجه بحث
وده تنتایج این پژوهش نشان داد که ارتباط بین شاخص 

معنا  . این بدیناست بدن و نگرانی از تصویر بدنی منفی
ی است که افراد با شاخص توده بدنی بالاتر، نگران

چنین کمتری از تصویر بدنی خود دارند )و بالعکس(. هم
ر از بر اساس نتایج این پژوهش افراد با نگرانی بیشت

 تصویر بدنی، قصد تمرین بالاتری داشتند. در این
اط پژوهش بین بدن ایده آل افراد و قصد تمرین ارتب

دهد که بدن داری وجود نداشت. این نشان میمعنی
د، کفایت آل به تنهایی در ایجاد قصد تمرین در افراایده
ند که  به طور کلی نتایج این پژوهش نشان دادکند. نمی

شده، نقش بدنی و بدن ادراک که نگرانی از تصویر
 ارند. نان دمرحله تغییر رفتار تمرینی زاصلی در تعیین 

ان حل مختلف تغییر رفتار تمرینی زنان نشبررسی مرا
ل پیش در مراح رصد از زناند 60دهد کهحدود می
ز آنان در درصد ا 40و آمادگی قرار دارند و  تفک ر، تفک ر

 دهد؛ نتایج نشان میمرحله عمل و ثبات قرار دارند
پردازند)مراحل زنانی که به طور منظم به تمرین می

  ینسبت به افراد یرشتیب نیقصد تمر عمل و ثبات(،

 نیتمربه صورت نامنظم  اکنندیینم نیکه تمردارند 
(. نکته جالب یو آمادگ تفک ر،تفک رشی)مراحل پ کنندیم

 یاست که افراد در مراحل عمل و ثبات، نگران نیتوجه ا
 دارند. ینسبت به مراحل قبل یبالاتر یر بدنیاز تصو

به  احتمالا زنان در مرحله عمل و ثبات، با توجه
تری های تمرینی بالاتر؛ معیارهای سختگیرانهانگیزه

فضای تمرینی زنان مملو از نسبت به بدن خود دارند. 
استانداردها و هایی است که ها، نمادها و نشانهپیام
کند و تنفر از چربی را در را تداعی می های بدنیآلایده

دهد. درپژوهشی که عرب نرمی زنان افزایش می
بدنی  فع الیتعنوان بررسی فضای گفتمانی ( با 2016)

زنان انجام داد به این نتیجه رسید که گفتمان ترس از 
چاقی به عنوان گفتمان غالب در فضای تمرینی زنان 
وجود دارد و بسیاری از مفاهیم همچون تمرین، ورزش 

از چاقی دریافت  ان ترسو بدن، معنای خود را از گفتم
در کنار مربیان  تمرین حضور منظم در محیط کنند.می

وز استانداردهای بدنی به ررا با تواند زنان و همتایان می
تر بر مبنای بدنی مطلوبها توقع نتیجۀ آشنا کرده و آن

نشان  جینتا نیهمچن استانداردهای روز را داشته باشند.
با  یاگرچه شاخص توده بدن افراد تفاوت چندان دهدیم

 رتغیی اول مراحل در افراد هشد اکدرهم ندارد اما بدن ا
( نسبت به مراحل عمل یو آمادگ تفک ر،تفک رشیرفتار )پ

در  .دانند(تری می)خود را افراد چاق و ثبات بالاتر است
اند که با بسیاری نشان داده هایپژوهشاین راستا 

وزن، بسیاری از زنان  وجود نرمال بودن یا پایین بودن
کنند )آنستین دراک میخودشان را دارای اضافه وزن ا
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واردل ؛  2،2004؛ استوک و همکاران2000، 1و گرینکو
( و این ادراک نادرست به بدن 3،2006و همکاران

شود. تا جایی که که زنان، دیگران نیز تعمیم داده می
و وزن نرمال را به  "وزن نرمال"لاغری را به عنوان 

)آهرن، بنت و  گیرنددر نظر می "اضافه وزن"عنوان 
 . (2008، 4هرینگتون

از نتایج جالب توجه در این پژوهش، ارتباط منفی بین 
شده و نگرانی از تصویر بدنی بود. بدین معنا بدن ادراک

شده بالاتر )افراد دارای اضافه که افراد با بدن ادراک
وزن و چاق( نگرانی کمتری نسبت به تصویر بدنی خود 

یشتری نسبت و بالعکس افراد لاغرتر نگرانی ب داشتند
 این بدان معناست که  به تصویر بدنی خود نشان دادند. 

در این مطالعه نه تنها فربگی و چاقی را  چاق ترزنان 
دانند بلکه حتی ممکن است آن را جزء نگران کننده نمی

چنین های بدنی به حساب آورند. بدیهی است ابیتجذ 
ی پیامدهای منفی بسیاری را از نقطه نظر تفک رطرز 

سلامتی به دنبال خواهد داشت. نتایج این پژوهش را 
گونه هم تفسیر کرد که افراد لاغرتر، توان اینمی

و نسبت به بدن  نگرانی از تصور بدنی بیشتری دارند
 هایپژوهش دهند.خود حساسیت بیشتری نشان می

ت بیشتری نیاز است تا فاکتورهای دخیل در این تصورا
باعث شده تماعی اج-فردی د. چه عواملوکشف ش
چاقی و  نسبت به زنان لاغرتر نگرانی بیشتری است تا 

و حتی با نزدیک بودن به بدن  اضافه وزن داشته باشند
آل )نسبت به زنان چاق( حساسیت بیشتری نسبت ایده

ها در برخی از پژوهش به تجمع چربی داشته باشند.
مانند پژوهش وینبرگر، کرستینگ، هلر، سیکورسکی 

نارضایتی از بدن از نظر روانشناختی با چاقی  (،2016)
مرتبط است که با اختلال خوردن، اعتماد به نفس پایین 
و افسردگی مرتبط است. با این حال همه افرادی که 
مبتلا به چاقی هستند، به یک اندازه نارضایتی بدنی 

                                                           
1. Anstine& Grinenko 
2. Stock 

نداشتند و در افراد دارای وزن طبیعی نیز، نارضایتی 
ای از ن محققین، رابطه پیچیدهای هنجاری وجود دارد.

تصویر بدنی و وزن افراد را به عنوان یک موضوع قابل 
همراستا با نتایج  توجه پژوهشی مورد تاکید قرار دادند.

ذکر شده در بالا، در این پژوهش مشاهده شد که افراد 
با بدن ادراک شده بالا )افراد دارای اضافه وزن و چاق(، 

را که ارتباط بین بدن قصد تمرین کمتری داشتند چ
وقتی دار بود. معناادراک شده و قصد تمرین منفی و 

افراد دارای اضافه وزن و چاق، نسبت به تصویر بدن 
صدی هم برای شروع تمرین و خود نگران نباشند، ق

حصارکوشکی،  بدنی نخواهند داشت.فع الیت
( متوجه شدند که امتیاز 2012نیا )ملانورورزی و حامدی

-بدنی در زنان لاغر نسبت به سایر گروهالیتفع  شاخص 

تواند برخی از این نتایج می . منشأها بیشتر است
باورهای غیرمنطقی باشد که ارتباط مستقیمی با 

باورهای (. 2016سلامت جسمانی دارد )تیورنر و مور 
غیرمنطقی همچون درماندگی در برابر تغییر، اجتناب از 

مسئولیتی هیجانی و بیاز دیگران  تأیید مشکل، توقع 
ن افراد، نقش اساسی توانند در قصد تمرین پاییمی

(. این احتمال وجود دارد که 1999داشته باشند )الیس 
ه وزن و به ویژه چاق، به بسیاری از افراد دارای اضاف

امید شدن از تغییر )کاهش وزن( دیگر تلاشی خاطر نا
ی قصدی دهند تا جایی که حتبرای این تغییر انجام نمی

های بسیار برای انجام تمرین ندارند. احتمالا کوشش
ها برای تغییر در گذشته با شکست مواجه شده و یا آن

اند. بازخوردهای محیطی خوبی از محیط دریافت نکرده
بسیاری از افراد این بازخوردهای منفی محیط را 

ها، از کنند و برای اجتناب از آنمشکلی بزرگ تلقی می
 تمرینی و ورزشی دوری می گزینند. محیط های 

 هایمؤلفهزمانی که نگرانی از تصویر بدنی بر اساس 
آن مورد مطالعه قرار گرفت، مشخص شد که عامل 

3. Wardle, Haase& Steptoe 

4. Ahern, Bennet& Hetherington 
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در بین مراحل مختلف تغییر رفتار  "نارضایتی ظاهر"
تمرینی متفاوت است و افراد در مرحله ثبات )مرحله 

مراحل  پنجم( نارضایتی ظاهر بیشتری نسبت به افراد
طور که پیش از این بیان قبل تغییر رفتار دارند. همان

ماه است که به  6شد، افراد در مرحله پنجم، بیش از 
این نتیجه سوالاتی را مطرح پردازند. تمرین منظم می

های آتی قابل تامل و بررسی سازد که در پژوهشمی
است. چرا زنانی که در مرحله ثبات قرار دارند و احتمالا 

اند، باز هم از ظاهر بدنی منافع تمرین منظم سود برده از
بینی پیشاضی هستند؟ این نتیجه عجیب بود.خود نار

این بود که افراد در مراحل بالاتر  نویسندگان این مقاله،
تغییر رفتار، نارضایتی ظاهر و به طور کلی نگرانی از 
تصویر بدنی کمتری داشته باشند، چرا که این افراد به 

-فع الیتکنند. اما اگر به تمرین و منظم تمرین میطور 

بخش نگاه کنیم، بدنی به عنوان یک محرک آگاهی
نتایج حاصل قابل درک است. افراد تا قبل از شرکت در 

های بدنی، نسبت به بسیاری از ضعففع الیتتمرین و 
ا را بدنی و تمرین، مفع الیتجسمانی خود ناآگاه هستند. 

مانی و مشخصات بدنی خود در از سطح آمادگی جس
-سازد. البته هر گونه نتیجهمقایسه با دیگران آگاه می

گر های مداخلهمتغی رتأثیر  گیری باید با در نظر گرفتن 
از آنجا که  مانند سن، شرایط اجتماعی و فرهنگی باشد.

تمرین منظم، بعد از مدتی خود قصد تمرین بیشتری 
ز مراحل اولیه سخت و پس از گذر اکند، افراد ایجاد می

دشوار تمرین و درک تغییرات مثبت جسمانی، به تمرین 
 ها ادامه خواهند داد.خود برای مدت

این پژوهش همچنین نشان داد که نارضایتی ظاهر و 
دار قصد تمرین معنابینی کننده تداخل اجتماعی، پیش

طور که دیدیم ارتباط ببن نگرانی از تصور هستند. همان
دار است. بدین معنا که معناد تمرین مثبت و بدنی و قص

افراد با نارضایتی بدنی بیشتر، قصد بیشتری برای 

                                                           
 

دهد که این نتایج نشان میبدنی دارند. فع الیتتمرین و 
های مربوط به آن، به توان به تصویر بدنی و نگرانیمی

مهم اثر گذار بر قصد تمرین نگریست.  متغی رعنوان یک 
( نشان 2007) 1هریگ و تامپسونرویدگر، کش، رو

دادند که باورهای غیرمنطقی بر نارضایتی از تصویر 
بدنی اثرگذار است و نارضایتی از تصویر بدنی مانع 

رسد شود. به نظر میبدنی میفع الیتشرکت افراد در 
آگاه کردن افراد جامعه از مشخصات جسمانی مرتبط با 

ل و ....( سلامت )وزن مطلوب، درصد چربی بدنی نرما
ها، نقش بسزایی در و ایجاد تصویر بدنی صحیح در آن

ها داشته باشد. برخی از محققین قصد و رفتار تمرینی آن
افزایش (دریافتند که 2018) دیکسیت و لوکمنهمچون 

سطوح مقایسه اجتماعی، یعنی افزایش تمایل به ارزیابی 
افزایش خطر رضایت از  اخود در مقایسه با دیگران، ب

ادراک دقیق ازبدن بر اساس .ویر بدنی مرتبط استتص
ت بالایی در مدیریت و وضعیت بدنی واقعی، اهمی 

پیشگیری از چاقی دارد. بسته به اینکه افراد چگونه وزن 
کنند، رفتارهای فرد برای بدن خود را ادراک می

جلوگیری از چاقی یا مدیریت آن ممکن است متفاوت 
خود دچار بیش برآورد  باشد. اگر فردی در ادراک وزن

شود، احتمالا رفتارهای کنترل وزن همچون رژیم و 
جلسات تمرینی یا مداخله دارویی را به کار خواهند برد. 
در این صورت، رفتارهای کنترل غیرضروری یا 

مضر است به رفتارهای کنترل وزنی که برای سلامتی 
در مقابل، یک نفر ممکن است کار گرفته خواهد شد؛ 

ا دارای وزن نرمان یا کم وزن ادراک کند در خودش ر
حالی که دارای اضافه وزن و یا چاق است. این ممکن 
است باعث شود فرد هیچ تلاشی برای کنترل وزن 
سلامت از طریق تمرین یا رژیم غذایی نکند یا آن را 

-، نئومارک1996به تعویق اندازد )فلت و همکاران 
و همکاران ، تالامایان 2006استانر و همکاران 

1. Rudiger, Cash, Roehrig and 

Thompson 
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کنند که تصویر ( استدلال می2006گروگان ).(2006
-بدن ممکن است از طریق چاقی به واسطه اضطراب

قرار گیرد که بر کیفیت  تأثیر های اجتماعی، تحت 
که تصویر بدنی یک گذارد. در حالیمی تأثیر زندگی 

پدیده روانشناختی ذهنی است اما تا حد زیادی توسط 
های گردد. پژوهشتعیین میهای اجتماعی تجربه

-( و یافته2006(، گروگان )2018دیکسیت و لوکمن )

دهد که ارائه راهکارهایی های این پژوهش نشان می
بدنی افراد جامعه ضروری جهت درک صحیح وضعیت

 است.
نشان داد که نگرانی از همچنین نتایج این پژوهش 

شده به درستی مراحل تغییر تصویر بدنی و بدن ادراک
 5نقش اصلی در تمایز  بینی کرند ورفتار افراد را پیش

خوشه مراحل تغییر رفتار تمرینی آنان دارد. 
نحوه ادراک از و  بدن  یزااسترس یهاملاکنیبنابرا
رفتار  قرار در هر یک از مراحل تغییر تدر اس بدن، 

نگرانی از تصویر بدنی و گذار است.  تأثیر تمرینی زنان 
، احتمالا در "تر از آنچه که هستچاق"داشتن ادراک 

به بدن لاغر،  یابیدست یبراهای نامناسب لاشت
سخت و اهداف یها میرژ، ینینادرست تمر یرفتارها

های نقش داشته و بر انگیزهمحور(  جهیکوتاه مدت )نت
 تینها. در خواهد گذاشتمنفی  تأثیر بلند مدت تمرینی 

گرفتن  با در نظرایجاد ادراک درست از بدن کمک به 
 یرا برا ترییمنطق یتواند راهکارهایم یواقع طیشرا

 جینتا.بگذارد انزن یرو شیتناسب اندام پ هایبرنامه
ادراک از را در خصوص  یاتیتواند فرضیپژوهش م نیا

و گذار بر ادراک صحیح از بدن تأثیر ی هانهیو زم بدن
 یارهایمع .ارتباط آن با قصد تمرین را مطرح سازد

دن ادراک شده از متوسط زنان جامعه( باعث جامعه )ب
از خود  یترچاق ایکه فرد ادراک لاغرتر و  شودیم

شرکت  ینیتمر یهادر برنامه ازین مداشته باشد و به رغ
مطابق  طور کوتاه مدت و فشرده شرکت کند.یا به  دنکن

با تئوری ارزیابی شناختی تفسیر یک موقعیت به عنوان 
تواند انگیزه درونی فرد ترلی میموقعیت اطلاعاتی یا کن

ت مسئله چاقی، به دلیل اهمی قرار دهد.  تأثیر را تحت 
اضافه وزن و افزایش شیوع آن در بین زنان 

(، زنان 2012 ،نیاوشکی، ملانوروزی و حامدیکحصار)
این مسئله  روانیبیشتر در خطر عواقب منفی جسمی و 

و بهبود هایی برای بررسی گیرند؛ لذا پژوهشقرار می
تصویر بدنی صحیح، عوامل اثرگذار بر آن و پیامدهای 

های حاصل از آن نه تنها برای مدیریت وزن و برنامه
ت روانشناختی زنان نیز مفید سلامت بلکه برای سلام

ارتباط  های آتیدر پژوهش گرددپیشنهاد می است؛
های تصویر بدنی و قصد متغیر و نگرانی از تصویر بدنی

 زنان سنیمختلف های ر نظر گرفتن گروهبا د تمرین
 مردان همچنین پژوهشی موازی در جامعه ؛گردد انجام
ت که به این نکته حائز اهمیت اس. صورت گیرد نیز

تعصب، موضع  ،های بدنیرخهنگام انتخاب یکی از نیم
منجر به  تواندمیگیری یا حساسیت های شخصی 

شود این با شرایط واقعی  انتخاب یک نیم رخ متفاوت
توان را میبینانه از بدن های غیر واقعبرداشت

 .در نظر گرفت های پژوهش در حوزه زنانمحدودیتاز
توده بدن و نگرانی بین شاخص منفی ارتباط  با توجه به

تر نگرانی کمتری نسبت به چاق از تصویر بدنی، زنان
تصویر بدنی خود دارند، آنها احتمالا چاقی را جذاب 

یا اینکه در راهکارهایی که برای کاهش وزن دانند و می
اند. در این رابطه اند، به نتیجه نرسیدهپیش رو گرفته
وزن هشدار دهنده و  شروع  در خصوص  اطلاع رسانی
راهکارهای منطقی پیشگیری از آن   ارائه علایم چاقی و
گردد. همچنین ها و مجلات پیشنهاد میتوسط رسانه

ده بدن و نگرانی از تصویر ارتباط منفی بین شاخص تو
بدنی موید این مطلب است که زنان لاغر نگرانی 

ت و یبیشتری از تصویر بدنی خود دارند، حساس
های وسواسی برای زنان می تواند با مشکلات نگرانی

های رسانه  گردد، پیشنهاد میبسیاری همراه باشد
 -لاغرعمومی و مجلات  در  نحوه مطرح کردن بدن 

 حتیاط کنند و اطلاع رسانی درباره ا ایده آل
های منطقی وزن و دامن نزدن به حساسیت استاندارد
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را در برنامه های خود داشته  های نابجا برای وزن
توجه به این که نارضایتی بدن و ادراک نادرست .باشند

از آن با رفتارهای خطرآفرین همچون رژیم غذایی 

است، های نادرست تمرینی همراه ناسالم و تلاش
ت این موضوع هم برای پیشگیری و هم برای اهمی 
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های کینماتیک سلاح و دقت عملکرد تأثیر ابعاد مختلف فشار بر ویژگی

 1تیراندازان نخبه و نوآموز تپانچه
 

 4، و محمدعلی سنجری3، بهروز عبدلی2، علیرضا فارسی1نرگس چرخیان

 

13/09/3971تاریخ پذیرش:                                       11/08/1397تاریخ دریافت:   
 

 چکیده
ها بر دقت عملکرد نآاین پژوهش ابعاد انگیختگی فیزیولوژیک و اضطراب شناختی شرایط عادی و فشار و تأثیر در 

ت انگیختگی فیزیولوژیک با سطح هدای .سلاح در دو گروه نخبه و نوآموز بررسی شد های کینماتیک حرکتو ویژگی
جایی حرکت، اوج سرعت سلاح، جابه )زمانهای کینماتیک سلاح الکتریکی پوست ثبت شد. دقت عملکرد و ویژگی

افزایش انگیختگی . شد آزمونهای تکراری تحلیل واریانس مرکب با اندازه توسط( در دو گروه در محور افقی و عمودی
دهنده ایجاد شرایط فشار بود. افزایش بیشتر انگیختگی فیزیولوژیک و اضطراب حالتی از شرایط عادی به فشار نشان

جایی در محورعمودی و کاهش دقت عملکرد فیزیولوژیک در گروه نوآموز منجر به افزایش اوج سرعت سلاح و جابه
جایی در محور افقی و عمودی افزایش یافت. گروه نخبه با کاهش جابهشد. در مقابل، در شرایط فشار دقت عملکرد 

مدل فاجعه که بر اساس ارتباط عملکرد حرکتی با انگیختگی فیزیولوژیک و اضطراب شناختی  بینیها از پیشیافته
 سازی شده، حمایت کرد. مفهوم

 ه، تیراندازی با تپانچهمهارت، مدل فاجعانگیختگی فیزیولوژیک، سطح هدایت الکتریکی پوست، سطح  ها:کلیدواژه
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 مقدمه
کنترل فشار در ورزش برای اجرای بهینه از عوامل 

شناسان مهمی است که مربیان، ورزشکاران و روان
عواملی است که ورزش به آن توجه دارند. فشار از 

توان در سه سطح تأثیرش بر عملکرد حرکتی را می
(، 1966، 1فیزیولوژیکی )اسپنس، اسپنس و اشپیلبرگر

و  (2004، 2شناختی )بیلاک، کالپ، هالپ و کارروان
را عامل  4( فشار1984) 3رفتاری مشاهده کرد. باومیستر

یا ترکیبی از عوامل تعریف کرده که منجر به افزایش 
شود و اهمیت اجرای خوب در یک موقعیت خاص می

افت اجرای حرکتی متعاقب فشار را پدیده انسداد تحت 
ورزش، فشار معمولآ در  چنینهمتوصیف کرد.  5فشار

بر اثر وجود تماشاگران، پاداش، ارزیابی توسط افراد مهم 
ورزشکاران در  .آیدجتماعی به وجود میو مقایسۀ ا

اند، اما سطوح مختلف مهارت فشار را تجربه کرده
احتمال دارد چگونگی مقابله یا استفاده بهینه از آن منبع 

 ها باشد.لکرد حرکتی آنتفاوت بین عم
ارتباط فشار با عملکرد حرکتی بر اساس مفهوم کلی 

و پاسخ   7ههای یو وارونتوسط فرضیه  6انگیختگی
ها روابط حال یافتهتوجیه شده است، با این 8غالب
اند. ها را به خوبی نشان ندادهبینی شده این فرضیهپیش

که بر اساس فرضیه پاسخ غالب و  9اخیرا مدل فاجعه
و اضطراب شناختی  10ارتباط انگیختگی فیزیولوژیک

تواند توضیحی مناسب برای پیشنهاد شده است، می
اثرگذاری فشار بر عملکرد باشد. این فرضیه چگونگی 

ک وژییولکند با افزایش انگیختگی فیزپیشنهاد می

                                                           
1. Spence, Spence, & Spilberger 

2. Beilock, Kulp, Holt, & Carr  

3. Baumeister 

4. Pressure  

5. Chocking Under Pressure   

6. Arousal  

7. Inverted U Hypothesis 

8. Dominant Response  

یابد، با این های غالب افزایش میاحتمال تسلط پاسخ
حال افزایش اضطراب شناختی در کنار افزایش زیاد 
انگیختگی فیزیولوژیک منجر به  افت ناگهانی عملکرد 

؛ بیلاک و 1991، 11شود )هاردی و پارفیتحرکتی می
، 2013) 13دانکن، اسمیت و لیونز. (2007، 12گری

مدل و اضطراب شناختی مختلف فشار شرایط( در 2014
ها از این مدل به آزمون گذاشتند و یافتهفاجعه را 

(. با این 2014؛ 2013حمایت کرد )دانکن و همکاران، 
های این بینیاین دلیل که آزمون تجربی پیشحال به

یست سال اخیر در است، مطالعات کمی در ب مدل دشوار
 این زمینه انجام شده است.

های کینماتیک ابزار در تکالیفی مانند کنترل ویژگی
گلف، انواع تیراندازی و تنیس روی میز بخشی ضروری 

حال، با این ناپذیر از چگونگی اجرا است.و جدایی
های ویژگیتاثیر شرایط فشار را بر هایی که پژوهش

های کینماتیک ابزار ند اجرا از طریق مطالعه ویژگیفرای
کوک، کاواسانو، دارند.  تناقضها یافتهاند، سنجیده

( افزایش شتاب سر چوب 2010) 14مکینتایر و رینگ
گلف و عدم تغییر سرعت حداکثر چوب در شرایط فشار 

بازان مبتدی را همراه با کاهش دقت عملکرد در گلف
( کاهش دقت 2000و هاردی )گزارش کردند. اما، مولن 

های کینماتیک عملکرد را بدون تغییر در ویژگی
ماهر در تکلیف مشابه گزارش بازان نیمهعملکرد گلف

، و همکاران ؛ کوک2000، 15کردند )مولن و هاردی
( 2016پرست، صالحی و لنجان نژادیان )یزدان .(2010
های کینماتیک سرویس تنیس روی میز افراد ویژگی

شرایط فشار بررسی و نشان دادند افت  ماهر را در مهنی

9. Catastrophe Model  

10. Physiological arousal 

11. Hardy & Parfitt 

12. Beilock and Gray 

13. Duncan, Smith, & Lyonse 

14. Cooke, Kavaussanu, McIntyre, 

&Ring 

15. Mullen & Hardy 
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ها همراه بود اما عملکرد با کاهش ارتفاع سرویس
سرعت حرکت توپ بدون تغییر باقی ماند )یزدان پرست 

 1(. کازر، هولمز، اسمیت و ویلیامز2016و همکاران، 
( عملکرد افراد ماهر در تکلیف تیراندازی به 2011)

های کینماتیک با بررسی ویژگی سمت اهداف پروازی را
حرکات سلاح در شرایط فشار مطالعه و نشان دادند در 

جایی حرکات سلاح در محور افقی و شرایط فشار جابه
جایی در محور عمودی عمودی افزایش یافت، اما جابه

های ناموفق نسبت به موفق بیشتر بود. در شلیک
و  چنین در شرایط فشار اوج سرعت سلاح افزایشهم

در (. 2011زمان حرکت کاهش یافت )کازر و همکاران، 
اودجنس و  ،های کاهش دقت عملکردمقابل گزارش

تمرین افراد ( در مطالعه خود نشان دادند 2009) 2پرزپیج
با فشار شرایط  نجر به مقابلهمنخبه در شرایط فشار 

 شود.در این شرایط می عملکرد حرکتی و حفظرقابت 
( با بررسی 2010) 3تایر و جونزهایسلیپ، پتری، مکن

تأثیر شرایط فشار در سه سطح مهارتی کم، متوسط و 
زیاد ضربه گلف نشان دادند افراد ماهر اضطراب رقابتی 

و  داشتهکمتری نسبت به افراد با مهارت کم و متوسط 
 عملکرد بهتری در شرایط رقابت داشتند. 

تی یکی از ابعاد اثرگذاری شرایط فشار بر عملکرد حرک
افزایش انگیختگی فیزیولوژیک است. مورایاما، سکیا و 

ای جامع با بررسی عوامل ( در مطالعه2010) 4تاناکا
مرتبط با فشار در ورزش گزارش کردند افزایش 
انگیختگی فیزیولوژیک یکی از عواملی است که ارتباط 
قوی با کاهش کنترل حرکتی و متعاقب آن افت 

عد فیزیولوژیک شرایط مطالعات باکثر . دارد عملکرد
 6یستولفشار خون س  و 5فشار را با افزایش ضربان قلب

                                                           
1. Causer, Holmes, Smith, & Wiliams 

2. Oudejans and Pijpers 
3. Hayslip, Petrie, MacIntire, & Jones 

4. Murayama, Sekiya & Tanaka 

5. Heart Rate  

6. Systolic Blood Pressure  

7. Tonic 

با . (2010اند )مورایاما و همکاران، گزارش کرده
به چشم های انگیختگی سنجشدر ناهمسانی حال، این
( نشان دادند 1970. لیسی و لیسی )خوردمی

)ضربان قلب و  7های مختلف انگیختگی تونیکمقیاس
سطح هدایت الکتریکی پوست( در کنار سنجش یک 

های متفاوت دیگری را نیز پدیده مشترک، پدیده
( ضربان 1996بری ) کنند. بر این اساسگیری میاندازه

که حالت توجهی  8زنگیقلب را شاخص گوش به
مستقل از انگیختگی است و سطح هدایت الکتریکی 

در نظر گرفت.  پوست را شاخص سنجش انگیختگی
که ارزیابی تونیک از  9سطح هدایت الکتریکی پوست

نوسانات کندحالت انگیختگی هنگام رفتار شناختی، 
هیجانی و بدنی است، در فیزیولوژی روانی به عنوان 
ابزاری طلایی برای ارزیابی سطح انگیختگی به کار 

 (.2007، 10و کلارک بریرود )واعظ موسوی، می
ها ارتباطی ، پژوهشفیزیولوژیکگیختگی بر انعلاوه

قوی بین پدیده انسداد تحت فشار و صفات شخصیتی 
بالا نشان  12و اضطراب صفتی 11مانند خودآگاهی

(. تغییرات احساسی 2010اند )مورایاما و همکاران، داده
و کاهش اعتماد به  13مانند افزایش اضطراب حالتی

شناختی هستند که بر عملکرد نفس از عوامل روان
 (.2010ت فشار اثرگذار هستند )تاناکا و سکیا، تح

های مطالعاتی که فرایند و نتیجه وجود تناقض در یافته
اند ممکن است به دلایل مختلفی مانند اجرا را سنجیده

های روش کنندگان، استفاده ازسطح مهارت شرکت
های و استفاده از شاخص مختلف سنجش فرایند اجرا

تگی فیزیولوژیک باشد. با توجه متفاوت سنجش انگیخ
( مبنی بر امکان 2010به پیشنهاد کوک و همکاران )

8. Vigilance   

9. Skin Conductance Level  

10. VaezMousavi, Barry, Clarke 

11. Self-Consciousness   

12. Trait Anxiety  

13. State Anxiety 
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کننده ارتباط عملکرد های متفاوت توجیهوجود مکانیزم
رسد بررسی و فشار در سطوح مختلف مهارت به نظر می

بتواند عنوان متغیری اثرگذار مهارت به سطوح مختلف
شد. از سوی دیگر ها باکننده منبع تفاوت در یافتهروشن

های زمان دقت عملکرد و ویژگیبا مطالعه هم
کینماتیک تکلیفی مانند تیراندازی که کسب موفقیت 

های در آن بستگی زیادی به کنترل برخی از ویژگی
جایی لوله سلاح در محور کینماتیکی سلاح مانند جابه

نسبت به خط اشاره سلاح به مرکز  افقی و عمودی
توان دارد، می (2000؛1و لاتاش)شولز، شونر  هدف

اثرگذاری فشار بر فرایند و نتیجه عملکرد را با دقت 
جا که سنجش آنچنین ازبیشتری مطالعه کرد. هم

ها با تغییرات انگیختگی فیزیولوژیک در اغلب پژوهش
کننده نعکسکه م استفاده از شاخص ضربان قلب

رسد بوده، به نظر می نیازهای توجهی تکلیف است
عنوان بههدایت الکتریکی پوست  استفاده از سطح

مناسب انگیختگی فیزیولوژیک و مطالعه آن  شاخص
طور مستقل از فرایندهای توجهی به کشف به

دن روابط های زیربنایی و مشخص کرمکانیزم
کمک کند. ها مانند مدل فاجعه بینی شده فرضیهپیش

سعی دارد با بررسی عملکرد رو، مطالعه حاضر از این
شرایط عادی و فشار  در تیراندازان تپانچه نخبه و مبتدی

اثر تغییرات انگیختگی فیزیولوژیک و اضطراب حالتی 
 را با درنظر گرفتن عامل سطح مهارت تعیین کند.

 

 روش پژوهش
تجربی و با استفاده از روش طرح پژوهش از نوع نیمه

در این پژوهش، نمرات دقت است.  گیری مکرراندازه
های کینماتیک عملکرد )امتیاز کسب شده( و ویژگی

)لحظه  2کل حرکت ثبت شده از سلاح شامل زمان 

                                                           
1. Scholz, Schoner, & Latash 
2. Total Movement Time 

3. Peak Velocity  

سلاح  3شروع حرکت تا شلیک(، سرعت حداکثر
)بیشترین سرعت مطلق سلاح از لحظه شروع حرکت 

سلاح در محور افقی و عمودی  4جاییتا شلیک(، جابه
( 2011؛ کازر و همکاران، 2000)شولز و همکاران، 

تیراندازان نوآموز و نخبه در دو شرایط عادی و فشار 
 بررسی شد. 

 کنندگانشرکت
کنندگان یازده تیرانداز تپانچه مرد نخبه با شرکت

( و ده تیرانداز 81/32 ± 48/7میانگین سنی )سال 
( بودند که 7/22 ± 6/1نوآموز با میانگین سنی )سال 

دسترس انتخاب شدند. در هدفمند گیریبا روش نمونه
تیراندازان تپانچه حاضر در تمام  کنندگان نخبه،شرکت

ماه(  54/98 ± 64/22تیم ملی با سابقه تیراندازی )
بودند که در آخرین مسابقات رسمی کشوری رکورد 

کنندگان نوآموز کسب کرده بودند. شرکت 560بالاتر از 
شجویان کارشناسی دانشگاه شهید بهشتی بودند که دان

پس از شش جلسه آموزش تکنیک توسط مربی و 
 ورود تیرانداز تیم ملی در پژوهش شرکت کردند. معیار

های نداشتن سابقه بیماری به پژوهش کنندگانشرکت
شناختی، عدم مصرف داروهای ضد عصبی و روان

بی، عدم اضطراب و افسردگی، عدم استفاده از عینک ط
ساعت قبل از شرکت در  48مصرف کافئین و نیکوتین 

و کسب نمره اضطراب صفتی در بازه مشخص  پژوهش
( بود. 5نامه اضطراب صفتی اشپیلبرگر)استفاده از پرسش

ها بین بازه زمانی شرکت در پژوهش )انجام آزمون
ظهر( برای تمامی بعداز 17الی  13ساعت 

فته شد. فرایند کنندگان یکسان در نظر گرشرکت
های زیستی در پژوهش پژوهش توسط کمیته اخلاق

 تایید شد. دانشگاه شهید بهشتی

 

4. Displacement  

5. Spielberger’s Trait Anxiety 

Inventory 



 371                                                                                       ...کینماتیک یهایژگیو بر فشار مختلف ابعاد ریتأث

                                                                        

 

 ابزار
از اشپیلبرگر:  اضطراب صفتی و حالتی ۀنامپرسش
اشپیلبرگر برای  1اضطراب صفتی و حالتی ۀنامپرسش

کنندگان قبل از ورود به بررسی اضطراب صفتی شرکت
فرایند پژوهش استفاده و از کسانی که نمره اضطراب 

داشتند برای شرکت  50و حداکثر  25صفتی  حداقل 
نامه پرسشدر پژوهش دعوت شد. ضریب آلفای این 

های مختلف در مقیاس اضطراب در ایران در گروه
گزارش  91/0اس اضطراب حالتی و در مقی 9/0صفتی 

 نامه(. پرسش2013شده است )تقوی و همکاران، 
اضطراب حالتی در شرایط عادی پیش از شلیک تیرهای 

های کینماتیک و قلق و قبل از شروع ثبت داده
فیزیولوژیک تکمیل شد. درشرایط فشار، این 

نامه پس از ارائه دستورالعمل و توضیحات پرسش
ها پژوهشگر و پیش از شلیک تیرهای قلق و ثبت داده

 تکمیل شد.
: از این دستگاه برای 2دستگاه تمرین تیراندازی اسکت

ثبت دقت عملکرد تیراندازی در شرایط آزمایشگاهی 
استفاده شد. دستگاه اسکت ساخت کشور روسیه شامل 

شود، سخت افزار لیزری که بر لوله سلاح متصل می
قاب سیبل حساس به لیزر که سیبل استاندارد تیراندازی 

گیرد و اتصالاتی است که این سخت درون آن قرار می
ای که نرم افزار اسکت در آن ار را به سیستم رایانهافز

افزار اسکت سیبل کند. نرمنصب شده متصل می
تیراندازی را بر نمایشگر نشان داده و از زمانی که سلاح 

های مرتبط با در راستای حسگر لیزر قرار بگیرد، ویژگی
دهد. از این دستگاه برای شلیک را در اختیار قرار می

های شلیک توسط ازان و بررسی ویژگیتمرین تیراند
علت ثبت  شود.در پژوهش حاضر به مربیان استفاده می

                                                           
1. Trait and State 

2. SCATT Shooting Trainer 

3. Biofeedback  

4. Biograph Infinite 

5. Thought Technology  

ها در آزمایشگاه از این دستگاه استفاده و از نتیجه داده
نهایی شلیک که عدد ثبت شده بر سیبل بود برای 

 سنجش دقت عملکرد استفاده شد.
بیوگراف " 3دستگاه قابل حمل بازخورد زیستی

تاوت ": این دستگاه ساخت شرکت "4اینفینیت
های است و قابلیت ثبت داده "کانادا 5تکنولوژی

های مختلف بدن را داراست. فیزیولوژیک از قسمت
برای ثبت سطح هدایت الکتریکی پوست از الکترودهای 

میلی متر استفاده  75با  قطر  "6فلکس/پرو -اس سی"
 شد. 

: این سیستم ساخت کشور 7سیستم تحلیل حرکات
های کینماتیک از حرکت است. و ویژه ثبت داده 8آمریکا

های این سیستم دارای سخت افزاری شامل دوربین
 240برداری برداری مادون قرمز با سرعت عکسعکس

افزاری به نام ها در نرمعکس در ثانیه است. عکس
سازی و تبدیل به حرکت شبیه 5/2نسخه  9کورتکس

اتیک حرکت از های کینمسه بعدی شدند و ویژگی
طریق آن محاسبه شد. در پژوهش حاضر یک نشانگر 

متر بر قسمت جلویی میلی 25کننده نور با قطر منعکس
و کنار لوله سلاح و یک نشانگر به ماشه سلاح متصل 

های کینماتیک شد و از هفت دوربین برای ثبت داده
ها با سیستم سلاح استفاده شد. شروع و پایان ثبت داده

 زیستی همزمان شده بود.  بازخورد

  هاگردآوری داده ةشیو
کنندگان پیش از حاضر شدن در جلسه آزمون شرکت

اضطراب صفتی را تکمیل و از اشخاصی که  ۀنامپرسش
شده اضطراب صفتی بودند برای تعیین ةدر محدود

ها در آوری دادهشرکت در پژوهش دعوت شد. جمع
علوم ورزشی  ةآزمایشگاه مجهز به نور و تهویه دانشکد

6. SC-Flex/pro 

7. Motion Analysis System 

8. United States of America 

9. Cortex 
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و تندرستی دانشگاه شهید بهشتی انجام شد. 
ای انفرادی در آزمایشگاه کنندگان در جلسهشرکت

نامه آگاهانه کتبی و حاضر و پس از تکمیل رضایت
فردی آماده اجرای تکلیف شدند. نامه اطلاعاترسشپ

پژوهشگر هدف پژوهش را بررسی کینماتیک تکنیک 
تیراندازی بیان کرد. در این پژوهش دو شرایط عادی و 
فشار با هدف ایجاد تغییر در انگیختگی فیزیولوژیک و 
اضطراب حالتی در نظر گرفته شد و سطح هدایت 

ه و وسط دست الکتریکی پوست از انگشتان سباب
غیربرتر تیراندازان در هر دو شرایط ثبت شد. نشانگر 

های کینماتیک روی لوله و ماشه سلاح برای ثبت داده
کننده قرار گرفت. در نصب و سلاح در اختیار شرکت

کنندگان بدون دریافت هیچ شرایط عادی شرکت
ها را در فاصله دستورالعملی از سوی پژوهشگر شلیک

تر به سمت سیبل استاندارد انجام دادند، استاندارد ده م
اما در شرایط فشار دستورالعملی با ترکیب ارزیابی، 

( ارائه و به 1984مقایسه اجتماعی و پاداش )باومیستر، 
ها های آنکنندگان اعلام شد میانگین شلیکشرکت

های نسبت به دیگران کمتر بوده و باید میانگین شلیک
چنین نمرات عملکرد سه نفر بعدی را افزایش دهند. هم

اول در اختیار مربی تیم ملی قرارخواهد گرفت و نهایتآ، 
 ۀنامنفر اول پاداش مالی دریافت خواهد کرد. پرسش

اضطراب حالتی در شرایط عادی قبل از انجام 
های قلق و در شرایط فشار پس از دریافت شلیک

دستورالعمل و قبل از انجام شلیک قلق تکمیل شد. در 
کنندگان پس از انجام پنج یک از شرایط شرکت هر

شلیکی با فاصله استراحت  10شلیک قلق، در دو بلوک 
 پنج دقیقه، تکلیف را اجرا کردند. 

 هاروش پردازش داده

های کینماتیک و سطح زمان شروع و پایان ثبت داده
  طوهدایت الکتریکی پوست همزمان شده بود، به

                                                           
1. Vaez-Mousavi, Hashemi-Masoumi, 

Jalali 

های کینماتیک، شلیک از داده که با محاسبه لحظهری
های سطح هدایت الکتریکی شلیک در داده ۀلحظ

های سطح هدایت الکتریکی پوست به دست آمد. داده
)واعظ  (شلیک پوست نیم ثانیه قبل از شلیک تا لحظه

( و با نرخ 2008، 1موسوی، هاشمی معصومی و جلالی
هرتز تحلیل شد. پس از استخراج  256  2نمونه برداری

های مرتبط با دو نشانگر نصب شده بر سلاح، دهدا
های کینماتیک حرکت سلاح توسط برنامه متلب ویژگی
از فیلتر  نویزو برای حذف  محاسبه شد 2014نسخه 

گذر مرتبه چهار با نقطه عبور پائین 3باترورس دوسویه
. زمان کل حرکت از لحظه شروع شش هرتز استفاده شد

نشانگر متصل به لوله  حرکت )اولین لحظه عبور شتاب
سلاح از صفر در محور عمودی یا افقی( تا لحظه شلیک 

نشانگر متصل به ماشه از  ۀحداکثر شدن فاصل ۀ)لحظ
سلاح(، اوج سرعت سلاح  ۀنشانگر متصل به لول

جایی جابه ،)بیشترین سرعت مطلق در طول حرکت(
سلاح در راستای محور افقی و عمودی نسبت به 

سلاح به مرکز هدف در هر شلیک  ةاشار موقعیت
اشاره سلاح به مرکز هدف قبل  موقعیت محاسبه شد.

از یک ثبت کینماتیک جداگانه برای ها از شروع شلیک
کننده با سلاح هر یک از شرایط محاسبه شد. شرکت

کمک دستیار پژوهشگر به  بهو نشانگرگذاری شده 
 گیری کرد. در این موقعیتسمت مرکز سیبل نشانه

. از موقعیت دقیقا به مرکز سیبل اشاره داشتح سلا
محاسبه نقطه اشاره به  نشانگر متصل بر سلاح برای

ها توزیع داده ةبررسی نحو مرکز هدف استفاده شد. 
توسط آزمون شاپیروویلک نشان داد که به جز متغیر 
 زمان کل حرکت گروه نوآموز که توزیع نرمال نداشت 

(05/0>Pسایر متغیرها توز ،) یع نرمال داشتند
(05/0<Pاز این .)ها با برای توصیف آماری داده رو

ها با توزیع نرمال از میانگین و انحراف معیار، و داده

2. Sampling Rate 
3. Bidirectional Butterworth Filter 
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توزیع غیرنرمال از چارک اول، میانه و چارک سوم 
استفاده  شد. به منظور سنجش متغیرهای اضطراب 
حالتی، انگیختگی فیزیولوژیک، دقت عملکرد، 

جایی در محور افقی محور عمودی، جابه جایی درجابه
 2و اوج سرعت سلاح از طرح تحلیل واریانس مرکب 

های )شرایط عادی و فشار( با اندازه 2 ×)سطح مهارت(
های تعقیبی مناسب برای تکراری بر عامل دوم و آزمون

یافتن منبع تفاوت استفاده شد. برای سنجش زمان کل 
دی و فشار از آزمون حرکت گروه نوآموز در دو شرایط عا
های مبتدی و نخبه ویلکاکسون و برای مقایسه گروه

در هر یک از شرایط از آزمون یومن ویتنی استفاده شد. 
از آزمون تی زوجی برای سنجش زمان کل حرکت 
گروه نخبه از شرایط عادی به فشار استفاده شد. تحلیل 

انجام شد  22 ۀنسخاس.پی.اس.اس ها توسط نرم افزار 
در نظر  05/0 و در تمامی تحلیل ها سطح معناداری

 گرفته شد.

 

 هایافته
ا به میانگین و انحراف معیار تمام متغیره 1در جدول 

جز متغیر زمان کل حرکت گروه نوآموز توصیف شده 
 است.

 انگیختگی فیزیولوژیک و اضطراب حالتی
نتایج نشان داد که اثر اصلی شرایط 

(554/0=001،η2/0=P  ،569/23 ( =19،1 )F و اثر )

 ،η2/0=P ،035=213/0) تعاملی شرایط و گروه
130/5( =1،19 )F معنادار بود، اما اثر اصلی گروه )

η2/0=P ،471/1( =19،1 ) ،240=072/0معنادار نبود )
Fهای آزمون تی زوجی نشان داد انگیختگی (. یافته

نوآموز  فیزیولوژیک از شرایط عادی به فشار در گروه

(005/0=P ،720/3 - ( =9 )t و گروه نخبه )
(008/0=P ،286/3 - ( =10 )t افزایش معناداری )

ها است. برای پیدا کردن محل تفاوت بین گروه داشته
ها نشان داد بین ازآزمون تی مستقل استفاده و یافته

انگیختگی فیزیولوژیک دو گروه نوآموز و نخبه در 
( و شرایط P ،01/0 ( =19 )t=992/0شرایط عادی )

( تفاوت معناداری P ،710/1- ( =19)t=103/0فشار )
 وجود ندارد. 

 نتایج تحلیل واریانس مرکب  متغیر اضطراب حالتی

، η2/0=P ،001= 677/0نشان داد اثر اصلی شرایط )
786/39 ( =19،1 )Fگروه  ( معنادار بود، اما اثر اصلی

(182/0=054، η2/0=P ،236/4 ( =91،1 )F و اثر )
، η2/0=p ،855=002/0تعاملی گروه و شرایط )

035/0( =1،19 )Fشرایط  ( معنادار نبود. برای اثر اصلی
دهنده ها برای هر دو گروه نشانمقایسه میانگین

شار افزایش اضطراب حالتی از شرایط عادی به شرایط ف
 (.1بود )جدول 

 دقت عملکرد 
روه نتایج تحلیل واریانس مرکب نشان داد اثر اصلی گ

(745/0 =001، η2/0=P  ،60/55 ( =19،1 )F و اثر )
 η2/0=P ،001= 572/0تعاملی گروه و شرایط )

409/25 ( =19،1 )F رایط ش( معنادار بود اما اثر اصلی

(035/0 =416، η2/0=P ،691/0( =19،1 )F معنادار )
وآموز نشان داد در گروه ننبود. نتایج آزمون تی زوجی 

طور معناداری از شرایط عادی به فشار دقت عملکرد به
وه (، اما در گرP ،725/3 ( =9 )t=005/0کاهش یافت )

=  - P ،343/3=007/0به افزایش معناداری داشت )نخ
(10 )t نتایج آزمون تی مستقل در شرایط عادی .)
(001/0=P ،457/5 ( =19 )t و شرایط ) فشار
(001/0=P ،476/8 ( =19 )tنشان ) دهنده تفاوت

 معنادار دقت عملکرد بین دو گروه بود.
 زمان کل حرکت

های زمان کل حرکت توزیع نرمال در گروه نوآموز داده
( و نتایج آزمون ویلکاکسون 2نداشت )جدول 

(959/0=P ،051/0- =Z نشان داد که بین زمان  )
کل حرکت در شرایط عادی و فشار تفاوت معناداری 

ها توزیع نرمال وجود ندارد. در گروه نخبه که داده
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( نیز نتایج آزمون تی زوجی نشان داد 1داشتند )جدول 
تفاوت معناداری بین زمان کل حرکت در شرایط عادی 

 (.P ،308/0- ( =10 )t=764/0و فشار وجود ندارد )
نتایج آزمون یومن ویتنی برای مقایسه متغیر زمان کل 

حرکت بین دو گروه نوآموز ونخبه در شرایط عادی 
(001/0=P  ،310/3- =Z  و شرایط فشار )
(001/0=P  ،662/3- =Z  تفاوت معناداری را نشان )

 داد. 
 

 ها به تفکیک سطح مهارتداده توصیف. 1جدول
 شرایط عادی شرایط فشار

 متغیر گروه
 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

انگیختگی فیزیولوژیک  نوآموز 42/10 96/6 80/22 43/14
 نخبه 44/10 76/3 95/14 74/4 )میکروسیمن(

 نوآموز 90/25 55/2 60/28 09/3
 اضطراب حالتی

 نخبه 63/29 96/4 18/32 21/5
 نوآموز 34/7 98/0 87/6 93/0

 دقت عملکرد
 نخبه 15/9 36/0 49/9 28/0
 زمان کل حرکت )ثانیه( نخبه 15/9 36/0 49/9 28/0
 اوج سرعت سلاح  نوآموز 01/1 35/0 33/1 31/0

 نخبه 94/0 23/0 97/0 26/0 متر بر ثانیه(میلی)
جایی در محور افقی جابه نوآموز 16/2 25/0 25/2 18/0

 نخبه 81/1 43/0 44/1 46/0 ( مترمیلی)
جایی در محور عمودی جابه نوآموز 70/6 64/0 25/7 57/0

 نخبه 07/4 32/0 62/3 59/0 (مترمیلی)

 وزهای زمان کل حرکت )ثانیه( گروه نوآم. توصیف داده2
 شرایط عادی شرایط فشار آزمون ویلکاکسون

سطح 

 Z معناداری   مهارت
چارک 

 سوم
 میانه

چارک 

 اول

چارک 

 سوم
 میانه

چارک 

 اول

 نوآموز 40/7 97/7 54/9 14/7 80/7 99/9 -051/0 959/0

 جدول اوج سرعت سلاح

 η2/0 ،004= 361/0نتایج نشان داد اثر اصلی شرایط )
=P ،726/10 ( =1،19 )F و اثر تعاملی گروه و شرایط )

(282/0 =013، η2/0=P ،448/7( =19،1 )F معنادار )
η2 ،= 149/0بود، اما اثر اصلی گروه )

084/0=P،324/3 ( =1،19 )F معنادار نبود. نتایج )
آزمون تی زوجی نشان داد در گروه نوآموز از شرایط 

طور معناداری عادی به فشار اوج سرعت سلاح به
(، اما در P ،897/2 - ( =9 )t= 018/0افزایش یافت )

، P= 124/0گروه نخبه تفاوت معناداری مشاهده نشد )

679/1 - ( =10 )tمستقل در شرایط  (. نتایج آزمون تی

( عدم تفاوت P ،523/0- ( =19 )t=607/0عادی )

P ،846/2- ( =19 )=01/0معنادار و در شرایط فشار )
tدهنده تفاوت معنادار اوج سرعت سلاح بین دو ( نشان

 گروه بود.
 فقی و عمودیجایی در محور اجابه

جایی در محور افقی نشان داد اثر اصلی نتایج متغیر جابه

( η2/0=P،419/20 ( =19،1 )F ،001= 851/0گروه )
 η2/0 ،021= 248/0و اثر تعاملی گروه و شرایط )

=P،277/6 ( =1،19 )F معنادار بود اما اثر اصلی )
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( η2/0 =P،140/2 ( =19،1 )F ،130= 117/0شرایط )
معنادار نبود. نتایج آزمون تی زوجی نشان داد در گروه 

جایی سلاح در نوآموز از شرایط عادی به فشار جابه
، P= 267/0محور افقی تفاوت معناداری نداشته است )

185/1 - ( =9 )tجایی در محور افقی گروه (، اما جابه
، P= 045/0نخبه کاهش معناداری داشته است )

297/2  ( =10 )tتایج آزمون تی مستقل در شرایط (. ن
( و شرایط فشار P ،159/2- ( =19 )t= 044/0عادی )

(001/0=P ،365/5- ( =19 )tنشان ) دهنده تفاوت
جایی سلاح در محور افقی بین دو گروه بود معنادار جابه

 (.1)شکل 
جایی در محور نتایج تحلیل واریانس مرکب متغیر جابه

 η2/0 ،001= 933/0عمودی نشان داد اثر اصلی گروه )

=P ،261/264 ( =1،19 )F و اثر تعاملی گروه و )
η2/0 = P،501/12 ( =19،1 ) ،002= 397/0شرایط )

F( معنادار بود اما اثر اصلی شرایط )006/0 =، η2

732/0=P،121/0( =1،19 )Fعنادار نبود. نتایج ( م
آزمون تی زوجی نشان داد در گروه نوآموز از شرایط 

جایی سلاح در محور عمودی عادی به فشار جابه
( و در P ،623/2 - ( =9 )t=028/0افزایش معنادار )

، p= 040/0گروه نخبه کاهش معناداری داشته است )
359/2  ( =10 )tتی مستقل در شرایط  (. نتایج آزمون

( و در شرایط P ،936/11- ( =19 )t=001/0عادی )
( تفاوت معنادار P ،168/14 -( =19 )t=001/0ار )فش

جایی سلاح در محور بین دو گروه را در متغیر جابه
 (.1عمودی نشان داد )شکل 

 

 هاجایی سلاح در محور افقی و عمودی در شرایط عادی و فشار به تفکیک گروه. جابه1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

ها نشان داد که انگیختگی فیزیولوژیک و اضطراب یافته
حالتی از شرایط عادی به فشار افزایش داشتند که 

دهنده ایجاد شرایط فشار بود. با وجود اینکه نشان
سطوح اضطراب و انگیختگی فیزیولوژیک گزارش شده 
در مسابقات سطح بالایی مانند مسابقات المپیک ممکن 

ح گزارش شده در پژوهش است تفاوت زیادی با سطو
رسد در پژوهش حاضر حاضر داشته باشد، به نظر می

تلاش برای ایجاد شرایط شبه فشار و رقابت که ارزیابی 
طور شد بهو مقدار قابل ملاحظه پاداش را شامل می

متوسطی موفق بوده است. انگیختگی فیزیولوژیک دو 
گروه نوآموز و نخبه در شرایط عادی تفاوت معناداری 
با هم نداشت، و پس از ایجاد شرایط فشار افزایش 

چنین، در شرایط فشار نیز انگیختگی یافت. هم
فیزیولوژیک دو گروه تفاوت معناداری نداشت اما 

دهنده افزایش معناداری اثر تعاملی گروه و شرایط نشان
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بیشتر انگیختگی فیزیولوژیک در گروه نوآموز بود. 
رایط عادی به فشار اضطراب حالتی هر دو گروه از ش

افزایش یافت و تفاوت معناداری بین مقدار آن در دو 
ها هم گروه در هر دو شرایط وجود نداشت. این یافته

( و تاناکا 2010های مورایاما و همکاران )راستا با یافته
دهد شرایط فشار بر اضطراب ( نشان می2010و سکیا )

در هر دو شناختی اثرگذار بوده و میزان این اثرگذاری 
 گروه یکسان بوده است.

ها با افزایش انگیختگی فیزیولوژیک و بر اساس یافته
اضطراب حالتی در گروه نوآموز دقت عملکرد کاهش 

شرایط  یافت، در مقابل دقت عملکرد افراد گروه نخبه در
ز فشار افزایش یافت. کاهش دقت عملکرد گروه نوآمو

که کاهش دقت های مطالعاتی در شرایط فشار با یافته
اند عملکرد حرکتی در شرایط فشار را گزارش کرده
ایط همسو و افزایش دقت عملکرد گروه نخبه در این شر

های این مطالعات ناهمسو است )مولن و هاردی، با یافته
؛ کازر و همکاران، 2010؛ کوک و همکاران، 2000
 (. در مقابل،2016؛ یزدان پرست و همکاران، 2011

 ملکرد گروه نخبه در شرایط فشار باافزایش دقت ع
 و( 2009مطالعات اودجنس و پیجپرز ) هاییافته

 ( همسو است. 2010هایسلیپ و همکاران )
کاهش دقت عملکرد گروه نوآموز به دنبال افزایش اوج 

جایی در محور عمودی مشاهده سرعت سلاح و جابه
جایی در محور افقی شد. بین زمان کل حرکت و جابه

عناداری از شرایط عادی به فشار مشاهده نشد. تفاوت م
طور کلی، با افزایش اوج سرعت سلاح و عدم تغییر به

رسد اجرای تکلیف در زمان کل حرکت به نظر می
شرایط فشار با افزایش سرعت همراه بوده است. این 

( که 2012های کازر و همکاران )ها با یافتهیافته
ی در محور عمودی جایافزایش اوج سرعت سلاح و جابه

های در شرایط فشار را گزارش کردند، همسو و با یافته
مطالعاتی که عدم تغییر سرعت حداکثر را گزارش کردند 

؛ 2010؛ کوک و همکاران، 2000)مولن و هاردی، 
( ناهمسو است. به نظر 2016یزدان پرست و همکاران، 

رسد این تناقض تکلیف ویژه باشد. از سوی دیگر، می
های کازر و های این پژوهش با یافتهبودن یافتههمسو 

( که تکلیف تیراندازی به اهداف 2010همکاران )
دهد احتمال پروازی را مطالعه کرده بودند، نشان می

های مختلف تیراندازی برخی از دارد در رشته
های کینماتیک اهمیت مشابهی در اجرای ویژگی

افراد نخبه  تکلیف داشته باشد. بر خلاف گروه نوآموز،
جایی در محور عمودی و در شرایط فشار با کاهش جابه

افقی دقت عملکرد خود را افزایش دادند. تفاوتی در اوج 
سرعت سلاح و زمان کل حرکت از شرایط عادی به 

های کازر و ها با یافتهفشار مشاهده نشد. این یافته
( که کاهش زمان کل حرکت و 2011همکاران )

سلاح و کاهش دقت عملکرد را در  افزایش اوج سرعت
شرایط فشار گزارش کرده بودند تناقض دارد. به نظر 

رسد یکی از دلایل این تناقض وجود تفاوت در می
کنندگان دو پژوهش باشد. در سطح مهارت شرکت

مطالعه حاضر تیراندازان نخبه حضور داشتند که سابقه 
کنندگان مطالعه تیراندازی بیشتری نسبت به شرکت

چنین تفاوت در ( داشتند. هم2010کازر و همکاران )
چگونگی محاسبه زمان کل حرکت در این دو مطالعه 

تواند از دلایل دیگر تناقض به دلیل تفاوت تکالیف می
جا که مراحل اجرایی تیراندازی ها باشد. از آندر یافته

توان به دو مرحله شروع حرکت تا شروع با تپانچه را می
گیری تا لحظه شلیک شروع هدفگیری و هدف

طور متفاوتی تفکیک کرد، احتمال دارد شرایط فشار به
توان در بر هر یک از این مراحل اثرگذار باشد که می

های مطالعات آینده آن را در نظر گرفت. مقایسه ویژگی
کینماتیک سلاح دو گروه در شرایط عادی نشان داد 

تفاوتی وجود  بین اوج سرعت سلاح گروه نوآموز و نخبه
نداشت اما مقایسه این ویژگی در شرایط فشار 

دهنده وجود تفاوت بین دو گروه بود.کمتر بودن نشان
جایی در محور افقی و عمودی گروه نخبه نسبت جابه

به نوآموز در شرایط عادی و فشار تاییدکننده وجود 
های تفاوت در سطح مهارت و کنترل متفاوت ویژگی
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. با این حال در شرایط فشار گروه کینماتیک سلاح بود
جایی در محور افقی و عمودی دقت نخبه با کاهش جابه

که در گروه عملکرد خود را افزایش دادند، در حالی
جایی در محور عمودی و عدم نوآموز با افزایش جابه

جایی محور افقی دقت عملکرد کاهش یافت. تغییر جابه
رد کنترل برخی دهد احتمال داها نشان میاین یافته

های کینماتیک در سطوح مختلف مهارت ویژگی
اهمیت یکسانی در اجرای تکلیف نداشته باشد، 

جایی در که ویژگی اوج سرعت سلاح و جابهطوریبه
محور عمودی در مراحل اولیه سطح مهارت از 

های کینماتیکی مهم در کنترل تکلیف باشد که ویژگی
ه است. اما، با پیشرفت تحت تأثیر شرایط فشار قرار گرفت

مهارت به سطوح بالاتر همچنان کنترل ویژگی 
جایی در محور عمودی اهمیت دارد اما کنترل جابه

جایی در محور افقی منبع تمایز افراد از ویژگی جابه
لحاظ سطح مهارت و نمایش عملکرد موفق در شرایط 

های ویژگیرفتار فشار بوده است. واضح است مطالعه 
مانند تغییرپذیری  در طول حرکت دیگرکینماتیک 

های زوایای مفصلی که ارتباط نزدیک با کنترل ویژگی
تواند چگونگی کنترل حرکتی می دارد،کینماتیک سلاح 

در این تکلیف و تفاوت آن در سطوح مهارت و شرایط 
 محیطی مختلف را بیش از پیش مشخص کند.

بینی مدل فاجعه های مطالعه حاضر از پیشیافته
( 2007؛ بیلاک و گری، 1991)هاردی و پارفیت، 

های این مدل تعاملی بینیحمایت کرد. بر اساس پیش
از انگیختگی فیزیولوژیک و اضطراب شناختی بر 
عملکرد حرکتی اثرگذار است. چنانچه اضطراب شناختی 

ای بالا باشد، افزایش انگیختگی فیزیولوژیک تا نقطه
شود اما افزایش خاص منجر به افزایش عملکرد می

عملکرد که  1بیشتر باعث بروز پدیده تغییر غیرخطی
شود. زمانی که می ،معمولا با افت عملکرد همراه است

اضطراب شناختی هنگام اجرای عملکرد بالا باشد اثر 

                                                           
 

مثبت یا منفی انگیختگی فیزیولوژیک بر عملکرد 
وابسته به این است که میزان افزایش انگیختگی 

اضطراب شناختی چقدر باشد )هاردی و فیزیولوژیک و 
(. در مطالعه 2007؛ بیلاک و گری، 1991پارفیت، 

اضطراب حالتی از ضر در هر دو گروه نوآموز و نخبه حا
شرایط عادی به فشار افزایش یافت و این افزایش در 
هر دو گروه تفاوت زیادی نداشت. با این حال میزان 

وآموز بیشتر افزایش انگیختگی فیزیولوژیک در گروه ن
از گروه نخبه بود که بر اساس پیش بینی فرضیه فاجعه 

های کینماتیک و متعاقب آن دقت اثر منفی بر ویژگی
انگیختگی در  کمتر عملکرد داشت. در مقابل افزایش

منجر به اثرگذاری  نسبت به گروه نوآموز گروه نخبه
مثبت آن بر شیوه کنترل حرکت و افزایش دقت عملکرد 

یش بیشتر انگیختگی فیزیولوژیک در گروه شد. افزا
تواند علل مختلفی داشته باشد. احتمال دارد نوآموز می

با توجه به اینکه افراد نوآموز در مراحل اولیه یادگیری 
تکلیف بودند و برای اجرای تکلیف نسبت به افراد نخبه 

های شناختی بیشتری داشتند )دانکن و نیازمندی
ود افزایش مشابه اضطراب ( و با وج2014همکاران، 

حالتی در دو گروه، انگیختگی فیزیولوژیک در گروه 
از سوی  نوآموز بیش از گروه نخبه افزایش یافته باشد.

مبنی  (2009های مطالعه اودجنس و پیجپرز )دیگر یافته
تواند در شرایط فشار میافراد نخبه تمرین که بر این

کیفیت و دقت منجر به مقابله با شرایط فشار و حفظ 
در کنار  ،(2009لکرد شود )اودجنس و پیجپرز، عم

 دهنده نقش عامل سطحهای این مطالعه نشانیافته
مهارت در چگونگی اثرگذاری شرایط فشار بر  

انگیختگی فیزیولوژیک شود. احتمال دارد افراد نخبه به 
های سطح دلیل تجربه فراوان شرایط فشار در رقابت

خود از علائم افزایش انگیختگی  بالا، چگونگی تفسیر
 فیزیولوژیک را تغییر داده باشند. 

1. Hysteresis 
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طور کلی در پژوهش حاضر با توجه به بعد انگیختگی به
فیزیولوژیک و اضطراب شناختی اثرگذاری متفاوت 

های کینماتیک و دقت عملکرد شرایط فشار بر ویژگی
تکلیف تیراندازی در سطوح مهارت نخبه و نوآموز 

نگیختگی فیزیولوژیک با سنجش سطح بررسی شد. ا
هدایت الکتریکی پوست که سنجشی متفاوت با 
سنجش فشار در مطالعات پیشین است، توانست 
چگونگی اثرگذاری انگیختگی فیزیولوژیک بر اساس 

های مدل فاجعه را به خوبی نشان دهد. با بینیپیش
های شناختی جا که یکی از مکانیزمحال از آناین

های شار بر عملکرد حرکتی تغییر پردازشاثرگذاری ف
جونز،  ؛ هاردی، مولن، و1992مسترز، توجهی است )

 و با مفهوم انگیختگی فیزیولوژیک ارتباط  (1996
 

 منابع

رسد (؛ به نظر می1970نزدیکی دارد )لیسی و لیسی، 
استفاده از شاخص سطح هدایت الکتریکی پوست در 

ده فرایندهای دهنکنار شاخص ضربان قلب که نشان
پردازش توجهی است، در مطالعات آینده  بتواند 
اثرگذاری شرایط فشار بر کنترل حرکتی و دقت عملکرد 
را از ابعاد مختلفی نشان دهد. همچنان طرح پژوهشی 

ها را در شرایط تمرین و پیشرفت سطح که این ویژگی
مهارت بررسی کند، کمک شایانی به مربیان، 

اسان ورزشی جهت تسریع فرایند شنورزشکاران و روان
 یادگیری و کسب موفقیت خواهد کرد. 

 

 

1. Barry, R. J. (1996). Preliminary process 

theory: towards an integrated account 

of the psychophysiology of cognitive 

processes. ACTA Neurobiologiae 

E x p e r i m e n t a l i s ,  5 6 ,  4 6 9 - 4 8 1 . 
2. Baumeister, R. F. (1984). Choking 

under pressure: self-consciousness and 

paradoxical effects of incentives on 

skillful performance. Journal of 

personality social psychology, 46(3), 

610 . 
3. Beilock, S. L., & Gray, R. J. H. o. s. p. 

(2007). Why do athletes choke under 

pressure? , 425-444 . 
4. Beilock, S. L., Kulp, C. A., Holt, L. E., 

& Carr, T. H. J. J. o. E. P. G. (2004). 

More on the fragility of performance: 

choking under pressure in mathematical 

problem solving. 133(4), 584 . 
5. Causer, J., Holmes, P. S., Smith, N. C., 

& Williams, A. M. (2011). Anxiety, 

movement kinematics, and visual 

attention in elite-level performers. 

Emotion, 11(3), 595 . 

6. Cooke, A., Kavussanu, M., McIntyre, 

D., & Ring, C. (2010). Psychological, 

muscular and kinematic factors mediate 

performance under pressure. 

Psychophysiology, 47(6), 1109-1118 . 
7. Duncan, M., Smith, M., & yons, M. 

(2013). The effect of exercise intensity 

on coincidence anticipation 

performance at different stimulus 

speeds. European Journal of Sport 

Science, 13, 566-559 . 
8. Duncan, M. J., Smith, M., Bryant, E., 

Eyre, E., Cook, K., Hankey, J., . . . 

Jones, M. V .(2014). Effects of 

increasing and decreasing physiological 

arousal on anticipation timing 

performance during competition and 

practice. European Journal of Sport 

Science, 16(1), 27-35 . 
9. Hardy L, M. R. J. G. (1996). 

Knowledge and conscious control of 

motor actions under stress. Bri J 

Psychol, 87 . 
10. Hardy, L., & Parfitt, G. (1991). A 

catastrophe model of anxiety and 



 451                                                                                       ...کینماتیک یهایژگیو بر فشار مختلف ابعاد ریتأث

 

performance. British Journal of 

Psychology, 82(2), 163–178 . 
11. Hayslip Jr, B., Petrie, T. A., MacIntire, 

M. M., & Jones, G. M. (2010). The 

influences of skill level, anxiety, and 

psychological skills use on amateur 

golfers’ performances. Journal of 

Applied Sport Psychology, 22(2), 123-

133 .  
12. Lacey, J. I., & Lacey, B. C. (1970). 

Some autonomic-central nervous 

system interrelationships. 

Physiological correlates of emotion, 

205-228 . 
13. Masters, R. (1992). Knowledge, 

knerves and know-how: The role of 

explicit versus implicit knowledge in 

the breakdown of a complex motor skill 

under pressure. . Bri J Psychol, 83, 343-

358 . 
14. Mullen, R., & Hardy, L. J. J. o. S. S. 

(2000). State anxiety and motor 

performance: Testing the conscious 

processing hypothesis. 18(10), 785-

799 . 
15. Murayama, T., Sekiya, H., & Tanaka, 

Y .(2010). Factor analysis of the 

mechanisms underlying “choking under 

pressure” in sports. Asian. J. Exerc. 

Sports Sci, 7, 55-60 . 
16. Oudejans, R. R., & Pijpers, J. R. (2009). 

Training with anxiety has a positive 

effect on expert perceptual–motor 

performance under pressure. The 

Quarterly Journal of Experimental 

Psychology, 62 (8),1631-1647.  
17. S.Mohammad VaezMousavi, R. J. B., 

J.A. Rushby, A.R. Clarke. (2007). 

Arousal and activation effects on 

physiological and behavioral 

responding during a continuous 

performance task. ACTA 

Neurobiologiae Experimentalis, 67, 

461-470 . 
18. Scholz, J. P., Schöner, G., & Latash, M. 

L. (2000). Identifying the control 

structure of multijoint coordination 

during pistol shooting. Experimental 

brain research, 135(3), 382-404.  
19. Spence, J. T., & Spence, K. W. (1966). 

The motivational components of 

manifest anxiety: Drive and drive 

stimuli. Anxiety & behavior, 291-326 .  
20. Spence, J. T., Spence, K. W., & 

spielberger, C. D. (1966). The 

motivational components of manifest 

anxiety: Drive and drive stimuli. 

academic press, 291-326 . 
21. Spielberger, C. D., Gonzalez-Reigosa, 

F., Martinez-Urrutia, A., Natalicio, L. 

F., & Natalicio, D. S. J. R. (1971). The 

state-trait anxiety inventory. 

Ineramerican Jouranal of psychology, 

5 (3 & 4 .)  
22. Tanaka, Y., & Sekiya, H. (2010). The 

relationships between 

psychological/physiological changes 

and behavioral/performance changes of 

a golf putting task under pressure. 

International Journal of Sport and 

Health Science, 8, 83-94 . 
23. Taqavi, M., Najafi, M., Kianersi, F., & 

Aqayan, S. (2013). Comparing of 

Alexithymia, Defensive Styles and 

State-Trait Anxiety among Patients 

with Generalized Anxiety Disorder 

Major Depression Disorder and Normal 

Individuals. Clinical Psychology, 5(2), 

67-76 . 
24. Vaez-Mousavi, S., Hashemi-Masoumi, 

E., & Jalali, S. J. W. A. S. J. (2008). 

Arousal and activation in a sport 

shooting task. world applied sciences 

Journal, 4(6), 824-829 . 
25. VaezMousavi, S., Barry, R. J., & 

Clarke, A. R. (2009). Individual 

differences in task-related activation 

and performance. Physiology & 

behavior, 98(3), 326-330 . 
26. Yazdanparast, S., & Lanjan Nejadian, 

Sh. (2016). Changing of kinematic 

characteristics of tennis service under 

competitive pressure condition. Journal 

of Growth and Learning, 8(1), 112-199 . 

 



 1398تابستان ، 28شناسی ورزشی، شمارة مطالعات روان                                                                           146

 

 استناد به مقاله

 

 
1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فشار مختلف بعادا ریتأث(. 1398سنجری، م. ع. ) و ، ن.، فارسی، ع. ر.، عبدلی، ب.،انیچرخ
 . انچهتپ نوآموز و نخبه راندازانیت عملکرد دقت و سلاح کینماتیک یهایژگیو بر

 . 133-46ص.  ،28شناسی ورزشی، شمارة مجلۀ مطالعات روان
 SPSYJ.2018.6611.1701/10.22089شناسۀ دیجیتال: 

 

 

 

Charkhian, N., Farsi, A.R., Abdoli, B.,& Sanjari, M. A. (2019). Effect of 

Different Features of Pressure on the Kinematic Characteristics of Gun 

and Performance Accuracy in Expert and Novice Pistol Shooters. 

Journal of Sport Psychology Studies, 28; Pp: 133-46. In Persian.  

Doi: 10.22089/SPSYJ.2018.6611.1701 



 147-164،. صص 1398،. تابستان 28شمارة                                                         شناسی ورزشیمطالعات روان

و  شدهادراکحمایت سازمانی  تأثیر: در دانش آموزان رفتگی ورزشیتحلیل

  1شناختیروان ةسرمایمیانجی نقش 
 

 3آبادیجواد شفیعی دهو ، 2، هادی بیاتی1علی صابری

 

11/03/1398تاریخ پذیرش:                                 27/08/7139تاریخ دریافت:   

 

  چکیده

با توجه به نقش  رزشیورفتگی بر تحلیلدانش آموزان  ةشدادراکسازمانی ایت حم تأثیرپژوهش بررسی  این ازهدف 
ود که به روش معادلات بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی ب هاآندر  شناختیروان ةمیانجی سرمای

 استان البرز بدنیتتربینرستان دانش آموزان مقطع متوسطه ه ةآماری پژوهش شامل کلی ةساختاری انجام شد. جامع
 هادادهب شدند. ابزار گردآوری آماری انتخا ةنمون عنوانبهنفر  261مقدماتی تعداد  ةکه با انجام یک مطالع ندبود

. روایی ابزار با استفاده ندبود شدهادراکرفتگی ورزشی و حمایت سازمانی ، تحلیلشناختیروان ةسرمای هاینامهپرسش
در دو سطح توصیفی  هاادهد تحلیلقرار گرفت.  تأییدمتخصصان و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ مورد  ازنظر

مستقیم و هم  صورتبههم  شدهادراکنتایج نشان داد که حمایت سازمانی و در سطح استنباطی انجام پذیرفت. 
لذا معلمان و مربیان ورزشی و . منفی را داد تأثیر رفتگی ورزشیبر تحلیل شناختیروان ةاز طریق سرمای غیرمستقیم

 گی ورزشی دانش آموزان عمل کنند. رفتعاملی مهم در جلوگیری از تحلیل عنوانبه توانندمیوالدین دانش آموزان 

 شدهادراک ، حمایت سازمانیشناختیروان ةرفتگی ورزشی، سرمایتحلیل: هاهواژکلید 
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 مقدمه
ی بر سلامت جسمانی بدنامروزه اثرات ورزش و فعالیت

نوجوانان  بخصوص برای کودکان وو روانی افراد 
(، 2015جهانی،  بهداشت)سازمان  است شدهمشخص

نوجوانان با  بدنی در کودکان وهمچنین میزان فعالیت
 است. شدهگزارشمرتبط  آنها سالیبزرگدوران 

کودکان و نوجوانان به دلایل مختلف و برای رفع 
، آورندمینیازهای گوناگون به محیط ورزشی روی 

خاص  هایویژگیبه دلیل عدم توجه به  وجودبااین
نوجوانان که محرک شرکت آنان در   کودکان و

، بنا به دلایلی در آن ورزش باشدمیورزشی  هایفعالیت
جوانان   . درگیری زیاد این نوجوانان وکنندنمیری پایدا

کنار آن فشارهای روانی و  و همزمان دردر ورزش 
 استرس ناشی از آن، اغلب پیامدهای مضر روانی و

از  گیریکناره درنهایتتخریب عملكرد و  درنتیجه
ن ای ازجمله. (2008، )انشل ورزش را به دنبال دارد

رفتگی تحلیل است. ورزشی رفتگیتحلیل ةپدیدعوامل، 
و انزوای روانی، عاطفی  گیریکنارهورزشی عبارت است 

 ةدرنتیجورزشی قبلی  هایفعالیتجسمانی از  و
ورزشكار  بر زمانشدید که در طول  هایاسترس
که تحلیل با آن مشخص  هاییویژگی است. واردشده

ی و هیجانی، انفرسودگی جسم از اندعبارت شودمی
، احساس شدهادراکعواطف منفی، فقدان پیشرفت 

به فعالیت و احساس  مندیعلاقه، یا ارزشیبی
 هایسازمان .(2017، 1و همكاران صورکیلا) هویتیبی

با عملكرد بالا، باعث بروز فرسودگی  اجتماعی ورزش
 بر و عدم کنترلورزشكاران   یهاخواسته .دنشومی

را هویت طبیعی افراد ورزشكار  برای آنها انع توسعهوم
در برخی موارد ورزشكاران  درنتیجه، شكل می دهد

 خواهندمیو  کرده جایگزین را پیگیری هایهویت

                                                           
1. Sorkkila and et al 

2. Gustafsson and et al 

3. Cresswell and Eklund 
 

کنترل توانند هویت هایی را داشته باشند که می
این امر  درنتیجهداشته باشد.  هاآنبیشتری بر زندگی 

 شودیممنجر به ترک ورزش از سوی ورزشكاران 
 (.2014 ،2وهمكاران  )گوستافسون

رفتگی، فرد ممكن است مدتی از در وضعیت تحلیل
کند؛ زیرا راه دیگری برای گریز از  گیریکنارهمشارکت 

 علائم. کندنمیآن پیدا  هایاسترسموقعیت و 
رفتگی، شامل تنش، خستگی، جسمانی تحلیل

 مشكلات خواب، ، کاهش سطح انرژی،پذیریتحریک
 هایشاخص و بودهافزایش وقوع بیماری و خستگی 

رفتگی، شامل افسردگی، احساس رفتاری تحلیل
دی و احساس ناچیز درماندگی، خشم، احساس ناامی

باید اشاره کرد که برخی  حالبااین .کمک به تیم است
مستقل از تحلیل  طوربهاز علائم، مانند افسردگی 

(. 2007، 3لوند)کراسول و اک رخ دهد تواندمیرفتگی 
تحلیل  کهدرصورتید است که ق( معت2011) 4گاتوالز

، ر ورزش کنترل نشود، تنفر از ورزشرفتگی بازیكنان د
کاهش  از ورزش و گیریکنارهافت عملكرد ورزشی، 

. افتدمیجسمانی در بازیكنان اتفاق  سلامت روانی و
ورزش نشان داده است  درزمینهمفهوم تحلیل رفتگی 

که تحلیل ورزشكاران از سه بعد کاهش احساس 
جسمانی، احساس  عاطفی و رفت، خستگیپیش
. بعد کاهش احساس پیشرفت گیردمیشكل  ارزشیبی

نبودن و عدم  مؤثربه احساساتی نظیر درجا زدن و 
، بعد درنهایتدستیابی به اجرای ورزشی و تمرینات و 

شدن  اهمیتبیساتی نظیر به احسا ،ارزشیبیاحساس 
و اهمیت یافتن  هاآنبه مشارکت ورزشی، عبث بودن 

 دیگر در مقایسه با ورزش اشاره دارد هایفعالیت
روانشناسان ورزشی   (.2001، 5ک و اسمیتری)رد

به دلایل اولیه فرد برای مشارکت در  مندندعلاقه

4. Gotwals 

5. Raedeke and Smith 
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ورزش پی ببرند و بدانند چرا  فرد مشارکت خود را تداوم 
. اینكه ورزشكار تا چه اندازه نتایج دانندمییا ترک آن 

اعمال معینی را مهم بشمارد، به انتظارات فرد از مطلوب 
 مثالعنوانبه، شودمیبودن و دستیابی به هدف مربوط 

، هاتیمیهممعینی از تماشاگران،  هایپاسخانتظار 
ربیان یا حتی خانواده و آشنایان در برابر عملكرد م

را تحت  فردافكار  و عواطف و عملكرد  تواندمیورزشی، 
 هایروشقرار دهد. در برخی مواقع روانشناسان از  تأثیر

 هانگرشتا افكار، احساسات،  کنندمیمختلفی استفاده 
بازیكنان را سریع تغییر دهند و این تغییر را  رفتارهایو 
 وجودبااینحفظ کنند.  مدتطولانی زمانیک تا

نیست.  ایسادهدر دانش آموزان این امر کار  مخصوصاً
و نگرش کودکان،  نیازهابدون مطالعه و شناخت 

توسط روانشناسان ورزشی و  مورداستفاده راهبردهای
ممكن است ر انگیزاندن و تعدیل عواطف آنان مربیان د

باشند تا سودمند. تعداد زیادی از کودکان  آورزیانبیشتر 
بدنی و ورزشی شرکت  هایفعالیتو نوجوانان در 

 میزان بالایی از ترک ورزشی در وجودبااین، کنندمی
، این موضوع باعث شده شودمیاین جامعه مشاهده 

ورزشی و مفاهیم  هایموقعیتاست تا محققین به درک 
 شتر توجه کنندانگیزشی ورزش کودکان و نوجوانان بی

 (.2001 ،1)وینبرگ
(، در مقاله خود تحت 2017) گلستانهدر این زمینه 

 تحلیل و انگیزه بر ذهن آگاهی مداخلة تأثیرعنوان 

ذهن  مداخلة به این نتیجه رسید که ورزشكاران رفتگی
معنادار تحلیل رفتگی  کاهش موجب ورزشی آگاهی

 افزایش موجب مداخلات این ورزشی شد، همچنین

 و انگیزگیبی  معنادار کاهش و درونی انگیزة معنادار
 اساس، مداخلات  بر اینشد.  ورزشكاران بیرونی انگیزة

 افزایش مناسب برای ابزاری ورزشی ذهن آگاهی

 تأثیرات کاهش و ورزشی انگیزة در خودمختاری

                                                           
1. Weinberg and Gould 

2. Smith 

همچنین  .است ورزشی رفتگی تحلیل بارزیان
 ورزشی انگیزش بین (، با بررسی رابطة2016وحدانی)

در  حاضر فوتبال بازیكنان در ورزشی تحلیل رفتگی و
کشور به  پسر دانشجویان ورزشی المپیاد دوازدهمین

 خودمختاری، نظریة طبق این نتیجه رسید که بر

 شناختیروان نیازهای با ارضای که کرد تبیین توانمی

 به او شناختیروان بهزیستی و فرد انگیزش فرد،

 فرد که وجود دارد کمتری احتمال و رسدمی حداکثر

 (2010) 2اسمیت و همكاران .شود تحلیل رفتگی دچار
به بررسی جو انگیزشی و تحلیل رفتگی در  نیز

ورزشكاران جوان پرداخته و گزارش کردند که استرس، 
شدید و انگیزش بالا باعث افزایش  تمرینات سخت و

تحلیل رفتگی ورزشی در بین ورزشكاران جوان 
تیمی کمتر از  هایورزش، تحلیل رفتگی شودمی

 انفرادی است. هایرشتهورزشكاران 
 با توجه به بحث تحلیل رفتگی ورزشی و اهمیت آنلذا 

در  همآنرشد ورزش در ابعاد مختلف و  منظوربه و
بر این پدیده  تواندمیکه  را هاییزمینهسنین نوجوانی، 

. قراردادو مطالعه  موردبررسیباید باشد را  اثرگذار
عوامل سازمانی که در تحلیل رفتگی  ترینمهم ازجمله

میزان حمایت سازمانی درک  دارد، تأثیرورزشكاران 
ارتباط  شدهادراک، حمایت سازمانى شده است

)دانش آموزان  سازمان و کارکناناست بین  ایدوطرفه
آن وابستگى،  بر اساسکه  (و والدین و مدیران و معلمان

پاداش اجتماعى  تلاش و وفادارى کارکنان به سازمان با
عینى و  صورتبهو مادى روبرو و توسط کارکنان 

(. 2013)پورشیخى،  شودمیملموس درک و تأیید 
 تبادلات کیفیت ،شدهادراک درواقع، حمایت سازمانى

 را افتدمی اتفاق کارفرما و کارمند بین که اجتماعى

(. 2011 3)کاسپر، هریس، تیلور و واین کندمی منعكس
شده بر اساس در این پژوهش حمایت سازمانی ادراک

3. Casper, Harris, Taylor and Wayne 
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تئوری تبادلات اجتماعی  که حمایت سازمانی 
تنها به معنی حداکثر منافع فردی بلكه شده را نهادراک

ته و موردبررسی هویت موردعلاقه فردی در نظر گرف
(. با توجه به این 1،2003دهد )آسلیج و اسینبرگقرار می

شده از ارتباطات درون موضوع حمایت سازمانی ادراک
شناختی فردی که بین افراد بر اساس قراردادهای روان

محسوس که از چگونگی ارتباطات بین افراد مختلف 
شود. با توجه به اهمیت نقش حمایت باشد ساخته میمی

های پژوهشی شده، یكی از زمینهسازمانی ادراک
های مطالعات رفتار سازمانی است و در پژوهش درزمینه

مختلف با رفتار شهروندی سازمانی، عدالت سازمانی، 
عملكرد کارکنان، انسجام، منابع انسانی، وفاداری، 
، 2رضایت شغلی در ارتباط است )کانوی و همكاران

 4؛ هیتون و همكاران2012، 3؛ گاوینو و همكاران2012
(. چنج، لین، پاین و 2012؛ مككو و همكاران، 2012، 

 50بدنی های تربیت( با بررسی دانشكده2013) 5یانگ
دانشگاه به این نتیجه رسیدند که حمایت سازمانی 

ها تواند بر عملكرد دانشكدهشده بسیار مثبت میادراک
 6اران( و لین و همك2011تأثیر بگذارد همچنین چن )

اند که یكی از دلایل مانع رشد و ( بیان کرده2012)
بدنی و حضور در آن معلمان، های تربیتتوسعه کلاس

مدیران و والدین دانش آموزان که نسبت به ورزش 
اند بود. با توجه به این موضوع نگرش حمایتی نداشته

در این پژوهش، هدف بررسی نقش حمایت سازمانی 
فتگی ورزشی بود. حمایت شده در تحلیل رادراک

شده از سوی دانش آموزان باعث سازمانی ادراک
ها احساس رضایت و خشنودی را در شود که آنمی

مشارکت ورزشی خود در کلیه ابعاد ورزشی قهرمانی و 
های که تفریحی داشته باشند. در حقیقت سازمانی

ه توانند از این افراد در تبادلات اجتماعی خود استفادمی

                                                           
1. Aselage and Eisenberger 
 

2. Conway and et al 

3. Gavino and et al 

4. Hayton and et al 

تواند بر نگرش و کنند به همانند خانواده و مدرسه می
رفتار دانش آموزان در پایدار بودن و کاهش تحلیل 

 ها مؤثر باشد. رفتگی ورزشی آن
شده ( از تأثیر منفی حمایت سازمانی ادراک2012) 7چو

ویژه بر ابعاد خستگی بر تحلیل رفتگی ورزشی به
طالعات یانگ و جسمانی را تأیید کرد. این پژوهش با م

( در مورد تأثیر منفی حمایت سازمانی 2013همكاران )
شده بر تحلیل رفتگی ورزشی همسو بود و با ادراک

 705( بامطالعه روی 2012) 8جزئیات بیشتر تیسنج
دهد گروه خدماتی پیشنهاد می 190کارکنان خدماتی از 

تواند در مواجه شده میکه حمایت سازمانی ادراک
زا و نمایش رفتار مناسب و شرایط استرسکارکنان با 

 ةعلاوه سرمایتواند مؤثر باشد، بهاخلاقی می
عنوان نقش تواند بهشناختی افراد نیز میروان

لذا یكی از مهمترین  کننده بر استرس کمک کند.تعدیل
که منجر به تحریک حمایت سازمانی می شود نتایجی 

که  بحث تحلیل رفتگی ورزشی است. به این خاطر
دانش آموزان و افراد در سازمان تا زمانی که این حمایت 
را درک کنند احساس شادی و بهزیستی خواهند کرد. 
در حالی که، زمانی که افراد در سازمان این حمایت 
سازمانی را درک نكرده و سازمان برای آنها برنامه 
حمایتی در نظر نگرفته باشند نشانه ها تحلیل رفتگی 

ده که منجر به برونده منفی شده که ورزشی بروز کر
)هوزور  برای افراد و هم برای تیم و سازمان داشته باشد

لذا توجه به عامل حمایت سازمانی . (2016و همكاران، 
ادراک شده به عنوانی مبنایی برای کاهش تحلیل 
رفتگی ورزشی و آن هم در دانش آموزان ضروری به 

  نظر می رسد. 
های مرتبط با ویژه زمینهدر مدیریت منابع انسانی و به

 سرمایة بدنی، توجه خیلی زیادی را به بحث تربیت

5.Chang and et al 

6. Lin and et al 

7. Chiu 

8. Tseng 
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عنوان فاکتور مهم در ورزشكاران شناختی بهروان
 از جزئی عنوانبه افراد شناختیروان سرمایة اند. کرده

اخیر  هایسال در که است گراییمثبت شناسیروان

 که است معتقد رویكرد این .است فتهقرارگر موردتوجه

 بهبود به افراد قوت نقاط  برتكیه با مثبت شناسیروان

کند )گل می کمک هاآن سازمانی و فردی عملكرد
 ایسازه شناختیروان سرمایة (. 2016محمدیان، 

 فردی تحول برای نهفته ظرفیت و آمادگی از مثبت

 امیدواری، خودکارآمدی، سازه چهار است که

خود دارد  پوشش تحت را آوریتاب و بینیخوش
(. 2013، 1هارمس و سوییتمن یوسف، )لوتانز،

 سرمایة  مؤلفه اولین عنوانبهخودکارآمدی 

 هایتوانایی به داشتن اطمینان شامل شناختیروان

 است هاییچالش و تكالیف بر فائق آمدن برای خود

دومین  عنوانبه امیدواری .شودمی روبرو آن با فرد که
 مسیر در بودن قدمثابت شناختیروان سرمایة  مؤلفه

 اهداف سویبه گیریجهت ضرورت زمان در و اهداف

 سومین .دهدمی بازتاب را موفقیت به دستیابی برای

 شامل بینیخوش یعنی شناختیروان سرمایة  مؤلفه

به  نسبت مثبت انتظارات و مثبت اسناد کارگیریبه
 سرانجام، .افتندمی اتفاق آینده در که است رخدادهایی

 آوریتاب یعنی ،شناختیروان سرمایة  مؤلفه چهارمین

 خیز یا نشینیعقب توانایی و مثبت مقابله به نیز

 و هاسختی که مواقعی در جلو به سمت برداشتن
 شودمی مربوط ،اندکرده احاطه را فرد مشكلات
 سرمایة اخیر  هایسالدر (. 2013، 2هربرت و )گروگنز

 هایبررسیدر  ایگسترده صورتبه، شناختیروان
(. با 2013است )یانگ،  کاررفتهبهسازمانی  رفتارهای

در  شناختیروان سرمایة توجه به منافع حاصل از 
مثبت  تأثیرو کارایی سازمان، مطالعات قبلی  اثربخشی

                                                           
1. Luthans, Youssef, Sweetman and 

Harms 
 

2. Görgens-Ekermans& Herbert 

 

مختلف سازمانی  هایرا بر زمینه شناختیروان سرمایة 
اما تاکنون در داخل ایران پژوهشی در  اندکرده تأیید

 هنرستان در دانش آموزان شناختیروان سرمایة حوزه 
و اثرات مثبت آن بر تحلیل رفتگی ورزشی  بدنیتربیت

است. لذا در این پژوهش به  نشدهانجامموزان نش آدا
بر تحلیل  شناختیروان سرمایة  تأثیردنبال بررسی 

 زان بود. رفتگی ورزشی دانش آمو

 سرمایة بیان کرد که بعد امید از  (2008چن )
را بر خستگی  معناداریمنفی  تأثیر شناختیروان

موفقیت شخصی و فرسودگی کاری  تضعیفعاطفی، 
ری را امنفی معناد تأثیرنیز  آوریتاببعد  علاوهبهدارد؛ 

شخصی و انسانی داشته  دستاوردهایروی تضعیف 
مطالعات چانگ و  وسیلهبهاست. نتایج این پژوهش 

 سرمایة منفی  تأثیر( مبنی بر 2012) 3همكاران
مثبت آن  تأثیربر تحلیل رفتگی شغلی و  شناختیروان

بر رضایت شغلی همسو بود. همچنین علیزاده و زینالی 
تحلیل رفتگی ورزشی از  بینیپیش( با عنوان 2017)

و تكانش گری در  گراییکمالاضطراب رقابتی، 
 اضطرابکه بین  اندرسیدهران به این نتیجه ورزشكا

رابطه مثبت و  گراییکمالرقابتی، تكانش گری و 
 4در پژوهشی که ازر و همكاران وجود دارد.  معناداری

و تحلیل  شدهادراک( با عنوان حمایت سازمانی 2016)
که رابطه  اندرسیدهرفتگی انجام داده اند به این نتیجه 

وجود دارد و حمایت  متغیرمعكوسی بین این دو 
کنندگی خوبی  بینیپیش تواندمی شدهادراکسازمانی 

در پژوهشی که  علاوهبه  برای تحلیل رفتگی باشد.
حمایت  تأثیر( با عنوان 2013یانگ و همكاران )

بر دانش  شناختیروان سرمایة و  شدهادراکسازمانی 
اند به این انجام داده بدنیتربیتآموزان هنرستانی 

و هم  شناختیروان سرمایة که هم  اندرسیدهنتیجه 

 

3. Chang and et al 

4. Ozyer and et al 
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معناداری  تأثیر اندتوانسته شدهادراکحمایت سازمانی 
و را بر تحلیل رفتگی ورزشی دانش آموزان بگذارند. 

( با عنوان 2017) 1در پژوهشی اردم و همكاران درنهایت
مقابله با استرس  رفتارهای، شدهادراکحمایت سازمانی 
انجام داده اند به  شناختیروان سرمایة و نقش میانجی 

 شدهادراککه بین حمایت سازمانی  اندرسیده نتیجهاین 
 شاختی روان سرمایة و مقابله با استرس و همچنین بین 

مستقیم و هم  صورتبهبا استرس هم  مقابلهو 
 رابطه وجود دارد. غیرمستقیم

با توجه به مطالعات انجام شده، حمایت سازمانی ادراک 
روانشناختی و تحلیل رفتگی ورزشی  سرمایة شده، 

همبسته ای با هم داشتند. در زمینه مطالعاتی ارتباطات 
در حوزه دانش آموزان تربیت بدنی نیز این ابعاد نقش 
مهمی را در ادراک آنها بازی می کند. این موضوع به 

توجه می باشد که دانش آموزان تربیت این دلیل قابل 
بدنی هم نقش دانش آموز و هم ورزشكار را ایفا می 

غالبا با استرس های بیرونی که منجر به  کنند، بنابراین
تحلیل رفتگی ورزشی می شوند هستند. همچنین دانش 
اموزان باید تلاش های روانی و جسمانی که سایر دانش 
آموزان در شاخه های درسی دیگر نمی گذراند داشته 

باشند از جمله تمرینات ورزشی، مشارکت در رقابت 
این دانش  های ورزشی و ارتباطات بین فردی. لذا

آموزان به راحتی نمی توانند خود را با این رشته 
هماهنگ کرده و مدارس نیز حمایت مناسبی از آنها 
نداشته و این باعث مواجه شدن دانش آموزان با موانع 
متعددی می شوند که نه تنها بر دستاورد ها و عملكرد 
آنها تاثیر گذار بوده بلكه برای توسعه شغلی آنها نیز در 

 ده تاثیر گذار است.آین
و  ترینمهمحال با توجه به اینكه دانش آموزان 

و  شودمیدر مدرسه شناخته  منابع مؤثرترین
در برابر عملكرد دانش آموزان و  وپرورشآموزش

آنان  در پیشرفت تحصیلی آنان و اعمال هدفمند 
توجه به نقش حمایت  و با، باشدمیسازمان مسئول 

بر تحلیل رفتگی   شناختیروان سرمایة سازمانی و 
 تواندمی عواملکه این  تأثیریموزان و آورزشی دانش 

داشته باشد،  وپرورشآموزشدر تحقق اهداف سازمان 
 سؤالبررسی این  درصدد پژوهشمحقق با انجام این 

 سرمایة و  شدهادراکاست که آیا حمایت سازمانی 
بر تحلیل رفتگی ورزشی دانش آموزان  شناختیروان
 دارد یا نه؟    تأثیر

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

                                                           
 

 1. Erdem and et al 
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 یشناسروش

 روش پژوهش
 میان علی روابط تعیین پژوهش هدف کهازآنجایی

 رزشی تحلیل رفتگی وبا   شدهادراکحمایت سازمانی 
در دانش  شناختیروان سرمایة با توجه به نقش میانجی 

پژوهش  .بود، شهر تهران بدنیتربیتآموزان هنرستان 
  حاضر از نوع هدف کاربردی و ازنظر نحوه گردآوری

ا که ب باشدو از نوع همبستگی می توصیفیاطلاعات، 
 استفاده از روش معادلات ساختاری انجام شد. 

 یریگنمونهو روش  کنندگانشرکت
دانش آموزان  ةآماری در این پژوهش کلی ةجامع

ونه آماری نم بودند. در شهر تهران بدنیتربیتهنرستان 
با  .شد تصادفی انجام یریگنمونهبا استفاده از پژوهش 

 ،ظرموردنآماری  ةمقدماتی روی جامع ةانجام یک مطالع
حاسبه مبا استفاده از فرمول حجم نمونه نفر  278تعداد 

 261تعداد  هانامهپرسشکه بعد از توزیع  ،شد
قرار  هاستفاد مورد هادادهجهت تحلیل  نامهپرسش
 گرفت.

 هادادهگردآوری  ةابزار و شیو
برای . بودنامه پرسش گردآوری اطلاعات، اصلی ابزار 

 ةنامپرسشاز  شدهادراکحمایت سازمانی  یریگاندازه

 بود و سؤال 17که شامل  (2013خسروی ) شدهاستفاده
توسط تحلیل رفتگی ورزشی ورزشكاران برای سنجش 
گویه و  15که شامل  شدهساخته 1997رداک در سال 

سه عامل کاهش ارزشمندی در ورزش، حس کاهش 
که این ابزار  احساسی است-اجرا و واماندگی هیجانی

( برای 2013در ایران در پژوهش احمدی و همكاران )
ت و پایایی آن از آلفای کرونباخ مورد تایید قرار گرف

نیز از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی  روایی آن
 ،تاییدی مورد بررسی قرار داده و آن را تایید کرده اند

 برای سنجش سرمایة همچنین .استفاده شد
گویه  24( با 2007لوتانز ) ةناماز پرسش شناختیروان

 نظر از نامهپرسشبرای روایی  شده است.استفاده
متخصصان استفاده شد و برای پایایی ابزار نیز از روش 

 ،1در جدول  که پایای ابزار شدهاستفادهآلفای کرورنباخ 
شده برای مقیاس در نظر گرفتهمطلوب گزارش شد. 

 . ای لیكرت بوددرجه پنجتمامی متغیرها، از طیف 

 هادادهروش پردازش 
افزار اس. پی. اس. وسیله نرمبه شدهیگردآور هایداده
در دو سطح آمار توصیقی و استنباطی   2و لیزرل 1اس

 تحلیل قرار گرفت. مورد

 

 پژوهش یرهایمتغ. پایایی 1جدول 

 پایایی هاتعداد سؤال شدههای شناساییتم

 0.800 15 تحلیل رفتگی ورزشی

 0.821 23 شناختیروان سرمایة 

 0.811 17 شدهادراکحمایت سازمانی 
 

 

 

 

                                                           
1. SPSS 

 

 

 

2. LISREL 
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 هایافته
که اکثر نمونه  دهدمینتایج توصیفی جدول نشان 

میزان فعالیت بالا  یداراسال و  16آماری دارای سن 
 و همچنین اکثر دانش آموزان  باشندیمدر طول هفته 

 
دارای سابقه قهرمانی در سطوح ملی و استانی بود و 

 .اندکردهاکثر این افراد رشته ورزشی فوتبال را دنبال 
 

 

 

 مشخصات فردی نمونه آماری. 2جدول 

جمعیت  ویژگی

 شناختی
 فراوانی ابعاد

جمعیت  ویژگی

 شناختی
 فراوانی ابعاد

 سن
ورزشی در سابقه  15 سال  15

 سطح ملی و استانی

 219 بله
 42 خیر 133 سال  16
 94 سال 17

 نوع رشته

 116 فوتبال

میزان فعالیت در 
 هفته

 37 والیبال 5 جلسه 1زیر 
 3-2بین 

 جلسه
 26 کشتی 41

 5-4بین 
 جلسه

 15 شنا 101

جلسه به  5
 بالا

 12 ژیمناستیک 114

 261 
 46 سایر

 261   مجموع

 

 استنباطی پژوهش هاییافته
 هادادهنتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای توزیع طبیعی  .3جدول

 سطح معناداری اسمیرنف -آماره کلوموگروف شاخص

 0.081 0.090 شدهادراک سازمانی حمایت
 0.058 0.094 ورزشی رفتگی تحلیل

 0.200 0.068 شناختیروان سرمایة 

 

ی هادادهکه توزیع  دهدیمنشان   3نتایج جدول 

شی و و تحلیل رفتگی ورز شدهادراکحمایت سازمانی 

 .استطبیعی  صورتبه  شناختیروان سرمایة 

 نتایج تحلیل ساختاری

 در حالت تخمین  مدل پژوهش را 2 شكلمدل  

ر حالت عاملی مدل د یبارها. دهدمیاستاندارد نشان 

یا   رهایمتغرا از  هرکدام تأثیرتخمین استاندارد میزان 

غیر یا  گویه ها را در توضیح و تبیین واریانس نمرات مت

 .دهدمیعامل اصلی نشان 
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 پژوهشآماری متغیرهای  جامعه استنباطی و توصیفی . آمار4 جدول

 میانگین کشیدگی چولگی های آنمؤلفهی رهایمتغنام 
انحراف 

 معیار

شمشاهدهtمقدار

 ده

درجه 

 آزادی

 260 7.813 0.483 3.233 2.267 -1.24 شدهادراکحمایت سازمانی 

 260 -19.981 0.625 2.224 -0.116 0.667 تحلیل رفتگی ورزشی

 260 -12.068 0.801 2.401  0.525 0.616 کاهش ارزشمندی در ورزش

 260 -20.327 0.840 1.942 -0.554 0.718 اجراکاهش 

 260 -17.529 0.618 2.328 0.236 0.154 احساسی-آمادگی هیجانی

 260 230.738 0.525 3.772 -0.503 -0.263 شناختیروانسرمایة

 260 9.013 0.666 3.371 -0.463 -0.023 خود کارایی

 260 8.156 0.645 3.325 0.731 0.379 امید

 260 14.648 0.670 3.607 -0.525 -0.268 ینیبخوش

 260 11.861 0.610 3.448 0.134 0.135 یآورتاب

 

شود تمامی طور که از جدول فوق استنباط میهمان
یانگین و توزیع مناسبی برخوردارند و م ها از رویهمتغیر

از طرف باشد، البته می 3ها حول عدد تمامی متغیر
های نرمال، کشیدگی ( برای داده2010دیگر، بایرن )

دهد را پیشنهاد می -3+ و 3و چولگی بین  7کمتر از 

های فوق نشانگر نرمال بودن تمامی که با توجه به داده
همچنین با توجه به  (.2013متغیرهاست )آریانفر، 

از  رهایمتغمشاهده کرد که تمامی  توانیممیانگین 
 و خوبی برخوردار هستند. وضعیت متوسط

 

 پژوهش. تحلیل همبستگی میان متغیرهای 5جدول

همبستگی میان متغیرهای 

 زادرونو  زابرون

حمایت سازمانی 

 شدهادراک

تحلیل رفتگی 

 ورزشی
 شناختیروانسرمایة

 ٭ ٭ 1 شدهادراکحمایت سازمانی 
 ٭ 1 -0.267 تحلیل رفتگی ورزشی

 1 -0.339 0.513 شناختیروانسرمایة
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حمایت سازمانی شود، بین مشاهده می که طوریهمان
و  تحلیل رفتگی ورزشیزا( و )متغیر برون ادراک شده

زا( در سطح )متغیرهای درون شناختیروان سرمایة 
میزان بیشترین  .باشدمعنادار می 01/0 معناداری

حمایت سازمانی ادراک معنادار به رابطه بین   همبستگی
درصد و کمترین 513/0با  شناختیروانسرمایة  -شده
حمایت سازمانی بستگی معنادار به رابطه بین همان میز

 - 0/ 0267تحلیل رفتگی ورزشی  با  -ادراک شده
شود. از تحلیل همبستگی میان متغیرهای درصد می

گیری کرد که هرگونه بهبودی توان نتیجهمیزا درون
حمایت سازمانی ادراک شده  باعث کاهش تحلیل در 

 شناختیروانو سبب بهبود در سرمایة رفتگی ورزشی و 
 شود.می

 
 . ضریب استاندارد1شکل 

 
 . اعداد معناداری2شکل 
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 در مدل هایهفرضشدن  تأییدبررسی رد یا  .6جدول 

 یا رد تأیید عدد معناداری بار عاملی نام رابطه

 تأیید -2.53 -0.18 و تحلیل رفتگی ورزشی شدهادراکحمایت سازمانی 
 تأیید 6.48 0.49 شناختیروان سرمایة و  شدهادراکحمایت سازمانی 

 تأیید -8.01 -0.75 و تحلیل رفتگی ورزشی شناختیروان سرمایة 

 

 .دارد هاشاخصاز مناسب بودن  در مدل حاکی  6در جدول شدهمشاهدهنتایج تخمین 

 برازش تحلیل مسیر مربوط به مدل هایشاخص .7جدول شماره

شرایط 

 علی

نسبت 

کای 

اسکوئر 

به درجه 

 آزادی

ریشه 

میانگین 

مربعات 

خطای 

 برآورد

شاخص 

برازش 

هنجار 

 شده

شاخص 

برازش 

مقایسه 

 ای

شاخص 

برازش 

 فزاینده

شاخص 

برازش 

 نسبی

شاخص 

نیکویی 

 برازش

شاخص 

نیکویی 

  برازش

اصلاح 

 شده

میزان 
 قبولقابل

3> 1/0> 9/0< 9/0< 9/0< 9/0< 9/0< 9/0< 

مقادیر 
 شدهمحاسبه

2.45 0.078 0.91 0.95 0.95 0.93 0.91 0.90 

 

د که مشاهده کر توانیم 7با توجه به جدول شماره 
داشته و  مدلمدل برازش نسبت مناسبی را  برای 

عاملی حاصل حاکی از مناسب بودن مدل  یبارها
 .باشدمی

همچنین در پژوهش حاضر جهت آزمون اثرهای 
 هاآنای در الگوی پیشنهادی و تعیین معناداری واسطه

نیز از آزمون سوبل استفاده کرده که بدین منظور از 
 برای محاسبه آزمون سوبل بكار رفته است. 6جدول 

 
 شناختیروانو سرمایة رفتگی ورزشیتحلیل، حمایت سازمانی ادراک شدهضرایب رگرسیون  .8جدول 

 بینمتغیر پیش
ضریب *

 تاثیر

خطای 

استاندارد 

 *برآورد

آماره 

 *تی

ضریب **

 تاثیر

خطای 

استاندارد 

 **برآورد

آماره  

 **تی

شاخص 

آماری 

 سوبل

حمایت سازمانی 
 شدهادراک

520/0 063/0 236/8 - - - 
4.61- 

حمایت سازمانی 
 شدهادراک

 شناختیروان سرمایة 

- - - 360/0 088/0 10/4- 

- - - 485/0 078/0 233/6  

  رفتگی ورزشیتحلیل ** شناختیروانسرمایة * 
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 8آزمون سوبل با استفاده از ضرایب رگرسیونی جدول 
تحلیل بر  شدهادراکحمایت سازمانی نشان داد که 

از طریق میانجی  =t) 167/2و  رفتگی ورزشكاران
، غیرمستقیم و معناداری منفیاثر  شناختیروان سرمایة 

 گذارد.می

 

 گیریو نتیجهبحث 
های متغیر تأثیرهدف اصلی در این پژوهش بررسی 

 سرمایة و  شدهادراکحمایت سازمانی  ای زمینه
بر تحلیل رفتگی ورزشی دانش آموزان  شناختیروان

بود. با توجه به نتایج  در رشته تربیت بدنی هنرستانی
توجه و جلوگیری  هایزمینهمشخص شد که پژوهش 

فتگی ورزشی را می توان در تحلیل راز بروز 
مثبت گرا مشاهده کرد. در حقیقت با توجه  شناسیروان

دلات ساختاری مشخص شد که ابه نتایج حاصل از مع
والدین،  ازجملهحمایت سازمانی که قشر های مختلف 

از فرزندان خود و  می توانند مربیان و مدرسان مدارس
بر  تواندمی یا در حقیقت از دانش آموزان داشته باشند

در دانش آموزان و  تواندمیتحلیل رفتگی ورزشی که 
این . نتایج کندایجاد شود جلوگیری ورزشكاران 

(، یانگ و 2012چو ) قبلی با پژوهش هایپژوهش 
( همسو بود. 2016(، ازر و همكاران )2013همكاران )

گروه های حمایت  که دهدمیدر حقیقت نتایج نشان 
نقش تعیین کنندگی  توانندمیکننده از دانش آموزان در 

را در جلوگیری از بروز تحلیل رفتگی ورزشی بازی 
با قدرانی و تشویقی  توانندمی هاآن. در واقع کنندمی

و با فراهم کردن  کنندمیکه از دانش آموزان ورزشكار 
ارزش شی مناسب و رزومحیطی آرام و شرایط تمرینی و 

و ایجاد احساس غرور با به  هاآنهای دادن به عقیده
ارائه پاداش  درنهایتدست آوردن موفقیت هایشان و 

را از حمایت سازمانی  افزایش  هاآنادراک  توانندمی
به  توانندمیو جسمی کمتری  خستگی روانیداده و با 

ورزشی خود در هر سطحی ادامه دهند. به  هایفعالیت

 هاآن انتقادهایو  هاپیشنهادیز باید ایده ها، این منظور ن
 هایسیستم ایجادقرار گیرد. همچنین با  موردتوجه

 تأثیرگذار هایگروهارتباطی مناسب بین دانش آموزان و 
در این زمینه نیز چنج، ایجاد کنند.  مطلوب را  حمایت

های ( با بررسی دانشكده2013لین، پاین و یانگ  )
دانشگاه به این نتیجه رسیدند که  50بدنی تربیت

تواند بر شده بسیار مثبت میحمایت سازمانی ادراک
( 2011ها تأثیر بگذارد همچنین چن )عملكرد دانشكده

اند که یكی از ( بیان کرده2012)  و لین و همكاران
بدنی و های تربیتدلایل مانع رشد و توسعه کلاس

نش آموزان حضور در آن معلمان، مدیران و والدین دا
اند بود. که نسبت به ورزش نگرش حمایتی نداشته

حمایت  (2011کاسپر و همكاران )که  طورهمان
اجتماعى  تبادلات کیفیت را، شدهادراک سازمانى

 را افتدمی اتفاق کارفرما و کارمند بین که داندمی

 (.2011)کاسپر، هریس، تیلور و واین کندمی منعكس
( معتقد است که 2011این در حالی است که گاتوالز )

که تحلیل رفتگی بازیكنان در ورزش کنترل درصورتی
گیری نشود، تنفر از ورزش، افت عملكرد ورزشی، کناره

از ورزش و کاهش سلامت روانی و جسمانی در 
افتد. لذا باید به دنبال زمینه های بازیكنان اتفاق می

(، 2017موزان بوده که گلستانه )ایجاد انگیزه در دانش آ
 با در این زمینه در مقاله خود  به این نتیجه رسید که

  معنادار کاهش و درونی انگیزة معنادار افزایش
می توان   ورزشكاران بیرونی انگیزة انگیزگی وبی

را   ورزشی رفتگی تحلیل بارزیان تأثیرات کاهش
در  (2016همچنین وحدانی و همكاران ) کاهش داد. 

 نظریة طبق این بعد  به این نتیجه رسیدند که بر

 نیازهای با ارضای که کرد تبیین توانمی خودمختاری،

 بهزیستی و فرد انگیزش فرد، شناختیروان

 کمتری احتمال و رسدمی حداکثر به او شناختیروان

. لذا مربیان، شود تحلیل رفتگی دچار فرد که وجود دارد
والدین و مدیران مدارس باید با ارزش قائل شدن برای 
دانش آموزان، ارزیابی منصفنه از دانش آموزان، قرار 
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دادن اطلاعات مناسب، ایجاد اعتماد بین مدیران 
و ایجاد زمینه های  مدرسه و والدین و دانش آموزان

رشد می توانند زمینه های تحلیل رفتگی ورزشی را 
همچنین نتایج حاصل از مدل ساختاری  .کاهش داد

نیز بر تحلیل رفتگی  شناختیروان سرمایة نشان داد که 
معكوسی را داشته باشد.  تأثیر تواندمیورزشی 

روانشناسی مثبت گرا علم نوینی است که در تیم ها و 
 رویكرد سازمان ها مورد استفاده قرار می گیرد. این

 قوت نقاط  برتكیه با مثبت شناسیروان که است معتقد

 تقویت هاآن سازمانی و فردی عملكرد بهبود به افراد

که نتایج چن  طورهمان(. 2016کند )گل محمدیان، می
 شناختیروان سرمایة ( نشان داد که بعد امید از 2008)

 تضعیفرا بر خستگی عاطفی،  معناداریمنفی  تأثیر
بعد  علاوهبهموفقیت شخصی و فرسودگی کاری دارد؛ 

منفی معناداری را بر تضعیف  تأثیرنیز  آوریتاب
شخصی و انسانی داشته است. نتایج این  دستاوردهای

مطالعات چانگ و همكاران  وسیلهبهپژوهش همچنین 
بر  شناختیروان سرمایة منفی  تأثیر( مبنی بر 2012)

مثبت آن بر رضایت شغلی  تأثیرتحلیل رفتگی شغلی و 
( 2016وهش ازر و همكاران )همچنین پژهمسو بود. 

 سرمایة نیز تایید کننده این موضوع است که 
روانشناختی می تواند تحلیل رفتگی ورزشی را کاهش 

علاوه داده و نتایج مثبت آن را به همراه داشته باشد..  به
( با عنوان تأثیر 2013در پژوهشی که یانگ و همكاران )

شناختی بر روان سرمایة شده و حمایت سازمانی ادراک
تحلیل رفتگی ورزشی دانش آموزان هنرستانی 

اند که بدنی انجام داده اند به این نتیجه رسیدهتربیت
رفتگی تحلیلشناختی تأثیر معناداری را بر روان سرمایة 

ورزشی دانش آموزان دارد. و درنهایت در پژوهشی اردم 
( با عنوان حمایت سازمانی 2017و همكاران )

فتارهای مقابله با استرس و نقش میانجی شده، رادراک
شناختی انجام داده اند به این نتیجه روان سرمایة 

شده و مقابله اند که بین حمایت سازمانی ادراکرسیده
شاختی و مقابله  روان سرمایة با استرس و همچنین بین 

صورت مستقیم و هم غیرمستقیم با استرس هم به
 رابطه وجود دارد.

تحلیل رفتگی، فرد ممكن است مدتی از در وضعیت 
گیری کند؛ زیرا راه دیگری برای گریز از مشارکت کناره

کند. علائم های آن پیدا نمیموقعیت و استرس
جسمانی تحلیل رفتگی، شامل تنش، خستگی، 

پذیری، کاهش سطح انرژی، مشكلات خواب، تحریک
های افزایش وقوع بیماری و خستگی بوده و شاخص

تحلیل رفتگی، شامل افسردگی، احساس رفتاری 
درماندگی، خشم، احساس ناامیدی و احساس ناچیز 

 عنوانبه افراد شناختیروان ةکمک به تیم است. سرمای

 هایسال در که است گراییمثبت شناسیروان از جزئی

 معتقد رویكرد این .است قرارگرفته اخیر موردتوجه

 افراد قوت نقاط  برتكیه با مثبت شناسیروان که است

کند می کمک هاآن سازمانی و فردی عملكرد بهبود به
 ایسازه شناختیروان ة(. سرمای2016)گل محمدیان، 

 فردی تحول برای نهفته ظرفیت و آمادگی از مثبت

 امیدواری، خودکارآمدی، سازه چهار است که

خود دارد  پوشش تحت را آوریتاب و بینیخوش
بنابراین بر  (.2013هارمش،  و سوییتمن یوسف، )لوتانز،

ی توان با ایجاد زمینه های انجام شده ماساس پژوهش
شناختی می توان تحلیل روان ةهای سرمایهای ویژگی

رفتگی ورزشی را در دانش آموزان تربیت بدنی کاهش 
بسیاری از مطالعات بر  ،هاپیشینهدر بررسی مرور   داد.

اینكه  منظوربهان از کارکنانش هاسازمانحمایت 
کنند پیشنهاد  مشاهده هاآن ازفرا نقش را  رفتارهای

 هاآن(، تا درگیری شغلی 2011)تانگ و زنگ،  کنندمی
را کاهش  هاآنترک شغل  درنهایترا افزایش دهند و 

(. در این پژوهش نیز به 2012دهد )شو و چانگ و وو، 
است که  شدهپرداخته اختینشروان ةاهمیت سرمای

 سازآیندهورزشكار که  آموزانبا ایجاد در دانش  تواندمی
حلیل زمینه کاهش ت هستندورزش در تمامی ابعاد 

زمانی که  حقیقتفراهم کنند. در  هاآنرفتگی را در 
و امید در دانش آموزان  نفساعتمادبهو  کارایی خود

و تحمل  بینیخوش هایزمینهافزایش پیدا کند و 



 1398، تابستان 28شناسی ورزشی، شمارة مطالعات روان                                                                          160

تحلیل رفتگی را  تواندمیاهم شود فر هاآندر  هاسختی
 هایزمینهکاهش دهد که این خود نیازمند  هاآندر 
است که در این پژوهش  اختینشروان ةخت سرمایسا

 شناختیروان ةبر سرمای تواندمیحمایت سازمانی 
 باشد. تأثیرگذار

ام شده پیشنهاد می شود انج با توجه به پژوهش های
به عنوان سازمان های  معلمان، مربیان و والدینکه 

حمایت کننده می توانند با ترغیب داش آموزان به ادامه 
فعالیت و مشارکت در ورزش در زمان ناامیدی افراد، 
نادیده گرفتن اشتباهات ورزشی دانش آموزان و کمک 
کردن به آنها برای انجام بهتر مهارت های خود و مواجه 

ن برای شدن آنها با موانع و مشكلات، ارزش قائل شد
اهداف و ارزش های شخصی دانش آموزان از جمله 
مواردی است که می تواند باعث کاهش تحلیل رفتگی 
ورزشی شود. همچنین این حمایت هایی که صورت می 

شناختی و ابعاد روان ةگیرد باعث می شود سطح سرمای
آن، از جمله امید، خوش بینی و خودکارایی را افزایش 

باعث کاهش تحلیل رفتگی داده که این مورد نیز 
 ورزشی خواهد شد. 

با توجه به نتایج سایر پژوهش مشخص شد که اکثر 
دولتی و  هایسازمان درزمینه شدهانجام هایپژوهش

تحلیل  درزمینهکمی  هایپژوهشبوده و خصوصی 
.  در این است شدهانجامی ورزشی ورزشكاران رفتگ

پژوهش به این نتیجه رسیده شد که حمایت سازمانی 
بر تحلیل رفتگی  توانندمی)مدارس، معلمان و والدین( 

بوده و همچنین حمایت سازمانی  تأثیرگذارورزشی 
 ةو از طریق سرمای غیرمستقیمبه شكل  تواندمی

باشد.  تأثیرگذاربر تحلیل رفتگی ورزشی  شناختیروان
که  شودمینتایج پیشنهاد با توجه به این 

، مدیران، معلمان و والدین با ایجاد وپرورشآموزش
 هایزمینهو  آموزان با دانشارتباطی مناسب  هایکانال
برای رفع مشكلات  هاآنو کمک به  هاآن ترقیرشد 

تحلیل رفتگی ورزشی  هایزمینههم  توانندمیپیش رو 
و  بینیخوش، امید، آوریتابرا کاهش داد و هم 

را در دانش آموزان افزایش داده که خود  نفساعتمادبه
 شود. باشدمیباعث کاهش تحلیل رفتگی 
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 چکیده
 پژوهش. شدجرا اطراحی و  ایورزشکاران حرفهمُدگرایی به  شیعوامل موثر بر گرا یبررسحاضر با هدف  پژوهش

 ةبره و آگاه در حوزافراد خ یحاضر شامل تمام پژوهش یآمار ةجامع بود. لیتحل یفیتوص هایپژوهشحاضر از نوع، 
و  رانیا یمل یهامیت انیمرب ،یدانشگاه دیاسات یافراد شامل برخ نیورزشکاران بودند. ا یو رفتارشناسمُدگرایی 

حاضر  پژوهشابزار  ند. کشور بود یهاو باشگاه یمل یهامیدار تو ورزشکاران باتجربه و سابقه یورزش یهاباشگاه
نشان داد که  حاضر پژوهشنتایج  ای بود که در راستای اهداف تحقیق طراحی گردید.محقق ساخته ةنامپرسش

تایج تحقیق حاضر نشان ن. دیگرد یبندمیسطح تقس چهاردر  یاورزشکاران حرفهمُدگرایی به  شیثر بر گراعوامل موُ
 .باشدمیمُدگرایی داد که عوامل فرهنگی و عوامل شخصی به عنوان عوامل کلیدی در شکل گیری 

 .ای، ورزشکاراندگرایی، فرهنگی، شخصی، رسانهمُ :کلیدواژه ها
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 مقدمه
امعه جدر  ربازیاز د یاجتماع یهابیمسئله مربوط به آس

ا بوده است. همزمان ب شمندانیمورد توجه اند یبشر
 ،هایازمندیو گسترش دامنه ن یگسترش انقلاب صنعت

از عدم امکان برآورده شدن  یناش یهاتیمحروم
و  دیموجب گسترش شد یزندگ یازهایها و نهخواست
و  ی، دزدیان، سرگردی، تبهکارانی، عصدار فساددامنه

 )ابراهیمی، شده است هابیآس گریو د یانحراف جنس
 یرتکرا یانواع یچند اکثر مشکلات اجتماع هر(. 2016

ه مختلف هستند، اما چنانکه مشاهد یهادر طول نسل
 تیها اهمنسل یانواع در برخ نیاز ا یبرخ شودیم
 هابیآس نیانواع ا یبرخ یکرده است و حت دایپ یشتریب

 ییاز آنجا گرید یاند. از سوزاده شده یبعد یهادر نسل
وجود دارند که  امعهعلل غالب در هر ج یکسریکه 

 هابیدر بروز آس یشتریب تیعلل اهم رینسبت به سا
اما  رود،یسخن م هابیآس زیدارند، هر چند از انواع متما

)اکبری و  شودیم دهیها دآن نیب ییهایعمدتا همپوش
 (.2017هاشمی، 

خطرات مربوط به آسیب های جاتماعی سبب گردیده 
هایی در خصوص مدیریت آن در است تا امروزه تلاش

به  یاجتماع یهابیآستمامی نقاط جهان انجام گردد. 
زنند یجامعه را به هم م یکه نظم عموم یعنوان امور
 اریدهند بسیآن را مورد تعرض قرار م یو هنجارها

 هایناهنجار شیباشند. چراکه افزایم تیاهم زیحا
شود و نظم یاز وجود بحران محسوب م یانشانه

-بیآس تیتوجه به اهم با .کندیم دیرا تهد یاجتماع
شک مداخله  یو روند رو به رشد آن ب یاجتماع یها

جامع دارد که  یبه تفکر ازین یاجتماع یهابیدر آس
مراقبت و  یریشگیآن در سطوح مختلف پ تیفعال
)رحمتی و احمدی،  باشد یریشگیقابل پ تیحما

خود، فرهنگ، رشد  طیهر جامعه متناسب با شرا(. 2016
از انحرافات و مشکلات  یو انحطاط خود با انواع

                                                           
 

دارد  یترق ندیفرآ یرو یمخرب راتیروبروست که تأث
حرکت جامعه را  ریتواند مسیم یعوامل نیشناخت چن

که علاوه  یو عامل هموار سازد به طور یترق ییبه سو
با ارائه راه  اخلاز تد یریبر درک عمل آنها و جلوگ

)آوی، لوتناس و  دیبه سلامت جامعه کمک نما ییحلها
ی اجتماعی دارای انواع هاآسیب(. 2009، 1جنسن

مورد مدُگرایی حاضر  پژوهشباشد که در مختلفی می
 بررسی قرار گرفت. 

 که در فضای امروزی در اجتماعیهای از آسیبیکی 
ر باشد. افراط دمیمُدگرایی باشد، میحال گسترش 

های اجتماعی گرایش به مد به عنوان یکی از آسیب
مُدگرایی واژه باشد. محیط های امروزی مشخص می

موقتى که براساس  اىقهیاست از روش و طر عبارت
له جامعه و سبک زندگى از جم کیافراد  قهیذوق و سل

و معاشرت و  ىیراینوع آداب پذ دن،یشکل لباس پوش
به مُدگرایی  کند.مى میو معمارى خانه و را تنظ نییتز
 کیاد برخى از افر ایناگهانى و مکرر همه  قهیسل رییتغ

به رفتارى  شیشود و منجر به گراجامعه اطلاق مى
گرفتن  شیدر پ ایى، مصرف کالاى به خصوص ایخاص، 

)یعقوبی و  شودسبکى خاص در زندگى مى
-امها و پیتعامل ارزشمُدگرایی (. 2016میرمحمودی، 

که اغلب به صورت جمعی فهمیده  های فردی است
گرایی ز فرداکنند که مد تجلیلی شود. برخی ادعا میمی

است و برخی برای تبعیت کردن افراد از الگوهای 
ا یقه ها و مد آن راز جمله سلمشترک مصرف فرهنگی 

ز صورت مد شکلی ا ،دانند. بنابراینامری جمعی می
مصرف نمایشی است که افراد به کمک آن فردیت و 

ای دهمتن و زمینه جوامع شهری و تو یکتایی خود را در
 (.2010)بهار و زارع، گذارندمایش میمعاصر به ن

امروز به ای است که در دنیای پدیدهمُدگرایی مد و      
فراگرد  نحو چشمگیری گسترش یافته است. این

های اجتماعی سابقه در لایهاجتماعی به شکلی بی

1. Avey, Luthans & Jensen 
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که بسیاری  یطور جوامع نوین ریشه دوانیده است، به
دانند و یا حتی برخی به ناپذیر می آن را اجتناب

زندگی اجتماعی تأکید  کارکردهای مثبت آن برای
های تئوری در این راستا، (.2012 ،صبوری) اندورزیده

تقویت بینش و  متعددی تدوین شده است که برای
روشنگر مُدگرایی مند جهت فهم مد و نگرش نظام
 .خواهند بود

و  های رایج اجتماعی معاصر مسأله مدکی از پدیدهی
ای باشد که با این گرایی است. شاید کمتر خانوادهمدُ

 ریغ قتیحق کیبه عنوان مُدگرایی  پدیده درگیر نباشد.
 یاهدیامروزه از آن به عنوان پد یقابل انکار و بودن

 کنندیطبق آن رفتار م یاکه عده شودیم ادی یاجتماع
 شیآرا دن،یحرف زدن، لباس پوش ،یزندگ وهیو ش

ود کسب و کار خ یآن، حت لیخانه و وسا نیکردن، تزئ
 نیا سبادر لمُدگرایی که  دهندیم رییرا براساس آن تغ

 یو اگر از افراد شودیم دهیجوانان د نیدر ب شتریروزها ب
 نیخود را براساس آخر یهااند لباسکه عادت کرده

وم مفه شود که مثلاً دهیکنند پرس میتنظ جیرا یمدها
 توانندینم ستیلباستان چ یآرم و کلمه حک شده رو

 یمدزدگ موضوع نیدهند که هم یاکنندهپاسخ قانع
 را به یو به طور حتم معضلات اجتماع شودیم یتلق

، )نریمانی، حیدری، اسماعیلی و غرالی دنبال دارد
2014.) 

سبب گردیده است تا مدُگرایی امروزه خطرات ناشی از 
وجود ناپذیری به جوامع انجام گردد. صدمات جبران

امروزه در حال مُدگرایی مشکلات جدی که در حوزه 
های گردیده است تا برنامهباشد، سبب شکل گرفتن می

اکبری و ) فرهنگی مختلفی در این حوزه اجرایی گردد
ن مساله سبب گردیده است تا . ای(2017هاشمی، 

و به طور مُدگرایی های بیشماری در ارتباط با رفع هزینه
ها صرف آسیب های اجتماعی از سوی سازمان کلی

ی مُدگرایبه رشد  روگردد. این در حالی است که روند 

                                                           
1. Du & Jonas 

ها با شکست دهد که این برنامهدر کشور نشان می
 (.2014مواجه شده است )نریمانی و همکاران، 

در ورزش و غیرورزش مدُگرایی مختلفی به  مطالعاتدر 
( اشاره 2016یعقوبی و میرمحمدی )پرداخته شده است. 

است و به عنوان  یرفتار یالگو یبه معنا مدداشتند که 
 یمختص جامعه و فرهنگ خاص یاجتماع یا دهیپد
 نشیو افول مد پنج مرحله شامل افر شیدایپ ستین

را  دیجد مد یانبوه و تقاضا دیمد تول غیمد تبل یمعرف
ها به انسان ازین یشناسروان دگاهیکند دردیم یط

و  سازدیم اهمرا فرمُدگرایی  نهیزم ییبایو ز ییخودنما
چون الگو و  یمقولات یشناختجامعه دگاهید یمبنا بر

 یگاهآرهبران مد و بدن  یفرهنگ مصرف سبک زندگ
. نریمانی و شودیمطرح م به مد شیگرا نییدرتب

سبب مدُگرایی ( اشاره داشتند که 2014همکاران )
گردد. دیو و اری منفی بر سلامت روان افراد میثیرگذتأ

سبب افزایش مُدگرایی ( اشاره داشتند که 2014) 1جوناز
عتماد به نفس پایدار و گردد اما این امی اعتماد به نفس

عموزاده، پالیزبان، عموزاده و چترزرین باشد. دائمی نمی
ای هیز مشخص نمودند که دوستان و گروهن (2012)

در مُدگرایی گیری ثیر بر شکلاجتماعی بیشترین تأ
 میان افراد دارد.  

باشد که در ورزش نیز یکی از مسائلی میمُدگرایی 
 مورد مطالعه قرار گرفته است.همواره 

مجازی  ها و فضایهای ورزش و حضور رسانهژگیوی
سبب گردیده است تا امروزه تمایل ورزشکاران به 

افزایش یابد. این مساله شاید در نگاه اول مُدگرایی 
تواند ل نباشد، اما در صورت شیوع آن میدارای مشک

معه و طرفداران ورزش وارد های جدی به جاآسیب
در ورزش در مُدگرایی  (.2014، 2نماید )کیم و ساگاس

رخورداری و  ورزشکاران به علت ب باشدحال شیوع می
را تحت مُدگرایی اند به نوعی از جایگاه خود نتوانسته

کنترل خود درآورند. این مساله سبب گردیده است تا 

2. Kim & Sagas 
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به عنوان یک عارضه در سطح جامعه مشخص مُدگرایی 
در ورزش از مُدگرایی گسترش   (.2001، 1گردد )برونل

ها در ورزش ایجاد گردید. زمان حضور رسانه
های خود و جایگاهی که ناییورزشکاران با توجه به توا

مُدگرایی مایند، به سمت نبه واسطه ورزش کسب می
ن گردند. استفاده از ورزشکاران از جدیدتریمتمایل می

جهت  تلاش آنان درهای پوشاکی روز در جهان و مدل
های جدید سبب گردیده است تا برخورداری از پوشاک

در ورزش به شدت گسترش یابد )ویلیامز و مُدگرایی به 
این مساله سبب گردیده است تتا (. 2018، 2شرمن

محققان و پژوهشگاران ورزشی به بررسی ابعاد مختلف 
( اشاره 2001برونل ) در ورزش بپردازند. مُدگرایی 

ر کشور چین به صورت شدید داشت که ورزشکاران د
روی آورده اند. کیم و ساگاس مُدگرایی به سمت 

چندان مدُگرایی خود پی بردند که  پژوهش( در 2014)
در ورزش رشد کرده است که تفاوتی میان زنان 
ورزشکاران و زنان مدلینگ وجود ندارد. اهمیت مدیریت 

و گسترش آن در میان ورزشکاران سبب مُدگرایی 
-ثر بر شکلنیاز به بررسی عوامل موُ گردیده است تا 

ای بررسی ورزشکاران حرفهدر میان مُدگرایی گیری 
( مشخص نمودند که 2016) 3و برونکیایر لانگگردد. 

ثر بر از جمله عوامل اصلی موُ برخی عوامل فرهنگی
باشند. میدر میان ورزشکاران مُدگرایی ری گیشکل

اهمیت ( نیز ضمن اشاره به 2014) 4آرائی، کو و روس
عوامل فرهنگی، مشخص نمودند که عوامل مدیریتی و 

دارا مُدگرایی ش باشگاه ای نیز نقش اساسی در گستر
 5باشند. همچنین وازیلکیو، اماز، میوزی و پویرریرمی

ن ای به عنوااشاره داشتند که عوامل رسانه (2009)
در مُدگرایی گیری ی و زیرساختی در شکلعوامل اساس
مشکلات موجود در  باشند.مشخص می میان جامعه

بب گردیده است و لزوم توجه به آن سمُدگرایی حوزه 

                                                           
1. Brownell 

2. Williams & Sherman 

3. Langkiaer & Bruun 

هایی نه چندان قوی در خصوص این مساله تا تلاش
( نیز مشخص 2018ویلیامز و شرمن ) ایجاد گردد.

مُدگرایی نمودند که عدم آگاهی ورزشکاران از خطرات 
آرای، می باشد. مُدگرایی یکی از مسائل مهم در بروز 

( نیز مشخص نمودند که عدم توجه 2014) 6کو و روس
و نبود قوانین مشخص و مُدگرایی ها به مساله باشگاه
گیرانه در این حوزه سبب گردیده است تا سخت

هر چند تحقیقات  ورزشکاران شدت یابد.مُدگرایی 
ن حوزه نتوانسته است تمامی شکل گرفته شده در ای

را پوشش دهد. از طرفی نیاز به مدیریت مُدگرایی ابعاد 
در ورزش سبب گردیده است تا ضرورت مُدگرایی 

در میان ورزشکاران مُدگرایی شناسایی عوامل موثر بر 
 مورد مطالعه و کنکاش قرار گیرد.

گیری ثر بر شکلهامات در خصوص عوامل موُاب 
-پژوهشدر میان ورزشکاران وجود دارد. عدم مُدگرایی 

ر ایران و همچنین تفاوت جامع تخصصی در کشو های
موجود سبب گردیده  هایپژوهشهای اندک در یافته

جامع  هایپژوهشناشی از نبود  پژوهشیاست تا خلا 
ورزشکاران مُدگرایی ثر بر موُ در خصوص بررسی عوامل

سبب گردیده  پژوهشیای ایجاد گردد. این خلا حرفه
مُدگرایی است تا شواهد علمی کمی در خصوص 

ورزشکاران در دست باشد که این مساله سبب گردیده 
آن و استانداردسازی مُدگرایی است تا در جهت کنترل 

ت نگردد و هایی صوردر میان ورزشکاران، عملا تلاش
ها، عملا به صورت کاربردی در صورت وجود این تلاش

ژوهش پ فته شده را رفع نماید.نتوان معضل شکل گر
و شناسایی عوامل موثر بر گرایش به مُدگرایی در حوزه 

تواند ضمن تقویت شواهد علمی در این میمُدگرایی 
در ورزش را مُدگرایی حوزه بتواند مسیر توسعه مدیریت 

به خوبی هموار سازد. خلا تحقیقاتی در این حوزه به 
خوبی ضرورت انجام تحقیق در خصوص عوامل موثر 

4. Arai, Ko & Ross 

5. Wasylkiw, Emms, Meuse & Poirier 

6. Arai, Ko & Ross 
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ای بهخصوص ورزشکاران حرفهمُدگرایی بر گرایش به 
این مساله سبب  دهد.در کشور ایران را نشان می

عوامل  یبررسحاضر با هدف  پژوهشگردیده است تا 
ای ایران حرفهورزشکاران مُدگرایی به  شیثر بر گراموُ

 پژوهشطراحی و اجرا گردد. از این رو سوال اصلی 
به  شیثر بر گراعوامل موُ حاضر این می باشد که 

 باشد؟چه میچه  ای ایرانحرفهورزشکاران مُدگرایی 

 

 پژوهش روش

توصیفی تحلیل  هایپژوهشحاضر از نوع،  پژوهش
 باشد که به صورت میدانی انجام گردید. می

 شرکت کنندگان 
و  تمامی افراد خبرهحاضر شامل  پژوهش یآمار ةجامع

بودند.  و رفتارشناسی ورزشکارانمدُگرایی آگاه در حوزه 
-یمترخی اساتید دانشگاهی، مربیان این افراد شامل ب

 و ورزشکاران های ورزشیو باشگاه های ملی ایران
شور کهای و باشگاه های ملیدار تیمباتجربه و سابقه

فی تا حد گیری گلوله بر. با استفاده از روش نمونهبودند
 رسیدن به اشباع نظری در خصوص معرفی افراد آگاه

 وهشپژنفر به عنوان نمونه  68، تعداد پژوهشدر حوزه 
ن مشخص گردیدند. لازم به ذکر است در فرایند تعیی

م حاضر اعلا پژوهش، برخی افراد نیز با پژوهشنمونه 
 همکاری ننمودند.  

 ابزار و شیوه های گردآوری

سوال  17با ساخته محقق یانامهپرسش پژوهشابزار 
مُدگرایی گرایش به ثر بر عامل موُ 17که شامل 

مطالعه جامع که بر اساس  بودای، ورزشکاران حرفه
منابع شناسایی گردیدند. در جهت شناسایی و تعیین 

اعضای استفاده گردید. دلفینهایی این عوامل، از روش 
های تحقیق تیم دلفی تحقیق، شامل تمامی نمونه

عامل در قالب  11بتدا تعداد بدین منظور در ابودند. 

                                                           
1. Content Validity Index (CVI  (  

شناسایی گردید و سپس  پژوهشبررسی مبانی نظری 
  6در مرحله اول، تعداد  با بررسی و انجام  روش دلفی

عامل دیگر از منظر خبرگان به عوامل شناسایی شده 
عامل از جمله عواملی می باشد که  6اضافه گردید. این 

های کشور از منظر خبرگان، مربوط به شرایط و ویژگی
  17 ایران می باشد. سپس در مرحله دوم روش دلفی،

عامل شناسایی شده، مورد اتفاق نظر خبرگان رسید و 
ثر بر عامل، به عنوان عوامل موُ  17در نهایت این 

 ایرانای ورزشکاران حرفهمُدگرایی گرایش به 
حاضر  پژوهشگردید. بنابراین روش دلفی در  ،مشخص

-د. بدین منظور در ابتدا پرسشدر دو مرحله انجام گردی

که شامل عوامل شناسایی شده بود،  پژوهشهای نامه
ها از دید نامهحی گردید و پس از بررسی پرسشطرا

ها برای خبرگان ارسال گردید نامهنوشتاری، این پرسش
نامه حاوی و پس از اعمال نظر آنان، در نهایت پرسش

ارسال عوامل شناسایی شده در مرحله دوم به خبرگان 
 هایی گردید.یید و نو این عوامل از نظر آنان تأ

نامه در نهایت عوامل شناسایی شده در قالب پرسش
ای، در جهت دسته بندی با استفاده از محقق ساخته

روش تحلیل عاملی اکتشافی، مورد استفاده قرار گرفت. 
 7 اتنظربا استفاده از  نامهشپرس نیا ییمحتوا ییوار

این  قرار گرفت. یمورد بررس یدانشگاه دیاساتتن از 
تعداد خارج از نمونه های تحقیق حاضر، مشخص 

با  زین یمحتو ییدر خصوص روا نیهمچن گردیدند.
 1شاخص روایی محتوا یسنج ییروا هایاستفاده از فرم

قرار  دییمورد تأ ییروا ؛2ضریب نسبی روایی محتواو 
با توجه به  ضریب نسبی روایی محتواگرفت. مقدار 

  شاخص روایی محتواو مقدار  99/0نفر(،  7) دیتعداد اسات
ابزار ما  یمحتو ییروا نیبه دست آمد. بنابرا 99/0، 

نامه همچنین روایی سازه پرسشقرار گرفت.  دییمورد تأ
با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی 

2. Content Validity Ratio (CVR  (  
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نامه نیز با استفاده از قرار گرفت. پایایی این پرسش
 مشخص گردید. 81/0محاسبه آلفای کرونباخ، میزان 

 هاروش پردازش داده
سازی ساختاری از روش مدل برای انجام این پژوهش

تفسیری استفاده شده است. این روش یک فرایند 
ای از عناصر یادگیری تعاملی است که در آن مجموعه

مند جامع مختلف و بهم مرتبط در یک مدل نظام
به ایجاد و جهت دادن  شوند. این روشساختاردهی می

-به روابط پیچیده میان عناصر یک سیستم کمک می

ایجاد ماتریس شامل گام  ارچه یمدل دارا نینماید. ا
-به دست آوردن ماتریس دستساختاری،  تعاملیخود

مدل  لیتشکو  تعیین سطح و ماتریس استاندارد ،یابی
بدین جهت در جهت انجام  ی می باشد.ریتفس یساختار

روش های آماری تحلیل عاملی اکتشافی از نرم افزار 
د. در جهت بررسی و استفاده گردی 1اس.اس.پی.اس

 سازی ساختاری تفسیری از تحلیل روش مدل
 استفاده گردید. محاسبات دستی این روش

 

 هایافته

درصد  64حاضر نشان داد که  پژوهشنتایج توصیفی 
-درصد را زنان تشکیل می 36مردان و  پژوهشنمونه 

 56سال با فراوانی  50-40دادند. همچنین گروه سنی 
درصد بیشترین فراوانی را دارا بود.  در جهت استفاده از 

 یبررس، جهت در ابتداروش تحلیل عاملی اکتشافی؛ 
نمونه  تیاز آزمون کفا یبردارحجم نمونه تیکفا

 نیا زانیاستفاده شد که م 2نیالک -ری یم-زریک یبردار
گر مناسب بودن بدست آمد که نشان 879/0آزمون 

مشخص شود  نکهیا یاست. سپس برا میزان این آماره
 ست،ین رمواد آزمون در جامعه برابر صف نیب یهمبستگ

 نیا جیاستفاده شد که نتا 3بارتلت تیاز آزمون کرو
نتایج  دار شد.یمعن نانیدرصد اطم 99آزمون در سطح 

عامل  پنجتحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که در کل 
ای و )عوامل فرهنگی، اجتماعی، شخصی، رسانه

درصد از واریانس کل سوالات را  043/81باشگاهی( 
عاملی مربوط به هر نتایج بار 1در بر گرفت. جدول 

 دهد.را نشان می عواملبندی گویه، و دسته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. SPSS 

2. KMO 

3. Bartlett 
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 آزمون تحلیل عاملی اکتشافینتایج . 1 جدول

نه فرهنگی گویه ها ردیف
سا

ر
ی

ا
ی 

اع
تم

اج
ی 

ص
خ

ش
ی 

اه
شگ

با
 

1 
عدم وجود محتوای فرهنگی غنی در خصوص 

 در ورزش کشورمُدگرایی 
874/0     

2 
سازی مناسب در ورزش کشور به وسیله عدم فرهنگ

 مدیران ارشد
817/0     

3 
عدم وجود محتوای فرهنگی غنی در خصوص 

 در ورزش کشورمُدگرایی 
759/0     

4 
های فرهنگی در خصوص ها و همایشنبود برنامه

 ورزشکارانمُدگرایی مشکلات ناشی از 
723/0     

5 
عدم وجود محتوای فرهنگی غنی در خصوص 

 در ورزش کشورمُدگرایی 
701/0     

6 
ها و محتوای رسانه در خصوص ضعف در برنامه

 ورزشکارانمُدگرایی 
 863/0    

    823/0  ورزشکارانمُدگرایی های به دامن زدن رسانه 7

8 
های اجتماعی و فضای مجازی در گسترش شبکه

 سطح جامعه
 742/0    

9 
المللی در های بینگذاری برخی رسانهتوجه و سیاست
 در ورزشکاران داخلیمُدگرایی ترویج 

 721/0    

10 
های های محبوب حوزهدر چهرهمُدگرایی رشد 

 مختلف کشور
  817/0   

   754/0   از ورزشکارانهای مختلفی سنی حمایت گروه 11

12 
در مُدگرایی تغییر نگرش جامعه و حرکت به سوی 

 های مختلف جامعهگروه
  639/0   

13 
مُدگرایی آگاهی پایین ورزشکاران نسبت به خطرات 

 آنان در سطح جامعه
   839/0  

  793/0    تحصیلات پایین برخی ورزشکاران  14

  697/0    های جامعهعدم پایبندی ورزشکاران به ارزش 15

16 
در مُدگرایی نبود قوانین مشخص در خصوص کنترل 

 هاباشگاه
    798/0 

 630/0     ورزشکارانمُدگرایی عدم توجه مدیریت باشگاه ها به  17

 

همان طور که نتایج تحلیل عاملی نشان می دهد، تعداد 
ورزشکاران وجود مُدگرایی عامل در جهت گرایش به  5

دارد. در این بین عدم وجود محتوای فرهنگی غنی در 

 874/0در ورزش کشور با بار عاملی مُدگرایی خصوص 
ها و گویه عامل فرهنگی، ضعف در برنامهمهمترین 

ورزشکاران با بار مُدگرایی محتوای رسانه در خصوص 
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ای، رشد مهمترین گویه عامل رسانه 863/0عاملی 
های مختلف های محبوب حوزهدر چهرهمُدگرایی 

مهمترین گویه عامل  817/0 عاملیکشور با بار 
اجتماعی، آگاهی پایین ورزشکاران نسبت به خطرات 

 839/0آنان در سطح جامعه با بار عاملی مُدگرایی 
مهمترین گویه عامل شخصی و نبود قوانین مشخص 

بار عاملی در باشگاه ها با مُدگرایی در خصوص کنترل 
مهمترین گویه عامل باشگاهی مشخص  798/0

زی ساختاری تفسیری در سا-از روش مدل گردید.

گرایش به ثر بر دهی به  عوامل موُجهت ساختار
ای استفاده گردید. در این ورزشکاران حرفهمُدگرایی 

عامل شناسایی شده شامل عوامل فرهنگی،  5 پژوهش
به عنوان ای، باشگاهی، شخصی و اجتماعی رسانه

سازی معیارها و عناصر مد نظر در مرحله اول روش مدل
در ادامه  ساختاری تفسیری مورد استفاده قرار گرفت.

سازی ساختاری در جهت انجام روش مدل پژوهش
تفسیری، از ایجاد ماتریس خود تعاملی ساختاری 

 استفاده گردید.

 

 ساختاری خودتعاملی ماتریس .2جدول 

 5 4 3 2 1 عوامل

 A O 4 4  (1 ةعوامل باشگاهی )شمار

 V O X   (2 ةشمارعوامل شخصی )

 A O    (3 ةشمارعوامل اجتماعی )

 V     (4 ةشمارعوامل فرهنگی )

      (5 ةشمارای )عوامل رسانه

 
ماتریس دسترسی نهایی مطابق با  پژوهشدر ادامه 

سازی ساختاری تفسیری بدست آمد. نتایج روش مدل
این   .به نمایش گذاشته است 3این ماتریس در جدول 

ماتریس مطابق با  فرایند  رذوش مدلسازی ساختاری 
به صورت کدهای صفر و یک بر  اساس  تفسیری 

مشخص گردید. 2خروجی جدول 
 

 ماتریس دسترسی نهایی. 3جدول 

 نفوذ 5 4 3 2 1 عوامل

1 1 0 0 0 0 1 
2 1 1 1 0 1 4 
3 1 0 1 0 0 2 
4 1 1 1 1 1 5 
5 1 0 1 0 1 3 

  3 1 4 2 5 وابستگی
 

 

دهد. در این نهایی را نشان میماتریس  3جدول 
 عواملپس از نوع روابط میان  1و  0ماتریس علائم 

تببین گردید و پس از اصلاحات انجام شده بر اساس 
روش مدل سازی ساختاری تفسیری، برخی از این اعداد 

مشخص  1تغییر یافت که این مساله با علامت *
را  عواملسطح مروبط به هر یک از  5گردید. جدول 

های انجام شده بر اساس دهد که سطح بندینشان می
باشد.های انجام شده میها و ورودیخروجی
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 شناسایی شده عواملتعیین سطح  -4جدول 

 سطح مجموعه اشتراکها مجموعه مقدماتی مجموعه دریافتی عامل

1 1 1-2-3-4-5 1 1 
2 2 2 2 4 
3 3 2-3-4-5 3 2 
4 2-4 2-4 4 4 
5 5 2-4-5 5 3 

 
سطح  4، مشخص گردید که 4با توجه به نتایج جدول 

کلی، در  پژوهش حاضر وجود دارد که این سطوج در 

این به نمایش گذاشته است.  1قالب مدل در شکل 

سطح بندی  بر اساس مجموعه دریافتی ها و 

مجموعه مقدماتی انجام گردید. نکته مه م در این 

، جدو ل مجموعه اشتراک ها می باشد. بدین جهت

در صورتی که مجموعه دریافتی و مجموعه 

اشتراک ها برابر با هم باشد، به عنوان اولین سطح 

از جدول خارج و همین روند در جهت تعیین 

سطوح دیگر عوامل انجام می گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورزشکاران حرفه ایمُدگرایی گرایش به ثر بر عوامل موُمدل ساختاری تفسیری  -1شکل 

 

نشان می دهد، عوامل  پژوهشهمان طور که مدل 
ورزشکاران حرفه ای در مُدگرایی گرایش به ثر بر موُ

سطح تقسیم بندی گردید. سطح اول این مدل که  چهار
 د به باشنمل عوامل فرهنگی و عوامل شخصی میشا

-باشند که سبب میمیعنوان سطح زیربنایی مشخص 

گردند تا سایر عوامل ایجاد گردد. بدین منظور نتایج 
دهد که در ثر نشان میندی مربوط به عوامل موُسطح ب

نیازمند توجه ویژه و ضروری مُدگرایی مدیریت و کنترل 
 باشد.فرهنگی می  به عوامل شخصی و

 عوامل فرهنگی

 عوامل باشگاهی

 عوامل اجتماعی

 ایعوامل رسانه

 عوامل شخصی
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 بحث و نتیجه گیری 
گرایش حاضر مشخص نمود که در مسیر  پژوهشنتایج 

مله جای برخی عوامل از ورزشکاران حرفهمُدگرایی به 
ای و عوامل فرهنگی، شخصی، اجتماعی، رسانه

حاضر مشخص  پژوهشباشد. ثیرگذار میباشگاهی تأ
گی نمود که در میان عوامل،  عدم وجود محتوای فرهن

در ورزش کشور، مهمترین مُدگرایی غنی در خصوص 
گویه عامل فرهنگی؛ ضعف در برنامه ها و محتوای 

یه ورزشکاران، مهمترین گومُدگرایی رسانه در خصوص 
ب در چهره های محبومُدگرایی  ای؛ رشدعامل رسانه

های مختلف کشور، مهمترین گویه عامل حوزه
 اجتماعی؛ آگاهی پایین ورزشکاران نسبت به خطرات

مل در سطح جامعه،  مهمترین گویه عا آنانمُدگرایی 
در خصوص کنترل شخصی و نبود قوانین مشخص 

گاهی ها، مهمترین گویه عامل باشدر باشگاهمُدگرایی 
 مشخص گردید. 

اندکی به این مساله اشاره شده است.  هایپژوهشدر 
( مشخص نمودند که ارتقا 2005) 1بورنزپارک و داویس

جمله کتب و نشریات فرهنگی از -برخی محتوای علمی
هش تواند به تغییر نگرش ورزشکاران در خصوص کامی

رسد فقر فرهنگی منجر گردد. به نظر میمُدگرایی 
در کشور ایران و عدم توجه مُدگرایی موجود در زمینه 

ها و مدیران مربوطه این مساله سبب گردیده سازمان
محتوایی در حوزه فرهنگی در خصوص  است تا خلا

ایجاد گردد که این مساله سبب تشدید مُدگرایی 
-در میان ورزشکاران شده است. فام، والتیمُدگرایی 

( مشخص نمود که رسانه 2018) 2فلورنس و ویگنرئون
و یا تشدید مدُگرایی ل و محتوای آن سبب کنتر

-شود. آنان اشاره داشتند که رسانه با برنامهمیمُدگرایی 

رل د سبب کنتتوانمیمُدگرایی های مناسب در حوزه 
ود سبب گی خبرنامهگردد و از طرفی با بیمُدگرایی 

                                                           
1. Park & Davis Burns 

2. Pham, Valette‐ Florence & Vigneron 

گردد. کارکردهای رساننه در کشور مُدگرایی تشدید 
ده است تا محتوای آن ایران و جامعیت آن سبب گردی

مُدگرایی ثیرگذاری بر برخی جنبه های نقش مهم و تأ
داشته باشد.  همچنین رسانه با عدم پوشش و توجه به 

تواند به نوعی ضرروت کنترل میمُدگرایی ه مسال
این مساله سبب  را در کشور کاهش دهد کهمُدگرایی 

های جمعی با توجه به رسانهگردد. میمُدگرایی تشدید 
پتانسیل خود نتوانسته است در کشور نقش فرهنگی در 

اعمال نماید و این مساله سبب مُدگرایی جهت مدیریت 
به نوعی بر شیوع  هایخود رسانهگردیده است تا 

در ورزش دامن زده و این عارضه را تقویت مُدگرایی 
گردد تا رویه مناسب نمایند. از این رو پیشنهاد می

های جمعی در خصوص فرهنگی و مدیریتی در رسانه
مُدگرایی ای کشور از پدیده سازی ورزش حرفهپاک

توانند با های جمعی میایجاد گردد. در این بین رسانه
-های فکر در این خصوص و مدیریت برنامهاتاق ایجاد

در ورزش مبارزه مُدگرایی های پخش شده، به نوعی با 
 نمایند. 

( مشخص نمود که آگاهی پایین افراد 2018) 3نیلمک
یکی از مسائل مهمی مُدگرایی ات در خصوص خطر

های ناشی از گردد؛ افراد از آسیبباشد که سبب میمی
سطح جامعه آگاه نباشد. آگاهی مدگرا بودن خود در 

سبب مدُگرایی ان در خصوص خطرات پایین ورزشکار
گردد تا آن مدگرا بودن خود را مناسب و سالم تلقی می

نمایند و از آسیب های آن در سطح جامعه باخبر نباشند. 
این مساله سبب گردیده است تا ورزشکاران نه تنها در 

که مدگرا بودن اقدام نکنند، بلمُدگرایی مسیر کنترل 
خود را یک مساله مناسب جلوه دهند و در جهت تشدید 

-آن تمام نیروی خود را متمرکز نمایند. فام، والتی

د که گسترش ( اشاره داشتن2018فلورنس و ویگنرئون )
گردد تا افراد های ملی سبب میدر برخی چهرهمُدگرایی 

3. McNeill 
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ام داقمدُگرایی جامعه نیز به تقلید از این افراد در جهت 
های ملی سینمایی و نمایند. در این بین برخی چهره

گردد تا ی کشور با مدگرا بودن خود سبب میورزش
های مختلف ورزشکاران نیز در جهت مدگرا بودن گروه

( اشاره دارد 2014ترغیب نمایند.  آرائی، کو و روس )
المللی نی در قوانین و مقررات ملی و بینکه خلا قانو

دون هیچ گونه تا مدگرایان بسبب گردیده است 
های خود اقدام نمایند. عدم محدودیتی به فعالیت

ن در خصوص کنترل فشارهای قانونی به ورزشکارا
گردد تا آنان محدودیتی در مدگرا مدگرایی، سبب می

بودن خود نداشته باشند. ایجاد آزادی عمل تام به 
گردد تا سبب میمُدگرایی رزشکاران در خصوص و

گردد دید یابد.  در این رو پیشنهاد میآنان تش مُدگرایی
تا ضمن وضع قوانین انگیزشی و تنبیه در خصوص 

مُدگرایی در ورزش، به استانداردسازی فضای مُدگرایی 
ها ود. همچنین با توجه به نقش رسانهورزش کمک نم

ای و های رسانهگردد تا با ایجاد برنامهپیشنهاد می
های برخی چهره معرفیپخش آن از رسانه ملی و 

ورزشکاران مُدگرایی اخلاقی ورزش کشور به کنترل 
-گردد تا تدارک برنامهپیشنهاد میاقدام نمود. همچنین 

سازی های آموزشی به فرهنگهای فرهنگی و همایش
در میان مُدگرایی های مختلف در خصوص جنبه

های اخلاقی کشور به چهره ورزشکاران اقدام نمود.
بایستی های ورزشی و فرهنگی کشور میعنوان نماد

ها قرار گیرند. افزایش آگاهی بیشتر مورد توجه رسانه
های ورزشی کشور خصایص اخلاقی و رفتاری چهره

تواند به عنوان یک راهکار عملیاتی فضای حاکم بر می
ای کشور را پاک نماید. با افزایش آگاهی ورزش حرفه

ی ورزشی و  هادر خصوص نحوه پوشش و رفتار چهره
اخلاقی کشور، ورزشکاران نیز با الگو قرار دادن این 
افراد به نوعی بر نحوه پوشش و رفتار خود بازنگری 

 خواهند نمود.

                                                           
 

حاضر مشخص نمود که در میان عوامل پژوهش 
و شخصی نقش اساسی  شناسایی شده، عوامل فرهنگی

با گیری سایر عوامل دارد. به عبارتی و مهمی در شکل
توان از تشدید عوامل شخصی و فرهنگی میکنترل 

ورزشکاران مُدگرایی گرایش به ثر بر سایر عوامل موُ
ای جلوگیری نمود. این مساله سبب گردیده است حرفه

توجه به عوامل فرهنگی و شخصی مُدگرایی تا در زمینه 
زه مشخص گردد. از طرفی با یکی از ضروریات این حو

نگی و شخصی در خصوص عوامل فره ریزیبرنامه
توان بسیاری از مشکلات موجود در این حوزه را می

( اشاره 2016) 1تحت کنترل درآورد. لانگکیایر و برون
ثیرگذاری خود سبب گی به علت تأدارد که عوامل فرهن

افزایش مُدگرایی گردد تا شرایط در خصوص رواج می
دند که ( نیز مشخص نمو2014یابد. آرائی، کو و روس )

-میمدُگرایی های مهم نگی یکی از جنبهمسائل فره

رسد های عمیق دارد. به نظر میباشد که نیازمند بررسی
عوامل فرهنگی در مرحله اول شرایط ورزش کشور در 

را فراهم آورده است. به عبارتی عوامل مُدگرایی جهت 
سبب گردیده است تا مُدگرایی فرهنگی با ایجاد بستر 

کار این عارضه برخی تشدید یابد و در مُدگرایی 
مشکلات دیگر در این حوزه از جمله برخی مشکلات 

جاد نماید. از این رو ای و باشگاهی را ایاجتماعی، رسانه
های گذاریگردد تا با ایجاد سیاستپیشنهاد می

ش کشور و در ورزمُدگرایی فرهنگی کلان در حوزه 
و محتوای فرهنگی به ها همچنین غنی سازی برنامه

 اقدام نمود. مُدگرایی سازی در حوزه فرهنگ ارتقای

حاضر همچنین مشخص نمود که عوامل  پژوهش
مُدگرایی به ثر بر گرایش شخصی دیگر عامل مهم موُ

باشد که سبب گردیده است تا ای میورزشکاران حرفه
در میان مُدگرایی ثیرگذار نوان یک عامل تأبه ع

( 2018نیل )ورزشکاران حرفه ای را گسترش دهد. مک
مشخص نمودند که آگاهی پایین ورزشکاران نسبت به 

1. Lan 
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مُدگرایی سبب گردیده است تا آنان مُدگرایی خطرات 
 مداد کنند. را یک عمل مناسب قل

آگاهی عدم مُدگرایی یکی از مسائل مهم در حوزه 
ودن بهای احتمالی مدگرا ورزشکاران از خطرات و آسیب

های میان گروه آنان در سطح جامعه و به خصوص در
 باشد. اینطر از جمله نوجوانان و جوانان میخ

ه د بورزشکاران در سطح جامعه و در میان هواداران خو
باشند و عدم عنوان الگوهای اجتماعی مشخص می

اشی نهای اجتماعی تواند بحرانبه این مساله میتوجه 
تا این  نیاز استرا افزایش دهد. از این رو مُدگرایی از 
 ا از و آنان ر ها و ورزشکاران منتقلرات به باشگاهخط
 

 منابع

از این رو خود ورزشکاران با ها آگاه نمود. این بحران
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 چکیده

 لیمنظور انجام فراتحلبهد. شطراحی و اجرا  یرانیا یهادر پژوهش یخشونت ورزش لیفراتحلحاضر با هدف  پژوهش
عوامل مؤثر بر خشونت  یبایبا هدف ارز ،1397 -1379 یهاکه در سالانتخاب شدند پژوهش مرتبط  سیزدهحاضر، 
در جوامع و  یشیمایش پمنتخب به رو یها. پژوهشبودند دهشچاپ  یمعتبر داخل یهاو در فصلنامه انجام ورزشی

 یمنتخب، مفروضات همگن یهاپژوهش یابی. در گام نخستِ ارزانددهشانجام  ایپا یهابرحسب سنجه ،متفاوت یآمار
 یبررس انتشار مطالعات مورد یریوگاثر و عدم س ۀانداز یناهمگن دهندۀنشان هاافتهیکه  شدند یبررس انتشار یو خطا

رفتار  ۀ، سابقیسیرل پلالان، کنتسخانواده، گروه هم یختگیگس، ازهمیمیت تیحما دهدیپژوهش نشان م جینتا .بود
 - ی، انسجام اجتماعیع، نظارت اجتمایاجتماع - یاقتصاد گاهی، پایاجتماع ی، ناکامیجمع ۀمجرمانه، عملکرد رسان

 .دارند یورزشبر خشونت یداریاثر معن ۀانداز یفرهنگ قومو خرده یمذهب ی، باورهایمیت

 .لیفراتحل ،یانسجام اجتماع ،یفرهنگ قومخشونت، ورزش، خرده :هادواژهیکل

 
 
 

.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 مسئول(ۀ گروه تربیت بدنی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران )نویسند. 1

Email:ranjbarisheida@yahoo.com                                                                                           
                 

 گروه تربیت بدنی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران. 2

  گروه تربیت بدنی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران. 3

 

 

 

 

 

 



 1398، تابستان 28شناسی ورزشی، شمارة مطالعات روان                                                                           180

                                                                        

 

 مقدمه
متقابل  یی، در کنشاجتماع ایپدیده عنوانبهورزش 

با اجتماع، فرهنگ،  رو از این و کندیممعنا و مفهوم پیدا 
، 1تستد) داردسنت، قومیت و سیاست، ارتباطی تنگاتنگ 

ی اجتماعی هاارزش(. ورزش دنیایی است که 2014
(. 201، 2رکووک و پیرسونکند )یمی را منعکس اژهیو

 مهمنقش  ۀدهندنشاناز طریق ورزش  هاارزشتجلی 
آن در جامعه است. ورزش در حکم نهادی اجتماعی با 

ی هاشبکهسطوح متعدد و فراوانی از روابط اجتماعی و 
( و با عناصر 2015، 3کینگ) اجتماعی مرتبط است

عی، سرمایۀ اجتماعی، گوناگونی مانند پایگاه اجتما
ی جمعی، هارسانهفرهنگ، حضور و عملکرد  سرمایۀ

روابط قومی و نژادی، پوشش، زبان، فرهنگ و 
پیوستگی  ی اجتماعی مردم و تماشاگرانهاارزش

(. ورزش یکی از 2015، 4سون و بومستر) درونی دارد
مدرن صنعتی است که بخش  جوامعنهادهای  نیترمهم

اعظم جمعیت هر کشوری به اشکال گوناگون با آن 
، نیترجذاب، نیپرطرفدارتر و سروکار دارند

امر اجتماعی محسوب  نیزتریانگجانیهو  نیترنندهیپرب
(. ورزش علاوه بر 2013و سهرابی،  پورنیازیشود )یم
فردی برای افزایش توان فیزیکی و روحی  یفعالیت نکهیا

، دارای مزایای اجتماعی است. پیوند شودیممحسوب 
ی است که ااندازهبهآن با اقتصاد، فرهنگ و سیاست 

ی فرهنگی، هانهیگزیکی از  ورزش را توانیم جرئتبه
ورزش یکی ، علاوهبهسیاسی و اقتصادی محسوب کرد. 

ی و المللنیبدر سطوح  هادولتی توانمندی هانشانهاز 
 ایپدیده عنوانبه(. ورزش، 2011جلالی، است )جهانی 

نظام اجتماعی و مناسبات  اعی، محصول و نتیجۀاجتم
خشونت و  ،رویکج حاکم بر همان جامعه است.

است ی ورزشی هاتیواقعپرخاشگری نیز بخشی از 

                                                           
1. Tuastad 

2. Rookwood J and Pearson 

3. King 

ورزشی خشونت (.2013، زاده و حاتمیعباسسعادتی، )
است.  شدهلیتبدجهانی  ایمسئلهاخیر به  در طول دهۀ

هویت اجتماعی با پیوندهای گروهی  جوشیهم آنعلت 
، 5نیوسناست ) رگذاریتأثی شخصاست که در رفتارهای 

ی، خشونت فرهنگخردههویت گروهی و  دلیلبه (.2017
اجتماعی  آن علت و ی رایج استامر در بازی ورزشی

 سوی دیگر، از(. 2013مراد، است ) بودن پدیدۀ ورزش
 درعلت خشونت را ضعف نهادهای اجتماعی  توانیم

دانست برقراری تعامل، همبستگی و انسجام اجتماعی 
(. خشونت و پرخاشگری در نظام 1997مارتین و تیلور، )

از آغاز رواج این رشته همزاد و همراه آن  باًیتقر ورزشی
 بارشونتخبوده است. نگاهی به برخی وقایع تاریخی 

چنین رویدادهایی  که سابقۀ دهدیمدر این عرصه نشان 
ی انهیشیپ با وجود اما ،رسدیمحتی به قرن نوزدهم نیز 
ی بروز رفتار هاعاملو  منشأچنین طولانی، توجه به 

 ی ورزشی از دهۀهاگروهبین طرفداران  زیآمخشونت
و اصحاب علوم  شناسانجامعهمیلادی نظر  1960

 ۀاجتماعی را به خود جلب کرده است. پژوهش دربار
خشونت و پرخاشگری تماشاگران ورزشی از اواخر 

قرار گرفت و از  توجه مورد جیتدربهدر بریتانیا  1960
سایر کشورهای اروپایی نیز  1980 اواسط دهۀ

عقیدۀ  بهی مستمر به این موضوع پرداختند. اگونهبه
ی همسال، یادگیری و هاگروه، هانهرسا( 1978) 6هال

در بروز رفتارهای  ی مهمتقلید رفتار پرخاشگرانه نقش
 رحمتی،د )ندارپرخاشگرایانه از سوی تماشاگران فوتبال 

 ی حاشیۀپرطرفدارو  جذاب ۀ(. در کنار هر پدید2009
ورزش، اوباشگری  ۀ. در حاشیردیگیم شکل هممنفی 

 اطرافی در ورزشگاه و نامساعد ۀیی زمینگراخشونتو 
و  زیآمخشونت. فوکویا وجود رفتارهای کندمیایجاد آن 

اجتماعی  از نبود سرمایۀ یانشانهتخریبی در ورزشگاه را 
تماشاگری و هواداری از باشگاه ورزشی  ۀعرصدر 

4. Swann WB and Buhrmester 

5. Newson 

6. Hall 
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و ناکامی اجتماعی  (. شکست2013جلالی، داند )یم
احتمال ارتکاب رفتارهای تخریبی را در  تماشاگران

(. اوباشگری 2006صفابخش، دهد )یمها افزایش آن
ی و زدگجانیه ریتأثتماشاگران ورزش تحت 

 ردیگیمشکل  از انبوه خلق حاصلبرانگیختگی 
 یشناسو انسان یشناختشواهد جامعه(. 2006، 1اسپایج)

بیشتر با درگیری  ی ورزشیهاخشونت دهدینشان م
شود یمو گاهی به مرگ نیز منجر  شودیمشروع 

 کندیمادغام هویتی بیان  ۀنظری (.1978، 2مارش و هر)
پیوند اجتماعی باعث از بین رفتن مرز  ۀکه گاهی مسئل

آشفتگی را  ۀو زمین شودمیبین هویت فردی و گروهی 
(. قرارگیری در 2015سون و بورمستر، آورد )یمفراهم 

سازمان خویشاوندی  گیریشکلجمعی گاهی به  ینچن
سون و شود )یمی دوستی عمیق منجر هاشبکهو 

( و در صورت احساس ناکامی اقدام به 2012همکاران، 
و همکاران،  3شیخبخشد )یمپرخاشگری را شدت 

(. خشونت و 2014و همکاران،  4؛ ویتهوز2016
که در  استاجتماعی -ی روانیادهیپدپرخاشگری، 

. کنندیمامکان تجلی پیدا  آورجانیهی جمعی هاطیمح
انسجام خانواده، اعتقاد به  در این میان عواملی همچون

و اعتماد به پلیس در خشونت و پرخاشگری  هنجارها
(. 2013سعادتی و همکاران، است ) رگذاریتأث

ی هاواکنش، شودیمجمعی تشکیل  کهیهنگام
و این  کندیمهیجانی از فردی به فردی دیگر سرایت 

ی دارشتنیخوکه هویت و  رودیمتا جایی پیش  مسئله
. مواردی چون احساس گمنامی، رودیمفرد از بین 

ن، احساس به مسئولا اعتمادیبیی، ضداجتماعنگرش 
پرخاشگری باعث از میان رفتن هویت و و  ناکامی

(. 2011، بزرگیجانشود )یمی فرد دارشتنیخو
ل کبه ش یی ورزشهاتیفعال در عرصۀ یپرخاشگر

و  ابدییم یتجلجسمانی و  یلامکا ی یو بازتاب یابزار

                                                           
1. Spaaij 

2. Marsh and Harré 

3. Sheikh 

 یدادهایدر رو کنندهشرکتافراد حاضر و  یاز سو
ان، ینان، تماشاگران، مربیکر بازیسا برابردر  یورزش

 ردیگیممردم و اموال صورت  ۀ، عامیمقامات ورزش
، یاتولیدات رسانه(. 2003 ،یزیتبر یو محسن یرحمت)

مطبوعات، رفتار ناشایست بازیکنان و  سازیجنجال
 یهاالعملورزشی و عکس یهاگروه و داوران مربیان

 اندورزشی خشونتلیس از عوامل مهم پ زیآمخشونت
 دهدیممطالعات نشان  (.1997 ،5)تننبام و سینگر

 یاز متغیرهای موقعیتی، محیطی، اجتماع ایمجموعه
ذهنی در بروز خشونت تماشاگران  خانواده و همسالان()

تحت عنوان رویکرد  یدخالت دارند. رویکرد دیگر
آشوبگران آینده را افرادی عصبی،  ،فردی یهاتفاوت

توصیف  یطلب و ضداجتماعخشن، محرک، شورش
 گریمیانجیکرده است. افراد طرفدار صلح با نقش 

تماشاگران  برای کنترل غیررسمینیروهای  عنوانبه
تنها  یریادگینظر بندورا، به. کنندینقش مایفای 

ه از کست، بلیه نیم پاداش و تنبیمستق مستلزم تجربۀ
 هروی و) ابدییمز تحقق یگران نیدمشاهدۀ ق یطر

ذاتی در کنشگران  (. پرخاشگری امری2013پیوترسکا، 
یق نیست، بلکه نوعی رفتار اجتماعی است که از طر

 شودیمآموخته  رفتار دیگران تجربۀ مستقیم یا مشاهدۀ
یی، گشاعقدهی و طلبجانیه(. متغیرهای 2013، اینگل)

ی روانی ختگیگسازهم، گراییتیمدرگیری و نزاع،  سابقۀ
و اوباشگری  همسالانی از گروه ریرپذیتأثخانواده، 

 دارند )قاسمی و همکاران، با یکدیگر یداریمعن ۀرابط
در  سزاییبه ریتأث رانهوادا در بین قومیت متغیر (.2009

، و همکاران دارد )وادینگتونپرخاشگری تماشاگران 
یرهای عدم انسجام متغ هدمینشان مطالعات  (.1998

فرهنگی خانواده، نگرش منفی به  خانواده، سرمایۀ
هواداران تیم رقیب، اشتباهات داوری، نگرش 

 هایتحریکبرانگیز پلیس به تماشاگران، تحریک

4. Whitehouse 

5. Tenenbaum & Singer 
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با پرخاشگری  مستقیم ایرابطه هارسانهمطبوعات و 
خشونت در ورزش (. 2004کوراکیس، د )رنداتماشاگران 

انحراف از  نوعیدر جامعه  دیگری یرفتارهر کج مانند
. وقتی خشونت در ورزش شودیم محسوبهنجارها 

مردم فوراً نگران اثرات این خشونت بر  ،شودیدیده م
 ؛ زیراشوندیکودکان و نوجوانان م یژهوبه، جامعه

به الگوپذیری  تواندیالگوپذیری از ورزشکاران م
شود. بعضی به خشونت در ورزش  منجر نامناسب نیز

دیگر  یااما عده ،نگرندیم ریناپذعنوان جزئی اجتناببه
گسترش شهرنشینی،  .دانندیآن را مخل بازی م

یافتن دگرگونی در الگوهای اوقات فراغت، اهمیت 
آن برای طرفداران،  بخشتیفوتبال و نقش هو

نیروهای  ۀو نسنجید رانهیگگاه سخت یهاواکنش
ها به همراه توجه زیاد و افراطی رسانه نترل اجتماعیک

ه در کبه این ورزش ازجمله عوامل دیگری هستند 
آمیز و خشونت یانهجوپرخاشرفتار  یریگشکل

مختلف نقش مؤثری شورهای کتماشاگران فوتبال در 
در  نیز ییهاشباهتور، کمذ یهادارند. علیرغم تفاوت

مورد خصوصیات اجتماعی و فرهنگی طرفداران 
ه از آن جمله ک شودیمفوتبال مشاهده  یگراخشونت

اری بین کبه خاستگاه طبقاتی پایین، رواج بی توانیم
اشاره  هاآن اغلبو جوان بودن  کم، تحصیلات هاآن
 یگرابر این، طرفداران افراطی و خشونت رد. افزونک

 را دارندفرهنگ خاص خود نوعی خرده جامعهفوتبال در 
شان موردعلاقه یهامیاز تداری هواه حول محور ک

رسمی  یدهموارد سازمان بیشترگرفته، اما در شکل
رد در متغیرها و عواملی کارکاختلال و سوء  پس. ندارد

ند سبب افزایش میزان مؤثر یریپذیند جامعهآه بر فرک
ات کاب رفتار و حرکمطالعه به ارت گرایش جمعیت مورد

. برخی از دشویآمیز ورزشی مجویانه و خشونتپرخاش
نترل و نظارت بر رفتار ک یسازوکارهااین متغیرها مانند 

 توسط والدین، تنش در محیط خانواده و ارتباط با
 یروکججرم و  ۀبستگان و خویشاوندان دارای سابق

و بر اهمیت نهاد  اندیهاول یریپذیند جامعهآناظر بر فر

دلالت ور کرفتار مذ یریگرد آن در شکلکارکخانواده و 
دارند. برخی دیگر از متغیرها مانند گروه متغیرهای 

با دوستان  ها و وقایع زندگی و ارتباطمربوط به بحران
ه بر متغیر کروی جرم و کج ۀو همسالان دارای سابق
جویانه ورزشی تأثیر و پرخاش وابسته یعنی رفتار خشن

دارند، ضمن تأثیرپذیری از عوامل مربوط به  داریمعن
عوامل مؤثر بر  ۀپذیری اولیه، خود نیز در زمرجامعه
. افزون بر این، رندیگیپذیری ثانویه جای مجامعه

 عوامل و متغیرهای دیگری نیز در گرایش جمعیت مورد
ه کو پرخاشگری ورزشی نقش دارند  مطالعه به خشونت

ارتباط با باشگاه  یسازوکارهاها مانند برخی از آن
ورزشی و ارتباط  یهاموردعلاقه، ارتباط با رسانه

دیگر جزو کاجتماعی و ورزشی خود طرفداران با ی
ه علاوه بر تأثیرگذاری بر ک شوندیعواملی محسوب م

عوامل دیگر اتفاق پذیری ورزشی طرفداران، بهجامعه
مانند سازگاری بین اهداف ورزشی و ابزارهای تحقق 

عناصر  انات و تسهیلات ورزشگاهکها و رضایت از امآن
ل کردی ساختار فعالیت طرفداران فوتبال را شکارک
عوامل مانند اهمیت و برخی  ،تی. درنهانددهیم

آمیز و ات و اعمال خشونتکبازی، حر ۀحساسیت نتیج
و  هاینان در هنگام برگزاری بازکیباز ۀجویانرخاشپ
صورت موردی و با توجه به یفیت داوری تنها بهک

بر میزان خشونت و  هایم بر بازکوضعیت حا
تعدد  .گذارندیپرخاشگری ورزشی طرفداران تأثیر م

درگیر با خشونت در ورزش سبب  یهاحوزهمسائل و 
است تا ابهامات اساسی در این خصوص ایجاد شده 

بررسی جامع تحقیقات انجام شده در  این رو، شود؛ از
با رفع بسیاری از  تواندیمخشونت در ورزش حوزۀ 

خشونت در ابهامات به ایجاد علم و آگاهی در خصوص 
 ورزش کمک نماید.

 ورزشی یهاخشونتمفهوم  ۀاخیر، در زمین یهادر سال
که از ابعاد مختلف به بررسی  انجام شدهمطالعاتی 

گستردگی و  اند.ارتباط بین این دو مفهوم پرداخته
در این حوزه و رواج رویکردهای  هاپژوهشپراکندگی 
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نیل به  برایمتعدد، لزوم انجام فراتحلیلی منسجم 
 یتصویر تر از وضعیت موجود و ارائۀتصویری جامع

جاب کرده های علمی در این حوزه را ایاز یافته یکپارچه
با توجه به تعدد تحقیقات انجام شده در این حوزه،  است.

تحقیقات مطالعۀ امید داشت که با بررسی و  توانیم
ابعاد مختلف بروز خشونت  به جامع و بومی در این حوزه

در  تواندیمدر ورزش پی برد. با توجه به اینکه خشونت 
شعاع مسائل گوناگونی قرار المختلف تحت هاییطمح

تحقیقات تخصصی در ایران مطالعۀ گیرد، بررسی و 
؛ .کندرا آشکار  یخشونت ورزش از یاتازهابعاد  تواندیم

شده در داخل کشور در انجامبررسی تحقیقات  از این رو
در مدیریت  تواندیمخصوص خشونت در ورزش 

 منظوربهمدیران و متخصصان خشونت و کمک به 
 کار گرفته شود.بهکاهش خشونت 

 

 پژوهش روش
 منظوربهاز رویکردی کمی که  است عبارت لیفراتحل 

یابی به برای دست قبلی هایمند پژوهشترکیب نظام
و کشف دانش جدید  پژوهش ۀبدن ۀدرباربندی جمع

های آن هدف آن تلفیق و ترکیب یافته و شودانجام می
ابتدا هدف پژوهشگر ل تحلیدر فرا. ها استپژوهش

شود. در روشنی تعریف میپژوهش به ۀمشخص و مسئل
ها که با آناز مطالعات موجود  در میان دوم ۀمرحل

نظر هماهنگی دارند  های پژوهش موردملاک
آوری جمع هاسوم، داده ۀ. در مرحلشودیمگیری نمونه

فراتحلیلی  پژوهشها بر اساس هدف و ویژگی آن
نتایج مطالعه به و  شودبندی میکدگذاری و طبقه

 که طوریشود بهتبدیل می یمقیاس کمی مشترک
مقایسه باشند. سرانجام برای بررسی روابط بین قابل

روش آماری استفاده  از هاویژگی مطالعات و یافته
 ۀاصلی این پژوهش، ترکیب و مقایس فرضیۀ. شودیم

 موجود در زمینۀهای های مجزای پژوهشیافته
منسجم از میان  یاجهینتآوردن  دستبهو  خشونت

های آماری نیرومند نتایج پراکنده با استفاده از روش
 بین شدهانجام یهاپژوهش، آماری ۀجامعاست. 

 علمی مقالۀ 34شامل  1397 -1379 یهاسال
پژوهشی بود  -های معتبر علمی در فصلنامه شدهچاپ

پژوهش  سیزدهگیری هدفمند، که با استفاده از نمونه
 انتخاب شدند. افزارنرمورود به  برایمرتبط با موضوع 

ای که ملاک این تحقیقات، موضوع تحقیقات، نشریه
، تخصص نویسندگان در انددر آن چاپ شده مقالات

خصوص خشونت در ورزش و رعایت استانداردهای 
بررسی این تحقیقات از  برایکلی در تحقیقات بود. 
 ۀمجموع. روش فراتحلیل شدروش فراتحلیل استفاده 

حل تناقض حاصل از  یاست که برا یآمار یهاروش
که  رودیکار مبه یو همبستگ یشیآزما یهاپژوهش

واحد انجام  یموضوعطور مستقل و در ارتباط با به
 اسیمطالعات مختلف را به مق جینتا لیتحل. فرااندشده

 نیب ۀرابط یآمار یهاروشو با  کندیم کیمشترک تبد
انجام برای  .کندمیرا  هاافتهیمطالعات و  یهایژگیو

 یاامیس افزارنرمروش فراتحلیل در تحقیق حاضر از 
 .شداستفاده  2

 

 هاافتهی
با توجه به پوشش اهداف بیان شد، که  طورهمان

 یهاپژوهش عنوانبهسیزده مقاله و پژوهش ، پژوهش
 1 ۀدند. در جدول شمارشبررسی مشخص  براینهایی 
 است. شدهگزارش لیفراتحل هایپژوهشتعداد 
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 ورزشی خشونت ةمنتخب حوزهای پژوهش .1جدول 
 پژوهشمشخصات  عنوان کد

 (2009همکاران )قاسمی و  بر وندالیسم و اوباشگری در ورزش فوتبال مؤثری عوامل شناختجامعهتوصیف  1

2 
مطالعه موردی: فوتبال )ی خشونت و پرخاشگری تماشاگران شناختجامعهی هاعاملبررسی 

 شهر تهران(
 یزیتبررحمتی و محسنی 

(2001) 
 (2009نژاد )وثوقی و خسروی  هیجانی تماشاگران فوتبالاجتماعی رفتار  -بررسی عوامل فرهنگی 3

4 
ورزشی از دیدگاه ورزشکاران، تماشاگران و  یهادانیبررسی عوامل پرخاشگری در م

 یبدنتیمتخصصان ترب
 (2000همتی نژاد و همکاران )

 (2009) یعنبر یی تماشاگران فوتبالگراخشونتبر  مؤثری فرهنگخردهبررسی عوامل گروهی و  5

6 
 ییراهکارها ۀو ارائ هاورزشگاهتماشاگران فوتبال شهر رشت در  یپرخاشگر لیدلا یبررس

 جهت کاهش آن
 (2018پورزرنگار )

7 
تماشاگران  آمیزخشونت یبر نقش ناجا در مواجهه با رفتارها مؤثر یتیریعوامل مد یبررس

 در ورزش فوتبال شهر تهران
 (2016شهابی و همکاران )

 (2017همکاران )و  عباس زاده تماشاگران فوتبال نیدر ب یبر پرخاشگر مؤثرعوامل  شناختیجامعه یبررس 8
 (2016شفیعی و همکاران ) و چارچوب کنترل آن در تماشاگران فوتبال یبروز پرخاشگر ندنگریمدل فرا ۀارائ 9

10 
 در گرایش به تماشاگران فوتبال ایران به خشونت مؤثرارتباطی  - بررسی عوامل اجتماعی

 و اوباشگری
 (2011همکاران )پرویزی و 

 (2011) جان بزرگی مورد کاوی تماشاگران فوتبال() یجمعبر بروز رفتارهای تخریبی  مؤثری شناختروانعوامل  11
 (2015غلامی و حیدری نژاد ) بر بروز پرخاشگری مؤثرفوتبال اهواز در خصوص عوامل  هایتیمبررسی دیدگاه هواداران  12
 (2013همکاران )رمضانی نژاد و  تحلیل عاملی متغیرهای بروز پرخاشگری در تماشاگران از دیدگاه داوران فوتبال ایران 13

است. شدهارائه افزارورود به نرم برای منتخب های وضعیت پژوهش 2در جدول 

 

 افزارورود به نرم برایگزیده برهای فرا تحلیل وضعیت پژوهش ۀخلاص .2جدول 
 حجم نمونه آماری ۀجامع گیرینمونه ةشیو فن پژوهش روش بررسی کد

 نامهپرسش کمی 1
در  یاهیلا یریگنمونه

 دسترس
80000 384 

 404 32000 تصادفی ساده نامهپرسش کمی 2
 220 440 تصادفی ساده نامهپرسش کمی 3
 385 4000 تصادفی ساده نامهپرسش کمی 4
 500 1020 یاطبقهی اخوشه نامهپرسش کمی 5
 375 - ایخوشه نامهپرسش کمی 6
 400 - تصادفی ساده نامهپرسش کمی 7
 400 70000 هدفمند نامهپرسش کمی 8
 1195 4800 تصادفی نامهپرسش کمی 9
 384  تصادفی نامهپرسش کمی 10
 407 50000 یگیری تصادفنمونه نامهپرسش کمی 11
 354 6500 تصادفی ساده نامهپرسش کمی 12
 500 4000 تصادفی نامهپرسش کمی 13
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 نتایج آماری فراتحلیل. 3 جدول

 اثر و روابط بین متغیرها ةانداز

 مقدار پی مقدار زی حد بالا حد پایین اثر ةانداز متغیر پژوهش

 000/0 901/11 201/0 227/0 244/0 حمایت تیمی

 001/0 198/3 118/0 029/0 174/0 ی خانوادهختگیگسازهم
 004/0 931/2 105/0 089/0 114/0 همسالانگروه 

 000/0 164/13 301/0 226/0 264/0 کنترل پلیس
 000/0 089/15 235/0 281/0 348/0 رفتار مجرمانه سابقۀ

 000/0 759/26 531/0 471/0 382/0 جمعی عملکرد رسانۀ

 000/0 795/34 549/0 502/0 526/0 ناکامی اجتماعی

 000/0 774/32 519/0 519/0 545/0 اجتماعی - پایگاه اقتصادی

 001/0 841/1 166/0 -005/0 081/0 نظارت اجتماعی
 301/0 099/0 170/0 114/0 042/0 میزان تحصیلات

 000/0 114/6 320/0 169/0 246/0 اجتماعی تیمیانسجام 

 000/0 984/14 417/0 329/0 384/0 باورهای مذهبی

 000/0 097/26 513/0 453/0 484/0 فرهنگ قومیخرده

213/0 042/0 160/0 014/0 013/0 سن  

سطح مطالعات برگزیده در  نتایجدهد نشان می 3جدول 
 به شرح زیر است: درصد اطمینان 99
 دارمعنی یارابطهورزشی و خشونت بین حمایت تیمی -

، به همان باشد وجود دارد. هر چه حمایت تیمی بیشتر
تعصب اجتماعی، وابستگی  یلدلبه اندازه تماشاگران
گرایش بیشتری به  عاطفی یهاعلقهتیمی و داشتن 

 .کنندیمخشونت پیدا 
ورزشی و خشونت خانوادهگسیختگی ازهمبین  -

یی که هاخانوادهوجود دارد.  دارمعنی یارابطه
 درصد 99احتمال ، بهاندکردهگسیختگی را تجربه ازهم

 .کنندیمگرایش به خشونت پیدا  در رخدادهای ورزشی
 ایرابطهورزشی گروه همسالان و خشونتبین  -

دار وجود دارد. گروه همسالان در یادگیری معنی
در  تواندیمکه به این معنی  ؛است مؤثرورزشی خشونت

تیم ورزشی از حمایت  برایو پیوندی  اجتماعی ایشبکه
ی هامیتورزشی را در تقابل با میزان گرایش به خشونت

 دهد. شیافزا دیگر

 دارمعنی ایرابطهورزشی بین کنترل پلیس و خشونت -
با اعمال نظارت و اتخاذ  یسیپلوجود دارد. نظام کنترل 

میزان گرایش به  تواندیمسازوکارهای انتظامی 
 خشونت را افزایش یا کاهش دهد.

 ایرابطهورزشی رفتار مجرمانه و خشونت ین سابقۀب -
، افرادی که سابقۀ هاافتهی برحسبوجود دارد.  دارمعنی

 تیمجرم ۀسابق ی کهافراد با سهمجرمانه دارند، در مقای
 ورزشی خشونتدرصد گرایش به  99احتمال  به ،ندارند

 خواهند داشت.
 ایرابطهورزشی جمعی و خشونت ۀبین عملکرد رسان -

تبلیغ و  ۀی جمعی با نحوهارسانهدار وجود دارد. معنی
 خشونت دنتوانیمالقای رفتارهای اجتماعی مناسب 

این معنی که بین عملکرد ؛ به دنرا کاهش ده ورزشی
وجود معکوس  ایرابطه ورزشی جمعی و خشونت رسانۀ
میزان باشد،  هرچه عملکرد رسانه جمعی بهتر ؛دارد

 ورزشی کاهش خواهد یافت.گرایش به خشونت
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 ایرابطهورزشی بین ناکامی اجتماعی و خشونت -
دار وجود دارد. ناکامی اجتماعی طرفداران معنی
 ر مسابقات و رویداهای ورزشیی ورزشی دهاگروه

 شونتخباعث تولید انتشاری نفرت و انتقام و گرایش به 
 .شودیم ورزشی

 ورزشی اجتماعی و خشونت - بین پایگاه اقتصادی -
 - ادیاقتص گاهیپاوجود دارد.  دارمعنی ایرابطه

. دارد رابطۀ معکوس ورزشیخشونت  بااجتماعی افراد 
 - اقتصادی گاهیپادرصد اطمینان، هرچه  99 با

ورزشی گرایش به خشونت باشد، اجتماعی افراد بالاتر
 کمتر خواهد شد.

 رابطۀ ورزشی و خشونت نظارت اجتماعیبین  -
هرچه نظارت  ،. بر این اساسدار وجود داردمعنی

 ،باشد ی( بر افراد بیشترررسمیغرسمی و ) یاجتماع
 احتمال گرایش به خشونت در رخدادهای ورزشی کمتر

 خواهد بود.
بین میزان  دهدیمی پژوهش نشان هاافتهی -

داری وجود معنی ۀورزشی رابطتحصیلات و خشونت
 ندارد.

ورزشی  خشونتبین انسجام اجتماعی تیمی و  -
دار وجود دارد. هر چه انسجام اجتماعی معنی ایرابطه
ی رقیب هامیت، گرایش به خشونت در برابر باشد بیشتر

 .شودیمبیشتر نیز 
 ایرابطهورزشی بین باورهای مذهبی و خشونت -

معکوسی در  ریتأثوجود دارد. باورهای مذهبی  دارمعنی
ورزشی دارد. هرچه میزان باروهای گرایش به خشونت

، به همان اندازه از رفتارهای باشد مذهبی بیشتر
 .شودیمافراد در رویدادهای ورزشی کاسته  بارخشونت

 ایرابطهورزشی و خشونت فرهنگ قومیخردهبین -
گفت  توانیم هاافتهدار وجود دارد. بر اساس یمعنی

، گرایش باشد و بیشتر تریقوقومی  فرهنگخردههرچه 
 .شودیمبه خشونت در رویداد ورزشی نیز بیشتر 

ورزشی بین سن و خشونت دهدیمنشان  هاافتهی-
 داری وجود ندارد.معنی ۀرابط

 همگنی مطالعات فرضبررسی 
 با توجهاست.  شدهارائه کیو نتایج آزمون 4در جدول  

فرض  درصد 99با اطمینان به اطلاعات این جدول 
به  شود؛میرد  صفر مبنی بر همگن بودن مطالعات

 ۀدهندنشان کیوبودن شاخص  داریمعنبیانی دیگر 
های اولیه است، اما اثر پژوهش ۀوجود ناهمگنی در انداز

اثر  ۀکه این شاخص به افزایش تعداد انداز آنجا از
اثر توان این  ۀو با افزایش تعداد انداز استحساس 

 آی، مجذور یابدیمافزایش آزمون برای رد همگنی 
شاخص دیگری است که به همین منظور استفاده 

تا  صفردارای مقداری از  آی. ضریب مجذور شودیم
صورت بهاست و درواقع مقدار ناهمگنی را  درصد 100

 100دهد. هر چه مقدار این ضریب به درصد نشان می
ناهمگنی بیشتر  ۀدهندنشان ،تر باشددرصد نزدیک

ضریب های اولیه است. نتایج اثرهای پژوهش ۀانداز
 872/98مؤید این مطلب است که حدوداً  آیمجذور

درصد از تغییرات کل مطالعات به ناهمگنی مطالعات 
 .استمربوط 

 

 کیونتایج حاصل از آزمون . 4جدول 

 مجذور آی داریسطح معنی درجه آزادی کیئمقدار آزمون  شاخص آماری

 872/98 002/0 17 672/543 نتایج

 
 انتشار یا خطای تورش فرضبررسی 

تحلیل بررسی خطای انتشار یند فراآبخش دیگر فر 
موجب مخدوش شدن یکی از مشکلاتی که است. 

 پژوهشگرعدم دسترسی  ،شودتحلیل میاعتبار نتایج فرا
زمانی خاص در  ۀبه تمام مطالعاتی است که در فاصل

منظور بررسی این اند. بهشدهانجام یبررس موضوع مورد
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ای روش همبستگی رتبه ،از روش رگرسیونی اگر فرض،
شده است که ایمن از خطا استفاده Nو مزومدار و  بگ

 شده است. ارائهها در ادامه آننتایج 
در نبود سوگیری انتشار  نتایج روش رگرسیون خطی اگر

اثر استاندارد  ،کوچک یهاپژوهشرود در انتظار می
رگ زبزرگ، اثر استاندارد ب یهاپژوهشکوچک و در 

کند را ایجاد میمشاهده شود. این حالت خط رگرسیونی 
که برشی از خط رگرسیون اصلی است. اگر برش خط 
 ،رگرسیونی با سطح مورد انتظار تفاوت داشته باشد

سوگیری انتشار باشد. نتایج علت آن ممکن است 
منظور بررسی بررسی روش رگرسیون خطی اگر به

 است. شده ارائه 5سوگیری انتشار به شرح جدول 
 

 نتایج بررسی روش رگرسیون خطی اگر .5جدول 

 یمقدارت خطای استاندار برش شاخص آماری
 داریسطح معنی

 دو دامنه یک دامنه

 922/0 461/0 099/0 76/19 159/3 نتایج
 

فرض صفر مبنی  ،اساس نتایج رگرسیون خطی اگربر 

ار بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم سوگیری انتش
 د.شوید مییتأ

اثر کلی  ۀسطح تأثیرگذاری انداز در جدول زیر
.آمده استمتغیرهای مستقل پژوهش بر وابسته 

 

 ورزشی خشونتاندازه اثر کل عوامل مؤثر بر متغیر . 6جدول 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

ترکیبی اثر  ۀدهد میزان اندازنشان می فوقنتایج جدول 
بر متغیر وابسته  داریمعنمجموع متغیرهای مستقل 

به این معنی که  ؛ستا 39/0برابر با  یورزش خشونت

را  یورزش خشونتاز تغییرات متغیر  201/0اند توانسته
از تغییرات نیز مربوط به خطا، اثرات  61/0تبیین کنند و 

دارمعنیمتغیر مستقل   سطح اثرگذاری اندازه اثر کلی 
 متوسط 244/0 حمایت تیمی

 پایین 174/0 گسیختگی خانوادهازهم
 پایین 114/0 گروه همسالان
 متوسط 264/0 کنترل پلیس

 زیاد 348/0 رفتار مجرمانه سابقۀ
 زیاد 382/0 جمعی عملکرد رسانۀ

 زیاد 526/0 ناکامی اجتماعی
 زیاد 545/0 اجتماعی - پایگاه اقتصادی

 کم 081/0 نظارت اجتماعی
 متوسط 246/0 انسجام اجتماعی تیمی

 زیاد 384/0 باورهای مذهبی
 زیاد 484/0 فرهنگ قومیخرده

  اثر کلی ۀانداز = 398/0                                                                          
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 نشده بینیبیرونی و سایر عواملی است که در مدل پیش
 است.

 

 یریگجهینتبحث و 
 یختگیگس، ازهمیمیت تیحماداد پژوهش نشان  جینتا

ار رفت ۀ، سابقیسیالان، کنترل پلسخانواده، گروه هم
، یاجتماع ی، ناکامیجمع ۀمجرمانه، عملکرد رسان

ام ، انسجی، نظارت اجتماعیاجتماع -ی اقتصاد گاهیپا
فرهنگ و خرده یمذهب ی، باورهایمیت -ی اجتماع

در  .دارند یورزشبر خشونت یداریاثر معن ۀانداز یقوم
تی اشاره شده است. رحممسئله برخی تحقیقات به این 

ی همسال، هاگروه، هارسانهکه کرد ( مشخص 2009)
بروز  یادگیری و تقلید رفتار پرخاشگرانه نقشی مهم در

ل رفتارهای پرخاشگرایانه از سوی تماشاگران فوتبا
اوباشگری  کردند( نیز مشخص 2006اسپایج ) .دندار

ی و زدگجانیه ریتأثتماشاگران ورزش تحت 
نظر . بهردیگیمشکل  برانگیختگی حاصل از انبوه خلق

 الشعاعتحت ماهیت خود علتبهخشونت  رسدمی
 ۀدهندمسئله نشان. این گیردمیقرار مسائل مختلفی

توجه به مسائل مربوط به خشونت در ابعاد مختلف 
 .است

شونت خبروز در را  قومیتی، نقش فرهنگخرده نظریۀ
ام اقو میانورزش در  که به این معنی ؛داندیم مؤثر

و به  شودیمباعث ایجاد نوعی هویت قومی افراطی 
دهد و در صورت ها نوعی حس اظهار وجود میآن

 اجتماعی و تیمحرومداشتن نگاه انتقادی یا احساس 
های اثبات هویت قومی خود خشونت برایناکامی، 

 لیتحلفرا. با توجه به نتایج دهندیمورزشی بروز 
ی ورزشی در هاخشونت ۀگفت علت عمد توانیم

ی کنترل اجتماعی یا نظارت رسمی و کارهاوساز
 ی است.ررسمیغ

                                                           
 

اجتماعی  یهاگاهیپاحاضر همچنین نشان داد تحقیق 
. نیوسن دارندر بروز خشونت در ورزش نقش مهمی د

 یهاگاهیپاشعاع التحتخشونت  کرد ( مشخص2017)
( نیز 2013مراد ) .ردیگیماقتصادی و اجتماعی قرار 

نقش خود واسطۀ اجتماعی به  یهاگاهیپا کردمشخص 
در  .ندبر میزان بروز خشونت در ورزش تاثیرگذار

 یهاگاهیپامختلف اشاره شده است که  یهاهینظر
تأثیری  دارند، نزد افراد ی کهعلت اهمیتبهاجتماعی 
در . گذارندمیبر میزان خشونت در میان آنان مستقیم 

دارد که  دیتأککنترل اجتماعی بر این  نظریۀ این میان،
در رویدادهای  بارخشونتبرای کاستن از تمایل به رفتار 

افراد کنترل شوند. این نظریه همچنین  ورزشی باید همۀ
و  عمومی و جهانی یادهیپدورزشی را ار خشونترفت

ی کنترل اجتماعی سازوکارهاکارکرد ضعیف  ۀنتیج
ی منفی، ناکامی، خودپندارعوامل فردی کنترل، نظیر 

از سوی  .داندیمضعیف  نفساعتمادبهی و شیپرروان
تعهد  ی کنترل ناقص اجتماعی و فقدانهانظامدیگر، 

، خانوادهنسبت به نهادهای بنیادین اجتماعی مانند 
ه کبه این معنی ؛ قرار دارندپلیس مدرسه و 

وند فرد با یه پک دهدیمرخ  یزمان ورزشیخشونت
 ،هنجار یکنقض  .شودیسته مکا شیسست  اجتماع

جامعه  یها و انتظارات اعضامتعارض با خواسته یرفتار
رد به یده بگیرا ناد ین انتظاراتیاگر شخص چن .است

جامعه  یاعضا یهاه نسبت به خواستهکت سا ین معنیا
یکی از  عنوانبه 1یرشیس هیتراو د.ندار یتیحساس

ا یها لقهبانیان تئوری کنترل اجتماعی معتقد است ح
، ی، دوستییمتعارف مثل زناشو یاجتماع یوندهایپ

گرایش به در عدم  یاعمده ۀکنندنقش کنترل یارکهم
ن روابط یه اکقدر  نند. هرکیم فایبار اخشونترفتارهای 

 یبراوی استعداد  ،ف باشدیفرد ضع یهایبستگو دل
ه ک یاجامعه. شودیمورزشی بیشتر گرایش به خشونت

صورت ان افراد بهیم یعاطف یهالقهحها و یوابستگ

1. Terawis Hyershi 
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تواند یبهتر م وجود داشته باشددر آن  یمتقابل و قو
 ؛بازدارد ی ورزشیهادخدارخشونت در افراد خود را از 

ن، یان جوانان، والدیم یچون هر چه همبستگ
به شتر یجوانان ب ،شتر باشدیبزرگسالان و همسالان ب

و در  شوندیمند معلاقهمقبول اجتماعی ی هاتیفعال
شتر اعتقادات و یچه ب و هر کننندیممشارکت  هاآن

را قبول  یط اجتماعیمرسوم و مطلوب مح ینیبجهان
اقدام به ن است کمتر ممک ،نند و به آن معتقد باشندک

عملکرد نظام رسانه نیز  ،نند. از طرف دیگرکخشونت 
منبع  هارسانهی ورزشی اثرگذار است. هاخشونتدر 

نفوذ زیادی  توانندیمو  انداطلاعاتو  هاشهیانداصلی 
افزون بر  ، عقاید و رفتار مردم داشته باشد.هانگرشبر 

ی و تصویرسازی سازهنجاریندهای این، از طریق فرآ
 معمولاً  هارسانه. پردازندیمبه نظارت اجتماعی 

ند زرفتارهای همساز یا در مواردی ناهمسا ۀکنندتیتقو
 ۀو عرض هاینجارشکنهاز طریق گزارش کردن نتایج  و
ی مختلف تفکر درباره این مسائل به هاوهیش

نظارت اجتماعی  دارعهدهو  پردازندیمی سازهنجار
فعالیت دارند  هارسانه. بسیاری از افرادی که در شوندیم

ن مخاطباند که اخبار بد بیش از اخبار خوب بر این باور
 شودیمبیشتر گزارش  آنچهبنابراین، ؛ کندرا جذب می

توجه کمتری را  معمولاًاخبار منفی است و اخبار مثبت 
 ،هاخشونت، تجاوزها، هاتیجنا. کندیمجلب 
در  معمولاًاز کودکان  سوءاستفادهو  هایپرخاشگر

 و  هارسانهشهرهای بزرگ در ردیف اخبار مطرح در 
 

 منابع

در سراسر جهان پخش  دهندهتکاناخبار  ژهیوبه
موقعیت  هارسانهدر  هاحادثهو بدین ترتیب  شوندیم

 ژهیوبهی همگانی، هارسانهی دارند. توجهقابل
درتمند برای یادگیری ق ی از عواملامجموعهتلویزیون، 
متقابل موفق بین ورزش و  کنش. اندیپرخاشگر

ی هارسانهبه نقش میانجی  شکیبی دیگر هانظام
امکان مشارکت  ی جمعیهارسانهجمعی وابسته است. 

تماشاگران را در رویدادهای ورزشی فراهم  رفعالیغ
ی اصلی ورزش هاتیخصوص، امری که یکی از کنندیم

، رویدادهای ورزشی هارسانهمدرن است. از طریق این 
 ردیگیمقرار از کسانی  ترعیوس مراتببهدر اختیار طیفی 

ی ورزشی درگیرند. هاتیفعالمستقیم در  طوربهکه 
و پا  کندیمخصوصی را ترک  ۀش از این راه، عرصورز

 ترگسترده روز هرکه  گذاردیمبه عرصه عمومی 
ی سبب جمعارتباطویس، وسایل  . به عقیدۀشودیم

 ۀدایر کهیطوربهی ارتباطی شده است، هاشکلتنوع 
و فضایی به وسعت  شودیم ترگسترده هرروزنفوذ آن 

 هارسانههمین  متأسفانه، ولی ردیگیبرمتمام دنیا را در 
ی ورزشی هاصحنهیی نمابزرگو  جابهبا عملکردهای نا

، و پرخاشگرایانه بارخشونتی هاصحنه جمله از
بیهوده و واهی از داور، بازیکنان و  یهایریرادگیا

ی ناعادلانه و ارزشی و متعصبانه، هاقضاوتمربیان، 
... سبب  ی حاضر در میدان وهامیتتخریب یکی از 

جویانه از پیدایش و افزایش رفتارهای مخرب و پرخاش
 .شوندیمسوی تماشاگران 
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 لیو تما نگیاطلاعات در خصوص دوپ زانیبر م ینگرش به ورزش پهلوان تاثیر

 1یمل یهامیورزشکاران ت نگیبه دوپ
 

 تینا سلطان احمدی1، فاطمه نجفیان2، و معصومه شهبازی3
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 چکیده
به  لیو تما نگیاطلاعات در خصوص دوپ زانیبر م ینگرش به ورزش پهلوان تاثیر حاضر با هدف بررسی پژوهش

 همبستگی-یفیتوص هایپژوهشحاضر از نوع،  پژوهشطراحی و اجرا گردید.  یمل یهامیورزشکاران ت نگیدوپ
بودند. های ملی ن تیمتمامی ورزشکارا حاضر شامل پژوهش یآمار ة. جامعدیانجام گرد یدانیکه به صورت م باشدیم

رش به ورزش حاضر نشان داد که نگ پژوهش. نامه بودحاضر شامل پرسش پژوهشابزار گردآوری اطلاعات در 
ر میزان اطلاعات ورزشکاران اما ب ندارد یمعنادار تاثًیر یمل یهامیورزشکاران ت نگیبه دوپ لیتما زانیبر م یپهلوان

هبود اطلاعات در بهمچنین مشخص نمود که  پژوهشمعناداری دارد. نتایج  تاثًیرهای ملی در خصوص دوپینگ تیم
 های ملی می گردد.خصوص دوپینگ سبب کاهش تمایل به دوپینگ ورزشکاران تیم

 .ورزش پهلوانی، دوپینگ، مواد نیروزا، ایحرفهورزش  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 یو اجتماع یفرد یزندگ ،یمختلف یهاورزش از جنبه

 ،یرهنگفقرار داده و در مسائل  تاًثیرها را تحت انسان
وهیش از مردم را به یاریبس یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع

ق خود ساخته است. در بحث اخلا ریگوناگون درگ یها
 یمهم اخلاق ورزش اریاز مباحث بس یکی ،یکاربرد

یم یابیارز یمختلف موضوعاتمقوله،  نیاست. در ا
اده استف ای نگیدوپ ،یاز موضوعات چالش یکیشوند، که 

وزه باشد. امر یم روزاینادرست ن یهااز موارد و روش
 زین یو خون یکیژنت نگیدوپ ،ییدارو نگیعلاوه بر دوپ
 ،یادهنیبه نحو فزا نگیاند و استفاده از دوپمطرح شده

 ریرا درگ یورزش عها، کشورها و مجامافراد، سازمان
 (.2013)حاجی زاده،  خودش ساخته است

دوپینگ در ورزشکاران قدمتی معادل طول عمر ورزش 
دارد و در تمامی قرون و اعصار، برخی از ورزشکاران به 
هر قیمتی در پی رسیدن به کامیابی ورزشی بودند و در 
این راه از هیچ تلاشی ولو غیراخلاقی و غیرجوانمردانه 

 (.2018، 1نووزیلسکی و بودزیسزساس) پروا نداشتند
امروزه استفادة نادرست از داروها به معضل پیچیده ای 
تبدیل شده است. دوپینگ، تنها سوءمصرف مواد دارویی 

های مختلف فرهنگی، اجتماعی، نیست بلکه با جنبه
های اخلاقی و ... ارتباط دارد. استفاده از مواد و روش

با رقابت غیرمجاز، عملی غیراخلاقی و مغایر 
ها را بر هم حال که ارزششرافتمندانه است و درعین

زند، ممکن است سلامت ورزشکاران را نیز به خطر می
 (.2003، 2موترام) اندازد

های ورزشکاران در اینکه از دارو اگرچه باورها و ارزش
شده است، در  در ورزش استفاده کنند، مؤثر شناخته

                                                           
1. Sas-Nowosielski & Budzisz 

2. Mottram 

3. Alaranta, Alaranta, Holmila, Plamu, 

Pietila   & Helenius 

4. Bouchard & Anna 

5. Van Eenoo & Delbeke 

های ران در رشتههای ورزشکامورد اعتقادها و نگرش
ورزشی مختلف اطلاعات اندکی در دسترس است. به 

رسد که علاوه بر ارزیابی طبی، آنالیزی و نظر می
ضد دوپینگ باید شامل مطالعات  مطالعاتفیزیولوژیك، 

اجتماعی، رفتاری و اخلاقی در مورد نگرش و باورهای 
ورزشکاران نسبت به استفاده از داروهای غیرمجاز در  

آلارانتا، آلارنتا، هولمیلا، پلامو، پیتیلا ) یز باشدورزش ن
 (.2006، 3و هلنیوس

معضل  كیبه عنوان  روزایامروزه مصرف مواد ن
های جهان از کشور ارییبزرگ در بس اریبس یاجتماع

را برای جوانان و  یکرده و مشکلات گوناگون یینماخود
که هر  یراتییکرده است. با توجه به تغ جادینوجوانان ا

-یژگیو و اتیمواد و خصوص نیروزه در انواع مختلف ا
دهد، کنترل آن برای یها رخ مکنندگان آنهای مصرف

شده  دهیچیامری مشکل و پ استگذارانیو س رانیمد
ای، به صورت گسترده روزایاست. مصرف مواد مختلف ن

های گوناگون، از ورزش عیوس اریمجموعه بس كیدر 
 ریغ یطوح مختلف وحتورزشکاران س نیدر ب

 (.2002، 4بوچارد و آنا) شودیم افتیورزشکاران 
که از مواد  ستندیای نتنها ورزشکاران حرفه نیالبته ا

ونانو ) کنندیعملکرد استفاده م شیبه منظور افزا روزاین
 یو مبتد یحیورزشکاران تفر ( بلکه2003، 5و دلبیك

( 2002، 6راندل، وروبی، جوزف و رودریگو)
، 7نیلسون، بیگی، مارکلند و فریدلند) رورزشکارانیغ

براین، بتنگا، )ی رستانیآموزان دبدانش ی( و حت2001
اوری، لیونارد، )یی ( و راهنما2003، 8مور و کامگا

مواد  نیاز ا زی( ن1998، 9پوگلاس، میچلی و لیلی
 .ندینمایاستفاده م

6. Randall, Wroble Michael, Joseph & 

Rodrigo 

7. Nilson, Baigi, marklund & fridlund 

8. Brain, Betnga, Moor & Kamga 

9. Avery, Leonard, Pouglaas, Michieli 

& lyle 
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ای از موادی گسترده ةمواد شامل دامن نیا مصرف
-دارو های مدر، دارو ك،یآنابول دهاییاستروئهمچون 

-یدنیهای کاهش وزن، داروهای محرك، مخدر، نوش
 ،یهورمون رشد انسان روزا،یهای نیدنینوش ،یهای الکل

 شودیم گرییو داروهای مختلف د نیتیتروپویار
(. 2017، 1لازوراس، بارکوکیس، مالیا، لوسیدی و برند)

مختلف متفاوت  هایدر ورزش ییدسته دارو مصرف هر
 (.2،2003جان) باشدیم

خود را به صورت جدی  ریهای اخکه در سال یمشکل
در افراد  روزاینشان داده است مصرف مواد مختلف ن

 یافراد بدون آگاه نیورزشکار است. اریغورزشکار و 
سرانه  خود روزایو عوارض مواد ن اتتاًثیردر مورد  یکاف

 یکی. ندینمایم روزایاز مواد ن یاقدام به مصرف برخ
بالاخص درچند  نهیزم نیازمسائل و مشکلات مؤثر در ا

توجهات فراوان جوانان و نوجوانان به بهبود  ر،یدهه اخ
حجم و توده  شیافزا لهیشکل ظاهری بدن بوس

از نوجوانان  ی(. برخ2002، 3لابر) باشدیم یعضلان
که دارای عضلات بزرگتری  یمعتقدند که پسران

نیلسون ) باشندیبرخوردار م شترییب تیهستند، از جذاب
 لیو تما یبدنپیاز ت یتینارضا نی(. ا2001و همکاران، 

داروها،  یاز عوامل مهم درمصرف برخ یکیآن  رییبه تغ
(. 2001، 4پیترز است) كیآنابول دهاییهمچون استروئ

و  یوده عضلانت شیکه عمدتاً هدف از مصرف آنها افزا
ایروینگ، وال و ) باشدیبهبود شکل ظاهری بدن م

-داروها شناخته شده نیا نی(. همچن2002، 5نیومارك

قرار  دههستند که در ورزش مورد استفا ییداروها نیتر
( 2003، 6هودسونکانایاما، پوپی، کوهانی و ) رندیگیم

                                                           
1. Lazuras, Barkoukis, Mallia, Lucidi 

& Brand 

2. Juhn 

3. Laber 

4. Peters 

5. Irving, Wall & Neumark 

ها را به بد آن اتتاًثیر، متعدد گوناگون هایپژوهشکه 
 (.2004، 7کاریلا، هواتا و سیپالااثبات رسانده است)

 در زین ییهای غذامصرف انواع مختلف مکمل امروزه
است که  شیدرحال افزا رییبصورت چشمگ ایسراسر دن

 یاهیهای گهای روزانه، مکملنیتامیمواد شامل و نیا
دهنده عملکرد گوناگون است.  شیهای افزاو مکمل

 جیارکه در بازار به صورت  ییهاازمکمل ادییتعداد ز
ها هم ازمصرف آن هنوز شندبایو فروش م دیدرحال خر

م سال ،یعلم معتبر هایپژوهشحاصل نشده و  نانیاطم
ها نآمصرف  نیبنابرا .ضرر بودن اثبات نکرده اند یو ب

 یهای مختلف ورزشرشته توسط ورزشکاران در
 (.2002بوچارد و همکاران، ) وجود دارد ییهاینگران

مختلفی  هایپژوهشدوپینگ و مصرف دارو ة در حوز
که با هدف تعیین  پژوهشیدر به انجام رسیده است. 

مواد مصرفی و نگرش ورزشکاران دبیرستانی در مورد 
درصد شرکت کنندگان  4دوپینگ در فرانسه انجام شد، 

اظهار کردند که حداقل یك بار در طول زندگی خود از 
درصد معتقد  21داروهای دوپینگ استفاده کرده اند. 

بودند که امتناع از دوپینگ مترادف با از دست دادن 
ها برای بدل شدن به یك قهرمان بزرگ می فرصتتما

 در (.2004، 8لرو، لیفرف، فریزر و بینسینگرملی است)

 انجام 1992 سال در 9رادفورد که دیگری مطالعة

 پرسش مورد که ورزشکارانی اتفاق به قریب شد،درصد

معتقد بودند که برنامه درصد(  2/94گرفتند) قرار
 جوان ورزشکاران هدف گروه با آموزشی ضددوپینگ

است.  مؤثر آینده در دارویی مصرف سوء کاهش در
خود ضمن  پژوهش( در 2002) 10داناوان و همکاران

6. Kanayama, Pope, Cohen & Hudson 

7. Karila, Hovatta & Seppala 

8. Lauro, Lecerf, Friser & Binsinger 

9. Radford 

10. Donovon  
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ارائه الگوی استفاده دارو در ورزش، از عوامل اجتماعی 
 در مصرف دارو در ورزش نام برد.

ای ( پس از بررسی ورزشکاران حرفه2001) 1لیمونگلی
 اعلام کنندگانشرکت درصد 26اشاره داشت که  

 بر جدی غیرمجاز خطرهای داروی مصرف که داشتند

 اقدامی را دوپینگ درصد 83 دارد. انسان سلامت

 8/14دانستند. به ترتیب می اجتناب قابل و خطرناك
درصد برای  3/13درصد برای بهبود کارایی ورزشی و 

کردند. نتایج نیل به پیروزی از دوپینگ استفاده می
 ورزش سطوح در دوپینگ ده اهمیتبررسی نشان دهن

 که خود پی برد پژوهش( در 2002) 2است. هیل آماتور

-می قرار مربی تأثیر تحت همه از تر بیش ورزشکاران

 حمایت کارایی افزایندة داروهای مصرف از که گیرند

 مصرف به وادار را او است ممکن که مسئولان و کند

نیز پی  (2018) 3دونکان، هالوارد و الکساندرکنند.  دارو

برد که برخی مسائل فرهنگی نقش اساسی در عدم 
استفاده ورزشکاران از مواد نیروزا دارد. کبیری، کوچران، 

( نیز 2018) 4استیوارت، شارع پور، رحمتی و شادمانفت
مشخص نمودند که مصرف مواد نیروزای در میان 

های فرهنگی و اجتماعی میورزشکاران به خاطر ضعف
 باشد.
تواند دهد عوامل مختلفی مینشان می پژوهشینه پیش

گذار تاًثیربر مصرف داروهای نیروزا در بین ورزشکاران 
استفاده از دارو جهت افزایش عملکرد در ورزش باشد. 

در کنار دوپینگ مورد توجه محققان علوم پزشکی، 
فیزیولوژی و علوم اجتماعی قرار گرفته است. در حالی 

یزیولوژی به بررسی استفاده و که محققان پزشکی و ف
یا عدم استفاده ورزشکاران از این داروها پرداخته است، 

ثر بر اما محققان علوم اجتماعی به بررسی عوامل موً 
مطالعات  اند و دراستفاده ورزشکاران از این دارو پرداخته

                                                           
1. Limongelli 

2. Hill 

3.  Duncan, Hallward & Alexander 

گذار، به بررسی های تاًثیرخود ضمن بررسی شاخص
نمودن ورزشکاران از دارو های مختلف برای دور برنامه

(. در مطالعات اجتماعی 2003، 5)بهرکی اندپرداخته
دهنده در استفاده از محققان به بررسی عوامل شکل

 انددارو جهت افزایش عملکرد ورزشکاران پرداخته

 (. 2007، 6)بچکهوس
، ورزشکاران نگیبه دوپ لیتمایکی از مسائل مهم در 

هنگی های فراز برنامه باشد. استفادهمسائل فرهنگی می
نقش اساسی در جهت گسترش اخلاق در میان تمامی 

هلوانی ها، ورزش پورزشکاران دارد. در میان انواع ورزش
با هدف توسعه فرهنگ و اخلاق در سطح جامعه در 

و برم  های دور این مرزدر گذشته باشد. حال فعالیت می
 مقدرس،همواره ورزش به عنوان هنری در خدمت دفاع 

 ناموس و عقیده بوده و به همیت دلیل تقدس داشته
ردم مها برای جایی که پهلوانان در هیبت اسطوره است.

ها، نگها، فرهاند و در حماسه آفرینی، جنگجلوه نموده
اند. اشتهای دگذاری فوق العادهتاثًیرادبیات، هنر و شعر 

 انیتاریخ چندهزار ساله این مرز و بم با ورزش باست
شده است. در فرهنگ اساطیری ما پهلوانان  عجین

ی بلند اند و فرازهاجایگاه شناخته شده و ممتازی داشته
ی ایمان و اند. پهلوانانی که با نیروتاریخ را رسم نموده

ام خود ناند و قوت بازو برای ایران زمین افتخار آفریده
 (.2017اند )اسدزاده، را جاویدان ساخته

هلوانی توانسته است عملکردهای در گذشته ورزش پ
خاصی را در جامعه ایران برآورده نماید که متضمن 
نقش فراتر از یك مکان ساده برای انجام تمرینات بدنی 

باشد. همگانی شدن ورزش پهلوانی فواید و فیزیکی می
فراوانی را در پی خواهد داشت. این ورزش به علت 

ا به گردد تخواستن از دل فرهنگ ها، سبب میرب
های مربوط به آن کمك پایدارسازی ورزش و ارزش

4. Kabiri, Cochran, Stewart, Sharepour, 

Rahmati & Shadmanfaat 

5.  Bahrke 

6. Bachkhouse 
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نماید. همچنین منجر به ارتقا فضایل فرهنگی و ارزشی 
گردد. ورزش باستانی همچنین میدر میان افراد می

گذار و اخلاق افراد را تاًثیرتواند بر اخلاق افراد 
دستخوش تغییرات نماید. با توجه به اهمیت ورزش 

ات مختلف آن بر ابعاد تاًثیراز  پهلوانی، نیاز است تا
ورزش آگاهی کسب نمود. عدم بررسی در خصوص 
نقش نگرش به ورزش پهلوانی بر برخی مسائل ورزشی 
از جمله تمایل به دوپینگ، سبب گردیده است تا امروزه 
شواهد علمی کافی در خصوص این مساله در دست 

های جامع در نباشد که این خود سبب فقدان برنامه
گسترش و بهبود ورزش پهلوانی و در نتیجه جهت 

 کاهش تمایل به دوپینگ در میان ورزشکاران گردد. 
مشکلات موجود در ورزش حرفه ای در خصوص 

های نیاز به پژوهشدوپینگ سبب گردیده است تا 
تخصصی در خصوص دوپینگ و مدیریت آن در میان 
ورزشکاران ضروری باشد. از طرفی ورزش پهلوانی به 

یك ورزش اصیل در کشور ایران که در تمامی  عنوان
های ملی کشور ایران گسترش یافته است؛ به عرصه

عنوان یك برنامه فرهنگی مناسب و تاثیرگذار نقش 
مهم و پررنگی در بهبود و گسترش اخلاق مداری در 

های ورزش پهلوانی در ورزش دارد. استفاده از قابلیت
ای ی ورزش حرفهحوزه دوپینگ به عنوان یك نیاز اساس

کشور نقش مهمی در عملیاتی نمودن کنترل دوپینگ 
های در میان ورزشکاران به خصوص ورزشکاران تیم

نقش نگرش به ورزش  یبررسملی  دارد. پی بردن به 
و  نگیاطلاعات در خصوص دوپ زانیبر م یپهلوان

تواند ی میمل هایمیورزشکاران ت نگیبه دوپ لیتما
ای کشور را به ورزش حرفه سازی فضایمسیر سالم

 تری دنبال نماید.صورت کاربردی
حاضر با هدف  پژوهشاین مساله سبب گردیده است تا 

بررسی نقش نگرش به ورزش پهلوانی بر میزان 
اطلاعات در خصوص دوپینگ و تمایل به دوپینگ 

های ملی طراحی و اجرا گردد. لذا سوال ورزشکاران تیم
حاضر این می باشد که آیا نگرش به ورزش  پژوهش

پهلوانی بر میزان اطلاعات در خصوص دوپینگ و 
 تاًثیرهای ملی ایران تمایل به دوپینگ ورزشکاران تیم

 دارد؟
 

  پژوهش روش

روش این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ 
 همبستگی بود.  -ها، توصیفیگردآوری داده

 شرکت کنندگان 
کلیه ورزشکاران تیم های ملی آماری پژوهش  ةجامع

باشد که به علت تعدد تیم های می 1397در سال کشور 
ملی در رشته های ورزشی مختلف، اطلاعات جامع و 

باشد. بر کاملی از تعداد دقیق آنان در دسترس نمی
ورزشکار تیم های  200اساس انتخاب دردسترس تعداد 

 هندبال، بسکتبال،)های ورزشی مختلف ملی در رشته
وزنه برداری، ، هاکی، تکواندو، کشتی، ووشو راگبی،

 پژوهشبه عنوان نمونه  کاراته و دوچرخه سواری(
-نامه. پس از پخش و جمع آوری پرسشانتخاب شدند

آوری و مورد نامه جمعپرسش 172، تعداد پژوهشهای 
جهت انتخاب نمونه های تحقیق، تحلیل قرار گرفت. 

ها را در اختبار نامهحضوری پرسش محقق به صورت
قرار داد. در روش حضوری محقق  پژوهشهای نمونه

های های ملی و کسب موافقتبا حضور در تمرینات تیم
 ها اقدام نمود. آوری پرسشنامهاولیه به پخش و جمع

 گردآوریابزار و شیوة 

گردآوری اطلاعات به صورت میدانی و با استفاده از 
 ه بود.نامابزار پرسش

-اطلاعات فردی شرکت اطلاعات فردی: فرم

ها با استفاده از یك فرم محقق ساخته متشکل از کننده
سه سوال بسته پاسخ برای تعیین سن، جنسیت و 

 وضعیت تاهل گردآوری شد.

: به نگرش به ورزش پهلوانی ةنامپرسش

نامه منظور بررسی نگرش به ورزش پهلوانی از پرسش
نامه بر اساس گردید. این پرسش محقق ساخته استفاده
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مطالعه جامع منابع طراحی گردیده بود. این پرسشنامه 
سوال می باشد که سوالات آن به بررسی  7دارای 

نگرش و شناخت افراد به ورزش پهلوانی و اعتقاد به 
های این مقیاس روی پیوستار این ورزش دارد. پاسخ

)کاملاً  5 )کاملاً مخالفم( تا 1از لیکرت ای پنج درجه
نمونه سوالات این شود. دهی میموافقم( نمره

میزان علاقه شما "پرسشنامه بدین صورت بود که 
های باستانی و پهلوانی به چه صورت نسبت به ورزش

پایایی این پرسشنامه در یك مطالعه  . "باشد؟می
به میزان  نفر از نمونه های تحقیق، 30در میان  مقدمانی

مشخص گردید. همچنین روایی این پرسشنامه  81/0
با استفاده از بررسی نظرات برخی خبرگان ورزش مورد 

 بررسی و تایید قرار گرفت.

ی ریگاندازهبرای  :تمایل به دوپینگ ةنامپرسش

( استفاده 2014مالك ) ةنامتمایل به دوپینگ از پرسش
 11باشد که سوال می 15نامه دارای گردید. این پرسش

سوال آن  4سوال آن نگرش به داروهای ممنوعه و 
اطلاعات در خصوص دوپینگ را مرود بررسی قرار می

ای های این مقیاس روی پیوستار پنجم درجهدهد. پاسخ
-)کاملاً موافقم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1از لیکرت 

نمونه سوالات این پرسشنامه بدین شود. دهی می
میزان اگاهی شما در خصوص داروهای " صورت بود که

این  . پایایی"غیرمجاز نیروزا به چه مقدار است؟
نفر از  30مقدمانی در میان  ةنامه در یك مطالعپرسش

 .مشخص گردید 87/0، به میزان پژوهشنمونه های 
به منظور گرداوری اطلاعات محقق با حضور در 

های اردوهای تیم های ملی و هماهنگی با فدراسیون
ها به کسب موافقت جهت مربوطه و برخی مربیان تیم

ن بین برخی ای های خود اقدام نمود. درنامهپرسش ةارائ

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov 

2. Smart PLS 

3. Hu & Bentler 

4. Average Variance Extracted 

های ورزشی را تیم پژوهش تیم ها و فدراسیون
 همکاری لازم را نداشتند. 

 هاروش پردازش داده
-در ادامه اطلاعات گردآوری شده با استفاده از شاخص

از میانگین، انحراف  های آمار توصیفی متشکل
استاندارد، فراوانی، درصد فراوانی، جدول و نمودار 

بندی و توصیف شدند. برای تعیین روش آماری طبقه
 آزمونها با استفاده از مناسب ابتدا توزیع داده

مورد بررسی قرار گرفت. با  1اسمیرنوف -کلوموگروف
فرض طبیعی بودن توزیع برقراری پیشعدم توجه به 

گیری و های اندازهها برای بررسی برازش مدلداده
معادلات ساختاری )رویکرد واریانس ساختاری از مدیابی

 2محور( با به کارگیری نسخه دوم اسمارت پی. ال. اس.
 استفاده شد.  درصد 95در سطح اطمینان 

های لازم به توضیح است که به منظور ارزیابی مدل
محور از معیارها و گیری با رویکرد واریانس اندازه

شود که بعضاً با های مختلفی استفاده میشاخص
های آماری متفاوت است. های سایر بستهشاخص

برازش مدل در اسمارت پی. ال. اس. در سه سطح 
های بیرونی، معیارهای ارزیابی معیارهای ارزیابی مدل

-ساختاری و معیارهای ارزیابی کلیت مدل بررسی می

-(. در معیارهای ارزیابی مدل1998، 3گردد )هو و بنتلر

میانگین ”های بیرونی از دو شاخص اعتبار شامل 
 -نسبت خصیصه متفاوت”و  4“واریانس استخراج شده

گیری شامل و نیز اعتماد اندازه 5“خصیصه یکسان
ضریب قابلیت اعتماد ”و  6“ضریب آلفای کرونباخ”

شود. سطوح قابل قبول برای بهره گرفته می 7“ترکیبی
، 5/0میانگین واریانس استخراج شده مقادیر بزرگتر از 

خصیصه یکسان مقادیر  -برای نسبت خصیصه متفاوت
، برای ضریب آلفای کرونباخ مقادیر 1کوچیکتر از 

5. Hetrotrait-Monorait Ratio 

6. Cronbach's Alpha 

7. Composite Reliability 
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 ضریب قابلیت اعتماد ترکیبیو برای  7/0بزرگتر از 
، 1باشد )هنسلر و همکارانمی 7/0مقادیر بزرگتر از 

شامل دو شاخص  ارزیابی ساختاری معیارهای (.2014
ضریب رگرسیون و ضریب تعیین هستند که ضریب 

متغیر مستقل بر متغیر وابسته  تاًثیررگرسیون میزان 
بوده و مقدار آزمون  1تا  -1است که دامنه آن بین 

درصد باید بزرگتر از  95معناداری آن در سطح اطمینان 
باشد. ضریب تعیین معیار اساسی  96/1مقدار بحرانی 

زای مدل مسیر، است ارزیابی متغیرهای مکنون درون
یر وابسته گر درصد تغییرات تبیین شده متغکه بیان

( 2017براساس متغیر مستقل است. هایر و همکاران )
از ضریب تعیین را به ترتیب،  75/0و  5/0، 25/0مقادیر 

ضعیف، متوسط و قابل توجه توصیف کردند. در ارزیابی 
ریشه دوم میانگین مربعات ”کلیت مدل از معیار 
شود که مشخص استفاده می 2“باقیمانده استانداردشده

های تجربی با مدل نظری چه اندازه دادهکند تا می

تغییر  1پژوهش برازش دارد. این ضریب بین صفر تا 
کند و دامنه قابل قبول برای این شاخص مقادیر می

است . در پژوهش حاضر از معیارهای  08/0کوچکتر از 
 ها بهره گرفته شد.الذکر برای تحلیلفوق

 

 هایافته

 5/24سال ) 20نفر زیر  42از نظر سن،  هاکنندهشرکت
 نفر 56درصد( و  6/42ساله ) 30تا  21نفر  73درصد( و 

( دارا بودند. از نظر جنسیت، 8/32سال ) 30بالای  
نفر  65درصد( و  0/62نفر مرد ) 106ها کنندهشرکت

نفر  101درصد( و از نظر وضعیت تأهل،  0/38زن )
درصد(  9/40)نفر متأهل  70درصد( و  1/59مجرد )
، اطلاعات مربوط به متغییرهای 1جدول شماره بودند. 

 تحقیق را نشان می دهد.

 

 

 کمترین بیشترین انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 1 5 128/0 12/3 ینگرش به ورزش پهلوان
 1 5 109/0 42/2 تمایل به دوپینگ

 1 5 110/0 12/2 اطلاعات در خصوص دوپینگ

 
، از آزمون پژوهشدر جهت بررسی و ارزیابی مدل 

مدل  2و  1معادلات ساختاری استفاده گردید. شکل 

                                                           
1. Henseler 

ساختاری و اندازه گیری مربوط به عوامل را به نمایش 
 گذاشته است.

 

2. Standardized Root Mean Square 

Residual 
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 پژوهش یرهایمتغ یریمدل اندازه گ. 1شکل 

 

 
 پژوهشتی متغیرهای   داری معنی : ضرایب2شکل 

 

 پژوهشمتغیرهای  تاثًیر. میزان آماره تی و 2جدول 

 وضعیت
سطح 

 معناداری
 روابط تی تاًثیر

 نگرش به ورزش پهلوانی بر تمایل به دوپینگ 891/1 -380/0 124/0 رد

 163/3 659/0 001/0 تایید
نگرش به ورزش پهلوانی بر اطلاعات در خصوص 

 دوپینگ

 اطلاعات در خصوص دوپینگ بر تمایل به دوپینگ 666/3 -550/0 001/0 تایید
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نگرش به ورزش پهلوانی  نشان داد  که پژوهش جینتا
 -380/0ی به میزان تاثًیربر نگرش به دوپینگ دارای 

 پژوهشمعنادار نمی باشد. نتایج  تاثًیرمی باشد اما این 
حاضر همچنین نشان داد که نگرش به ورزش پهلوانی 

ی به تاًثیربر میزان اطلاعات در خصوص دوپینگ 
معنادار می باشد. نتایج  تاًثیردارد که این  659/0میزان 

حاضر همچنین نشان داد که اطلاعات در  پژوهش
میزان ی به تاًثیرخصوص دوپینگ بر تمایل به دوپینگ 

، 2جدول معنادار می باشد.  تاًثیردارد که این  -550/0
برخی شاخص های منتخب در جهت برازش مدل را به 

 نمایش گذاشته است.

 

 پژوهششاخص های برازش مدل . 3جدول 

 متغیرها

 شاخص های برازش
 اطلاعات در خصوص دوپینگ تمایل به دوپینگ

ورزش  نگرش به

 پهلوانی

 567/0 495/0 464/0 پایایی ترکیبی
 748/0 687/0 658/0 روایی همگرا

2R 722/0 434/0 - 

GOF 436/0 690/0 749/0 

 

مطابق با شاخص های منتخب گزارش شده و سایر 
رکر، شاخص ها از جمله روایی واگرا با روش فورنل و لا

حاضر از برازش  پژوهشمشخص گردید که مدل 
 باشد.مناسبی برخوردار می

 

  بحث و نتیجه گیری

حاضر نشان داد که نگرش به ورزش پهلوانی  پژوهش
های ملی بر میزان تمایل به دوپینگ ورزشکاران تیم

معناداری ندارد. به عبارتی نگرش به ورزش  تاًثیر
پهلوانی نتوانسته است تا سبب کاهش میزان تمایل به 

های ملی گردد. این در دوپینگ در میان ورزشکاران تیم
 پژوهشاز جمله  هایپژوهشحالی است که در برخی 

( اشاره شده بود که برخی 2007) بچکهوس و همکاران
نگی و ارزشی سبب کاهش میزان های فرهفعالیت

رسد گردد. به نظر میتمایل افراد به دوپینگ می
های ورزش امروزی و رقابت شدید آن و از ویژگی

طرفی عدم ترویج ورزش پهلوانی در سطح کشور سبب 
گردیده است تا ورزش پهلوانی و نگرش به آن نتواند به 

طور مستقیم سبب کاهش میزان تمایل به دوپینگ در 
هرچند شرایط های ملی گردد. ان ورزشکاران تیممی

تواند در این قضیه تاثیرگذار باشد ای مختلفی میمداخله
اما ورزش پهلوانی به واسطه ایجاد تغییرات شگرف در 

کننده و بارزی در بایستی از نقش تعیینمیان افراد می
سازی فضای ورزشی برخوردار باشد. این خصوص سالم

که در تحقیق حاضر مشخص گردید  در حالی بوده است
که ورزش پهلوانی و نگرش به آن نتوانسته است بر 

های ملی تاثیرگذار باشد. این مساله ورزشکاران تیم
های موجود در خصوص ارتقا و توان ناشی از ضعفمی

-سازی ورزش پهلوانی به عنوان یکی از ارزشنهادینه

 و دونکانهای ملی در تمامی ورزشکاران باشد. 
( مشخص نمودند که جهت استفاده 2018همکاران )

ورزشکاران از مواد نیروزا نیاز به تحول فرهنگی و بهبود 
از طرفی نگرش به ورزش باشد. های فرهنگی میبرنامه

تواند از منظر ذهنی و روانی ورزشکاران را پهلوانی می
آماده حضور در میادین ورزشی جهت انجام ورزش پاك 

ورزش پهلوانی به عنوان یك ا این توجه ب و سالم نماید.
تواند در تحول فرهنگی در ورزش برنامه فرهنگی می
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سازی فضای این روزش از مواد ای کشور و سالمحرفه
گردد تا از این رو پیشنهاد می نیروزا مثمرثمر باشد.

ورزش پهلوانی به عنوان یك ورزش ارزشی و فرهنگی 
خصوص در ورزش بیشتر از پیش در سطح جامعه و به 

ای کشور نمود پیدا کند. عدم گسترش این ورزش حرفه
در سطح جامعه سبب گردیده است تا نگرش به ورزش 
پهلوانی نتواند بر میزان رفتارهای ورزشکاران تیم های 

گذار باشد و سبب کاهش تمایل به دوپینگ تاًثیرملی 
در میان آنان گردد. در جهت تغییر رفتار ورزشکاران تیم 

ها از جمله دوپینگ نیاز به ی ملی در برخی حوزهها
تحول فرهنگی و ترویج برخی ارزش ها و فرهنگ 

ای رسد در فضای فعلی ورزش حرفهداشت. به نظر می
کشور، ورزش پهلوانی نتوانسته است به شکل مناسبی 
گسترش یابد. از طرفی لازم به ذکر است که نگرش به 

ورزشکاران در  ورزش پهلوانی سبب افزایش اطلاعات
 گردد.حوزه دوپینگ می

برخورداری از اطلاعات در حوزه دوپینگ به عنوان یکی 
گردد. ثر بر تمایل به دوپینگ مشخص میاز عوامل موٌ

( اشاره داشتند که 2017) 1، هالوارد و الکساندردونکان
گردد تا آگاهی افراد در خصوص دوپینگ سبب می

ر خصوص مواد ای دورزشکاران به شکل کنترل شده
حاضر نشان داد که ورزش  پژوهشنیروزا عمل نمایند. 

های تواند بر میزان اطلاعات ورزشکاران تیمپهلوانی می
گذار باشد و سبب ارتقا تاثًیرملی در خصوص دوپینگ 

 های ملی گردد. اطلاعات ورزشکاران تیم
اطلاعات ( اشاره داشتند که 2018و همکاران ) کبیری

مواد  و وجود دانش مناسب نسبت به این از مواد نیروزا
باشد. آنان مشخص در میان وزشکاران ضروری می

گردد تا های فرهنگی سبب میبهبود برنامهنمودند که 
در مرحله اول دانش و اطلاعات ورزشکاران در خصوص 
مواد نیروزا ارتقا یابد. نگرش به ورزش پهلوانی می تواند 

                                                           
 

 

ت شعاع قرار دهد. این ورزشکاران را تح از منظر ارزشی
مساله سبب می گردد تا ویژگی های روانی ورزشکاران 

به جهت عاری نمودن خود از مواد نیروزا را بهبود دهد. 
گردد تا رسد نگرش به ورزش پهلوانی سبب مینظر می

ورزشکاران روند توسعه و پیشرفت برخی ورزشکاران را 
طالعه مرور نمایند و سیر تکاملی آنان در ورزش را م

ای برخی نمایند. بدون شك کنکاش در ورزش حرفه
گردد های پهلوانی کشور سبب میورزشکاران  و چهره

تا پاك بودن دوران ورزشی آنان نمایان گردد. از طرفی 
گردد تا نگرش در خصوص ورزش پهلوانی سبب می

افراد به سمت کسب آگاهی در خصوص ورزش پاك 
گردد تا اطلاعات روند و همین مساله سبب می

ورزشکاران در خصوص دوپینگ و مواد نیروزا در ورزش 
 افزایش یابد. 

ای از گردد تا دغدغهنگرش به ورزش پهلوانی سبب می
سوی ورزشکاران در خصوص نحوه رفتار در میادین 

گردد تا ورزشی ایجاد گردد. این دغدغه سبب می
های ملی به سمت کسب آگاهی و ورزشکاران تیم

عات در خصوص دوپینگ روند. از این رو نگرش اطلا
های اولیه در گیری ارزشبه ورزش پهلوانی سبب شکل

های ملی در خصوص ورزش پاك ذهن ورزشکان تیم
گردد تا به مرور زمان خواهد شد. این مساله سبب می

مناسب از آگاهی در  های ملی به درجهورزشکاران تیم
ابند. از این رو خصوص دوپینگ و مواد نیروزا دست ی

گردد با گسترش ورزش پهلوانی و اصول پیشنهاد می
آن در سطح جامعه به ارتقای اطلاعات در خصوص 

توان با معرفی دویپنگ اقدام نمود. بدین منظور می
های ورزشی و ارزشی کشور در قبل از برخی چهره

مسابقات و یا ایجاد آئین های یادبود در ارتباط با ورزش 
رویدادها و مسابقات ورزشی، به ارتقا نگرش  پهلوانی در

1. Duncan, Hallward & Alexander 
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های ملی به ورزش پهلوانی در میان ورزشکاران تیم
 اقدام نمود. 

حاضر مشخص نمود که بهبود اطلاعات در  پژوهش
خصوص دوپینگ سبب کاهش میزان تمایل به دوپینگ 

اله گردد. این مسهای ملی میدر میان ورزشکاران تیم
در خصوص دوپینگ در نشان دهنده اهمیت آگاهی 

دهد و همچنین بازگو ای را نشان میورزش حرفه
فاده نمودن فقدان آگاهی در میان برخی ورزشکاران است

ن باشد. اطلاعات در میاکننده از مواد نیروزا می
ورزشکاران یکی از مسائل مهمی می باشد که سبب 

زایش تاثیرگذاری بر رفتار آنان می گردد. بدون شك اف
ا و آگاهی ورزشکاران در خصوص مواد نیروزاطلاعات 

و مساله دوپینگ سبب می گردد تا مشکلات و بی 
وشزد اخلاقی های موجود در این رفتارها را به آنان گ

( مشخص نمودند 2017و همکاران ) لازوراسنماید. 
که فقدان دانش و آگاهی ورزشکاران از خطرات و 
 مشکلات دوپینگ یکی از عوامل سوق دهنده آنان به

 دانش و  رسداستفاده از مواد نیروزا می باشد. به نظر می
 

 منابع

گردد تا اطلاعات در خصوص دوپینگ سبب می
ورزشکاران از منظر ذهنی و روانی جهت حضور در 

 آماده شوند و برخی فشارهای موجود جهت ورزش
از این رو استفاده از مواد نیروزا را مدیریت نمایند. 

های آموزشی در گردد تا برگزاری دورهپیشنهاد می
خصوص دوپینگ برای ورزشکاران به ارتقا آگاهی و 
اطلاعات آنان در این حوزه اقدام نمود. با توجه به 

 مواد نیروزا، استفادهاهمیت مبارزه با دوپینگ و مصرف 
ی هااز ورزش پهلوانی و تقویت نگرش ورزشکاران تیم

تواند مستقیم سبب ملی به این ورزش اگرچه نمی
به  کاهش میزان تمایل به دوپینگ گردد اما می تواند

واسطه ایجاد دغدغه در میان آنان در خصوص ورزش 
باط پاك و سبب افزایش اطلاعات و آگاهی آنان در ارت

صوص خریزی در دوپینگ و مواد نیروزا گردد. برنامهبا 
ن افزایش نگرش به ورزش پهلوانی در میان ورزشکارا

اتی و تواند به عنوان یك راهکار عملیهای ملی میتیم
یل ثمربخش نهایتا سبب ایجاد تغییراتی در خصوص تما

 .های ملی گرددبه دوپینگ در میان ورزشکاران تیم
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 یخودکارآمد و تعادل به اعتماد ،یحرکت یریادگیبر  لیبازخورد خودکنتر ریتأث

 1یتعادل فیتکل کیدر  سالمندان
 

 2رسول عابدان زاده و ،2، اسماعیل صائمی1سیما رزاقی

 

 29/02/1398تاریخ پذیرش:                                 18/10/1397تاریخ دریافت: 
 

 دهیچک

خودکارآمدی سالمندان  وهدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر بازخورد خودکنترل بر یادگیری حرکتی، اعتماد به تعادل 

گیری در وش نمونهربه  سال(، 7/62سنی )همگی زن و با میانگین سالمندان بیست نفر  .بوددر یک تکلیف تعادلی 

یستادن اتکلیف شامل  شده تقسیم شدند.به دو گروه بازخورد خودکنترل و گروه جفتبطور تصادفی و  انتخاب دسترس

 30ن، در هر کوششفرم به صورت افقی تا حد امکاو تلاش برای حفظ پلت صفحه دستگاه تعادل سنج پویابر روی 

 پنجدداری به صورت ساعت بعد، آزمون یا 24ای انجام شد و ثانیه 30کوشش10 ،اکتساب ای بود. در مرحلۀثانیه

مون یادداری، مرحلۀ اکتساب و قبل از آز پنجمکنندگان بعد از کوشش ای تکمیل شد. شرکتثانیه 30کوشش 

اریانس مرکب و تحلیل وهای تحلیل آزمونها با دادهاعتماد به تعادل و خودکارآمدی را تکمیل کردند.  ۀنامپرسش

عادل و خودکارآمدی در کواریانس یکراهه، بررسی شدند. نتایج نشان داد بازخورد خودکنترل باعث بهبود یادگیری ت

 شود. سالمندان می

 : بازخورد خودکنترلی، یادگیری حرکتی، اعتماد به تعادل، خودکارآمدی، سالمندانکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 رانکارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ای. 1

  حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایراناستادیار رفتار . 2
   Email: e.saemi@scu.ac.ir                                                                                  )نویسنده مسئول( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1398، تابستان 28شناسی ورزشی، شمارة مطالعات روان                                                                           208

                                                                        

 

 مقدمه
جهانی مداوم است. با  پیر شدن جمعیت، یک پدیدة 

رشد جمعیت جهان در کشورهای در حال این حال، 
، 2012تر از میانگین جهانی است. در سال سریعتوسعه، 

سال و بالاتر در کشورهای  60درصد از افراد بالای  6۹
 7۹، به 20۵0سال  کردند و تادر حال توسعه زندگی می

(. 201۵، 1درصد افزایش خواهد یافت )گاوارا و انداده
بینی ایران یکی از کشورهای درحال توسعه است و پیش

خ در کشور ما انفجار سالمندی رُ 1410شود در سالمی
 ۵0درصد جمعیت کشور را افراد بالای  30تا  2۵دهد و 

 سال تشکیل خواهد داد و ما در برابر مشکلات جدی
؛ به 2004، 2درباره سالمندان قرار خواهیم گرفت )لولند

 جیمشکل را کی .(2014نقل از زاهدی و همکاران، 
درصد افراد  30 است. 3افتادن ،یمربوط به سالمند

 نیو اکنند افتادن را تجربه میسالانه  ،سال 6۵ یبالا
-یم شیدرصد افزا 40سال به  80 یتعداد در افراد بالا

 سقوط دخیل در. عوامل (201۵، 4)ویلایس ابدی
افتادن، کاهش  ۀقبسا ،یشامل ضعف عضلانسالمندان 

 ،یکمک لیراه رفتن، کاهش تعادل، استفاده از وسا
، یروزمره، افسردگ یزندگ یهاتی، اختلال فعالتیآرتر

علاوه بر است.  یسالگ 80از  شیو ب یاختلال شناخت
مرتبط  یشناختمسائل روان ،ناک جسمانیعوامل خطر

دهد می شیبا سقوط وجود دارد که خطر سقوط را افزا
-برنامه ی،نیاهداف بال نیترممکن است مهم نیو بنابرا

 یهاپژوهشاز سقوط باشد. بر اساس  یریشگیپ یها
مربوط به سقوط،  شتریب یشناختروان شده، مسائل انجام

 ایمربوط به افتادن  یافت خودکارآمد افتادن،ترس از 
اعتماد  .(2012، ۵)اسکیپر کاهش اعتماد به تعادل است

به ت که اس یخاص از خودکارآمدحالت  کیبه تعادل 

                                                           
1. Guevara & Andrade 

2. Loland 

3. Fall 

4. Willis 

 حینحفظ تعادل  یبرا اشییتوانااز فرد ادراک صورت 
 ، تعریف می شودروزمره یزندگ یهاتیلاانجام فع
اعتماد به تعادل و کاهش  نیبنابرا .(2012)اسکیپر، 

 شتریب تیاست منجر به محدودترس از افتادن ممکن 
کاهش عملکرد  ،هروزمر یزندگ یهاتیاجتناب از فعال و

شود که خطر سقوط و ترس مربوط به  یو عملکرد ذهن
های در طراحی دوره ن،یدهد. بنابرایم شیآن را افزا

های درمانی، در نظر گرفتن این تمرینی و مداخله
و  د )مایزمتغیرها از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بو

مفهوم اعتماد به تعادل از نظریه  .(2017، 6همکاران
باندورا  گیرد.( نشأت می1۹۹7) 7خودکارآمدی باندورا

برای خود،  ییرا باور فرد به توانا ی( خودکارآمد1۹۹1)
 فیتوصهای مختلف، یابی به موفقیت در موقعیتدست

کند که افراد رفتار، فکر و یم نییباور تع نیا .کندمی
و  نندیبیها چگونه متیاعتماد به نفس خود را در موقع

-رفتار نییمهم در تع یهازهیانگ جه،ینت کیبه عنوان 

-می نظر به .(2012)اسکیپر،  شودیشان محسوب م

 ،در سنین مختلف متفاوت است خودکارآمدی که رسد
 اوایل و سراسرکودکی در خودکارآمدی که طوری به

 حد بالاترین به نسالی میا در یافته، افزایش بزرگسالی

 یابد.می کاهش سالگی  60 از پس و رسیده خود

 که کنند باور شاید پایین خودکارآمدی با افراد بنابراین

 که است باوری این و است ناشدنی حل مشکل

 ناامیدی با تؤام دیدی و تنهایی افسردگی، تنیدگی،
 دیگر سوی از .دهدمی پرورش را گشاییگره برای

 و کار به شدن نزدیک هنگام در بالا خودکارآمدی
 امیدواری احساس مدنآ پدید به دشوار ایهکنش

(. 2012، 8)لام، لا، چانگ و پانگ کندمی کمک
 ایویژه اهمیت از نیز سالمندان در خودکارآمدی

 ابعاد بر خودکارآمدی تأثیر ،ها. پژوهشاست برخوردار

5. Skipper 

6. Moiz 

7. Bandura 

8. Lam, Lau, Chung & Pang 
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 عنوان به. اندداده نشان را سالمندان زندگی مختلف

 خودکارآمدی ارتقاء برنامه تحت که سالمندانی ،مثال

 رضایت و بهتر حرکتی عملکرد بودند، گرفته قرار

، 1گزارش دادند )داگال و گراهام را زندگی از بالایی
200۵ .) 

 عوامل بسیاری وجود دارد که اجرا و یادگیری حرکتی
عوامل یکی از این دهد. را تحت تأثیر قرار می بهینه

این است که چگونه یادگیرنده بازخورد مربوط به تکلیف 
تواند توسط کند. بازخورد میرا دریافت و پردازش می

یادگیرنده یا از یک منبع بیرونی دریافت شود 
  (. 201۵، 2)استروواسکی و پورتر

عملکرد و ، 3نظریه یادگیری حرکتی بهینه بر اساس
پذیری از عوامل مطلوب از طریق تاثیرحرکتی یادگیری 

و انگیزشی )افزایش امیدواری به عملکرد آتی 
و  توجه )راهبردهای  خودمختاری )بازخورد خودکنترلی(

 (.2016)وولف و لوثویت،  خ خواهد دادتوجه بیرونی( رُ
در محیط های تمرینی به ویژه به  4یخودمختار تیحما

به عنوان یکی از این  ،بازخورد خودکنترلصورت 
 کندیکمک م هارندیادگیبه بهبود عملکرد عوامل، 

به عنوان  یخودمختار .(2017، ۵)لیموس و همکاران
 نییتع یفرد برا یآزاد ایاصطلاح به استقلال فرد  کی

)لیسا و  شودیاعمال خود در نظر گرفته م
 تمرینکنترل  ییدر واقع، توانا(. 201۵؛ 6چیواکوفسکی

بلکه  ،یاختشنروان یاساس ازین کینه تنها  طیدر مح
 یفراهم نمودن فرصت .است یکیولوژیضرورت ب کی

 یهااز جنبه یعضانتخاب ب یبرا رندگانیادگی یبرا
 یحرکت یهامهارت یابیدست لیموجب تسه ن،یتمر

مطالعات در  .(201۵)لیسا و چیواکوفسکی،  شودیم
 یریادگی یایبه طور مداوم مزا یحرکت یریادگیحوزه 

                                                           
1. Dougall & Graham 

2. Ostrowski, & Porter 

3. Optimal Theory of Motor Learning   

4. Autonomy Support 

 ایکنترل  طیرا نسبت به شرا یخودکنترل نیتمر طیشرا
برای مثال، لیموس و  دهد. یجفت شده نشان م

( طی پژوهشی به بررسی حمایت 2017همکاران )
 ندو نشان داد ندخودمختاری در کودکان پرداخت

یادگیری در گروه خودکنترل افزایش یافت، همچنین 
گروه حمایت خودمختاری خودکارآمدی بالاتر، تأثیر 
مثبت بیشتری و افکار مثبت را گزارش کردند. 

( نیز شواهدی را ارائه دادند 2017) 7چیواکوفسکی و لیسا
تواند یادگیری بازخورد میزمان ارائه که انتخاب 

مندان افزایش دهد. سایر های حرکتی را در سالمهارت
گذاری شرایط حمایت ها در این زمینه تأثیرپژوهش

کنندگان را نیز خودمختاری بر خودکارآمدی شرکت
-بدین  ترتیب که از شرکت ،اندمورد بررسی قرار داده

را انجام  یکنندگان خواسته شد تا سه نوع تمرین تعادل
-دهند. بعد از تماشای نمایش هر تمرین، از شرکت

کنندگان گروه انتخابی خواسته شد که ترتیب تمرینات 
کنندگان گروه را انتخاب کنند، در حالی که شرکت

 .شده با همتایان خود در گروه انتخابی جفت شدندجفت
شده تعداد خطاهای گروه انتخابی کمتر از گروه جفت

بود )تماس پای آزاد با زمین برای به دست آوردن 
ها به که نیاز یادگیرنده دادشان ها نتعادل(. این یافته

های کم با ارایه انتخابحتی توان خودمختاری را می
تواند تأمین کرد که میو نامرتبط به تکلیف، )کوچک( 

 بر یادگیری تمرینات تعادل تأثیر مثبت داشته باشد
 نهیزم درپژوهش ، با این وجود ،(2014، 8آدامز)ولف و 

حمایت خودمختاری و بازخورد خودکنترلی  طیشرا اثرات
در سالمندان، به ویژه با در نظر گرفتن متغیرهایی نظیر 

 خودکارامدی و اعتماد به تعادل افراد، کمیاب است.

5. Lemos, Wulf, Lewthwaite & 

Chiviacowsky  

6. Lessa & Chiviacowsky 

7. Chiviacowsky & Lessa 

8. Wulf & Adams 
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است که ممکن  یمهم حوزهپژوهش حاضر معطوف به 
 ءارتقا یبرا یمداخلات یاست باعث توسعه و اجرا

و اعتماد به تعادل  یو بهبود خودکارآمد یعملکرد حرکت

سبک  جادیا یمداخلات برا یبهتر است در طراح .شود
به آن از جمله  دنیبه موانع رس یفعال سالمند یزندگ

 یاژهیتوجه و زیاعتماد به تعادل ن ایترس از افتادن 
بنابراین به دلیل نقش و اهمیت اعتماد به مبذول شود. 

ان، تعادل و خودکارآمدی در استقلال کارکردی سالمند
نبود پژوهش در زمینه تأثیر بازخورد و همچنین 

خودکنترل بر اعتماد به تعادل و خودکارآمدی سالمندان، 
عدم بررسی این متغیرهای مهم در کنار هم در و 

های سالمندان داخل کشور و اهمیت بعضی ویژگی
فردی مانند سن، اعتماد به تعادل و خودکارآمدی، هدف 

یر بازخورد خودکنترل بر اصلی این پژوهش بررسی تأث
یادگیری حرکتی، اعتماد به تعادل و خودکارآمدی در 

  سالمندان زن شهر اهواز بود.

 

 پژوهش وشر
 هاگردآوری داده ةو شیو ابزار

 قةو ساب یاطلاعات شخص ،نامهتیرضا رمفُ

-تیجمع رمفُ  نیا: هاکنندهشرکت یبدنتیفعال

 ۀسابق ،یفرد اطلاعات یآورجمع هدف با یشناخت
 سوابق خصوص در افراد یهاگزارش ،یبدنتیفعال

 باشد.یم کنندگانشرکت نامهتیرضا و یپزشک
این  :(لومتریاستاب) ایپو سنجتعادل دستگاه

شود گیری تعادل استفاده میدستگاه که برای انداره
 2004ساخت ایران و شرکت ساتراپ فلز و در سال 

فرم(، شاسی )پلت باشد و شامل یک صفحه متحرکمی
آزمودنی باید پس از قرار گرفتن  و واحد کنترل است.

فرم، صفحه مورد نظر را به حالت افقی نگه روی پلت
دارد. بهم خوردن تعادل و انحراف آزمودنی به سمت 

شود که دستگاه استابیلومتر چپ و راست سبب می
میزان انحراف از تعادل را ثبت کند و دراین لحظه 

روی فرد قرار دارد از رنگ سبز به قرمز روبهچراغی که 
های بندیکند. این دستگاه دارای زمانتغییر می

باشد که ثانیه می ۹0و  60، 30، 1۵متفاوتی از جمله 
نیا، شفیعی. دشوبسته به نوع پژوهش انتخاب می

 یبررس جهت( 2006ضرغامی، نوربخش و بهارلویی )
 بیضر آزمون، تیماه به توجه با ،ییایپا شتریب

 توجه یاجرا دوبار یبرا ییبازآزما قیطر از را یهمبستگ
 علامت به توجه) یرونیب توجه و = r 7۹/0 یدرون
 جهینت به توجه) یرونیب توجه و  = r 73/0( کینزد

 p󠄕 >0۵/0 سطح در که بدست آورد r=  82/0( حرکت
دستگاه استابیلومتر قادر به نشان دادن  .بود داریمعن

اطلاعات مختلفی مانند زمان کامل تعادل آزمودنی، 
تعیین زمان به هم خوردن تعادل آزمودنی به سمت 

 تعادل خوردن هم به اتراست و چپ و تعداد دفع
باشد )شفیعی نیا و می چپ و راست سمت به یآمودن

تعادل (. در پژوهش حاضر تنها زمان 2006همکاران، 
 به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شد.

نامه برای این پرسش ی:خودکارآمد ةنامپرسش

آیتم  10دارای  و سنجش خودکارآمدی طراحی گردید
 لیتعد یتعادل فیتکل یبراتوسط محقق باشد که می

)نبود  یکدر پژوهش حاضر از درجه  شده است.
گذاری )داشتن اطمینان اضافی( نمره دهاطمینان( تا 

کنندگان به منظور ارزیابی میزان شده است و شرکت
که همان حفظ تعادل  اطمینان خود )در رسیدن به هدف

همچنین  ( در دو مرحلۀ خود را ارزیابی کردند.باشدمی
( در سایر 2014محققین دیگر، مانند )وولف و همکاران، 

 تکالیف از آن استفاده کردند.
 سنجش یبرا :تعادل به اعتماد ةنامپرسش

. شودیم استفاده نامهپرسش نیا از تعادل، به اعتماد
 از را، اسیمق نیا( 2007) وولاکوت و کوکیشامو

 در ژهیبو افتادن، و تعادل سنجش یبرا مهم یابزارها
 و است هیگو 16 یدارا اسیمق نیا. دانندیم سالمندان

 اعتماد عدم)  را خود اعتماد شودیم خواسته یآزمودن از

 یاجرام هنگا در( درصد 100 کامل اعتماد  - درصد 0
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 نمره. کند یابیارز ،یزندگ روزانه یهاتیفعال از یادامنه
 یتمام یهانمره کل جمع اس،یمق نیا در یآزمودن

 ءنمره بودن بالاتر. است هاهیگو تعداد بر میتقس هاهیگو
. است تعادل به اعتماد بودن بالاتر یمعن به شده، کسب

 سازه، ییروا و است شدهروا سازی  رانیا در ابزار، نیا
 شده ی تعدیلدییتا و یاکتشافی عامل لیتحل قیطر از

 ۹8/0 کرونباخ یآلفا ،82/0 مجدد آزمون ییایپا. است
ه آمد دسته ب 0 /8۵ یاطبقه درون یهمبستگ بیضر و

 (.2017 ،یخواجو) است

 

 هاگردآوری داده ةشیو
بندی قبلی به طور زمان کنندگان طبق برنامهشرکت 

جداگانه در آزمایشگاه حضور یافتند و پس از ورود به 
نامه آزمایشگاه، قبل از اجرای آزمون، فرم رضایت

و رضایت جهت شرکت در پژوهش را تکمیل کردند 
خود را جهت شرکت در آزمون اعلام کردند. سپس به 

 10طور تصادفی به دو گروه، که هرکدام متشکل از 
 بازخورد شامل اول گروهکه ، تقسیم شدند. نفر بود

شده دوم جفت گروه ،(یمختارخود تیحما) خودکنترل
کنندگان گروه بازخورد خودکنترل شرکت .بود (کنترل)

 در استفاده مورد فیتکل با گروه کنترل جفت شدند.
 دستگاه فرمپلتی رو بر ستادنیا پژوهش، نیا

 صورت به فرمپلت حفظ یبرا تلاش و لومتریاستاب
 .بود یاهیثان 30 کوشش هر در امکان، حد تا یافق

 اجرای در مهارت، سطح نظر از کنندگانهمه شرکت

 آشنایی گونه هیچ و بودند مبتدی نظر مورد تکلیف

 اجرای تکلیف، از قبل .نداشتند با تکلیف قبلی
اطلاعاتی در زمینه روش اجرا و چگونگی دریافت 

 پسکنندگان داده شد. اطلاعات بازخوردی به شرکت

 کار اجرای نحوه اولیه، اطلاعات شنیدن و دیدن از

 کنندگانشرکت به مرتبه چند سنجتعادل دستگاه روی
 به کنندگانشرکت شد. داده نمایش توسط پژوهشگر

 بدون ایثانیه 1۵ کوشش 2 ابزار، با آشنایی منظور

دادند. در ادامه،  انجام سنجتعادل روی بازخورد،
کنندگان بر روی صفحه تعادل قرار گرفتند و شرکت

ها بر روی دستگاه به صورتی بود که نحوه ایستادن آن
-شد و دستباید پاها کمی بیشتر از عرض شانه باز می

گرفت، ها قرار میها به صورت کشیده و در امتداد شانه
گرفتند و پس از مطمئن تنه و سر در یک راستا قرار می

های تمرینی، ا برای کوششهشدن از آمادگی آن
شد. همزمان حفظ سنج زده میدکمه شروع زمان

کننده وضعیت تعادل، از دید تعادل و چراغ تعیین
شد. با توجه به اینکه پوشیده می کنندگانشرکت
کنندگان زمان حفظ تعادل و چراغ تعادل را شرکت

توانست از اطلاعات بازخوردی دیدند و نمینمی
ر اساس قرار گرفتن در گروهی خاص، استفاده کنند، ب

کنندگان گروه شد. شرکتها بازخورد داده میبه آن
دلخواه، درباره زمان  هایخودکنترل، بعد از کوشش

کننده در تعادل بازخورد دریافت کردند، هر شرکت
شده، با یک فرد در گروه بازخورد گروه جفت

شد، بدین صورت که در کوششی خودکنترل جفت می
-ه با فرد گروه خودکنترل، بازخورد دریافت میمشاب

کرد چراغ تا زمانی که فرد تعادلش را حفظ میکرد. 
دستگاه استابیلومتر سبز بود و وقتی فرد تعادلش به 

ی کنندگان مرحلۀشرکتشد. خورد، قرمز  میهم می
کوشش  10، مرحلۀ ، در ایناکتساب را تکمیل کردند

 هاکوشش نیاستراحت ب هیثان ۹0با  ه،یثان 30به مدت 
کنندگان و بعد از کوشش پنجم، شرکت گرفت انجام

نامه اعتماد به نامه خودکارآمدی و پرسشپرسش
کوشش بعدی را  پنجتعادل را تکمیل کردند و دوباره 

ساعت پس  24ی که ادداری آزمونانجام دادند. در روز 
کنندگان ابتدا از اتمام جلسه اکتساب انجام شد، شرکت

نامه اعتماد به نامه خودکارآمدی و پرسشسشپر
 ای یادآوری بدونتعادل را تکمیل کردند و سپس 

را بر روی دستگاه  یاهیثان 30کوشش  ۵ بازخورد،
 . دادندانجام سنج تعادل
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 هاپردازش داده روش
ها داده لیتحل و هیتجزآوری اطلاعات برای پس از جمع

، اریانحراف معهای آمار توصیفی مانند میانگین، از روش
های . همچنین از روششد استفادهجداول و نمودارها 

 انسیکوار لیآزمون تحلآمار استنباطی پارامتریک نظیر 
 احلدر مر یاعتماد به تعادل و خودکارآمد یبررس یبرا

نس تحلیل واریا همچنین از آزمون ی،ادداریاکتساب و 
پیگردی  ی مکرر همراه با آزمونهایریگاندازهمرکب با 

ی برا)دودامنه(  ≥0۵/0Pبونفرونی در سطح معناداری 
-داده لیتحل و هیتجز. برای شد استفادهعملکرد تعادلی 

استفاده  22 ۀآماری اس.پی.اس.اس نسخ افزارنرمها از 
 شد. 

 ها افتهی
 اکتساب

)دو گروه  2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب 
روی  های تمرینی()تعداد کوشش X  10آزمایشی( 

های زمان به عنوان شاخص تعادل در مرحلۀ داده
دار اکتساب، نشان داد که اثر اصلی مراحل اکتساب معنا

. به عبارت دیگر، (F  ،0001/0=P(۹و 162)=۹۹/7)بود 
شده، در طول جلسات هر دو گروه خودکنترل و جفت

اکتساب، بهبود معناداری را در عملکرد تعادلی تجربه 
 (F  ،0001/0=P(1و 18)=۵3/2۹). اثر اصلی گروه کردند

، (F ،001/0=P(۹و 162)=۹3/1)و همچنین اثر تعاملی 
معنادار گزارش شد. بر اساس نتایج آزمون تعقیبی 

کنندگان در گروه بونفرونی، مشخص شده که شرکت

(، عملکرد بهتری ۹2/1۵ ±18/1بازخورد خودکنترلی )
(، داشتند 12/6 ±18/1شده )نسبت به گروه جفت

(. 1)نمودار و جدول 

 
 مرکب در مرحلة اکتساب انسیوار لیتحل جینتا. 1جدول 

راتییتغ منبع  

ها آماره  

 مجموع
 مجذورات

درجۀ 
 آزادی

هیفرض   

درجۀ 
 آزادی

خطا   

 مقدار اف
 سطح

 معناداری
 اندازه
 اثر

اکتساب مراحل اثر  ۵2/24۹2  ۹ 162 ۹۹/7  *0/0001 30/0  

گروه اثر  ۵0/4140  1 18 ۵3/2۹  *0/0001 62/0  
یتعامل اثر  40/10۵۹  ۹ 162 3۹/3  *0/001 1۵/0  

 معنادار است.  ≥P 0۵/0*در سطح 
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 یادداری
)دو گروه  2مرکب  نتایج آزمون تحلیل واریانس

-روی داده )تعداد کوشش های تمرینی( X  ۵آزمایشی( 

های زمان به عنوان شاخص تعادل در آزمون یادداری، 
، F(4و 72)=41/1)نشان داد که اثر اصلی مراحل اکتساب 

23/0=P)  (4و 72)=43/2)و همچنین اثر تعاملیF ،
0۵۵/0= P) ، .18)=62/۵6)اثر اصلی گروه معنادار نبود 

معنادار گزارش شد. بر اساس نتایج  (F ،0001/0=P(1و
-آزمون تعقیبی بونفرونی، مشخص شده که شرکت

(، 22/20 ±1/1کنندگان در گروه بازخورد خودکنترلی )
( 62/7 ±1/1شده )عملکرد بهتری نسبت به گروه جفت

 (.  2و جدول  1داشتند )نمودار 

 
 مرکب در آزمون یادداری انسیوار لیتحل جینتا .2جدول 

راتییتغ منبع  

ها آماره  

 مجموع

 مجذورات

درجة 

 آزادی

هیفرض   

درجة 

 آزادی

خطا   

 مقدار اف

 سطح

 

 معناداری

 اندازه

 اثر

یادداری مراحل اثر  66/176  4 72 41/1  23/0  07/0  

گروه اثر  41/3۹۵6  1 18 62/۵6  *0/0001 7۵/0  

یتعامل اثر  14/30۵  4 72 43/2  ۵۵0/0  11/0  

 معنادار است.  ≥P 0۵/0*در سطح       

 

-۵

0

۵

10

1۵

20

2۵

30

3۵

۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

یه
ثان

آزمون یادداری                                           مرحلة  اکتساب

خودکنترلی جفت شده

نمرات عملکرد تعادلی دو گروه آزمایشی در مراحل اکتساب و یادداری -1 شکل  
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نمرات خودکارامدی و اعتماد به تعادل در مراحل مختلف آزمون .2شکل   

 

 اعتماد به تعادل
نتایج آزمون تحلیل کواریانس یکراهه روی نمرات اعتماد 

با کنترل نمرات  کنندگان در پس آزمونبه تعادل شرکت
کنندگان در پیش آزمون، نشان داد اعتماد به تعادل شرکت

کنندگان تفاوت معناداری که بین اعتماد به تعادل شرکت

(، به عبارت دیگر، F ،16/0=P(1و 17)=11/2)وجود ندارد 
-اعتماد به تعادل در هر دو گروه بازخورد خودکنترل و جفت

   (.3و جدول  2نمودار ) شده مشابه بود
 
 

 یکراهه در نمرات اعتماد به تعادل انسیوارک لیتحل جینتا  .3جدول 

راتییتغ منبع  

ها آماره  

 مجموع

 مجذورات

درجة 

 آزادی

هیفرض   

درجة 

  آزادی

 خطا

 مقدار

 اف

 سطح 

 معناداری

 اندازه

 اثر

آزمون شیپ  87/3۵18  1 17 02/24  *0/0001 ۵8/0  

گروه اثر  3۵/30۹  1 17 11/2  16/0  11/0  

 معنادار است.  ≥P 0۵/0*در سطح 
 

 خودکارآمدی 
تحلیل کواریانس یکراهه روی نمرات نتایج آزمون 
کنندگان در پس آزمون با کنترل شرکتخودکارآمدی 

کنندگان در پیش آزمون، شرکت خودکارآمدینمرات 

کنندگان تفاوت شرکتخودکارآمدی نشان داد که بین 
(، به F ،0001/0=P(1و 17)=۹2/27)معناداری وجود دارد 

 خودکنترل بازخورد گروهدر  یمدآخودکار گر،یعبارت د

  ±13/1۵) شدهجفتبه گروه  نسبت( ۵0/73 0۵/8±)

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۲۰

۱۴۰

۱۶۰

۱۸۰

۲۰۰

پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

ت
را
نم

خودکارامدی                                                اعتماد به تعادل

خودکنترل جفت شده
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جدول شماره  و 2)نمودار شماره  بود بالاتر (70/30
4  .) 

 یکراهه در نمرات خودکارآمدی انسیوارک لیتحل جینتا .4جدول 

راتییتغ منبع  

ها آماره  

 مجموع

 مجذورات

درجة 

 آزادی

هیفرض   

درجة 

 آزادی

خطا   

مقدار 

 اف

 سطح

 

 معناداری

 اندازه

 اثر

آزمون شیپ  2۹/118۹  1 17 87/13  *0/002 ۵0/0  

گروه اثر  82/23۹3  1 17 ۹2/27  *0/0001 62/0  

 معنادار است  ≥P 0۵/0*در سطح 
 

 یریگ جهینت و بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر بازخورد خودکنترل 
حرکتی، اعتماد به تعادل و خودکارآمدی  بر یادگیری

تعادلی انجام گرفت. نتایج  تکلیف سالمندان در یک
پژوهش نشان داد که عملکرد گروه خودکنترل در 

 نیا. بود بهتر شدهجفت گروه به بتمرحلۀ اکتساب نس
عرب عامری،  ،ینوریاحسان یهاپژوهش با هاافتهی

، عبدلی، یهمامیصفو(، 200۹) فرخی و زیدآبادی
، بهرام و ینیالحس نزاکت(، 2011)اصلانخانی و فرخی 

 مرحلۀ در( 2010) محمدی و یسبز(، 2013)فرخی 
 همکاران و گرند نیهمچن. باشدیم همخوان اکتساب

 دادند نشان( 2017) سایل و یاکوفسکیویچ و( 201۵)
 اجازه با ،یخودمختار به سالمندان یازهاین از تیحما

 در یریادگی شیافزا بازخورد، انتخاب در هاآن به دادن
 نیتمر طول در انتخاب ارائه. شودیم باعث را هاآن
 یبرا ها،رندهیادگی یحرکت یریادگی یبرا یادیز یایمزا

 یبرتر و هارندهیادگی یازهاین با نیتمر تیموقع انطباق
 مربوطه، اطلاعات ترقیعم پردازش جیترو دارد، هاآن

 یاعمده طور به زه،یانگ شیافزا و خطا برآورد قیتشو
 خواهد خرُ یخودمختار به هارندهیادگی ازین از تیرضا با

در اثربخشی بازخورد خودکنترل  در توجیه دلایل . داد
 به این مطلب اشاره کرده کهتوان می ،عملکرد تعادلی

بستری برای حمایت به عنوان  یخودکنترل بازخورد

 نییتع یبرا یفرد و آزادی به استقلال خودمختاری،
کمک کرده، و این شرایط توانسته انگیزه اعمال خود 

فرد برای ادامه فعالیت حرکتی را در سطحی بالاتر و با 
(. 201۵)لیسا و چیواکوفسکی؛ دهد ر بهبود تنشاط
و  یشناخت یفرایندها نیب رسدیبه نظر م نیهمچن

. در طول تمرین استبرقرار  یمنف یارابطه ،یزشیانگ
برخوردار  یشتریب یزشیاز مزیت انگ خودکنترل افراد

 یخودمختارند، دشوار یگزینها درمورد هدفهستند. آن
حس استقلال  و کنندیمتمرین را خودشان مشخص 

 شتریب یدرون زشیانگ نیهم لیدارند و به دل یشتریب
-تی)حما نمایندیتلاش م شتریب یریدر فرایند یادگ

  (.2013 عرب عامری، پورآذر، اردکانی و کاشفی، طلب،

 اکتساب، ۀحاضر در مرحل پژوهشیافته های  بطور کلی
بازخورد  ۀانجام شده در زمین مطالعاتبا برخی 

، حمایت پورآذر و (201۵) یاشتر خودکنترلی نظیر،
عمده این  است، ناهمسو( 2014)طلب و عرب عامری 

ود، از تکالیف مجرد استفاده خ پژوهشدر  مطالعات
حاضر، از یک تکلیف  پژوهشاند، در حالی که در کرده

یکی از مداوم استفاده شده است. نوع تکلیف به عنوان 
تواند گذار در روند یادگیری حرکتی، میعوامل مهم تاثیر

 در بروز نتایج متفاوت، نقش مهمی ایفا کند.
 عملکرد اکتساب، مرحلۀ با مشابه یادداری ۀمرحل در

 نیا. بود بهتر شدهجفت گروه به نسبت خودکنترل گروه
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 و سایل، (2017) سایل و یواکوفسکیچ یهاافتهی با جینتا
 و ونی(، 2014) آدامز و وولف، (201۵) یواکوسکیچ

 که (، 201۵) همکاران و گرندو ( 2013) 1همکاران
 تواندیم بازخورد انتخابکه  دادند ارائه را یشواهد

همسو  دهد، شیافزا را یحرکت یهامهارت یریادگی
 نشان( 201۵) یواکوسکیچ و سایلاست. برای مثال، 

 یبرا سالمند، یهایآزمودن به دادن اجازهکه  دادند
 یخودمختار یازهاین از تیحما و نیتمر زانیم انتخاب

 نیا نییتب در دارد، یحرکت یریادگی بر مثبت ریتأث
 رشد خودکنترل بازخورد که گفت توانیم هاافتهی

 از یکی. دهدیم شیافزا را یستگیشا و یخودمختار
 یخودمختار احساس ،یدرون زشیانگ شیافزا یهاراه
. است نیتمر مرحلۀ طول در انتخاب حق دادن لهیوس به

 کردن فراهم لهیوس به توانیم را یستگیشا احساس
 مشارکت نیهمچن و خوب یهاکوشش از بعد بازخورد

 و)گرند  داد شیافزا نیتمر کنترل در هارندهیادگی
 گروه تیموفق لیدلا از یکی احتمالاً(. 201۵ همکاران،

-یم را یحرکت یریادگی شیافزا در یخودکنترل بازخورد
 افتیدر بودن دیمف به کنندگانشرکت باور به توان

 بر علاوه ن،یهمچن. داد نسبت کوشش آن در بازخورد
 بازخورد، افتیدر یزمان برنامه بر هارندهیادگی کنترل

 بازخورد، تیمز بر تأکید با توانند،یم دهندگانآموزش
 دهند شیافزا را هارندهیادگی توسط بازخورد پردازش
 (.201۵ همکاران، و)گرند 

برتری گروه بازخورد خودکنترلی را می توان از دیدگاه 
 شناختی نیز توجیه نمود. دادن فرصتعصب روان

 مناطق در شتریب یهاتیفعال بهبه افراد، منجر  انتخاب
-می زشیانگ و پاداش یندهایفرآ درآن  ریدرگ و یمغز

 نیترمهم نیدوپام. است همراه نیدوپام انتشار با و شود
 نیدوپام شیافزا. دارد پاداش و لذت جادیا در را نقش

 معروف شپادا مرکز به که مغز از یخاص مناطق در

                                                           
1. Yoon et al 

2. Iwatsuki, Abdollahipour,  Psotta, 

Lewthwaite & Wulf 

 کندیمو نشاط  ییایپو حس جادیا فرد در است
، 2ی، عبدالهی پور، پسوتا، لوثوایت و وولفواتسوکی)ا

اثرات غیرمستقیم احساس از سوی دیگر، (. 2017
حمایت خودمختاری، شامل فرصتی برای افزایش 

است که به نوبۀ خود، فرد را برای  امیدورای تقویت شده
(. 2016، 3کند )وولف و لوثوایتحرکت موفق آماده می

 یبرا یادیز یایمزا ن،یانتخاب در طول تمر ارائه
 تیانطباق موقع یها برارندهیادگی یحرکت یریادگی

 جیها دارد، تروآن یافراد و برتر یازهایبه ن نیتمر
بهبود فرایندهای تر اطلاعات مربوطه، قیپردازش عم

 تیبه طور عمده با رضا زه،یانگ شیافزا  خطا و تخمین
رخ خواهد داد  یتاربه خودمخ هارندهیادگی ازیاز ن
 (.2017 سا،یو ل یواکوسکی)چ

هر چند اعتماد به تعادل در گروه بازخورد  ،بعلاوه
 نیشده بود، به هرحال، ابالاتر از گروه جفت یخودکنترل

دار گزارش نشد. با توجه به امعن یتفاوت از لحاظ آمار
تاکنون  نه،یزم نیانجام گرفته در ا هایپژوهش نهیشیپ

بازخورد  ریتأث یبررس به ژهیکه بطور و یپژوهش
 . بانشد افتیبپردازد،  تعادل به اعتماد برخودکنترل 

شاخص اعتماد به تعادل و  نیتوجه به وجود رابطه ب
گذشته در مورد  هایپژوهش نیو همچن ،یخودکارامد

 یرفت که بازخورد خودکنترلیانتظار م ،یمدآخودکار
افراد سالمند بالا ببرد، احتمال  در زیاعتماد به تعادل را ن

 یحاضر، نتوانستند به درست پژوهشرود سالمندان یم
نامه اعتماد به تعادل را درک سوالات مربوط به پرسش

 شیافزا ،پژوهش نیا جینتا گریکنند. به هرحال، د
 گروه به نسبت خودکنترل گروه در را یخودکارآمد

-شپژوه با هاافتهی از قسمت نیا. داد نشان شدهجفت
(، لیموس و 2017) 4سافهرن و یواکوسکیچ های

 ۵ی، لاو، ورتس و اسمیتماریاست( و 2017همکاران )
های خود نشان دادند بازخورد که در پژوهش (2016)

3. Wulf & Lewthwaite 

4. Chiviacowsky & Thofehrn 

5. Ste-Marie, Law, Vertes & Smith 
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همسو شود، می خودکنترل باعث افزایش خودکارآمدی
گفت با دادن فرصت انتخاب به  توانیم نیبنابرا است.

 تیو حما بازخورد ۀارائ زمانانتخاب  یها برارندهیادگی
 . ابدییم شیافزا یخودکارآمد ،یبه خودمختار ازیاز ن

 یخودمختار تیحما طیکه شرا اندها نشان دادهپژوهش
 استمفید ها رندهیادگیاعتماد به نفس  تیتقو یابر

اجازه دادن با که  یبه طور .(201۵)وولف و همکاران، 
خود، احتمالا  یهایریگمیتصم یبرا ،هارندهیادگیبه 

کنند و به های خود اطمینان پیدا مینسبت به توانایی
 هاانجام کار ییها در توانااعتماد به نفس آن ،دنبال آن

 یهاانتخاب یجالب است که حت یابد.می شیافزا
در انجام  نفس بهاعتماد و نامرتبط به تکلیف،  یتصادف

 شیرا افزا یریادگیعملکرد و  نیو همچن زهیانگ ف،یتکل
در همین راستا، نظریه خودمختاری نیز بر این دهند. یم

های حمایت کننده رویکرد اعتقاد است که محیط
خودکنترلی، حس شایستگی فرد را بالا برده و از این 

-یمطریق انگیزش درونی فرد را به سطوح بالای خود 
در پژوهش حاضر نیز هر  (.2000 ،1انیو را ی)دس رساند

کردند، کنندگان احساس نیاز میشرکت زمان که
کردند و وقتی این امر درخواست ارائۀ بازخورد می

شد تا تکلیف تعادلی را صحیح انجام دهند، موجب می
ها برای ادامۀ فرایند پژوهش افزایش احتمالا انگیزة آن

( نشان داد 1۹7۵لانگر ) ش،یسال پ 40 باًیتقریافت. می
تواند اعتماد فرد به یم انتخاب، توهم داشتن یکه حت

 ،دهد شیخاص را افزا جهینت کی جادیدر ا یی خودتوانا
 یی خود برایدرک از توانا یاو استدلال کرد که به سادگ

 دهد.یم شیرا افزا شایستگیاحساس  ،طیکنترل مح
تمرکز بر خود را  رسد که خودکارآمدیبه نظر می

ری و به موجب آن منجر به بهبود یادگی دهدیکاهش م
-افتهیاز  تیحما یبرا میاز مفاه یبرخ .شودحرکتی می

  یها برارندهیادگی امیدواری یدهد وقتیها نشان م

                                                           
 

ها درباره یکاهش نگران ابدی شیافزاآتی عملکرد 
 طیشرا. شودیم دهیها ددر آن ییتوانا ایعملکرد 

شوند، ممکن یم یکه باعث ارتقاء خودکارآمد یناتیتمر
با  ،فیبر تکل میرا مجبور به توجه مستق رندهیادگیاست 

رخ مؤثرتر  یریادگی جهیدرنت، بر خود کند تمرکز کاهش
 ی بازخورد خودکنترلریادگی ریمتغبنابراین ، خواهد داد

 یرا برا یحاضر، سهم منحصر به فرد پژوهشدر 
از . (201۵)وولف و همکاران،  کندیم جادیا یریادگی

به تعداد کم  توانهای این پژوهش میمحدودیت
شود در جلسات تمرین اشاره کرد. لذا پیشنهاد می

با تعداد روزها و جلسات  یپژوهش های آتی،پژوهش
اثرات بلندمدت آن انجام  یریگو اندازه شتریب تعادل

 .ردیگ

 مههای پژوهش حاضر توان گفت یافتهبه طور کلی می
رد های گذشته بر نقش برجسته بازخوراستا با پژوهش

ی کنترل و حمایت خودمختاری بر عملکرد، یادگیرخود
های حرکتی و خودکارامدی سالمندان تأکید مهارت

تراپی به مربیان یا متخصصان فیزیوکند. از این رو می
های های عملی و زمینهشود در کلاسپیشنهاد می

ترلی توانبخشی بالینی سالمندان، شیوه بازخورد خودکن
تمرین و یادگیری  به عنوان یک سبک مهم در حین

ی های حرکتی برای بهبود تعادل و خودکارآمدمهارت
 سالمندان مورد استفاده قرار گیرد.

 

 تشکر و قدردانی 
هنمایی نامه نویسنده اول و به رامقاله حاضر از پایان

از تمامی نویسنده دوم، مستخرج شده است. محققان 
بورانه در مراحل تمرین شرکت کنندگان که صشرکت

استان  نجواناو همچنین اداره کل ورزش و ، کرده
 کمالخوزستان به عنوان حامی مالی طرح تحقیقاتی، 

 .ندقدیر و تشکر را دارت
 

1. Deci & Ryan 
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دختر  دانشجویان بر شادکامی و عملکرد ورزشی سرسختی ذهنی ثیرتأ
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 چکیده

 فوتسالیست ردانشجویان دختشادکامی و عملکرد ورزشی  رب سرسختی ذهنیثیر تأهدف از پژوهش حاضر بررسی 
کننده در مسابقات ای شرکتهبازیکنان تیم ةش را کلیآماری پژوه ة. جامعبود ایران هایدانشگاه قهرمانی مسابقات در
سرشماری یری به روش گنمونه که (نفر 168تعداد )دادند تشکیل های سراسر کشور وتسال دانشجویان دختر دانشگاهف

اد که سرسختی نتایج نشان دی و آزمون سوبل تحلیل شد. جزئ مربعات حداقل ها به کمک روشداده .انجام شد
رد ورزشی تأثیر مثبت همچنین شادکامی بر عملک ذهنی اثر مستقیم و معناداری بر شادکامی و عملکرد ورزشی دارد؛

هنی به واسطه شادکامی ذمتغیر میانجی نشان داد که سرسختی بررسی نقش نتایح حاصل از و معنادار دارد. در نهایت 
ی دانشجویی هاتیمربیان مو مسئولان  های پژوهش حاضر بهبا توجه به یافته .ملکرد ورزشی تأثیر معناداری داردبر ع

 ی بهبود عملکرددر راستادر کسب نتایج مطلوب غافل نشوند و  شناختیهای روانمهارتاز نقش  شودتوصیه می
 .گیرند ها بهرهین مهارتا از آموزش و تمرین ورزشی

 اسمارت پی ال اس، اطمینان، ثبات، شادی، کنترل، موفقیت ورزشی. :هاکلیدواژه
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 مقدمه
طور خاص ورزش دانشگاهی یکی از ورزش و به ةتوسع
 ، مسئولین وکشور گذارانهای مورد توجه سیاستحوزه

برنامه  اهدافدستیابی به جهت  ،نظران ورزشصاحب
 انداز بیست سالهچشمدر راستای  ششم توسعه ورزش

از جمله اهداف مطرح شده در برنامه  .باشدکشور می
های یتورزش، توسعه و گسترش فعال ةششم توسع

ای و کشوری، توسعه هورزشی درون دانشگاهی، منطق
بهبود کیفیت زندگی،  ،و ارتقاء ورزش دانشجویان دختر

نی و روانی، شادابی و نشاط ین سلامت جسماتأم
دانشجویان و ارتقاء کمی و کیفی ورزش دانشجویان 

 نظر از ورزشی مسابقة یک در ورزشکاران. است
 و شخصیتی هایویژگی و انگیزش تمرین، استعداد،

 این در اما. هستند متفاوت یکدیگر با شناختیروان
 تعیین نقش ورزشی عملکرد که رسدمی به نظر میان

، )ابوالقاسمی باشد داشته نتیجه کسب در ایکننده
-روان به پرداختن روازاین ؛(2013، کیامرثی و سهرابی

 عملکرد با مرتبط متغیرهای و ورزش شناسی

داشته سودمندی به همراه  نتایج تواندمی ورزشکاران،
 با تا تلاشند در ورزشکاران و مربیان امروزه .باشد

-تکنیک از مندیبهره و علمی دستاوردهای از استفاده

 به و بخشند بهبود را خود عملکرد شناسی،روان های

 منظور ؛ به همیندیابن دست بیشتری هایموفقیت

روانی  موضوع سلامت دو همواره ورزشی شناسیروان
 است داده قرار نظر مد ورزشی را عملکرد و بهبود
 بهینة اجرای(. 2010، بهار، یعقوبی و فاروقی)شعبانی

 جسمانی، آمادگی نوع سه وجود به ورزشی هایمهارت

 این اساس بر است؛ وابسته شناختیروان و مهارتی

 از بسیاری نیز و تکنیکی عملکردی، سطوح توانمی

 شناختیروان هایمهارت تمرین طریق از را هاموفقیت

، موسویرضوانی، عبدلی و واعظ) کرد ءالقا ورزشکار به

                                                           
1. Cox 

2. Weinberg & Gould 

 را شناختیروان های( مهارت2012) 1. کاکس(2018

 اطلاق ورزشکار آموخته شدة یا ذاتی هایویژگی بر

 سازند.می محتمل یا ممکن را او موفقیت که کندمی

 تمریناتی شناختی نیزروان راهبردهای یا هاروش

شوند می منتهی هامهارت این کسب به که هستند
( 2018) 2گولد و وینبرگ (.2018، و همکاران  رضوانی)

روز  نوسانات برای دلیل اولین را شناختیروان عوامل
( 2010) 3جی. اندکرده معرفی ورزشی عملکرد به روز

 .کندمی مطرح را نسبی و عملکرد کامل عملکرد نوع دو
 عملکرد به کامل عملکرد که است باور این بر وی

این صورت که در به د؛ دار اشاره فرد ذهنی مطلوب
 ویافت دست کامل عملکرد توان بهنمی رقابتی ورزش
 تحت تأثیر را بازیکن عملکرد بالقوه طوربه عواملی

 دستة دو به (2010) جیدر این راستا  .دهندمی قرار
 شناختیروان ةبازدارند و فیزیولوژیک بازدارنده عوامل
-مهارت سطح که صورتی بنابراین در کند؛می اشاره

 فعالانه توانندمی باشد، بالا بازیکنان شناختیروان های

بازدارنده  عوامل منفی اثرات کاهش و کنترل جهت
 برای را خود نسبی عملکرد و کنند اقدام روانشناختی

 برسانند.  به حداکثر خاص رقابتی مسابقة یک
شناسان بیشتر بر گذشته تلاش روان پنجاه سالدر 

اما  ،ها متمرکز بوده استدرمان کمبودها و رفع ناتوانایی
شناسی جهانی وضعیت روانبا بررسی  (2005) سلیگمن

های علمی در زمینه شد که علیرغم پیشرفت همتوج
های انسان شناسی روانی از توجه به توانمندیآسیب

شناسی مثبت روان ؛ پس از آن جنبشغفلت شده است
را به عنوان مدل کارآمد برای کمال و تعالی انسان ارائه 

به افزایش شادمانی و  4گرامثبت شناسیروان .نمود
-های شخصی و سامانهمطالعه در مورد نقش نیرومندی

تقای سلامت بهینه تأکید دارد های اجتماعی مثبت در ار

3. Gee 
4. Positive Psychology 
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-پردازد که میعلمی به شناسایی عواملی میروش با و 

، نریمانینعیمی و توانند سلامت روان را افزایش دهند )
-حالتنقش  ،های انجام شدهدر اکثر پژوهش(. 2016

 تنی،های روانمهارت همچون شناختی منفیروان های
بر عملکرد خشم و پرخاشگری اضطراب، استرس، 

به  بررسی قرار گرفته است، امامورد ورزشکاران 
همچون سرسختی ذهنی  شناختیمتغیرهای مثبت روان

عبدالهی،  ران و شادکامی کمتر توجه شده است؛ورزشکا
طی مطالعات خود ( 2019پور، نجفی و سهیلی )پناهی

عنوان یک عامل مثبت اظهار داشتند که شادکامی به
شناختی نفش مهمی در حفظ عملکرد نوجوانان روان
 دارد.

( در پژوهش 2013)مختاری، واعظ موسوی و حیدری  
-های جسمانی و روانخود نشان دادند که مهارت

زن بازیکنان پنالتیاداری با موفقیت شناختی ارتباط معن
در فوتبال دارد و موفقیت در این بازیکنان از طریق 

مهرجو، اقدسی بینی است. های ذهنی قابل پیشمهارت
( در پژوهشی به بررسی شادکامی 2015)نسب و نادری

 و به این هو سطح عملکرد دانشجویان ورزشکار پرداخت
که بین میزان شادکامی و عملکرد  یافتنددست هنتیج

. ورزشکاران ارتباط مستقیم و معناداری وجود دارد
در پژوهشی ( 2016) 1عبداالله، لینگ و پنگهمچنین 

 - به تحلیل شادی در محل کار معلمان با مدل رضایت
شادی  ،معلمان گاهاز دیدکه  ه و دریافتندعملکرد  پرداخت
های عملکردی را در پی تقویت ویژگی ، در محیط کار

طی مطالعه خود بیان  نیز( 2018) 2سانس و کیمدارد. 
-در رقابت ورزشکاران با سطوح بالای شادی کهداشتند 

 مبنیی هایپژوهش با وجود. کنندتر عمل میموفق ها

 بهبود بر شناختیروان هایمهارت تمرین تأثیر تأیید بر

 نوسانات همچنان شاهد ورزشکاران، ورزشی عملکرد

 عوامل ةدر نتیج ورزشی عملکرد روز به روز

                                                           
1. Abdullah, Ling & Peng 

2. Sannes & Kim 

، لوین، پرنا طور که اپنلهستیم؛ زیرا همان روانشناختی
-روان هایمهارت باید اندکرده( پیشنهاد 2009) 3و روح

 که ورزشی مختلف هایرشته بر اساس را شناختی

 مشخص تا گرفت کارب ،کنندمی فعالیت ورزشکاران

 و شرایط مناسب شناختی،روان هایبرنامه آیا شود
 ر.خی یا هستند مورد نظر ورزشی رشته مقتضیات

شادکامی به عنوان یکی امروزه همانطور که گفته شد 
توجه بسیاری را به  گراشناسی مثبتهای رواناز زمینه

 که است اصلی نیازهای از وخود جلب کرده است 

 رسانیدن در و دارد ضرورت انسان شدن سازگار برای
 این چه کند، هرمی ایفاء حیاتی نقشی موفقیت به او

 موقعیت از گرفتن فاصله امکان شود، مرتفع کمتر نیاز

یابد )نعیمی و نریمانی، می کاهش تعالی و رشد و
پـردازان نظریه شادکامی،تحلیـل مفهـوم  در(. 2016
 بـه دو مؤلفـه شـناختی و هیجـانی اشـاره أعمـدت
بیشتر دلالت بـر رضـایت  که شناختیؤلفه اند: مداشته

حالاتی  که تأکید برمؤلفه هیجانی دارد و  از زنـدگی
نظیر خندیـدن و شـوخ طبعـی و همچنین تعادل بین 

 (.2019، 4کیم و جیمز) دارد هیجانات مثبت و منفی

ارتباط  نیز شادکامی با شخصیت و روحیه افراد
 انجام در دارد شاد روحیه که مستقیمی دارد؛ فردی

 را گراییمثبتخودباوری بالایی دارد و  هافعالیت

از دیگران برای  بهتر و دهدمی قرار خود سرلوحه
کند اندیشی میمشکلات کوچک و بزرگ چاره

(؛ بر همین اساس 2017، ، عطایی و رستمیپارسایی)
ی که سطحی از شادکامی ورزشکارانست انتظار بر این ا

 در شرایط رقابتی وبتوانند نیز کنند می را تجربه
سازوکارهای بهتری را به کار گیرند و سطح زا، استرس

 سه فرایند این در .از عملکرد را به اجرا گذارندمطلوبی 

 سنجش به که دارد وجود تشخیص قابل گیریجهت

 و شادکامی بر مؤثر عوامل بررسی شادکامی، میزان

3. Appaneal, Levine, Perna & Roh 

4. Kim & James 
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، ی)مناف شودمی مربوط شادکامی افزایش هایشیوه
به اعتقاد (. 2017، نژاد، گوهررستمی و دستومرمضانی

بینی پیش ذهنی ( سرسختی2001) 1هانا و مارسی
تر از شادکامی کننده شادکامی است و افراد سرسخت

، نسب، نائینیان و حیدریاحمدی) بیشتری برخوردارند
هاشمی، عباسی و حسینی، نیسیانی، سادات .(2015

در پژوهش خود نشان دادند که  (2015)دستگیر 
سرسختی ذهنی بالا با افزایش توانایی افراد و شادکامی 

( در 2018) 2سنسو و سینگپاکدیآنها همراه است. 
های که ظرفیت به این نتیجه دست یافتندپژوهش خود 

ذهنی از عوامل مؤثر بر سلامت، کیفیت زندگی و 
 3هیالندکارتی و مکباشد. شادکامی نیروی کار می

طی مطالعات خود نشان دادند که سرسختی نیز ( 2018)
ذهنی کارکنان ارتباط مثبت و معناداری با شادکامی آنها 

یزدانی  زاده، آزادی و قلعچهمظفریهمچنین دارد. 
که بر روی ورزشکاران و غیر  ایدر مطالعه( 2017)

ورزشکاران انجام داده بودند به این نتیجه دست یافتند 
تماسی و ختی ذهنی با شادکامی ورزشکاران )که سرس

نتایج  ( و غیر ورزشکاران ارتباط معنادار دارد.غیر تماسی
( نشان داد که 2017پژوهش پارسایی و همکاران )

ارتباط مستقیم و معناداری بین سرسختی ذهنی 
 هاآن ورزشکاران جانباز و معلول با شادکامی و نشاط

( با هدف تعریف سرسختی 2002) 4جونز .وجود دارد
های اصلی که مورد نیاز یک تعیین ویژگیذهنی و 

ورزشکار با ذهنی سرسخت و با دوام است یک مطالعه 
نمود بیان کیفی بر روی ورزشکاران نخبه اجرا کرد و 

سرسختی ذهنی داشتن برتری و مزایای روانی و ارثی 
-بهای است که طی آن ورزشکار و یا توسعه داده شده

تمرین عملکرد  یا در شرایط مسابقه ،صورت عمومی
صورت و بهداشته باشد  بهتری نسبت به حریف خود

                                                           
1. Hana & Morrissey 

2. Senasu & Singhapakdi 

3. McCarthy & Hyland 

4. Jones  

اختصاصی نسبت به حریف خود در مصمم و متمرکز 
نفس بودن و همچنین کنترل شرایط ه بودن، با اعتماد ب

 .باشدبرخوردار از ثبات و پایداری بهتری پرفشار، 
در ( 2019) 5رککروبنت، موسویچ، فولکنر و  ویلسون،

 ،که توانایی سرسختی ذهنی ندپژوهش خود بیان کرد
ها، ای شامل استقامت در ناسازگارییک منبع مقابله

-های فکری و آمادهپایداری و حفظ آمادگی، حفظ جنبه

ورزشکاران برای مقابله با سازی برای رقابت است که 
روانشناسان گیرند. از آن بهره می یهای ورزشاسترس

مفسرین ورزشی و ورزشکاران همگی  ،ورزشی، مربیان
عنوان بر اهمیت سرسختی ذهنی در عملکرد ورزشی، به

اند؛ محققین نیز یکی از عوامل روانی مؤثر تأکید کرده
های مهم معتقدند که سرسختی ذهنی یکی از سازه

 شودبرای موفقیت ورزشکاران محسوب می
ها در این موضوع فعالیتدر اولین  .(2009، 6وساردیگ)

( تأکید کرد که مربیان و ورزشکاران 1982، 1986لوور )
درصد موفقیت در نتیجه  50بر این باورند که حداقل 
 شودمنتج می سرسختی ذهنیعوامل روانی است که از 

به  همچنین .(2014، فرخیو  ، اصلانخانیقاسمی)
( افرادی که از 2017) 7ویلزو  ، گیلاعتقاد مادریگال

تر و بینسرسختی روانی بالاتری برخوردارند، خوش
خودکارآمدتر از افرادی هستند که استحکام روانی 

در نیز ( 1998) گولدبرگ و همکاران پایینی دارند.
بر روی ویژگی روانی قهرمانان المپیک،  مطالعه

ر سرسختی ذهنی را به عنوان عاملی سهیم و معنادار د
)قاسمی و  بهبود عملکرد ورزشی شناسایی کردند

( 2017)صابری، علیدوست و امانی  (.2014همکاران، 
های منطقه آزاد در پژوهشی که بر روی فوتسالیست

چابهار انجام داده بودند به این نتیجه دست یافتند که 
 سرسختی، امید، بینی،)خوششناختی سرمایه روان

5. Wilson, Bennett, Mosewich, 

Faulkner, & Crocker 

6. Gucciardi 
7. Madrigal, Gill & Willse 
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 تیمی عملکرد بر معناداری و مستقیم اثر( خودکارآیی
( در پژوهشی که بر 2019) 1ساکایریو میا امی .دارد

روی ورزشکاران دانشجو انجام دادند به این نتیجه 
دست یافتندکه سرسختی ذهنی اثر معناداری بر خود 

هیالند  و کارتیمک ارزیابی ورزشکاران از عملکرد دارد.
کارکنانی که  نشان دادند( در پژوهش خود 2018)

، عملکرد دریافت کردندنمرات سرسختی بالاتری 
ویلسون  های پژوهشیافته بالاتری را نیز نشان دادند.

( نشان داد که بین سرسختی ذهنی 2019) و همکاران
ورزشکاران نخبه زن با خودکفایی و مدیریت استرس 
جهت دستیابی به موفقیت ورزشی ارتباط مثبت و 

 2مارکا، بریکی و چور سیلیمانی،معنادار وجود دارد. 
ای بوکسورهای حرفهکه بر روی در پژوهشی ( 2016)

-که سرسختی ذهنی پیش ندنشان دادبودند،  انجام داده

بینی کننده قوی عملکرد ورزشی ورزشکاران در نتایج 
 3ماهونی، گیچاردی، انتومانیس، مالتباشد. ها میرقابت

های دونده رویبر  که ( نیز در پژوهش خود2014)
انجام دادند،  ای استرالیادر مسابقات بین مدرسه حاضر
که سرسختی ذهنی مکانیسمی برای  نمودندبیان 
سازی عملکرد ورزشکاران است و ارتباط بین این بهینه

( 2018) 4؛ اما نتایج پژوهش اوانزمتغیرها را تأیید نمودند
نشان داد که بین سرسختی ذهنی و عملکرد در 

گرا )سرعت عمل تردمیل، ضربان قلب، مانتمرینات ز
داری وجود ارزیابی فشارهای ادراک شده( ارتباط معنا

پور و میر، ادیبشاه ندارد. همچنین حاتمی، حاتمی
به بررسی  پژوهشی( که طی 2012)طهماسبی 

سرسختی ذهنی و آمادگی جسمانی دانشجویان دختر 
ورزشکار پرداختند، نشان دادند که بین این دو متغیر 

  ارتباط معناداری وجود ندارد.

                                                           
1. Amemiya & Sakairi 
2. Slimani, Miarka, Briki, & Cheour 

3. Mahoney, Gucciardi, Ntoumanis, & 

Mallet 

محدود انجام مطالعات شود ملاحظه میهمانگونه که 
نتایج شده در ارتباط با متغیرهای پژوهش حاضر گاهأ 

؛ حاتمی و 2018، زاواناند )متناقضی را گزارش نموده
( و از طرفی علیرغم تأیید اهمیت و 2012همکاران، 

های شناختی اغلب پژوهشنقش متغیرهای مثبت روان
صورت گرفته به بررسی متغیرهای منفی پرداخته و 

-شاختی و اثرات آن بهمطالعه متغیرهای مثبت روان

توجهی خصوص در بین جوامع ورزشکار کشور مورد کم 
قرار گرفته است. این در حالی است که امروزه 

های تکنیکی و کسب مهارتورزشکاران علاوه بر 
جهت مداوم،  سخت و بدنی تمریناتو انجام تاکتیکی 

موفقیت بیشتر، بیش از هر زمان کسب بهبود عملکرد و 
چرا که با تکامل  ؛های روانی نیازمندنددیگری به مهارت

رسد تفاوت ها به نظر میمهارت های اجراییافتن شیوه
-عملکرد ورزشکاران در چگونگی کاربرد راهبردهای روا

تواند ها میکارگیری این مهارتشناختی باشد. بهن
 مدت و بلند کوتاه هایریزیزمینة مناسبی برای برنامه
مطلوب  ورزشکاران، عملکردمدت جهت آرامش روانی 

توجهی به یبباشد و در مقابل  آنها و کسب موفقیت
شناختی مسائلی همچون استرس، های روانمهارت

فشار روانی، تحلیل رفتگی و عملکرد ضعیف 
ورزشکاران را در پی دارد )واگستف، هینگ، لانر و 

موفقیت ورزشی منظور دستیابی به لذا به(. 2018، 5فلچر
 و ارتقاء بررسیاهداف برنامه ششم توسعه ورزش، و 

قشر در سطح ورزش دانشجویی که ها این مهارت
و دهند عظیمی از جامعه جوان کشور را تشکیل می

 هایبخش سایر به آن قابل تعمیم تحقیقات نتایج

باشد بیش از پیش لازم به نظر نیز می ورزش کشور
رسد؛ از این رو پژوهشگر در پی پاسخ به این سؤال می

4. Evans 
5. Wagstaff, Hings, Larner & Fletcher 
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 عملکرد و شادکامی بر ذهنی است که آیا سرسختی
 فوتسالیست تأثیر دارد؟ دختر دانشجویان شیورز

 

 پژوهش روش
 کنندگانشرکت

کننده دانشجویان شرکت کلیة را پژوهش آماری جامعة
 سراسر هایدانشگاه دختر فوتسال قهرمانی مسابقات در

 (1397 زمستان)گیلان  دانشگاه میزبانی کشور به
 تیم 14 در قالب نفر 168 آنها تعداد که دادند تشکیل

 لازم در  نمونه حداقل تعیین برای مرسوم قواعد بود.

از تعیین  است عبارت ،1جزئی مربعات حداقل روش
های مربوط به سازه متناظرش ضرب بیشترین شاخص

از این رو  .(2011 ،2، رینگل و سارستدهیر) 10در عدد 
ری بر مبنای در پژوهش حاضر، حداکثر حجم نمونه آما

دست آمد؛ اما به منظور افزایش نفر به 50این قاعده 
صحت و دقت نتایج و احتمال پاسخگو نبودن برخی از 

 . شد گرفته نظر در جامعه با برابر نمونه حجمنمونه ها، 
همبستگی  –پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی 

 صورت میدانی انجام گرفته است.که بهاست 

 هاگردآوری دادهة و شیوابزار 
 نامهها، علاوه بر پرسشمنظور گردآوری دادهبه 

عملکرد نامهشناختی، از سه پرسشهای جمعیتویژگی
 4 نامهپرسش (؛2001) 3اربانیوک سؤالی 5 ورزشی
و  (1997) ،4شادکامی لیبومیرسکای و لیپر سؤالی

 5سرسختی ذهنی ورزشکاران گلبی و شیرد نامهپرسش
بعد ثبات،  3قالب  سؤال و در 14( که مشتمل بر 2009)

-روایی پرسش .، بهره گرفته شدکنترل و اطمینان است

 اصلنیا و پارسابیگلری، حسینیهای پژوهشدر ها نامه
( و 2019) ، پارسااصل و سیاوشینیاحسینی، (2018)

                                                           
1. Partial Least Square 

2. Hair, Ringle & Sarstedt 
3. Charbonneau 
4. Lyubomirsky & Lepper 

مورد تأیید قرار  (2015کاشانی، شیری و معناصری )
قبول در سطح قابل به ترتیب نیز گرفته و پایایی آنها 
 (.87/0، 70/0، 76/0ارزیابی شده است )

 نفر 10 توسط هانامهمحتوایی پرسش و صوری روایی
گرفت. علاوه بر این،  مورد تایید قرار صاحبنظران از

و  6همگرا روایی از گیریاندازه ابزارهای تأیید برای
 سه از هانامهپرسش پایایی تعیین برای و 7واگرا روایی

 ضریب و کرونباخ آلفای ضریب عاملی، بارهای معیار

 . بهره گرفته شد 8مرکب پایایی
 هایتیم کلیة حضور از اطمینان از پس پژوهشگر

 تصوربه آنها، استراحت زمان و محل در کنندهشرکت
 سرپرستان و از مربیان  اجازه کسب از پس و حضوری

-هب لازم توضیحات در مسابقات و ارائه حاضر تیم 12
 با ارتباط در بازیکنان به اطمینان بخشیدن منظور

 و موضوع اهمیت تشریح اطلاعات، محرمانه بودن
 آنها احتمالی ابهامات رفع و بازیکنان سؤالاتبه  پاسخ

 140 توزیع به اقدام ها،نامهپرسش تکمیل هنگام
-کت)لازم به ذکر است که دو تیم شر نمود نامهپرسش

ری پژوهشگر همکا کننده در این دوره از مسابقات با

نامه و حذف پرسش 129پس از عودت ؛ (ننمودند

 112های مخدوش، در نهایت تعداد نامهپرسش
و تحلیل نامه کامل و بدون نقص مورد تجزیه پرسش

 قرار گرفت.

 هاروش پردازش داده
ها، از آمار توصیفی و برای تحلیل جهت توصیف داده

 ساختاری معادلات سازیها از مدلداده استنباطی

5. Glabi & Shirdi 
6. Convergent Validity 

7. Discriminant Validity 

8. Composite Reliability 
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-نرم از یاد شده هایآزمون انجام برای ( و1محور)مؤلفه

و اسمارت  23نسخه  2افزارهای آماری اس پی اس اس
 .شد استفاده 2نسخه  3پی ال اس

 

 هایافته
 شناختی بازیکنانهای جمعیتبررسی توصیفی ویژگی

 22-18سنی  ةنشان داد که بیشتر فراوانی مربوط به رد
سال قرار  32-28سنی  ةامنسال و کمترین فراوانی در د

نفر(  59مقطع تحصیلی اکثر بازیکنان )داشتند؛ 
صیلی نفر( در مقطع تح 6کارشناسی و کمترین فراوانی )

نفر(  52دکتری بوده است؛ مدت فعالیت اکثر بازیکنان )
ای هماه و کمترین نمونه 6در تیم دانشگاه کمتر از 

لیت در سال سابقه فعا 2تا  1نفر( در دامنه  19)پژوهش 
نشان  اند؛ همچنین نتایج پژوهشتیم دانشگاه را داشته
و کمترین  نفر( دو روز در هفته 38داد که اکثر بازیکنان )

 کردند.یروز در هفته و بیشتر، تمرین م 4نفر(  17آنها )
، 4همگراگیری از رواییجهت سنجش برازش مدل اندازه

و پایایی ابزار که شامل سه معیار ضرایب  5واگراروایی 

 8و پایایی ترکیبی 7، ضرایب آلفای کرونباخ6بار عاملی
 بهره گرفته شد. ،است

مقدار  آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرا:
پایایی قابل قبول  نشانگر 7/0آلفای کرونباخ بالاتر از 

است. از آنجایی که معیار آلفای کرونباخ یک معیار 
پی ال باشد، روش ها میسنتی برای تعیین پایایی سازه

 آلفا به نام پایایی ترکیبیتری نسبت به معیار مدرن اس
ملاک برای مناسب  7/0 یدهد که مقدار بالاارائه می

به منظور  باشد. در این پژوهشبودن پایایی ترکیبی می
سنجش بهتر پایایی از هر دوی این معیارها استفاده شد. 

معیار دیگری است که برای برازش مدل  روایی همگرا
سازی معادلات ساختاری به گیری در روش مدلاندازه

شود و میزان همبستگی یک سازه با کار برده می
دهد که هر چه این های خود را نشان میشاخص

برازش نیز بیشتر است. فورنل  ،همبستگی بیشتر باشد
( معیار میانگین واریانس استخراج 1981) 9و لارکر

را برای سنجش روایی همگرا معرفی کرده و  10شده
روایی همگرای قابل  5/0بالای اند که مقدار بیان داشته

 (.2014دهند )محسنین و اسفیدانی، قبول را نشان می
 

 زارش معیارهای آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرای متغیرهای پژوهشگ -2جدول 

 ترکیبی پایایی ضریب کرونباخ آلفای ضریب مکنون متغیرهای
 استخراج واریانس میانگین

 شده

 85/0 94/0 91/0 رسختی ذهنی ورزشکاران س -1
 55/0 83/0 76/0 شادکامی -2
 73/0 93/0 90/0 د ورزشیعملکر -3

                                                           
1. Component based 

2. SPSS 

3. Smart PLS 
4. Convergent Validity 

5. Discriminant Validity 

6. Loadings 

7. Cronbachs Alpha 

8. Composite Reliability 

9. Fornell & Larcker 
10. Average Variance Extracted (AVE) 
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-( می2های گزارش شده در جدول )باتوجه به شاخص

توان مناسب بودن وضعیت پایایی و روایی همگرای 
 متغیرهای پژوهش را تأیید نمود. 

مقدار  ها:سنجش روایی واگرا و بارهای عاملی سنجه
 5/0ملاک برای مناسب بودن ضرایب بارهای عاملی 

 5/0؛ بارهای عاملی حاصل از اجرای مدل بالاتر از است
بوده است که نشان از مناسب بودن این معیار را دارد. 

گیری از معیار جهت بررسی روایی واگرای مدل اندازه
کنند فورنل و لارکر استفاده شد. فورنل و لارکر بیان می

که روایی واگرا وقتی در سطح قابل قبولی است که 
برای هر سازه  گین واریانس استخراج شدهمیانمیزان 

های بیشتر از واریانس اشتراکی بین آن سازه و سازه
 دیگر در مدل باشد. 

 
 گیری یر اساس معیار فورنل و لارکرزهروایی واگرای مدل اندا -3جدول 

 متغیرها
سرسختی ذهنی 

 ورزشکاران
 عملکرد ورزشی شادکامی

   92/0 سرسختی ذهنی ورزشکاران
  74/0 69/0 شادکامی

 85/0 72/0 81/0 عملکرد ورزشی

در  همیانگین واریانس استخراج شدبا توجه به مقادیر 
 توان بیان نمود که در پژوهش حاضر(، می3جدول )

با  ها )متغیرهای مکنون( در مدل تعامل بیشتریسازه
بارتی های دیگر؛ به عهای خود دارند تا با سازهشاخص

 بوده است. روایی واگرای مدل در حد مناسبی 
گیری، نوبت به های اندازهپس از بررسی برازش مدل

رسد. در پژوهش برازش مدل ساختاری پژوهش می
و  2، ضریب تعیین1حاضر از سه معیار ضریب معناداری

منظور بررسی استفاده شد. بعلاوه به 3معیار استون گیزر
ین شدت و جهت تعی 4آزمون سوبلاثر متغیر میانجی از 

ن بهره گرفته شد. اولی 5واریانس محاسبه شدهاثر آن از 
معیار برازش مدل ساختاری، ضریب  ترینو اساسی

مسیر و معناداری آن است. مقدار ضرایب معناداری باید 
در . باشد 96/1معادل یا بیشتر از شاخص معناداری 

ر شود، نشان بیشت 96/1صورتی که مقدار این اعداد از 
-ها و در نتیجه تأیید فرضیهاز صحت رابطه بین سازه

ضرایب  (.2011هیر و همکاران، های پژوهش است )
( و معناداری آنها در 2مسیر مدل اجرا شده در شکل )

(، نشان داده شده است.3شکل )

                                                           
1. T-values 

2. R Squares (R2) 
3. Stone Geisser Criterion 

4. Sobel 

5. Variance Accounted for (VAF) 
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( قابل 1طور که در مدل ترسیم شده )شکل همان
)نشان دهندة مقدار های عاملی ملاحظه است، بارهای

تمامی های یک سازه با آن سازه( همبستگی شاخص
-باشد؛ همچنین متغیر برونیم 5/0از ها بیشتر شاخص

زای بر متغیر درون 69/0زای سرسختی ذهنی به میزان 
بر عملکرد ورزشی و متغیر شادکامی  70/0شادکامی و 

 بر عملکرد ورزشی اثرگذار است. 24/0به میزان 

ارائه ضرایب معناداری بارهای عاملی و ضریب مسیر 
(، گویای تأیید بارهای عاملی 2شده است در شکل )

های پژوهش مبنی بر اثر متغیر ها و فرضیهشاخص
سرسختی ذهنی بر شادکامی و عملکرد ورزشی و تأثیر 

 است. %99شادکامی بر عملکرد ورزشی در سطح 

 ضریب تعیینبرازش مدل ساختاری با استفاده از مقادیر ضرایب مسیر و  -1شکل 
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برازش مدل ساختاری با استفاده از ضرایب معناداری -2شکل   

معیاری  ضریب تعیین متغیرهای پنهان: تعیینضرایب 
زا بر یک متغیر است که نشان از تأثیر یک متغیر برون

به عنوان  67/0و  33/0، 19/0زا دارد و سه مقدار درون
متوسط و قوی در  مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف،

، 1سسینکویو  ، رینگلهنسلرشود )نظر گرفته می
شود، ( مشاهده می1که در شکل ) طور(. همان2009
برای متغیرهای شادکامی و عملکرد   ضریب تعیینمقدار 

محاسبه شده است که  78/0و  47/0ترتیب ورزشی به 
برای متغیر شادکامی و   با توجه به سه مقدار ملاک،

شود که ورزشی در سطح قوی ارزیابی میعملکرد 
 کند.مطلوبیت مدل ساختاری را تأیید می

ستقیم منظور بررسی اثر غیرمدر ادامه به آزمون سوبل:
شد؛  متغیر میانجی )شادکامی( از آزمون سوبل استفاده

 96/1 زمعناداری این آزمون بیشتر ادر صورتی که مقدار 
 می ،باشد
معنادار بودن اثر یک متغیر  %95در سطح اطمینان توان 

بر اساس فرمول  مقدار معناداری .میانجی را تأیید نمود

                                                           
 

بیان محاسبه شد؛ بنابراین میتوان  62/2آزمون سوبل، 
 کرد که 

 اثر متغیر میانجی شادکامی در رابطه بین سرسختی
 ذهنی و عملکرد ورزشی معنادار است.
ه محاسبواریانس شدت اثر غیرمستقیم با استفاده از 

کند و را اختیار می 1و  0مقداری بین این معیار  شده:
ی بودن تر باشد نشان از قونزدیک 1هرچه این مقدار به 

ی شدت اثر متغیر میانج تأثیر متغیر میانجی دارد.
د؛ باشمی 20/0 برابر با در پژوهش حاضر محاسبه شده

د نی بر عملکراز اثر کل سرسختی ذه 20/0به عبارتی 
تغیر موسیله و بهطور غیرمستقیم ادراک شده بهورزشی 

 باشد.میانجی شادکامی قابل تبیین می
بینی مدل را قدرت پیش این معیار :معیار استون گیزر

کند و در صورتی که در مورد یک سازه مشخص می
را کسب نماید،  35/0 و 15/0، 02/0زا سه مقدار درون

بینی ضعیف، متوسط و به ترتیب نشان از قدرت پیش
زای مربوط به آن را دارد )محسنین و قوی متغیر برون

1. Henseler, Ringle & Sinkovics 
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برای متغیرهای  استون گیزرمعیار (. 2014اسفیدانی، 
شادکامی و عملکرد ورزشی ادراک شده به  یزاندرو

محاسبه شده است، که نشان از  55/0و  18/0ترتیب 
زای سرسخنی ذهنی بینی بالای متغیر برونقدرت پیش

 دارد.را 

در نهایت برای بررسی برازش مدل کلی پژوهش از 
با توجه به سه مقدار استفاده شد.  1معیار نیکویی برازش

که به عنوان مقادیر ضعیف،  36/0و  25/0، 01/0
متوسط و قوی برای نیکویی برازش معرفی شده است 

(، حصول 2005، 2، وینزی، چتلین و لاروتننهاوس)
برازش بسیار مناسب مدل کلی  صدم 0.67مقدار 

 کند.پژوهش را تأیید می

 

 گیریبحث و نتیجه
 مانند روانی هایمهارت که باورند این بر شناسانروان

 بدون و هستند تمرین و آموزش قابل دیگر، مهارت هر

 ممکن عملکرد اوج به دستیابی آنها، از گیریبهره

ای چه در سطح حرفه ورزشکاران بنابراین بود؛ نخواهد
 به باید آنها مربیان وای و چه در سطح غیرحرفه

 آشنا روانی آمادگی توسعة هایروش و علمی مفاهیم

 دلیل همین (؛ به2010بهار و همکاران، باشند )شعبانی

 استفاده با تا نداتلاش در ورزشکاران و مربیان امروزه
 هایتکنیک از مندیبهره و علمی دستاوردهای از

 به و بخشند بهبود را خود عملکرد روانشناسی،

 المللیبیشتری در سطوح ملی و بین هایموفقیت

 بررسیرو پژوهش حاضر با هدف ینا؛ ازیابند دست
و  یشادکام باورزشکاران  یذهن یسرسختارتباط 

 دختر فوتسال قهرمانی مسابقات در یعملکرد ورزش
 گرفت.صورت  کشور سراسر هایدانشگاه

                                                           
1. Goodness of Fit (GOF) 

 

 

 

نشان داد که سطوح بالای  پژوهشهای یافته 
سرسختی ذهنی ورزشکاران باعث بهبود عملکرد 

شود. در همین راستا رضوانی و همکاران ورزشی آنها می
( در پژوهشی که بر روی بازیکنان لیگ برتر 2018)

فوتسال انجام داده بودند، اظهار داشتند که کنترل و 
شناختی بر عملکرد کاهش اثرات منفی عوامل روان

تمرینی ی ورزشکاران حتی پس از یک دوره بیورزش
( 2016تأثیرگذار است. همچنین سیلیمانی و همکاران )

-در پژوهش خود نشان دادند که سرسختی ذهنی پیش

باشد. بینی کننده قوی عملکرد ورزشی ورزشکاران می
کارتی و هیالند ها با نتایج پژوهش مکاین یافته

(، 2017همکاران ) (، مادریگال و2018(، اوانز )2018)
(، و ماهونی و همکاران 2018صابری و همکاران )

( 1391باشد. حاتمی و همکاران )خوان می( هم2014)
نیز در پژوهش خود نشان دادند که بین خرده مقیاس 

های آمادگی اطمینان و کنترل با برخی از شاخص
جسمانی )توان عضلات پا، استقامت هوازی و ...( ارتباط 

های وجود دارد، اما بین عامل ثبات با شاخصمعناداری 
آمادگی جسمانی و نمره کل سرسختی ذهنی با 

مانی ارتباط معناداری مشاهده های آمادگی جسشاخص
توان بیان کرد خوانی ابتدا میدر تفسیر این ناهم نشد.

های که پژوهش مذکور به بررسی ارتباط مؤلفه
ه از سرسختی ذهنی و عملکرد جسمانی با استفاد

های دراز و نشست، پرش عمودی سارجنت، آزمون
کشش از بارفیکس و ... پرداخته است که متفاوت از 
مفهوم عملکرد ورزشی )موفقیت در مقابل شکست( در 

خوانی پژوهش حاضر است؛ از دیگر دلایل این ناهم
توان جامعه آماری و به تبع سطح مهارت متفاوت می

جامعه آماری پژوهش حاتمی آنها را مطرح نمود، چرا که 
( دانشجویان دختری بوده است که 2012و همکاران )

2. Tenenhaus, Vinzi, Chatelin & Lauro 
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طور واحد آمادگی جسمانی را انتخاب کرده بودند. همان
های سرسختی ذهنی، که گفته شد، یکی از زیر مؤلفه

اطمینان است که وجود اعتماد به نفس و خودباوری 
ی هازیاد، خودکارآمدی و خود تنظیمی مهمترین ویژگی

اند؛ ورزشکارانی است که از لحاظ روانی سرسخت
ی شده سرسختی ذهنی عامل دومین مؤلفه شناسای

 نیازهای با رویارویی در بودن مصمم به که ثبات است،

 قرار برای پذیریمسئولیت به تمایل رقابت، و تمرین

 بودن متمرکز توانایی و رقابتی و تمرینی اهداف دادن

، ورزشکاران در سطح بالای این مؤلفه دارد اشاره
 را خود تمرکز بهتر تحریکات، با مواجهه در احتمالاٌ

تنظیم  به کنترل است که ؛ سومین عاملکنندمی حفظ
 روانی کنترل دوبارة کسب موقعیت در محیط پرفشار و

 طوربه و دارد اشاره نشدهینی بپیش رویدادی از پس

 بوده مطرح ذهنی سرسختی ویژگی عنوانبه پیوسته

(؛ به این ترتیب با توجه 2012حاتمی و همکاران، است )
توان بیان ها و تأیید فرضیه اول میبه مفاهیم مؤلفه

نمود، ورزشکارانی که از سطح سرسختی ذهنی بالایی 
 شرایط بر مسابقه و تمرین طولدر برخوردارند، قادرند 

 ،یانانتظارات مرب اثرکه ممکن است بر  زاییاسترس
 یطشرا یاو هواداران شکل گرفته باشد و  هایمیهم ت
 اضطرابباشد،  شده یجادمسابقه ا یتو موقع یفرد

کنترل  تریصحیح صورتبه یا و تجربه را کمتری
 و اداره را ضعیف عملکرد و هاشکست انتقادها، یند،نما

نشان  خودرا از  بیشتری پذیریمسئولیت کنند، کنترل
 به بیشتر تلاش با و کرده غلبه هاشکست بر ودهند 

 به اطمینان یت،در نها و بپردازند آن دوباره احیای

 تواندمی که فرایندهایی اجرای برای تیم هایمهارت

  .آورند فراهمرا  شوند منجر موفقیت عملکرد بهتر و  به
نتایج حاصل از تحلیل مدل پژوهش نشان داد که 

عملکرد ورزشی شادکامی نیز اثر مثبت و معناداری بر 
های پژوهش خود ( بر اساس یافته2012دارد. قادری )

                                                           
 

مبنی بر ارتباط معنادار شادکامی و موفقیت ورزشی بیان 
 ورزشی هایفعالیت در ریشه بیشتر داشت که شادکامی

و  باشد بیشتر قدر چه هر امر این و دارد منظم
ورزشکاران از سطح بالاتری از شادی برخوردار باشند، 

 .دهند افزایش نیز را ورزشی موفقیت توانندمی
توان به نتایج در راستای حمایت از تأیید این فرضیه می

(، عبداالله و 2015های مهرجو و همکاران )پژوهش
های پژوهش حاضر ( که با یافته2016همکاران )

ویت،  همخوان است، اشاره نمود. در همین راستا لن
ه حالت خلق مثبت ( بیان کردند ک2005) 1تری و نویل

های شادکامی است، با فراهم آوردن که از مؤلفه
اطلاعات کافی از تکلیف مورد نظر و موقعیت ایجاده 

کند و شده، منابع مناسبی را برای تمرکز فرد ایجاد می
سازد که نتیجه رویداد را طبق استراتژی او را قادر می

-تمهار سازیارزنده با شاد بینی کند. افرادخود پیش
 شوندمی همراه مثبت رویدادهای با بیشتر خود، های

 آنها کنند؛ همراه منفی رویدادهای با را خود که این تا

 کنند،می عمل مهم خود بهتر هایگیریتصمیم در

 مرتبط اطلاعات جستجوی نظیر راهبردهایی از چون

(. در 2012جویند )قادری، می سود امنیت -خطر با
های با توجه به تعاریف و خصیصهها و تبیین این یافته
توان بیان کرد ورزشکارانی که در هنگام شادکامی، می

مسابقه سرزنده بودن خود را پیش از رقابت و در حین 
کنند، با فراهم آوردن شرایط و اطلاعات رقابت حفظ می
 را جهت هاو تنش هااسترستوانند کافی بهتر می

یند و بر تعدیل نما پذیری مثبتسازش و انطباق
های پرفشار رقابت غلبه کنند؛ این ورزشکاران موقعیت

ها و تیمیبا برقراری ارتباطات مثبت و سازنده با هم
مربیانشان و همچنین با فراهم آوردن تجربه هیجانات 
مثبت در شرایط تمرین و مسابقه و حتی در زندگی 

ساز عملکرد ورزشی مطلوب و توانند زمینهشخصی، می
 تیم شوند.موفقیت 

1. Lane, Whyte, Terry & Nevill 
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های پژوهش حاضر اثر مثبت و معنادار از دیگر یافته
بر باشد. سرسختی ذهنی بر شادکامی ورزشکاران می

ورزشکاران با سرسختی و دوام ( 1986)طبق نظر لوور 
دهند که منجر به های مختلفی پاسخ میذهنی به شیوه

شود، چرا که زایی میاحساس آرمیدگی، آرامش و انرژی
اند دو مهارت خود را بهبود بخشند، از گرفتهآنها یاد 

سویی توانایی افزایش جریان انرژی مثبت در شرایط 
بحرانی و سخت و از سوی دیگر تفکر به شیوه 

سازد با صفات و اختصاصی که آنها را قادر می
خصوصیات صحیح با مسائل، مشکلات و فشارها در 

ی، مسابقه رو به رو شوند )قاسمی، اصلانخانی و فرخ
 که دهندمی نشان روانشناسی تحقیقات(. 2014

 داشتن به تمایل با که است ایمؤلفه سرسختی،
 بودن، انرژی پر وجود، ابراز معنادار، و جالب تجارب

است. در  شده مشخص بیشتر مقاومت توانایی و
 از که های متعددی بیان شده است افرادیپژوهش

 سطوح هستند، برخوردار کمتری سرسختی ویژگی

 هیجانات شخصیتی، ناسالم هایویژگی از بالاتری

دارند  را گناه احساس و اضطراب غمگینی، مانند منفی
 و در مقابل افرادی که دارای سطوح بالای از ویژگی

 معکوسی نشناختی هستند، نه تنها ارتباطروا سرسختی

 و اضطراب غمگینی، جمله از منفی هیجانات با
شادکامی و سرزندگی بالاتری  گناه دارند، بلکه احساس

(. در 2015کنند )احمدی و همکاران، را تجربه می
( در پژوهش 2015حسینی و همکاران )همین راستا 

خود نشان دادند که سرسختی ذهنی بالا، با افزایش 
-توانایی افراد و شادکامی آنها همراه است. از دیگر یافته

شد، نتایج باهایی که با نتایج پژوهش حاضر همراستا می
کارتی و (، مک2018مطالعات سنسو و سینگپاکدی )

( و 2017زاده و همکاران )(، مظفری2018هیالند )
. با توجه به تأیید این ( است2017پارسایی و همکاران )

هنگام  رسد ورزشکاران سرسخت، به نظر میفرضیه
ها، برخورد با پیامدهای نوسانات و حوادث در رقابت

بیشتری دارند؛  احساس مسئولیتکنترل بالاتر و 

-ورزشکاران با استحکام روانی بالاتر، رویدادها و رقابت

ای از ناملایمات و حوادث جبرگرایانه و ها را مجموعه
ها و شکست خود را محکوم به تسلیم در برابر دشواری

ثبت به شرایط نامطلوب و بینند و همین دیدگاه منمی
 برای هاییرا فرصتها شود چالشباعث می زااسترس

های تلاش، پیشرفت تلقی کنند و زمینه و رشد
امیدواری و شادکامی بیشتر را در راستای تحقق اهداف 

  .دنآور فراهم
در نهایت نتایج حاصل از مدل پژوهش و آزمون اثر 

مؤلفه سرسختی ذهنی به  متغیر میانجی نشان داد که
واسطه شادکامی بر عملکرد ورزشی اثر مثبت و معنادار 

طور که در پیشینه پژوهش نیز مشهود است، هماندارد. 
اکثر مطالعات پیشین در زمینه ارتباط دو به دوی این 
متغیرها بوده است؛ لذا جهت مقایسه نتیجه این فرضیه 

این در  با نتایج دیگر محققان، پژوهشی یافت نشد.
توان بر اساس نتایج حالی است که با کمی احتیاط می

غیرمستقیم محققان بیان کرد که نتیجه این فرضیه با 
(، اوانز 2018کارتی و هیالند )مکهای نتایج پژوهش

( و عبدالله و 2017(، مادریگال و همکاران )2018)
 باشد.همسو می( 2018همکاران )

توان به این نتایج میطور کلی در راستای دستیابی به
اذعان نمود، ورزشکارانی که سطح بالایی از سرسختی 

ها به ذهنی و شادکامی را دارند، در تمرین یا رقابت
کنند که اجرای آنها کمتر تحت تأثیر ای عمل میگونه

گیرد، زای رقابت قرار میشرایط و موقعیت استرس
-قابتتری را در سطوح بالای رقابتی و راجرای با ثبات

-گذارند، بر اهداف خود متمرکز میمی جویی به نمایش

شوند، بر هیجانات منفی غلبه و هیجانات مثبت و مثبت 
در دهند و میاندیشی را سرلوحه اجرای خود قرار 

جهت خوش بینی و خوشحالی  پردازش اطلاعات در
سوگیری دارند؛ یعنی اطلاعات را طوری پردازش و 

جهت تحقق در مانی آنها کنند که به شادتفسیر می
عملکرد مطلوب ورزشی و  اهداف خود که همانا 

با توجه به نتایج  .است منجر شود ورزشی موفقیت
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ها پیشنهاد حاصل از پژوهش، به مسئولین و مربیان تیم
در  موسیقی شود جهت ایجاد شادی ورزشکاران ازمی

هنگام اجرای تمرینات استفاده نمایند؛ در کنار تمرینات 
تکنیکی و تاکتیکی ورزشکاران خود، ارتباطات صمیمی 

های برنامهای با ورزشکاران برقرار کنند و و دوستانه
؛ های خود بگنجانندفراغتی را نیز در برنامه -آموزشی 

 خوب شناختیروان هایمهارت تمرینی هایبرنامه

طراحی شده جهت تقویت سرسختی دهنی ورزشکاران 
 را آنها ورزشی، عملکرد وسعةت با تا است فرصتی نیز

 ورزشی عملکرد اوج و هابرای رقابت مثبتی طوربه

-های پژوهش میدر ارتباط با محدودیت دهند. پرورش

 بین در متغیرها روابط حاضر پژوهش درتوان گفت 

تک  صورتبه و( فوتسال) رشته یک ورزشکاران
 گرفته قرار مورد بررسی  (دختر دانشجویان) جنسیتی

 تعمیم در زمینة را هاییمحدودیت امر این که است

آتی  پژوهشگران به رو ازاین کند؛می ایجاد هایافته

 بین روابط خود، مطالعات در که شودمی پیشنهاد

 دیگر ورزشکاران بین در را حاضر مدل متغیرهای

 بالاتر مهارتی سطح و تروسیع ایجامعه با و هارشته

 پذیریتعمیم از نتایج تا دهند قرار مورد بررسی

ها، استفاده . از دیگر محدودیتباشد برخوردار بیشتری
های ورزشی نامه شادکامی بود که در فعالیتاز پرسش

و در بین جوامع ورزشی هنجاریابی نشده بود؛ لذا 
 نامههای آتی از پرسششود در پژوهشپیشنهاد می

آتی شادکامی هنجاریابی شده استفاده شود و یا محققان 
نامه در جامعه سنجی و هنجاریابی این پرسشبه روان

ورزشکاران بپردازند؛ علاوه بر این با توجه به تأیید 
ای در این گری متغیر شادکامی و نبود مطالعهمیانجی

شود نقش خصوص، به پژوهشگران آتی پیشنهاد می
های تیمی و انفرادی و میانجی این متغیر را در ورزش

یگر )همچون بوت استرپ، بارون و های دبا آزمون
 کنی( مقایسه و بررسی نمایند.
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The Effect of Mental Hardiness on Happiness and Sport 

Performance among Futsal Player Female Students1 
 

Nasrin Biglari1, Seyed Reza Hosseini Nia2,  

and Fatemeh Biglari3 
 

Received: 2019/01/09                        Accepted: 2019/07/23 
 

Abstract 
The objective of the present study was to investigate the effect of Mental 

Hardiness on Happiness and Sport Performance among Futsal Player Female 

Students In the championship of Iran universities. The population of this study 

consisted all players of teams that participated in the Women Futsal 

Championships of Universities Across the country (168 people) that Method 

of sampling was the census. The data analyzed by method of Partial Least 

Square and Sobel test. Findings indicated that Mental Hardiness has a direct 

and significant impact on Happiness and Sport Performance. Also the 

Happiness has a positive and significant impact on Sport Performance. 

Finally, the results of studying the role of mediator variable showed that 

Mental Hardiness has an indirect and significant impact on Sport Performance 

through Happiness. According to the findings, suggested to the Student teams' 

officials and coaches, do not neglect the role of psychological skills in 

achieving the desired results and to improve their athletic performance by 

training and practicing these skills. 

 

Keywords: Smart PLS, Confidence, Constancy, Happiness, Control, Sports 

success. 
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The Effect of Self-Control FeedBack on Motor Learning, 

Balance Confidence and Elderly’s Self-Efficacy in a 
1askTalancing B 

 

2Rasool Abedanzadehand , 2, Esmaeel Saemi1Sima Razaghi 
 

Received: 2019/01/08                       Accepted: 2019/05/19 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of self-control feedback 

on motor learning, balance confidence, and self-efficacy of elderly people in 

a balancing task. Twenty elderly (all women; Mage= 62.7yr) using a 

convenience sampling method were selected and randomly divided into two 

groups of self-control and yoked feedback. The task consisted of standing on 

a platform of stabilometer and trying to keep the platform horizontally as 

much as possible, in every 30s trials. At the acquisition phase, ten 30s trials 

were performed, and 24 hours later, the retention test was completed as five 

30s trials. After completing the 5th trials of the acquisition, the participants 

completed the balance confidence and self-efficacy questionnaire before the 

retention test. Data were analyzed by mixed-model repeated measures 

ANOVA and one-way ANCOVA. The results showed that self-control 

feedback improves the learning of balance and self-efficacy in the elderly.  

 

Keywords: Self-Control Feedback, Motor Learning, Balance Confidence, 

Self-Efficacy, Elderly 
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Amount of Information about Doping and the Tendency 

to Doping Athletes of National Teams1 

 

,2, Fatemeh Najafian1Tina Soltan Ahmadi 
3Masoumeh Shahbaziand   

 

Received: 2018/11/28                        Accepted: 2019/06/02 
 

Abstract 
The present study was aimed to investigate the effect of attitude towards 

agonistic sport on the amount of information about doping and the desire to 

doping athletes of national teams. This descriptive-correlative research was 

conducted in the form of field experiment. The statistical population of the 

present study included all athletes of national teams. The data collection was 

done using a questionnaire. The results of the present study showed that 

attitude towards agonistic sport is not significantly influenced by the attitude 

of doping athletes of national teams, but it has a significant effect on the 

information of athletes of national teams about doping. The findings of the 

study revealed that improving information on doping would reduce the desire 

to dupe in athletes of national teams. 
 

Keywords: Professional Sport, Doping, Nourishing Materials, Perofesinal 

Sport 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. MS of physical education and Sport Science, Tehran, Iran. 

2. MS of Motor Behavior, Alzahra University, Tehran, Iran. 

3. Assistant Professor, Shahid Rajaee Teacher Training University, Tehran, Iran. 

(Corresponding Author)                                         Email: mahsashahbazi@yahoo.com 
 



19                                                                   Sport Psychology Studies, No 28, 2019 

 

 

Meta-analysis of Sport Violence in Iranian Research1 
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Abstract 
The present study was designed and implemented to evaluate the effects of 

sport violence in Iranian research. In order to carry out the present meta-

analysis, 13 related studies were conducted in the years 2000-2018 with the 

aim of evaluating the factors affecting sport violence and were published in 

valid internal journals. Selected research has been conducted in survey 

societies in different statistical societies and in terms of permanent 

measurements. In the first step, the evaluation of selected studies, 

homogeneous assumptions and dissemination errors was examined, which 

revealed that the results were heterogeneous and did not bias the published 

studies. The results of the research show that team support, family conflict, 

peer group, police control, criminal record, collective media function, social 

failure, socio-economic base, social monitoring, social-team cohesion, 

religious beliefs and ethnic subculture. Size of effect have a significant impact 

on violence. 
 

Keywords: Violence, Sport, Ethnic Minorities, Social Cohesion, Meta-

Analysis 
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Investigating the Factors Affecting the Tendency 
1towards Fashion among Professional Athletes 

 
1Akbar Aghazadeh 

 

Received: 2018/11/19                        Accepted: 2019/08/05 
 

Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the factors affecting 

the tendency towards fashion among professional athletes. The present 

study was a descriptive-analytical study. The statistical population 

included all knowledgeable and experienced people in the field of 

modelism and athletic behaviorism. These individuals included some 

university professors, national team and sports clubs coaches, and 

experienced athletes from national teams and clubs in Iran. The 

questionnaire developed by the researcher was used to collect data. The 

results of this study showed that the factors affecting the tendency 

towards fashion among professional athletes were divided into four 

levels. Regarding the results of this study, cultural and personal factors 

are the key factors in the formation of modelism.  
 

Keywords: Trend Towards Fashion, Cultural, Personal, Media, Athletes.  
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of perceived organizational 

support for students on sport burnout due to the mediating role of 

psychological capital in them. The research method was descriptive 

correlation, which was done by structural equation method. The statistical 

population of the study were 261 students, all of whom were high school 

students in the physical education center of Alborz province that had been 

selected by a preliminary study. Data were collected by psychological capital 

questionnaires, sport burnout and perceived organizational support. The 

validity of the tools used for gathering data were confirmed by experts and its 

reliability was confirmed using Cronbach's alpha. Statistical analysis was 

performed using two methods descriptive and inferential. The results showed 

that perceived organizational support, either directly or indirectly, through 

psychological capital, had a negative effect on sport deprivation. Therefore, 

teachers and sport trainers and parents of the students can act as an important 

factor in preventing students' sport burnout. 

 

Keywords: Perceived Organizational Support, Psychological Capital, Sports 

Burnout 
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Effect of Different Features of Pressure on the 

Kinematic Characteristics of Gun and Performance 
1and Novice Pistol ShootersAccuracy in Expert  

 

, 3, Behrouz Abdoli2, AliReza Farsi1Narges Charkhian 
4and Mohammad Ali Sanjari 

 

Received: 2018/11/02                       Accepted: 2018/12/04 
 

Abstract 
The present study investigated the effects of physiological arousal and 

cognitive anxiety on performance accuracy and kinematic features of gun in 

expert and novice groups. The physiological arousal was recorded with skin 

conductance response. Performance accuracy and kinematic features of gun 

such as total movement time, peak velocity, displacement in horizontal and 

vertical axis were measured by using mixed variance analysis test with 

repeated measures design. Increased physiological arousal and anxiety 

showed induced pressure conditions. More increase in the physiological 

arousal in novice group led to an increase in the peak velocity and the 

displacement in the vertical axis of the gun and a reduction of the performance 

accuracy. However, the performance of the expert group increased with 

decreased displacement in two axes under pressure conditions. The findings 

support the prediction of the catastrophe model, which conceptualized based 

on the relationship of motor performance with physiological arousal and 

cognitive anxiety. 

 

Keywords: Physiological Arousal, Skin Conductance Level, Skill Level, 

Catastrophe Model, Pistol Shooting 
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Perceived Body and Exercise Intention in Different 
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Abstract 
Body image is a multi-dimensional structure. It includes the perceptual, 

attitudinal, behavioral, and community feedback of the individual's body. This 

study examined the relationship of women’s body image concern with 

perceived body and exercise intention.  The sample consisted of 384 women 

in Khorasan, Semnan and Alborz provinces. To measure the variables, Body 

Image Concerns Inventory, Stages of Exercise Behavior Changes 

Scale(SEBC), Exercise Intention Scale, a silhouette of body figures) and Body 

Mass Index were used. Findings showed that body image concern and 

perceived body plays a major role in determining the women’s SEBC. 

Exercise intention and appearance dissatisfaction were also different in SEBC. 

Concern of body image and wrong perceived body are likely to be effective 

in the lack of exercise or inappropriate exercise behavior. Accordingly helping 

to create a rational perception of the body can provide more rational strategies 

for women's health and fitness programs. 

 

Key Words:  Perceived Body, Body Image Concern, SEBC, Exercise 

Intention 
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Mehdi Zemestani1, and Vida Jalalvand2 
 

Received: 2018/10/21                        Accepted: 2019/01/27 
 

Abstract 
Muscle dysmorphia or bigorexia is an obsession with this believe that body is 

not sufficiently muscular. The purpose of this study was to examine the 

prevalence of muscle dysmorphic disorder and its relationship with 

psychophysiological components among male athletes referring to 

bodybuilding gyms in Kermanshah. The statistical population of study was all 

male athletes in bodybuilding gyms of Kermanshah, that among them 373 

were selected based on cluster random sampling. Data were gathered by 

demographic questionnaires, Rosenberg self-esteem, eating attitudes test, 

multidimensional perfectionism scale, muscle dysmorphic disorder inventory, 

muscular appearance satisfaction, and body mass index. Results showed that 

the prevalence of muscle dysmorphic disorder among male bodybuilding 

athletes in Kermanshah was 25%, and the relationship between muscle 

dysmorphic disorder and self-esteem was significant and reversed, with eating 

disorders and body mass index was significant and direct, and without 

correlation with perfectionism. 
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Abstract  
The present study aimed at investigating preferences and barriers of physical 

activity among drug addicts from their own perspectives. 175 male 

participants, selected from addiction treatment centers, completed the 

preferences and barriers of physical activity and nicotine dependence 

questionnaires. Results depicted that lack of energy (M= 5.33), lack of time 

(M= 5.10) and lack of physical strength (M= 5.07) were the three top 

preferences of addicts’ perception of physical activity barriers. In addition, 

addicts preferred doing physical activities at morning (64%), in home (46.3%) 

or in public gym venues (45.7%), with moderate (47.4%) or high (40%) 

intensity and at own their own discretion (68.5%). Walking (60%), swimming 

(45%) and doing exercises through watching TV programs (37%) received the 

foremost interest on the part of participants. Moreover, results of Kruskal-

Wallis test indicated significant differences among physical activity barriers, 

so that lack of energy had significant differences with social effects, lack of 

skills, lack of resources and fear of injury, and its score was higher than all 

other variables. The score of lack of time was significantly higher than that of 

lack of resources and fear of injury. Also, lack of physical strength, social 

effects, lack of resources, and lack of skills obtained scores significantly 

higher than that of fear of injury. Using some medications for treatment may 

have resulted in decreasing participants’ energy for doing physical activities.  

 

Keywords: Addiction, Physical activity, Barriers, Preferences.  
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Abstract 
This research aimed to investigate the effectiveness of yoga education on 

sense of coherence, self-resilience and cognitive flexibility in women. This 

study was a semi-experimental with a pre-test and post-test design with a 

control group. The research population included all enrollment applicant 

women of yoga center in spring semester. Totally, 30 women were selected 

through available sampling method and randomly assigned into two equal 

groups. The experimental group received yoga education for 2 months. Both 

groups completed the questionnaires of sense of coherence, self-resilience and 

cognitive flexibility. Data was analyzed with multivariate analysis of 

covariance. Finding showed there was a significant difference between the 

experimental and control groups in all three variables. In the other words, yoga 

education significantly led to increase the sense of coherence, self-resilience 

and cognitive flexibility of women (P<0/001). Counselors, clinical 

psychologists and therapists can be used from yoga education to improve 

psychological characteristics including sense of coherence, self-resilience and 

cognitive flexibility of women.  
 

Keywords: Yoga Education, Sense of Coherence, Self-Resilience, Cognitive 

Flexibility. 
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Abstract 
This research was intended to study the psychometric specifications of Persian 
version of the questionnaire (hyper perspective) in the coach-athlete 
relationship. The statistical society consisted of all the male and female 
athletes who were present in the national team camp, and 217 athletes were 
selected via random (targeted) sampling method. The measurement method 
exploited was the coach-athlete relationship questionnaire (Meta-Perspective) 
which included 14 questions and 4 subscales. In order to test the hypotheses 
of the study, to determine justifiability and calculate credit factors (the 
statistical models of Confirmatory factor analysis and Pearson correlation 
coefficient analysis), to calculate the internal congruence (Cronbach’s alpha 
method and halving the experiment), to calculate the reliability of the 
questionnaire (the test-retest method) and to provide quantitative norm (mean, 
standard deviation, qualitative norm and quarter deviation based section 
points) were exploited to show that the questionnaire possesses justifiability, 
validity and norm. Using the statistical model of Pearson correlation 
coefficients determines the entire credit factors above 0.64 in the athletes and 
the questionnaire is of high criterion validity (simultaneous). Eventually, 
besides confirmation and standardization of the questionnaire, four factors 
(closeness, commitment, complementarity, satisfaction) were extracted. To 
provide the supplementary results, patterning of the structural equations was 
exploited and the observation was that the current questionnaire includes 
fitness and finally the model based on these four factors extracted from the 
study was obtained. 
 

Keywords: Psychometrics, Closeness, Commitment, Complementarity, 
Satisfaction 
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Abstract 

The purpose of this study is to compare the effectiveness of traditional 

methods and sport education method of volleyball training on the knowledge 

and enthusiasm of male students which has been done in a semi-experimental 

way. 36 students were selected and divided into two groups of 18 to learn 

volleyball. They were trained for twelve sessions. A 25-item enthusiasm 

questionnaire and a 20-item general and professional knowledge 

questionnaire of volleyball in pre and post stages were used to collect the data. 

The results showed that sport education method increased the knowledge and 

enthusiasm of the students significantly in comparison to the traditional 

method in learning volleyball skills due to the active participation of students 

in programming, decision making and performing in sport education method.   
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Volleyball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Department of Physical Education, Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 

2. Department of Physical Education, Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran (Corresponding Author)      Email: a.m.safania@gmail.com 

3. Department of Physical Education, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 
 



9                                                                   Sport Psychology Studies, No 28, 2019 

 

 

Effect of Different Time Scheduling of PETTLEP 

Imagery on The Dart Throw Performance and 

Learning: Study The Role of Sleep Mediation1  

1Hasan Alikhani 

Received: 2017/11/21                        Accepted: 2018/12/31 

Abstract 
The purpose of the present study was to compare the effect of different timing 

of PETTLEP imagery with intervention of sleep mediation on acquisition and 

retention of dart throw task in male students. The participants of the present 

research were sixty males who were studying in sport sciences. Their mental 

imagery scores were 45-55 and had no experience of throwing darts. The 

participants were selected at random and divided into four groups, namely, 

PETTLEP preliminary, control, 4-hours and 12-hours groups, with an interval 

of 4 hours (including a 90-minutes nap) and 12 hours (including an 8-hours 

sleep), respectively. Pre-test Measurements were also carried out at the 

second, fourth and sixth weeks of the training. Mental imagery training was 

done in 3 sessions per week during 6 weeks; then, a retention test was given. 

The results of this study which showed a significant difference between the 

12-hour group and the other groups are consistent with the memory 

consolidation theory. Because of the different senses used in the PETTLEP 

imagery, it is suggested that the PETTLEP imagery be used in motor skills 

teaching and learning. Also, the time before bed is recommended for imagery. 
 

Keywords: Mental imagery, Pettlep, Sleep, Dart. 
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Abstract 
The purpose of the present study was to examine the relationships between 

social-contextual environments, motivation, enjoyment and satisfaction of 

students in physical education class, based on self-determination theory. A 

descriptive correlation design was employed. Participants were 393 university 

students (193 female & 200 male) who were joining general physical 

education in first semester 2015; these were selected by cluster random 

sampling method. Participants completed a series of questionnaires which 

assess autonomy-supportive and controlling environment, motivational 

orientation, enjoyment of physical education activities, and satisfaction of 

physical education class. The result of correlation and path analysis, showed 

that the autonomy-supportive environment doesn't predict the autonomous 

motivation, whereas directly predicts enjoyment and satisfaction in physical 

education class. Moreover, controlling environment significantly and 

negatively predicts enjoyment and satisfaction via the mediatory role of 

autonomous motivation.  
 

Keywords: Self-Determination Theory, Physical Education Class, 
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the relationship between physical 

activity and the components of physical literacy including perception and 

knowledge, motivation, and physical competence. To this end, from among 

the entire student population of the education district One in Ahvaz, two 

schools with the largest number of students within the specified age range 

were selected. The entire sample was 220 participants The analysis of data 

using multiple regressions and Pearson correlation revealed that among the 

components of the physical literacy, motivation and physical competence bore 

no significant relationship with physical activity. On the other hand, 

theoretical knowledge was the only component accounting for a significant 

portion of variance in physical activity. Results imply that to increase female 

primary school students' physical activity, enhancing participants' knowledge 

of physical activity should be given as much attention as it is given to practical 

activities in physical education.  

 

Keywords: Physical Literacy, Motivation, Physical Competence, 

Knowledge, Physical Activity 
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