
فصلنامۀ علمی

 مطالعات روان شناسی ورزشی

ی
ش

رز
 و

ی
س

نا
ش

ن 
وا

 ر
ت

عا
ال

ط
 م

مۀ
نا

صل
ف

Journal of 

Sport Psychology Studies

Vol:8 / No:29 / Fall 2019 1398 دورة هشتم/ شمارة بیست و نه / پاییز

2978-2345شاپا: ISSN: 2345-2978

13
98

ز 
یی

پا
   

   
   

   
   

   
   

   
   

نه
و 

ت 
س

بی
ه 

ار
شم

29



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 پژوهشی -علمی فصلنامۀ
 شناسی ورزشیمطالعات روان

 

ی علوم و انطقهم این نشریه بر اساس گواهی کتابخانۀ
در  4/6/1392پ مورخ /672/93 تکنولوژی به شمارۀ

وم جهـان اسلام  -نمایه (ISC)مـرکز استنـادی علـ

 سازی شده است.
 

 هشتمسال: 

 نهمبیست و : شمارۀ

 1398 سال انتشار:

 المللی :شمارۀ استاندارد بين
2978-2345 

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیصاحب امتياز: 

 کیامرثی  :چاپخانه

 1398 پاییز، 29 پياپی: ۀشمار
 

 علی شریف نژاددکتر مديرمسئول: 

 محمد خبیریدکتر سردبير: 

 دکتر امیر شمس دبير تخصصی:

 ه اقبالیبهشتمديرداخلی: 
 

 نشانی دفتر مجله:
تهران، خیابان مطهری، خیابان میرعماد، کوچۀ  

 3پنجم، پلاک 

 021-88747796 تلفن:

  نشانی پست الكترونيكی:

spsyj@ssrc.ac.ir 
 

  هسامانۀ نشري
spsyj.ssrc.ac.ir 

 نسخه 1000 شمارگان:

 تومان 7500قيمت:  

 )به ترتيب حروف الفبا(هيئت تحريريه  
 

 القاسمیعباس ابو -

 شناسی عمومیـ گرایش روان گیلاندانشگاه  استاد

  محمد خبيري -

دانشیار دانشگاه تهران ـ گرایش مدیریت آموزشی و عضو گروه 
 شناسی ورزشی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیروان

 امير شمس -

گرایش رفتار  -علوم ورزشیتربیت بدنی و استادیار پژوهشگاه 
شناسی ورزشی پژوهشگاه تربیت بدنی و عضو گروه روان  حرکتی

 و علوم ورزشی

 بهروز عبدلی -

 دانشیار دانشگاه شهید بهشتی ـ گرایش رفتار حرکتی

 عليرضا فارسی  -

گرایش رفتار حرکتی و عضو گروه ـ  دانشیار دانشگاه شهید بهشتی
 شناسی ورزشی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیروان

  عليلومجيد محمود  -

 شناسی بالینیه تبریز ـ گرایش رواناستاد دانشگا

  صادق نصري -

شناسی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی ـ  گرایش روان دانشیار
 بالینی

 موسويسيدمحمدكاظم واعظ -

گرایش فیزیولوژی روانی  -امام حسین)ع(جامع استاد دانشگاه 
 حرکات اختیاری انسان 

 

 )به ترتيب حروف الفبا(مشاوران علمی اين شماره 
 

 عباس ابوالقاسمی دکتر 
 دکتر نصور احمدی
 دکتر علیرضا بهرامی

 دکتر مجید چهارده چریک
 فاطمه سادات حسینیدکتر 

 دکتر محمد خبیری 
 دکتر امیر دانا

 دکتر صالح رفیعی 
 دکتر رزا رهاوی عز آبادی

 دکتر امیر شمس 
 دکتر پروانه شمسی پور دهکردی

 
 
 

 دکتر فرشید طهماسبی 
 سبی بروجنیدکتر شهزاد طهما

 دکتر علیرضا فارسی 
 دکتر داود فاضلی 

 دکتر محمدرضا قاسمیان مقدم
 دکتر بهروز قربان زاده 
 دکتر بهروز گل محمدی
 دکتر ابراهیم متشرعی 

 دکتر سیده افروز موسوی 
 دکتر صادق نصری 

 

 



 پژوهشی  -راهنماي تهيۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی
 «شناسی ورزشیمطالعات روان»

 
 

-ای در حـوزۀ روانهـای بنیـادی، کـاربردی و توسـعهشود که نتـای  پژوهشمقالاتی چاپ می شناسی ورزشیمطالعات روان ریۀدر نش 

 در آن گنجانده شده باشد.  شناسی تربیتی ورزشی ورزش و روانشناسی بالینشناسی آکادمیک ورزش، روان

ید. لازم به توضیح است کـه مقـالات دریـافتی از طریـ  م به ارسال مقاله کنساس آن اقداو بر ا زیر را مطالعه ۀناموهیشخواهشمند است  

، آنو در صـورت عـدم رعایـت  زیر بررسی خواهد شد ۀناموهیشاز  نظر رعایت  سایت پژوهشگاه در مرحلۀ اول و پیش از ارسال به داوری

 مقاله برای داوری ارسال نخواهد شد.
 

 اصول کلی . 1

 باشد. اصيل   بايد ارسالی . مقالۀ1-1 

  شود.مقالات پذيرفته نمی جمۀتر. 1-2

ريات داخلی يا خارجی چاپ نشدر مرتبط  اتمقاله در موضوع 20مروری از اشخاص مجرب، که حداقل  . مقالۀ1-3

ای در مورد موضوع، ليات و تاريخچهفارسی و انگليسی، ک شود و بايد شامل عنوان، چکيدۀمیپذيرفته  باشند،کرده 

موضوع، تجزيه و تحليل و بحث در رابطه با  و مطالعات انجام شده دربارۀ ، مطالب علمیپژوهشانجام  هدف از

بندی و نتيجۀ کلی باشد. همچنين بايد شامل جمعگيری نتيجه گيری باشد.ارائه شده و نتيجه یهاپژوهش

شرح ، موارد نادر و جالبدۀ گزارش علاوه بر آن، پژوهش بايد دربردارن .سازنده برای آينده بيان شود پيشنهادهای

، قبلی وری بر مقالات و کارهای انجام شدۀبدون نياز به مر ،گزارش تهيه شده دربارۀحال مربوط به مراجع، بحث 

 به تناسب موضوع باشد.  قبلی پژوهشگر یهاآموختهنکات مهم و مورد توجه و بيان 

 د.جديد باش ضوعاتبايد در مورد مونامه به سردبير و گزارش کوتاه . 1-4

مجاز  بايد بيشتر از سه نفر باشد. تنها مقالۀ برگرفته از رسالۀ دکتریتعداد نويسندگان هر مقاله ن. 1-5

  د.پرونده شده باش بايد ضميمۀدانشگاه نيز  ويسنده داشته باشد و نامۀ تأييديۀتا چهار ن است

 :ارسال مقالات ۀناموهيش. 1-6 

به   (،www.spsyj.ssrc.ac.ir)پژوهشگاه تربيت بدنی و علوم ورزشی  شناسی ورزشیۀ نشريۀ روانساماناز طريق بايد مقالات 

 .، ارسال شودشرح داده شده است صورتی که

های دقيق و رسايی که معادل ،های خارجیکاربردن واژهطور کامل رعايت شود و از به نگارش زبان فارسی به آئين .1-7

 .ودداری شوددر زبان فارسی ندارند، خ

متر و با سانتی 1خطوط  ۀ، با فاصلبه صورت دو ستونیبايد  هاچکيدهبه غير از صفحۀ مربوط به  ،. مطالب مقاله8-1

 .گذاری شوندصفحات شماره ۀتايپ و هم ،متر(سانتی 2صفحه )حداقل  ۀحاشي

عضو هيئت علمی  حتما بايد ت ارسالیاساس آئين نامه نشريات پژوهشگاه علوم ورزشی، نويسنده مسئول مقالا بر . 1-9

  .دانشگاهها و موسسات علمی پژوهشی باشند

 . نحوة تنظيم مقالات2

 :شامل هر دو چکيده به شرح زير باشدبايد اول  ۀ. صفح2-1 

همراه فارسی به ۀچکيد و متن نام و نام خانوادگی نويسندگان  شامل عنوان،و بالای صفحه در فارسی  ۀـ چکيد2-1-1

 ۀناظر، حاميان مالی و محل انجام پژوهش و نويسند ۀعلمی و محل اشتغال آنها ، مؤسس ۀهای مرتبط باشد. درجاژهکليدو



در قرارداد  ۀاز درج شمار بايد از طرح پژوهشی، برگرفتهمسئول و آدرس ايميل او در پاورقی نوشته شود )در مقاله های 

 (.شوداله پرهيزقهر قسمت از م

همراه کليد انگليسی به ۀچکيد و متن شامل عنوان، نام و نام خانوادگی و پايين صفحهدر سی انگلي ۀـ چکيد2-1-2

 د.های مرتبط باشواژه

 .حرف تجاوز کند 60نبايد از  ،با در نظر گرفتن فواصل بين کلمات ،عنوان مقاله. 2-2

شده برای و منابع استفاده  Pvalue ،Rکلمه باشد. از ذکر مقدار  250حداکثر ه بايد هر دو چکيدتعداد کلمات . 2-3

 .کوتاه اجتناب شود ۀنامه و استفاده از کلمات، حروف و علائم اختصاری لاتين در چکيدآزمون يا پرسش

 صفحه تجاوز نکند. 15باشد و تعداد صفحات مقاله از  BMitra 11متن نوع قلم . اندازه و 2-4

( و منابع 8ها )(، پانويس9های چکيدۀ لاتين )و اندازه  Times New Romanهای انگليسی مقاله، . قلم تمام نوشته 2-5

 ( باشد.9لاتين )
 

 :. اصل مقاله بايد شامل موارد زير باشد2-6

 ـ مقدمه: بيان مسئله، ضرورت و اهميت و هدف از اجرای پژوهش با مروری بر مطالعات گذشته.2-6-1

گيری )روايی و پايايی های اندازهونۀ آماری، مواد و روشـ روش پژوهش: شرح دقيق طرح پژوهش، جامعه و نم2-6-2

 های آماری.وسايل و آزمون ها( و روش

ها های پردازش دادهکنندگان، ابزار، شيوۀ گردآوری داده ها و روشهای روش پژوهش، شرکتاين بخش به زيرعنوان

 .شودتقسيم می

 های پژوهشها )نتايج(: شرح کامل يافتهـ يافته2-6-3

های حاصل از مطالعات ديگر و توجيه و تفسير ها و مقايسۀ آن با يافتهگيری: شرح نکات مهم يافتهـ بحث و نتيجه2-6-4

گيری و ارائۀ پيشنهادهای حاصل از موارد مشترک و مورد اختلاف، بيان کاربرد احتمالی يافته ها و در نهايت نتيجه

 های پژوهش. يافته

 اله و ار جاع منابع داخل متن:نامۀ نوشتن متن مقشيوه .3

ترين موارد نگارشی است که بايد رعايت ـ مقاله نبايد اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زير برخی از مهم3-1

ها و . . .؛ گذاشتن علامت شناسی، پژوهششود، روانتوان، میها در کلماتی با دو جزء، مانند: میفاصله  شود:  رعايت نيم

آمده و . . .؛ دستنامه، بههای، پرسش نويسی کلماتی مانند: عاملدر کلماتی مانند تأييدی، تأثير و . . . ؛ جدا «  ء» 

 در کلماتی مانند دامنۀ حرکتی، نمرۀ آزمون و . . ..« همزه » بردن کارگذاشتن تنوين در کلماتی مانند: مثلاً، اصلاً و . . .؛ به

اصله بگذاريد و سپس کلمۀ بعدی را بنويسيد. پيش از ويرگول نبايد فاصله وجود داشته باشد. پس از ويرگول يک ف -3-2 

 مانند: پژوهشگران، گزارش دادند . . .

 ـ پس از نقطه يک فاصله بگذاريد و سپس کلمه بعدی را بنويسيد.3-3

نها را در متن بنويسيد، حتی علائم های لاتين نبايد داخل متن فارسی بيايند. به جای آنها، معادل فارسی آـ کلمه3-4

 ، و سپس در اولين ارجاع زيرنويس کنيد.«اس.پی.اس.اس»ای مانند اختصاری

باشد و پس از شماره، نقطه و يک فاصله گذاشته شود و سپس  Times New Roman 8ها بايد ـ فونت پانويس3-5

ها و اعداد بايد در يک امتداد باشند. برای اين کار، اگر دو بار ساب نام خاص لاتين يا توضيحات مربوط نوشته شود. نوشته

 اسکريپت را کليک کنيد، هر دو در يک امتداد قرار خواهند گرفت.

 ـ نبايد نام کوچک نويسنده در داخل متن يا پانويس نوشته شود و تنها نام خانوادگی  بايد ذکر شود.3-6



تفاده از کمانک )پرانتز( باشد، بايد بين حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و کمانک ـ در داخل متن، هر جا که نياز به اس3-7

 ( نشان داد . . . 2004اول و پس از کمانک دوم و کلمه بعد يک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشميت )

ا پشت سر هم نويسی داخل متن نيازی نيست به ازای نام هر نويسنده شمارۀ پانويس بدهيد. تمام آنها رـ در منبع3-8

بگذاريد. پس از آخرين نام، شمارۀ پانويس بگذاريد. در « و»بياوريد و پيش از کلمۀ آخر  "،"بنويسيد و بين آنها علامت 

 1مانند: وينبرگ و گولد پانويس نيز تمام اسامی را پشت سر هم بنويسيد.

ريخ نشر، که با همين ترتيب در داخل کمانک در داخل متن به اين صورت ارجاع دهيد: نام خانوادگی پديدآورنده، تاـ 3-9

 (2014آيند؛ مانند: )واعظ موسوی، می

شوند، هرگاه در تاريخ در فهرست مأخذ به ترتيب تاريخ نشر مرتب میهای مربوط به يک نويسنده ـ از آنجا که کتاب3-10

، و جز آن که ترتيب “ب”، “الف”قبيل هايی از واحدی بيش از يک کتاب تدوين شده باشد، بايد در کنار تاريخ، نشانه

های درون متن نيز تکرار شوند؛ مانند: )واعظ ها در ارجاعدهد درج شود و لازم است همين نشانهتنظيم مأخذ را نشان می

 الف(. 2014موسوی، 

، سپس « و»آن ها از های دارای دو نويسنده، به ازای هر بار ارجاع، نام هر دو نويسنده را بياوريد و بين ـ در مقاله3-11

 (2002سال استفاده کنيد. مانند: )وينبرگ و گلد، 

شود. در اولين ارجاع، نام همۀ نويسندگان، سال و شمارۀ صفحه ذکر می ـ در مقاله های از سه تا پنج نويسنده، در 3-12

 آيد.، سال و شمارۀ صفحه می«همکاران»دفعات بعد فقط نام اولين نفر و کلمۀ 

آيد )حتی در اولين ارجاع( که اثری شش نويسنده يا بيشتر داشته باشد، فقط نام خانوادگی نويسندۀ اول میـ وقتی 3-13

 و سپس تاريخ انتشار اثر و شمارۀ صفحه.« همکاران» و به دنبال آن کلمۀ 

و سپس نام «  ترجمۀ»اند، نام خانوادگی نويسنده اصلی، و ذکر واژۀ هايی که به فارسی ترجمه شدهـ برای کتاب3-14

 خانوادگی مترجمان و تاريخ انتشار اثر در داخل کشور خواهد آمد.

سمت راست به چپ و بر  ـ زمانی که ارجاع درون متن به دو يا بيش از دو منبع باشد، منابع داخل کمانک بايد از 3-15

 اساس قدمت نوشته شوند و با حرف )؛( از يکديگر جدا شوند.

 

 رد استفادهنگارش منابع مو . نحوة4

 :به صورت زير معرفی شوند APA شوند بايد مطابق با دستورالعملمنابعی که در متن استفاده می 

 آورده شوند. به ترتيب حروف الفباشماره نباشد و  36تعداد منابع بيش از  ـ4-1

 زبان انگليسی نوشته شوند. ـ تمامی منابع فارسی بايد به 4-2

ها و ورزشی مبتنی بر نظريه عوامل مؤثر در موفقيت (.1393موسوی، ا. ) و ی، م.به عنوان مثال منبع واعظ موسو

 .25-50، ص. 10شناسی ورزشی، شمارۀ مجلۀ مطالعات روان های مرتبط.مدل

 بايد بدين صورت نوشته شود: 

VaezMousavi, M., and Mousavi, A. (2015). Effective factors in sport achievement based on related 

theories and models. Journal of Sport Psychology Studies, 10; Pp: 25-50. In Persian 

ـ مقالۀ تأليفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار. عنوان مقاله. نام نشريه. 4-3

 شمارۀ صفحه.

( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار. عنوان کتاب. نوبت چاپ. ـ کتاب تأليفی: نام خانوادگی و حرف )حروف4-4

 محل نشر. ناشر.



شده: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار متن اصلی. عنوان ـ کتاب ترجمه4-5

 . ناشر.کتاب. نام و نام خانوادگی مترجم يا مترجمان. سال ترجمه. نوبت چاپ. محل نشر

 ـ تمامی منابع پايانی بايد در نرم افزار اندنوت وارد شوند.4-5

 و سپس تاريخ بازديد به روز/ماه/ سال.URL ـ پايگاه اينترنتی: ابتدا نشانی 4-6
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 11/03/1398تاريخ پذيرش:             04/05/1397تاريخ دريافت: 
 

 چکيده
بود. طرح پژوهش نیمه  اندازیتیر دقت و سرعتبر بهبود  توجهآمایة انتقال تاثیر آموزش بررسی پژوهش این هدف 

ری کنترل و آزمایش بود. نف 13نفر از آن دانشجویان پسر دانشگاه سمنان در دو گروه  26 شاملآزمایشی بود. نمونه 
این حوزه بود. ابزار  های صورت گرفته درتکلیف پیشروند و چند لایه از پژوهش 8 شامل توجهآمایة انتقال  آموزش
به روش تحلیل کوواریانس  هادادهبندی بود. تحلیل ی دارای امتیازهاشامل تفنگ بادی و سیبل هاآوری دادهجمع

 هاخورد تیر)بر اندازیتیر ری دقت دراتوجه به طور معنادآمایة انتقال  آموزشچند متغیره انجام شد. نتایج نشان داد 
در شرایط حرکت سیبل را در  اندازیتیرانداز و به هدف(، سرعت عمل در تیراندازی، تیراندازی در شرایط حرکت تیر

در شرایط  اندازیرتیدهد. بین دو گروه کنترل و آزمایش در دقت مینسبت به گروه کنترل افزایش گروه آزمایش 
از  میی ورزشی و نظاهاتوان در محیطاستتار هدف، اختلاف معناداری وجود نداشت. با توجه به نتایج پژوهش می

دارد برای بهبود  شی اجرایی مغز نقهایی جسمانی که در اجرای آنها کارکردهاتکالیف و ورزش تکالیف، مخصوصا  
 ی مشابه بهره برد.هاسایر عملکرد و و کیفی تیراندازیمیک

 

 ، مغز.اندازیتیرتوجه، آمایة انتقال  :هاواژهکليد
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 مقدمه

ی های مهم برای نیروهایکی از مهارت اندازیتیر
بته توصیه طرفدار و الی پرهاو نیز یکی از ورزش مینظا

این ورزش یا تبحر در و شده از نظر مذهبی است 
تمرین یک عمل  .استدارای ارزش میمهارت نظا

اما عمده ؛ شودمیباعث تقویت مهارت در آن عمل 
 شودیم جادیا یفیتکل همان مهارت در همان موقعیت و
با کیفیتِ موقعیتِ  ی دیگرهاو انتقال آن به موقعیت

؛ 2006، 1)ریچاردز و همکاران نیستیسر تمرینی م
(. تمرین تیراندازی باعث 2007، 2مارسیاجک، لین و 

این احتمال  اماگردد، میمهارت در موقعیت تمرینی 
مهارتِ موقعیتِ تمرینی به موقعیت که وجود دارد 

. پیدا نکندی واقعی انتقال هامسابقات بزرگ و یا نبرد
که به توجه، دقت، سرعت در  ی استمهارت اندازیتیر

 هادارد. آنچه در آموزشگیری و تمرکز بستگی تصمیم
مطرح است در قالب توانایی  اندازیتیری هاو تمرین

ی هاکنترل حرکت دست، توانایی دید خوب، تمیز
دست و تفنگ و به  نگی چشم،هدیداری، توانایی هما

)وبگاه  شودمیتعریف طور کلی سرعت و دقت و تمرکز 
(. بنابراین باید برای 2011، 3سازمان تیراندازی آمریکا

ی ها، مهارتاندازیتیرآموزش بیشتر و بهتر مهارت 
انداز نیز تقویت گردد. یکی از تیرشناختی و مغزی یک 

 ةآمای هاتواناییی مغزی مربوط به این حوزه هاتوانایی
 توجه یکی از انتقال ةآمای. است 4انتقال توجه

و تکالیف نیازمند  ها. رفتارمغز است5ی اجراییهاکارکرد
ی مربوط به انجام یک تکلیف هاآن است که به محرک
ی هاو در عین حال محرککرد یا تمرین توجه و تمرکز 

توجه مسئولیت آمایة انتقال نامربوط نادیده گرفته شوند. 

                                                           
1. Richards, Aylward, Berninger, Field, 

Grimme & Richards 

2..Jack, Lynn   & Mareia 

3. USA shooting 

4. Attention Set-Shifting 

5. Executive Function 

(. 2000، 6این کارکرد را بر عهده دارد )بایرل و براون
را قال توجه انت ة( آمای2015) 7تمدی، بیرمان، سینتیاما

تمرکز و دقت و نیز تمرکز و توجه به  راهبردیتوانایی 
ی هامحرکِ هدف و عدم توجه و تمرکز به محرک

هدف به وسیله مقاومت در برابر تداخلِ تکالیف و غیر
پرتی تعریف حواسو مقاومت در برابر  هامحرک

ه طور ذهنی، بقوة بنابراین کارکرد اصلی این  کنند.می
این آن است.  پذیریانعطاف توجه و دقت وکلی کنترل 

دهد تا به سرعت و به نحو میبه فرد اجازه  توانایی
ی مختلف هاخود را با موقعیتتمرکز و توجه احسن 

کارکرد آمایه (. 2012و همکاران،  8وفق دهند )ساوادا
حفظ و انتقال توجه، همان توانایی مغزی و شناختی 

 ورزشی ةاین رشتهارت در و م اندازیتیرمورد نیاز برای 
انداز ماهر باید تمرکز مناسبی داشته تیراست. زیرا یک 

تر جای سریعباشد، بتواند سریع محل هدف را تغیر دهد، 
کند و همزمان  اندازیتیر آندشمن را پیدا و به سمت 

ی گوناگون هامتمرکز و متوجه چند نقطه باشد و محرک
 را پایش کند.

انتقال  ةتواند آمایمیاند آموزش دادهنشان  هاپژوهش
( 2013) 9توجه را تقویت نماید. سووریا، واریس و لاین

اثر  حوزه شناختینشان دادند آموزش و مداخله در این 
انتقال  ةمربوط به آمای یهامعناداری در بهبود عملکرد

( نشان داده اند مداخله و 2008) 10دارد. مینیر و شاه
گردد. کارباچ و میانتقال  ةآموزش باعث بهبود آمای

ی طراحی هادهند آموزشمی( نشان 2009) 11کری
توجه باعث تقویت آمایة انتقال شده برای مداخله در 

گردد. رستمان، طالع میو چند کارکرد دیگر آمایة انتقال 
 دادندنشان  ( در پژوهش خود2011پسند و نظیفی )

6. Birrell   & Brown 

7. Motamedi, Bierman and Cynthia 

8. Sawada 

9. Soveri A, Waris &Laine 

10. Minear   & Shah 

11. Karbach & Kray 
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ی اجرایی مبتنی بر رایانه باعث افزایش هاآموزش کنش
ی نارسایی هاریزی و کاهش نشانهطرحتوجه پایدار و 

 ه است.شد هاریختزیر ةهمکنشی در فزونتوجه/ 
( در آزمایش خود به بررسی اثر 2008)  مینیر و شاه
که در آن اثر  2)علاوه بر انتقال نزدیک 1انتقال دور

آموزش را بر حل و انجام تکالیف شبیه به تکالیف 
آمایة آموزش داده شده سنجیدند( نشان دادند آموزش 

باعث انتقال دور )یعنی حل موفقیت آمیز و انجام انتقال 
دارد، اما شبیه آمایة انتقال تکالیفی که نیاز به درگیری 

. گرددمیباشد( میبه تکالیف آموزش دیده شده، ن
آمایة دهند مداخله در می( نشان 2009کارباخ و کری )

باعث بهبود و ارتقاء انجام تکالیفی که نیاز به انتقال 
همچنین  شود.مید، نتوجه دارآمایة انتقال درگیری 
و  هامبنی بر اثربخشی آموزشمشابهی  هایپژوهش

مداخلات روانشناختی شناختی بر بهبود مهارت 
 هاانجام شده است که نشان از تاثیر کارکرد اندازیتیر

جمله آنکه ناجی  شناختی بر مهارت تیراندازی دارد. از
اثربخشی آموزش ( پژوهشی با هدف 2019و ناجی )

مدت آگاهی موقعیتی بر تنظیم شناختی هیجانی کوتاه
انجام دادند و نشان  و نمرات تیراندازی با تفنگ بادی

هی موقعیتی به طور مدت آگاآموزش کوتاهدادند 
معناداری موجب افزایش تنظیم هیجانی و افزایش 

 .آزمون شده استپسرکورد تیراندازی در مرحله 
( نیز در پژوهشی با هدف 2017صمدی و همکارن )

مقایسه اثربخشی مداخله روانشناختی مبتنی بر 

مبتنی بر ذهن  ةرفتاری و مداخل-مدل شناختی

آگاهی بر عملکرد ورزشی تیراندازان: پیگیری دو 

د اثرات مداخله شناختی پیشرفت ن، نشان دادماهه

 .استداشتهمعناداری در بهبود عملکرد تیراندازی 
نیز در تحقیقی با مقایسه  (2012) 3لیلو  ، کومارجان

درمانی و تمرین مراقبه ذهن آگاهی موسیقیاثربخشی 

                                                           
1. Far Transfer 

2. Near Transfer 

ای تیراندازان، افزایش حرفهبر عملکرد ورزشکاران 
عملکرد را در دو گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 

( نیز در پژوهشی 2016میلتون و همکاران )ها نشان داد.
ی ذهنی همچون ذهن هابخشی مهارتاثربا هدف 

چرخه سواران، نشان دادند وآگاهی بر بهبود عملکرد د
بهتری با دریافت اثرات آزمایشی گروه آزمایش عملکرد 
( نیز در پژوهشی 2014) 4ترولاو از خود نشان داده اند.

ی هاراهکارنشان داده است مداخلات شناختی مبتنی بر 
توقف افکار، تمرین ذهنی و تصویرسازی، خودگویی، 

 افزایش عملکرد ورزشیطور معناداری به سازیآرام
امپسون و همکاران ت کند.میبینی پیشورزشکاران را 

-یک)اثرات بلندمدت  مبتنی بر در تحقیق خود( 2017)

ورزشکاران با مداخلات  افزایش عملکرد ةبرنام (ساله
کمان در مقایسه وتیرشناختی در ورزشکاران تیراندازی 

موجب افزایش  هامیدانی، نشان دادند این آموزشدوبا 
زش شود، اما در ورمیراندازان یمعنادار مهارت ت

 میدانی موثر نبوده است.دو
حاکی از وجود رابطه و  مرور ادبیات نظری و پژوهشی

ی ورزشی، هامهارت ی شناختی برهاتاثیر کارکرد
با توجه به آنکه مهارت است.  تیراندازیهمچون ورزش 

مورد نیاز یک تیر انداز داشتن توجهِ متمرکز، توجهِ آماده 
پذیری توجه و انعطاف، هاو رقابت هاتغییر در نبرد

تمرکز، یافتن موقعیت دشمن در کمترین زمان و امثال 
آمایة انتقال وظیفه حال  در عین و است هااین توانمندی
برای فرد است،  هافرماندهی این فعالیت توجه نیز عمدتا 

هدف این پژوهش بررسی تاثیر مداخله و آموزش در 
انداز گی یک تیرتوجه بر بهبود کیفیت و آمادآمایة انتقال 

شود می. بنابراین سوالی که مطرح بود اندازیتیربرای 
توجه آمایة انتقال آن است که آیا مداخله و آموزش در 

موثر  اندازیتیربر کیفیت و آمادگی یک تیر انداز برای 
پرداختن به این مساله از چندین منظر  است یا خیر؟.

3. John, Kumar & Lal 

4. Truelove 
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. در حال حاضر پرداختن به موضوعات دارداهمیت 
لذا ؛ داردشناختی در علوم روانشناسی و رفتاری اهمیت 

و توان  های اجرای برای بازتوانیهابررسی کارکرد
. اهمیت مورد توجه استافزایی توانو  هابخشی

ی هاپرداختن به این موضوع از منظر حفظ جان نیرو
ز نظر این پژوهش انیز قابل طرح است.  مینظا

دارد. افزایش مهارت تیراندازی از  اقتصادی نیز توجیه
زمانی زیادی در بر هزینة مالی و هزینة  ،طریق تمرین

دارد، و مهمتر آنکه انتقال مهارت به موقعیت واقعی 
پذیرد. یمای( به طور کامل صورت نمسابقهیا  می)رز

ی دیگر برای تقویت مهارت هابنابراین جستجوی راه
 میت دارد.اه اندازیتیر

بنابراین در این پژوهش پنج هدف ویژه ذیل بررسی 
بر بهبود  توجهآمایة انتقال ثیر آموزش أبررسی ت -1شد: 

موفق خواهد  اصابتچند انداز تیر) اندازیتیرکمیت 
آمایة انتقال آموزش ثیر آموزش أبررسی ت -2 داشت(.
در شرایط  اندازیتیراز برای اندبر سرعت عمل تیر توجه
انداز بعد از دریافت آموزش با سرعت ار )آیا تیراستت

هدف را پیدا خواهد کرد یا  )بر حسب زمان( بیشتری
بر  توجهآمایة انتقال آموزش ثیر أبررسی ت -3. خیر(

انداز در شرایط استتار بهبود آمادگی و موفقیت شلیک تیر
اوان و شرایط ی فرهادشمن )با توجه به وجود محرک

نسبت به پیش  ،انداز بعد از دریافت آموزشآیا تیراستتار، 
هدف را پیدا، و به سمت آن  در زمان کمتری از آموزش

ثیر أبررسی ت -4. موفق خواهد داشت یا خیر؟( اندازیتیر
بر بهبود موفقیت تیرانداز در  توجهآمایة انتقال آموزش 

از بعد از دریافت شرایط حرکت سریع تیرانداز )آیا تیراند
با سرعت زیاد در حال  خودش که موقعیتیآموزش در 

خواهد داشت یا تری موفق یهااصابت ،استحرکت 
بر  توجهآمایة انتقال آموزش ثیر أبررسی ت -5 خیر؟(

بهبود موفقیت تیرانداز در شرایط حرکت سریع هدف 
آیا تیر انداز بعد از دریافت آموزش در موقعیتی که سیبل )

جایی است، سرعت زیاد در حال حرکت و جابهبا 
 (خواهد داشت یا خیر؟تری موفقی هااصابت

 روش پژوهش
با گروه کنترل آزمایشی، طرح این پژوهش نیمه طرح:

 آزمون بود.آزمون و پسو اجرای پیش

آماری این پژوهش  ةجامع آماری: ةجامعه و نمون

دانشجویان پسر دوره کارشناسی دانشگاه سمنان در 
آماری این ة نمون بوند. 1395-96سال تحصیلی 

از دانشجویان دوره کارشناسی  26پژوهش شامل تعداد 
دوم تحصیلی ی دانشگاه سمنان در نیم سال هادانشکده

گیری داوطلبانه به روش نمونه و بودند 1395 -96
نفری  13گروه  دوانتخاب شدند. این تعداد شامل 

آزمایش و کنترل بود. در این پژوهش جهت اطمینان 
قابل قبول برای  fگیری و میزان کفایت حجم نمونه از

با  .نیز استفاده شد پاور -جیرد فرض صفر از نرم افزار 
تحلیل  -1وجه به نوع آزمون مورد نیاز یعنی؛ ت

متغیر برای  5 وجود تعداد -2کوواریانس چند متغیره، 
تعریف میانگین پنج متغیرِ  -3مقایسه در دو گروه، 

اثرِ خروجی  ةانداز ةمحاسب -4، پاور-جیدر نرم  هاگروه
 و 05/0(، با ضریب آلفای 41/40از نرم افزار به میزان )

، حجم 95/0با سطح اطمینان یا سطح معناداری  -5
مورد نیاز  اف مکفی شناخته شد. همچنین میزاننمونه 

 دست آمد.( به29/11برای رد فرض صفر )
، فراخوان برای شرکت در پژوهشگیری نمونه جهت

دارای شرایط ویژه  و. کسانی که داوطلب داده شد
به آنها . انتخاب اولیه شدندشرکت در پژوهش بودند، 

راجع به کار پژوهشی مورد نظر، انجام تکالیف مورد نظرِ 
آگاهی داده شد. از اطلاعات و پژوهش، هدف پژوهش 

ی هاافراد متقاضی با توجه به رعایت معیار میبین تما
نفر برای شرکت در پژوهش  26ورود به پژوهش، تعداد 

نفر  26انتخاب شدند. بعد از انتخابِ صورت گرفته، این 
ه صورت جایگزینی تصادفی )با قید قرعه برای ب

قرار نفری  13دو گروه نمونه در از سوگیری(  جلوگیری
بعد به صورت کاربندی تصادفی،  ةدر مرحلشدند.  داده

یک گروه به عنوان گروه آزمایش و یک گروه به عنوان 
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برای جلب رضایت و رغبت  انتخاب شد. گروه کنترل
برای آنان پژوهش، در این  کنندگانشرکتبیشتر 
 ی جبرانی خاص در نظر گرفته شد.هافعالیت

افراد مورد  -1 ی ورود و خروج پژوهش:هامعيار

نظر باید فاقد ضعف بینایی جهت تشخیص طبیعی 
هش به پژو ةافراد نمون -2بودند. میی هدف هاسیبل

 ظ تعادل جسمانی هنگاممنظور حرکت، جایگیری و حف
افراد  -3 بودند.میباید دارای وزن مناسب ، اندازیتیر

فاده است جهت دارای دانش و تجربه کافی مورد نظر باید
ر تاپ و کامپیوتی هوشمند، تبلت و یا لپهااز گوشی

ورود به دیگر  معیار -4بودند. میبرای اجرای تکالیف 
ی جسمانی همچون ضعف هاپژوهش نداشتن بیماری

اسلحه تفنگ بادی و نیز عضلانی به منظور کنترل 
نظور ی روانشناختی فراگیر به مهایا اختلال هابیماری

بود. این مورد  اندازیتیرکنترل طبیعی ذهنی بر عمل 
 .شدمشخص میتوسط مصاحبه کوتاه با تک تک افراد 

گروهی و درونی همتاسازی هاملاک

گروه نمونه پژوهش از  افراد هر دو -1 گروهی:بين

افراد هر  -2نظر تناسب قد و وزن کنترل و همتا شدند. 
ا بدو گروه نمونه از نظر تیزی بینایی یا ضعف چشم 

فاده از توجه به اظهار نظر خودشان، استفاده یا عدم است
به عبارتی آنها ضعف ؛ ی طبی همتا شدندهاعینک

پژوهش  ةدو گروه نمونفراد هر ا -3بینایی نداشتند. 
 نةگروه نمو افراد هر دو -4خدمت سربازی نرفته بودند. 

افراد  -5ی تیراندازی نبودند. هاپژوهش عضو باشگاه
 هر دو گروه تجربه تیراندازی نداشتند.

 

 ی پژوهشهاابزار

ضه اسلحه تفنگ بادی استفاده از یک قب اسلحه: -1

 .ژول 18قدرت با  میلیمتر 5/5کالیبر 

                                                           
 

 

استفاده از یک پایه چوبی جهت  پايه يا استند: -2

طراحی شده  اندازیتیری که برای هانگهداری سیبل
 بود. 

برای انجام  ی هدفِ تيرانداز:هاسيبل -3

ی هاو طرح هایی با ویژگیهانیاز به سیبل اندازیتیر
ی پژوهش هاخاص بود. در این زمینه به اقتضای هدف

یا در اصطلاح فارسی  1نریی طرحی و در قالب بهاسیبل
با در نظر  هاد. مشخصات سیبلدن،چاپ ش"بر نوشته"

به  ها)ابزار: گرفتن اهداف پژوهش، به صورت ذیل بود
تفکیک برای گروه آزمایش و گروه کنترل صدق 

 کند(:می

هدف اول ( ابزار هدف اول پژوهش: 1-3

 بر توجهآمایة انتقال بررسی تاثیر آموزش "پژوهش 
 1این هدف،  بود. برای انجام "اندازیتیربهبود کمیت 

برای  سیبل 1و آزمون پیشسیبل )بنر( ساده برای 
طراحی  120*120مشابه( به ابعاد  )کاملا آزمون پس
ین متر مربع بود. ا 1اندازه سیبل داخل آنها و شد 
د با ده دایره سیاه که به واسطه خطوط سفی هاسیبل

با  ند تهیه شد. در مجموعدزا شده بوباریک از هم مج
یب داشت. به ترتوجود دایره  10مرکزی  ةاحتساب دایر

دایر  برای اصابت تیر به 10و به صورت قراردادی نمره 
ت برای اصاب 1الی  9مرکزی و به همین ترتیب نمره 

م برای عد .ی پیرامونی در نظر گرفته شدهابه دایره
ین نوع شد. فاصله تیراندازی به ااصابت نمره صفر داده 

فته سیبل با توجه به اندازه و نوع طراحی در نظر گر
وع تفنگ . این فاصله با در نظر گرفتن نبودمتر  25شده، 

ی بادی و ابعاد سیبل، با مشورت یک مربی تیرانداز
 انتخاب شد.

هدف دوم ( ابزار هدف دوم پژوهش: 2-3

بر  توجهآمایة انتقال بررسی تاثیر آموزش "پژوهش 
در شرایط استتار  اندازیتیربهبود آمادگی تیر انداز برای 

بود. برای اجرای این  "برای فهم محل استتار دشمن

1. Banner 
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تصویر با طرح استتار )یک تصویر که  10هدف تعداد 
شئ، تصویر آدم یا یک جانور در آن استتار شده بود، در 

ه تصویر طراحی شد در حالی ک A3ی کوچک هااندازه
استتار شده در آن تصویر )سیبل( حجم کوچکتری را در 

 A3)برای این هدف کاغذ  شدمیشامل  A3این سایز 
پرینت گرفته شد و نه بنر(. دلیل انتخاب ده تصویر 
متفاوت آن بود که تیرانداز در هر بار کوشش برای 

بنابراین ؛ شدمی، قاعدتا  مقداری با تصویر آشنا اندازیتیر
ی بعدی استتار در تصویر معنای خود را از هاکوششدر 

بدین خاطر برای ده مرتبه شانسِ . دادمیدست 
، ده تصویر متفاوت در نظر گرفته شد. برای اندازیتیر
شد. لازم به ذکر  اقدامنیز به همین ترتیب آزمون پس

کردند و ده  اندازیتیرافراد به این ده تصویر  ةاست هم
رد به طور خاص در نظر گرفته نشد. تصویر برای هر ف

یت عمل آزمایش، یا به عبارتی اما برای جلوگیری از سرا
گیری از آنکه تیرانداز شماره یک، تیرانداز شماره دو جلو

 ها، همه تیراندازهقرار ندهدرا در جریان تصویر اول 
از  بعد کردند و پشت سر هم به تصویر یک تیراندازی

. فاصله الی آخرتصویر دوم و  به آن تیراندازی همه افراد
زیرا اندازه . متر بود 6تیرانداز از سیبل در این هدف 

دلیل بدان  .بود( A3ی طراحی شده کوچک )هاسیبل
چاپ شدند که هدفِ استتار شده در آن نیز  ترکوچک

برای این  رتبا انتخاب ابعاد بزرگزیرا ؛ کوچکتر باشد
احتمال اصابت تصادفی و از روی شانس با آن  هاسیبل

تر اگر تصویر در ابعاد بزرگ همچنینرفت. میتصویر بالا 
برای عدم  0، با توجه به امتیازدهی شدمیانتخاب 
برای اصابت تیر به هدف، ابهام در اینکه  1اصابت و 

بزند یا به تیر فردی به مرکز هدف )تصویر استتار( 
که پیرامونِ هدف نیز امتیاز پیرامون هدف )در حالی 

. به عبارتی دیگر با کوچک شدمیگیرد( بسیار کمتر می
ی انتخاب کردن تصویر و متعاقب آن کوچکتر شدن هدف

اصابت تیر به مرکز یا ، که باید به آن تیر اندازی شود
زیرا مرکز و پیرامون تصویر چندان تفاوتی نداشت. 

متر  6اصله . فاستپیرامون هدف به هم نزدیک شده 

زیرا قبل از انجام . در واقع یک فاصله بهینه بود
به همه  هامشابه با سیبل A3ی هاکاغذآزمون پیش

متری  6افراد گروه نمونه نشان داده شد و آنها در فاصله 
ثانیه تصویرِ هدف را تشخیص  7توانستند در میانگین 

در این  اندازیتیردهند. بنابراین یکی دیگر از شرایط 
 ثانیه برای پرتاب تیر بود.  7مورد حداکثر بازه زمانی 

بررسی تاثیر " ( ابزار هدف سوم پژوهش:3-3

بر سرعت عمل تیرانداز در  توجهآمایة انتقال آموزش 
برای انجام این هدف، در  "شرایط استتار دشمن

برای هدف دوم، علاوه بر صحت اصابت  اندازیتیر
سنجیده شد. یعنی  نیززمان  برخورد تیر به هدف، بُعد

زمان فرمان تیر تا شلیک هم بر حسب ثانیه محاسبه 
 .گردید

: ( ابزار بررسی هدف چهارم پژوهش4-3

آمایة انتقال بررسی تاثیر آموزش "هدف چهارم پژوهش 
بر بهبود موفقیت تیر انداز در شرایط حرکت سریع  توجه
 دقیقا یی هاسیبلبود. برای انجام این هدف،  "اندازتیر

تفاوت در آن بود  لذا .مطابق با هدف یکم طراحی شد
متری در حالی  10که این بار تیرانداز باید در یک شعاع 

که در حال دویدن است به سیبل شلیک کند. دویدن 
یعنی تیرانداز نه  .در عرض سیبل بود و نه در طول آن

در حال نزدیک شدن به سیبل، بلکه در حال دویدن در 
کرد. بدین خاطر در طول میعرض آن باید تیراندازی 

نزدیک شدن به تا  صورت نگرفتسیبل تیراندازی 
 تاثیر نگذارد. اندازیتیربر موفقیت  سیبل

هدف پنجم ( ابزار بررسی هدف پنجم: 5-3

بر بهبود  توجهانتقال آمایة بررسی تاثیر آموزش "
موفقیت تیر انداز در شرایط حرکت سریع هدف 

یی هابررسی هدف پنجم نیز سیبل بود. برای ")دشمن(
یی که برای هدف شماره یک طراحی هاشبیه به سیبل

با این تفاوت که ابعاد این سیبل . ددنشده بود، طراحی ش
فاصله تیرانداز از آن نیز و بود سانتی متری  40*40
 سیبل ،. برای انجام این هدفانتخاب شدمتر  5/12
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نصب  متربا طول نیمچوبی  اهرمبه یک  مورد نظر
تور الکتریکی وصل ویک م بهنیز  یچوب اهرم .گردید
شد تا  روشنتورالکتریکی هنگام تیراندازی واین م .شد

وار حول و در نتیجه سیبل به صورت دایره اهرم چوبی
ام رکت باشد. بدین صورت تیرانداز هنگر خود در حمحو

کرد. میحرکت و چرخش سیبل به طرف آن تیراندازی 
، از اصابت به مرکز سیبل 1تا  10نمره هر اصابت نیز از 

ترین لایه سیبل متغیر بود. به عدم اصابت تا پیرامونی
 .گرفتمیتعلق نمره صفر داده 

آماية انتقال ( تکاليف شناختی مبتنی بر 4

 این تکالیف برگرفته ی اجرايی:هاتوجه در کارکرد

تقال آمایة انو کتاب مخصوص مداخله در  هاپژوهشاز 
ای دارتوجه بود. این تکالیف هر کدام چندین لایه و 

ا . ببوداز آسان به سخت  رونده و عمدتا  پیش مراحل
پیشین همچون  هایپژوهشتوجه به آنکه در 

نیر و (، می2013ا، واریس و لاین )سووری هایپژوهش
داد ( و دیگران تع2009( و کارباچ و کری )2008شاه )

ین اجلسه آموزش در نظر گرفته شده است، در  10تا  8
مه پژوهش نیز این تعداد تکلیف در نظر گرفته شد. ه

 .دندانجام داکنندگان این تکالیف را در حد تسلط شرکت
روان  بنابراین میزان تکرار و تمرین تکالیف به اجرای

یل در ذنبود.  مهمداشت و تعداد اجرا بستگی تکالیف 
 شود:میبه تکالیف  اشاره 

در این تکلیف در صفحه ( تکليف سيمون: 1-4

در این صفحات  .کامپیوتر تعدادی صفحه طراحی شد
ز و دو ستون مستطیلی یا مربعی که یکی به رنگ قرم

اما در هر  ،دشیکی به رنگ آبی است نمایش داده 
ی به یهاقابل مشاهده، هر بار یکی از آن شکل ةصفح
کننده با دیدن شد. شرکتقرمز یا آبی نمایش داده  رنگ

رنگ آبی باید کلید سمت راست را فشار دهد و با دیدن 
قرمز باید کلید راست را فشار دهد. در  به رنگ شکل

به  آبی و یابه رنگ این صفحات هر بار جای شکل 

                                                           
1. Soveri A, Waris &Laine 

بینی تغییر قرمز به تصادف و بدون حالت پیش رنگ
کند. انجام این تکلیف در پژوهش سواریا، واریس و می
شامل و ( برای صد بار انجام شده است 2013) 1لاین
ه است. بین بدون وقف بیست و پنج تایی کوشش چهار
کوشش یک استراحت کوتاه کمتر از یک دقیقه  25هر 

. این تکلیف برای انتقال دور و حذف گرفتانجام 
رود میکار همرتبط بی غیرهااطلاعات و محرک

 صورت به فیتکل نیا(. 2013 ن،یلا)سواریا، واریس و 
 دسترس و قابل اجراست. در 2اف ید یپ لیفا

تکلیف برای انتقال دور این : بك-ان ( تکليف2-4

رود و در تقویت عملکرد سریع و فراخوانی میکار به

موثر است. در این سریع اطلاعات از حافظه کاری 

در وسط صفحه نمایشگر به  9تا  1تکلیف اعداد 

 کنندهشرکتگردد و از میکننده ارائه شرکت

شود که یک عدد آخر و یا سه عدد میخواسته 

آخر را به یاد بیاورد. اعداد به تصادف قرار گرفته 

 120تکلیف است که  240اند. مجموع این تکالیف 

 120تکلیف مربوط به یادآوری یک عدد آخر و 

یادآوری سه عدد آخر است.  120تکلیف مربوط به 

)شش  شودمیمرحله ارائه  12این تکلیف در 

آخر و شش مرحله سه عدد آخر(.  مرحله یک عدد

پاسخ  12هدف )پاسخ( درست و  9در هر محله 

غیر هدف(.  66هدف و  54هدف وجود دارد )رغی

در فرم دیگر این آزمون اشکال مختلف همانند 

، ارائه هیی از اشیاء، حیوانات و غیرهانقاشی

و همانند نواری از طرف راست صفحه به  دگردمی

شود و محو میاده سمت چپ صفحه نمایش د

شود و همزمان اشکال ارائه شده به تناوب و می

کننده باید بر تصاویر شرکت .شودمیتصادف تکرار 

دقت و تمرکز کند و هر زمان که نمایشگر از او 

 آخر، یا دو تصویری که قبلا دو تصویر خواست که 

2. pdf 
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گر به او نشان داده است به یاد بسپارد را )آن نمایش

که نشانگر آخرین بار نشان داده است دو تصویری 

نشان دهد. با انتخاب درست را( به طور صحیح 

 شود.میمرحله بعد نمایش داده و اجرا 

گويی سريع به محرک ( تکليف پاسخ3-4

در این تکلیف یک محرک سبز رنگ و یک  سريع:

محرک آبی رنگ، هر کدام به تصادف و بدون 

بینی در یک طرف از صفحه نمایشگر قابلیت پیش

شوند. میدر کسری از ثانیه و به صورت آنی نمایان 

کنندگان باید به سرعت بالا و با دقت هنگام شرکت

ظاهر شدن مربع سبز در سمت چپ نمایشگر، 

و هنگام ظاهر  ( نمایشگر را فشار دهنددزِکلید )

مربع آبی در سمت راست نمایشگر با سرعت و شدن 

همزمانی در  .لا کلید سمیکلون )/( را فشار دهنددقت با
فشار دادن کلید و به طور صحیح، مرحله بعدی این 

 سازد.میتکلیف را ظاهر 

هدف این تکلیف تقویت  ( تکاليف برو نرو:4-4

مربوط و به قت برای بازداری پاسخ در زمان ناتوجه و د
این تکلیف به شرکت کنندگان . مرتبط استمحرک نا

در حالی  .گرددمیتوسط کامپیوتر دو تن صدایی ارائه 
ننده باید متمرکز بر علامت )+( وسط ککه توجه شرکت

کننده باید با شنیدن تن صدایی  نمایشگر باشد. شرکت
را بفشارد.  اندازدار( کلید فاصله کمتر )تن صدایی ادامه

)صدای غیر ادامه دار( و هنگام شنیدن تن صدابی بلند 
هیچ کلیدی را فشار ندهد. تن صدا در حدی است که 
شنیدن آن برای شرکت کننده راحت است. در این 
 تکلیف نمره صحت و دقت محاسبه می گردد.

کنندگان با رضایت شخصی و با آگاهی از میزان شرکت
. تلاش و فعالیتی که باید انجام دهند وارد پژوهش شدند

جبران در قبال شرکت در پژوهش  فعالیتهمچنین 
فعالیت اجرای تکالیف  .برای آنان در نظر گرفته شد

کنندگان بعد از آگاهی از دستورالعمل  توسط شرکت
اجرای آن تکالیف، نیاز به حضور پژوهشگر یا در کلاس 

اجرای تکالیف پژوهش توسط  . در نتیجهخاصی نبود
در  کنندگان و به اختیار آنها انجام شد تاشرکت
شان به انجام تکالیف اقدام کنند. در ی مقتضیهازمان
صورت گرفته، از نظر مبانی  هایپژوهشکدام از هیچ

نظری و منطقی ترتیبی برای انجام تکالیف و اجرای 
بنابراین تکالیف مورد نظر بدون  بود. آنها عنوان نشده

ای از باب رعایت ترتیب انجام آنها صورت آنکه توصیه
گروه آزمایش واگذار گردید. در این پژوهش گیرد، به 

برای اطمینان از انجام تکالیف توسط گروه آزمایش سه 
ی هابخش در نظر گرفته شد. معیارمعیار اطمینان

اطمینان بخش از انجام تکالیف از سوی افراد نمونه 
انجام دادن روان تکالیف مورد نظر در حضور  -1شامل: 

تکالیف با خطای کم در انجام پیاپی آن  -2پژوهشگر، 
و تکالیف  هاتوضیح و تشریح بازی -3حضور پژوهشگر، 

تا مراحل آخر برای پژوهشگر، بود. قبل از اجرای 
آزمون پسو بعد از اجرای آموزش آزمون پیشپژوهش، 

آزمون پسو آزمون پیشآن به عمل آمد. محل انجام 
 د.بو نیز در پارک سوکان )رو به روی داشگاه سمنان(

این محیط با توجه به فاصله از شهر، محیطی بدور از 
 ی شنیاری و دیداری بود.هامحرک

آزمون پیش، ی مورد نظرهااجرای آموزشقبل از 
آن به عمل آزمون پسی آموزش و بعد از اجرا اندازیتیر
 آمد.
 

 هایافته

هدف هر شلیک در برای  10از صفر تا  اندازیتیر ةنمر
از  هاتیرچهارم و پنجم، بر مبنای جمع اصابت ، یکم

آخر سیبل( و  ة)دایر 1( تا نمره 10 ةمرکز سیبل )نمر
در نهایت در این سه . صفر به معنای عدم اصابت بود

متغیر بود. در هدف  100تا  صفر نمره از  ةهدف دامن
به ده تصویر استتار شده بود، به  اندازیتیردوم نیز که 

و به عدم اصابت نمره صفر  یک ةاصابت موفق نمر
در بود.  10تا  صفرفرد بین  ةبنابراین نمر .تعلق گرفت
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هدف سوم نیز مدت زمان فرمان آتش تا شلیک تیر بر 
گیری حسب ثانیه محاسبه شد. بنابراین مقیاس اندازه

با توجه به وجود دو نسبی )نسبتی( بود.  کاملا  هاداده
متغیر برای  نجپگروه کنترل و آزمایش و نیز وجود 

هدف پژوهش( و نیز پنج مقایسه در دو گروه )بر مبنای 
 به منظور اعتبار درونی بیشتر در پژوهش با توجه به آنکه

ی حسی حرکتی و هاکنترل میزان توانمندی
در ی متفاوت احتمالی در تیراندازی لازم بود، هامهارت
از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای نتیجه 

مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل )با کنترل مقادیر 
نتایج این آزمون در ذیل ارائه  استفاده شد.آزمون( پیش

 شده است:
 

دو گروه آزمون پسو آزمون پيشی توصيفی ميانگين و انحراف استاندارد به تفيك هاآماره -1جدول 

 برای پنج هدف پژوهش
 انحراف استاندارد ميانگين مرحله آزمون گروه هدف

 هدف یکم
 کنترل

 30/6 46/31 آزمونپیش
 19/6 76/31 آزمونپس

 آزمایش
 81/4 69/31 آزمونپیش
 32/7 23/45 آزمونپس

 هدف دوم
 کنترل

آزمونپیش 
  

00/2 08/1 

 60/1 38/2 آزمونپس

 آزمایش
 832/0 76/1 آزمونپیش
 960/0 61/2 آزمونپس

 هدف سوم
 کنترل

 77/3 38/50 آزمونپیش
 56/3 07/46 آزمونپس

 آزمایش
 22/4 00/49 آزمونپیش
 55/3 46/36 آزمونپس

 هدف چهارم
 کنترل

 53/4 30/20 آزمونپیش
 07/7 46/21 آزمونپس

 آزمایش
 51/6 07/25 آزمونپیش
 85/5 53/42 آزمونپس

 هدف پنجم
 کنترل

 75/5 61/15 آزمونپیش
 57/4 92/14 آزمونپس

 آزمایش
 53/4 61/17 آزمونپیش
 01/8 69/31 آزمونپس

انحراف ی توصیفی میانگین و هاآماره 1جدول 
دو گروه آزمون پسو آزمون پیشیک کاستاندارد به تف

کنترل و آزمایش را برای پنج هدف پژوهش نشان 
بررسی  "ی برای هدف یکم پژوهش هادهد. یافتهمی

 "اندازیتیربر بهبود کمیت  توجهآمایة انتقال تاثیر 
 آزمون پسو آزمون پیشدهد گروه کنترل در مینشان 

ممکن، کسب ة نمر 100یکسانی از  با نمرات تقری
گروه آزمایش نیز آزمون پیشدر حالی که . اندکرده

آزمون پسمشابه گروه کنترل است، اما این گروه در 
ی ها. یافتهاستامتیاز بیشتر دریافت کرده  15 تقریبا 

بررسی تاثیر  "پژوهش برای هدف دوم پژوهش 
 بر بهبود آمادگی تیر انداز توجهآمایة انتقال آموزش 
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در شرایط استتار برای فهم محل استتار  اندازیتیربرای 
دهد گروه کنترل و آزمایش از ده مینشان  "دشمن

امتیازِ ممکن برای ده  10تیراندازی و در نتیجه کسب 
متیاز بالایی اتیر با هدفِ استتار شده، نمرات یا  اصابت

اصابت موفق  دوکسب نکرده اند و به طور تقریبی 
تفاوت زیادی  هازموناین امتیاز نیز در پس آ .اندشتهدا

بررسی تاثیر  "دهد. هدف سوم پژوهش میرا نشان ن
بر بهبود آمادگی و موفقیت  توجهآمایة انتقال آموزش 

در این بود.  "شلیک تیر انداز در شرایط استتار دشمن
مورد بازه زمانی فرمان یا اجازه تیر تا شلیک تیر معیارِ 

، اندازیتیرشد )سرعت عمل در میامتیازدهی محسوب 
دهد گروه میانجام هدف دوم پژوهش( نشان  مهنگا

ثانیه نسبت  چهاربه طور متوسط آزمون پسکنترل در 
این در حالی است  .اندر عمل کردهتسریعآزمون پیشبه 

ثانیه  17 خود تقریبا آزمون پسکه گروه آزمایش در 

ی هااند. یافتهندازی داشتهسرعت عمل بیشتری در تیرا
آمایة بررسی تاثیر آموزش  "هدف چهارم پژوهش  برای

بر بهبود موفقیت تیر انداز در شرایط حرکت  توجهانتقال 
 دهد گروه کنترل درمینشان  "سریع تیرانداز

 100یکسانی از  قریبا نمرات تآزمون پسو آزمون پیش
در حالی که گروه آزمایش  .کسب کرده اند ممکن ةنمر
دریافت آزمون پسامتیاز بیشتر از  9 تقریبا آزمون پسدر 

بررسی  "ی برای هدف چهارم پژوهش هااند. یافتهکرده
بر بهبود موفقیت تیرانداز  توجهآمایة انتقال آموزش تاثیر 

دهد مینشان  "در شرایط حرکت سریع هدف )دشمن(
 نمرات تقریبا آزمون پسو آزمون پیشگروه کنترل در 

در حالی که گروه آزمایش در  .کسب کرده اند یکسانی
دریافت کرده آزمون پساز  ییشترامتیاز بآزمون پس
 .است

 
 

 دو گروهآزمون پسی پژوهش در هاآزمون تحليل کوواريانس چند متغيره برای مقايسه متغير -2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا آزادی  ةدرج مقدار اِف ارزش شاخص

 001/0 00/15 00/5 44/13 818/0 اثر پیلایی

 
آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره، با کنترل  2جدول 
ی پژوهش در هاو مقایسه متغیرآزمون پیشمقادیر 

ی این هادهد. یافتهمیدو گروه را نشان آزمون پس
 دهد دو گروه آزمایش و کنترل در میآزمون نشان 

 

ی هااختلاف معناداری را در امتیاز اندازیتیرآزمون پس

(. لذا برای بررسی >01/0Pدهند )میکسب شده نشان 
تر هر پنج مهارت مورد نظر این پژوهش، آزمون دقیق
 ارائه شده است. واریانس تک متغیره نیز در ادامه تحلیل

 آزمون تحليل کواريانس تك متغيره برای بررسی پنج هدف در دو گروه -3جدول 

 هدف
مجموع 
 مجذورات

 سطح معناداری اِفمقدار  میانگین مجذورات 1آزادی  Iدرج

 001/0 43/15 29/569 1 29/569 1هدف 
 409/0 713/0 06/1 1 06/1 2هدف 
 001/0 32/31 17/388 1 17/388 3هدف 
 001/0 42/43 65/2155 1 65/2155 4هدف 
 001/0 39/23 19/1154 1 19/1154 5هدف 
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آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره برای  3جدول 
دهد. میبررسی پنج هدف در دو گروه را نشان 

آمایة دهد مداخله در میی این آزمون نشان هایافته
 اندازیتیرتوجه باعث شده است کمیت و کیفیت انتقال 

که با سرعت عمل تیرانداز، موفقیت تیرانداز در شرایط 
موفقیت تیرانداز در شرایط حرکت سریع تیرانداز و 

آنچه که در غالب حرکت سریع هدف )دشمن/سیبل( )
هدف اول، سوم، چهارم و پنجم مطرح شده بودند( 

 باشدشته معناداری دا بهبود بررسی شده است،

(01/0P< .) اما بر موفقیت تیرانداز در شرایطی که
دشمن یا هدف استتار داشته است تاثیر معناداری 

 (.<01/0P) شودمینمشاهده 
 

 گیری بحث و نتیجه
متغیره نشان و تک نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند 

موثر  اندازیتیربر بهبود  توجهآمایة انتقال داد آموزش 
بتنی بر است. گروه آزمایش بعد از دریافت مداخله م

ه گروه کنترل توجه نسبت بآمایة انتقال آموزش 
، یعنی برخورد اندازیتیرفیت بهتری در کیرا عملکرد 

 و انداز خود نشان داده هانزدیک به مرکز سیبل تیر
طور معناداری امتیاز بیشتری نسبت به گروه کنترل به

 اند.گرفته
آمایة آموزش و مداخله در تاثیر  پژوهش مبنی بر  نتایج

در  اندازیتیرمغز بر بهبود آمادگی تیرانداز برای انتقال 
شرایط استتار دشمن برای فهم محل تایید نشد. به 
عبارتی دیگر گروه آزمایش با دریافت مداخله مورد نظر، 

سیبل داشته اند. اما نتایج با سرعت بیشتر از نظر زمانی 
تیراندازی آنان از گروه کنترل در حالت استتار  شان داد ن

و این دو گروه در شرایط  تر نبوده استدشمن موفق
 .انداستتار تفاوت معناداری با هم نداشته

 توجهآمایة انتقال نشان داد آموزش  این مطالعه نتایج
بر سرعت عمل تیر انداز در شرایط استتار دشمن موثر 
است. گروه آزمایش بعد از دریافت مداخله مبتنی بر 

گروه  بهتوجه، به طور معناداری نسبت آمایة انتقال 
ی هدف هایبلکنترل با سرعت عمل بیشتری به س

نشان داد آموزش  هاهمچنین یافته اند.تیراندازی کرده
بهبود موفقیت تیرانداز در شرایط  بر توجهآمایة انتقال 

حرکت سریع تیرانداز موثر است و گروه آزمایش با 
دریافت مداخله مورد نظر در شرایطی که باید در حرکت 

ی هاکردند، به طور معناداری امتیازمی اندازیتیر
و تیر آنها  ندبیشتری نسبت به گروه کنترل کسب کرد

 با دقت بیشتری پرتاب شده است.
آمایة آموزش  نتایج پژوهش حاضر نشان داددر نهایت 

بر بهبود موفقیت تیر انداز در شرایط حرکت  توجهانتقال 
ی این مطالعه هایافته .سریع هدف )دشمن( موثر است

در حالتی که سیبل یا هدف بیانگر این موضوع بود 
در حرکت بود نیز گروه آزمایش به طور  اندازیتیر

بیشتری نسبت به گروه کنترل  یهامعناداری امتیاز
شده  شلیککسب کرده و تیر آنها با دقت بیشتری 

 است.
توجه آمایة انتقال  آموزشنظر که  آننتایج پژوهش از 

یی همچون توجه و دقت هاباعث بهبود عملکرد در سازه
سووریا،  هایپژوهشتوان با میرا  گرددمیو غیره 

( که نشان دادند آموزش و مداخله 2013واریس و لاین )
یی که به این هاعملکرد موثر است وآمایة انتقال در 

. با دانستهمسو کند میقسمت مربوط است را تسهیل 
آمایة نشان دادند آموزش که ( 2008نتایج مینیر و شاه )

تکالیفی که از شناخت استفاده ای از مجموعهحل انتقال 
. همچنین با همسو بود دهد،میرا بهبود  کندمی

مداخله نشان دادند ( که 2009پژوهش کارباچ و کری )
توجه چند کارکرد اجرایی و هوش سیال آمایة انتقال در 

دهد و انجام تکالیفی که به دقت و تمرکز میرا ارتقاء 
 این نتایج. همسو بود بخشدمینیاز دارد را بهبود 

رستمان، طالع پسند و نظیفی  پژوهش با نتایجپژوهش 
ی اجرایی هاآموزش کنش نشان دادند که (2011)

ریزی مبتنی بر رایانه باعث افزایش توجه پایدار و طرح
ی نارسایی توجه/ فزون کنشی در هاو کاهش نشانه
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، همسو بود. با پژوهش بایکیک، شد هاهمه زیر ریخت
( که 2015) 1لکمان، لایندسکو، کریستینسن و دالسگارد

نشان دادند آموزش شناختی مبتنی بر کامپیوتر بر بهبود 
دقت و توجه کودکان دارای نقص در توجه موثر است، 

 2بود. با پژوهش اوربان، راپورت، فریدمن و کوفلرهمسو 
( که بر روی افراد دارای نقص در توجه و تمرکز 2014)

توجه آمایة انتقال انجام شد و نشان دادند که مداخله در 
شود میباعث بهبود تکالیف نیازمنده به دقت و توجه 

و  3همسو بود. همچنین با پژوهش مشابه یانگ
 ( نیز همسو و هماهنگ بود.2015همکاران )

از جمله دلایل همسویی این نتیجه با نتایج 
که آن است  ندمرتبطی که نام برده شد هایپژوهش

ریشه اثرات معناداری که گزارش شده است، مداخله در 
، قوه هامتعاقب این مداخلهو توجه است آمایة انتقال 

کند. پژوهشگرانی همچون میروانشناختی ارتقاء پیدا 
و ( 2008(، مینیر و شاه )2013سووریا، واریس و لاین )

توان با میاند که ( بیان کرده2009کارباچ و کری )
توجه را آمایة انتقال تمرین کارکرد اجرایی  آموزش و
و با ارتقاء و تقویت آن، تکالیفی که متکی به  ارتقاء داد

این قوه هستند را به نحوه بهتر انجام داد. با توجه به 
نام برده، تکالیفی که پیرو ارتقاء  هایپژوهشآنکه در 

شد متکی به تقویت میتوجه باید انجام آمایة انتقال 
حفظ دقت و توجه و نیز تغییر متناسب با موقعیت تمرکز، 

بود و نیز با توجه به آنکه بهبود  هاو سریع این کارکرد
تا حد زیادی، علاوه بر تمرین و مشق  اندازیتیرمهارت 

آن، متکی به حفظ و دقت در توجه، تغییر مناسب و 
از یک محرک به محرک  انتقال توجه به موقعسریع )

دیگر( و تمرکز بیشتر است، بنابراین همسویی نتیجه 
نام برده منطقی و موجه  هایپژوهشاین پژوهش با 

 است.

                                                           
1. Bikic, Leckman, Lindschou, 

Christensen & Dalsgaard 

در تبیین نتایج به دست آمده مبنی بر اثربخشی مداخله 
 اندازیتیرتوجه بر بهبود کمیت و کیفیت آمایة انتقال در 

باید به دلایل پژوهش مطرح شد(  اهداف)آنچه در قالب 
ذیل اشاره نمود. ابتدا لازم است در نظر داشته باشیم 

یا مهمترین مهارتی که یک تیرانداز در  هاکه مهارت
؟ در ادبیات کدام استانجام عمل تیراندازی نیاز دارد 

 اندازیتیرنظری و پژوهشی چهار مهارت اساسی برای 
گی نام برده شد: آمادگی جسمانی، آمادگی تکنیکی، آماد

در زمینه آمادگی  روانشناختی.آمادگی  تاکتیکی و
روانشناختی باید اشاره نمود که یک تیرانداز ماهر ابتدا 

بتواند سریع محل  .باید از تمرکز خوبی برخوردار باشد
و  بیابدر جای هدف را ترا تغییر دهد، سریع گیریهدف

کند و همزمان متمرکز و متوجه  اندازیتیر  به سمت آن
 ی گوناگون را پایش کند.هاچند نقطه باشد و محرک

در ورزش تیراندازی این سوال مطرح است که همواره 
برخی برندگان ثابتند و برخی دیگر صرفا   به چه دلیل

؟ پاسخ به این سوال در وضعیت ندهست نندهکرقابت
 آمادگی ذهنی ورزشکار است. آموزش ذهنی صحیح
موجب کسب امتیازات بالاتر و رسیدن به اهداف است. 

مسلط شود و  هاهنگامی که یک ورزشکار بر تکنیک
ی های تیراندازی را تکمیل کند، پیشرفتهاوضعیت

طور چشمگیری در گرو تلاش و آموزش همداوم آتی ب
ی ضعیف یک تیرانداز هاذهنی او خواهد بود. شلیک

اهای ذهنی است تا پیشرفته اغلب اوقات ناشی از خط
شود که می. بنابراین مشاهده فقدان مهارت فیزیکی

ی متعدد گاهی هایک تیرانداز قوی با وجود موفقیت
شود مییا مشاهده ؛ شودمیمرتکب خطاهای فاحش 

و  هارغم تلاشعلی ،دو یا چند نفر رقیب از بین که
تر از نفر دیگر تمرین مساوی و همانند، یک نفر موفق

ی بیشتری نیز داشته هاو چه بسا فرد بازنده تمریناست 
است. اینجاست که اهمیت آمادگی ذهنی، توجه و 

2. Orban, Rapport, Friedman & Kofler 

3. Young 
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تمرکز و آنچه در سطور فوق از آن نام برده شد اهمیت 
( نیز در این زمینه 2015) میی( و کر2000میابد. آجرلو )

ی عملی هاکنند بین عملکرد روانی و مهارتمیبیان 
زیادی وجود دارد. بنابراین موفقیت یا تیراندازان رابطه 

ی اجرایی مانند هاعدم موفقیت یک تیرانداز به توانایی
ی های کلیدی همراه با آمادگیهاتکنیک و مهارت

روانی مانند اطمینان، تمرکز فکر و کنترل هیجان 
ی جسمانی و روانی در هابستگی دارد. رابطه بین جنبه

تیراندازان اغلب  است. قابل تاملیتیراندازی رابطه 
ی موثر در های روانی، یعنی مهارتهادرباره مهارت

صورت هوظایف دشوار از قبیل رها کردن ماشه ب
غیرارادی، تنفس و کنترل ضربان قلب بیشتر از 

گویند. در حقیقت ی جسمانی سخن میهامهارت
گیری از یک تیراندازان کار آزموده اذعان دارند که بهره

ب درصد بالایی از موفقیت را تضمین عملکرد روانی خو
ه و صاحب نام کند. به همین دلیل تیراندازان برجستمی 

، هاثابت در اجرای تکنیک ،هابر یکنواختی در کار
گیری سریع و دقیق و آرامش به عنوان تصمیم

کنند ی یک تیرانداز خوب تاکید میهامهمترین سرمایه
 (.2015؛ کریمی، 2000)آجرلو، 

توان میعامل دوم، از چهار فاکتور اساسی که در اینجا 
برای تبیین نتایج از آن سود جست، آمادگی تاکتیکی 
است. تاکتیک در تیراندازی با موارد جانبی موثر در 

نماید تیراندازی ارتباط داشته و شرایطی را فراهم می 
که تیراندازان با کسب اطلاعات درباره آنها خود را با 

نمایند. در واقع آن را می اثیر گذار سازگار می عوامل ت
بینی نشده و توان نوعی سازگاری با شرایط پیش

اتفاقات غیرمترقبه تلقی نمود. به کمک تاکتیک و با 
و امکانات در جهت  هااستفاده صحیح از توانایی

دستیابی به هدف، راه موفقیت هموار شده و تیرانداز 
ی لازم، هابینیپیش ریزی وتواند با برنامهمی

ی تاکتیکی را به خدمت خود درآورد. در ورزش هاکاربرد

                                                           
 

تیراندازی عوامل تاکتیکی شامل شرایط جوی، دمای 
محیط )گرما و سرما(، شدت باد )استفاده از باد نما(، 
بارندگی، نورآفتاب، سراب )که بر اثر اختلاف دمای 
مجاورت سطح زمین و حرکت گرما به سمت بالا 

گردد(، وضعیت روشنایی و نور تزلزل دید می موجب
ای بودن دشمن حل تیراندازی، سطح آمادگی و حرفهم

یا رقیب در تیراندازان، استفاده موثر از زمان، سطح 
 استتمرینات تیرانداز، اِشراف به استفاده از تجهیزات، 

 ی تیراندازی واقعیها(. حال در صحنه2015)کریمی، 
 ةبینی نشدی غیرمترقبه و پیشهاهمولف)نبرد / مسابقه( 

نیز در  / رقیب دیگری نیز در کار هستند زیرا دشمن
است و تیرانداز با یک یا مسابقه حال عمل متقابل 

بنابراین وضعیت  ،استموجود هوشمند در تقابل 
 تر است.بغرنج

برای تبیین نتیجه این پژوهش مبنی بر آنکه مداخله در 
توجه باعث بهبود کمیت و کیفیت آمایة انتقال 

تایید شده هدف شود )آنچه در غالب چهار می اندازیتیر
این پژوهش آمده است( کافی است که با در نظر داشتن 

 برای از چهار فاکتور اساسینام برده دو فاکتور اساسی 
مد نظر قرار توجه مغز آمایة انتقال ، عملکرد اندازیتیر

تا ارتباط بین این قوه مغزی و مهارتی مانند گیرد 
آمایة مانطور که گفته شد، . هگردد نروش اندازیتیر

یا انعطاف پذیری شناختی، به توانایی حرکت انتقال 
ی ذهنی هامنعطف به عقب و جلو در تکالیف یا آزمون

به آن اشاره دارد که در تکالیف آمایة انتقال اشاره دارد. 
طور ذهنی دو مجموعه پاسخ هان بکنندگمعمولی شرکت

طور همزمان نگه دارند و بر طبق معیار از هرا ب
حرکت کنند  هاتعیین شده، بین این مجموعه پاسخپیش

)یا در هر کوشش و فعالیت دیگر(، یا بر عملکرد خود 
ا بر اساس بازخوردی که ر خودی هانظارت کنند و پاسخ

)مارک، سارا،  دهندگیرند تغییر میشان از عملکرد
(. با لحاظ کردن این پتانسیل در 2013، 1میشل و لورن

1. Mark, Sarah, Michael & Lauren 



 1398، پاييز 29، شماره 8ورزشی ، دوره  شناسیروان مطالعات                                                                     14

                                                                        

 

توجه، در صورتی که این سازه شناختی آمایة انتقال 
نیازمند آن بیین نمود که تیرانداز توان تمیتقویت شود، 

کند و بر اساس عملکرد  است که بر عملکرد خود دقت
هبود ی بعدی را تغییر دهد و بها، عملکردتیراندازی خود

آمایة فعالیت مناسب  که این آمادگی، نیازمندبخشد 
بیان  (2015تمدی، بیرمان، سینتیا )ما. است توجهانتقال 
توانایی استراتژیک تمرکز و توجه، آمایة انتقال کنند می

به صورتی  کندمیتوجه را ایجاد  جلوگیری از انحراف
. شودمیپرتی مقاومت که در برابر تداخل و حواس

یکی از چهار  مهارت تاکتیکیهمانطور که گفته شد 
و  ی ناشناختههابود. متغیر مهارت اساسی تیرانداز

تیراندازی وجود دارد که عملکرد  هنگامدر  ایغیرمترقبه
آمایة با مداخله در  .دهدمیتیرانداز را تحت تاثیر قرار 

)بدان معنی توجه، تبعا  توانایی استراتژیک توجه انتقال 
به هر محرکی که لازم است توجه و تمرکز ه موقع ب که

توان میشود و بدین وسیله می( تقویت داده شودنشان 
بینی نشده هنگام ی پیشهابر آن شرایط و متغیر

( 2012) 1فمن، اسمیشل و بدلیها تیراندازی غلبه کرد.
کنند می( نیز نظر مشابه دارند و بیان 2012) 2و آیونسکا

دهد تمرکز را از یک میبه افراد اجازه آمایة انتقال 
محرک به محرک دیگر تغییر دهد، بین تکالیف متفاوت 
به لحاظ ذهنی به جلو و عقب حرکت کنند و یا از قوانین 

، به طور 3ی متغیر موقعیتیهامتفاوت در پاسخ به نیاز
 4در نتیجه تسهیل آمادگی. پذیر استفاده کنندانعطاف

ای متن و زمینه فعلی بر تعویض توجه مطابق تقاض
آید )اولوت و میدست اساس اطلاعات قبلی به

 6میلر(. حال اگر تبیین و تعریف 2008، 5حاجکک
 اطمینان بیشترتوانیم با می( را نیز اضافه کنیم 2013)

توجه بر بهبود کمیت و آمایة انتقال اثر مداخله در 

                                                           
1. Hofmann, Schmeichel & Baddeley 

2. Ionescu 

3. Changing Situational Demands 

4. Set-Switching 

5. Olvet & Hajcak 

 کندمیبیان میلر  .را تبیین کنیم اندازیتیرکیفیت 
 یا انعطافآمایة انتقال  اجرایی، یهاکارکرد همهمانند ه

 یهاعملکرد دیگر اصلاح و جذب با شناختی پذیری
؛ 2013 ،8پرکینز و 7کلاسکی مک) کندمی کار شناختی

دهد می(. این مساله نشان 2015، 9نقل از بلاسکو
های توجه سایر کارکردآمایة انتقال تر توانایی بالا

چندین  کهمیهنگاند، و اانگیزمی شناختی افراد را بر
دازی را انتوانایی مختلف برای اثرگذاری بر مهارت تیر

آمایة توانیم به اهمیت توانایی و مداخله در مییم، پذیرب
 پی ببریم. اندازیتیرتوجه در مهارت انتقال 

توان به نظریه تقسیم میدر تبیین نتایج به دست آمده 
( در نظریه توجه 1967) 10فیلتر اشاره نمود. نیسر توجه و

تقسیم شده و فیلتر، نشان دادند زمانی که افراد دو 
دهند در اجرای میانجام  همزمانصورت فعالیت را به

 شوند.میهمزمان دو تکلیف با مشکلات زیادی روبرو 

نظریه فیلتر معتقد است که تنها یک مسیر پردازشی 

بنابراین تکالیف ترکیب .وجود داردبرای انجام تکالیف 
یافته تنها زمانی قابل انجام است که به سرعت در مسیر 
فیلتر، تعویض شوند و زمان انجام تکالیف در بین آنها 

توجه در فیلتر کردن آمایة انتقال تقسیم شود. آموزش 
دست آمده طبق توجه موثر است، بنابراین نتایج به

 است.تبیین نظریه فیلتر نیز قابل 

تمام نظریه توجه انتخابی انسان  طبقهمچنین 
توان میگردد نمی دریافتاطلاعاتی را که از محیط 

برای همین به اجبار بخشی از  .مورد پردازش قرار داد
شود. میاطلاعات که ترجیح داده خواهد شد، انتخاب 

تواند تصادفی صورت میطبق نظریات موجود، انتخاب 
توانایی انجام انتخاب  هاگیرد. هر چند انسان

غیرتصادفی را دارند. برای مثال رانندگان در یک 

6. Miller 

7. McClosky 

8. Perkins 

9. Belasco 

10. Neisser  
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 های راهنمایی، توانایی تمرکز بر چراغهاچهارراه با چراغ
ی موجود در صحنه دارند. هارا بیشتر از دیگر محرک

دار این انتخاب است، توجه انتخابی که عهدهمیمکانیس
ه به بازداری شود. توجه انتخابی وابستمینامیده 
توانایی کنترل محرک حواسپرتی درونی و  -شناختی
است. افرادی که در بازداری شناختی مهارت  -بیرونی

توانند مانع جذب شدن ذهن به میکافی دارند، 
توانند از تسخیر میی جذاب دیگری شوند و هااندیشه

شدن توجه، توسط محرکی که با هدف مورد نظر 
، 2و کورکیل 1کنند )دمپستر نامرتبط است، جلوگیری

ی تقویت توجه انتخابی از هادقیقا  یکی از مسیر (.1999
، و توجه استآمایة انتقال ی نام برده، آموزش هامسیر

از طریق تقویت توجه منطقی  اندازیتیرتقویت مهارت 
 است.

ر داختلاف معناداری  عدمتبیین به نظر نگارنده در 
اشاره اید بستتار هدف، در شرایط ا اندازیتیرموفقیت 
ش گروه آزمایرغم عدم تفاوت معنادار، علی نمود که

تار شده کسب اهداف استبه  اندازیتیرامتیاز بیشتر در 
ف استتار گروه آزمایش در تیراندازی به اهدا کرده بودند.

 ،(بررسی شد دو هدف پژوهشکه با این عملکرد )شده 
 تریعملکرد بالانشان دادند هر چند به طور معناداری 
انی، اما از نظر زم در اصابت تیر به هدف نداشته اند
 به فرضدادند زیرا سرعت عمل بیشتری از خود نشان 

به سوی هم  اندازیتیردر حال میآنکه دو نیرو نظا
هرما وتر یک از آنها تیرانداز دقیقهیچ باشند، هرچند
 در هاسرعت عمل بالاتر یک کدام از آنتری نباشد، 

 کننده است.تعیین ا پیروزی و برتری قطع
به نظر نگارنده در تبیین عدم تفاوت معنادارِ دو گروه در 
شرایط استتار هدف، باید به استتار و توانایی تمیز 

توجه آمایة انتقال دیداری اشاره نمود. به احتمال فراوان 
یداری نیست. به عنوان د ای تاثیرگذار بر تمیزسازه

کنند میبیان  (2015معتمدی، بیرمان، سینتیا )نمونه 

                                                           
1. Dempster 

توانایی استراتژیک تمرکز و از توجه، آمایة انتقال 
درآوردن توجه، در حالی که در برابر تداخل و گیر

کند. اگر این میشود را ایجاد میپرتی مقاومت حواس
 توانمیعملکرد آن را بپذیریم،  وآمایة انتقال تعریف از 

 تمرکز دادن توجه، انتقال به موقع دریابیم که کارکرد آن
پرتی و توجه به هدف اصلی توجه، جلوگیری از حواس

تار دشمن یا هدف، یک تدر حالی که در شرایط اس.است،
، توانایی تمیز دیداری است. تمیز مهم مورد نیازتوانایی 

دیداری یعنی قدرت برقراری تفاوت میان دو محرکّ بر 
ای های معینّ. دقتّ دیداری که از فرآیندهژگیاساس وی

، عبارتست از استشناختی و پایه یادگیری در انسان 
قدرت تمرکز بینایی کافی بر کاری برای جایدهی آن 

ی اساسی و جزئیات آن هادر مغز و دریافت ویژگی
بنابراین توانایی  (.1987)جرالد والس و مک لافلین، 
که است در این هدف تمیز دیداری لازمه موفقیت 

 توجه در این مولفه اثرگذار نیستآمایة انتقال  احتمالا 

 .(2015معتمدی، بیرمان، سینتیا، )نقل از 
ندی کلی برای بیان نتایج پژوهش بدر یک جمع

 روز روانشناختی در علومی بههاتوان گفت از مداخلهمی

ی ورزشی هاو نیز سایر رشته اندازیتیرورزشی همچون 
توان بهره برد. میکه نیاز به تمرکز و توجه دقیق دارند، 

همچین با توجه به تایید اثر معنادار مداخله روانشناختی 
توجه بر بهبود کمیت و کیفیت تیراندازی آمایة انتقال در 
ی هاو آموزش ها، ورزشهاتوان با بکاربردن تمرینمی

کرد شناختی، مربوط به این قسمت از مغز یا همان کار
در حفظ جان و دفع دشمن عملکرد بهتری، هرچند 

با توجه به ارزش جان افراد در شرایط . اندک نشان داد
ثیر هر چند اندک نیز حائز ارزشی بزرگ خواهد أنبرد، ت

یید اثر مداخله ای مورد نظر، و کاربرد آن، أبود. نیز با ت
حتما  سطح مجانبِ مهارت و تسلط در عمل تیراندازی 

گونه ارزش حفظ و خرید زمان، و شود، بدینمیتسریع 
با  اندازیتیر تمرینیی همچون هاارزش کاهش هزینه

2. Corkill 
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تیر و تفنگ واقعی محفوظ خواهد بود. یکی از مهمترین 
وجه بخشی و افزایش  ی این پژوهش نیزهاخروجی

 میی ورزشی و نظاهاای بودن آموزششناختِ حرفه
 خواهد بود.

دست آمده پژوهش مبنی بر اثر بخشی بر اساس نتایج به
توجه بر بهبود کمیت و آمایة انتقال معنادار مداخله در 

شود تکالیف و میکیفیت تیراندازی، پیشنهاد 
و میی نظاهاتوجه برای نیروآمایة انتقال ی هاتمرین

نیز  اندازیتیرامثال آن بکار برده شود. در ورزش 
مداخلات توسط مربیان و  هاتوان این تمرینمی

روانشناسان ورزشی اجرا گردد. بدین وسیله و با استفاده 
ی هاتوان ادعا نمود که از روشمیدیگر  هایپژوهشاز 
، چه واقعی و چه ورزشی اندازیتیردر حوزه میعل

آنکه در شرایط ورزشی و . با توجه بهشودمیاستفاده 
ی جسمانی، هاو ورزش هابکار بردن تمرین مینظا

اجتناب ناپذیر است و جزئی از تکالیف هر روزه محسوب 
توان از تکالیف رفتاری که مبتنی میشود، بنابراین می
صورت توجه است بهره گرفت و بهآمایة انتقال بر 

را انجام داد. هاتمرینات و ورزشمیهدفمند و عل
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 مقاله پژوهشی

گيری شناختی و استحکام روانی در های تاريک شخصيت، تصميممقايسة رگه

 1طبيعی، مکملی و استروئيدیبدنسازان 
 

 3، و سيد موسی کافی ماسوله2، عباس ابوالقاسمی1فرزين باقری شيخانگفشه

 

 ت، ایرانگیلان، رششناسی عمومی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه کارشناسی ارشد روان .1
 )نویسندة مسئول(  ، ایرانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشتاستاد گروه روان . 2

 ران   ، ایشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشتاستاد گروه روان .3
 

 10/09/1398تاريخ پذيرش:                                13/07/1398تاريخ دريافت: 
 

 چکیده
گيری شناختی و استحکام های تاريک شخصيت، تصميمرگه ة، مقايسهدف از انجام اين پژوهش

-مقايسه -روش اين پژوهش توصيفی از نوع علی .بود ، مکملی و استروئيدیطبيعیبدنسازان روانی در 

شهر رشت در سال طبيعی، مکملی و استروئيدی  بدنسازان را کليةپژوهش آماری  ة. جامعاستای 

 بدنساز 50بدنساز مکملی و 50، بدنساز طبيعی 50نفر ) 150 هاآن از ميان .تشکيل دادند (1397)

جوناسون و های تاريک شخصيت رگهدسترس انتخاب شدند و به مقياس  ( به صورت دراستروئيدی

 ای. برپاسخ دادندشرد و همکاران  ورزشی مقياس استحکام روانیآزمون برد و باخت آيوا و وبستر، 

 تايجن استفاده شد. ال.اس.دیاز تحليل واريانس چند متغيره و آزمون تعقيبی  هاداده تحليل تجزيه و

گيری شناختی و های تاريک شخصيت، تصميمرگهنشان داد بين  تحليل واريانس چند متغيره

 دیال.اس.همچنين، نتايج آزمون تعقيبی وجود دارد. داری اتفاوت معناستحکام روانی در سه گروه 

های تاريک بدنسازان استروئيدی در مقايسه با بدنسازان مکملی و طبيعی از رگه مشخص کرد

های اساس يافته بر شخصيت و باخت بيشتر و از برد و استحکام روانی کمتری برخوردار بودند.

ی تأثيرات مخربی بر روی گرفت سوء مصرف داروهای استروئيدتوان نتيجه پژوهش حاضر می

وجه د. بنابراين لازم است مربيان تگذارشناختی ورزشکاران به جای میهای شخصيتی و روانويژگی

 د.بيشتری به اين مسائل داشته باشن

 

  .سازاناستحکام روانی، بدن گيری شناختی،، تصميمهای تاريک شخصيترگه ها:کلیدواژه

 

                                                           
1. Email: farzinbagheri73@gmail.com 

2. Email: abolghasemi1344@guilan.ac.ir 

3. Email: mosakafie@yahoo.com     
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 مقدمه

به عنوان یک تمرین فیزیکی و ساختن ظاهر  1بدنسازی

بدنی در اواخر قرن نوزدهم در غرب اروپا و آمریکا 

هایی که مخالف صنعتی شدن جامعه بودند، توسط گروه

پدیدار شد. این افراد به سلامتی خود و جامعه اهمیت 

را بدنسازی دادند و در مقابل سبک زندگی مدرنیته، می

در طول مدت بدنسازی رشتة . (2015، 2رواج دادند )فایر

های گوناگون رشد و سه قرن در میان جوامع و فرهنگ

، 3تینسلی، گرایبیل، مور و نیکرسونگسترش یافت )

های موجود در این رشته به ( و خرده فرهنگ2019

تدریج به سمت جهانی شدن و تبدیل به یک فرهنگ 

ها و تحولات اند. این پیشرفتمشترک، سوق داده شده

های اجتماعی و ت گرفته تحت تأثیر رسانهصور

موجب ایجاد انقلابی  و قرار گرفتندهای تجاری شرکت

شده است. با این حال، به موازات این بدنسازی در 

با افزایش بدنسازی ها، اعتبار و محبوبیت پیشرفت

مجاز و ایجاد استفاده از داروهای استروئیدی و غیر

سلامت برای  مشکلات زیادی در زمینة بهداشت و

 (.2010، و همکاران 4آلوزورزشکاران، منفی بوده است )

 ةاساس انداز برورزشکاران اندام، های پرورشدر رقابت
عضلات )مقدار بافت چربی( و تناسب عضلانی 

هلمس، فیتشن، گیرند ))خشکی( مورد ارزیابی قرار می
این فرایند شامل (. 2015 ،5آراگون، کرونین و شنفیلد

های گوناگون برای فشرده و استفاده از مکمل تمرینات
گلدمن و ها است )رشد عضلات و بعد خشک کردن آن

، آلایدهدست آوردن بدن برای به (.2018، 6باساریا
ای ها و تمرینات فشردهمربیان برای بدنسازان رژیم

                                                           
1. Bodybuilding  

2. Fair  

3.Tinsley, Graybeal, Moore & 

Nickerson  

4. Alves 

ممکن است  بینند کهها قبل از مسابقات تدارک میماه
های بکشد و محدودیت ها چندین ماه طولاین دوره

 داشته باشدبه همراه ورزشکار غذایی زیادی را برای 
و همکاران،  تینسلی؛ 2015، هلمس و همکاران)

آندزوژنی داروهای -استروئیدهای آنابولیک (.2019
ورزشکاران نیروزا و دوپینگی هستند که بیشتر در میان 

(. سوء 2018، گلدمن و بایاریارایج است )بدنسازان و 
مصرف این داروها عوارض جانبی زیادی را برای فرد 

(. این 2018و همکاران،  7به همراه دارد )اوزکاگلی
شود افراد خیلی زود به ظاهر عضلانی داروها باعث می

زیبایی که مد نظرشان است، دست یابند )گلدمن و 
در سطوح جهانی، میزان شیوع مصرف (. 2018 ،باساریا

 4/6دروژنی در مردان )آن-استروئیدهای آنابولیک
( بالاتر گزارش شده است 6/1درصد( نسبت به زنان )

های جلیلیان نتایج پژوهش (.2018، 8)ساگویه و پالیسن
( میزان شیوع داروهای استروئیدی 2012و همکاران )

ایرانی گزارش بدنسازان درصد در  50تا  13را بین 
اند. سوء مصرف استروئیدهای آنابولیک درکنار کرده

به همراه دارد، شامل ورزشکار فواید ظاهری که برای 
-عوارض جانبی بلند مدتی نیز است که از جمله مهم

توان به ناباروری، مشکلات کلیوی و ها میترین آن
کبدی، رشد موهای زائد و آتروفی بیضه اشاره کرد 

   (.2012)جلیلیان و همکاران، 
رفتن به سوی مواد  ةبینی کنندیکی از عوامل پیش

 استروئیدی، نگرش خود فرد نسبت به دوپینگ است
 نگرش که معنا نیبد .(2018ساگویه و پالیسن، )

به استفاده از مواد استروئیدی مثبت  نسبتورزشکار 
های شخصیتی است یا منفی، که این خود در ویژگی

گیرد )انتومانیس، بارکوکیس افراد مورد بررسی قرار می

5. Helms, Fitschen, Aragon, Cronin & 

Schoenfeld 

6. Goldman & Basaria 

7. Ozcagli 

8. Sagoe & Pallesen  
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از  2های تاریک شخصیت(. رگه2014، 1و بکهویس
های اخیر در زمینه جمله متغیرهایی است که در سال

آمیز از جمله گرایش به سمت رفتارهای مخاطره
 داروهای استروئیدی، بسیار مورد توجه قرار گرفته است.

های تاریک شخصیت یک گروه خاص و ویژه از رگه
گیرد که در سطوح بالینی افراد را در بر میشخصیت 

، 3قرار دارد و متشکل از صفات ماکیاولیسم
است )پالهوس و  5رفتار ضد اجتماعیو  4خودشیفتگی

که ماکیاولیسم، (. با وجود این2002، 6ویلیامز
اند، اما خودشیفتگی، رفتار ضد اجتماعی صفات متمایزی
دن از در دو ویژگی عدم همدلی و سوءاستفاده کر

(. 2011، 7دیگران، مشترک هستند )جونز و پالهوس
افراد دارای صفت ماکیاولیسم از قبل اهدافی را برنامه

با استفاده از فریب و گمراه  کنند و معمولاًریزی می
رسند )جونز و پالهوس کردن دیگران به خواسته خود می

(. کریسل، کراسیل و 2011، 8؛ راتمن و ویل2011، 
طلب، اهل ها را افرادی جاه( ماکیاولیسم3201) 9وبستر

کنند که همیشه کار رقابت و پول دوست توصیف می
-خودشان در اولویت است و اهمیتی نسبت به خواسته

دیگر  در این راستا، نتایج مطالعاتهای دیگران ندارند. 
افراد ماکیاولیسم در ارتباطات  داده استنیز نشان 

و گمراه کردن دیگران قصد فریب  شتریبفردی خود بین
کارشان را  خواهندمی و به هرنحوی که شده را دارند

(. افراد خودشیفته 2006، 10انجام دهند )جاکوبتز و ایگان
های جسمانی و روانی خود از به دنبال تحسین ویژگی

سوی دیگران هستند. با بررسی مطالعات صورت گرفته 
برد که توان به این نکته پی در زمینه خودشیفتگی، می

این افراد توجه افراطی به ظاهر بدنی و جسمانی را 

                                                           
1. Ntoumanis, Barkoukis & Backhouse 

2. Dark Triad Traits of Personality 

3. Machiavellism 

4. Narcissism 

5. Psychopathy 

6. Paulhus & Williams 

-نیز به فرد کمک میبدنسازی  ةاند. رشتگسترش داده

-کند که بتواند بهتر خود را به صورت مثبت و رضایت

در (. 2019 تینسلی و همکاران،بخش ارزیابی کند )
افراد خودشیفته خود را از نظر جسمانی و زیبایی واقع، 
دانند و همیشه به دنبال توجه و از دیگران میبرتر 

محبت دیگران هستند و در مقایسه با افراد دیگر خود 
های این افراد دانند. دوستیرا سزاوار تحسین بیشتر می

گیرد و همیشه طرفه شکل مینیز خودخواهانه و یک
، 11دانند )تازگول و فراحخود را از دیگران برتر می

دارای سطوح بالایی از (. جامعه ستیزها 2016
همدلی  پروایی هستند و معمولاًپذیری و بیریسک

کمی دارند و رفتارهایشان از روی هیجان است 
های راتمن و نتایج پژوهش (.2002)پالهوس و ویلیامز، 

 در ییکه نمرات بالا یافراد ( نشان داد2011ویل )
رفتارهای تکانشگری و  ؛کنندجامعه ستیزی کسب می

دهند. ضداجتماعی زیادی نسب به دیگران نشان می
را به عنوان  رفتار ضداجتماعی( 2001) 12کوک و میچیه

نقص در روابط میان فردی با دیگران )ظاهری فریبنده 
و خودشیفته(، عواطف )فاقد همدلی( و عوامل رفتاری 

-یافتهدر این راستا،  کننده( است.)هیجانی و تحریک

این ورزشکاران های انجام شده در بین های پژوهش
در نظر گرفتند که ممکن است فرضیه و احتمال را 

ماکیاولیسم، خودشیفتگی و رفتار ضد اجتماعی صفات 
و ارتباط با نگرش نسبت به دوپینگ همبستگی 

دارند و ورزشکارانی که در صفات  مستقیمی داشته باشد
، نمایندمیتاریک شخصیت نمرات بالاتری را کسب 

احتمال بیشتری وجود دارد که به سمت دوپینگ و مواد 

7. Jones & Paulhus, 

8. Rauthmann, & Will 

9. Crysel, Crosier & Webster 

10. Jakobwitz & Egan 

11. Tazegül & Ferah 

12. Cooke & Michie 
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نیکولز، مدیگان، بکهویس و ) مجاز کشیده بشوندغیر
 (.2017، 1لووی

یکی دیگر از متغیرهای مهم و تأثیرگذار بر روی 
 مشتقات تأثیر تواند تحتکه میورزشکاران عملکرد 
نام دارد.  2گیری شناختیقرار بگیرد، تصمیم یاستروئید
گیری شناختی به عنوان فرایندی در نظر گرفته تصمیم

شود که فرد در یک وضعیت خاص در میان می
 3مورگیازند )ها دست به انتخاب میای از گزینهمجموعه

طور خاص، یک تصمیم (. به2014و همکاران، 
گیرد دهندة یک فعالیت است که فرد تصمیم مینشان

گیری عملی کند. اهمیت تصمیمبا انتخاب خود، آن را 
در ورزش به وضوح مشخص شده است )گریهایگن، 

نیازمند ورزشکاران در واقع، (. 2001، 4گادبوت و بوتیر
عملکردشان هستند و همچنین لازم است تمرکز بر 

شود را از ها میپرتی آنمواردی که منجر به حواس
برای مثال، بازیکنان  .دایره توجهشان خارج کنند

بسکتبال باید به چراغ ثانیه شمار توجه کنند و یا زمانی 
-که دستورات تاکتیکی جدیدی از مربیشان دریافت می

. به دستورات تاکتیکی جدید مربی توجه کنند کنند
در فرایند ورزشکاران اخیر نشان داده است  هایپژوهش
 فردیهای بینتفاوتگیری و تمرکز حواس تصمیم

(. علاوه بر این، 2013، 5)فورلی و میمرت زیادی دارند
دهد ( نشان می2010) 6اسمیچل و بیومیستر مطالعات
گیری با یکدیگر از نظر تصمیمورزشکاران نه تنها 

فردی نیز در های درونتفاوت دارند، بلکه تفاوت
های پژوهشدر این راستا، گیری وجود دارد. تصمیم

ی کیلوژویزیفتأثیرات عوامل  صورت گرفته در رابطه با
گیری در هنگام ورزش، عمدتاً با نگاه به تأثیر بر تصمیم

گیری فعالیت بدنی بر اقدامات عملکردی تصمیم

                                                           
1. Nicholls, Madigan, Backhouse & 

Levy 

2. Cognitive Decision Making  

3. Murgia 

4. Grehaigne, Godbout & Bouthier 

کالتر، ملت و شناختی انجام شده است. به عنوان مثال، 
های پرفشار ورزشی را بر ( تأثیر دوره2016)، 7سینگر

-نتایج به .ددندا عملکرد شناختی افراد مورد بررسی قرار

دست آمده نشان داد تمرینات با مدت زمان زیاد 
از  کند.را دچار مشکل میورزشکاران عملکرد شناختی 

 مربیان ای ورزشی،سطوح بالا و حرفه درسوی دیگر، 
 دارند، خود بازیکنان بدنی هایظرفیت افزایش در سعی

 ایحرفهورزشکاران  برخی میان فیزیکی نظر شاید از اما
 و از این رو باشد داشته وجود کمی اختلاف متوسط و

باشند که باعث ایجاد  داشته وجود عوامل دیگری باید
لارکین، میساگمو، )شود. ورزشکاران تفاوت در میان 

   (.2018 ،8بری و اسپیتل
گیری نقش قابلیت تصمیمتوان گفت، در واقع می

 مهمی در کسب موفقیت و رسیدن به اهداف در طول
و 9تراواسوسکند )عملکرد ورزشی افراد ایفا می

(. با گذشت زمان، رویکردهای مختلفی 2013، همکاران
گیری در زمینه ورزشی ایجاد شد که در دو برای تصمیم

گیری )قطعی یا احتمالی( و زمینة ماهیت تصمیم
موقعیت تصمیمات )ثابت یا پویا( مورد بررسی و مطالعه 

(. 2013مکاران، و هتراواسوس قرار گرفت )
گیری قطعی و ثابت در ورزش به رویکردهای تصمیم

دنبال تجزیه و تحلیل این نکته هستند که چگونه 
-قبل از انتخاب خود از نظر ذهنی دستورزشکاران 

ضرر  کنند تا کمترینآوردهای احتمالی را محاسبه می
را داشته باشند. در واقع، این رویکرد به بررسی 

پردازند که ها میواقعی گزینههنجارهای فرضی و 
تصمیم را اتخاذ  نچگونه افراد در طول رقابت بهتری

(. در مقابل، 2013و همکاران، تراواسوس کند )می
گیری احتمالی و پویا عملکرد رویکردهای تصمیم

5. Furley & Memmert 

6. Schmeichel & Baumeister 

7. Coulter, Mallett & Singer 

8. Larkin, Mesagno, Berry & Spittle 

9. Travassos  
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را حین مسابقه و رقابت تجزیه و تحلیل ورزشکاران 
در ( 2013و همکاران ) تراواسوسکند. با این حال، می

اند لازم است مطالعات بیشتر پژوهش خود پیشنهاد داده
گیری تمرکز داشته باشند. روی بخش پویای تصمیمر ب

گیری رفتاری پیچیده که در ورزش تصمیمبه ویژه این
توان به صورت کمی آن را مورد بررسی است و نمی

مورد ورزشکار قرار داد و نیاز است در طول عملکرد 
 (.2014مورگیا و همکاران، ر گیرد )تجزیه و تحلیل قرا

شناختی در تلاش هستند تا عوامل روان پژوهشگران
را شناسایی کنند. در ورزشکاران مؤثر بر روی عملکرد 

اخیراً توجه زیادی از  1این راستا، مفهوم استحکام روانی
ورزشی را به خود جلب کرده است  روانشناسان

(. استحکام 2016، 2گوچیاردی، پلینگ، داکر و داوسون)
روانی متغیری چندبعدی )شناختی، هیجانی و رفتاری( 

شناختی مهم و است که به عنوان یکی از عوامل روان
شود کاران، شناخته میتأثیرگذار بر روی عملکرد ورزش

گئورجیو، گیانیو، پاپا (.2002، 3)کلاف، ایرل و سویل
نی ( استحکام روا2019) 4ویلسون، مونتا، بیللو و کلاف

ها ها و شناختها، هیجانای از نگرشرا مجموعه
دهد که کنند که به شخص این امکان را میتعریف می

زا مقاومت بیشتری از خود در شرایط دشوار و استرس
نشان دهد. به عبارتی دیگر، اشخاصی که استحکام 

های ای از ویژگیروانی بالایی دارند، دارای مجموعه
ها به صورت فرصت نه تهدید مثبت مانند ادراک چالش

های زندگی هستند که بیانگر و ادراک کنترل بر موقعیت
زاها و تسهیل مکانیزم مقابله کارآمد در مواجهه با تنش

، 5هایی برای رشد شخصی است )گوچیاردیموقعیت
در مطالعات   (2002(. کلاف و همکاران )2017

                                                           
1. Mental Toughness  

2. Gucciardi, Peeling, Ducker & 

Dawson 

3. Clough, Earle & Sewell 

4. Papageorgiou, Gianniou, Wilson, 

Moneta, Bilello & Clough 

عنوان استحکام روانی را به ای که انجام دادند گسترده
-اند که در هر زمینهسازی کردهیک سازة جهانی مفهوم

روابط شخصی، شغلی و ورزشی  مانندزندگی،  از ای
قابل مشاهده است و متشکل از چهار جزء اصلی است: 

(کنترل )زندگی و احساسات(: نگرش فرد نسبت به 1
که در شرایط گوناگون توانایی کنترل خود را دارد. این

( 3اهداف با وجود تمامی مشکلات. ( تعهد: پیگیری 2
چالش: دشواری و تهدیدات را به عنوان فرصتی برای 

ها و روابط ( اعتماد به نفس )در توانایی4پیشرفت دیدن. 
فردی(: توجه به این نکته که شخصی ارزشمند در بین

 جامعه هستم.
های انجام شده در زمینة ورزشی، بیشتر پژوهش

دانند که ساختار نسبتاً پایدار می استحکام روانی را یک
زا و بالا بردن سرعت عمل در مقابله با شرایط استرس

افراد در شرایط مختلف، دارای اهمیت است )هاردی، 
و همکاران  یاردیچگودر این راستا، (. 2014، 6بل و بیت

خود به این نتیجه رسیدند که  ة( نیز در مطالع2016)
باعث ورزشکاران سطوح بالایی از استحکام روانی در 

شود. ها میدر آنو اعتماد به نفس افزایش پشتکار 
 7واتر، داگنال، دنوان و پارکرهای درینکپژوهش

شناسی ( مفهوم استحکام روانی را در روان2019)
که در  ورزشی به یک موضوع مهم تبدیل کرده است

. گیردهای مختلف مورد بررسی و ارزیابی قرار میوهگر
 میانبه طوری که شواهد اخیر همبستگی مثبتی را 

در ورزشکاران گیری استحکام روانی و فرایند تصمیم
-)پاپا اندهمسابقات )کنترل زمان مسابقه( نشان داد

 (. 2019 و همکاران، گئورجیو

5. Gucciardi 

6. Hardy, Bell & Beattie 

7. Drinkwater, Dagnall, Denovan & 

Parker 
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ه استفادکه نداشتن فعالیت ورزشی و با توجه به این
ای های غذایی و استروئیدی، پیامدهنادرست از مکمل

ر عملیاتی خیلی ناگواری برای افراد به همراه دارد، از نظ
ز تواند در آگاهی افراد ااین پژوهش نقش مهمی می

 مضرات داروهای استروئیدی و نیروزا بگذارد و در
ر های ورزشی سالم مثمگرایش افراد به سمت فعالیت

دی چنین باعث افزایش کارایی و توانمنمه .ثمر باشد
دین بالمللی شود. های ملی و بیندر رقابتورزشکاران 

 های تاریکمنظور، هدف از پژوهش حاضر مقایسة رگه
گیری شناختی و استحکام روانی در شخصیت، تصمیم

 طبیعی، مکملی و استروئیدی است.بدنسازان 

 

 روش پژوهش
اهدافی که در این پژوهش دنبال با توجه به موضوع و 

 -از نوع علی و توصیفی حاضر پژوهششود، می
مردان جامعة آماری این پژوهش کلیة بود. ای مقایسه

شهر بدنسازی های مراجعه کننده به باشگاهورزشکار 
 50مورد مطالعه شامل  ةنمونبود.  1397رشت در سال 

 10ساله بودند که از میان  35تا  18بدنساز استروئیدی 
-شهر رشت و با استفاده از روش نمونهبدنسازی باشگاه 

بدنساز  50گیری هدفمند انتخاب شدند. همچنین 
بدنساز طبیعی بر اساس شرایط ورود به  50مکملی و 

ورزشکاران های مقایسه از پژوهش به عنوان گروه
در دسترس  ةشیوهای مورد نظر و به ن باشگاههما

شرایط بدنی معیارهای ورود به پژوهش  .انتخاب شدند
استفاده سال و  35تا  18، مرد بودن، دامنة سنی سالم

 معیارهای .سال گذشته، بود2استروئیدی در  مشتقاتاز 
سال سابقه  5نداشتن  نیز شامل پژوهشخروج از 
نیمه کاره ت و الاؤس شانسی جواب دادن به، بدنسازی 

لازم به ذکر است، تعداد  .بود ها،امهنرها کردن پرسش

                                                           
1. Cochran Formula 

2. Etikan, Musa, & Alkassim 

3. SPSS-24  

 19اندام در شهر رشت های تخصصی پرورشباشگاه
نفر برآورد گردید که با  650باشگاه با تعداد حدود 

بدنساز انتخاب  150تعداد  1استفاده از فرمول کروکان
به (. همچنین 2016، 2شدند )اتیکان، موسی و الکاسیم

نامه در پرسش 200منظور کنترل افت و ریزش، تعداد 
نامه که از پرسش 50توزیع گردید و بدنسازان میان 

گیری و اعتبار لازم برخوردار نبودند از فرایند نمونه
ها کنار گذاشته شدند و در مجموع تجزیه و تحلیل داده

نسخه  3اس.پی.اس.اسافزار نامه وارد نرمپرسش 150
 شدند. 24

 های پژوهشزاراب

 این :4های تاريک شخصيتمقياس رگه -الف

 و شد ( ساخته2010) 5توسط جوناسون و وبستر مقیاس
( 2010سؤال است. جوناسون و وبستر ) 12 شامل

 سازه، اعتبار شامل مقیاس این های روانسنجیویژگی
 بازآزمون -آزمون اعتبار و همزمان افتراقی، اعتبار اعتبار

 دادند. این قرار آزمون مورد مختلفمطالعه  4 در را
 در. داشتند کنندهشرکت 1085ع مجمو در هامطالعه
 باقی نهایی فرم برای سؤال 12اولیه،  ةگوی 91 از نهایت

 12 عنوان تحت را مقیاس خود هاآن پایان، در. ماند
 جنبه سه همان این مقیاس کهدرحالی نامیدند ویژگی
 سازندگان. کندمیگیری ا اندازهر شخصیت تاریک
 هاینامه ویژگیپرسش این نمودند گزارش مقیاس

داشته است. این  مطالعات تمام در مناسبی روانسنجی
 و مقیاس دارای سه عامل ماکیاویلیسم، خودشیفتگی

سؤال  12رفتار ضداجتماعی است که این سه عامل را با 
 به شدتاساس مقیاس لیکرت از )یک(  ای برنه گزینه
حداقل و حداکثر  سنجد.)نه( می کاملاً موافقمتا  مخالفم

است که  108و  12نامه به ترتیب نمره در این پرسش
های تاریک بیشتر، نمرات بالاتری را در این افراد با رگه

4. Dark Triad Traits of Personality 

Scale 

5. Jonason & Webster 
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 که متعددی مطالعات در. کنندنامه کسب میپرسش
دادند میزان آلفای کرونباخ ماکیاولیسم  انجام سازندگان

و  66/0-79/0، ضد اجتماعی از 72/0-77/0از 
گزارش شد )جوناسون و  85/0-78/0خودشیفتگی از 

 و محتوا روایی به مربوط هایبررسی .(2010وبستر، 
. است مذکور نامهپرسش روایی مقیاس مؤید این سازه

 سیدی اصلنژاد، انصارحسین و قاسمی حاجلو، ایران در
 عاملی تأییدی تحلیل از استفاده با پژوهشی در( 2015)

 را مقیاس ینا مجذورات میانگین خطای ةریش شاخص
 برای را آن کرونباخ میزان آلفای و دادند قرار تأیید مورد

و خودشیفته  63/0، ضد اجتماعی 74/0 ماکیاویلیسم
نیز پایایی  حاضر پژوهش در .گزارش کردند 84/0

 از استفاده با شخصیت تاریک هایرگه نامهپرسش
، 86/0 ماکیاویلیسم شخصیت در کرونباخ ضریب آلفای

 .دست آمدبه 73/0و خودشیفته  81/0ضد اجتماعی 

این آزمون به منظور  :1برد و باخت آيوا مونآز -ب

گیری در زندگی واقعی ساخته سنجش مقوله تصمیم
(. 1994، 2بچارا، داماسیو، داماسیو و اندرسونشده است )

هایی است که اساس این آزمون استفاده از کارت
ها مقادیری از برد و باخت را به همراه دارد. انتخاب آن

 100کند در بین در طول این آزمون، آزمودنی تلاش می
ها به حداکثر انتخابی که دارد، با انتخاب صحیح کارت

های کارت به دو در این آزمون دسته. برد دست یابد
-( تقسیم میBو A( و ضررده )Dو Cسودآور )گروه 

های سودآور اگرچه برد شوند. انتخاب کارت از دسته
کمتری به همراه دارد، ولی با توجه به میزان باخت کمتر 

کند. در نهایت برد بیشتری عاید فرد انتخاب کننده می
از برد  Dو  Cدر کل برد خالص در کارت های دسته 

یشتر است. همچنین ب Bو  Aهای خالص در کارت
 Aهایی که باخت به همراه دارد، در دسته تعداد کارت

                                                           
1. Iowa Gambling Task Scale 

2. Bechara, Damasio, Damasio & 

Anderson 

کارت در دسته  ، ولی مبلغ باخت هرBبیش از دسته 
A  کمتر از دستهB هایی که در دسته است. کارتC 

تعداد باخت Dهای قرار می گیرند نیز، نسبت به کارت
های بیشتر، ولی با مبالغ کمتری دارند )اختیاری، 

(. لازم به ذکر است در 2004بهزادی، جنتی و مکری، 
کند. در هزار شروع به بازی می2ابتدا آزمودنی با امتیاز 

آزمون برد و باخت آیوا بر اساس مجموع  ةنمرپایان، 
منهای مجموع  Dو  Cهای ها از دسته کارتانتخاب
شود محاسبه می Bو  Aها از دسته کارت های انتخاب

(. 2004، همکاران؛ اختیاری و 1994)بچارا و همکاران، 
توسط اختیاری  1380فارسی این آزمون در سال  ةنسخ

مطالعات علوم شناختی طراحی و  ةو بهزادی در موسس
کارآیی آن در جمعیت ایرانی تأیید شده است )اختیاری 

 2003تا  1999های سال ة(. در فاصل2004، همکارانو 
گیری از آزمون برد و باخت آیوا برای بررسی تصمیم

های مختلف استفاده شده آمیز در پژوهشمخاطره
در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ مناسبی برای است. 

باخت و 84/0برد  هایو زیرمقیاس 88/0کل مقیاس 
 دست آمد.به 86/0

این  : 3ورزشی مقياس استحکام روانی -ج

گویه  14نامه یک مقیاس خودسنجی مشتمل بر پرسش
 مرتبط هایشناخت و افکار که است عاملسه )ماده( و 

 در)، پایداری (نفس به اعتماد عدم مقابل در)اطمینان  با
 را (پریشانی مقابل در)کنترل و  (راسخ عزم عدم مقابل

-درجهپنج اساس مقیاس پاسخ به هر گویه بر .سنجدمی

( پنج) موافقم کاملاً  تا( یک) مخالفم کاملاً از ای لیکرت
حداقل و حداکثر نمره  .شودمی گذارینمره و پاسخدهی

است که افراد با  70و  14نامه به ترتیب در این پرسش
استحکام روانی بیشتر، نمرات بالاتری را در این 

 اساس بر نامهپرسش این .کنندنامه کسب میپرسش

3. Sports Mental Toughness 

Questionnaire (SMTQ) 
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 مثبت شناسیروان دیدگاه از روانی استحکام مفهوم
 هایتوانایی به دیدگاه، این. شد طراحی «فکر طرز»

 تمام در شکوفایی و رشد و هاسختی بر غلبه برای افراد
 خودباوری، شامل که کند،می تمرکز زندگی شرایط
، گلبی و شرد)است  هیجان مدیریت و پشتکار تعهد،

 و پردازیمفهوم در حال، این با(. 2009 ،1ورشوان
 و همکاران شرد توسط روانی استحکام گیریاندازه

 که شد استفاده مثبت شناسیروان چارچوب از( 2009)
 و رقابتی سطوح تمام در رشد و پذیریانعطاف بر

 بیشتری دقت با چارچوب این .کندمی تأکید مهارتی
-می بر در را سازه این پیچیدگی و بعدی چند ماهیت

-( بر اساس نمونه2009همکاران ) و شرد مقیاس. گیرد

ای با اندازه مناسب و سه عامل آن نیز )اطمینان، 
سنجی مناسبی های روانپایداری، کنترل( از ویژگی

اعتبار و پایایی این ابزار به صورت کامل برخوردار بود. 
مورد تأیید قرار گرفته است. ضریب آلفای کرونباخ برای 

و  74/0، پایداری 80/0اطمینان های مقیاسخرده 
و همکاران،  شرددست آمده است )به 71/0کنترل 

پور و طهماسبی ، ادیبحاتمی شاه میر(. حاتمی، 2009
( بیان کردند میزان آلفای کرونباخ این مقیاس 2012)

در پژوهش  بوده است. 80/0تا  71/0های آن لفهؤدر م
 89/0کرونباخ مناسبی برای کل مقیاس  یرو، آلفاپیش

و  81/0، پایداری 84/0اطمینان  هایو زیرمقیاس
 دست آمد.به 79/0کنترل 

 روش اجرا 
اقدامات لازم برای دریافت کد اخلاق از اول  ابتدادر 

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان انجام گرفت
(IR.GUMS.REC.1398.121).  برای جمعسپس-

های سطح رشت مناطقی میان باشگاه ها ازآوری داده

                                                           
1. Sheard, Golby & Van Wersch 
2. Kolmogorov-Smirnov Test 

3. Levene's Test 

4. LSD Post-hoc Test 

آندروژنی در -که میزان مصرف استروئیدهای آنابولیک
ها بالاست شناسایی شدند. همچنین، قبل از رفتن آن

های مورد نظر، تماسی با مسئول و مدیر آن به باشگاه
آوری باشگاه صورت گرفت و با وقت قبلی، برای جمع

ر باشگاه ابتدا با ها اقدام شد. پس از مراجعه به هداده
گرفت و های مربوطه هماهنگی لازم صورت میمربی

برای ورزشکاران به صلاحدید مربیان محترم، 
ها و انجام آزمون گمبلینگ نامهپاسخگویی به پرسش

 نمودند. اعلام آمادگی می

 هاروش پردازش داده
بودن برای نرمال 2اسمیرنوف-لموگروفواز آزمون ک

ها برای همگنی واریانس 3آزمون لونها و توزیع داده
های پارامتریک استفاده شد تا امکان استفاده از آزمون

فراهم شود. در این پژوهش از آمار توصیفی جهت 
ها و ترسیم جداول استفاده گردید و در محاسبه فراوانی

آمار استنباطی از تحلیل واریانس چند متغیره و آزمون 
ها با تحلیل داده استفاده شد. 4ال.اس.دیتعقیبی 

 انجام شد. 24نسخة  اس.پی.اس.اسافزار استفاده از نرم
در  05/0ها سطح معناداری همچنین، برای همة فرضیه

 نظر گرفته شد.

 

 هایافته
درصد  9دیپلم، بدنسازان درصد  16از نطر تحصیلات، 

درصدکارشناسی  33درصد لیسانس و  42فوق دیپلم، 
درصد  29درصد مجرد و  71همچنین ارشد بودند. 

گروه استروئیدی بدنسازان درصد از  60متأهل بودند. 
درصد به صورت  40بیشتر به صورت تزریقی )روغنی( و 

کردند. خوراکی ) قرص( از مواد استروئیدی استفاده می
، 7، دکا دورابولین6، ترنبولون5سوستانون از طرف دیگر،

5. Sustanon 

6. Trenbolone 

7. Deca Durabolin 
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مصرف را در بین بیشترین  2و بولدنون 1استانازول
و  6، وی5، ایزوله4، کربو3؛ مساستروئیدیبدنسازان 

مکملی، به خود اختصاص بدنسازان در بین  7کازئین
استروئیدی کیفیت خواب متوسط رو به بدنسازان دادند. 

های درصد از قرص 26بالا را گزارش کردند و حدود 
های کردند. میانگین تعداد وعدهآور استفاده میخواب

لیتر در طول  3وعده و  5غذایی و مصرف آب بدنسازان، 
ها بود. میانگین و انحراف معیار سنی آزمودنی روز

 بود. سال 35تا  18با دامنة سنی  63/1±81/26

شود، مشاهده می 1طور که در جدول شماره همان

های تاریک شخصیت، رگهمیانگین و انحراف معیار 

گزارش شده  روانیگیری شناختی و استحکام تصمیم

 –لموگروف وآزمون ک Zهمچنین آماره  .است

اسمیرنف برای تمامی متغیرهای پژوهش در سه گروه 

توان نتیجه گرفت توزیع می . بنابراینیستدار نامعن

 .استمتغیرها نرمال 

 

صيت، های تاريک شخميانگين و انحراف معيار و نتايج بررسی نرمال بودن توزيع نمره رگه -1 جدول

 ، مکملی و استروئيدیطبيعیبدنسازان در  گيری شناختی و استحکام روانیتصميم

      بدنسازان 

   استروئيدی مکملی  طبيعی متغيرها

 
انحراف 

 ميانگين±معيار

انحراف 

 ميانگين±معيار

انحراف 

 ميانگين±معيار

آماره 
K-S 

Z 

سطح 

 داریامعن

 095/0 067/0 10/19±07/4 96/12±81/3 30/8±35/3 ماکیاولیسم

 082/0 068/0 08/21±16/5 66/13±86/4 68/11±85/5 ضداجتماعی

 086/0 068/0 94/20±27/5 02/17±27/4 48/15±98/5 خودشیفتگی

 065/0 071/0 36/6940±02/1116 76/10180±78/1218 22/10958±78/1488 برد

 073/0 070/0 90/9001±01/1021 80/7173±69/1282 42/6224±67/1115 باخت

 087/0 068/0 18/22±15/3 94/23±15/4 34/16±33/3 اطمینان

 052/0 072/0 02/15±55/2 34/18±21/3 72/13±96/2 پایدری

 073/0 070/0 34/14±89/2 88/14±95/2 28/10±33/3 کنترل

گیری های تاریک شخصیت، تصمیمرگه ةبرای مقایس
، مکملی طبیعیبدنسازان شناختی و استحکام روانی در 

از تحلیل واریانس چند متغیری استفاده  و استروئیدی
های آن شد. قبل از ارائه نتایج این آزمون، پیش فرض

های ها نشان داد مفروضهمورد آزمون قرار گرفت. یافته

                                                           
1. Stanozolol 

2. Boldenone 

3. Mass 

4. Carbo 

(، همگنی کواریانس P>05/0همگنی واریانس )
(147/0<P ،83/1=Fو مکفی بودن همبستگی ) ها
(01/0>P ،96/8421=2χ،)  باشند. طبق برقرار می

تحلیل واریانس چند  Fدست آمده، آماره نتایج به
های تاریک رگهها در متغیری بررسی تفاوت گروه

5. Isole 

6. Whey 

7. Casein 
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گیری شناختی و استحکام روانی در شخصیت، تصمیم
 01/0در سطح  طبیعی، مکملی و استروئیدیبدنسازان 

، P ،91/54=F<001/0)هستند دار امعن
که مشخص برای بررسی این (.لامبدای ویلکز=058/0

یک از متغیرها با یکدیگر تفاوت ها در کدامشود گروه
دارند، از تحلیل واریانس یک راهه استفاده شد. در 

گزارش شده  یک راههواریانس تحلیل  2جدول شماره 
 است.

 

های تاريک رگهمربوط به تفاوت سه گروه در يک راهه نتايج آزمون تحليل واريانس  -2 لجدو

 گيری شناختی و استحکام روانیتصميمشخصيت، 

ير
تغ

م
 

ت
ذرا

ج
ع م

مو
ج

م
 

ع 
مو

ج
ی م

طا
خ

ت
ورا

جذ
م

 

ت
ورا

جذ
ن م

گي
يان

م
 

ن 
گي

يان
ی م

طا
خ

ت
ورا

جذ
م

 

F
ح  

سط
 

عنا
م

ی
دار

 

ور
جذ

م
 

 اتا

 58/0 001/0 84/103 12/14 12/1467 92/2076 25/2934 ماکیاولیسم

 37/0 001/0 51/43 21/28 80/1227 78/4147 61/2455 ضداجتماعی

 16/0 001/0 47/14 37/27 24/396 28/4022 49/792 خودشیفتگی

 65/0 001/0 71/137 13/1648855 3/227065293 2/242381705 5/454130586 برد

 51/0 001/0 01/76 32/1310827 21/99647226 7/192691616 4/199294452 باخت

 58/0 001/0 26/102 77/12 02/1306 42/1877 05/2612 اطمینان

 31/0 001/0 20/33 54/8 80/283 28/1256 61/567 پایداری

 31/0 001/0 56/33 41/9 12/316 58/1384 25/632 کنترل

دهد نتایج نشان می 2طور که جدول شماره همان

های تاریک شخصیت، تحلیل واریانس یک راهه رگه

در سه گروه  گیری شناختی و استحکام روانیتصمیم

نشان داد تفاوت بین میانگین در سه گروه معنادار است 

(001/0>pبه عبارت دیگر، رگه .) های تاریک

گیری شناختی و استحکام روانی سه شخصیت، تصمیم

که این تفاوت گروه متفاوت است و برای تشخیص این

بین کدام یک از سه گروه وجود دارد از آزمون تعقیبی 

آن  ةنتیج. ها استفاده شدبرای مقایسه گروه ال.اس.دی

 ارائه شده است. 3در جدول شماره 
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 گيری شناختی و استحکام روانیهای تاريک شخصيت، تصميمرگه LSDآزمون تعقيبی نتايج  -3جدول 

 برای سه گروه

 گروه دسته
گروه مورد 

 مقايسه
 داریاسطح معن تفاوت ميانگين

 ماکیاولیسم
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

140/6 
800/10 
660/4 

001/0 
001/0 
001/0 

 رفتار ضداجتماعی
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

420/7 
400/9 
980/1 

001/0 
001/0 
064/0 

 خودشیفتگی
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

920/3 
460/5 
540/1 

001/0 
001/0 
143/0 

 برد
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

40/3240- 
86/4017- 
46/777- 

001/0 
001/0 
003/0 

 باخت
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

10/1828 
48/2777 
38/949 

001/0 
001/0 
001/0 

 اطمینان
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

760/1- 
840/7 
600/9 

015/0 
001/0 
001/0 

 پایداری
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

320/3- 
300/1 
620/4 

001/0 
028/0 
001/0 

 کنترل
 استروئیدی
 استروئیدی

 مکملی

 مکملی
 طبیعی
 طبیعی

540/0- 
060/4 
600/4 

380/0 
001/0 
001/0 

برای ال.اس.دی ، نتایج آزمون تعقیبی 3مطابق جدول 
میزان  دهدها نشان میمقایسه دو به دو گروه

های ماکیاولیسم گروه استروئیدی نسبت به گروه
مکملی و طبیعی و گروه مکملی نسبت به طبیعی بیشتر 

نسبت است. میزان رفتار ضداجتماعی گروه استروئیدی 
های مکملی و طبیعی بیشتر است. و میزان به گروه

های خوشیفتگی گروه استروئیدی نسبت به گروه
-در تصمیم (.p<001/0) مکملی و طبیعی بیشتر است

گیری شناختی نیز مشخص گردید بین میزان برد گروه 

های مکملی و طبیعی و گروه استروئیدی نسبت به گروه
ت. همپنین میزان مکملی نسبت به طبیعی کمتر اس

های مکملی و باخت گروه استروئیدی نسبت به گروه
 طبیعی و گروه مکملی نسبت به طبیعی بیشتر است

(001/0>p.)  همچنین، در استحکام روانی نیز نتایج
-نشان داد میزان پایداری گروه مکملی نسبت به گروه

های استروئیدی و طبیعی و گروه مکملی نسبت به 
همچنین میزان کنترل گروه  طبیعی بیشتر است.
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استروئیدی نسبت به گروه طبیعی و گروه مکملی نسبت 
 (.p<001/0به طبیعی بیشتر است )

 گیریبحث و نتیجه
های تاریک ، مقایسة رگههدف از انجام این پژوهش

گیری شناختی و استحکام روانی در شخصیت، تصمیم
 نتایجمرد طبیعی، مکملی و استروئیدی بود. بدنسازان 

های تاریک شخصیت در گهر پژوهش حاضر نشان داد
طبیعی و بدنسازان استروئیدی نسبت به بدنسازان 

مکملی به طور معناداری بیشتر است. همچنین، 
کردند نسبت بدنسازانی که به صورت طبیعی تمرین می

به دو گروه دیگر به طور معناداری از ماکیاولیسم، رفتار 
 ی برخوردار بودند.ضد اجتماعی و خودشیفتگی کمتر

های انتومانیس و ها همسو با پژوهشاین یافته
( و تینسلی و 2011(؛ راتمن و ویل )2014همکاران )
 ( است.2019همکاران )

های های محدودی ارتباط بین ویژگیپژوهش
آندروژنی -شخصیتی و مصرف استروئیدهای آنابولیک

مطالعات اند. در این بین، برخی را مورد بررسی قرار داده
های ضد میان استفاده از مواد استروئیدی و شخصیت

راتمن و ویل، داری را نشان دادند )نااجتماعی رابطه مع
(. این رفتارها شامل پرخاشگری کلامی و 2011

فیزیکی، رفتارهای جنسی پرخطر، افکار خودکشی، 
های خودشیفتگی، احساس افسردگی، اضطراب، نشانه

شود ه نفس کاذب، میهمدلی پایین و اعتماد ب
ها در تبیین این یافته(. 2018اوزکاگلی و همکاران، )

های صورت گرفته در این طی پژوهش توان گفتمی
بدنسازانی که از داروهای زمینه مشخص شده است 

شناختی روانکنند دچار تغییرات استروئیدی استفاده می
؛ راتمن و 2012)جلیلیان و همکاران،  شوندزیادی می

که این خود موجب پایین آمدن خلق و  (،2011ویل، 
شود که میورزشکار بالا رفتن خشم و عصبانیت در 

ممکن است در سطح جامعه و اجتماع بروز کند و 
زا کنترل خود را های تنششخص نتواند در موقعیت

ن ای .حفظ کند و دست به رفتارهای ضداجتماعی بزند
ثیر منفی أخود بر روی روابط فرد با خانواده و اطرافیان ت

را بسیار محدود ورزشکار فردی گذارد و روابط بینمی
-سازد. از سوی دیگر، قرار گرفتن در این مسیر حرفهمی

به همراه دارد که از ورزشکار ای تبعات دیگری را برای 
های های سخت، تمرینتوان به رژیمها میآن ةجمل

زا و انتظارات فشرده، مسابقات سنگین و استرس
ها فشار مضاعفی را بر روی این ةاطرفیان و غیره که هم

کند که اگر به درستی وارد میورزشکار جسم و روان 
کنترل و مدیریت نشود پیامدهای ناگواری را به همراه 

و  نیکولزهای در این راستا، پژوهش خواهد داشت.
ای انجام حرفهبدنسازان روی  که بر (2017)همکاران 

ماکیاولیسم، خودشیفتگی و گرفت، نشان داد صفات 
اجتماعی با نگرش نسبت به دوپینگ رفتار ضد

توان نتیجه همبستگی مثبت معناداری دارند و می
گرفت ورزشکارانی که در صفات تاریک شخصیت 

نمایند، احتمال بیشتری نمرات بالاتری را کسب می
مجاز کشیده سمت دوپینگ و مواد غیر وجود دارد که به

بینی توان گفت یکی از عوامل پیشدر واقع می بشوند.
کننده گرایش افراد به سمت داروهای استروئیدی، 
نگرش خود فرد نسبت به این مواد است. بدین معنا که 

نسبت به استفاده از مواد ورزشکار نگرش فرد 
-ر ویژگیاستروئیدی مثبت است یا منفی، که این خود د

گیرد های شخصیتی افراد مورد بررسی قرار می
  (.2014، و همکاران )انتومانیس

بدنسازان از سوی دیگر، نتایج به دست آمده نشان داد 
طبیعی و مکملی به بدنسازان استروئیدی نسبت به 

شکل معناداری میزان باخت بیشتر و برد کمتری را 
صورت کسب نمودند. همچنین، بدنسازانی که به 

کردند نسبت به دو گروه دیگر به طور طبیعی تمرین می
معناداری موفق به کسب برد بیشتر و باخت کمتری 

های گریهایگن ها در راستای پژوهششدند. این یافته
(؛ 2013و همکاران ) تراواسوس(؛ 2001و همکاران )

( 2010( و اسمیچل و بیومیستر )2013فورلی و میمرت )
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های به دست آمده مشخص کرد تهدر واقع، یاف. است
کردند بدنسازانی که از داروهای استروئیدی استفاده می

هایی را انتخاب در آزمون برد و باخت آیوا بیشتر کارت
کردند که امتیاز و پاداش بیشتری را به همراه داشت می

های با امتیاز پایین بودند که این و کمتر به دنبال کارت
شد. زیرا میورزشکاران خود در نهایت باعث باخت این 

تری را به های سنگینهای با پاداش زیاد، جریمهکارت
استروئیدی به این نکته بدنسازان همراه داشت که 

توجهی نداشتند و فقط به دنبال پاداش بیشتر بودند. این 
ای این افراد نیز دیده مسئله در زندگی ورزشی و حرفه

آندوژنی -شود. استفاده از استروئیدهای آنابولیکمی
هایی عینی و قابل لمسی است که همانند پاداش

-شوند و به باختمجذوب آن میورزشکاران بسیاری از 

ها و عوارضی که در بلندمدت به همراه خواهد داشت 
کنند و فقط به دنبال پاداشی هستند که توجهی نمی

گیری زود به آن دست یابند. در این میان، تصمیم خیلی
ها و اطلاعات از شناختی و استخراج و تحلیل داده

نیز لازم است ورزشکاران  .اهمیت بالایی برخوردار است
رو و بالابردن عملکردشان های پیشبرای کاهش آسیب

بهترین تصمیم را در شرایط گوناگون اتخاذ کنند 
گیری (. در واقع، تصمیم0120و همکاران،  گریهایگن)

بر فرایندهای شناختی متکی است مانند ادراک بصری، 
تواند موجب بهبود بینی و حافظه که میتوجه، پیش

و همکاران،  شود )مورگیاورزشکاران عملکرد و کارایی 
توان اذعان داشت ها میدر تبیین این یافته(. 2014

موقع گیری درست و به نیازمند تصمیمورزشکاران 
ثیرگذار است بلکه أهستند که نه تنها در عملکردشان ت

ها در انتخاب ورزنه و تمرین مناسب، تواند به آنمی
فورلی باشگاه و تجهیزات مورد نیاز کمک شایانی کند )

 (. 2013 و میمرت،
( 2010های اسمیچل و بیومیستر )در این راستا، پژوهش

گیری با ماز نظر تصمیورزشکاران نشان داد نه تنها 

                                                           
 

فردی نیز های درونیکدیگر تفاوت دارند، بلکه تفاوت
توان گفت گیری وجود دارد. به طور کل میدر تصمیم

ای در گیری کارآمد دارای نقش تعیین کنندهتصمیم
کند و اگر از آن به درستی ایفا میورزشکاران موفقیت 

استفاده شود، عملکرد فرد بازدهی بیشتری خواهد 
ها تجربه و اضطرابی کمتری را در رقابت داشت و تنش

نباید تحت تأثیر اطرافیان ورزشکار در واقع  خواهد کرد.
و محیط قرار گیرد و تصمیماتی از روی احساسات اتخاذ 
نماید، بلکه باید با شناخت و آگاهی درست از پیامدهای 

روکا، فورد درست و منطقی را بگیرد.  احتمالی، تصمیم
ورزشکاران ای که بر روی در مطالعه( 2018) 1و میمرت

گیری تصمیمانجام دادند به این نتیجه دست یافتند که 
تواند نقش مهمی در عملکرد افراد در شناختی می

دارای ورزشکاران . بدین معنا که، بلندمدت ایفا کند
پذیری بالا قادرند خود را با هر قدرت شناختی و انعطاف

را اتخاذ گزین جایشرایطی وقف دهند و تصمیمات 
نمایند که خود موجب بالا رفتن دقت و به تبع آن 

رسیدن . های گوناگون شوددر زمینهورزشکار عملکرد 
به این مرحله نیز نیازمند افزایش تجربه و پختگی 

توان انتظار زیادی را شخص است. به همین دلیل نمی
مبتدی و نوجوان داشته باشیم. به همین ورزشکاران از 

رنگ تواند پرنقش والدین و مربیان خیلی میمنظور 
گیری درست فرد را راهنمایی کنند باشد که در تصمیم

(. در این راستا، نتایج 2018، و همکاران )لارکین
( نشان داد 2014) همکارانو  مورگیاهای پژوهش

ای در مقایسه با افراد مبتدی، سریع و حرفهورزشکاران 
عات ساختاری را بهتر گیرند، اطلاتر تصمیم میدقیق

 بینی مسابقه را دارند.کنند و توانایی پیشدرک می
 های این پژوهش مشخص کرداز طرف دیگر، یافته

بدنسازان مکملی نسبت به بدنسازان استحکام روانی در 
طبیعی و استروئیدی به طور معناداری بیشتر است. 

1. Roca, Ford & Memmert  
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-همچنین، بدنسازانی که به صورت طبیعی تمرین می

نسبت به دو گروه دیگر به طور معناداری از کردند 
. این اطمینان، پایداری و کنترل کمتری برخوردار بودند

کلاف و همکاران  هاینتایج در راستای پژوهش
واتر  و (؛ درینک2019گئورجیو و همکاران )پاپا(؛ 2002)

 .است( 2014( و هاردی و همکاران )2019همکاران )
آمده مشخص کرد دست های بهدر واقع، یافته

 کردندهای نیروزا استفاده میبدنسازانی که از مکمل
نسبت به دو گروه دیگر از استحکام روانی بالاتری 

طبیعی شامل افرادی بود بدنسازان برخوردار بودند. اکثرا 
که در مدت کمتری این ورزش را شروع کرده بودند یا 

شان روی بیشتر برای کاهش وزن و بالا بردن سلامتی
توان انتظار اندام آورده بودند. بنابراین نمیبه پرورش

دارای استحکام بدنسازان زیادی داشت که این گروه از 
استروئیدی بدنسازان از سوی دیگر، روانی بالایی باشند. 
-که از داروهای متنوعی استفاده مینیز با توجه به این

 کنند از ثبات و استحکام روانی مناسبی برخوردار نیستند
تر هستند ای جدید و دارویی قویو دائم به دنبال تجربه

دهد. را تحت تأثیر قرار میورزشکار که این خود روان 
ورزشی بالاتری  ةمکملی هم از سابقبدنسازان اما 

برخوردار هستند و همچنین درست تمرین کردن و نوع 
اصولی و  ةتغذیه برایشان اهمیت دارد و با یک برنام

های مجاز و مرینات فشرده از مکملدرست در کنار ت
کنند که این خود موجب مورد نیاز بدنشان استفاده می

 شود.میورزشکاران افزایش استحکام روانی در این 
موفقیت و توان بیان داشت ها میدر تبیین این یافته

-کسب مقام تنها به آمادگی بدنی بستگی ندارد و می

نیز قرار بگیرد.  ثیر عوامل گوناگون دیگرأتواند تحت ت
در واقع، داشتن مهارت بالای ورزشی و حفظ عملکرد 

های شود که شخص در موقعیتزمانی مشخص می
حساس مانند مسابقه و رقابت قرار دارد )شفر، ولا، آلن 

( که ممکن است تحت تنش و اضطراب 2016، 1و مگی

                                                           
 

بالایی نیز قرار بگیرد مانند مواقعی که افراد در طول 
 یکدیگر از نظر فنی یکی هستند و در مسابقه با

تواند های روانی افراد میاینجاست که ویژگی
(. به نظر 2002کلاف و همکاران، کننده باشد )تعیین

ها استحکام روانی باشد که رسد یکی از این ویژگیمی
-های انطباقی ایفا میبه دلیل نقشی که در ترویج پاسخ

بندی در طبقه کند، به عنوان یک عامل مهم و کلیدی
توان ها میثیرات مثبت و منفی ناشی از فشار موقعیتأت

-(. بنابراین می2016و همکاران،  از آن نام برد )کالتر

که فرصت مکملی با توجه به اینبدنسازان توان گفت 
و شرایط آن را داشتند که به سمت داروهای استروئیدی 

بر تغذیه و کشیده شوند اما این کار را نکردند و با تکیه 
های مورد نیاز این رشته، تمرینات خود را ادامه مکمل

دادند، از استحکام ذهنی و روانی بالایی باید برخوردار 
ها سعی کردند با تلاش که در تمام این سال. چرا باشند

و تمرینات به صورت اصولی کار کنند و سعی کنند 
نسبت به آینده  و تری را داشته باشندتمرینات منظم

امیدوارتر و با پشتکار بالا برای هدفشان بکوشند 
 (.2016)گوچیاردی و همکاران، 

که مفهوم اصلی در تعاریف استحکام با توجه به این
شناختی افراد در مقابلة کارآمد با روانی، توانایی روان

واتر، درینکانگیز است )زا و چالشهای تنشموقعیت
اشت که در زمینة توان این انتظار را نیز د(، می2019

ورزشی به ویژه مسابقات، استحکام روانی نقشی 
 روانشناسان،کننده ایفا کند. در همین راستا، تعیین

اهمیت و نقش  بر همگی مربیان و ورزشکاران،
از  یکی به عنوان ورزشی، عملکرد در روانی استحکام

( و 2017اند )گوچیاردی، کرده تأکید مؤثر روانی عوامل
برای دستیابی به پیروزی  مهم از معیارهای آن را یکی

 کالتر و همکاران،دانند )میورزشکاران  و موفقیت در
و  پژوهشگران میان که توان گفتبنابراین می (.2016

 استحکام اینکه بر مبنی نظری اتفاق مربیان ورزشی

1. Schaefer, Vella, Allen & Magee 
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 و عملکرد با ارتباط در مهمی بعدی چند ةساز روانی
 و )شیرد دارد وجود است، ورزش در آمیزموفقیت نتایج

 فرد بهزا ( که در شرایط دشوار و تنش2009همکاران، 
 منفی و مخرب اثرات برابر در حمایتی تا کندمی ککم

 دهدمی اجازهورزشکار  به همچنین. کند ایجاد استرس
 محیطی، عوامل به توجه بدون و مستحکم به طور تا

شفر و خوب خود را به نمایش بگذارد ) عملکرد
  (.2016همکاران، 

توان های این پژوهش میتبیین یافته به صورت کلی در
استروئیدی نسبت به دو گروه بدنسازان اذعان داشت، 

تری برخوردار هستند شناختی پایینثبات رواندیگر از 
و فقط به فکر منافع خودشانند و حتی به فکر تبعاتی 

دارد، شان به همراه که مصرف این داروها برای خانواده
-و جاه ماکیاولیستیاین خود نمایانگر رفتارهای  .نیستند

با بالا رفتن از سوی دیگر،  طلبانة این افراد است.
دوزهای مصرفی استروئید خیلی زود باید شاهد تغییرات 

عادی در حجم عضلات افراد باشیم که این خود غیر
شود و میورزشکار باعث یک خودشیفتگی کاذب در 

توجه دیگران قرار دارد و به  ةدامنکند در حس می
شود و یک حس خوب در فرد ایجاد می ،موجب این

 ممکن است دوزهای بیشتری را مصرف کنند تا کاملاً
بدنی خشک داشته باشند. از سوی دیگر، مصرف 

های طاقت داروهای استروئیدی در دوزهای بالا، تمرین
شرایط را در ورزشکار های سنگین و دشوار، فرسا و رژیم

دهد که ممکن است دست ای قرار میو پیچیده
پذیری بالایی بزنند که رفتارهای خطرناک و با ریسک

کند. این خود خشم و رفتارضداجتماعی را در تداعی می
در این میان، بالا بردن استحکام روانی و توانایی 

تواند ایفا گیری افراد نقش خیلی مهمی را میتصمیم
های در بالا نیز اشاره شد، پژوهشگونه که کند. همان

اند که استحکام روانی همبستگی زیادی نشان داده
چقدر  هردر واقع، مثبتی با موفقیت ورزشی افراد دارد. 

های بدنی خود به روان هم فرد بکوشد در کنار تمرین
اهمیت بدهد و گامی در جهت تقویت و رشد استحکام 

هترین عملکرد را تواند بروانی و ذهنی خود بردارد، می
های گوناگون داشته باشد. نقش و اهمیت در رقابت

به عبارتی  .گیری نیز کمتر از موارد دیگر نیستتصمیم
تواند عملکرد خوبی را به میورزشکار زمانی  دیگر،

را انتخاب کند و طبق  یدرست ةنمایش بگذارد که برنام
ی استروئیدی خیلبدنسازان آن به پیش برود. در این بین 

زود تمایل دارند به بدنی عضلانی دست یابند و به 
-پذیری بالایی را از خود نشان میهمین دلیل ریسک

دهند و دوزهای بالایی از داروهای استروئیدی را وارد 
 کنند.بدن خود می

 .بود ییهاحدودیتمپژوهش حاضر دارای  ،در انتها
سنی  ةمرد با دامنورزشکاران پژوهش حاضر بدنسازان 

ها صورت تحلیل در مورد آن وسال بودند  35تا  18
های سنی ها به گروهگرفته است. تعمیم اطلاعات آن

دیگر باید با احتیاط صورت گیرد. در این مطالعه 
از نظر وضعیت اجتماعی و اقتصادی کنترل بدنسازان 

دست های بهتواند بر روی یافتهنشدند که این خود می
یک ورزش بدنسازی رشتة  چونشد. آمده تأثیرگذار با

های مورد نیاز، داروهای پرهزینه است و مخارج مکمل
المللی های داخلی و بیناستروئیدی و شرکت در رقابت

 بیاورد.ورزشکار ممکن است فشار زیادی را بر روی 
-ها به پرسشآوری دادهمنحصر بودن جمعهمچنین، 

گیری استفاده از روش نمونه های خودگزارشی،نامه
های محدود در شهر تصادفی و انتخاب باشگاهغیر

در  های این پژوهش است.از دیگر محدودیت رشت،
ورزشکاران برخی از  نیز هاآوری دادهرابطه با جمع

کردن همکاری لازم را نداشتند که همراه با کم گزارش
تواند نقش مهمی در برآورد مصرف این داروها می

آندروژنی داشته -آنابولیکصحیح مصرف استروئیدهای 
 باشد.

داروهای استروئیدی در  با توجه به نقشدر مجموع، 
ایجاد مشکلات گوناگون از جمله ایجاد تأثیرات مخرب 

مطالعات  گردد، پیشنهاد میو جسمانی شناختیروان
تری در رابطه با اثرات مشتقات استروئیدی بر گسترده
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صورت ورزشکاران روی عملکرد روانی و جسمانی 
های طولی و بلندمدتی توان پژوهشگیرد. همچنین، می

در این زمینه انجام داد تا میزان پایداری مضرات 
 داروهای استروئیدی بهتر مورد ارزیابی و بررسی قرار

 گیرد.

 تقدیر و تشکر
شناسی کارشناسی ارشد رواننامه این مقاله از پایان

آقای فرزین باقری شیخانگفشه با راهنمایی  عمومی
جناب دکتر عباس ابوالقاسمی و مشاوره جناب دکتر سید 

دانشگاه گیلان در سال  مصوب موسی کافی ماسوله

و کد اخلاق  166842به شماره  1397
IR.GUMS.REC.1398.121  استمستخرج شده. 

بدنسازی های وسیله نویسندگان از مدیران باشگاهبدین
شت و تمام ورزشکارانی که در این پژوهش شهر ر

 کنند.همکاری و مشارکت داشتند، تشکر و قدردانی می

 سهم هر نويسنده

آوری اطلاعات و اول در جمعنویسندة در این پژوهش 
دوم )مسئول( در قسمت نگارش و نویسندة ها، داده

سوم نیز در تجزیه و تحلیل نویسندة تدوین مقاله، 
 مشارکت داشتند.ها، آماری داده
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 مقاله پژوهشی

: مربيان ورزشیاثربخشی هوش هيجانی و هوش معنوی با علّی بررسی روابط 

 1ای خودکارآمدینقش واسطه
 

 3، و علی زارعی2فرشاد تجاری ،1محمدحسين قزوينه

 

و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی بدنی تربیت، دانشکده بدنیبیتترریزی دانشجوی دکتری مدیریت و برنامه .1
 ی، تهران، ایران.واحد تهران مرکز

ی، تهران، احد تهران مرکزودانشگاه آزاد اسلامی و علوم ورزشی، بدنی تربیتدانشکده . استاد مدیریت ورزشی، 2
 .)نویسنده مسئول(ایران 

ی، تهران، ی واحد تهران مرکزدانشگاه آزاد اسلامو علوم ورزشی، بدنی تربیتدانشکده . دانشیار مدیریت ورزشی، 3
  ایران.

 

 29/10/1397تاريخ پذيرش:                                01/09/1397تاريخ دريافت: 

 

  چکیده
مل به اهميت اثربخشی مربيان در جهت هدايت و موفقيت ورزشکاران، مدنظر قرار دادن عواتوجه  با

اين مطالعه از هدف  ،رو اين از .واقع گردد مؤثرتواند شناختی در اين راستا میو مرتبط روانمؤثر 

نقش  در نظر داشتنهوش هيجانی و هوش معنوی با اثربخشی مربيان ورزشی با  علیّبررسی روابط 

ای مرحلهای چندگيری خوشهمربی ورزشی از طريق روش نمونه 300است. ای خودکارآمدی واسطه

نامه (، پرسش2000ن )آ-اجتماعی بار -و مقياس هوش هيجانی شدند و به صورت تصادفی انتخاب

تز و يل( و اثربخشی مربيگری ف1982(، خودکارآمدی شرر )2007هوش معنوی جامع آمرام و دراير )

خودکارآمدی به از توان ر میهای پژوهش حاضيافتهتوجه به  با. ( را تکميل کردند1999همکاران )

ای جزئی در مدل مفهومی پژوهش ياد کرد. علاوه بر اين هوش هيجانی و هوش نقش واسطهعنوان 

 یمعنوهوش هيجانی و داشتن هوش لذا  معنوی نيز بر اثربخشی مربيان ورزشی تأثيرگذار بودند.

بينی توانند نقش مهمی در پيشو به عنوان دو متغير مهم می مطلوب است یبه اثربخشزمۀ رسيدن لا

 خودکارآمدی و اثربخشی مربيان ايفا کنند.
 

 ورزشکاران ،عملکردهيجان، ورزشی،  شناختی، مربیهای روانجنبه ها:کلیدواژه
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 مقدمه
ماهیت مشکلاتی که برای  امع متمدن امروزیودر ج

که  آید متفاوت از نوع مشکلاتی استیبشر به وجود م
اند. مشکلات رو به رو بودهها آنهای اولیه با انسان

-می رخ های انسانیارتباط تر در قالبما بیش امروزی

که استفاده از راهکار جنگ و گریز یعنی د نمای
ها آندر مقابله با  برخوردهای هیجانی و انفعالی شدید

با  ،ساختار مغز انسان (.2000 است )قربانی، ناکارآمد
آوری که در علوم ریاضیات و منطق سرساموجود رشد 
های اولیه تفاوت از نظر عواطف با انسان ،داشته است

چندانی نکرده است. هنوز واکنش انسان در هنگام 
ها و افزایش خشم، جریان یافتن خون به سمت دست

. در واقع با وجود رشد بسیار بالای استضربان قلب 
ادش پیدا کرده، خردورزی انسان که فاصله زیادی با اجد

عواطف و احساساتش تغییر زیادی نکرده و انسان در 
این زمینه رشد چشمگیری نداشته است. خیلی پیشتر از 
آن که مغز متفکر و منطقی پدید آید، مغز هیجانی وجود 

توان گفت اگر چه مغز انسان بنابراین می. داشته است
 کند ولی قلب او در دوره پارینهزندگی می 21در قرن 

(. برای چندین دهه روی 2002، 1سنگی است )یانگ
 هایهایی از هوش مانند استدلال منطقی، مهارتجنبه

گردید که ریاضی، علوم مهندسی و ... تأکید زیادی می
ارثی است که با تجربیات  نماد آن هوش شناختی

و سرنوشت ما به مقدار زیادی  یستزندگی قابل تغییر ن
این اما همیشه  .خوردرقم می ااین استعدادهبه واسطه 

مان را بهتر توانیم زندگیال مطرح بود که چگونه میسؤ
های زندگی اجتماعی و لزوم ویژگی تر کنیم؟و شاداب

را که ها ناتعامل با دیگران کاربرد بسیاری از هیج
ترین ابزارهای بشری روزگاری از بهترین و در دسترس

 2هوش هیجانی. استالشعاع خود قرار داده تحت بودند،

                                           
1. Young 
2. Emotional Intelligence 

3. Mayer, Roberts, Barsade 

دیده مورد توجه نه تنها حاوی امروزه به عنوان یك پ
بلکه در میدان  شناختی است،روان های نظریبخش

توان برای بسیاری از مشکلات آن می ارتقأعمل با 
های مناسبی یافت. هوش هیجانی نهفته زندگی پاسخ

ای از امنهرست دآگاهی، تنظیم و بیان د ۀارندر بردد
هیجانات است. لذا توانایی شناخت، ابراز و کنترل این 

مهم هوش هیجانی است و  هیجانات یکی از ابعاد
ها منجر به ام از این تواناییر هر کدد ناتوانی فرد

 شد اختلالاتی نظیر اختلالات اضطرابی و خلقی خواهند
 یژگیو کهاست  یجانیه یانگرداز نقص خود یکه حاک

هوش هیجانی شامل  .است یجانیه هوش یدیکل
برای  توانایی استدلال دقیق در مورد احساسات عاطفی

است  و برقراری ارتباطات اجتماعی  سطح تفکر اءارتق
د ا2008 ، 3)مایر، روبرتز و بارسا  (.2016، 4؛ رامی

به همان قدمت  یهای داده شده از هوش هیجانتوصیف
 هوش هیجانی حسی است درونی رفتار انسانی است.

هوش هیجانی تعیین  نامحسوس است. که تا حدی
کند چگونه رفتار خود را مدیریت کنیم، چگونه با می

مشکلات اجتماعی کنار بیاییم و چگونه تصمیماتی 
و  ی)برادبر مثبت ختم شود ۀبگیریم که به نتیج

و  (. بار ـ آن2010؛ ترجمه گنجی، 2008، 5گراویس
ای مجموعه ( معتقدند که هوش هیجانی0002) 6پارکر

هایی است که فرد برای ها و مهارتها، قابلیتاز توانایی
دست آوردن موفقیت در  هسازگاری مؤثر با محیط و ب

کند. صفت هیجان در این نوع هوش زندگی کسب می
یك رکن اساسی است که آن را از هوش شناختی 

هوش هیجانی و ها آنکند. از نظر متمایز می
تغییر  زمان رشد، درهیجانی  اجتماعی ـ هایمهارت

های توان از طریق آموزش و برنامهکنند و میمی

4. Ramya 
5. Bradbury & Graves 
6. Bar-on  &  Parker 
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ك را بهبود بخشید.ها آن اصلاحی  (1937) 1ثورندای
عاقلانه عمل  توانایی درک دیگران و هوش اجتماعی را

این نقطه  از کند.ارتباطات بشری تعریف می کردن در
گرفتن  هنگام قرار باهوش کسی است که در فرد نظر
به  عواطف دیگران را احساسات و یك جمع بتواند در

 رابطه خوبی برقرارکند.ها آن با خوبی درک کند و
های علمی و تجربی استوار هوش هیجانی بر پایه داده

ای قابل آموختن است که پایه هایاست و شامل قابلیت
ثر بگذارد. هوش چگونگی تفکر فرد ا ارتقأتواند بر می

این معنی که شما هیجانی رفتاری آموختنی است به 
را ها آنتوانید به احساسات خودتان آگاه شوید، می

را مدیریت ها آنبشناسید و در جهت کسب نتایج مثبت 
ا ایجاد رکنید و قادر باشید در دیگران نیز چنین رفتاری 

اران د برای ورزشکتوانکنید. وجود این خصیصه می
ترین ورزشکاران، هنرمندان اهمیت باشد. موفق بسیار با

توانند به خودشان اند که میو بازرگانان نشان داده
لوب و دائماً تلاش کنند تا به کمال مط هندانگیزه د

های افراد با هوش هیجانی برسند. یکی دیگر از شاخص
 دنبالا کنترل، به تأخیر انداختن و یا از بین بر

شوند. هایی است که مانع رسیدن به اهداف میتکانه
ها فقط از طریق جدیت و پشتکار حاصل این نوع مهارت

د کوشاتر در نتیجه از لحاظ اجتماعی این افرا .شودمی
های زندگی را بهتر تحمل توانند ناکامیو می هستند
نتخابی اندرت نگرش و اهداف بلندمدت ه بها آنکنند. 

ردی فازند. کنترل حالات روانی برای هر سرا رها می
توان زمانی را که فرد در آن غیرممکن است؛ اما می

آورد. وضعیت روانی خوب یا بد قرار دارد تحت کنترل در
دگی تعادل میان این دو حالت روانی، نحوه و سرشت زن

 نماید.گذاری میرا پایه
و شناسان ابتدا هوش هیجانی را تعریف کردند روان

سپس با اضافه کردن انواع جدیدی از هوش تحت 

                                           
1. Thorndike 
2. Gardner 

که متوجه « هوش وجودی»و « هوش معنوی»عنوان 
مفاهیمی نظیر مرگ و زندگی است، سعی در تکمیل 
تعریف خود نمودند. هوش معنوی اولین بار در سال 

از سوی متفکران غربی چاپ شد و این نقطه  2000
نه کار عطفی بود برای انتشار این موضوع که ذهن چگو

که انواع مختلف هوش  هاییپژوهشکند. در میان می
( پیش قدم کار بر 1993)  2گاردنر اند،را بررسی کرده

های چندگانه در هاروارد است. او تلاش روی هوش
کرد به مردم کمك کند بفهمند هوش چندگانه می

گاردنر دلالت بر انواع متفاوت هوش  هایپژوهشاست. 
کنند و هر از یکدیگر رشد پیدا می که نسبتاً مستقلدارد 

ای از مغز است که بالاترین مخصوص ناحیه ،مهارت
هوش معنوی نسبت به  .استسطح آن هوش معنوی 

بینانه با شهود، نگرش و آموزش غیردینی و دانش واقع
تری دارد. ماهیت خردمندی رابطه نزدیك

نگر آن ادراک فرد را گسترش غیراختصاصی و کل
سازی بخشد. این امر به غنیرا عمق می دهد و آنمی

کند علاوه روابط و بهبود شرایط کار روزمره کمك می
بر این حرکت به سوی خودشکوفایی و رشد معنوی، 

شود تا نیاز به کنترل بیشتر به هوش معنوی مربوط می
رسد افرادی خود و پایبند آیین و رسوم بودن. به نظر می

ممکن است سبك که هوش معنوی یکپارچه دارند 
زندگی متفاوتی داشته باشند. هوش معنوی به هوش 

درون  ۀهیجانی مرتبط است و تمرین آن شامل توسع
فردی است. پرداختن توجه به  فردی و حساسیت بین

احساسات و پرورش همدلی قسمتی از  موضوع فکری،
مؤید این  آگاهی فزاینده از زندگی معنوی درونی است.

هایی است که محققان به آن پژوهشادعا نیز اشاره به 
( در 2009)  3ماآمر به عنوان نمونه .انداشاره کرده

پژوهش خود نشان داد که هوش هیجانی با هوش 
  معنوی رابطه معناداری دارد.

3. Amram  



 1398، پاييز 29، شماره 8وره دورزشی ،  شناسیروان مطالعات                                                   42

                                                                        

 

ای از ادبیات مربوط به نقش حجم گستردهاز طرفی 
هوش هیجانی در خودکارآمدی حکایت از آن دارد که 

دهی اقدامات طریق شکلرشد هوش هیجانی، از 
انطباقی، منجر به شناسایی عوامل منتهی به 
خودکارآمدی شده و فرد را برای تغییر خودکارآمدی در 

کند. هوش هیجانی نوعی جهت مثبت هدایت می
کند چگونه بتوانیم از فراتوانایی است که مشخص می

خود از جمله خودکارآمدی به بهترین  هایسایر مهارت
این پدیده از مسیر تغییر  .تفاده کنیموجه ممکن اس

پذیر است )سلاسکی و مثبت در خودکارآمدی امکان
پذیر است (. هوش هیجانی آموزش2002، 1کارت رایت

شناخت احساسات خود اء ارتقو وقتی آموخته شد باعث 
خودکارآمدی، افزایش کنترل  بهبود و دیگران،

خو و افزایش توان ومطلوب خلق ۀهیجانات، توانایی ادار
گردد. آموزش و پذیری فرد میحل مسئله و انعطاف

هوش هیجانی، خودکارآمدی افراد را بهبود  اءارتق
 در همینماند. بخشد و این بهبودی نیز پایدار میمی

توجه به اهمیت امر هر یك  راستا محققان مختلف با
های جداگانه اقدام به بررسی این دو در پژوهش اًبعض

م )هوش هیجانی و خودکارآمدی( نموده و نتایجی مفهو
 ماآمراند. گزارش کردهها آندر راستای تأیید رابطه بین 

(، عادل اوغلاری و 0720)  2(، بنیس2007و درایر )
(، صیادی و 2015تپه و همکاران )قره(، 2014) 3شنل

-(، حسین2016) 4(، الادوان و الخیاط2016همکاران )

( از این دست 2018) 5دیو (، و عمر2017)نژاد و میرانی 
مهر تأییدی ها آنهای و نتایج پژوهش ندمحققان بود

 بر اهمیت توجه به این نوع از متغیرهاست.
( 1977)  7که با مطالعات آلبرت باندورا  6خودکارآمدی

توانایی فرد در انجام یك  شناسی شد،وارد پیشینه روان
به نار آمدن با یك موقعیت ویژه است. عمل خاص در ک

                                           
1. Slaski & Cartwright 
2. Bennis 
3. Adilogullari & Senel 

4. Al adwan & Al khayat 

در رابطه با افراد  هایخودکارآمدی به قضاوت عبارتی،
هایشان برای به ثمر رساندن سطوح طراحی توانایی

شود. خودکارآمدی یکی از عملکرد اطلاق می ۀشد
سازش یافتگی  های کسب موفقیت ومهمترین مؤلفه
نظریۀ گیرد. شناسی مثبت قرار میروان ۀاست و در حیط
بر این فرض مبتنی است که باور افراد در خودکارآمدی 
ها و استعددهایشان اثرات مطلوبی بر مورد توانایی

کننده رفتار ترین عامل تعییندارد و مهمها آناعمال 
تلاش و پشتکار و  است. خودکارآمدی بر انتخاب رفتار،

مواجهه با موانع و  ۀثر است و نحوپیگیری اهداف مؤ
کند. خودکارآمدی در انجام ها را تعیین میچالش

آمیز مانند مربیگری اهمیت مشاغل پرهیجان و استرس
های و در ارتباط بین مقتضیات شغل رددااساسی 

کننده و تعدیلل ئحاهیجانی و ناهماهنگی خلقی نقش 
کسانی که احساس خودکارآمدی بالاتری دارند در  دارد.
ترند و در تعاملات هیجانی دشوار ها موفقزمینهاکثر 

ق نظر دهند. طبتری از خود نشان میبرخورد مناسب
 قرار دارند، روانی باندورا هنگامی که افراد تحت فشار

آنهایی که در مواجهه با مشکلات خود را توانمند و 
های بیشتری برای مقابله و کنار دانند، تلاشکارآمد می

دهند، افرادی که در ان انجام میآمدن با مشکلاتش
دانند، رویارویی با مشکلات خود را ناتوان و ناکارآمد می

سردگی، اضطراب شوند و احساس افبه آسانی تسلیم می
چنان که باید و شاید رو آن این از .کنندو ناامیدی می

 ،رو دارندتوانند متناسب با عملی که در پیشنمی
وری مواجه در نتیجه با کاهش بهرهو  اشندباثربخش 

به عنوان میزان یا حدی که یك اثربخشی  شوند.می
مدت خود را کوتاه مدت واهداف بلند )افراد( سازمان
 بشناسداستراتژیك مؤثر خود را  عواملخشد و بتحقق ب

، 8شود )رابینزتعریف میهایش را برآورده کند، و خواسته

5.Omar Dev 
6. Self-Efficacy 

7.  Bandura.A 
8. Robbins 
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متعددی در مورد متغیرهای مطرح  هایهشپژو(. 2001
به . صورت گرفته است پژوهششده در زیربنای نظری 

رزعم محققانی همچون  (، 1020) 1کوزس و پوسن
ی ،(2014مختاری و همکاران ) (، 2014)  2نورن

و (، 2015منوریان و همکاران )(، 2015)  3چیپومور
هاشمی (، 2016) 4مسعد، (2016جمشیدی و همکاران )

بین هوش هیجانی و اثربخشی رابطه  (،2018)و مرزبان 
 وجود دارد. 

تربیتی ـ  را فرآیندی آموزشیبدنی تربیتامروزه 
دانند که هدف آن بهبود بخشیدن به اجرا و رشد می

بدنی تربیتجسمانی است.  هایانسان از طریق فعالیت
حرکتی، توسعه و  هایشامل کسب و پردازش مهارت

جسمانی برای تندرستی و سلامت، نگهداری آمادگی 
جسمانی و تمرین  هایکسب دانش علمی درباره فعالیت

جسمانی  هایو توسعه تصور و ذهنیت مثبت از فعالیت
ای برای بهبود اجرا و عملکرد انسان به عنوان وسیله

بدنی، است. برای عینیت بخشیدن به فواید تربیت
انتخاب  های کامل ومربیان باید در تدوین برنامه

ها کوشا باشند تا از این طریق نهایت آگاهانه فعالیت
گردد. با توجه به تخصصی ورزشکاران استفاده نصیب 

های علمی، تنها بودن حوزه ورزش مانند سایر حوزه
توانند در این حوزه به فعالیت بپردازند که از کسانی می

دانش و تخصص کافی در این زمینه برخوردار باشند. 
این افراد مربیان ورزش هستند. ح است که واض پر

گیری از ند با بهرهتوانآموخته میمربیان خبره و دانش
ربیان خود را از هر رده سنی که باشند مت ،علوم مختلف

مربیان اگر به نتایج مطلوب و دلخواه برسانند. 
را متأثر بدنی تربیت ۀما آیند ۀخواهند که در جامعمی

که  ؛گرانه ایفا نمایندفعال و هدایت یسازند، باید نقش
بالا و شناختی رواناین مستلزم داشتن دانش و آگاهی 

 است. بدنی تربیتورزش و  ۀحوزروز در  به

                                           
1. Kouzes & Posner 
2. Nureni 

های ورزشی که وظیفه آموزش مربیان ورزش سازمان
ترین را برعهده دارند و امروزه یکی از پر مخاطب

آیند در حساب میدر همه جوامع بشری به ها ناسازم
مربیان کنند؛ چرا که ش بارزی را ایفا میاین میان نق

های اصلی هر از بخشهای ورزشی که یکی تیم
در موفقیت یا ای سازمان ورزشی هستند، سهم عمده

 های ورزشی را با کسب نتایجازمانعدم موفقیت س
اند. شان به خود اختصاص دادههای تحت هدایتتیم

های ورزشی به مام موفقیت سازماناگر نتوان گفت ت
ای از موفقیت یا عدم موفقیت طور حتم بخش عمده

وابسته به نتایج کسب شده توسط ها نااین سازم
هاست. بنابراین مجموعه این سازمان های زیرتیم

های روانی مربیان از شناخت خصوصیات و ویژگی
ای برخوردار است. چرا که انتخاب یك اهمیت ویژه

تواند تأثیر متناسب با شرایط محیط سازمانی میمربی 
به سزایی در افزایش کارآیی و اثربخشی مربی و در 
نهایت سازمان داشته باشد و موفقیت سازمان را تاحدود 

آمادگی زیادی تضمین نماید. بدیهی است مربیانی که از 
کافی برخوردار نباشند و خود را برای آموزش و  روانی

ده نکرده باشند هم به افراد تحت تربیت متربیان آما
وری و زنند و هم در روند بهرهآموزش خود لطمه می

های متبوعشان اختلال ایجاد اثربخشی سازمان
کنند. برای پیشگیری از بروز چنین وضعیتی وظیفه می

های ورزشی است که با انتخاب مربیان مدیران سازمان
ویژه از لحاظ روانی( ه)بخوب، کارآمد و شایسته 

 دهند اءارتقهای تحت مدیریت خود را اثربخشی سازمان
 داشت؛را موفقیت ورزشکاران  انتظار در نهایت بتوانو 

عوامل درک مطلوب از  ۀاین امر جز در سای
)هوش معنوی، هوش هیجانی و  شناختیروان

ه ب هستند،مربیان  ودکارآمدی( که مرتبط با عملکردخ
رو این مطالعه با مد  این از آید.میر نظر سخت و دشوا

3. Chipumuro 
4. Masaad 
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نظر قرار دادن این مسأله سعی کرده است با نگاهی 
به اثرگذاری مستقیم عوامل بر یکدیگر  اًچند بعدی صرف

)نقش مستقیم اثرات غیرو در کنار آن  ندبسنده نک
جهت ارائه  را در این روابطای خودکارآمدی( واسطه

مورد  نیز نفعانلین و ذیئوپیشنهادات کاربردی به مس
 توجه قرار دهد. 

توان لذا لزوم پرداختن به مسأله تحقیق حاضر را می
وجود آمدن ادراکی صحیح و دقیق از مسائل به

شی در مربیان ورز مرتبط با عملکردشناختی روان
 کاربردیآنان دانست و به صورت راستای اثربخشی 

ارائه  مرییان پیشنهاداتی در خصوص اثربخشی بهتر
تواند ضمن کرد. از طرفی عدم پرداختن به این امر می

بکارگیری مربیان  راستایبه هدر رفتن منابع در 
 شود.نیز ناکارآمد، باعث عدم موفقیت ورزشکاران 

این  دنبال پاسخ به بنابراین این پژوهش در مجموع به
توانند مهم است که چگونه مربیان ورزشی می لۀمسأ

به موفقیت ورزشکاران در نتیجه و  اشنداثربخش ب
 عواملاز مربیانی که به بیانی دیگر کمك نمایند؟ 

شناختی همچون هوش معنوی، هوش هیجانی روان
خش اثربتوانند میمناسبی برخوردارند تا چه اندازه 

 ؟باشند
 

  شناسیروش
نظر روش ژوهش حاضر از منظر هدف، کاربردی و از پ

سازی همبستگی با رویکرد مبتنی بر مدل -توصیفی
ها به شکل آوری دادهجمع .است  1ساختاری تمعادلا

 شد. انجامنامه میدانی و با استفاده از ابزار پرسش

  کنندگانتشرک 
های مربیان فعال رشته ۀآماری این پژوهش کلی ۀجامع

مختلف ورزشی ساکن شهر تهران در هر دو بخش 
از  آقایان و بانوان بود که دارای مدرک مربیگری معتبر

                                           
 

های آوری دادهو در زمان جمع ندفدراسیون مربوطه بود
برای انتخاب نمونه از  تحقیق مشغول فعالیت بودند.

. ای استفاده شدای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونه
 ههای ورزشی، ده هیأت ورزشی بتاز بین هیأابتدا 

-صورت تصادفی انتخاب و سپس با مراجعه به هیأت

های مختلف در رشته های ورزشی لیست مربیان فعال
)بر اساس  ورزشی مربی 300ها آنتهیه و از بین 

 صورت تصادفی ساده هب گیری مقدماتی(واریانس نمونه
  انتخاب شدند.

  هاگردآوری داده ۀشيوابزار و 
ها به شکل میدانی و با استفاده از ابزار آوری دادهجمع

درک  مینان ازمحقق برای اط .شد انجامنامه پرسش
گویی ها و پاسخنامهالات پرسشها از سؤصحیح نمونه

های لات احتمالی آنان و افزایش دقت دادهبه سؤا
آوری آوری شده شخصاً اقدام به توزیع و جمعجمع

 ها نمود.نامهپرسش
برای  ساخته احوال شخصیحقق نامه مپرسش

ها از قبیل: سن، آوری اطلاعات شخصی نمونهجمع
جنس، سطح تحصیلات، آخرین مدرک مربیگری، 

 . رشته ورزشی و ... مورد استفاده قرار گرفته است
نامه هوش پرسشبه منظور ارزیابی هوش هیجانی از 

 این .استفاده شد (2000) نا -اجتماعی بار هیجانی و
 )اصلاً  1ارزشی لیکرت  5مقیاس در یك نامه پرسش

من  مورد در )کاملاً  5 تا کند(من صدق نمی مورد در
ها نمره .طراحی شده استسؤال  90با  کند(صدق می

در قالب  اجتماعی، در مجموع برای هوش هیجانی و
 پنجگانههای مؤلفه رود.می فردی به کار مؤلفه پنج

مدیریت ، سازگاری، درون فردی، فردی میان :شامل
این پایایی  هستند.عمومی  و خلق و خوی استرس
مورد آزمون نامه از طریق روش همسانی درونی پرسش

حاکی از رابطه دست آمده هب p و میزان قرار گرفت
الات هر مقیاس با نمره کل سؤ معنادارمستقیم و 

1. Structural Equation Modeling (SEM) 
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سازه آن نیز مورد  مقیاس بود و روایی محتوایی و روایی
این ایران نیز (. در 2000آن، -یید قرار گرفت )بارأت

( هنجاریابی شد و 2004نامه توسط دهشیری )پرسش
 –نامه با استفاده از روش آزمون ضریب پایایی پرسش

گزارش شد و  74/0آزمون مجدد به طور متوسط 
 90/0تا  58/0ها بین ایب پایایی مؤلفهمیانگین ضر

 (.2004)دهشیری،  دست آمدبه
، یك ابزار خودگزارشی و 1مقیاس هوش معنوی جامع

سنجی های قوی رواندارای ماهیتی جامع و ویژگی
( ساخته و معرفی 2007است که توسط آمرام و درایر )

نامه توسط همین این پرسش فرم تجدیدنظر شده .شد
این مقیاس شامل دو فرم کوتاه مؤلفین ارائه شده است. 

سؤال  83نامه با ست که فرم بلند این پرسشو بلند ا
شیاری، لطف وه :مؤلفه اصلی 7دارای طراحی گردید و 

و عنایت )رحمت( خداوندی، معنا، تعالی، حقیقت، تسلیم 
 5مقیاس است و در یك  و صلح و آرامش، ثبات قدم

ضریب پایایی  طراحی شده است. ارزشی لیکرت
 97/0کرونباخ نامه با استفاده از روش آلفای پرسش

ها بین گزارش شد و میانگین ضرایب پایایی مؤلفه
دست آمد و روایی همزمان آن با سایر هب 95/0تا  84/0

یید قرار گرفته است های معتبر مورد تأنامهپرسش
در ایران نیز روایی و پایایی این  (.2007)آمرام و درایر، 

های متعدد مورد تأیید قرار نامه در پژوهشپرسش
در پژوهش قاسمی و همکاران فته است. از جمله گر
نامه با استفاده از آلفای ( پایایی این پرسش2014)

و با استفاده از روش دو نیمه کردن برای  81/0کرونباخ 
 گزارش شد. 80/0و برای نیمه دوم  87/0نیمه اول 

، این (1982) و همکاران نامه خودکارآمدی شررپرسش
از گزینه کاملاً  ترارزشی لیک 5مقیاس  نامه درپرسش

 17دارای و  موافقم تا کاملاً مخالفم تنظیم شده است
تمایل به آغازگری رفتار، مؤلفه در قالب سه  سؤال

                                           
1. Integrated Spiritual Intelligence 

Scale (ISIS) 

-ضریب پایایی پرسش .استتکمیل رفتار و پافشاری 

گزارش  76/0نامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
دست آمده است  هب شد و روایی آن از طریق روایی سازه

در ایران نیز خصوصیات (. 1982)شرر و همکاران، 
سنجی آن رضایت بخش اعلام شده است و روان

( از 2006همسانی درونی آزمون در پژوهش بیرامی )
 گزارش شده است. 79/0طریق ضریب آلفای کرونباخ 

تز و همکاران شامل یلری فنامه اثربخشی مربیگپرسش
توسط  1999ل نامه در ساسشال است. این پرسؤ 24
ساخته شد و دربرگیرنده چهار خرده  2تز و همکارانشفیل

استراتژی بازی، اثر مقیاس اثر انگیزشی، اثر 
هر  ۀنمرسازی و اثر تکنیك آموزشی است. شخصیت
شود و به ( اصلاً مطمئن نیستم شروع می0سوال از )

این ۀ نمرشود. کمترین ( کاملاً مطمئنم ختم می9)
تواند باشد. می 216و بیشترین نمره  0آزمون 

با را نامه ضریب پایایی پرسشنامه نویسندگان پرسش
آزمون  -کرونباخ و روش آزموناستفاده از روش آلفای 

ییدی آن از طریق روش تحلیل عاملی تأو روایی مجدد 
در (. 1999قابل قبول ارزیابی کردند )فیلتز و همکاران، 

ضریب ( 2011بشیری و همکاران )ژوهش پدر  نیزایران 
آلفای کرونباخ نامه با استفاده از روش پایایی پرسش

مورد آزمون قرار گرفت و ضریب آلفا برای کل سؤالات 
 گزارش شد. 87/0

 هاروش پردازش داده

میانگین به از  شناختیجمعیتهای برای توصیف ویژگی
و انحراف معیار به  گرایش مرکزی عنوان شاخص
 –کلوموگروف  آزمونو  پراکندگی عنوان شاخص

آماری  ۀاز بستو  اسمیرنوف برای تعیین نرمال بودن
 به منظور تحلیل 22موس نسخه آاس پی اس اس و 

 استفاده شد.  هاداده

2. Felitz et al   
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شایان ذکر است در پژوهش حاضر متغیرهای هوش 
و زا هیجانی و هوش معنوی به عنوان متغیرهای برون

ه متغیرهای خودکارآمدی و اثربخشی مربیان ورزشی ب
زا مورد بررسی و تحلیل قرار عنوان متغیرهای درون

 گرفتند.
  

 هایافته
های آوری دادههای حاصل از جمعبراساس یافته

در  کنندگانشرکتاز  درصد 3/35 ژوهشپاز مستخرج 
و کمترین میزان  قرار داشتندسال  40تا  31امنه سنی د
سال و  51درصد در دامنه سنی  7/12نفر( یعنی  38)

درصد دارای مدرک  7/30. همچنین داشتندبالاتر قرار 
نفر( یعنی  28و کمترین میزان ) بوده 2مربیگری درجه 

. از اندبوده درصد دارای مدرک مربیگری ملی 3/9
درصد  36مورد بررسی  ۀکنندشرکت 300مجموع 

سال و کمترین  10تا  6مربیگری بین  ۀدارای سابق
 7/12نفر( یعنی  38میزان از نظر سابقه مربیگری )

علاوه بر این،  سال بودند. 20تا  16درصد دارای سابقه 
-پژوهش را نشان می توصیف متغیرهای 1جدول  نتایج

های توزیع در بررسی با عنایت به نتایج شاخص .دهد
مطلوب ، پژوهش حاضر های آماری استنباطیروش
ها این روش .پارامتریك استفاده شود هایز روشاست ا

با توجه به اهداف پژوهش در قالب تحلیل عاملی 
سازی معادلات ساختاری کوواریانس تأییدی، مدل

مورد  متغیرها و واگرای محور، بررسی روایی همگرا
استفاده قرار گرفته است.

 
 . توصيف متغيرهای پژوهش1جدول

 يرمتغ
های گرايش شاخص

 مرکزی

های شاخص

 پراکندگی
 های توزيعشاخص

 انحراف معیار میانگین 
ضریب 
 کجی

ضریب 
 کشیدگی

آماره 
K.S 

 965/0 488/0 687/0 658/7 66/299 هوش هیجانی

 705/0 -103/0 -333/0 534/1 54/15 هوش معنوی

اثربخشی 
 مربیگری

49/170 093/13 452/0- 462/0 824/0 

 641/0 349/0 349/0 427/5 61/49 خودکارآمدی

 
سازی معادلات ساختاری در دو بخش ارزیابی مدل

. بخش نخست )مدل بیرونی( تحت عنوان گردیدانجام 
شود و بخش دوم )مدل نامیده میگیری مدل اندازه

درونی( به مدل ساختاری موسوم است. در این پژوهش 
سازی های استفاده از رویکرد مدلفرضپیشبا توجه 

ها و همچنین معادلات ساختاری یعنی توزیع نرمال داده
آزمون مدل مفهومی به لحاظ تجربی اهداف تحقیق )

استفاده ترین رویکرد، پیشینه نظری( مناسب مطابق با
عادلات ساختاری کوواریانس سازی مد مدلاز رویکر

لذا در ابتدا مدل بیرونی مورد بررسی و  .محور است
ارزیابی قرار گرفت، سپس مدل درونی یا به تعبیر 
دیگری مدل ساختاری پژوهش که دربرگیرنده روابط 

 ، ارزیابی شد.استساختاری متغیرها 
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 ارزيابی مدل بيرونی

 نتايج تحليل مدل بيرونی -2جدول

 متغير
کد 

 هامؤلفه
 بارعاملی هامؤلفه

  (α ;  93/0  =CR=  89/0هوش هیجانی ) 

 I_P 87/0 فردیمیان 
 B_P 79/0 فردیدرون 

 AD 91/0 سازگاری 

 MS 88/0 مدیریت استرس 
 MO 86/0 خوی عمویوخلق 

  (α ;  86/0  =CR=  82/0اثربخشی مربیان ) 

 MOT 72/0 انگیزشی 

 S 79/0 استراتژی 
 T 88/0 آموزشی 
 C 91/0 شخصیت سازی 

  (α ;  91/0  =CR=  85/0)  هوش معنوی
 AW 65/0 شیاریوه 
 KI 84/0 لطف و عنایت خدا 
 ME 77/0 معنا 
 EX 79/0 تعالی 
 TR 79/0 حقیقت 
 PE 82/0 آرامش 
 CO 87/0 ثابت قدم 

  (α ;  90/0  =CR=  85/0خودکارآمدی ) 
 B_B 78/0 آغازگری رفتار 
 T_C 84/0 تمایل به تکمیل رفتار 
 IN 87/0 پافشاری 

 
بارهای دهد نشان می 2گونه که نتایج جدول همان

های مورد بررسی در این پژوهش مؤلفه عاملی تمامی
نقاط برش حداقلی تا در منابع مختلف ) استمناسب 

اند؛ مطلوب را جهت ارزیابی بارهای عاملی معرفی کرده
اجماع نظر  4/0اما اکثر محققان بر حداقل نقطه برش 

توان بیان کرد با مد نظر قرار دادن این نکته می(. دارند
ها از بارعاملی مطلوبی برخوردارند. مؤلفهکه تمامی 

نیز با استفاده از دو آزمون  پایایی متغیرهاهمچنین 
آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی مورد ارزیابی 

ها با نتایج حاصل از هر دوی این آزمونقرار گرفتند. 
 7/0طلوب و حداقلی ن ضریب پایایی ممدنظر قرار داد
تمامی متغیرهای  نشان از این دارد که برای هر متغیر

در ادامه  پژوهش از پایایی مطلوبی برخوردار بودند.
روایی همگرا و واگرای متغیرهای پژوهش نیز مورد 
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ها در بررسی قرار گرفتند که نتایج حاصل از این آزمون
است.قابل مشاهده  3جدول 

 نتايج ارزيابی روايی و پايايی مدل بيرونی -3جدول

 متغير
 انسيوار نيانگيم

 استخراج شده

 انسيوار حداکثر

 مشترک

واريانس متوسط 

 مشترک
 20/0 26/0 68/0 اثربخشی مربیان
 12/0 15/0 74/0 هوش هیجانی
 23/0 26/0 60/0 هوش معنوی
 16/0 20/0 70/0 خودکارآمدی

به منظور بررسی روایی همگرا و واگرای متغیرهای 
 مزیشده توسط پروفسور ج یاز ماکرو طراحپژوهش 

 نیانگیشاخص م 3در قالب   1(STPبا نام ) نیکسگ
 انسی، حداکثر وار(AVE) استخراج شده انسیوار
مشترک  انسیو متوسط وار (MSV) شترکم
(ASV) ها شاخص نیا یاستفاده شد. جهت بررس

 انسیوار نیانگیم یحداقل ملاک قابل قبول برا
مقدار و  گزارش شده است 5/0از  شتریاستخراج شده ب
مشترک  انسیدو شاخص حداکثر وار یقابل قبول برا

(MSVو متوسط وار )انسی ( مشترکASV که )
معادلات  یسازواگرا در مدل ییبرآورد روا صمخت

( موسآمحور )نرم افزار  انسیکوار کردیبا رو یساختار
 جینظر گرفته شده است. نتا در 5/0است، کمتر از 

قابل مشاهده  3ها در جدول شاخص نیمربوط به ا
ها توان بیان داشت این شاخصبر این اساس می است.

 به عنوان پیشهای ذکر شده قبلی همانند شاخصنیز 
 تأیید قرار گرفتند. های مطلوب مدل بیرونی مورد فرض

در تحلیل عاملی  :گیری مرتبه اولارزیابی مدل اندازه
متغیرهای ) رابطه متغیرهای پنهان ،ییدی مرتبه اولأت

                                           
1. Stats Tools Package 
2. Absolute fit 

3. Root Mean Square Error of 

Approximation 

4. χ2 goodness-of-fit statistic 

5. Comparative Fit Index 

این نوع مدل  گیرد.مورد سنجش قرار می( پذیرمشاهده
گیری صرفاً برای اطمینان از آن است که اندازه

به طور اند. گیری شدهمتغیرهای پنهان درست اندازه
ها در رویکرد هایی که برای برازش مدلکلی شاخص

شود را سازی معادلات ساختاری استفاده میمدل
ق .توان در سه دسته تقسیم کردمی ، 2برازش مطل

که تا چه میزان مدل فرضی  دهندشاخصی که نشان می
پیشنهادی شبیه به مدل مشاهدات است )از جمله 

 میانگین توان به ریشۀهای این دسته میشاخص

 ؛ 5؛ شاخص برازندگی4؛ کای دو3تقریب برآورد مجذور
، 7اشاره کرد(. برازش تطبیقی  6شاخص نیکویی برازش

موقعیت نسبی مدل بین بدترین برازش  ۀدهندنشان
های این )شاخص استهترین برازش )یك( )صفر( و ب

شاخص  و  8دسته شامل شاخص نرم شده برازندگی
ه داست  9برازندگی فزایند ، برای 10( و برازش مقتص

های مختلف با پارامترهای متفاوت استفاده مقایسه مدل
 در این دسته جای 11تعدیل برازندگی شود )شاخصمی

دارد(.

6. Goodness-of-Fit Index 
7. Comparative fit 

8. Normed Fit Index 

9. Incremental Fit Index 

10. Parsimonious Fit 

11. Adjusted Goodness-of-Fit Index 



 1398، پاييز 29، شماره 8وره دورزشی ،  شناسیروان مطالعات                                                   49

 
 اولتحليل عاملی تأييدی مرتبه  -1شکل 

 
دهد تمامی بارهای نشان می 1گونه که شکل همان
یك از  های موجود در ارتباط هرکوواریانس و عاملی

  متغیرهای پنهان با یکدیگر همگی از مطلوبیت مدل
 

 
این  هایی نیز درحکایت دارد. علاوه بر این شاخص

روی ک( پیشخصوص به عنوان نقطه برش )ملا
را ها آنمحققان قرار دارد. به عنوان نمونه تعدادی از 

کرد.مشاهده  4توان در جدول می
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 های برازش مدلو ملاک اول ۀگيری مرتبنتايج برازش مدل اندازه -4جدول 

 های برازششاخص بندیدسته
مقدار مشاهده 

 شده
 نتيجه ملاک

 مطلقبرازش 
 برآورد مجذور میانگین ریشۀ

 تقریب
 برازش مطلوب 08/0کمتر از  046/0

 برازش مطلوب 3کمتر از  62/1 کای دو  

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  97/0 شاخص برازندگی 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  92/0 شاخص نیکویی برازش 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  94/0 شاخص نرم شده برازندگی برازش تطبیق

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  97/0 شاخص برازندگی فزاینده 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  97/0 لویس -شاخص توکر 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  90/0 شاخص تعدیل برازندگی برازش مقتصد

 
و مقادیر مشاهده شده در  4های جدول براساس یافته

های مطلق، تطبیقی و مقتصد با سه دسته برازشقالب 
توان از تأیید مدل میهای متعدد در نظرگرفتن شاخص

 های تجربی پژوهش حاضر یاد کرد.گیری یافتهاندازه
سازی معادلات ساختاری بعد مدل ۀمرحل :مدل درونی

رو متغیرهایی که در ارزیابی مدل درونی است. از این

تحلیل عاملی تأییدی مورد ارزیابی قرار گرفتند و اعتبار 
تأیید شد به عنوان مدل ساختاری و ارتباط ها آندرونی 

هر یك با دیگری )براساس پیشینه نظری( مورد بررسی 
ین بررسی در قالب شکل قرار گرفت. نتایج حاصل از ا

است.مشاهدهبه تفصیل قابل 5و جدول  2
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 مدل درونی )ساختاری( پژوهش -2شکل 

 
 نتايج مدل درونی )ساختاری( متغيرهای پژوهش -5جدول 

 کلاثر           اثر غيرمستقيم   مستقيم اثر     مسير

 β P β P β P 

 001/0 43/0 001/0  002/0 43/0 خودکارآمدی <هوش هیجانی 

 001/0 61/0 001/0 18/0 001/0 43/0 اثربخشی <هوش هیجانی 

 004/0 50/0 001/0  001/0 50/0 خودکارآمدی <هوش معنوی 

 001/0 53/0 001/0 22/0 001/0 31/0 اثربخشی <هوش معنوی 

 001/0 48/0 001/0  001/0 48/0 اثربخشی <خودکارآمدی 

 
شود استنباط می 5که از نتایج جدول گونه همان

بر خودکارآمدی دارای هوش هیجانی توان بیان کرد می
 001/0 ؛ β = 43/0اثر مثبت و معناداری بوده است )

P<) . دربرگیرنده که دیگر ضرایب مسیر  ،بر اینعلاوه
هوش هیجانی بر اثربخشی متغیرهای پژوهش همچون 

(61/0 = β  ،001/0 P<) هوش معنوی بر ؛
هوش (؛ >β  ،004/0 P = 50/0) خودکارآمدی

و  (>β  ،001/0 P = 53/0) معنوی بر اثربخشی
 (>β  ،001/0 P = 48/0) خودکارآمدی بر اثربخشی

. در دارنداز اثرگذاری مثبت و معنادار حکایت  هستند،
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اثرات مستقیم متغیرها با  کهاین پژوهش علاوه بر این
مستقیم و یا یکدیگر مورد بررسی قرار گرفت، مسیر غیر

خودکارآمدی نیز ای متغیر به عبارت دیگر نقش واسطه
متغیرهای هوش هیجانی و هوش در ارتباط علی 

با اثربخشی مربیان ورزشی نیز مد نظر قرار معنوی 
ای در گرفت. با توجه به پروتکل بررسی نقش واسطه

سازی معادلات ساختاری از تکنیك بوت دلم
استراپینگ و بررسی سه حالت اثرات مستقیم، غیر 

گونه در نهایت همان مستقیم و اثرات کل استفاده شد.
 99توان با اطمینان دهد مینشان می 5که جدول 

ای خودکارآمدی به عنوان نقش واسطهدرصد بیان کرد 
و هوش جزئی، در ارتباط علی بین هوش هیجانی 

  ی مربیان ورزشی معنادار بوده است.معنوی بر اثربخش
 

  گیریجهیبحث و نت
این مطالعه با هدف بررسی روابط علی هوش هیجانی 
و هوش معنوی با اثربخشی مربیان ورزشی با ملاحظه 

گونه ای خودکارآمدی شکل گرفت. هماننقش واسطه
که نتایج این مطالعه نشان داد فرضیات مطرح شده در 
این پژوهش مانند فرضیاتی که اثرگذاری مستقیم و 
غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر را مطرح کرده بودند، با 

 عنایت به نتایج مدل تجربی به تأیید رسیدند. 
نتایج نشان داد هوش هیجانی بر خودکارآمدی مربیان 

(. زمانی که >P 001/0داری دارد )معنااثر مثبت و 
ی خود را به خوبی هاجانیهمربیان ورزشی بتوانند 

ی ورزشکاران را به درستی هاجانیهکنترل کنند، 
گیری کنند و تشخیص دهند، در زمان مناسب تصمیم

ی ورزشکاران و خود را هاجانیهزمان به صورت هم
بود و دهی کنند، بر عملکرد خود واقف خواهند جهت

 ۀخود را کارآمدتر خواهند دید. از این رو جوی را در زمین
که در آن ورزشکاران  آورندیمورزشی خود پدید 

دهند. رفتار ی را از خود نشان میترمطلوبعملکرد 
میزان بروز  تواندیممربیان و جوانگیزشی حاکم بر تیم 

رفتارهای منفی نظیر استرس، اضطراب و فقدان اعتماد 
را متأثر سازد. بنابراین ورزشکاران با توجه به  نفس به

میزان کارآمدی مربی خود، صرف نظر از رشته ورزشی 
تمایل به کاهش رفتارهای منفی را در چنین شرایطی 

. بروز رفتارهایی مثبت از سوی دهندیماز خود نشان 
میزان  تواندیمی ورزشی هانهیزممربیان در 

 توانیمدهد. از این رو  افزایشها آنخودکارآمدی را در 
گیری کرد که میزان خودکارآمدی این گونه نتیجه

متأثر از میزان هوش هیجانی و نحوه  تواندیممربیان 
کاربرد آن باشد. باید خاطر نشان کرد ایجاد یك جو 
مطلوب برای ورزشکاران یکی از مهمترین وظایف 

یی هاتیموقعمربیان است که باید به اقتضای شرایط و 
و ورزشکار در آن قرار دارد، ایجاد شود تا بتواند  میت که

بهترین نتایج را برای تیم و ورزشکار به بار آورد. در 
 اًهایی که به نتایج بعضتوان به پژوهشراستا می همین

 ،دست آوردندههای مطالعه حاضر بمشابهی با یافته
 و درایر آمرم(، 2007اشاره کرد. به عنوان نمونه بنیس )

تپه و (، قره2014(، عادل اوغلاری و شنل )2012)
(، الادوان 2016(، صیادی و همکاران )2015همکاران )
 (، و عمر2017نژاد و میرانی )(، حسین2016و الخیاط )

( همگی به این نکته اذعان داشتند که 2018دیو )
ارتباطی معنادار بین هوش هیجانی و خودکارآمدی 

أییدی بر حمایت نظری در این امر مهر ت .وجود دارد
 کنار نتایج تجربی پژوهش حاضر بود.

همچنین نتایج نشان داد بین هوش هیجانی و اثربخشی 
(. >P 001/0) داری وجود داردمربیان رابطه معنا

های مرتبط با هوش هیجانی نظیر توانایی سریع توانایی
بر  تواندیمپذیری گرایی و مسئولیتحل مسائل، واقع

 عملکرد و اثربخشی افراد تأثیرگذار باشند. در صورتی
که مربیان ورزشی ارزیابی درستی از هوش هیجانی 
خود داشته و به آن واقف باشند، علاوه بر آن آگاهی 

توانند ی خود نیز داشته باشند، میهاییتوانادرستی از 
ریزی برای رسیدن به هدف، در انتخاب هدف، برنامه

رل احساسات خود، خودانگیختگی، مدیریت و کنت
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نظمی که بتوان بر اساس آن با احساسات  یبکارگیر
های دیگران هماهنگ شوند و همچنین رشد مهارت

اجتماعی متناسب با هدف و عمل موفق باشند. در 
نتیجه اگر یك مربی بتواند در یك لحظه خاص 
احساسات و عواطف خود را تشخیص داده و درک 

ی خود داشته باشد خواهد توانست هاییتوانادرستی از 
با توجه به شرایط بهترین تصمیم را برگزیند. از سوی 
دیگر یك مربی همراه با سطح مناسبی از 
خودانگیختگی قادر خواهد بود که در جهت پیشبرد 

های خود گام بردارد، به راحتی نقاط اهداف و برنامه
ضعف و قوت خود را بشناسد و بر این اساس نیازهای 

 تواندیمخود را برآورده سازد علاوه بر برانگیختن خود 
در ایجاد روحیه و انگیزش در دیگر افراد نیز نقش مهمی 
ایفا کند. افرادی که دارای سطح بالای از انگیزش و 
برانگیختگی هستند قادر خواهند بود که افراد را در 

ی خودشان هدایت هابرنامهجهت پیشبرد اهداف و 
ی فردی مربیان را نیز در هایژگیوش کنند. البته نق

نادیده  توانینماثرگذاری هوش هیجانی بر اثربخشی 
شناختی های جمعیتگرفت. به عبارت دیگر نیمرخ

را در ها آناثربخشی  تواندیممربیان ورزشی 
ی ورزشی تعیین کند. نتایج نشان داد اکثر هاعرصه
ی پژوهش دارای سابقه مربیگری و تحصیلات هانمونه

بالایی بودند. با افزایش سابقه مدیریت و تحصیلات، 
. وجود سابقه مربیگری و ابدییماثربخشی نیز افزایش 

احتمال نائل شدن به اهداف و  تواندیمتحصیلات بالا 
در نتیجه اثربخشی مربیان را افزایش دهد. این نتیجه 

(، 2010کوزس و پوسنر )ی هاپژوهش با نتایج پژوهش
(، چیپومورو 2014(، نورنی )2014مختاری و همکاران )

(، جمشیدی و 2015(، منوریان و همکاران )2015)
(، هاشمی و مرزبان 2016(، مسعد )2016همکاران )

 همخوانی دارد. ( 2018)

                                           
 

از دیگر نتایج پژوهش این بود بین هوش معنوی بر 
داری وجود دارد ناخودکارآمدی مربیان اثر مثبت و مع

(004/0 P<مربیان در زمانی که جهت .) گیری درونی
صحیحی نسبت به محیط پیرامون خود داشته باشند و 
شخصیت وارسته و منسجمی برای خود ایجاد کرده 

گونه کارآمدتر عمل کنند. در واقع همان توانندیمباشند، 
 تواندیمهوش معنوی  کندیم( اشاره 1989که آگور )

پیشرفت و عملکرد کارآمد مدیران شود. از این  ضامن
ی ورزشی باید از هامیترو مربیان به عنوان مدیران 

دهی هوش معنوی بالایی برخوردار باشند که جهت
مناسبی نسبت به اهداف اتخاذ نمایند. علاوه بر این 

های مربوط به دارد توانایی( اظهار می2007بنیس )
موضوع توسعۀ آگاهی )از جمله توجه، خودآگاهی و 

های اصلی ذکر خودشناسی( در درون یکی از توانایی
شده توسط خود که مربوط به مدیریت و آگاهی از خود 
و خودشناسی بیشتر است، کاملاً جای گرفته است. 

ها آنای مراقبت از ورزشکاران و در دسترس بودن بر
تر شدن روابط و وفاداری در بین تواند باعث عمیقمی

ورزشکاران و مربیان شود. از این رو توجه وافر مربیان 
ورزشی نسبت به ورزشکاران خود و در دسترس قرار 

منجر  تواندیمبرای تماس با ورزشکاران ها آنگرفتن 
به بهبود روابط و در نتیجه القای حس همبستگی و 

که این  شودیمتر بین مربیان و ورزشکاران تفاهم بیش
خود ناشی از هوش معنوی مربیان است. نتیجه این 

زیرا  .شودیمهوش معنوی، پیشرفت در عرصه ورزش 
دارد چنانچه ( اظهار می2012)  1گونه که ویلبرهمان

مدیران از هوش معنوی بیشتری برخوردار باشند، 
ر شده و با کنند و در حل مشکلات کارآمدتپیشرفت می

استفاده از شم روانی که دارند حالات متعالی شناخت و 
. در این صورت دهندیم اءارتقنگر را در خود تفکر کلی

افزایش یافته و به تبع آن ها آن معنویمیزان هوش 
و اثربخشی را برای  نندکارآمدتر رفتار ک توانندیم

1. Wilber 
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سازمان فراهم آورند. همچنین مربیانی که از هوش 
حس اعتماد و  توانندیممعنوی بالایی برخوردارند، 

وجود آورند. بینی را در ورزشکاران خود بهخوش
دارد افرادی که ( اظهار می2014گونه که بنیس )همان

های مربوط به حوزۀ فیض الهی و دارای توانایی
بینی و اعتماد ، خوشموضوعاتی از جمله شعف، زیبایی

تر باشند. توانند برای کارکنان الهام بخشباشند، میمی
بینی و یا چنین افرادی قادر هستند شعف، ایمان، خوش

اعتماد بیشتری از خود نشان دهند که این عوامل 
باشند. همچنین این های اصلی در محیط کار میویژگی

آورند. را به وجود « فرهنگ تجلیل»افراد قادر هستند 
در زمانی که مربیان از هوش معنوی بالایی برخوردار 

این احتمال را داد که کارآمدتر از سایر  توانیمباشند، 
همکاران خود هستند که از نسبت هوش معنوی 

های ی برخوردارند. این نتیجه با نتایج پژوهشترنییپا
( و نوری 2016(، کاملی و همکاران )2007بنیس )

در ها آنهمخوانی دارد. به صورت کلی  ( 2016)
های هایشان نشان دادند تمرینات و ارزشپژوهش

توسعه و پالایش هوشیاری و ها آنمعنوی که هدف 
های ذهنی و آگاهی است، به طور مثبت بر توانایی

خودکارآمدی  تواندیمعملکرد شناختی تأثیرگذار بوده و 
 و به تبع آن اثربخشی را متأثر سازد. 

مچنین نتایج پژوهش نشان داد بین هوش معنوی و ه
 001/0داری وجود دارد )اثربخشی مربیان ارتباط معنا

P<های مرتبط با موضوعات فرعی و اصلی (. توانایی
نگرانه به هوش معنوی از جمله نگرش سیستم کلی

تواند بر اثربخشی روابط موجود بین تمام چیزها نیز می
ه که در این پژوهش نیز این گونتأثیرگذار باشد )همان

که افراد به طور کلی دست آمد(؛ به طوری هنتیجه ب
تری رفع انداز کلی نگرانهمشکلات خود را از چشم

در ها آنبه  تواندیمنمایند. وجود این قابلیت در مربیان 

                                           
 
 

 

پژوهش اهدافشان کمك کند. داشتن هوش معنوی بالا 
و استفاده از نگرش سیستمی که در آن تمامی اجزای 

ی تیمی، خواه انفرادی( را در بر هاورزشورزش )خواه 
بستر مناسبی را برای هدف گذاری و  تواندیم، ردیگیم

سیر در جهت رسیدن به اهداف را به دنبال داشته باشد. 
زگونه دسلاریهمان دارد توانایی ( بیان می0120)  1ر

استفاده از رویاها به عنوان حالتی از آگاهی و هوشیاری 
به منظور هدایت  .شودکه باعث افزایش فکر منطقی می

اعمال و توسعۀ خود، بازتاب هوش معنوی است که 
متأثر از هوش هیجانی باشد که اثربخشی را  تواندیم

از تفکر انتزاعی و به دنبال دارد. مربیان ورزشی باید 
همواره باید ها آنزیرا  .ادراکی بالایی برخوردار باشند

سناریوهای مختلف رسیدن به اهداف را طراحی نمایند. 
یشان از تفکر هامیتباید برای رهبری ها آنهمچنین 

اساس مدل رهبری  زیرا بر .انتزاعی خود بهره گیرند
آزادی از ی مرتبط با هدایت درونی از جمله هاییتوانا

هنجارهای اجتماعی )که حامی خلاقیت است(، آزادی 
از ترس )که حامی جرأت است( و درک )که مربوط به 

ها قضاوت خود، قطب نمای درونی قوی، وجدان، ارزش
توانند با عملکرد و اثربخشی باشد(، میو درستی می

گونه که کوزس و پوسنر افراد در تعامل باشند. همان
لازمۀ رسیدن ند داشتن هوش معنوی ( نشان داد2010)

به اثربخشی مطلوب است. از این رو زمانی که مربیان 
ورزشی از ابعاد هوش معنوی خود نظیر هوشیاری، 

 کنندیمحقیقت و صداقت و تمامیت و کلیت استفاده 
بین باشند که به اهداف تعیین این امر خوش به توانندیم

زیرا هوش  .رسیدشده برای تیم یا ورزشکار خود خواهند 
معنوی در تعاملات انسانی باعث پرورش روابط و توسعه 

شود که این خود ی همدردی و شفقت میهامهارت
باعث افزایش عملکرد اجتماعی ورزشکاران در 

را قادر به ها آنو  شودمیی مختلف ورزش هاعرصه

1. Deslauriers 
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وجود  و باعث به کندمیایجاد روابطی با اعتماد بیشتر 
شود. این امر بیشتر در آمدن روح گروهی می

. این نتیجه پژوهش شودیمی تیمی مشاهده هاورزش
(، 2007(، بنیس )2009) ماآمرهای با نتایج پژوهش

(، میرکاظمی و همکاران 2010کوزس و پوسنر )
ها نشان همخوانی دارد. درون مایه این پژوهش( 2013)

س درک یت معنا براساداده است که توانایی تجربه و تقو
الات وجودی، احساس هدف و رسالت به نقش افراد سؤ

و  دیابیمدر ایجاد هدف و تقویت معنا در سازمان پیوند 
رسیدن به اهداف و به صورت کلی اثربخشی را تقویت 

 . سازدیم
از دیگر نتایج این پژوهش این بود خودکارآمدی بر 

(. >P 001/0اثربخشی مربیان ورزشی اثرگذار است )
(، 2009و درایر ) ماآمرهای این نتیجه با نتایج پژوهش

( همخوانی 2014(، بنیس )2012) 1اسمیرش و مورگان
مربیانی که به  رسدیمدارد. در واقع منطقی به نظر 

ی خود واقف هاییتواناو بر  کنندیمصورت منطقی فکر 
 توانیمهستند، به اهداف تعیین شده برای خود برسند. 

به اهداف خود  توانندیمعان داشت که مربیان کارآمد، اذ
گیری از هوش هیجانی و معنوی برسند و براساس بهره

و همچنین تفکر استراتژیك خود، اثربخش نیز باشند. 
گونه که در مطالب قبلی اشاره شد، میزان البته همان

ی هااستیسمتأثر از  تواندیماثربخشی مربیان ورزشی 
ی در نظر گرفته شده در هاهدفورزش و نوع 

به صورت کلی مربیانی که بر  د.تصمیمات کلان باش
ی خود واقف هستند و شناخت واقعی از خود هاییتوانا

شان دارند، قاعدتاً در دستیابی به اهداف و ورزشکاران
کمتر از مربیانی که خودکارآمد نیستند، با مشکل رو به 

پژوهش و با توجه به نتایج این . شوندیمرو 
عملکرد مربیان  رسدیممشابه به نظر  هایپژوهش

. ردیگیمی روانی قرار هایژگیوآشکارا تحت تأثیر 
دهی مناسب عوامل روانی در صورت اعمال و جهت

                                           
 

منجر به کسب نتایج مطلوب شود. باید متذکر  توانندیم
شد که افزایش سطح آمادگی روانی باعث افزایش 

و احساس  شودیممربیان  درصد موفقیت ورزشکاران و
که در  آوردیمبه وجود ها آنکفایت و شایستگی در 

 .گرددیممنجر اثربخشی مربیان  بهنهایت 
اگر به صورت مجمل نتایج برگرفته از پژوهش را مورد 

بدین گونه اذعان کنیم  میتوانیمبندی قرار دهیم جمع
ای در مدل که خودکارآمدی به عنوان نقش واسطه

مفهومی پژوهش در کنار سایر اثرات مستقیم بین 
تواند مدنظر محققان، مهم می ایهمتغیرها به عنوان نکت

های ورزشی( اندرکاران امر )سازمانذینفعان و دست
ای به هوش هیجانی و قرار گیرد. همچنین توجه ویژه

ی در خودکارآمدی اسازندهنقش  تواندیمش معنوی هو
زیرا هوش معنوی با  .و اثربخشی مربیان ایفا کند

ضرایب مسیر بیشتری بر خودکارآمدی در مقایسه با 
 نیتریآرمانهوش هیجانی اثرگذار است. از این رو 

شرایط همکاری و وجود میزان بالایی از هوش هیجانی 
انتظار  توانیم و هوش معنوی در مربیان است که

 .به وجود آوردها آنخودکارآمدی و اثربخشی بالا را در 
زیرا در زمانی که مربیان خودکارآمدی بالایی داشته 

نیز عمل کنند. البته لازم به  تراثربخش توانندیمباشند 
ذکر است که مربیان ورزشی برای رسیدن به اثربخشی 
 مطلوب باید با دادن تمرینات منظم، تشویق و

ی مناسب، دادن بازخورد به موقع و همچنین هاپاداش
استفاده از راهکارهایی برای کاهش اضطراب نظیر 
تمرکز بر عملکرد صحیح به جای تأکید بر برد به هر 

 هاتیقابلی متناسب با هایگذارقیمتی و همچنین هدف
ی ورزشکاران، انگیزش را افزایش دهند. هاییتواناو 

نکته مهمی که در انتها باید خاطر نشان کرد این است 
گونه که در مدل نهایی پژوهش ملاحظه که همان

مربیان باید  داشتن عملکرد مطلوب ، برایگرددیم
بدین صورت که همه ابعاد  .نگر داشته باشنددیدی کل

1. Smirch & Morgan   
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مطلوب و  مرتبط با عملکرد ورزشی و همچنین شرایط
نامطلوب را مورد توجه قرار دهند و با توجه وضعیت 
ورزشکار و تیم و همچنین اهداف تعیین شده برای تیم 
و نوع تمرینات و آمادگی ورزشکاران تدابیری برای 
ایفای نقش مطلوب در ورزشکاران اتخاذ نمایند که 

-می پیشنهاد رو این ازبیشترین بازده را فراهم آورد. 

 هوش تقویت برای آموزشی یهادوره در مربیان شود

 هیجانی هوش بودن اءارتق قابل خاطر به – هیجانی

جایی که در مدل از آن کنند. شرکت آموزش طریق از
نهایی پژوهش نشان داده شد برای اثربخشی مربیگری، 

مربیان نیاز دارند که هوش هیجانی و هوش معنوی 
پیشنهاد  .مطلوبی داشته باشند تا کارآمدتر عمل کنند

شود مربیان برای داشتن اثربخشی به صورت می
و فقط به یك تبیین ساده علی و  نندسیستمی عمل ک

و عوامل میانجی  نندمعلولی بین عوامل روانی اکتفا نک
را در یك قالب سیستمی به دقت مورد بررسی قرار 

جایی که هوش معنوی در مقایسه با هوش دهند. از آن
ی در خودکارآمدی مربیان ایفا تررنگ پرهیجانی نقش 

در انتخاب مربیان ورزشی  شودیم، پیشنهاد کندیم
ی ملی بر هوش معنوی کاندیداهای هامیتبرای 

 مربیگری به عنوان یك معیار مهم تأکید شود. 
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 مقاله پژوهشي

شناختی با اعتیاد به ورزش در گرایی و نیازهای روانکمال بینیپیش

 1دانشجویان ورزشکار دختر
 

  عباس شعبانی1 ، و معصومه عبدالملکی2
 

 ان )نویسنده مسئول(تهران،  ایر -. استادیار گروه تربيت بدني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن1 
 ورزش شناسي. کارشناسي ارشد روان2

 

 09/06/1398تاريخ پذيرش:                                24/10/1397تاريخ دريافت: 

 چکیده
رزش در وشناختی با اعتياد به گرايی و نيازهای روانکمال بينیپيشتعيين پژوهش حاضر کلی دف ه

 لحاظ هدف کاربردی به همبستگی و -توصيفی  حاضر از نوع دانشجويان ورزشکار دختر بود. پژوهش

 نيازهای اساسی روانشناختی ورزشکاران، گرايیچندبعدی کمال های استانداردنامۀاز پرسش .است

های ها از آزمونبرای تجزيه و تحليل داده .استفاده شد تری و همکاران تمرين به اعتياد و سياهۀ

اين  نتايج .دگردي استفادهگام بهيون گامضريب همبستگی پيرسون و رگرس اسميرنوف، -کلموگروف

رابطۀ  ورزش در دانشجويان ورزشکار دختر گرايی با اعتياد بهکمالبين داد که مینشان  پژوهش

عتياد با ا گرايی ديگرمدارکمالو  گرايی خويشتن دارکمالوجود دارد. همچنين، بين  معناداریمثبت 

، یخودمختار ر سه مولفۀو ه شناختیرواننيازهای بين  .مشاهده شد معناداریرابطۀ مثبت به ورزش 

نيز  نتايج تحليل رگرسيون د.مشاهده نگردي معناداریرابطۀ با اعتياد به ورزش  ارتباطو  شايستگی

  .دمی باشورزش  به دار اعتيادمعنا بينی کنندۀ پيشگرايی لکماتنها حاکی از آن بود که 
 

 شناختی، اعتياد به ورزش، دانشجويان ورزشکار دخترگرايی، نيازهای روانکمال :هاکلیدواژه
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 قدمهم
 معتقدند، ورزشي و پزشكي علوم متخصصان از بسياري
 بدني هايفعاليت آن در که فعال زندگي شيوة انتخاب

 از یكي باشد، داشته ايویژه جایگاه منظم ورزشي و
 ایجاد قابليت به باتوجه که است مهمي کارهايراه

 بخش تواندمي آن، بودن هزینهکم و دروني انگيزش
افراد را برطرف  رواني و جسماني مشكلات از ايعمده

 بدني تربيت زمينه در ریزيبرنامه دیگر، سوي نماید. از
 و شادابي علاقه، انگيزه، ایجاد منظور به ورزش و

 دانشجویان و آموزان دانش ویژه به جوانان در طراوت
 مشكلات مدتدراز در امر دارد. این خاص ضرورتي
 خواهد بار به آنان براي را شماري بي رواني و جسمي

 و همگاني ورزش توسعه اخير هاي سال در. آورد
 برنامه فوق در دانشجویان بيشتر مشارکت و تفریحي
 جامعه مهم مسائل از یكي عنوان به هادانشگاه ورزشي
 علوم، وزارت کار دستور در کشور ورزش علمي

 هايسال در اما،. است گرفته قرار فناوري و تحقيقات
 شاهد ورزش، شناسيروان کاربردي هايپژوهش اخير

 ذهني هايمهارت تاثيرات که هستند مطالعاتي افزایش
 اما. دهندمي قرار بررسي مورد افراد عملكرد روي بر را

 روي را مداخلاتي چنين کارایي که مطالعاتي فقدان
 و چشمگير دهد، قرار بررسي مورد ورزشكاران عملكرد

 بحث شناسي روان علم پيشرفت با، است توجهقابل
 ورزشي هايمهارت اجراي در شناختيروان هايمهارت

همتي نژاد، ) است شده برخوردار سزایي به اهميت از
شناختي است که یک ویژگي روان 1گرایيکمال (1394
رو، هر دو پيامد اینهاي مثبت و منفي دارد. از جنبه
گرایي در ورزشكاران قابل مشاهده هست. در کمال

گرایي، ورزشكاران جهت ارضاي بخش منفي کمال
شان به صورت افراطي به سمت شناختينيازهاي روان

ایجاد  ورزش تمایل دارند، که این تمایل شدید باعث

                                                           
1. Perfectionism 
2. Costa 

به  شود که اعتيادرفتارهاي اعتياد گونه به ورزش مي
(. در 6201همكاران، و  2شود )کاستاته ميورزش شناخ

اي چند گرایي را سازههاي پژوهشي کمالیافتهواقع، 
بعدي و متشكل از دو بعد سازگار )عادي( و ناسازگار 

-گراهاي عادي و روان دانند. کمالرنجور( مي)روان

رنجور هر دو معيارهاي متعالي براي عملكرد خود دارند، 
هاي خود براي پذیرند و از تلاشاما گروه اول انعطاف

کنند، هرچند رسيدن به هدف احساس رضایت مي
شان کاملاً محقق نشود. به عبارت  معيارهاي شخصي

هاي یتقادرند محدودگراهاي عادي دیگر، کمال
ها را از تحقق محيطي را که آن شخصي و موانع

در عين حال از نظر  دارد، بپذیرند.آل باز ميرد ایدهعملك
گر و زشيابي اجتماعي، محيط را نسبتاً حمایتار

رنجور، فاقد گراهاي روانبينند. کمالغيرتهدیدکننده مي
پذیري هستند، به همين دليل از عملكرد خود انعطاف

هرچند از نظر دیگران قابل ستایش باشد، راضي نيستند. 
نگراني شدید از  ها همواره تحت تأثير ترس وآن

همين دليل محيط را از نظر  و به شكست قرار دارند
-گر ميارزشيابي اجتماعي تهدیدکننده و غيرحمایت

رنجور حق چنداني براي گراهاي روانبينند. کمال
ارتكاب اشتباه ندارند. در ارزیابي عملكردشان انتقادگرند  

 ندکنیتي ميکفاتحت تأثير تصور شكست، احساس بي
-مي هاي پيشرفت گرفتار عواطف منفيو در موقعيت

نظریه پردازان معتقدند  (.2014، 3همكاران و ميلر) شوند
گرایي به طور متفاوت، ادراک، تفسير و ابعاد کمال

دهي افراد به پيشرفت شخصي را تحت تأثير قرار پاسخ
رنجور گرایي عادي و رواندهند. براین اساس، کمالمي

-هاي مربوط به انگيزه پيشرفت، طرحبه عنوان سازه

ادراکي، عاطفي و رفتاري فرد را تحت تأثير هاي واره
-دهند و چگونگي تفسير فرد، احساس و عكسقرار مي

بوط به پيشرفت را سازمان هاي مرالعمل او به تلاش

3. Miler et al  
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و  2کیهنر (.1320، 1)فارست و همكاراندهند مي
 نيارتباط ب نةيپژوهش خود در زم در (2008همكاران )
اظهار داشتند که  نيچن يو حالات خلق یيگراابعاد کمال

با  يورزش يهادر مورد اشتباهات در رقابت ينگران
مانند احساس شكست، گناه،  يمختلف يمنف يامدهايپ

 نيهمراه خود فرد خواهد بود. ب شهيهم، شرم و سرزنش
 یيگراحد در مورد اشتباهات کمال از شيب يبعد نگران
و  يتنش، سردرگم ،يخستگ ،يافسردگ يهاو مؤلفه

و معنادار وجود  يارتباط منف يمجموع اختلالات خلق
 دارد.

بدني زیاد و مداوم پيامدهاي منفي نيز دارد. وقتي فعاليت
این فعاليت ورزشي تبدیل به فعاليتي پرمصرف و 

تواند منجر به اعتياد به ورزش یا تكراري شود مي
بدني شود. اعتياد به ورزش نوعي اشتياق به فعاليت
-ي است که از ورزش و تمرین زیاد ناشي ميبدنفعاليت

هاي ژیكي )مانند آسيب دیدگيشود و علائم فيزیولو
شناختي منفي )مانند داشتن احساس مزمن( و روان

نامطلوب به خاطر ورزش نكردن( به همراه دارد 
(. از سوي دیگر، با 2002، 3بالاس و همكاران)هاسن

ياد به توجه به عدم وجود تعریف دقيق و کلي از اعت
-( وابستگي به فعاليت2003) 4ورزش بابمبر و همكاران

اي مناسب جهت تعریف عادات نامطلوب و بدني را واژه
اند. بنابراین، وابستگي به ناسالم به ورزش برشمرده

آور به ورزش است که باعث بدني اعتيادي زیانفعاليت
هاي اجتماعي، جسماني و هاي جدي به جنبهآسيب
ترین شود. ورزش مهمزندگي فرد ميشناختي روان

از مزایاي  شوديل سبک زندگي سالم محسوب ميدل
کاهش خطر  توان بهبدني منظم ميورزش و فعاليت

اشاره کاهش استرس  ابتلا به سرطان، بهبود سلامتي و
ها را به دنبال تهميشه این مزی ورزش کردن کرد، اما

                                                           
1. Forrest 

2. Henrik 
3. Hausenblas et al  

4. Bamber et al  

زیاد و مداوم ندارد و در برخي مواقع، مشارکت در ورزش 
تواند شرایط خطرناکي را به همراه داشته باشد و مي

باعث وابستگي شدید افراد به ورزش شده و تأثيرات 
، 5)براون و همكارانشان داشته باشد منفي بر سلامتي

2012.) 
منابع علمي، اصطلاحات متعددي براي ورزش مفرط 

-مي 6ترین آن اعتياد به ورزشکه مقبول بكار برده اند

انجام ورزش زیاد و افراطي و عدم کنترل بر آن  باشد.
اعتياد به  ،شودبه عنوان اعتياد به ورزش شناخته مي

ورزش، فرآیندي است که فرد با وجود تمامي موانع و 
کند که به ورزش ادامه دهد و با مشكلات تلاش مي

شناختي و جسماني در گيري از آن پيامدهاي روانکناره
در این . (2014و همكاران،  7)برونو شودفرد نمایان مي
تياد به دارد که اع( اذعان مي1997) 8راستا، گریفس

-فرد احساس کند که بهدهد که؛ ورزش زماني رخ مي

زش و تمرین رمنظور کاهش و تقليل ورزش بایستي از و
گيري کند، فرد ورزش را در زندگيش بسيار مهم کناره

احساس کند که  تلقي کند، فرد به دليل ورزش مفرط
آید، فرد بعد از ورزش بين او و دیگران تضاد به وجود مي

فرد براي احساس خوشي و سرمستي داشته باشد، 
رسيدن به حالت خوشي و سرمستي، حجم تمریناتش 
را افزایش دهد و در نهایت بعد از یک دوره مقاومت 
طولاني مدت و کاهش دادن ميزان تمرین، مجدد به 

اساس از سوي دیگر،  افراطي برگردد.الگوهاي تمریني 
 يروانشناخت نیاديبن ازهاييرا ن گرينييخودتع هینظر
 کمک که به عنوان انرژي لازم براي دهنديم ليتشك

 ها و رشدپرورش مهارت ط،يفعال با مح رييبه درگ
 به افراد لیتما ،يستگیشا. شوديدر نظر گرفته م سالم

 فرد مورد دلخواه جیو رخ دادن نتا طيبا مح مؤثرتعامل 
 يبرا لیبه عنوان تما ،ياست. استقلال درون

5. Brown 

6. Exercise Addiction  

7. Bruno 

8. Griffiths 
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. شوديم فيرفتار افراد توص ميدر تنظ يخودابتكار
 از طرف رشیبه احساس ارتباط و پذ ازين ،يوابستگ

و  ي)دس است ي(و مرب نیمانند والد) كانینزد
( نشان 2014) 2در این راستا، ميلر .(1020 ،1همكاران

رایي خودمدار و گدادند که بين اعتياد به ورزش با کمال
و همكاران  3جانسون. مدار رابطه وجود داردجامعه

 نيب ةعزت نفس در رابط يانجي( نقش م2017)
 نیکردند. ا يبه ورزش را بررس اديو اعت گرایيکمال
انجام شد.  يورزشكار سوئد 177 يبر رو قيتحق

 ريتاث گرایينشان داد که کمال قيتحق نیا هايافتهی
از  ن،چنيبه ورزش دارد. هم اديبر اعت يمثبت معنادار

خودمدار و  گرایيکمال ،گرایيکمال ياهمولفه نيب
به ورزش دارند  اديبر اعت يمثبت معنادار رتاثي مدارجامعه

 نداشت.   يمعنادار ريتاث گرمدارید گرایيالاما کم
( نشان دادند که بين 2016کاستا و همكاران ) همچنين

وجود  انشناختي با اعتياد به ورزش رابطهنيازهاي رو
 يپژوهش نيز (2017و همكاران )4هاوکاز طرفي  دارد.

 گرایيالکم ورزش و به ادياعت ،یيغذا اديبا عنوان اعت
 يبر رو قيتحق نیدر ورزشكاران آماتور انجام دادند. ا

کشور آلمان انجام شد و  ايرحرفهيورزشكار غ 1204
آن با  هايةمولف و گرایيالکم نينشان داد که ب جینتا
 وجود دارد.  ينادارمثبت مع ةبه ورزش رابط ادياعت

است  يتیرضا يهر برنامه ورزش جینتا نتریاز مهم يكی
از منظر آورند. مي دست به آن از کنندگانکه شرکت

 زشيانگ توانديورزشكار م کیخودمختاري،  هینظر
 يروانشناخت ازهاييحفظ کند اگر، ن تيخود را براي فعال

( برآورده يستگو ارتباط )واب يستگیاو براي استقلال، شا
کننده نوع  نييتع از،يسه ن نیارضاي ا زانيشود. م

که  باشديجهت و تداوم رفتارهاي مورد نظر م زش،يانگ
تداوم در  هیپا يروانشناخت ازهايين تيمطالعات، بر اهم

 ،يستگیافراد احساس شا يوقتکنند. يم ديمشارکت تاک

                                                           
1. Deci  

2. Miller  

 ادیکنند، به احتمال زيگران میخودمختاري و ارتباط با د
احمدي و ) شونديم ختهيانگ شتريب يبه لحاظ درون
 يازهاين یيشناسا ن،ی. بنابرا(1391همكاران، 

در  توانديورزشكار دختر م انیدانشجو يشناختروان
 يحاصل از مشارکت ورزش يمنف يامدهايکنترل پ

 کمک هاآن يبهبود سلامت يکرده و در راستا يريجلوگ
به ورزش در  ادياعت تيبا توجه اهم يطرف از .دنمای

شناسایي و تشخيص  ،يفرد يمختلف زندگ هايجنبه
ورزشكاران داراي اعتياد به ورزش یا در معرض خطر 

 هاآن به احتمالي هاياعتياد به ورزش و ارائة کمک
 يرهايمتغ یياست که محققان به شناسا يضرور امري
-از این بپردازند.  شبه ورز اديمرتبط با اعت شناختيراون

این که  اهميت ورزش در زنان و رو، با توجه به
هاي بالاي رددانشجویان دختر ورزشكار به دليل استاندا

شان و همچنين عملكرد در رابطه با ظاهر جسماني
شان در معرض نيازهاي روانشناختيبرآورده ساختن 

با  پژوهشگرهاي منفي ورزش قرار دارند، بنابراین جنبه
در نظر گرفتن مطالب فوق در پژوهش حاضر به دنبال 

گرایي و پاسخ به این سوال است که آیا بين کمال
شناختي با اعتياد به ورزش در دانشجویان نيازهاي روان

 ورزشكار دختر رابطه وجود دارد؟ 

 

 پژوهشروش 
و  باشدميهمبستگي  -از نوع توصيفي پژوهش حاضر 

کاربردي محسوب  هاپژوهشاز لحاظ هدف نيز جزء 
به صورت ميداني و با  پژوهشهاي این شود، دادهمي

نامه گردآوري شده است. جامعة استفاده از پرسش
را تمام دانشجویان دختر دانشگاه  پژوهشآماري این 

-96علم و صنعت تشكيل دادند که در سال تحصيلي 
. حضور داشته اندهاي ورزشي ها و برنامهدر تيم 97

جلسه در  4جامعه آماري مورد مطالعه با ميزان فعاليت 

3. Jansson 
4. Hauck 
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جلسه  در هر و هفته جهت مسابقات برون دانشگاهي
وع فعاليت ن ،پرداختنددقيقه به تمرین مي 90به مدت 

متفاوتي بوده و سطح تمریني  ورزشي هايآنها در رشته
 هاي متوسط(اي )فعاليتآماتور تا نيمه حرفه بصورت

 انورزشكار تعداد محدودي از ناًگرفت، ضمصورت مي
 فعاليت هاي ورزشياي در ليگکه به صورت حرفه

از جامعه  ،نمودند به دليل سطح بالاتر تمریناتمي
 سيصدحدودا  تعداد جامعه آماري .یدندآماري حذف گرد

و نمونة آماري براساس جدول  برآورد گردیدندنفر 
نفر و به صورت  صد و شصت و نهمورگان به تعداد 

 پژوهش این . ابزارهاينداي انتخاب شدتصادفي طبقه
، گرایيکمال چندبعدي استاندارد نامهپرسششامل 
هاي نيازهاي اساسي روانشناختي نامهپرسش

بود. کوتاه(  تمرین )فرم به اعتياد سياهة، ورزشكاران
در سال  ،گرایيکمال ينامه استاندارد چندبعدپرسش
و فلت ساخته شده است و توسط  تیتوسط هو 1991

و  يابیهنجار يرانینمونه ا ي(  رو1384بشارت )
کرونباخ به دست  يآلفا بیشده است. ضر يابیاعتبار

. است. /89برابر  یيگراپرسشنامه ابعاد کمال يآمده برا
 يروانشناخت ياساس يازهاين هاينامهپرسش

 ي( طراح2011ورزشكاران توسط بارولومو و همكاران )
 ليتحل قیپرسشنامه از طر نیا ةساز یيشده است روا

 يهاقرار گرفت و شاخص يمورد بررس يدیيتا يعامل
از  زين سشنامهپر یيایرا نشان دادند و پا يبرازش کاف

 ابعاد  يو برا يکرونباخ بررس يآلفا بیضر قیطر

 82/0و ارتباط  85/0 يستگی، شا70/0 يخودمختار
گزارش شد. سياهة اعتياد به تمرین )فرم کوتاه( توسط 

 نیشده است. ا ي( طراح2003) فسی، سزابو و گر يتر
نامه شامل شش گویه است که مبتني بر نسخة پرسش

 نی( تدو1996گریفيس ) رفتارياصلاح شدة اعتياد 
( براي تعيين روایي 2007شده است. سزابو و گریفيس )

هاي همزمان این مقياس، ضریب همبستگي بين نمره
سياهة اعتياد به تمرین با سياهة تمرین اجباري و 

سبه کردند، که به مقياس وابستگي به تمرین را محا
 هدست آمد و روایي این سياهبه 81/0و  80/0ترتيب 

نامه توسط پرسش نیا زين رانیرا تأیيد کرد. در ا
( رواسازي شد. 1392خواجوي و کاووسي اصلانشاه )

نتایج ضریب همبستگي پيرسون بين دو بار آزمون به 
 بود. 83/0و  56/0 نيب هاهیگو يفاصلة یک هفته، برا

 سطح دو در پژوهش این در استفاده مورد ريآما روش
ي تجزیه و برا. انجام گرفت استنباطي آمار و توصيفي

از طریق فراواني، درصد، هاي توصيفي تحليل داده
 ،بيشترین ها، انحراف استاندارد، کمترین ودهميانگين دا

ها جهت تعيين طبيعي بودن توزیع داده د.گردیمحاسبه 
 توجه با و شد استفاده اسميرنوف -از آزمون کلموگروف

 پژوهش هايفرضيه آزمون براي هاداده بودن نرمال به
گام بهاز ضریب همبستگي پيرسون و رگرسيون گام

 پژوهشبراي تجزیه و تحليل آماري این  .شد استفاده
 د.تفاده گردیاس SPSS نرم افزار بيست و چهاراز نسخه 

 

 هایافته
 

 هاداده توزيعبودن  نرمال تعيين نتايج آزمون کلموگروف اسميرنوف برای -1جدول 

 هاتوزيع داده سطح معناداری  zميزان  شاخص

197/0 گرایيکمال  076/0  نرمال 
051/0 نيازهاي روانشناختي  200/0  نرمال 

081/0 اعتياد به ورزش  814/0  نرمال 
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که حاکي از نرمال بودن توزیع  1نتایج جدول با توجه به 
هاي باشد، لذا از آزمونمي پژوهشهاي متغيرهاي داده

-ها استفاده ميبررسي فرضيه آماري پارامتریک براي

  شود.

 
 گرايی با اعتياد به ورزش در دانشجويان ورزشکار دخترکمالپيرسون بين ضريب همبستگی  -2جدول 

 ورزش به اعتياد آماره متغير

 گرایيکمال
 216/0** ضریب همبستگي 

005/0  معناداريسطح   

دهد ، حاصل از آزمون پيرسون نشان مي2نتایج جدول 
کوچكتر  05/0آمده از به دست معناداري  که سطح

گرایي با اعتياد به ورزش در کمالبنابراین بين باشد، مي

 (=r  ،005/0p=216/0)دانشجویان ورزشكار دختر 
  وجود دارد.  معناداريابطة مثبت ر

 

دانشجويان ورزشکار گرايي با اعتياد به ورزش در ابعاد کمال بين ضريب همبستگي پيرسون -3جدول 

 دختر

 ورزش به اعتياد آماره غيرمت

 گرایي خویشتن دارکمال
 318/0** ضریب همبستگي 

001/0  معناداريسطح   

 گرایي دیگرمدارکمال
 *0/161 ضریب همبستگي 

037/0  سطح معناداري  

 مدارگرایي جامعهکمال
044/0 ضریب همبستگي   

566/0  معناداريسطح   

دهد ، حاصل از آزمون پيرسون نشان مي3نتایج جدول 
بين  05/0کوچكتر از معناداري  که با توجه به سطح

( و =r  ،001/0p=318/0)گرایي خویشتن دار کمال
با اعتياد ( =r  ،037/0p=161/0)گرایي دیگرمدار کمال

رابطة مثبت  به ورزش در دانشجویان ورزشكار دختر
مدار گرایي جامعهکمالاما بين وجود دارد.  معناداري

(044/0=r  ،566/0P= ) با اعتياد به ورزش در
 .وجود ندارد معناداريرابطة  دانشجویان ورزشكار دختر

 

ورزش در دانشجويان شناختی با اعتياد به نيازهای روانضريب همبستگی پيرسون بين  -4جدول 

 ورزشکار دختر

 ورزش به اعتياد آماره متغير

 شناختينيازهاي روان
 060/0 ضریب همبستگي 

436/0  معناداريسطح   
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دهد ، حاصل از آزمون پيرسون نشان مي4نتایج جدول 
بزرگتر  05/0آمده از به دست معناداري  که سطح

شناختي با اعتياد به نيازهاي روانبنابراین بين باشد، مي

،  r=060/0)ورزش در دانشجویان ورزشكار دختر 
436/0p=)  وجود ندارد معناداريرابطة. 

 

شناختی با اعتياد به ورزش در دانشجويان ابعاد نيازهای روانضريب همبستگی پيرسون بين  -5جدول

 ورزشکار دختر

 ورزش به اعتياد آماره متغير

 خودمختاري
 123/0 ضریب همبستگي 

112/0  معناداريسطح   

 شایستگي
115/0 ضریب همبستگي   

136/0  معناداريسطح   

 ارتباط
134/0 ضریب همبستگي   

083/0  معناداريسطح   

د دهحاصل از آزمون پيرسون نشان مي ،5نتایج جدول 
بزرگتر  05/0دست آمده از به معناداري  که سطح

 ،  r=123/0)خودمختاري بنابراین بين باشد، مي
 

112/0p= ،) شایستگي(115/0=r  ،136/0p= ،)

با اعتياد به ورزش در ( =r  ،083/0p=134/0)ارتباط 
 وجود ندارد. معناداريرابطة  دانشجویان ورزشكار دختر

 های پژوهشمتغير آمار خلاصه مدل رگرسيون -6جدول 

 دوربين واتسون برآورد انحراف معيار 2Rتعديل  R 2Rميزان  مدل

216/0 گام به گام  047/0  041/0  688/0  99/1  

با توجه به مقدار ضریب شود، شاهده ميم 6در جدول 
، ضریب تعيين به دست آمده 216/0همبستگي چندگانه 

047/0 =2R  شود مشاهده مي 99/1و دوربين واتسون

به  ادياعتتغييرات   7/4مدل مورد نظر قابليت تبيين 
شناختي گرایي و نيازهاي روانکمالرا بر اساس  ورزش

  دارا است.
 

 bتحليل واريانس مدل رگرسيونی -7جدول 

 مدل
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی
 Fميزان  ميانگين مربعات

سطح 

  معناداری

 گام به گام

861/3 رگرسيون  1 861/3  
147/8  005/0 139/79 باقي مانده   167 184/0  

000/83 مجموع  168  

aشناختيروانگرایي و نيازهاي کمال(، مستقلها: ).پيش بيني کننده 

bورزش به  ادياعتوابسته:  ير.متغ 
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 147/8جدول تحليل واریانس  Fبا توجه به مقدار آماره 
 =F ( با سطح 1و  167با درجه آزادي )معناداري 

 = 05/0با   معناداريو مقایسه این سطح  005/0

آزمون به گام شود مدل رگرسيون گام مشاهده مي
تأثير مناسبي جهت تشخيص فرضيه صفر مبني بر عدم 

 ادياعتبر تغييرات  شناختيگرایي و نيازهاي روانکمال
 است.ورزش به 

 

 ضرايب رگرسيون مربوط به مدل رگرسيونی -8جدول 

 متغيرها

شدهنضرايب استاندارد   
ضرايب 

 استاندارد شده
t ميزان 

سطح 

  معناداری
B 

 انحراف معيار

 برآورد
 بتا

875/3 ثابت  307/0  
216/0  

636/12  001/0  
291/0  گرایي کمال  102/0  854/2  005/0  

 اعتياد به تمرین وابسته: يرمتغ
 

 متغيرهای حذف شده -9جدول 

 ضريب همبستگی جزئی سطح معناداری ميزانt بتا مدل گام به گام

023/0 شناختينيازهاي روان  280/0  022/0  862/0-  

همچنين بر اساس ضرایب استاندارد شده رگرسيوني 
و سطح معناداري کمتر  8)ضرایب تحليل مسير( جدول 

( β=216/0)گرایي لکماشود مشاهده مي 05/0از 
ورزش است و به ازاي  به اعتياد معناداربيني کنندة پيش

ورزش  به اعتياد 21/0، گرایيلکماافزایش یک واحد 
هاي حذف يرمتغ 9چنين جدول همیابد. افزایش مي

  دهد.شده به علت همبستگي پایين را نمایش مي
 معادله خط رگرسيون حاصل به صورت زیر است.

 (گرایيلکما × 291/0+  ) 875/3= ورزش  به اعتياد
 

 گیریو نتیجهبحث 
گرایي کمالبين هاي پژوهش حاضر نشان داد که یافته

رابطة  ورزش در دانشجویان ورزشكار دختر با اعتياد به
-کمال ي وجود دارد. در تفسير این یافتهمعنادارمثبت 

اي از معيارهاي بسيار بالا و در به منزلة مجموعهگرایي 

واقع تعيين اهداف غيرواقعي براي عملكرد تعریف شده 
بنابراین  ،است و با ارزشيابي انتقادي افراطي همراه است

دنبال  گرا به دليل این که هميشه بهاحتمالاً افراد کمال
این اهداف غيرواقعي هستند و براي رسيدن به این 
اهداف غيرواقعي نيز تمرین و ممارست زیادي را متقبل 

ها شوند به همين دليل بایستي اعتياد به ورزش آنمي
گرا به دليل یابد. در واقع، بانوان ورزشكار کمالافزایش 

این که به عملكرد مدنظرشان برسند و یا به عبارتي 
استانداردهایي غيرواقعي که براي عملكردشان  دیگر

کنند اند را در سطوح بالاتري انتخاب ميانتخاب کرده
گرایانه منفي به ندرت از عملكردشان با تمایلات کمالو 

کنند. شوند و خود را شكست خورده تلقي ميراضي مي
( به این 2002) و همكاران بلاسهاسندر این، راستا، 

که افرادي که اعتياد ورزشي بالایي  نتيجه دست یافتند
گرایي بالایي برخوردار بودند. ميلر و داشتند از کمال

( نيز نشان دادند که بين وابستگي به 2014) همكاران
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گرایي کلي رابطة مثبت ورزش با خودشيفتگي، کمال
کاستا و همكاران  پژوهشمعناداري وجود دارد. نتایج 

مثبت  تأثيرایي گر( نيز نشان داد که کمال2016)
 معناداري بر اعتياد به ورزش دارد. هيل و همكاران

گرایي بين کمال (2017( و هاوک و همكاران )2015)
و هر سه مولفة آن با اعتياد به ورزش رابطة مثبت 

هاي جانسون و همكاران معناداري گزارش کردند. یافته
مثبت  تأثيرگرایي ( نيز حاکي از آن بود که کمال2017)
ناداري بر اعتياد به ورزش دارد. از طرفي اگر این عم

کمال گرایي به سمت سوي مثبت آن هدایت شود مي 
تواند باعث بهبود عملكرد ورزشكاران و نتایج آنها گردد، 

در پژوهش خود ( 2008استول و همكاران )براي نمونه 
 یيگراکه کمال افتندیورزشكار در یاندانشجو يبا بررس

 کهيارتباط مثبت دارد، درصورت يمثبت با عملكرد ورزش
و  يارتباط منف يو عملكرد ورزش يمنف یيگراکمال نيب

 معنادار بدست آمد.
گرایي خویشتن کمالبين نشان  پژوهشنتایج دیگر این 

گرایي دیگرمدار کمال( و =r  ،001/0p=318/0)دار 
(161/0=r  ،037/0p= ) با اعتياد به ورزش در

ي وجود معناداررابطة مثبت  دانشجویان ورزشكار دختر
 در( 2003) لاسهاگان و هاسنکه با نتایج  دارد.

به ورزش و  ادياعت نيب ةبا عنوان رابط پژوهشي
 عنوان داشتند گرایي همسویي داشته است، آنانکمال
داشتند از  یيبالا يورزش اديکه اعت يافراددر 

 و دیگر مدار خویشتن دار یي در حيطهبالا گرایيالکم
مدار گرایي جامعهکمالاما بين ند. اهبرخوردار بود

(044/0=r  ،566/0p= ) با اعتياد به ورزش در
ي وجود ندارد. معناداررابطة  دانشجویان ورزشكار دختر

-بُعد کمالتوان اذعان داشت که در تفسير این یافته مي

تعيين  مدار نشان دهنده تمایل فرد بهگرایي خویشتن
معيارهاي غيرواقعي براي خود و توجه روي معایب یا 

ها در عملكرد، همراه با خودارزیابي دقيق و شكست
موشكافانه است. در واقع، بانوان ورزشكار ممكن است 

شان که البته در شرایط آل جسمانيبراي رسيدن به ایده

واقعي کاملاً غيرواقعي و خارج از منطق هست، از این 
گرایي برخوردار باشند و به همين دليل براي نوع کمال

آل تمایل شدید به ورزش داشته رسيدن به این ایده
باشند تا به شایستگي جسماني مد نظرشان که در واقع 
شاید بسيار دورتر از واقعيت هست، برسند و همين 

شود. تواند باعث اعتياد به ورزش در آنها مي عامل
عنوان یک جنبه دیگرمدار به ،گرایيعلاوه بر این، کمال

شود و نشان دهنده انتظارات بين فردي توصيف مي
بيش از حد براي اشخاصي است که براي فرد اهميت 
دارند. این بُعد دربر گيرنده عقاید و انتظارات فرد، درباره 

هاي دیگران است. در واقع، این ویژگي در شایستگي
ن ورزشكار بانوان ورزشكار حاکي از آن است که بانوا

تري از ظاهر براي این که دیگران ارزیابي مثبت
شان داشته باشند و یا به عبارتي دیگر بانوان جسماني

ورزشكار انتظار دارند که دیگران و افرادي که برایشان 
ها ارزیابي مثبتي داشته مهم هستند از ظاهر جسماني آن

 که این امر منجر به تمایل به ورزش افراط گونه ،باشند
شود و منجر به ها ميجهت بهبود ظاهر جسماني در آن

 همكارانشود. ميلر و ها مياعتياد به ورزش در آن
( نشان دادند که بين وابستگي به ورزش با 2014)

مدار رابطة مثبت معناداري گرایي خودمدار و جامعهکمال
جانسون و و ( 2017هاوک و همكاران )وجود دارد. 
  مؤلفهدر هر سه دادند که ( نشان 2017همكاران )

مدار خودمدار و جامعه خویشن دار، گرایيکمال شامل؛
. از وجود داردمثبت معناداري بر اعتياد به ورزش  تأثير

ذکر شده  پژوهشگرانناهمسویي نتایج  دلایل احتمالي
عدم معناداري کمال گرایي  حاضر در بعد پژوهشبا 

 هاپژوهشجوامع آماري توان به تفاوت مي مدارجامعه
بر روي بانوان ورزشكار  پژوهشچرا که این اشاره کرد، 

ناهمسو بر روي سایر  هاپژوهشبوده است در حالي که 
عدم  در ارتباط با چنينافراد ورزشكار بوده است. هم

 ورزش به اعتياد با مدارجامعه گرایيکمال بين معنادار
گرایي اذعان داشت که این بُعد از کمال  توان چنينمي

بر ضرورت رعایت معيارهایي که از سوي افراد 
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شود، اشاره دارد، لذا احتمالاً این متخصص تجویز مي
استانداردها توسط مربيان ورزشي براي بانوان ورزشكار 

شوند و این کنترل باعث عدم معنادار بودن تعيين مي
ي منفي از جمله اعتياد گرایي با پيامدهایاین نوع کمال
 شود.   به ورزش مي

نيازهاي بين مبين آن بود که  پژوهشنتایج دیگر این 
ورزش در دانشجویان ورزشكار  شناختي با اعتياد بهروان
 بنيادین نيازهايي وجود ندارد. معناداررابطة  دختر
. هستند افراد حرکت سوي و سمت بيانگر شناختيروان

 این که هایيفعاليت در مشارکت براي بنيادین نيازهاي
بنابراین،  .کنندمي فراهم انرژي کنند،مي ارضا را نيازها

توان چنين استنباط کرد که وقتي نيازهاي مورد مي
انتظار بانوان ورزشكار از یک فعاليت ورزشي خاص ارضا 

شود دیگر نيازي به مشارکت افراطي و اعتياد گونه مي
کنند و به همين نميدر آن فعاليت ورزشي احساس 

دليل احتمالاً ارتباطي با اعتياد به ورزش ندارد. از طرفي، 
دارند که اگر افراد اذعان مي (2004) همكاران و رایان
 مطمئنا است، شده ارضا فرد بنيادین نيازهاي که بدانند
 مورد فرد که بود خواهند موضوع این بينيپيش به قادر
 تجربه را ازتوانيب و رشد سلامت، زیاد احتمال به نظر

کرد، به همين دليل چون اعتياد به ورزش نيز  خواهد
شناختي و نوعي اختلال هست، یک پيامد منفي روان

سلامت، رشد  ،بنابراین به دليل این که بانوان ورزشكار
کنند، شناختي تجربه ميرا در ارضاي نيازهاي روان

روز دیگر اعتياد به ورزش و علائم آن در این افراد ب
رسد این بخش از کند. با این وجود به نظر مينمي

 باشد. بيشتري مي هاپژوهشپژوهش نيازمند 
بين حاکي از آن بود که  پژوهشهاي این دیگر یافته

با اعتياد به ورزش در  ارتباط و شایستگي، خودمختاري
 ي وجود ندارد.معناداررابطة  دانشجویان ورزشكار دختر

 درگير ترعميق کنند،مي عمل خودمختار افراد وقتي
 شودمي پربارتر نيز عملكردشان و شوندمي هافعاليت

 توسط رفتار تنظيم و شروع بر نياز، این (.1395اقدسي، )
، خودتأیيدي آزاد، ياراده يتجربه یعني فرد خود

رسد دارد، لذا به نظر مي اشاره اشتياقخودکنترلي و 
طور سازماندهي شده و وقتي بانوان ورزشكار بتوانند به 

شان را تنظيم کنند، علائم هاي تمرینيمنظم برنامه
کند. از طرفي، ها بروز نمياعتياد به ورزش در آن

 با مؤثر تعامل داشتن به شناختيروان نياز شایستگي،
 از جلوگيري و مطلوب پيامدهاي توليد براي محيط

 به براي گرایش بيانگر که است نامطلوب پيامدهاي
 کار، این انجام در و هامهارت و استعدادها کاربردن

 بر یافتن تسلط و بهينه هايچالش کردن دنبال
توان چنين استدلال کرد که بنابراین، مي. هاستآن

چون اعتياد به ورزش نوعي پيامد منفي حاصل از 
و ادراک شایستگي نيز  است مشارکت مداوم در ورزش

به همين دليل باشد، ميظور توليد پيامدهاي مثبت به من
 به نياز چنين، ارتباط،این ارتباط معنادار نبوده است. هم

 دیگران با عاطفي هايدلبستگي و پيوندها برقراري
 بودن درگير و عاطفي بودن مرتبط به ميل بيانگر و است

(. 2006 همكاران، ارزیو و) باشدمي صميمانه روابط در
-لائمي نظير کنارهبنابراین، اعتياد به ورزش چون با ع

و از طرفي  گيري همراه هستي از ورزش و گوشهگير
ترین ویژگي ارتباط، برقراري روابط صميمانه در مهم
باشد، هاي ورزشي ميهاي مختلف و از جمله گروهگروه

لذا این تناقض احتمالاً دليل اصلي عدم معناداري رابط 
 بين ارتباط با اعتياد به ورزش بوده است. 

 گرایيکمال لي نتایج این پژوهش نشان داد بينبطور ک
 رابطة هاي این پژوهشنمونه در ورزش به اعتياد با

در این زمينه مي  البته .دارد وجود معناداري مثبت
هاي صورت گرفته بایست عنوان نمود طبق پژوهش

 هاي خاص،فعاليت یا کار به اعتياد منابع از یكي
 هايارزش نفس، عزت نظير گرایشي هايویژگي

 -وسواسي شخصيت وA نوع  شخصيت طلبي، موفقيت
 همكاران، و پاکپيمان) تواند باشدمي افراطي نيز

 نيز ها و پارامترهايگرایش چنين وجود که(. 1390
 اثر بایست مي که باشد موثر پژوهش نتایج در تواندمي
در  گيرد. قرار بررسي مورد دیگر هايپژوهش در آنها



 17                                               ... به اعتياد با شناختيروان نيازهای و گراييکمال بينيپيش: شعباني

 بدست آمده در این پژوهش، به یافتةبا توجه نهایت 
-شود مربيان از طریق شناسایي افراد کمالپيشنهاد مي

از جمله اعتياد  ميزان پيامدهاي منفي این ویژگي  گرا
همچنين  به ورزش را در بانوان ورزشكار کنترل کنند.

بيني معناداري گرایي در پيشبا توجه به قابليت کمال
ن ورزشكار دختر پيشنهاد اعتياد به ورزش در دانشجویا

هاي ورزشي در تعيين شود مربيان و مسئولان تيممي

گرایي را در اولویت قرار ندهند تا از این اهداف نتيجه
گرایي بانوان ورزشكار کنترل شده و طریق ميزان کمال

استفاده و بكارگيري  اعتياد به ورزش کاهش یابد.
هاي مدار از روانشناسان ورزش در تيهدف مستمر و

ها، تواند به برآورده شدن این موارد و خواستهورزشي مي
کمک شایاني نموده و به مربيان در رسيدن به اهداف 

 و عملكرد بهتر کمک نماید.
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 مقاله پژوهشی

و  يیاحساس تنها ،یبا اضطراب اجتماع یاجتماع یهادر رسانه تيارتباط فعال

 1یمل یهاميورزشکاران ت يیکمرو
 

 3بهاره سليمانی تپه سریو ، 2، استاتيس کريستودوليدس1حميد جنانی

 

 ول(مسئ ةگروه تربیت بدنی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران )نویسند. 1
 گروه تربیت بدنی، دانشگاه لانکشایر، قبرس. 2

 استادیار، موسسه آموزش عالی غیر دولتی ادیب مازندران. 3
 

 30/07/1398تاريخ پذيرش:                                07/12/1397تاريخ دريافت: 

 

 چکيده

احساس  ،یبا اضطراب اجتماع یاجتماع یهادر رسانه تيارتباط فعال یحاضر با هدف بررس پژوهش

حاضر  پژوهشجامعۀ آماری . ديو اجرا گرد یطراح یمل یهاميورزشکاران تدر  يیو کمرو يیتنها

-رمکه در ن استمختلف  یورزش یهادر رشته رانيدر کشور ا یمل یهاميورزشکاران ت یشامل تمام

سخت و و يا دسترسی  یدسترسعدم بودند. با توجه به  یشخص یهاصحفه یدارا نستگراميافزار ا

 ۀبه عنوان نمون ،دسترس به صورت در، یمل ميورزشکار ت 200ورزشکاران، تعداد  نيدشوار به ا

افزار ورزشکاران در نرمنحوۀ فعاليت  نيحاضر نشان داد ب پژوهش جي. نتادنديمشخص گرد پژوهش

لذا رصد  وجود دارد.رابطۀ معناداری  يیو کمرو يیاحساس تنها ،یاجتماع اضطراببا  نستگراميا

-روان کننده برخی مشکلاتتواند بازگوهای مربوط به رسانه اجتماعی در ميان ورزشکاران میفعاليت

 شناختی آنان باشد.
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 قدمهم
 یهاها و فرهنگمهد تمدن ،مجازی یهاامروزه شبکه
-در رسانه مختلفی هااست. وجود زبان یمختلف بشر

امکان حضور تمام افراد جامعه را فراهم  ،مجازی یها
حاکم بر جامعه خود را  فرهنگاز  توانندیکه م کندیم

شبکۀ مجازی عموم بگذارند. مفهوم  دیبه معرض د
توسط  یشناسدر انسان 1940 سال بار در نیاول

 1950شد. سپس در اواسط دهه  یبراون معرف فیرادکل
 م توسط بوت و بارنز مورد استفاده قرار گرفتمفهو نیا

توان گفت یم یمجاز یهاشبکه(. 2011)آقانوری، 
 ساده مانند موتور تیسا کیهستند که از  ییهاتیسا

و  لیمیمانند چت و ا یبا اضافه شدن امکانات جستجوگر
کاربران خود  را به یگذاراشتراک تیخاص گریامکانات د

-شبکه یهاتیسا(. 2010)حافظ نژاد، دهند یارائه م

ها به گروه ایاتصال مردم  بابر وب  یمجازی مبتن یها
 قیاطلاعات از طر یگذارسبب به اشتراک گریکدی
 یهامعتقدند شبکه دیو بو سونیال .شوندیم نترنتیا

 دهندیهستند که اجازه م یبر وب یخدمات مبتن یمجاز
مشخص،  ستمیس کی. در چهارچوب 1بتوانند:  افراد
. با 2؛ بسازند یخصوص مهیو ن یعموم یهالیپروفا

حضور دارند به تبادل  ستمیکه در آن س یکاربران ریسا
خود و  یوندهایپ ستی. ل3نظر و اطلاعات بپردازند و 

 کنندیهستند را مشاهده م ستمیکه در آن س یگرانید
له سبب گردیده است أاین مس (.2007، 1)الیسون و بوید

مهم مسأله های اجتماعی به عنوان یک امروزه رسانهتا 
 مورد توجه قرار گیرد.

 از برخط ۀجامع عنوان به را اجتماعی هایرسانه

با  ارتباط کردن برقرار به تمایل که اینترنتی کاربران
 را طرف دو ۀعلاق مورد های حوز در کاربران دیگر

 بزرگ ایزمینه ۀمطالع یک اند. درکرده تعریف د،دارن

                                                           
1. Elison and Boyd 

2. Chua, A. Y., & Banerjee, S. 

 شهروندان از درصد 96 که شد نشان داده در آمریکا

کنند. استفاده می بوکفیس اجتماعی ۀرسان سایت از
 ابزاری عنوان به اجتماعی هایاز رسانه شهروندان

های رسانه هایفناوری کنند.می استفاده ارتباطی
 باعث و اندشده عمومی ج ورای افراد بین در اجتماعی

 ارتباط برای هارسانه این بر افراد وابستگی و أاتک

 (.2013،  2اند )چوا و بانرجیشده
های اجتماعی افزایش قابل امروزه استفاده از رسانه

-با توجه به رشد چشمگیر استفادهای داشته است. توجه

که طوریههای اجتماعی بکنندگان از اینترنت و رسانه
تعداد  2016تا سال  آمارهای موجودبر اساس اعلام 

رسید که حدود  237/971/424/3کاربران اینترنت به 
 4/48 و دهددنیا را تشکیل میجمعیت  درصد 1/46

اساس گزارش  آسیا قرار دارند. بر ۀآن در منطقدرصد 
 تیجمع درصد 2/52با مشارکت  نیچ ،کشور این سایت

 درصد 8/34اول ، کشور هند با مشارکت  ۀدر رتب
 5/88با مشارکت  کایدوم ، کشور آمر ۀبدر رت تیجمع

با مشارکت  لی، کشور برزسوم ۀدر رتب تیجمع درصد
چهارم ، کشور ژاپن با مشارکت رتبۀ در درصد  4/66
با  رانیکشور ا زیپنجم و نرتبۀ  تیجمع درصد 1/91

قرار  جدهمیهرتبۀ در  تیجمع درصد 9/48مشارکت 
 چه بیشتر درهر  یاجتماع یهارسانهامروزه  اند.گرفته

ها و ورزشکاران به سازمانو شود میورزش استفاده 
از آن استفاده  ارتباط یبرقرار یابزار برا کیعنوان 

 (.2012، 3)ویتکمپر، لیم و والدبرگر کنندمی
کارکردهای فضای مجازی و رسانه های اجتماعی در 

هایی در جهت ابعاد مختلف سبب گردیده است تا تلاش
های اجتماعی در میان رسانه کارکردهای مختلف

ورزشکاران در برخی متغیرها مشخص گردد. اسکات و 
های ( مشخص نمودند استفاده از رسانه2016) 4هاند

 ةنحوو  استها در حال افزایش اجتماعی در تمامی گروه

3. Witkemper, C., Lim, C. H., & 

Waldburger, A 

4. Scott & Hand 
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های افراد یکی از اثرگذاری این استفاده بر برخی جنبه
مسأله ن . شناخت ایاست پژوهشیترین نیازهای مهم

های اجتماعی به چه صورت میکه استفاده از رسانه
های افراد تواند بر شخصیت، نگرش، رفتار و حتی ارزش

باشد همواره مورد تلاش محققین بوده است تأثیرگذار 
، فولوود (. افتخار2011، 1استیفانوننی، لاکاف و روسن)

ها ( مشخص نمودند بارگزاری عکس1420) 2و موریس
شخصی ارتباط تنگاتنگی با روان رنجوری در صحفات 

های اجتماعی و د دارد. از طرفی کارکردهای رسانهافرا
 استتأثیرگذار برخی رفتارهای فردی آن بر تأثیرگذاری 

گردیده است تا نیاز سبب مسأله (. این 2013، 3)سیدمن
های اجتماعی بر برخی متغیرها از جمله به نقش رسانه

مشخص  ییو کمرو ییتنهااحساس  ،یاضطراب اجتماع
 گردد.

در میان متغیرهای مذکر، اضطراب اجتماعی همواره 
اضطراب اجتماعی مورد توجه محققان قرار گرفته است. 

در  دیاضطراب است که با ترس و اضطراب شد ینوع
 یو حداقل بخش شودیشناخته م یاجتماع یهاتیموقع

 4)بوتچر کندیشخص را مختل م ةروزمر یهاتیاز فعال
عبارت از بروز  یضطراب اجتماع(. ا2018و همکاران، 

 ینیبا انواع مع ییارویدر اثر رو ینیبال ریاضطراب چشمگ
است که اغلب  یعملکرد ای یاجتماع یهاتیاز موقع

(. امروزه 2017، 5)پوق شودیمنجر م یبه رفتار اجتناب
همواره مهم مسأله اضطراب اجتماعی به عنوان یک 

. ارتباطات بین گرفته استمورد توجه محققان قرار 
های مجازی و استفاده از اینترنت و اضطراب شبکه

مورد مطالعه قرار گرفته  هاپژوهشاجتماعی در برخی 
است )وینستین، دورانی، الحدیف، بوکوازا، یارمولنیک و 

                                                           
1. Stefanone, Lackaff & Rosen 

2. Eftekhar, Fullwood & Morris 

3. Seidman 

4. Boettcher 

5. Pugh 

 7ال الائویی ؛2018بوتچر و همکاران،  ؛2015، 6دانون
اضطراب اجتماعی به علت ماهیت (. 2015و همکاران، 

شعاع برخی رفتارها از جمله گیری خود تحت شکل
 های اجتماعی و حضور افراد در فضای مجازیرسانه
. از طرفی برخی متغیرهای دیگر از جمله احساس است
های اجتماعی ی نیز ارتباطات تنگانگی با رسانهتنهای

احساس تنهایی بر (. 2018دارد )نولند و همکاران، 
-ای آزارنده و پریشاناساس بسیاری از تعاریف، تجربه

است که مشکلات روانشناختی و جسمانی  ایکننده
احساس تنهایی با افسردگی،  شدیدی را به دنبال دارد.

روزی و خودکشی، سوء مصرف مواد، احساس تیره
همبسته است.  یجسم یهایماریبدبختی و تعدد ب

، یک نفر از احساس دهد از هر چهار نفرآمارها نشان می
 8یه و لین (.2011 ،یمیبرد )جوکار و سلتنهایی رنج می

قش های اجتماعی ن( مشخص نمودند محیط2017)
ر میان افراد گیری احساس تنهایی دمهمی در شکل

های اجتماعی بر احساس تنهایی دارند. اهمیت رسانه
مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است  ایهپژوهشدر 

، 10؛ نولند، نکا و کاکیوپو2018و همکاران،  9)تیان
حاضر  پژوهش(. دیگر متغیر مورد بررسی در 2018
 یاهیاست. پا یجهان یادهیپد ییکمرو. استیی کمرو

کاملاً  ج،یرا ییروراجع به کم ،پژوهشییافتۀ  نیتر
-یم فیاست. روان شناسان در تعر یگسترده و جهان

به  ای« ت استأکمرو است که فاقد جر یکس»: ندیگو
قرار گرفته است.  یفلج روان تأثیرکه تحت  یکس یعبارت

پیچیده و مرکب ذهنی، روانی و  ةپدیدرویی یک مک
شمار در طول دوران اجتماعی است که به دلایل بی

 شودنمی شود و با دارو برطرفرشد به تدریج پدیدار می

6. Weinstein, Dorani, Elhadif, 

Bukovza, Yarmulnik & Dannon 

7. El Alaoui 

8. Ye & Lin 

9. Tian 

10. Nowland, Necka & Cacioppo 
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(. اهمیت 2017، 1)اسکات، بویلی، کزرنیوسکا و کورتنی
مختلفی به  هایپژوهشرویی سبب گردیده است تا کم

به  هاپژوهشی توجه نمایند. در برخمسأله این 
های اجتماعی و استفاده از اینترنت ارتباطات بین رسانه

؛ 2018با کمرویی پرداخته شده است )تیان و همکاران، 
به شواهد علمی (. با توجه 2017مکاران، اسکات و ه

مختلف در خصوص نقش مثبت و منفی استفاده از 
در میان  های اجتماعی، اما مطالعات اندکیرسانه

ورزشکاران از برخورداری است.  شده انجامورزشکاران 
وضعیت جسمانی و روانی و موقعیت اجتماعی متفاوت 

نقش سی در خصوص سبب گردیده است تا ابهامات اسا
های های اجتماعی بر برخی جنبهاستفاده از رسانه

احساس  ،یاضطراب اجتماعی از جمله ختشناروان
 یی وجود داشته باشد. و کمرو ییتنها

ها ی اجتماعی در تمامی ابعاد و گروههارسانهگسترش 
ات مثبت و منفی در این خصوص تأثیرتا  باعث شده

سبب گردیده است تا نیاز به مسأله ایجاد گردد. این 
-نقش فعالیت در رسانهایجاد شواهد علمی در خصوص 

ها از جمله ورزشکاران در برخی گروههای اجتماعی 
های در این ای درک گردد. فقدان بررسیحرفه

تحقیقاتی ناشی از  خصوص سبب گردیده است تا خلأ
های کارکردهای رسانهفقدان شواهد علمی در خصوص 

 ددای ایجاد گرر میان ورزشکاران حرفهاجتماعی د

 (.2019، 2وایتساید)اسمیت و 
 مندورزشکاران جهت برخورداری از عملکرد مناسب نیاز

ند. شرایط هستشرایط جسمانی و روانی مناسب  داشتن
ها بر نبهترین جگذارتأثیرکاران یکی از روانی ورزش

-با توجه به گسترش فعالیت. استعملکرد ورزشکاران 

های اجتماعی پی بردن به های ورزشکاران در رسانه
گردد تا ات مثبت و منفی این حضور سبب میتأثیر 

ریزی مناسبی در راستای بهبود عملکرد بتوان برنامه

                                                           
1. Scott, Boyle, Czerniawska & 

Courtney 

2. Smith & Whiteside 

 اثربردن به پی . (2018و همکاران،  3)داوید آنان داشت
ی بر زندگی ورزشی ورزشکاران های اجتماعرسانه
ها، پیامدها و فواید از آسیب گردد تاای سبب میحرفه

این موضوع شناخت کامل داشت. از طرفی با توجه به 
 ییو کمرو ییاحساس تنها ،یاضطراب اجتماعاهمیت 

گردد تا سبب میهای اجتماعی پی بردن به نقش رسانه
های پنهان حضور در فضای مجازی در میان جنبه

. (2019، 4)کیم و کیم ورزشکاران مشخص گردد
 های اجتماعیرسانهدر  تیفعال به ارتباط بین بردنپی

یی و کمرو ییاحساس تنها ،یاضطراب اجتماع با میزان
مناسبی گردد تا مربیان از توانایی می همچنین سبب

شد. نظارت و تمرکز بر ورزشکاران خود داشته باجهت 
میت و گردد تا اهبردن به این رابطه سبب میپی

ی ارکان های اجتماعی براکارکردهای فعالیت در رسانه
-برنامهبتوانند  تامشخص گردد  ایهای حرفهباشگاه

 دهد. یزی در این خصوص را بهبود میر
رزشکاران خصوص در میان وبهمسأله عدم بررسی این 

تا اثرات مخرب  شده های ملی کشور ایران سببتیم
های اجتماعی بر این افراد نامشخص باشد و به رسانه

ی مدیریت رفتارهای افراد در فضا عبارتی دغدغه
های ملی و ها، تیممجازی مورد تلاش از سوی باشگاه

بردن به این بدون شک پیورزشکاران قرار نگیرد. 
تری به علمی مناسب ۀگردد تا با پشتوانرابطه سبب می

های اجتماعی ایجاد برنامه و فعالیت در حوزه رسانه
گردد تا بتوان یسبب ممسأله اقدام نمود. همچنین این 

مناسبی از رفتارها و وضعیت ورزشکاران با  نیبیبه پیش
های اجتماعی اقدام های آنان در رسانهتوجه به فعالیت

های بهبود شواهد علمی در خصوص نقش رسانهنمود. 
های روانی ورزشکاران سبب اجتماعی بر برخی جنبه

 ودگردد تا مربیان با آگاهی بیشتری بر ورزشکاران خمی

3. David 

4. Kim & Kim 
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های های رسانهو بتوانند فعالیت داشته باشند به نظارت
 انان را رصد نمایند. 

حاضر با هدف  پژوهشسبب گردیده است تا مسأله این 
 با یاجتماع یهادر رسانه تیفعال ارتباط بین یبررس

 ییو کمرو ییاحساس تنها ،یاضطراب اجتماع
سؤال لذا ی طراحی و اجرا گردد. مل یهامیورزشکاران ت

که آیا ارتباط معناداری  استحاضر این  پژوهشاصلی 
اضطراب  با میزان های اجتماعیرسانهدر  تیفعالبین 

-میورزشکاران ت ییو کمرو ییاحساس تنها ،یاجتماع
 معناداری دارد؟ تأثیری مل یها
 

  شناسی پژوهشروش
 از است.توصیفی  هایپژوهشنوع  حاضر از پژوهش

به صورت  و استکاربردی  هایپژوهشنظر هدف، جز 
حاضر از نظر روش  پژوهشروش  میدانی انجام گردید.

 .است، پیمایشی هاوری دادهآگرد

 کنندگانشرکت
تمامی ورزشکاران حاضر شامل  پژوهشآماری  ۀجامع 

های ورزشی های ملی در کشور ایران در رشتهتیم
های گرام صحفهاافزار اینستند که در نرمبودمختلف 
 و یا دسترسی د. با توجه به عدم دسترسیداشتنشخصی 

ورزشکار  200سخت و دشوار به این ورزشکاران تعداد 
 پژوهش ۀعنوان نمونبه ،، به صورت در دسترستیم ملی

آوری مشخص گردیدند. پس از پخش و جمع
نفر از این افراد با  179، تعداد پژوهشهای نامهپرسش

 محقق همکاری نمودند. 

 های گردآوریشيوهابزار و 
ابزار  ،حاضر پژوهشابزار گردآوری اطلاعات در 

 4در  ابزار. این بود( 2017اسکات و همکاران ) پژوهش
منظور بررسی وضعیت است. بهبخش طراحی گردیده

ورزشکاران، از بررسی های اجتماعی فعالیت رسانه
های های ارائه شده از آنان در صحفهحات و عکسفص

بدین صورت که با مراجعه به  باشد.می اینستگرام خود

های ی این ورزشکاران تعداد و نوع عکسهاصحفه
-بندی عکسن مشخص گردید. تقسیمگذاشته شده آنا

های دسته شامل عکس 10ی ورزشکاران در ها
خانوادگی، دوستان، افراد مهم دیگر از جمله مربی، 
حیوانات خانگی، مهمانی، سلفی، مسافرت، ورزش، غذا، 

. همچنین تعداد هر یک از ستاوردها و سایر موارد بودد
 شدها مشخص گردید و در نهایت مشخص این عکس

فراوانی را در کدام دسته از که هر ورزشکار بیشترین 
. پس از مشخص شدن این داردها بندی عکسدسته
های مندرج بندی، ورزشکاران بر حسب نوع عکسدسته

ند. شدبندی سیمدسته تق 10های خود در در صحفه
شامل  پژوهشهمچنین جهت بررسی سایر متغیرهای 

 57یی از و کمرو ییاحساس تنها ،یاضطراب اجتماع
ل به بررسی اسؤ 24د. بدین صورت که شاستفاده سؤال 

به بررسی احساس تنهایی سؤال  20اضطراب اجتماعی، 
الات این ؤبه بررسی کمرویی پرداخت. سسؤال  13و 

ارزشی لیکرت طراحی گردید.  5در طیف نامه پرسش
. شدمشخص  98/0نامه پرسشمیزان پایایی کلی این 
الات مربوط به متغیر اضطراب ؤهمچنین در بخش س

، در بخش 99/0نامه پرسشاجتماعی میزان پایایی این 
مربوط به متغیر احساس تنهایی میزان پایایی سؤالات 

وط به مربسؤالات و در بخش  96/0نامه پرسشاین 
 89/0نامه پرسشمتغیر کمرویی میزان پایایی این 

حاضر میزان روایی  پژوهشمشخص گردیده بود. در 
با استفاده از بررسی نظرات نامه پرسشصوری این 

قرار گرفت. همچنین تأیید خبرگان مورد بررسی و 
-پس از محاسبه آلفاینامه پرسشاین میزان پایایی 

، در 82/0عی میزان کرونباخ در بخش اضطراب اجتما
، در بخش احساس تنهایی 85/0بخش کمرویی میزان 

مشخص  84/0و به صورت کلی میزان  89/0میزان 
 اتبا استفاده از نظرنامه پرسش نیا ییمحتوا ییوارد. ش
این قرار گرفت.  یمورد بررس یدانشگاه دیاساتتن از  8

 نیهمچنهای بخش کیفی بودند. افراد خارج از نمونه
 هایبا استفاده از فرم زین یمحتو ییدر خصوص روا
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و نسبت روایی  1ی شاخص روایی محتواسنج ییروا
های مربوط به این و استفاده از فرمول ییروا 2محتوا
نسبت روایی قرار گرفت. مقدار تأیید مورد ها روش
و مقدار  99/0نفر(،  8) دیبا توجه به تعداد اسات محتوا

 نیدست آمد. بنابرابه 99/0،   شاخص روایی محتوا
قرار گرفت. تأیید مورد  تحقیقابزار  یمحتو ییروا

اضطراب  همچنین روایی همگرا برای متغیرهای
، 55/0یی به ترتیب کمرویی و تنها احساسی، اجتماع

د. میزان پایایی ترکیبی نیز شمشخص  54/0و  61/0
یی و تنها احساسی، اضطراب اجتماعبرای متغیرهای 

د. شمشخص  83/0و  82/0، 87/0ه ترتیب یی بکمرو
در قالب  زیحاضر ن قیواگرا در تحق ییروا نیهمچن

قرار تأیید و  ی، مورد بررسمتغیردر  متغیر سیماتر
 گرفت.

محقق ضمن  پژوهشلاعات به منظور گردآوری اط
رائه های اولیه با ورزشکاران مدنظر به اکسب موافقت

ای حضوری، فضبه طرق مختلف از جمله نامه پرسش
زه مجازی و ایمیل پرداخت. در نهایت پس از کسب اجا

م گراااز ورزشکاران جهت بررسی تصاویر صحفات اینست
ن در ی ارائه شده آناهابه بررسی فراوانی و نوع عکس

 پرداخت. هایشان صحفه

 هادادهروش پردازش 
حاضر از  پژوهشهای به منظور تجزیه و تحلیل داده 

د. بدین صورت که شآمار توصیفی و استنباطی استفاده 

در بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد 
استفاده گردید. همچنین در بخش آمار استنباطی از 

جهت بررسی نرمال بودن آزمون کلوموگراف اسمیرنف 
ها و از آزمون ضریب همبستگی پیرسون توزیع داده

استفاده  پژوهشاط بین متغیرهای جهت بررسی ارتب
حاضر  پژوهشهای روند تجزیه و تحلیل داده ۀد. کلیش

 4اسالو پی 20نسخه  3اساسپساسدر نرم افزار 
  انجام گردید. 

 

  هاافتهی
ر نشان داد میانگین سنی حاض پژوهشنتایج توصیفی 

سال بود. همچنین از میان  4/26 پژوهشهای نمونه
نفر مرد بودند.  97نفر زن و  82 پژوهشهای نمونه

 2/61همچنین افراد با سطح تحصیلاتی کارشناسی با 
فراوانی  1درصد بیشترین فراوانی را دارا بودند. جدول 

ر بندی ورزشکاران بر حسب بیشترین نوع عکس ددسته
دهد. اطلاعات این صحفه های اینستگرام را نشان می

های ونههای اینستگرام نمجدول از بررسی صحفه
های . بدین صورت که با بررسیدست آمدبه پژوهش

بندی های آنان مشخص و دستهانجام شده تعداد عکس
 آنو پس از  شدمربوط به عکس ها نیز مشخص 
ای ارائه شده، هبیشترین فراوانی انواع عکس

ای قرار گرفتند که دارای بیشترین ورزشکاران در دسته
 عکس در آن حوزه بودند. 

 
 گراماهای اينستبندی ورزشکاران بر حسب بيشترين نوع عکس در صحفهفراوانی دسته -1جدول 
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1. CVI 

2. CVR 

3. SPSS 

4. PLS 
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دهد نشان می 1ه نتایج مربوط به جدول طور کهمان
یشترین فراوانی را در های سلفی بدسته حاوی عکس

انگین می 2ند. جدول داشت پژوهشهای میان نمونه
 دهد. را نشان می پژوهشمتغیرهای 

 
 و نتايج آزمون کلوموگراف اسميرنف پژوهشميانگين متغيرهای  -2جدول 

 ميانگين متغير
انحراف 

 استاندارد
 بالاترين

پايين 

 ترين

آماره 

-کلوموگراف

 اسميرنف

سطح 

 معناداری

اضطراب 
 اجتماعی

87/2 214/0 5 1 782/0 798/0 

احساس 
 تنهایی

29/1 127/0 5 1 825/0 741/0 

 845/0 628/0 1 5 230/0 93/2 کمرویی

های مشخص گردید میانگین 2ل با توجه به جدو
، 87/2در متغیر اضطراب اجتماعی  پژوهشمتغیرهای 

و در متغیر کمرویی  29/1در متغیر احساس تنهایی 
 بود. همچنین نتایج مربوط به آزمون کلوموگراف 93/2

در تمامی  پژوهشهای اسمیرنف نشان داد توزیع داده

. لذا جهت استدر وضعیت نرمال  پژوهشتغیرهای م
حاضر از آمار  پژوهشهای آماری در انجام آزمون

 نتایج مربوط به ارتباط 3پارامتریک استفاده  شد. جدول 
 دهد.را نشان می پژوهشمیان متغیرهای 

 
پژوهشضريب همبستگی ارتباط ميان متغيرهای  -3جدول 

 

ی
دگ

وا
خان

 

ن
ستا

دو
م  

مه
د 

را
اف

گر
دي

ت  
انا

يو
ح

ی
نگ

خا
ی 

مان
مه

 

ی
سلف

ت 
فر

سا
م

 

ش
رز

و
 

ذا
غ

 

ها
رد

او
ست

د
رد 

وا
ر م

ساي
 

اضطراب 
 اجتماعی

321/0-
* 

045/0- 021/0- 547/0* 124/0 047/0 021/0 040/0- 021/0- 
421/0-

* 
017/0 

احساس 
 تنهایی

036/0- 
568/0-

* 
247/0-

* 
012/0 

301/0-
* 

288/0* 036/0- 089/0- 019/0 
365/0-

* 
022/0 

 037/0 کمرویی
266/0-

* 
046/0 011/0 

259/0-
* 

309/0* 023/0- 065/0- 032/0- 069/0- 034/0 

 05/0*: معناداری در سطح 
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خص گردید ورزشکاران دارای مش 3جدول مطابق با 
گی( و =ضریب همبست-321/0های خانوادگی )عکس
=ضریب -421/0های مربوط به دستاوردها )عکس

در رابطۀ معناداری همبستگی( با اضطراب اجتماعی 
جهت منفی و بین ورزشکاران دارای عکس حیوانات 

=ضریب همبستگی( با اضطراب 547/0خانگی )
 در جهت مثبت وجود دارد.ناداری رابطۀ معاجتماعی 

های دوستان همچنین بین ورزشکاران دارای عکس
=ضریب همبستگی(، افراد مهم دیگر -568/0)
-301/0=ضریب همبستگی(، مهمانی )-247/0)

=ضریب -365/0=ضریب همبستگی( و دستاوردها )
منفی و رابطۀ معناداری همبستگی( با احساس تنهایی 

=ضریب 288/0بین ورزشکاران دارای عکس سلفی )
در رابطۀ معناداری همبستگی( با اضطراب اجتماعی 

حاضر همچنین  پژوهشجهت مثبت وجود دارد. نتایج 
های مشخص نمود بین ورزشکاران داری عکس

=ضریب همبستگی( و مهمانی -266/0دوستان )
منفی و رابطۀ معناداری =ضریب همبستگی( -259/0)

=ضریب 309/0بین ورزشکاران دارای عکس سلفی )
در رابطۀ معناداری همبستگی( با اضطراب اجتماعی 

 جهت مثبت وجود دارد.
 

 گیریبحث و نتیجه
ن در میان آای اجتماعی و رشد گسترش رسانه

ای سبب گردیده است تا امروزه ورزشکاران حرفه
ای به طور گسترده در فضای مجازی ورزشکاران حرفه

فعالیت داشته باشند. این فعالیت سبب گردیده است تا 
مسأله زندگی ورزشی آنان تحت شعاع قرار گیرد. این 

های ارتباط بین فعالیت در رسانهبررسی تا  باعث شد
های روانشناختی ورزشکاران با برخی ویژگیاجتماعی 

اضر با هدف ای مهم مشخص گردد. لذا تحقیق ححرفه
با اضطراب  یاجتماع هایدر رسانه تیارتباط فعال

                                                           
1. Adamkolo & Elmi-Nur 

-میورزشکاران ت ییو کمرو ییاحساس تنها ،یاجتماع
 ی طراحی و اجرا گردید.مل های

 پژوهشهای حاضر نشان داد اکثریت نمونه پژوهش
هایی با محوریت سلفی و همچنین حاضر بیشتر عکس
 1علمینور آدام کولو و دهد.ارائه میدستاوردهای خود 

های سلفی یکی از ( مشخص نمودند عکس2015)
اوانی در دارای بیشترین فردر عین حال ترین و مهم

افتخار و . استهای مجازی میان ورزشکاران در صحفه
مند ( نیز مشخص نمودند افراد علاقه2014همکاران )

ها های سلفی در میان انواع عکسبه گرفتن عکس
-از ماهیت خودشیفتگی انسانناشی مسأله . این هستند

ها همواره در جهت (. انسان2013سیدمن، ) استها 
سبب گردیده مسأله ند و این هستاز سوی دیگران تأیید 

است تا سلفی گرفتن در جهت رفع این نیاز در میان 
رسد خودشیفتگی بالای به نظر میافراد شکل گیرد. 

ورزشکاران در ابعاد جسمانی سبب گردیده است تا 
های های حاوی دستاوردهای سلفی و عکسعکس

ها در میان ورزشکاران ورزشکاران بیشتر از سایر عکس
 وجود داشته باشد. 

حاضر مشخص نمودند نوع عکس با اضطراب  پژوهش
های کاران ارتباط معناداری دارد. عکساجتماعی ورزش

خانوادگی و عکس مربوط به دستاوردها با اضطراب 
استفاده  .ارتباط معنادار منفی دارد اجتماعی ورزشکاران
تا میزان اضطراب  شودباعث می از این نوع عکس

اجتماعی این ورزشکاران به شکل معناداری کاهش 
یابد. همچنین ورزشکاران دارای عکس با حیوانات 
خانگی نیز با اضطراب اجتماعی ارتباط معنادار مثبت 

ره شده اشامسأله اندکی به این  هایپژوهشداشتند. در 
خود  پژوهش( در 2011) 2است. مورفی و تاسکر

بردند که نوع عکس و نوع فعالیت افراد در صحفات پی
برخی . جتماعی داردمجازی نقش مهمی بر اضطراب ا

2. Murphy & Tasker 
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های با حیوانات خانگی ها از جمله عکساز انواع عکس
 گردد.ش میزان اضطراب اجتماعی افراد میسبب افزای

 الیت( نیز مشخص نمودند فع2017)اسکات و همکاران 
راب گردد تا میزان اضطای اجتماعی سبب میدر رسانه

طور حتم فعالیت اجتماعی افراد تحت شعاع قرار گیرد. به
جای  های اجتماعی همواره آثار مثبتی را بردر رسانه

ز ااستفاده  هست.گذارد و دارای آثار مخرب نیز نمی
تواند به اعی میهای اجتمهای مثبت رسانهظرفیت

نولند و کاهش اضطراب اجتماعی افراد منجر گردد )
نحوة فعالیت رسد نظر میبه(. 2018همکاران، 

رتباط های اجتماعی اهای ملی در رسانهورزشکاران تیم
 این نزدیکی با وضعیت اضطراب اجتماعی آنان دارد.

ع که از طرفی هم نو استارتباط یک ارتباط دوسویه 
ید و یا تضعیف اضطراب اجتماعی تشدها سبب عکس

عیت اضطراب اجتماعی و وض دیگر گردد و از طرفمی
یت نحوة فعالدد تا گرآن در میان ورزشکاران سبب می

های شخصی خود های ملی در صحفهورزشکاران تیم
هم مدهنده این نشانمسأله شعاع قرار گیرد. این  تحت
 ورزشکاران درکه ایجاد مداخلات در رفتارهای  است

زشکاران مستعد فضای مجازی و همچنین توجه به ور
-سازی صحفهتواند هم به سالماضطراب اجتماعی می

های شخصی ورزشکاران و هم به بهبود وضعیت 
 اضطراب اجتماعی ورزشکاران کمک نماید.

حاضر همچنین مشخص نمود نوع عکس با  پژوهش
داری دارد. کاران ارتباط معنااحساس تنهایی ورزش

فراد مهم دیگر، عکس های دوستان و عکس با اعکس
های حاوی دستاوردهای افراد سبب مهمانی و عکس
-ساس تنهایی در میان ورزشکاران میکاهش میزان اح

های سفلی با میزان احساس عکسگردد و برعکس 
 1. ریان و ژنوسدارد مثبتی ۀتنهایی ورزشکاران رابط

نمودند ورزشکارانی  شخصخود م پژوهش( در 2011)
خود  های جمعی در میان خانوادگان و دوستانکه عکس

                                                           
1. Ryan & Xenos 

نمایند، از میزان در صحفات مجازی بارگزاری می
تعاملات اجتماعی بالاتری برخوردارند و احساس 

دهد نوع یی کمتری دارند. این مهم نشان میتنها
گردد تا برخی های ورزشکاران سبب میعکس

اجتماع شکل گیرد که این رفتارهای آنان در سطح 
نها بودن رفتارها آنان را به سمت اجتماعی بودن و یا ت

های افراد ناشی سد نوع عکسر. به نظر میسوق دهد
هایی در میان ورزشکاران ها و نشانهبرخی ویژگیاز 

تواند به میزان ها میاین نشانه ۀکه به واسط است
 احساس تنهایی آنان اشراف پیدا نمود. احتمالاً 

رخی کننده از عکس سلفی بورزشکاران استفاده
 شودباعث میمسأله ند که این دار کمبودهای اجتماعی

نهایی در میان آنان افزایش یابد. نوع عکس احساس ت
کننده استفاده شده از سوی افراد در فضای مجازی بازگو

. از این رو استفاده از برخی استهای روانی آنان ویژگی
ها از جمله عکس سفلی در برخی افراد از انواع عکس

. به عبارتی افراد استکننده احساس تنهایی آنان بازگو
کنند که از تعاملات زمانی عکس سلفی را انتخاب می

تری برخوردار باشند )تیان و همکاران، اجتماعی پایین
ای نیز رو در میان ورزشکاران حرفه(. از این2018

هایی برای د نشانهتواناستفاده از عکس سلفی می
مربیان و اطرافیان خود در جهت احساس تنهایی آنان 

 باشد.
حاضر همچنین مشخص نمود نوع عکس با  پژوهش

های کمرویی ورزشکاران ارتباط معناداری دارد. عکس
-و عکس مهمانی سبب کاهش کمرویی میدوستان 

سبب افزایش های سلفی گردد و برعکس عکس
گردد. در های ملی میکمرویی ورزشکاران تیم

را مورد بررسی قرار داده مسأله اندکی این  هایپژوهش
ه خود اشاره داشت ک پژوهش( در 2013) 2است. شلدون

گردد تا بازگو نوع عکس سلفی ورزشکاران سبب می
ن در سطح اجتماع باشد. نمودن وضعیت کمرویی آنا

2. Sheldon 
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ص نمودند نوع ( نیز مشخ2017اسکات و همکاران )
کننده میزان بازگوهای اجتماعی رسانه فعالیت در

های استفاده از برخی فعالیت. استکمرویی افراد 
دهد آنان از های اجتماعی نشان میگروهی در رسانه

های اجتماعی برخوردارند و به سطح مطلوبی از فعالیت
به . استعبارتی میزان کمرویی آنان در سطح پایین 

سلفی بازگوکننده این حقیقیت  هایرسد عکسنظر می
اجتماعی ضعیفی که ورزشکاران از سطح ارتباطات  است

را تواند کمرویی ورزشکاران میمسأله ند. این ربرخوردا
چند صحبت در خصوص  . هردهدقرار  تأثیر تحت 

چرا که عوامل  .استقطعیت در این حوزه امری دشوار 
سلفی در میان ورزشکاران های مختلفی بر علت عکس

قطعیت در این حوزه را دشوار نموده  وگذارد میتأثیر 
 است. 

عملکرد و رفتار ورزشکاران  ةوکه در نحبا توجه به این
های های شخصی خود جنبههای ملی در صحفهتیم

امکان بررسی  پژوهشمختلفی وجود دارد، در این 
تا محققان  گردداین جوانب نبود. لذا پیشنهاد می تمامی

بعدی با بررسی تمامی جوانب رفتاری و عملکردی 
تر و آگاهی کاران در فضای مجازی به درک شفافورزش

 رفتار آنان در فضای ةتری در خصوص نحوعمیق
 

 منابع

 پژوهشوجه به نتایج مجازی دست یابند. از طرفی با ت 
های که عدم وجود الگوسازی شدحاضر مشخص 

 ةنان از نحوورزشکاران و عدم آگاهی آای در میان رسانه
های ازی بر برخی جنبههای مجرفتار آنان در رسانه

به افزایش آگاهی  گردد تاروانشناسی آنان، پیشنهاد می
عملکرد و  ةهای ملی در خصوص نحوورزشکاران تیم

ی اقدام نمود. همچنین رفتار آنان در فضای مجاز
ی ضمن بررسهای ملی گردد مربیان تیمپیشنهاد می

های شخصی و دنبال رفتار ورزشکاران در رسانه ةنحو
آنان به درک عمیقی در خصوص های مودن فعالیتن

. دست یابندران های روانشناختی ورزشکاوضعیت
با رصد نحوه و میزان گردد همچنین پیشنهاد می

 هایها از سوی ورزشکاران در رسانهگزارش عکس
شکاران مستعد در بردن به ورزشخصی و همچنین پی

های نامناسب از جمله اضطراب برخی وضعیت
اجتماعی، احساس تنهایی و کمرویی به درمان آنان 
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  مقاله پژوهشی
روتين قبل از اجرا بر بازنمايی ذهنی و يک های مختلف تمرين روش تأثير

 سطوح اجرايی سرويس چکشی واليبال1
 

 2ناهيد مرادی ،1داود فاضلی

 مسئول( ة)نویسند لوم ورزشیبخش ع ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ،دانشگاه شیراز ،استادیار رفتار حرکتی .1
 رفتار حرکتی کارشناس ارشد . 2
 

 12/08/1398تاريخ پذيرش:                                11/12/1397تاريخ دريافت: 
 

 چکیده
 های مختلف تمرين روتين قبل از اجرا بر بازنمايی ذهنی وحاضر بررسی اثر روش پژوهشهدف از 

 صورتبه( 19±2/2)سن= دختر  80. به اين منظور سطوح اجرايی سرويس چکشی واليبال بود

ها تقسيم های مختلف اين حالتای و ترکيبمشاهده ،شامل جسمانی، ذهنی تصادفی به هشت گروه

ين را تمر موردنظرتکليف  شدهانجامبندی کنندگان به مدت يک هفته بر اساس گروه. شرکتشدند

 کنندگانشرکتهفته بعد آزمون يادداری انجام شد. دقت اجرا و ساختار بازنمايی ذهنی کردند. يک 

هر  دقت حرکت گروهی که از ترکيب متغير درسنجيده شد. نتايج نشان داد  متغير وابسته عنوان به

ن تريسه نوع اجرا استفاده کرده است بالاترين دقت را داشت و گروه تصويرسازی و مشاهده پايين

نسبت به  تریقویدر ساختار بازنمايی ذهنی گروه تصويرسازی بازنمايی  حال اين بادقت را داشت. 

فرايند  های پويا و اهميت بازخورد آنلاين درها داشت. اين نتايج بر اساس ديدگاه سيستمساير گروه

 يادگيری توجيه شدند. 

 

 ه، بازنمايی.تصويرسازی، روتين پيش از اجرا، مشاهد :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 نوعی به تا جایی اهمیت دارد که عملکرد حرکتی انسان

توان گفت که می طورکلیبهحیات او باشد.  کنندهتأمین
همه حرکات انسان نیازمند فرایندی به نام یادگیری 
هستند که در این فرایند تغییراتی درونی در فرد صورت 

گیرد که موجب تغییرات پایدار در رفتار فرد خواهد می
حرکات ورزشی که بالاترین . (2005، 1)اشمیت و لی شد

سطح عملکرد حرکتی انسان هستند نیز نیازمند فرایند 
برای  هرکدامای . ورزشکاران حرفهدهستن یادگیری

های اختصاصی خود به روشی خاص آن اجرای مهارت
کنند. در بسیاری از ها را تمرین و اجرا میمهارت
بسیاری از ورزشکاران های کلیدی در هر ورزش مهارت
کنند که به عقیده هایی را برای خود ایجاد میعادت

و برخی روانشناسان موجب بالا بردن تمرکز،  هاآن
شود ارتقای عملکرد می نتیجه درکاهش استرس و 

در روانشناسی ورزشی . (2006، 2)فوستر، ویگند و بینز
گفته اجرا )روتین( های قبل از ها، عادتبه این عادت

افکار های پیش از اجرا شامل عادت طورکلی بهشود. می
هستند که ورزشکار  ی مرتبط با تکلیفلو رفتارهای متوا

، 3)موران شوددرگیر می هاآنقبل از اجرای تکلیف در 
های پیش از اجرا شامل عوامل این عادت. (1996

، 4)کوهن، روتلا و لیود ندهستشناختی و رفتاری 
های قبل از اجرا عواملی که روتینامروزه این. (1990

مفید در اجرای ورزشی هستند امری است که توسط 
)کوهن و  شودبسیار زیادی حمایت می پژوهشیشواهد 

، 6؛ سینگر2015، 5؛ لی، لی و وون1990همکاران.، 
رگ و ؛ ریسب2011، 7؛ ولنزاس، هینن و اسکاک2002

 . (1992، 8پین

                                                           
1. Schmidt & Lee 

2. Foster, Weigand, & Baines 

3. Moran 

4. Cohn, Rotella, & Lloyd 

5. Lee, Lee, & Kwon 

6. Singer 

-مبحث روش ،اجراهای پیش از عادت تأثیراز  ترمهم

که  طورهمان. استها های مختلف تمرین این عادت
 ازجملههای مختلفی به روشتوانند ورزشکاران می

یا  رفتاری )جسمانی( و یا شناختی )مانند تصویرسازی
های پیش از اجرا ( تمرین نمایند، عادتمشاهده عمل

)مرادی و  ها تمرین شوندتوانند به این روشنیز می
بر اساس . (2011ولنزاس و همکاران.،  ؛2017فاضلی، 

های پنهان اجرای واقعی و حالت ،سازینظریه شبیه
ازنمایی مشابه جرا )تصویرسازی و مشاهده( بر یک با

 برندمشابهی بهره می هایمکانیسماز و  دارند تکیه
روتین که اجرای جسمانی یک این. (2001، 9)جینرود

بهبود عملکرد شود  درنتیجه وباعث بهبود یادگیری آن 
است  شده دادهامری است که در مطالعات متعدد نشان 

استدلال اما  .اشاره شد هاآنهایی از که در قبل به نمونه
تصویرسازی این است که تصویرسازی  تأثیربرای 

موجب تغییرات در سطح شناختی و بازنمایی خود عمل 
این بازنمایی اجرای عمل را  چون نتیجه در ،شودمی

موجب یادگیری و بهبود در عملکرد  ،کندکنترل می
؛ اسکاک و 2012، 2004، 10)اسکاکخواهد شد 

توان اما در مورد مشاهده نیز می. (2006، 11مچسنر
در حقیقت با توجه به استدلال مشابهی را انجام داد. 

بازنمایی ( 2001)جینرود، سازی ادعای نظریه شبیه
مشابه است و  هم بادر هر سه نوع اجرا  شدهایجاد

ریزی زیربنایی که موجب طرح هایمکانیسمهمچنین 
بر  .یکسان است باهمشوند عمل در این سه حالت می

توان انتظار داشت که مشاهده نیز مانند همین اساس می
اجرای واقعی و همچنین تصویرسازی موجب یادگیری 

در عملکرد افراد  عادت قبل از اجرا و همچنین بهبود

7. Velentzas, Heinen& , Schack  
8. Wrisberg & Pein 

9. Jeannerod 

10. Schack 

11. Schack  & Mechsner 
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که این بهبود در حالت مشاهده صرف از طریق  ،شود
اگرچه این  .گیردتقویت بازنمایی عمل صورت می

 موردرسد اما کمتر صحیح به نظر می نوعی بهاستدلال 
است و  گرفته قراردر این زمینه  هاپژوهش توجه

در این زمینه منجر به نتایج  شده انجام هایپژوهش
-مشاهده نیز می زمینه در. همچنین انددهمتناقضی ش

ی بر روی اجرای روتین و پژوهش تاکنونتوان گفت 
 عنوان به آن بر اجرای ورزشی انجام نشده است. تأثیر
 تأثیر( 1984) 1ها کولسچردر اولین تلاش مثال

یس وری شناختی و رفتاری را بر اجرای سرویکردها
 موردوالیبال در بازیکنان با سطوح مختلف مهارت 

او هیچ تفاوتی را در  پژوهشقرار داد. نتایج  بررسی
سطح رفتاری بین بازیکنان نشان نداد و او پیشنهاد کرد 

ها مفیدتر باشد. که ممکن است ترکیبی از این روش
 های پیش از اجرایعادت تأثیر (2005) 2لیدور و مایان

های شناختی و رفتاری را بر فرایند یادگیری والیبالیست
نشان داد  هاآننتایج . دادند قرار بررسی موردمبتدی را 

رفتاری موجب  صورت بههای قبل از اجرا تمرین عادت
 با دارد. هاآنبهتری نسبت به تمرین شناختی  عملکرد

های شناختی نشان داد روش (2004) لیدور حال این
توانند مفید باشند. وتین در افراد مبتدی نیز میتمرین ر
چه  نشان دادند اگر (2011و همکارانش ) ولنزاس

استفاده از هر دو روش تصویرسازی و اجرای واقعی 
اما تصویرسازی در  ،برای یادگیری روتین مفید هستند

بیشتری دارد.  تأثیرمقایسه با اجرای واقعی در افراد ماهر 
در ( 2017)این یافته مرادی و فاضلی  خلاف براما 

مبتدی نشان دادند تمرین یک روتین  هایوالیبالیست
تمرین  اندازه بهتواند تصویرسازی نمی صورت به

 مثبتی در اجرا داشته باشد؛ هر تأثیرجسمانی آن روتین 
 بود.تر ترکیب این دو نوع اجرا قوی تأثیرچند که 

                                                           
1. Kolscher 
2. Lidor and Mayan 

در این زمینه استدلال اولیه خود را  هاپژوهشاگرچه  
بر روی تشکیل بازنمایی و تقویت آن در طول فرایند 

زیادی به  هایپژوهش تاکنوناما  ،اندتمرین قرار داده
 اند.نپرداخته در این زمینه بررسی مستقیم بازنمایی عمل

احتمالاً یکی از دلایل این غفلت، دشواری و عینی 
نمایی عمل بوده است. نبودن روشی برای سنجش باز

به عقیده برخی از محققین بازنمایی عمل مفهوم 
)اسکاک، است کننده آن زیربنایی یک عمل و کنترل

چقدر بازنمایی یک  (. در اصل از این دیدگاه هر2004
تر باشد، اجرای بعدی آن بهتر خواهد بود عمل قوی
با ایجاد روشی به نام آنالیز  (2012، 2004)اسکاک، 

در سنجش  مشکل 3ساختاری بازنمایی ذهنی ابعادی
)اسکاک،  تا حدی برطرف شده است بازنمایی ذهنی

این روش بر . (2006؛ اسکاک و مچسنر، 2012، 2004
اساس دانش غیر آشکار فرد بازنمایی عمل را در ذهن 

، 4)اسکاک، اسکوتز، کروس و سیگیلک سنجدفرد می
توضیح داده . در ادامه بیشتر در مورد این روش (2016

 برای سنجش بازنمایی، در اولین تلاش خواهد شد.
( سعی کردند که بازنمایی 2011ولنزاس و همکارانش )

اجرای واقعی و تصویرسازی یک روتین عمل را در 
 هاآن کنندگانشرکتقرار دهند.  موردبررسیوالیبال 

افرادی بودند که تجربه زیادی در بازی داشتند. نتایج 
تصویرسازی نسبت به اجرای جسمانی د نشان دا هاآن

بر همین  ،شوداز عمل می تریقویموجب بازنمایی 
استدلال کردند که تصویرسازی احتمالاً  هاآناساس 

های نتایج داده و موجب عملکرد بهتری نیز خواهد شد
اما مرادی و فاضلی امری را نشان داد.  چنیناینرفتاری 

مبتدی نشان دادند  هایوالیبالیستدر ( 2017)
تصویرسازی نسبت به اجرای واقعی منجر به بازنمایی 

منجر به  ترقویشود اما این بازنمایی می تریقوی
یک گروه  پژوهشعملکرد بهتری نشد. اما در این 

3. Structure Dimensional Analysis- 

Mental Representation 
4. Schack, Schütz, Krause   & Seegelke 
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و  ترقویترکیبی وجود داشت که هم دارای بازنمایی 
هم دارای اجرای بهتری نسبت به دو گروه دیگر بود. 

استدلال کردند که  پژوهشگرانها این یافته بر اساس
ممکن است تا زمانی که بازنمایی حاصل از 

بر  تأثیریتصویرسازی با بازخورد آنلاین همراه نشود 
 یادگیری در افراد مبتدی نداشته باشد. 

 پژوهشچند مبحث انجام های بالا با توجه به گفته
که در کند. ابتدا اینبیشتر در این زمینه را ضروری می

در های مختلف تمرین روتین مورد اثربخشی روش
زیادی وجود  هایپژوهشبرخی مواقع )تصویرسازی( 

کم نیز نتایج متناقضی را به  هایپژوهشندارد و همان 
اثربخشی تمرین  هاپژوهشبرخی از  .دنبال داشته است

اند )ولنزاس و ذهنی را بیشتر از تمرین جسمانی دانسته
برخی دیگر اثربخشی تمرین ( و 2011، .همکاران

اند جسمانی را بیشتر از تمرین ذهنی عنوان کرده
همچنین در مورد برخی (. 2017)مرادی و فاضلی، 

ی وجود ندارد. پژوهشهای تمرینی )مشاهده( نیز روش
ها در حوزه اثربخشی که، اگرچه بیشتر استدلالدوم این

تر متمرکز تمرین روتین بر تشکیل یک بازنمایی قوی
به دلیل دشواری سنجش مستقیم  تاکنوناست، اما 

بسیار اندکی در این زمینه  هایپژوهشبازنمایی ذهنی 
علاوه بر اندک  هاپژوهشانجام شده است و نتایج این 

ولنزاس و  مثال عنوان بههمخوان نیست.  باهمبودن 
تر و اجرای تشکیل بازنمایی قوی( 2011همکاران )

اما مرادی  ،دادندتصویرسازی گزارش روه بهتر را در گ
( نتیجه گرفتند که اگرچه گروه 2017و فاضلی )

دارد اما این بازنمایی  تریقویتصویرسازی بازنمایی 
نکته سوم که در شود. تر منجر به اجرای بهتر نمیقوی

شده است این است  نظرصرفاز آن  هاپژوهشبیشتر 
ممکن است  که اندردهاستدلال ک پژوهشگرانبرخی از 

از تمرین  مؤثرترهای مختلف تمرینی ترکیبی از روش
اما ترکیب  .(1984کولسچر، انفرادی هر روش باشد )

و  پژوهشهای مختلف تمرینی فقط در یک روش
 بررسی موردسازی فقط تمرین جسمانی با تصویر همآن

استدلال  تأییدکننده پژوهشنتایج این  .است گرفته قرار
نیز بوده است )مرادی و فاضلی،  پژوهشگرانپیشین 
و همچنین  پژوهشی خلأهای(. اکنون با توجه به 2017

اشاره شد،  هاآنهای قبلی که به ها در بین یافتهتناقض
تمرینی و  سه روش کارگیریبهحاضر با  پژوهش

به دنبال  هاآنترکیب های مختلف همچنین حالت
بین تمرین یک  : آیا تفاوتیاستپاسخ به این سوال 

ای، های مختلف )جسمانی، مشاهدهروتین به روش
های متفاوت این سه روش( در سطح ذهنی و ترکیب

 .رفتاری و در سطح بازنمایی وجود دارد؟

 

 پژوهشروش 
 کنندگانشرکت

دختر )با  80شامل  پژوهشدر این  کنندگانشرکت

( بودند که 19±2/2 میانگین و انحراف استاندارد سنی=
و مرحله یادگیری والیبال را آغاز کرده بودند  تازگیبه

در والیبال را تازه پشت  موجی آموزش سرویس چکشی
در  آمدهدستبههای بر اساس دادهسر گذاشته بودند. 

بین افراد توزیع  پژوهشگرانای که توسط نامهپرسش
از  کدامهیچاز افراد سابقه شکستگی در  کدامهیچ ،شد

و سابقه یا تحتانی را نداشتند  و فوقانیهای اندام
های نورولوژیکی که توانایی حرکت را تحت بیماری

افراد برای  قرار دهد نیز در افراد گزارش نشد. تأثیر
نامه کتبی را امضاء شرکت در این پژوهش فرم رضایت

 کردند.

 
 
 
 



 19                                                              ... از قبل روتین یک تمرین مختلف هایروش تأثیر: فاضلی

 اجرای تکليف ۀنحو نام گروه
 کردصورت جسمانی اجرا میهای خود را بهتمام کوشش اجرای جسمانی
 کردجرای میا -شخصولا -صورت تصویرسازی از دیدگاه درونیهای خود را بهتمام کوشش تصویرسازی

 مشاهده
روه گجفت شده با  -ها بر اساس مشاهده اجرای گروه جسمانی بودهای آنتمامی کوشش 

 جسمانی
و جسمانی و ذهنی 

 مشاهده
سوم سوم دیگر ذهنی و یکصورت جسمانی یکها را بهسوم از کوششهر فرد در هر بلوک یک

 دادصورت مشاهده انجام میدیگر را به
 ها جسمانی و نیمی دیگر ذهنی بودنیمی از کوشش جسمانی و ذهنی

جسمانی و 
 ایمشاهده

 مشاهده بودصورت های هر بلوک جسمانی و نیمی دیگر بهنیمی از کوشش

 صورت مشاهدهیمی دیگر بهصورت ذهنی و نها بهنیمی از کوشش ایذهنی و مشاهده
 کردآزمون شرکت میآزمون و پسفقط در پیش کنترل

فتند، که تصادفی در هشت گروه قرار گر صورتبهافراد 
 . ده استشی بود که در جدول ارائه صورتبهبندی گروه

 پژوهشابزار 
از سرویس چکشی موجی  پژوهشبرای اجرای این 

دقت  برآورد منظوربه .تکلیف هدف استفاده شد عنوانبه
انجمن  استانداردشدهاجرای افراد از آزمون سرویس 

استفاده شد  1و سرگرمی آمریکا بدنیتربیتسلامت، 
 (.2017، مرادی و فاضلی ؛2011.، )ولنزاس و همکاران

در مورد این آزمون و نحوه اجرای آن توضیح در ادامه 
سنجش بازنمایی  منظوربههمچنین . شودداده میکامل 

ذهنی عمل با استفاده از روش آنالیز ساختاری ابعادی 
این کار  برایمخصوص  افزارنرمبازنمایی ذهنی از یک 

اجرای این آزمون و تفسیر  ةنحواستفاده شد که در ادامه 
  است.آن آمده 

سنجش توانایی تصویرسازی  منظوربههمچنین 
نامه توانایی پرسش کنندگانشرکتحرکتی، تمامی 

)سهرابی، فارسی و تصویرسازی حرکتی را پر نمودند 
 . (2010فولادیان، 

 سنجش دقت افراد ۀنحو
نیز اشاره شد، برای سنجش دقت  قبلاًکه  طورهمان

انجمن سلامت،  استانداردشدهافراد از آزمون 
و سرگرمی آمریکا استفاده شد. در این  بدنیتربیت

آزمون منطقه مقابل سرویس زننده به پنج ناحیه تقسیم 
کناری زمین بیشترین های انتهایی و شود که لبهمی

دهد. شکل یک نحوه امتیاز را به خود اختصاص می
های مربوط به هر ناحیه را نشان و امتیاز بندیتقسیم

دهد.می

 
 
 

                                                           
 1. American Association for Health, 

Physical Education and Recreation 

(AAHPER) 
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 های مربوط به آن.بندی زمين و امتيازتقسيم ۀنحو -1شکل 

 

 سنجش بازنمايی ۀنحو
آنالیز ساختاری  افزارنرمبرای سنجش بازنمایی از 

( استفاده 2012، 2004ابعادی بازنمایی ذهنی )اسکاک، 
استفاده از نصب شده بود.  تاپلبشد که بر روی یک 

این روش مستلزم پیروی از چهار مرحله پیوسته به هم 
. در مرحله اول فرد باید بر اساس یک رویکرد است

جداسازی فاصله اقلیدسی بین مفاهیم پایه عمل را 
نماید. مفاهیم پایه عمل در اصل قطعات تعیین 

ای هر اطلاعاتی از یک عمل هستند که ساختار حافظه
دهند. این مفاهیم پایه عمل بر عمل را تشکیل می

شوند که در این های عینی انتخاب میاساس روش
قبلی که تکلیفی مشابه  هایپژوهشبر اساس  پژوهش

)ولنزاس و همکاران.،  اندقرار داده بررسی موردرا 
، (2010، 1؛ ولنزاس، هینن، تننبام و اسکاک2011

. این مفاهیم شامل اندمفاهیم پایه عمل انتخاب شده
ه از لند که هر مفهوم در یک مرحهستمفهوم عمل  13

: مرحله ندهستشامل مراحل زیر  وگیرد حرکت قرار می
مثبت  گویی خودسازی عضلات، شامل: آرام سازیآماده

و دریافت اطلاعات مربی؛ مرحله تنظیم شامل مفاهیم: 
نگاه کردن به هدف سرویس، کنترل کردن تنفس و 

                                                           
 

زمین زدن توپ؛ مرحله تمرکز شامل مفاهیم: تصور 
 ۀمرحلکردن حرکت و بالا آوردن توپ تا ارتفاع سینه؛ 

برای ضربه شامل مفاهیم: پرتاب توپ به  سازیآماده
شامل مرحلۀ ضربه ن آرنج؛ سمت بالا، و بالا برد

مفاهیم: باز کردن سریع دست، ضربه شلاقی مچ به 
 هنگام ضربه به توپ و آمادگی فوری.

قلیدسی بین تعیین فاصله ا منظوربهدر مرحله جداسازی 
 صفحهپایه در بالای  مفهوممفاهیم پایه عمل، یک 

همه  یکییکیشود و فرد باید نشان داده می نمایش
کند  مل را با آن مقایسه نماید و مشخصمفاهیم پایه ع

رتبط م باهماین مفاهیم که آیا در فرایند اجرای حرکت 
مل با عهمه مفاهیم پایه  کهآن از بعدهستند و یا خیر. 

 صورتبه)مفهومی که در بالای صفحه  سردستهمفهوم 
شود( مقایسه شدند، مفهوم نشان داده می دائمی

یم شود و فرد باید مجدداً همه مفاهعوض می سردسته
 وپایه عمل را با مفهوم سردسته جدید مقایسه کند 

ن فرایند ایارتباط دارند یا خیر.  باهمتعیین کند که آیا 
ایه عمل تا جایی ادامه پیدا خواهد کرد که همه مفاهیم پ

. (2016)اسکاک و همکاران،  با همدیگر مقایسه شوند
 ماید.تصمیم اتخاذ ن 13×12=156در این حالت فرد باید 

1. Velentzas, Heinen, Tenenbaum & ,

Schack 
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 ایجادشدهدر مرحله دوم یک آنالیز ساختاری از بازنمایی 
شود. در ای سلسله مراتبی انجام میآنالیز خوشهتوسط 

مرحله سوم یک آنالیز ابعادی از ساختار بازنمایی 
توسط آنالیز عاملی و یک روش چرخش  ایجادشده

آنالیز شود و در گام چهارم ای محور انجام میخوشه
 هایحلراهفردی فردی و بینتغییرناپذیری درون

برای اجرای گام دوم تا گیرد. ای صورت میخوشه
زیر اقدام شد. ابتدا نمودار درختی  صورتبهچهارم 

سپس برای آنالیز  .ها تشکیل شدمیانگین برای گروه
در نظر گرفته شد.  05/0ی معناداربندی سطح خوشه

شد. در آنالیز ساختار  critd=43/3این امر منجر به 
رانی باشند اگر مفاهیمی بالاتر از این حد بح بندیخوشه

تر از این حد باشند و اگر پایین غیرمعنادار صورتبه
در نظر گرفته خواهند شد. همچنین  معنادار صورتبه
ای آنالیز های خوشهحلمقایسه تفاوت بین راه منظوربه

 λاز  شدهمحاسبه λیزان اگر متغییرناپذیری انجام شد. 
ای متفاوت در نظر خوشه حلراهبحرانی کمتر باشد دو 

بحرانی  λاز  شدهمحاسبه λشوند و اگر میزان گرفته می
 .شوندحل یکسان در نظر گرفته میبیشتر باشد دو راه

 است 68/0بحرانی برابر با  λلازم به ذکر است مقدار 
تعیین مشابهت علاوه بر این برای  .(2012)اسکاک، 

ها با یک ساختار بازنمایی مرجع ساختار بازنمایی گروه
ماهر استفاده شد که  هایوالیبالیستاز یک گروه از 

حداقل سابقه ده سال بازی والیبال داشته باشند و در 
لیگ نیز مشغول به بازی باشند. از طریق شاخص 

این کار  (2009، 2)سانتوس و امبریچ 1رند شدهتعدیل
-1، 1رند در دامنه ) شدهتعدیلشاخص صورت گرفت. 

این است که دو  دهندةنشان( -1مقدار )کند. ( عمل می
 دهندةنشان( 1تفاوت دارند و مقدار ) هم باکاملاً  حلراه

 یکسان هستند.  هم با حلراهآن است که دو 

 

 

                                                           
1. Adjusted Rand Index 

 روش اجرا
آشنایی با فضای سالن و گرفتن اطلاعات  منظوربهابتدا 

فردی از طریق پرسشنامه به افراد پنج دقیقه زمان داده 
نامه اطلاعات فردی پرسش آوریجمعبعد از  شد.

 منظوربهسپس  تصویرسازی توسط افراد تکمیل شد.
فیلم یک الگوی ماهر دو آشنایی اولیه افراد با تکلیف 

ار به این دلیل انجام کاین  .شد بار به افراد نشان داده
اجرای  ةنحوای از اولیه برآورد کنندگانشرکتشد که 

تکلیف داشته باشند تا بتوانند تکلیف جداسازی مفاهیم 
افراد  آن از بعدانجام دهند.  آزمونپیشپایه عمل را در 

-لبتکلیف جداسازی مفاهیم پایه عمل را با استفاده از 

دقت اجرای  آوردبر منظوربهانجام دادند. سپس  تاپ
کوشش اجرا شد که نمرات  12آزمون حرکت در پیش

 ثبت شد.  هاآن
بندی مربوطه که در قبل در ادامه افراد بر اساس گروه

عنوان شد به تمرین پرداختند. تمرین شامل سه بلوک 
کوششی در هر روز با فاصله سه دقیقه از همدیگر  12
روز متوالی  تمرین برای هفتاستراحت بود.  عنوانبه

روز بعد از آخرین جلسه تمرین  7انجام شد. سپس 
آزمون آزمون یادداری برگزار شد. ابتدا مشابه با پیش

افراد تکلیف جداسازی مفاهیم پایه عمل را انجام دادند 
 یادداری اجرا کردند.  عنوانبهکوشش را  12و در ادامه 

گروه اجرای ذکر چند نکته در اینجا اهمیت دارد. 
 .کردندمانی از یک مربی دستورالعمل دریافت میجس

 ریزیطرحاین دستورالعمل بر اساس مفاهیم پایه عمل 
شده بود. همچنین افراد در حالت تصویرسازی نیز یک 

 برکردند که دستورالعمل تصویرسازی دریافت می
در حالت مفاهیم پایه عمل نوشته شده بود.  اساس

-را مشاهده می مشاهده افراد اجرای گروه جسمانی

های مختلف وجود کردند. در حالتی که ترکیبی از حالت
ها مشاهده دریافت تعداد کوشش تناسببهداشت افراد 

در گروه جسمانی و  مثال عنوان بهکردند. می

2. Santos  & Embrechts 
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باید تکلیف  کههنگامیتصویرسازی و مشاهده افراد به 
های یک و دو، دادند ابتدا کوششمشاهده را انجام می

زده و دوازده مربوط به فرد جفت شده با خود را و یا
اما در حالتی مانند اجرای جسمانی کردند. مشاهده می

های یک و دو، شش و هفت و یازده و مشاهده کوشش
لازم به ذکر است در کردند. و دوازده را مشاهده می

-هایی که تمرین جسمانی در کنار یکی از حالتحالت

شد ابتدا تمرین می های تصویرسازی و یا مشاهده
این امر به عقیده برخی  .شدتمرین جسمانی انجام می

ای تجربه اجراکنندهشود که موجب می پژوهشگراناز 
نسبت به حرکت داشته باشد و داشتن تجربه نسبت به 
حرکت موجب اثربخشی بیشتر تصویرسازی و مشاهده 

در حالت اجرای . (2008، 1)هولمز و کالمز شودمی
افراد ابتدا تمرین جسمانی و تصویرسازی و مشاهده 

دادند و سپس نیمی از جسمانی انجام می
دادند و بعد اول مشاهده انجام می کنندگانشرکت

تصویرسازی و نیمی دیگر روند برعکس داشتند. این 
 انجام شد. تأخرز اثر تقدم و اامر به دلیل جلوگیری 

 و نمرات تصویرسازی قتهای دنحوه تحلیل داده

نمرات دقت برای هر فرد و برای هر گروه میانگین شد 
)گروه تمرینی(  8با استفاده از یک طرح آنالیز واریانس و 

)مرحله آزمون( مورد تحلیل قرار گرفتند که در  2× 
برای . استهای تکراری عامل آخر خود دارای اندازه

آنالیز نمرات تصویرسازی نیز از آزمون تحلیل واریانس 
های در مورد آنالیز آماری دادهاستفاده شد.  راههیک

و در  بازنمایی ذهنی در قسمت قبل توضیح داده شد
ای نشده جلوگیری از تکرار به آن اشاره منظوربهاینجا 
 .است

 

 هایافته
 نمرات تصويرسازی

نتایج آزمون تحلیل واریانس برای نمرات تصویرسازی 
ها در توانایی از گروه کدامهیچنشان داد بین 

 . F<1ی وجود ندارد، همه معنادارتصویرسازی تفاوت 

 دقت حرکت
-ها را در مرحله پیششکل یک نمودار عملکرد گروه

دهد.نشان می آزمونپسآزمون و 

 

 
 آزمونآزمون و پسدر پيش های مختلفنمودار عملکرد گروه -1شکل 

 

                                                           
 1. Holmes & Calmels 
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اثر اصلی گروه، نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد 
F ،0001/0 =P ،80/0= p( 7و72=) 12/41

2η اثر ،
 F ،0001/0( 1و72=) 42/957اصلی مراحل آزمون، 

=P ،93/0= p
2η ،و اثر تعاملی گروه در مراحل آزمون ،

F ،0001/0 =P ،85/0= p( 7و72=) 80/59
2η ،معنادار 

برای اثر اصلی گروه آزمون تعقیبی بونفرونی اجرا  بود.
فقط تفاوت بین گروه ترکیب  نتایج آن نشان داد .شد

جسمانی و مشاهده با گروه ترکیبی جسمانی ذهنی 
ها سایر تفاوت کهحالی در، P>05/0نیست،  معنادار

برای اثر اصلی . P<05/0بودند، همه  معنادارهمگی 
ها ها نشان داد گروهمراحل آزمون نیز مقایسه میانگین

آزمون آزمون دقت بالاتری نسبت به پیشدر پس
آزمون= ، پس35/7آزمون= ها، پیشاند )میانگیناشتهد

 شدهگزارشدر دل اثر تعقیبی  ترمهماما اثرات (. 45/15
دست آمدند. برای اثر تعاملی آزمون تعقیبی اجرا شد به

ی معنادارآزمون تفاوت که نتایج آن نشان داد در پیش

اما . P>05/0ها وجود ندارد، همه از گروه کدامهیچبین 
بودند و فقط تفاوت  معنادارها همه تفاوتآزمون پسدر 

ای با گروه ترکیبی بین گروه ترکیب جسمانی و مشاهده
ها ، سایر گروهP>05/0نبود،  معنادارجسمانی و ذهنی 

 همگی 

. P<05/0ی با همدیگر داشتند، همه معنادارتفاوت 
ها به لحاظ ترتیب گروهها نشان داد مقایسه میانگین

زیر بوده است: ترکیب  صورتبهکرد نمرات عمل
ای+ذهنی، ترکیب جسمانی+مشاهده
ای= ترکیب جسمانی+ذهنی، جسمانی+مشاهده

ای، ای، مشاهدهجسمانی، ترکیب ذهنی+مشاهده
ها به ترتیب از زیاد به کم، ذهنی، کنترل )میانگین

، 27/24ای+ذهنی= جسمانی+مشاهده
، جسمانی+ذهنی= 08/21ای= جسمانی+مشاهده

ای+ذهنی= ، مشاهده71/15، جسمانی= 63/19
، کنترل= 69/9، ذهنی= 39/11ای= ، مشاهده91/13
همچنین این تحلیل نشان داد که گروه کنترل  (.89/7

آزمون تغییر معناداری آزمون نسبت به پیشدر پس

 .P>05/0نداشته است، 

 ساختار بازنمايی ذهنی
-ر پیشها را دشکل دوم ساختار بازنمایی ذهنی گروه

که از شکل مشخص  طورهماندهد. آزمون نشان می
ها ساختار بازنمایی از گروه کدامهیچاست در این مرحله 

  (.critd=43/3) ی ندارندمعنادار
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 آزمونها در پيشساختار بازنمايی ذهنی گروه -2شکل 

 
 ها ساختار بازنمایی ذهنی گروه دهندةنشانشکل سوم 

 . استآزمون در مرحله پس
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 آزمون.ها در پسنمودار ساختار بازنمايی ذهنی گروه -3شکل 

 
بازنمایی ذهنی با  معناداردر شکل سوم ساختارهای 

اند. مشخص شده هاآناستفاده از یک خط تیره در زیر 
ها دهد در تمام گروهکه این شکل نشان می طورهمان

ی وجود دارند. نادارمعگروه کنترل ساختارهای  جزبه
آزمون آزمون نسبت به پیشآنالیز تغییرناپذیری در پس

نشان داد ساختار بازنمایی ذهنی گروه کنترل تفاوت 
اما آنالیز تغییرناپذیری برای (. λ>68/0ی ندارد )معنادار

های تجربی نشان داد ساختار بازنمایی ذهنی سایر گروه
آزمون تفاوت آزمون نسبت به پیشدر پس هاآن

 (. λ<68/0ی دارد )همه معنادار

شود در گروه که در شکل سوم دیده می طورهمان
جسمانی مفاهیم پایه عمل به دو واحد کارکردی 

مربوط به مرحله خوشۀ اول اند که بندی شدهخوشه
 گویی خودسازی عضلات، سازی و شامل آرامآماده

خوشۀ دوم و  استمثبت و دریافت اطلاعات از مربی 
و شامل مفاهیم ضربه شلاقی مرحلۀ ضربه مربوط به 

. اما استمچ به هنگام ضربه به توپ، و آمادگی فوری 
مفاهیم در گروه تصویرسازی به چهار واحد کارکردی 

در  سازیآمادهاند که خوش اول با مرحله تقسیم شده
 خودسازی عضلات، ارتباط است و شامل مفاهیم آرام
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 ۀریافت اطلاعات از مربی است و خوشثبت، و دم ییگو
تنظیم در ارتباط است و شامل مفاهیم  ۀمرحلدوم با 

نگاه کردن به هدف سرویس، کنترل کردن نفس و 
سوم با مرحله تمرکز در  ۀو خوش استزمین زدن توپ 

ارتباط است و شامل مفاهیم تصور کردن حرکت و بالا 
 ۀا مرحلچهارم ب ۀ. خوشاستآوردن توپ تا ارتفاع سینه 

ضربه در ارتباط است و شامل مفاهیم باز کردن سریع 
شلاقی مچ به هنگام ضربه به توپ و  ۀدست، ضرب

ساختار بازنمایی در  حال این با. استآمادگی فوری 
کارکردی تقسیم شده بود  ۀگروه مشاهده به دو خوش

سازی ارتباط دارد و شامل اول با مرحله آماده ۀکه خوش
مثبت و دریافت  گویی خودسازی عضلات، مفاهیم آرام

در مرحلۀ ضربه دوم با  ۀو خوش استاطلاعات از مربی 
سریع دست،  کردن بازارتباط است که شامل مفاهیم 

ضربه شلاقی مچ به هنگام ضربه به توپ و آمادگی 
 . استفوری 

های ترکیبی ساختار بازنمایی متفاوت بود، در گروه
و تصویرسازی مفاهیم در گروه جسمانی  کهطوریبه

پایه عمل به سه خوشه کارکردی تقسیم شده بودند که 
سازی در ارتباط بود و شامل با مرحله آمادهخوشۀ اول 
مثبت و دریافت  گویی خودسازی عضلات، مفاهیم آرام

تنظیم با مرحله خوشۀ دوم باشند. اطلاعات از مربی می
ف در ارتباط بود و شامل مفاهیم نگاه کردن به هد

-کردن تنفس و زمین زدن توپ می کنترلسرویس، 

در ارتباط بود که شامل مرحلۀ ضربه با خوشۀ سوم باشد. 
مفاهیم ضربه شلاقی مچ به هنگام ضربه به توپ و 

 در گروه جسمانی و مشاهده نیزآمادگی فوری بودند. 
بودند که  بندی شدهمفاهیم به دو واحد کارکردی خوشه

سازی در ارتباط بود و شامل آمادهبا مرحله خوشۀ اول 
مثبت و دریافت  گویی خودسازی عضلات، آراممفاهیم 

در مرحلۀ ضربه با خوشۀ دوم اطلاعات از مربی بود و 
سریع دست،  کردن بازارتباط است که شامل مفاهیم 

ضربه شلاقی مچ به هنگام ضربه به توپ و آمادگی 
مفاهیم  اما در گروه تصویرسازی و مشاهدهفوری بود. 

بندی شدند که پایه عمل به سه واحد کارکردی خوشه
سازی در ارتباط بود و شامل با مرحله آمادهخوشۀ اول 
مثبت و دریافت  گویی خودسازی عضلات، مفاهیم آرام

با مرحله تنظیم در خوشۀ دوم . است اطلاعات از مربی
ارتباط است و شامل مفاهیم نگاه کردن به هدف 

. استسرویس، کنترل کردن تنفس و زمین زدن توپ 
شامل در ارتباط است که مرحلۀ ضربه با خوشۀ سوم 

مفاهیم باز کردن سریع دست، ضربه شلاقی مچ به 
 حال این با. استهنگام ضربه به توپ و آمادگی فوری 

در گروه جسمانی و تصویرسازی و مفاهیم پایه عمل 
کردی تقسیم شدند که نیز به سه خوشه کارمشاهده 

با مرحله آمادگی در ارتباط بود و شامل خوشۀ اول 
مثبت و دریافت  گویی خودسازی عضلات، مفاهیم آرام

با مرحله تنظیم در خوشۀ دوم اطلاعات از مربی بود. 
 ارتباط بود که شامل مفاهیم نگاه کردن به هدف
سرویس، کنترل کردن تنفس و تصور کردن حرکت 

در ارتباط بود که شامل مرحلۀ ضربه با خوشۀ سوم بود. 
 مفاهیم باز کردن سریع دست و آمادگی فوری بود. 

-آزمون و پسها در پیشمایی ذهنی گروهنساختار باز

ماهر مقایسه شد که نتایج شاخص  آزمون با گروه
ها از گروه هرکدامآزمون برای رند در پیش شدهتعدیل

(، تصویرسازی 02/0جسمانی )زیر بود:  صورتبه
(، جسمانی و تصویرسازی 02/0(، مشاهده )01/0)
(، تصویرسازی و 03/0(، جسمانی و مشاهده )01/0)

(، جسمانی و تصویرسازی و مشاهده 02/0مشاهده )
 برایرند  شدهتعدیلاما شاخص (. 01/0(، کنترل )04/0)

-ساختار بازنمایی ذهنی همه گروهون نشان داد آزمپس

ی با گروه ماهر معنادار طوربهگروه کنترل  جزبهها 
رند برای  شدهتعدیلشاخص شباهت پیدا کرده است. 

ت به افراد هآزمون به ترتیب بیشترین شبامرحله پس
ترکیب (، 76/0زیر بود: تصویرسازی ) صورتبهماهر 

(، ترکیب جسمانی و 69/0تصویرسازی و مشاهده )
(، ترکیب جسمانی و تصویرسازی و 61/0تصویرسازی )
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(، ترکیب جسمانی و 48/0مشاهده )(، 54/0مشاهده )
  (.06/0(، کنترل )33/0(، جسمانی )39/0مشاهده )

 

 گیریو نتیجه بحث
های مختلف بررسی اثر روش پژوهشهدف از این 

طوح بازنمایی ذهنی و ستمرین روتین قبل از اجرا بر 
 .در افراد مبتدی بود اجرایی سرویس چکشی والیبال

 در بخش دقت حرکت و در پژوهشوقتی به نتایج این 
یسته یکجا نگر صورتبه بخش ساختار بازنمایی ذهنی

 زیرا برخی ،هستندمتناقض  باهمدر نگاه اول  شود،
-دارند دقت پایین تریقویها که ساختار بازنمایی گروه

یی هایی دارند که ساختار بازنماتری نسبت به گروه
-دیدجهای اما وقتی از دیدگاه تئوری تری دارند.ضعیف

ج نگاه یادگیری و کنترل حرکت به این نتایۀ زمین درتر 
ه در این قسمت سعی شد شود.این تناقض رفع میشود 

مه به از نتایج بحث شوند و در ادا کدام هراست ابتدا 
 ها پرداخته شود. ورد یافتهبحث کلی در م

که در بخش نتایج نشان داده شد )شکل  طورهمان
هایی که فقط یک حالت از اجرا را در بین گروهیک(، 

اند گروه جسمانی بالاترین عملکرد را دارد تمرین کرده
 ای و ذهنی هستند.به ترتیب گروه مشاهده آن از بعدو 

 اجرای درزمینهقبلی  هایپژوهشاین نتایج با نتایج 
 جسمانی، مشاهده و تصویرسازی همخوانی دارد

؛ دریسکل، کوپر و 2012، 1)کولهو، ناسبام، رزنبام و فِن
 در. (2012و همکاران،  3ماری -؛ استه1994، 2موران
مختلف نشان داده شده است که  هایپژوهشدر  واقع

ای و یا تمرین جسمانی نسبت به تمرین مشاهده
ذهنی( موجب یادگیری بیشتری  تصویرسازی )تمرین

و  4گاتی؛ 2012 ،)کولهو و همکاران در افراد خواهد شد

                                                           
1. Coelho, Nusbaum, Rosenbaum, & 

Fenn 

2. Driskell, Copper, & Moran 

3. Ste-Marie  

 .(2012 ،ماری و همکاران-؛ استه2013 ،همکاران
های ترکیبی گروهی که از علاوه بر این در بین گروه

ترکیب هر سه حالت اجرا بهره برده بود بالاترین دقت 
ای، مشاهدههای جسمانی و گروه آن از بعدرا داشت 

ای قرار جسمانی و ذهنی، و گروه ذهنی و مشاهده
 بااین در حالی بود که ترکیب این سه حالت داشتند. 

منجر انفرادی  صورتبه هاآناز  هرکدام از اجرای هم
نتایج به یادگیری بیشتری در دقت حرکت شده است. 

های قبلی در این زمینه این بخش نیز با برخی از یافته
نشان داده شده است که  که طوریبه .دارد همخوانی

ترکیب حالت جسمانی با تصویرسازی و ترکیب حالت 
ها از حالت هرکدامجسمانی با مشاهده نسبت به تمرین 

 شودمنفرد منجر به یادگیری بیشتری می صورت به
؛ دریسکل و 2015، 5)بجاج، باتلر، دارک، هامالا

دلیل  .(2014، 6؛ لیو، سانگ و ژانگ1994 ،همکاران
 سازیفعالاحتمالی برای برتری این حالت ترکیبی به 

 کارگیریبهای و همچنین های آینهبیشتر نرون
موجود در هر حالت نسبت داده  هایمکانیسم زمانهم

؛ کیم، فرانک و 2013 ،)گاتی و همکاران شده است
 (.2017، 7اسکاک

 دهیجهتاما نتایج در بخش ساختار بازنمایی ذهنی 
شابهی با نتایج بخش دقت حرکت نداشت. در این م

ترین قسمت نشان داده شد گروه تصویرسازی قوی
هایی که ترکیبی از تصویرسازی و گروهرا دارد  بازنمایی

را به خود  تریقویبا سایر حالات وجود داشت بازنمایی 
این در حالی بود که گروه جسمانی اختصاص داده بودند. 
ترین ساختار های تجربی ضعیفنسبت به سایر گروه

نتایج این بخش بازنمایی را به خود اختصاص داده بود. 
(. 2001سازی همخوانی ندارد )جینرود، با نظریه شبیه

بر اساس این نظریه اجرای جسمانی، تصویرسازی و 

4. Gatti 

5. Bajaj, Butler, Drake, & Dhamala 
6. Liu, Song, & Zhang 

7. Kim, Frank, & Schack 
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مشترک  هایمکانیسماز یک بازنمایی مشابه و مشاهده 
-اساس می (، بر این2001کنند )جینرود، استفاده می

بایست ساختار بازنمایی در هر سه حالت اجرا و همچنین 
بود، این در حالی با همدیگر مشابه می هاآنهای ترکیب

این موضوع  دهندةنشان پژوهشاست که نتایج این 
که  هاییپژوهشبا نتایج  پژوهشنتایج این نبود. 
های عدم تشابه در ساختار بازنمایی حالت دهندةنشان

)بیرد، اُسمان،  اجرا هستند همخوانی داردمختلف 
؛ کِلی، 2014؛ فرانک، 2005، 1ساگرسون و هیس

 ،؛ ولنزاس و همکاران2003، 2بورتون، ریدل و لینچ
زمانی به  پژوهشتر در این نتایج جالب توجه. (2011

های دو متغیر ساختار بازنمایی و آید که دادهدست می
قرار گیرند. بر  یبررس مورد هم با زمانهمدقت اجرا 

-یادگیری )به روش پژوهشگرانبرخی از  ةعقیداساس 

ایجاد یک بازنمایی سطح بالا در  اثر برهای مختلف( 
ذهن است که این بازنمایی اجرای بعدی فرد را کنترل 

؛ 2004؛ اسکاک، 1977)باندورا و والترز،  کندمی
چقدر این  ها هربر اساس این دیدگاه. (1975اشمیت، 

تر باشد میزان یادگیری فرد نیز بیشتر بازنمایی قوی
اما نتایج تر خواهد بود. است و اجرای بعدی وی ماهرانه

این استدلال را نشان داد.  برخلافچیزی  پژوهشاین 
ترین بازنمایی را داشت گروهی که ساختاریافته

اجرا را به خود اختصاص  نتریضعیف)تصویرسازی( 
ترین بازنمایی را داشت عیفداده بود و گروهی که ض

)جسمانی( بعد از گروه ترکیبی جسمانی و تصویرسازی 
برای بروز این پدیده و مشاهده بالاترین دقت را دارا بود. 

دلیل توان دلایل احتمالی مختلفی را ارائه نمود. می
احتمالی اول این است که ممکن است فرایندهای 

بنیادی متفاوت از  صورت بهزیربنایی این سه نوع اجرا 
، کلِی و همکاران، 2012)کولهو و همکاران.،  هم باشند

                                                           
1. Bird, Osman, Saggerson, & Heyes 

2. Kelly, Burton, Riedel, & Lynch 
3. Walsh & Rosenbaum 

4. Latash 

. احتمالاً فرایندهای (2009، 3؛ والش و رزنبام2003
دهند تحت سه یادگیری که در این سه نوع اجرا رخ می

شوند و همین موضوع م متفاوت ایجاد مینوع مکانیس
ای همچنین دقت اجر باعث تفاوت در ساختار بازنمایی و

 شده است. هاآن
توان با توجه به دیدگاه دلیل احتمالی دیگر را می

؛ لاتاش و 2012، 4)لاتاش ارائه نمودهای پویا سیستم
از این دیدگاه یادگیری در اثر . (2015، 5زاتسیروسکی

 درتشکیل یک بازنمایی ذهنی سطح بالا نیست بلکه 
های مختلف و تعامل بین قیود تعامل سیستم نتیجه

ها سازمختلف است که منجر به تسهیل در ادراک فراهم
یک  عنوان بهاز این دیدگاه بازنمایی فقط شود. می

 تنهایی بهتر بودن آن و قوی است تأثیرگذارسیستم 
در اجرای  احتمالاًشود. منجر به یادگیری بهتری نمی

درگیر بودن مستقیم فرد با قیود جسمانی به دلیل 
 ،ها بهتر صورت گرفته استسازمادراک فراه ،مختلف

این در حالی است که در حالت مشاهده و تصویرسازی 
)سرعت واقعی توپ در مرحله فرد با برخی از قیود 

پرتاب، نیاز به هماهنگی با یک شی خارجی، تولید نیرو 
 سروکار( وجود بازخورد آنلاین واقعی و برای ضربه زدن

را نسبت به سازها فراهم ندارد و همین موضوع درک
 که هنگامیاما تر نموده است. گروه جسمانی ضعیف
انجام شده است به دلیل  هم باترکیب این سه حالت 

سه نوع تمرین )بازنمایی و درگیر گیری از فواید هر بهره
 منجر به عملکرد بهتری شده است.بودن در همه قیود( 

توان با توجه به نقش بازخورد دلیل احتمالی دیگر را می
نوع  پژوهشگرانبر اساس نظر برخی از توجیه نمود. 

 مشابه نیست هم بابازخورد درگیر در این سه نوع اجرا 
؛ رابرتز، بِنتِ، 1989، 6؛ فرح2012)کولهو و همکاران، 

 پژوهشگرانبرخی از . (2014، 7الیوت و هیس

5. Latash & Zatsiorsky 

6. Farah 
7. Roberts, Bennett, Elliott& , Hayes  
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 صرفاًتصویرسازی را یک فرایند از بالا به پایین و 
)فرح،  ورد آنلاینی نداردخباز دانند که هیچشناختی می

به عقیده این . (2003، 1؛ ولپرت، دویا و کاواتو1989
یادگیری در حالت تصویرسازی فقط بر  پژوهشگران

دهد و هیچ رخ می جلو به رواساس یادگیری مدل 
 شدهبینیپیشبازخورد آنلاینی برای مقایسه بازخورد 

بنابراین آپدیت شدن  ،وجود ندارد جلو به روتوسط مدل 
)لارسن،  دهدهای درونی در این حالت رخ نمیمدل

. (2012؛ اونگ، لارسن و هاجز، 2012، 2اونگ و هاجز
عقیده دارند مشاهده یک  پژوهشگراناما برخی از 

جانبه )هم از بالا به پایین و هم از پایین به  فرایند دو
 (. بر اساس این2014بالا( است )رابرت و همکاران، 

کند و دیدگاه مشاهده هم از ابعاد شناختی استفاده می
با بازخورد آنلاین است  هم از ابعاد ادراکی که همراه

یده قبرخی ع حال این با(. 2014)رابرت و همکاران، 
دارند میزان سودمندی این بازخورد موجود در مشاهده 
به میزان توانمندی فرد برای مشابهت بازتولید دستور 

 تولیدشدهدر درون فرد با دستور  شدهسازیشبیهحرکتی 
در این . (2003)ولپرت و همکاران،  در فرد الگو دارد

نشان داده شد گروه مشاهده نسبت به گروه  پژوهش
تصویرسازی دقت بالاتری در اجرا داشته است که 

وجود این بازخورد در مشاهده موجب برتری در  احتمالاً
بر . (2013)گاتی و همکاران،  حالت مشاهده شده باشد

های ترکیبی نسبت اساس این دیدگاه دلیل برتری گروه
 شدهتقویتبه حالت اجرای منفرد این است که بخش 

شود ها در حالت ترکیبی به کار گرفته میهرکدام از اجرا

)بخش شناختی در تصویرسازی، فرایند مشاهده و 
همین دلیل  احتمالاًفرایند ادراکی در اجرای واقعی( و 

این های ترکیبی شده است. موجب برتری گروه
استدلال با توجه به نتایج گروه ترکیبی تصویرسازی و 

این گروه در گیرد. قرار می موردحمایتمشاهده بیشتر 
های ترکیبی ذهنی نسبت به سایر گروه بازنمایی ساختار

داشت اما در اجرا فقط نسبت به گروه  تریقویبازنمایی 
ه منفرد و تصویرسازی منفرد بهتر بود. این نتیجه مشاهد

این احتمال است که بازنمایی تا  دهندةنشان نوعی به
زیادی بر  تأثیرزمانی که با بازخورد آنلاین همراه نشود 

؛ کیم و همکاران، 2014)فرانک،  اجرای تکلیف ندارد
های ترکیبی دیگر که حالت اما در گروه. (2017

درگیر بوده  هاآنجسمانی )وجود بازخورد آنلاین( در 
است )جسمانی و مشاهده، یا جسمانی و تصویرسازی( 

از بازنمایی قوی و همراه  زمانهم برداریبهرهبه دلیل 
شدن با بازخورد آنلاین موجب دقت بالاتری در اجرای 

 تکلیف شده است.
نشان داد استفاده از هر  پژوهشنتایج این  کلی طور به

ای برای سه نوع اجرای جسمانی، ذهنی و مشاهده
 .است مؤثراز اجرای والیبال  یادگیری یک روتین پیش

همچنین نتایج نشان داد که حالت ترکیبی این سه نوع 
واهد شد. همچنین اجرا موجب دقت عملکرد بالاتری خ

از این یافته حمایت کرد که وجود  پژوهشنتایج این 
لزوماً به اجرای بهتر  تریافتهسازمانبازنمایی ذهنی 
ها با توجه به دیدگاه شود که این یافتهتکلیف منجر نمی

های پویا و اهمیت بازخورد آنلاین توجیه شدند. سیستم
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 مقاله پژوهشی

 بر یوگا -ماساژ ترکیب و یوگا منتخب تمرینات ماساژ، شیوة سه تأثیر مقایسة

 1افسرده سالمند زنان نفسعزت
 

 3زاده، علی شفیع2، بهنام قاسمی1الهام پیری

 

 ان شهرکرد، شهرکرد، ایر دانشگاه اصلاحی، حرکاتو ورزشی  شناسیآسیب ارشد کارشناس. 1
  شهرکرد، شهرکرد، ایران دانشگاه ، اصلاحی حرکات و ورزشی شناسیآسیب انشیارد. 2
      )نویسنده مسئول( شهرکرد، شهرکرد، ایران استادیار رفتار حرکتی، دانشگاه. 3

 

 23/04/1398تاریخ پذیرش:                                24/12/1397تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

ا بر یوگ و ماساژاز  تمرینات منتخب یوگا و ترکیبی ،مقایسة تأثیر سه شیوة ماساژ ،پژوهش این هدف

 به وانتخاب  دسترس در مونهن 60پژوهشمعیارهای  اساس بر بود.افسرده  نفس زنان سالمندعزت

 نامةپرسش ها. نمونهو یک گروه کنترل تقسیم شدند تجربیسه گروه به  ساده شکل تصادفی

عد از ب ماه یک و ماه بعد از شروع مداخله دو، قبل از مداخله راروزنبرگ  نفسعزت افسردگی بک و

و هر جلسه  سه جلسه ایهفته تجربی هشت هفته، هایگروهیک از  هر اتمام مداخله تکمیل کردند.

ها ادهد کرد. دریافت را یوگا و ماساژ ترکیب یوگا، منتخب تمرینات ماساژ،یکی از مداخلات  دقیقه 40

 سه هر. نتایج نشان داد ندشد تحلیل (گیریاندازه) 3( * گروه) 4 عاملی واریانس تحلیل روشبا 

زنان  نفسمنجر به بهبود عزت یوگا و ماساژ ترکیب یوگا و منتخب تمرینات ماساژ، مداخلة ةشیو

 نفسترکیبی ماساژ و یوگا، بیشترین تأثیر را در بهبود عزت تمرین برنامة لیشد و افسرده سالمند

 داشت. افسرده سالمندانزنان 

 

 سالمندنفس، ماساژ، یوگا، عزت ،فسردها :هالیدواژهک
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3. Email: shafizadeh_110@yahoo.com 
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 مقدمه
های پزشکی و دلیل پیشرفت های گذشته بهدر دهه

میر، جمعیت سالمندان افزایش یافته  و کاهش مرگ
ای در مورد زنان طور ویژهبهاست. این افزایش جمعیت 

زندگی در زنان شش تا  کند، زیرا امید بهصدق می
، 1)جاسپرّ و همکاران هشت سال بیشتر از مردان است

 نشان شناسیجمعیت و آماری هایشاخص (. 2015
درحال  و شده آغاز ایران در شدن سالمند روند دهدمی

 حوالی در کشور، در روند این ادامة با. است گسترش
و بین  داد خواهد رخ سالمندیرشد فزاینده  1410سال
 سالگی 50 بالای سنین در درصد جمعیت 30الی  25
رو مقابله با  این (. از2009گرفت )نجاتی،  خواهند قرار

راه این پدیده و استفاده از تدابیر مناسب های فراچالش
منظور ارتقاء وضعیت جسمی، روانی و اجتماعی  به

اهمیت زیادی دارد و در دستور کار جامعة  سالمندان
المللی قرار گرفته است )نبوی، علیپور، حجازی، بین

 شناختیروان مشکلات از یکی (.2014ربانی و راشدی، 
 به را هاآن جسمانی و روانی بهداشت سالمندان که
 کاهش باعث که است اندازد افسردگیمخاطره می

 )شهبازی، شودمی آنها میر و مرگ افزایش و کارایی
 یک (. افسردگی2007 رهگذر، و زادهحاتمی میرخانی،

 را آناز پژوهشگران  گروهی که است روانی اختلال
 بیمارگونة مردگی و احساسدل و ناامیدی احساس یک
 همراه هاواکنش از درجاتی با دانند کهمی اندوه و غم

 .(2007 محمدیون، و کلالیان )یونسیان،است 
 برای یمشکلات تواندسالمندان می در افسردگی
 فیزیکی، فعالیت کاهش تغذیه، سوء مانند سلامتی
 مصرف زندگی، افزایش کیفیت کاهش عملکرد، کاهش

 مدت افزایش ناخوشی،، بهداشتی هایهزینه و دارو
 را مرگ ت،نهای در و خطر خودکشی افزایش بستری،

                                                           
1. Jaspers 

2. Seib, Anderson, Lee & Humphreys 

3. Saduk 

 .(2013 ، 2هامفریز، آندرسون، لی و سیب) شود منجر
 .است مردان برابر دو زنان در اختلال افسردگی شیوع
 هورمونی، هایاز تفاوت عبارت تفاوت این دلایل

-فشارهای روانی تفاوت زایمان، اثراتیائسگی، 
 به مربوط رفتاری الگوهای و مردان و زنان اجتماعی

، 3سادوک و است )سادوک شده آموخته درماندگی
2007). 
بیان کردند که  هاییپژوهشپژوهشگران طی  از برخی
اد رـفن ااـمیدر ه ـست کاردی امواز یکی نفس، عزت

ب ـمناسای هـخلامند مدزنیاده و مشکل بور چاده دفسرا
ان گرــهشوپژهمچنین این . تــسد آن اوــبهبای رـب

 درجةو نفس تبین عزداری معناس و وــمعک ــةبطرا
و  5ریش؛  2007و همکاران،  4هیفل)یافتند گی دفسرا

( طی 2015) احمدرضوان و  (.2010همکاران، 
گی در نفس و افسردبررسی، ارتباط عزت به پژوهشی

ی، پرداختند و نشان روانبیماران مبتلا به اختلالات 
نفس پایین در تمام انواع بیماران دادند عزت

 با جمله بیماران افسرده، وجود داشت.پزشکی، از روان
که یکی از ابعاد کیفیت زندگی بعد روانی این به توجه
ترین عامل در روند نفس قطعیو از آنجا که عزت است

ای در شود و اثرات برجستهرشد روانی فرد محسوب می
ها و تمایلات و ارزش ،جریانات فکری، احساسات

رد در کسب هر اندازه که ف دارد فردهای هدف
 خوش اضطراب،دست ،نفس دچار شکست شودعزت
گریزی و گمانی از خود، حقیقتبد ل روانی وتزلز

غفاری، گردد )احساس عدم کفایت از زندگی می
 توانایی به اعتماد نفس،عزت(. 2006فتوکیان و مظلوم، 

 با مواجهه برای شخصی کفایت در اندیشیدن، خود
 و بودن و ارزشمند شاد موفق، مشکلات زندگی،

 رفتارهایی در و است هاخواسته نیازها و ابراز همچنین
زیرا این  .کندمی بروز و قاطعیت ورزیجرأت مانند

4. Haeffel 

5. Risch 
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 زندگی مراحل تمامی مهم سازگاری در جوانب مفهوم از
 شناختیروان و عاطفی، اجتماعی سازگاری در که است
 سلامت در ویژهبه در سالمندی موضوع این و دارد نقش

یابد )همتی، موسوی و بیشتری می اهمیت سالمندان
 گاسلینگ ،تریسی ، ترزنیواسکی،بینزرو (.2013شیخی، 

 در نفسعزت میزان ندکرد گزارش( 2002) 1پاتر و
 کندمی افت نوجوانی دورة در است زیاد کودکی دوران

 در و یابدمی افزایش تدریجبه سالیمیان دوران درو 
 یابد.می کاهش شدت به پیری دوران

تدریجی  تحرکی کاهشیکی از عوارض روانی بی 
. تحرک و ورزش سبب ایجاد کفایت و ستنفس اعزت

تواند منجر به افزایش می وشود کارایی افراد می
 تراب . همانطور که(1987، 2)گرتنفس شود عزت

( در پژوهشی نشان دادند 2019مستعدی و ساعتچیان )
 فعال فراغت اوقات و مدارس ورزشی هایکه انجمن

 دختر آموزانشدان نفسعزت سطح ارتقای سبب

تحرکی و رکود باعث کمو  شودمی بینایی دیدةآسیب
گردد افسردگی و انزوا میایجاد نفس، کاهش عزت

جعفری و  (.2002اسدی، براتی، بهمنی و سیاح، )
، (2013عابدزاده و برقی مقدم ) ،(2013رحمانیان )
( 2019قراملکی ) اجتماعی، آیینی و صبحی روحبخش

به تأثیر فعالیت بدنی بر  ترتیب به های خوددر پژوهش
مبتلا به سندروم رودة  افسردگی بیمارانکاهش 
پارکینسون و  افسردگی بیماران بهبود پذیر،تحریک
کودکان با اختلال رفتاری اضطراب و افسردگی کاهش 

 بدنی ماساژ ر فعالیتب علاوهاشاره کردند.  ریزدرون
 ندامیتواست و  سازیهای آرامدرمانی نیز یکی از روش

وجود آورد به نیروا و جسمانی تمشکلا در را تیاتغییر
ماساژ، شکل (. 2015شاه، )حسینی، قاسمی و مردان

رم بدن های نسیستماتیکی از دستکاری مکانیکی بافت

                                                           
1. Robins, Trzesniewski, Tracy, 

Gosling & Potter 

2. Garret 

3. Rho, Han, Kim & Lee 

منظور اهداف درمانی، که به استها وسیلة دستبه
گیرد. این افزایش سطح سلامت و آسایش انجام می

رد خود روشی فبه دلیل کاربردهای منحصر مداخله به
و  های زیادی از جمله درمانیاست که امروزه در زمینه

الدین، )شجاعشود گرفته می کار توانبخشی به
در زمینة تأثیر ماساژ در (. 2009جمشیدی و غفاری، 

های بسیار اندکی وجود دارد. نفس پژوهشبهبود عزت
ر پژوهشی با عنوان ( د2006) 3، هان، کیم و لیرئو

 نفسضطراب و عزتااثرات ماساژ آروماتراپی بر روی 
زنان سالمند کرة جنوبی، به درمان سالمندان پرداختند. 

با روغن  آروماتراپی در این پژوهش، ماساژ
، هر در یک اتاق درمان اسطوخودوس، بابونه و لیمو

ة بار در هفته برای دو دور سه ،دقیقه 20جلسه به مدت 
ه ای جدا شدهفتهیک ای که با یک استراحت تههف سه
دست آمده نشان ارائه شد. نتایج بهگروه تجربی  به بود؛

ثیر مثبتی بر أآروماتراپی ت ماساژهفته  داد شش
، لوپس، پیازونگناتا، راستا،  این داشت. در نفسعزت

بررسی  در پژوهشی به (2014)، 4روجنسکی و سیلوا
یلانگ بر اضطراب و  با روغن یلانگ روماتراپیتأثیر آ
به این نتیجه رسیدند که  و نفس پرداختندبه اعتماد

نفس گروه  به آروماتراپی منجر به افزایش اعتماد
در پژوهشی به  (2016و همکاران ) 5آزمایش شد. کیم

بررسی اثر ماساژ با هنر آرایش ناخن بر افسردگی، 
سالمندان پرداختند. علائم حیاتی  فس ون هب اعتماد

نتایج این پژوهش حاکی از این بود یک هفته مداخلة 
  نفس سالمندان شد.ماساژ منجر به افزایش عزت
 ءهایی است که در ارتقاورزش یوگا یکی از ورزش

های جسمی، روحی، اجتماعی، عاطفی سلامتی در حوزه
 شود انرژی و اعتمادباعث می وو معنوی سودمند است 

اقدسی،  (.1985، 6در فرد ایجاد شود )نگوراسنا فس،ن به

4. Gnatta, Piason, Lopes, Rogenski & 

Silva 

5. Kim 

6. Nagarathna  
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( در پژوهشی 2013ضمیر و رحمانی )طاهر، پاک وزینی
بهبود کیفیت زندگی، سلامت نشان دادند یوگا منجر به 

، بیوشینگشد.  انسالمندروانی، جسمانی و اجتماعی 
( با بررسی تأثیر 2012) 1شرمن، تلس و خالسامایکلسن، 

یوگا  و جسمانی، اظهار کردندیوگا بر سلامت روانی 
شود مینفس  به موجب افزایش خودکارآمدی و اعتماد

اغلب بدون عوارض جانبی است و اثرات جانبی مثبتی  و
معنای وحدت  و به 2ای است سانسکریتیوگا واژه دارد.

پایة تمرکز، انجام  و یگانگی ذهن و جسم است و بر
تنفس است. در این فن بر ترویج  به ها و توجهحرکت

کوران، آلپ )یورتآرامش و هوشیاری تأکید شده است 
ای از تمرینات مجموعه . یوگا به(2007، 3و دایلک

شدة گزینی )آسانا(، تمرینات کنترلفیزیکی وضعیت
آرامی تنفسی )پرانایاما( و تمرینات رهاسازی و تن

یوگا که  شود. طرز تنفس در ورزش)شاواسانا( گفته می
 حائز اهمیت است. پرانایاما به تبه پرانایاما معروف اس

ویلین، ) معنی تنفس عمیق، کامل و کنترل شده است
وضعیت کلیدی در یوگا،  (.2005، 4بارتلمی و جیمز

شود. در حالت آرامش است که در آخر جلسه انجام می
مدت پنج تا ده  این وضعیت، فرد با دراز کشیدن به

سازی پیشرونده، حرکاتی را که قبلاً انجام امدقیقه و آر
کوران و همکاران، )یورتنماید داده است کامل می

در مورد یوگا، نشان  هاییپژوهشدر همچنین  (.2007
تنفس )پرانایاما(  داده شده است تکنیک )آسانا( همراه با

و  انیهای مراقبه با پیشرفت سلامت روو تکنیک
و این تمرینات باعث  نفس همراه استافزایش عزت

و همکاران،  5کوک) شودافزایش منابع انرژی بدن می
کند که تمرین یوگا عصب واگ را تحریک می. (2013

های ینفس و انرژبه این امر منجر به افزایش اعتماد

                                                           
1. Büssing, Michalsen, Khalsa, Telles 

& Sherman 

2. sanscrit 

3. Yurtkuran, Alp & Dilek 

4. Villien, Barthélémy & Jammes 

؛ 2017، 6و بوودن لانتوس ،)گولک دزوالا شودمثبت می
عنوان مثال . به(2017، 7تراکرو، بهاوانانی و راماناتان

خود نشان دادند  پژوهش( در 2013کوک و همکاران )
 طور منظم و همیشه، باعث افزایش اعتماد انجام یوگا به

شود. زیرا باعث افزایش نفس در عملکرد فرد میبه
شود. ایی و کارایی فرد میتوان به مثبت و اعتقاد ةعاطف

لاندهولم، کوهن و ، پرسنکارلسونآندرسن همچنین
( در پژوهشی دریافتند یوگا 2014) 8لهداروست

خود  ةنفس را افزایش داد که به نوبخودآگاهی و عزت
و همکاران  تاثیر مثبتی بر زندگی داشت. گولک دزوالا

دانشجوی کارشناسی  82بر روی  پژوهشیدر  (2017)
 ای انجام یوگا بهدر انگلستان، نشان دادند حتی لحظه

های مثبت ذهنی انرژی طور قابل توجهی سبب افزایش
و کنترل بر خویشتن، توانمندسازی جسم و افزایش 

در  (2017و همکاران ) راماناتانشود. نفس میعزت
 بر یوگا ایهفته12 برنامة یک پژوهشی با عنوان تأثیر

بستری در  سالمند زندانیان در روان سلامت وضعیت
نفس زنان سالمند ، تأثیر یوگا را بر عزتتانیک بیمارس

نفس بهبود سطح عزتنتایج نشان داد  کردندبررسی 
حال، در  این بادرمانی وجود داشت. یوگا  پس از برنامة

عنوان خورد. بهچشم می تناقضاتی به هاپژوهشبرخی 
در  (2016مثال، میرهادی، بهرامی و نوربخش )

نفس ات یوگا بر عزتبررسی تأثیر تمرین پژوهشی که به
یجه تاین نند به پرداخت انو خطر سقوط زنان سالمند

نفس رسیدند که تمرینات یوگا تأثیری بر عزت
 ةرسد دربارنظر می به طور کلی بهسالمندان نداشت. 

و در زمینة  نفس توافق عام وجود ندارداثر یوگا بر عزت
تری شهای بینفس نیاز به پژوهشتأثیر ماساژ بر عزت

 استدلال پژوهشگران از برخی اینکه به توجه با. است

5. Kok 

6. Golec, de Zavala, Lantos & Bowden, 

7. Ramanathan, Bhavanani & Trakroo 

8. Anderzén-Carlsson, Persson 

Lundholm, Köhn & Westerdahl 
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 به منجر افسردگی مانند روانی هایبیماری که کنندمی
، احمدرضوان و شود )می نفسعزت سطح کاهش
تر ششان داده است زنان سالمند بین هاپژوهش( و 2015

از مردان سالمند در معرض ابتلا به افسردگی قرار دارند 
رسد زنان می به نظررو، این از (2016و همکاران،  1لی)

نفس قرار عزتتر در معرض کمبود بیشسالمند افسرده 
اهمیت  نکات گفته شده و باتوجه بهدارند. بنابراین 

و اینکه تاکنون  افزایش کیفیت زندگی سالمندان
تمرینات  ،مقایسة تأثیر سه شیوة ماساژ بهپژوهشی 

 نفسیوگا بر عزت و ماساژ از ا و ترکیبیمنتخب یوگ
در این راستا، پژوهش نپرداخته است؛  افسرده سالمندان

 سه شیوةپاسخ به این سؤال است که آیا  دنبال هبحاضر 
بر  تمرینات منتخب یوگا و ترکیب ماساژ و یوگا ،ماساژ
ی تفاوتافسرده اثر دارد؟ و آیا  نفس زنان سالمندعزت

 ؟داردبین سه روش وجود 
 

 شناسی پژوهشروش
 آزمایش وهگر سه با تجربی،نیمه عنو از حاضر هشوپژ
 و نموآزپس و نموآزپیش طرح با لکنترگروه  یک و

 سازمان حاضر حال جایی که دراز آن. بود پیگیری

 مشخص سال برای 60برش  جهانی با نقطه بهداشت

است )سازمان بهداشت  موافق جمعیت سالمندان کردن
 زنان را پژوهش این جامعة آماری ،(2013جهانی، 

مراکز سالمندان سال  60-85 افسرده سالمند
 تعداد. داد تشکیل دیدگان شهرکردفرهیختگان و جهان

 صورت به افسردگی به مبتلا سالمندان ازنفر  60
از مراکز  پژوهش به ورود معیارهای اساس بر هدفمند

دیدگان شهرکرد در سال سالمندان فرهیختگان و جهان
 چهاردر  ساده تصادفی صورتبه  و شدند انتخاب 1396
)ماساژ، یوگا،  آزمایش شامل سه گروهنفره  15 گروه

 .شدند تقسیم کنترلیک گروه  و ترکیب ماساژ و یوگا(
پژوهش  دراین کنندگانشرکت سن میانگین

                                                           
 

 به هاآن قد و وزن میانگین و سال 86/5±33/74
 153±66/3کیلوگرم و  95/59±42/4 معادل ترتیب
 دامنة شامل پژوهش به ورود هایمعیاربود.  مترسانتی

 نامهرضایت فرم امضاء و تکمیل سال، 60– 85 سنی
-20 نفسنمرة عزت ،پژوهش جزئیات از آگاهی ازپس
 20-30و نمرة  نفس روزنبرگعزتة ناماز پرسش 14

 شرکت سابقة نداشتن، بک نامة افسردگیاز پرسش
در شش  ماساژ و ورزشی حداقل هایدر برنامه منظم

 و بینایی شـنوایی، مشـکلات وجـود عـدم گذشته، ماه
 عـدم اشخاص، و اشیاء زمان، مکان، به آگاهی گفتاری،
 سابقة عدم روانی، بیمارستان در بستری سـابقة

 عدم گذشته، شش ماه در سـوگ تجربة و درمانیروان
 حافظه ذهنـی، توانایی در که درمانی هرگونه دریافت

 بیماری سابقة نداشتن کنـد، ایجـاد اختلال تفکر یا
 روان مؤثر بر جسمی هایبیماری پریشی وو روان روانی
 داروهای مصرف عدم و افسردگی نداشتن تیروئید، مانند
خروج از  معیارهای. بود بخشآرام و افسردگی ضد

 غیبت جلسه دو ازبیش  داشتن پژوهش شامل
 زندگی در بیماری یا جـدی بحـران پیدایش ،درجلسات

م عد یا افنصرا ،او خانوادة اعضاء یا پژوهش نمونة
 در طول پژوهش بود. هابرنامه در شرکت به تمایل

شناس، مربی و متخصص پژوهش حاضر زیر نظر روان
گروه  چهارورزش و مربی ماساژ انجام گردید. سالمندان 

نفس عزتنامة و پرسشپزشکی نامة پیشینة پرسش
ـل کردند. تکمی پژوهشوع شراز قبل را  روزنبرگ

شکل  رو، در هر گروه آزمایش بهمداخلة پژوهش پیش
 مجزا اجرا شد. 

 

 ها ردآوری دادهابزار و شیوة گ

نامة برای بررسی وضعیت افسردگی سالمندان از پرسش
سؤال  21بک از بک استفاده شد. مقیاس  افسردگی

صورت صفر،  ای تشکیل شده است که بهگزینه چهار

1. Li 
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. است 63اند و حداکثر نمرة آن یک، دو، سه مرتب شده
بین صفر  نامه، نمرةس دستورالعمل این پرسشاسا بر

تا سیزده= هیچ یا کمترین افسردگی، چهارده تا نوزده= 
هشت= افسردگی  و افسردگی خفیف، بیست تا بیست

سه= افسردگی شدید  و نه تا شصت و متوسط و بیست
(. این 2008بخش، نژاد و نوردهد )قاسمیرا نشان می

ارزیابی است و برای  مقیاس یک ابزار سنجش خود
رود. اعتبار محتوایی کار می ردگی بهتعیین شدت افس
زیادی در سطح دنیا مورد  های بسیارآن در پژوهش

(. همچنین، 2005، 1تأیید قرار گرفته است )سالدانا
پور دهکردی و اصلانخانی، فرخی، شمسی

( در جمعیت سالمندان پایایی این 2010مقدم )قاسمیان
ردند. گزارش ک 66/0و روایی آن را  89/0نامه را پرسش

در این پژوهش برای اطمینان بیشتر ضریب آلفای 
منظور  بهدست آمد. هب 78/0کرونباخ برای این ابزار 

مة نانفس سالمندان از پرسشبررسی وضعیت عزت
نامه یک استفاده شد. این پرسش نفس روزنبرگعزت

جمله یا  10 ةروا و پایـا اسـت و در برگیرندنامة پرسش
هر ة حسـاس واقعـی افـراد درباراظهار نظری است که ا

خیلی موافق،  ةیک از جملات، در یکی از چهار گزین
موافق، مخالف و خیلی مخالف با علامت ضربدر در 

مشخص  چهارتا  یکمقابل هر جمله با نمـرات 
سـؤال  10حاصل مجمـوع نمـرات  ،کل ةشود. نمرمی

نشـان  40حداقل و نمره  ةدهند نشان 10 ةاست. نمر
)شهباززادگان،  استنفس حـداکثر عزت ةدهنـد

. (2009روشن و ادیب،  فرمانبر، قنبری، عطرکار
نامه پرسش( پایایی این 2009شهباززادگان و همکاران )

 85/0سالمندان  ةرا در جمعیت سالمندان ساکن در خان
در این پژوهش برای اطمینان بیشتر  گزارش کردنـد.

 دست آمد.هب 80/0آلفای کرونباخ برای این ابزار  ضریب

 

 
                                                           

1. Saldanha 

 روش پژوهش
 هانمونهدادن به  اطمینان از پسدر گروه تجربی اول 

و  جلب رضایت و بودن دریافت ماساژ خطربی در مورد
توسط گروه  این برای ماساژ ة، دوراز آنانکسب اجازه 

صدا با نور و متخصصین ماساژ در فضایی آرام و بی
بهداشتی انجام گرفت.  مناسب و در شرایط کاملاًتهویة 

ها همچنین شرایط انجام ماساژ برای همة آزمودنی
های آسایشگاه سالمندان یکسان بود و در یکی از اتاق

بر روی تخت به حالت درازکش، با استفاده از روغن 
اسطوخودوس انجام گرفت. گروه ماساژ سه جلسه در 

درمان تحت دقیقه،  40ه مدت هفته، برای هشت هفته ب
پشت، گردن،  هایاندام کلاسیک روسی درماساژ با 

برنامة ماساژ  گرفتند. های فوقانی و تحتانی قراراندام
های از تکنیکاستفاده شده در برگیرندة ترکیبی 

، 2)بایروکوفمال و لرزشی بود  و نوازشی، فشاری، مشت
زانو و ران پا،  پا، ساق یة مچشروع ماساژ از ناح(. 2004

های نوازشی، فشاری و ترتیب با استفاده از روش به
 هفتمدت  ای، سایشی، لرزشی بهمال، ضربه و مشت

، سپس ماساژ پشت و گردن از ناحیة هر پادقیقه برای 
ها و عضلات دنبالچه تا محل رویش موها، اطراف مهره

انجام شد. ماساژ  دقیقه 10مدت  به ناحیة پشت و گردن
دست، ساعد،  های فوقانی نیز از ناحیة انگشتان، مچدامان

گروه  انجام شد. دقیقه 16مدت  به مفصل آرنج و بازو
هفته تمرینات تنفسی و  مدت هشت تجربی دوم به

ای . این تمرینات، هفتهرا انجام دادند سازی یوگاآرام
دقیقه توسط مربی، در محل  40جلسه، به مدت  سه

تنفسی تمرینات لمندان انجام شد. سالن ورزش مرکز سا
شدة تنفسی  سازی یوگا شامل تمرینات کنترلو آرام

آرامی )شاواسانا( رهاسازی و تن )پرانایاما( و تمرینات
تنفسی است که پرانایاما شامل تمرینات  بود. تمرینات

نفس، بازدم عمیق  صورت دم عمیق، حبس بهمعمولاً 
نو طباطبائی، بابایی مزرعه همراه با تمرکز بود )شریفی،

 تنفسی، تمرینات در پایان تمرینات (.2015و طلائی، 

2. Biroukov 
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خلوت، تنفس با )مراقبه( که شامل خوابیدن درسانا واشا
عضلات  1آهنگ مناسب، انقباضات ایزومتریکضرب

کردن، وانهادگی و تمرکز بود؛  بزرگ، کشیدن و رها
(. 2009کناری و قاسمی، انجام شد )جوانبخت، حجازی

دقیقه  10دقیقه به تمرینات تنفسی و  30در هر جلسه 
در گروه تجربی به تمرینات مراقبه اختصاص یافت. 

 سه را ترکیب ماساژ و تمرینات منتخب یوگا ةبرنامسوم 
دقیقه  40مدت  هفته و به هشتجلسه در هفته، برای 

ماساژ هر برنامة . در این گروه، کردنددر هر جلسه، اجرا 
پروتکل تمرینات تنفسی و  ودقیقه  20مدت  هب جلسه

 15هر جلسه  دقیقه بود که 20سازی یوگا به مدت آرام
دقیقه به تمرینات  پنج تنفسی ودقیقه به تمرینات 

گروه کنترل در مدت هشت  .داشتاختصاص  مراقبه
ساعت  48 هفته شرایط زندگی عادی خود را داشتند.

، تجربی یهاگروهتمرین  ةاز آخرین جلس بعد
 رت مصاحبةصو بهنفس روزنبرگ مة عزتناپرسش

یل گردید. تکمها ان همة گروهالمندـا سـبری وـحض
مـدت پس از اتمام جلسات ماساژ و یوگا، پژوهشگر در

گروه را از طریق حضور در مراکز  چهاریک مـاه هر 
آزمون پیگیری را کنترل کرد. سپس پژوهشگر مجـدداً 

اجرا روزنبرگ  نفسامة عزتنپرسشاز طریق تکمیل 
 کرد.

 هاروش پردازش داده
از  2اس.اس.پی.اس آماری افزارنرم از استفاده با ابتدا

برای  معیار انحراف و های گرایش مرکزیشاخص
 استنباطی، آمار بخش شد. در استفاده هاداده توصیف

 بررسیبرای  و شد پرت کنترل هایعدم وجود داده

 -کولموگروف آزمون از هاداده توزیع طبیعی بودن
 واریانس آزمون تحلیل از .استفاده شد 3اسمیرنوف

و جهت مقایسة  (گیریاندازه) 3( * گروه) 4 عاملی
گیری و گروهی مراحل اندازههای درونتفاوت
 4نفرونیهای بین گروهی از آزمون تعقیبی بتفاوت

در نظر گرفته  05/0معناداری آلفای  استفاده شد. سطح
 شد.

 

 هایافته

جدول یک نشان دهندة میانگین و انحراف معیار نمرات 
آزمون، نفس زنان سالمند در سه مرحلة پیشعزت
و کنترل  تجربی هایآزمون و پیگیری در گروهپس

 است.
 

آزمون و پيگيری در آزمون، پسپيشنفس در سه مرحلة ميانگين و انحراف معيار نمرات عزت -1جدول 

 چهار گروه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش نوع آزمون شاخص هاگروه

 ماساژ
 20/21 26/17 93/16 میانگین

 24/2 19/3 98/1 انحراف معیار

 یوگاتمرینات 
 33/19 93/19 60/16 میانگین

 05/2 08/2 02/2 انحراف معیار

 ترکیبی
 00/23 60/24 20/17 میانگین

 92/2 09/2 89/1 انحراف معیار

 کنترل
 46/16 86/16 40/16 میانگین

 88/1 55/2 02/2 انحراف معیار

 

                                                           
1. Isometric Contractions 

2. SPSS 

3. Kolmogorov-Smirnov Test 

4. Benfroon Test 
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شود در مرحلة مشاهده مییک  طور که در جدولهمان
وه نفس سالمندان در چهار گرآزمون میانگین عزتپیش

آزمون، در سه پس مرحلةنزدیک به هم است. اما در 
و ترکیب ماساژ و گروه ماساژ، تمرینات منتخب یوگا 

. در صورتی که در فتیانفس افزایش یوگا، میزان عزت
 ،همچنین .نبودمیانگین گروه کنترل تفاوت چندانی 

زمون پیگیری ماندگاری اثر آدر دهد نتایج نشان می

 بهاست. ماساژ، یوگا و ترکیب ماساژ و یوگا برقرار 
ای که میانگین نمرات در آزمون پیگیری برای هر گونه

ها در یک به میانگین نمرات آنسه گروه تجربی، نزد
)گروه(  4تحلیل واریانس عاملی نتایج   .استآزمون پس
سه مرحله  گروهی برایدرون (گیری)اندازه 3* 

آورده شده دو نفس در جدول گیری متغیر عزتاندازه
 است.

 

 نفس متغیر عزت گیری دراندازه مرحله سه گروهی برایواریانس عاملی درون نتایج تحلیل -2 جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

 درجة

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 میزان افِ

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 007/0 679/0 351/0 035/1 77/1 83/1 نفسعزت

تعامل گروه و 
 نفسعزت

62/237 31/5 70/44 15/15 00/0 * 462/0 

نفس در سه متغیر عزت ،دوجدول نتایج  با توجه به
 (P=679/0)تفاوت معناداری نداشت  گیریمرحله اندازه

 (.P=00/0)دار بود معنانفس اما اثر تعاملی گروه و عزت

ها برای مشخص کردن اثر تعاملی در هر یک از گروه
تحلیل واریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول  زا

 سه آورده شده است.
 

 نفسمربوط به اثر تعاملی گروه و عزت نتایج تحلیل واریانس -3جدول 

منبع 

 تغییرات
 گروه

مجموع 

 مجذورات

 درجة

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 آمارة

 (Fآزمون )

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 نفسعزت

 گروه* 

 522/0 * 001/0 31/15 30/139 21/1 93/168 ماساژ

 861/0 * 00/0 72/86 35/47 2 71/94 یوگا

 794/0 * 00/0 02/54 63/329 38/1 80/454 ترکیب

 067/0 359/0 00/1 35/1 41/1 91/1 کنترل

، (P=001/0)در گروه ماساژ  سهجدول  نتایج توجه بهبا 
اثر تعاملی گروه ، (P=00/0)و ترکیب  (P=00/0) یوگا

مراحل  د. بنابراین برای مقایسةبودار امعننفس و عزت

 گیری در هر گروه، از آزمون بنفرونی استفاده شداندازه
.که نتایج آن در جدول چهار آمده است
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 نفس به تفکیک گروهگیری عزتمراحل اندازه تایج آزمون تعقیبی بنفرونی مقایسةن -4جدول 

 تفاوت میانگین گیریمراحل اندازه گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد
 معناداری

 نفسعزت

 
 ماساژ

 00/1 04/1 -333/0 آزمونآزمون و پسپیش
 * 00/0 384/0 -26/4 آزمون و پیگیریپیش
 * 004/0 983/0 -93/3 آزمون و پیگیریپس

 
 یوگا

 * 00/0 211/0 -33/3 آزمونآزمون و پسپیش

 * 00/0 267/0 -73/2 آزمون و پیگیریپیش

 247/0 321/0 600/0 آزمون و پیگیریپس

 
 ترکیب

 * 00/0 456/0 -40/7 آزمونآزمون و پسپیش

 * 00/0 922/0 -80/5 آزمون و پیگیریپیش

 188/0 792/0 -60/1 آزمون و پیگیریپس

روه ماساژ در گ دهدمینشان  چهارجدول نتایج چنانچه 
، (P=00/0)پیگیری آزمون و بین مراحل پیش

در گروه یوگا بین  (،P=004/0)آزمون و پیگیری پس
، (P=00/0)آزمون آزمون و پسمراحل پیش

 روه ترکیبگدرو  (P=00/0)آزمون و پیگیری پیش
آزمون آزمون و پسپیشماساژ و یوگا بین مراحل 

(00/0=P،) پیگیری  آزمون وپیش(00/0=P)  در متغیر
نظور م بهداری وجود داشت. انفس تفاوت معنعزت

نفس بین چهارگروه از تحلیل بررسی وضعیت عزت
واریانس بین گروهی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

آمده است.  پنج

 

 نفس در چهار گروه لیل واریانس بین گروهی متغیر عزتنتایج تح -5جدول 

منبع 

 تغییر
 آزادی درجة مجموع مجذورات

میانگین 

 مجذورات

 آمارة

 آزمون

سطح 

 معناداری

 * 001/0 15/6 73/57 3 21/173 گروه

داری در متغیر اتفاوت معن پنججدول نتایج با توجه به
با  (.P=001/0)نفس بین چهار گروه وجود داشت عزت

نفس در چهار گروه دار بودن متغیر عزتاتوجه به معن

(001/0=P) منظور مقایسة از آزمون تعقیبی بنفرونی به 
 ششکه نتایج آن در جدول  استفاده شدها گروهبین 

 .آورده شده است
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 نفسها در متغیر عزتتایج آزمون تعقیبی بنفرونی مقایسة جفتی گروهن -6جدول 

 تفاوت میانگین های جفتیگروه متغیر
انحراف 

 استاندارد
 معناداری

 نفسعزت

 00/1 760/0 -187/0 ماساژ و یوگا
 * 001/0 748/0 -13/3 ماساژ و ترکیب
 876/0 152/1 70/1 ماساژ و کنترل
 * 031/0 01/1 -95/2 یوگا و ترکیب
 193/0 858/0 88/1 یوگا و کنترل

 * 011/0 47/1 83/4 ترکیب و کنترل

ماساژ و های بین گروه شش جدول نتایج با توجه به
و  (P=031/0)یوگا و ترکیب  ،(P=001/0)ترکیب 

نفس تفاوت در متغیر عزت (P=011/0)ترکیب و کنترل 
 داری وجود داشت.امعن

 

  گیریبحث و نتیجه
تأثیر سه شیوة  مقایسة هدف از انجام پژوهش حاضر،

وگا و ترکیب ماساژ و یوگا بر تمرینات منتخب ی ،ماساژ
پژوهش این نتایج بود.  افسرده نفس زنان سالمندعزت

یوگا بین سه مرحله تمرینات منتخب نشان داد در گروه 
داری وجود انفس تفاوت معنگیری در متغیر عزتاندازه

آزمون و نفس در مرحلة پسای که عزتگونه داشت. به
افزایش داشت.  آزمونپیش پیگیری نسبت به مرحلة

هایی در این زمینه صورت گرفته است که در پژوهش
همسو و ناهسو با  هایوهشژپادامه به برخی از 

و همکاران  راماناتان .شودمیپژوهش حاضر اشاره 
دوی، دوی (، 2017زاولا و همکاران )گولک د (، 2017)

 به (2014فرا و همکاران )و دهقان( 2015) 1و بلاگی
نفس زنان سالمند بررسی تأثیر یوگا بر عزت ترتیب به
نفس در بیمارستان، تأثیر یوگا بر عزتبستری 

سی تأثیر یوگا گلستان، برردانشجویان کارشناسی در ان

                                                           
1. Devi, Devi & Bilagi 

2. Porges, Doussard‐Roosevelt & Maiti 

تأثیر آموزش نفس و افسردگی زنان کارگر و بر عزت
نفس و ارتباط آن با هوش یوگا بر استرس و عزت

ر مثبت تمرینات و به تأثیپرداختند هیجانی دانشجویان 
همة نتایج  نفس اشاره کردند کهیوگا بر عزت

 است.های یاد شده همسو با پژوهش حاضر پژوهش
( در پژوهشی نشان 2017و همکاران ) گولک دزوالا

کند که دادند تمرین یوگا عصب واگ را تحریک می
بت و افزایش های مثاین امر منجر به افزایش انرژی

در بررسی فیزیولژیکی این  شود.نفس می به اعتماد
 بالا آمدن قفسة بر تاکید توان گفت: یوگاموضوع می

 دارد که هاهوا به ریه عمیق نفوذشدن و باز و سینه
 را مثبت احساسی حالت و ذهنی احساسات بدن، انرژی

(. 2016)میرهادی و همکاران،  دهدمی افزایش
و ، بردن ستون فقرات ت یوگا، بر بالاهمچنین تمرینا

پذیری بدن تأکید دارد.  و انعطافبودن قفسة سینه  باز
کند، ظرفیت هایی که فرد تنفس میدر چنین وضعیت

کند که عملکرد و انرژی ها افزایش پیدا میکامل ریه
 ساردید )پوژ،بخشد ذهنی و جسمی را بهبود می

و  (1997و همکاران  3؛ بومان1994، 2، مایتیروزولت
تنفس عمیق با افزایش تحریک به دنبال آن، انجام 

اعصاب واگ و آرامش جسمی و روانی همراه است 
(. در تأیید این موضوع 2016و همکاران،  4)گلستاین

3. Bowman 

4. Goldstein 



 151                                        ... ترکیب و یوگا منتخب تمرینات ماساژ، شیوة سه تأثیر پیری: مقایسة

 
 

                                                                        

 

 باعث همچنین نشان داده شده است که تمرینات یوگا
 اعصاب تحریک و سینه قفسة کردن بسته و باز افزایش

ی کارای منجر به زیاد احتمال به عمل این .شودمی واگ
و  گولک دزوالاشود )می روان و هر چه بیشتر جسم

های بیشتری حال، پژوهش (. با این2017همکاران، 
برای بررسی ارتباط فیزیولوژیکی این اثر مورد نیاز است 

این،  بر (. علاوه2017و همکاران،  گولک دزوالا)
های سیستماتیک، مکانیسم تمرینات پرانایاما و تنفس

کند و استفادة مناسب از عضلات تنفس را تنظیم می
دهد و ظرفیت حیاتی ای و شکمی را آموزش میسینه

تواند خود می نوبة دهد که بهو استقامت فرد را بهبود می
بهبود کنترل  این امر منجر به .فس تأثیر بگذاردنبر عزت

 شودهای عاطفی فرد میبر خویشتن و تثبیت حالت
تواند توانایی یوگا می. (2009، 1ناگارتانادشپند، نگندرا و )

که زمانیی مبارزه با افسردگی افزایش دهد. فرد را برا
های خود برای مدیریت افکار و رفتار خود فرد به توانایی

اعتماد دارد توانایی مقابله با عوامل مخرب بیرونی و 
آورد. بنابراین یوگا دست میافزایش شادی درونی را به

به کاهش لامت روان و منجر فزایش ستواند باعث امی
موثر برای تسکین  روشیک و  شود فرداسترس 

بنابراین (. 2015باشد )دوی و همکاران،  اعصاب
عنوان عوامل فیزیولوژیکی توان از این عوامل بهمی

 نفس یاد کرد.یوگا بر عزت بودن بخش احتمالی اثر
های خود دریافتند شاگرچه بیشتر پژوهشگران در پژوه

تاثیر مثبتی بر و  دهدرا افزایش مینفس یوگا عزت
( با 2014و همکاران،  آندرسن کارلسونزندگی دارد )

 پژوهشی در ،(2016) همکاران و میرهادی این حال،
 و نفسعزت بر هاتایوگا تمرینات تأثیر بررسی به که

 جلسه تمرین 16در ند پرداخت سالمند زنان سقوط خطر
پیشین،  هایپژوهشبرخلاف  که رسیدند یجهتن این به

که  ندارد انسالمند نفسعزت بر تأثیری یوگا تمرینات

                                                           
1. Deshpande, Nagendra & Nagarathna 

2. Mummery, Caperchione & Schofield 

توجه به اینکه با  .با نتایج این پژوهش ناهمسو است
 علوم ورزشی، زمان مورد نیاز به پژوهشگرانبسیاری از 

سه تا پنج  منظور تأثیر تمرینات بر فیزیولوژی بدن را
 نمایندهفته پیشنهاد میشش تا هشت  جلسه به مدت

 بکرنتز، وو، ؛ 2003، 2فیلدمایمری، کیپیرچاینی و اسکی)
تعداد  شاید بتوان این تفاوت را در(. 2005، 3بانو تنین

جلسات کم )دو جلسه در هفته( و نوع پروتکل تمرینی 
در این پژوهش در نظر گرفت. نتایج دیگر پژوهش 

ژ، بین سه مرحله حاضر نشان داد در گروه ماسا
 د داشت. بهدار وجوانفس تفاوت معنگیری عزتاندازه
ون و آزمپس نفس در مرحلةای که میزان عزتگونه

آزمون افزایش داشت. پیش پیگیری نسبت به مرحلة
نفس بسیار تأثیر ماساژ بر عزت زمینةها در پژوهش

انجام شده از نظر  هایپژوهش، علاوه محدود بود. به
در ادامه به آنها اشاره  ماساژ متفاوت بودند که پروتکل

در پژوهشی به  (2015) 4شود. پورتر و همکارانمی
بررسی تأثیر ماساژ مادران معتاد بر استرس، افسردگی، 

های یافتهزند پرداختند. عزت نفس و تعامل مادر و فر
درمانی اثر قابل پژوهش نشان داد برنامة ماساژ  این

گی مادران داشت استرس و افسردتوجهی در کاهش 
ها تأثیری نداشت که نتایج نفس آناما بر میزان عزت

و  گناتا. استوهش مخالف با پژوهش حاضر این پژ
(، در پژوهشی به بررسی تأثیر 2014همکاران )

نفس پرداختند. به  به بر اضطراب و اعتماد روماتراپیآ
 اعتمادمنجر به افزایش این نتیجه رسیدند آروماتراپی 

در  (،2016نفس گروه آزمایش شد. کیم و همکاران ) به
ر آرایش ناخن بر بررسی اثر ماساژ با هن پژوهشی به
و علائم حیاتی سالمندان  اعتماد به نفسافسردگی، 

اکی از این بود یک هفته ح پژوهشپرداختند. نتایج این 
. نفس سالمندان شدافزایش عزتماساژ منجر به  مداخلة
نفس ها از نظر تأثیر ماساژ بر عزتهشاین پژونتایج 

3. Netz, Wu, Becker & Tenenbaum 

4. Porter 
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 تنهایی به اساژم حاضر بود. پژوهشنتایج همسو با 

 بدن، در ایجاد آرامش برای استاندارد تواند روشیمی

 خستگی باشد و روحی حالات بهبود درد، کاهش
بیرون آمدن از خانه، وارد  (.2013و شفیقی،  شهرجردی)

شدن به یک محیط شاد، ارتباط بیشتر با دیگران که 
شود )انجام فعالیت موجب بهبود عملکرد اجتماعی می

 کاهش نسبی و روانی آرامش به گروهی(، رسیدن

قاسمی، ) است درمانی ماساژ پیامدهای از خستگی
. در پژوهشی (2014ذوالاکتاف، صادقی و طهماسبی، 

نشان داده شد  ماساژ مورد بررسی قرار گرفت ثراتکه ا
ماساژ منجر به افزایش گردش لنفاوی، کاهش درد، 

شود. اب، آرامش عضلانی و رفع خستگی میبهبود خو
گردش دست منجر به افزایش  با علاوه بر این، ماساژ

حرارت بخش  خون محیطی بدن و افزایش درجة
 شود.سطحی بدن و کاهش دمای بخش عمیق بدن می

هایی است که از طرفی ماساژ یکی از بهترین روش
لی، لی شود )منجر به ایجاد ارتباط عمیق بین افراد می

بخش های آرامدرمان دیگر (. همچنین2011، 1و کیم
توانند موجب فعال شدن اعصاب پاراسمپاتیک شود می

و در نتیجه فشار خون و ضربان قلب کاهش یابد و از 
این طریق منجر به بهبود افسردگی، افزایش احساسات 

نفس و در مثبت، بهبود روابط اجتماعی، افزایش عزت
نهایت بهبود کیفیت زندگی شود )کیم و همکاران، 

میزان  داد نشان پژوهش حاضردیگر نتایج  .(2016
 در مرحلة ماساژ و یوگا نفس در گروه ترکیبعزت
افزایش  آزمونآزمون و پیگیری نسبت به پیشپس

 ینفس در گروه ترکیب. همچنین میزان عزتداشت
ذکر است  به نسبت به گروه کنترل افزایش یافت. لازم

ترکیب ماساژ و تأثیر پژوهشی که به بررسی  ،پژوهشگر
اما د پیدا نکرد. پرداخته باشسالمندان نفس یوگا بر عزت

 ( در پژوهشی به2008) 2گیلچریست و استپلی پائول،
نفس تبر عز سازیماساژ، یوگا و آرامبررسی تأثیر 

                                                           
1. Lee, Lee & Kim 

نوجوانان دارای مشکلات شناختی پرداختند. نتایج این 
در نشان داد  ،استکه همسو با پژوهش حاضر  پژوهش

و مشارکت  نفس، اعتماد اجتماعیاعتماد به گروه مداخله
رسد به نظر میفعالانه در کلاس افزایش یافت. 

تنهایی با  گونه که ماساژ و یوگا هر کدام بههمان
اختی خود منجر به شنتأثیرات فیزیولوژیکی و روان

نفس سالمندان شد؛ اجرای پروتکل افزایش سطح عزت
منجر به افزایش سطح  داخله همترکیبی این دو م

. اگرچه طیف ه باشدشد ینفس گروه ترکیبعزت
ای از رویکردهای مختلف درمانی برای افزایش گسترده

های مکمل مانند یوگا ماننفس وجود دارد اما درعزت
علل کمبود  کنند به ریشةای است که تلاش میگونه به

نفس یغنی افسردگی و اضطراب پاسخ دهد. علاوه عزت
انداز که چشم است سلامتی برنامةیوگا یک  ،این بر

صرفه است و اثرات بخشد، مقرون بهزندگی را بهبود می
 ایجادا بدون هیچ عوارض جانبی ناخواسته مفید ر

از طرفی یوگا یک درمان غیر دارویی است و  .کندمی
های دیگر عملکرد اثرات منفی کمتری دارد و جنبه

 کندطور مثبت تقویت می و روانی را بهفیزیولوژیکی 
شود فرد مسئولیت انجام کارهای که این امر باعث می

دست  به نفس خود را اعتماد بهخویش را بهتر بپذیرد و 
ماندن و لذت بردن  این موجب تقویت اراده، زنده. آورد

شود )راماناتان و همکاران، های پایانی زندگی میاز سال
2017.) 
 شان داد بین مرحلةن دیگر این پژوهش نتایج
های ماساژ، یوگا آزمون و آزمون پیگیری در گروهپیش

داری وجود انفس تفاوت معندر متغیر عزت یو ترکیب
بودن  ربر مؤث د علاوههدمیداشت. این موضوع نشان 

مشخص نفس سالمندان و های اجرایی بر عزتپروتکل
، ماندگاری اثر پروتکل آزمونشدن این تأثیر در پس

و ترکیبی بعد  سازی یوگا و ماساژتنفسی و آرام تمرینات
 ه همچنان برقرار بود. علت برقراراز گذشت یک ما

2. Powel, Gilchrist & Stapley 
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ها بعد از ماندن اثرات فیزیولوزیکی و روانی این پروتکل
توان به پروتکل آزمون اول را میگذشت یک ماه از پس

سازی اجرایی ماساژ و ماهیت تمرینات تنفسی و آرام
 ها نسبت داد.ایط و مدت زمان اجرای برنامهیوگا و شر

 ، بین مرحلةیترکیب و این در گروه یوگا بر علاوه
داری وجود نداشت. ات معنآزمون و پیگیری تفاوپس

 پیگیری تقریباً  نفس این دو گروه در مرحلةسطح عزت
ین عدم معناداری را آزمون بود. دلیل ادر سطح پس

فیزیولوزیکی و  ماندن تأثیرات توان باقیمی
ماساژ و یوگا پس  رکیبشناختی تمرینات یوگا و تروان

از گذشت یک ماه دانست. اما در گروه ماساژ بین 
 جود داشت. بهداری واآزمون و پیگیری تفاوت معنپس
آزمون پیگیری بیشتر  نفس درای که سطح عزتگونه

رسد ظر مین بهآزمون بود. نفس در پساز سطح عزت
تنهایی در گروه ماساژ نسبت به دو  بهاساژ مپروتکل 

تأثیرات ، کل دیگر در دو گروه یوگا و ترکیبپروت
شناختی خود را با گذشت زمان بهتر یکی و روانژفیزیولو

دار بین اه است و منجر به ایجاد تفاوت معننشان داد
 آزمون و پیگیری در گروه ماساژ شده است.پس

در نهایت نتایج این پژوهش نشان داد بین چهار گروه 
نفس تفاوت کنترل در متغیر عزتماساژ، یوگا، ترکیب و 

های ای که بین گروهگونه داری وجود داشت. بهامعن
و کنترل تفاوت  یو یوگا، ترکیب یو ماساژ، ترکیب یترکیب

سه گروه  داری وجود داشت. همچنین در مقایسةامعن
، پروتکل یوگا و پروتکل ماساژ کل ترکیبیتجربی، پروت

نفس زایش عزتترین تأثیر را در افشترتیب بی به
که  پژوهشیپژوهشگر  سالمندان داشت. در این زمینه

نفس پرداخته باشد عزتبر روشاین سه اثر   به مقایسة
(، با 2006رئو و همکاران )نتایج پژوهش . پیدا نکرد

 با روغن یلانگ یلانگ اثرات ماساژ آروماتراپیعنوان 
جنوبی  زنان سالمند کرة نفسضطراب و عزتابر روی 

های با روغن هفته آروماتراپی شش نشان داد
نفس ثیر مثبتی بر عزتأتاسطوخودوس، بابونه و لیمو 

شاید بتوان  که با نتایج این پژوهش همسو است. اشتد

علت تأثیر بیشتر ترکیب ماساژ و تمرینات یوگا در 
شدن اثرات  توأم مربوط بهپژوهش حاضر را 

های تنفسی و فیزیولوژیکی و روانی ماساژ و شیوه
 خودبهبود  یوگا دانست که باعث سازی درآرام

 به نسبت سالمندان نفسعزتافزایش  شایستگی و
  .شد کنترل و یوگا ماساژ، هایگروه

نتایج این پژوهش نشان داد هر سه شیوه  بنابراین،
 و ماساژ ترکیب یوگا و منتخب تمرینات مداخلة ماساژ،

نفس زنان سالمند افسرده شد منجر به بهبود عزت یوگا
ولی بین سه شیوه تفاوت معناداری وجود داشت و برنامة 

ترین تأثیر را در بهبود تمرین ترکیبی ماساژ و یوگا، بیش
از جمله نفس زنان سالمندان افسرده داشت. عزت

 زنان بین گیری ازهای پژوهش حاضر، نمونهمحدودیت

سترس دلیل در د شهرستان شهرکرد به مراکز سالمندان
نکردن عواملی  کنترلنبودن همة سالمندان افسرده، 

های فردی، رفتارهای سالمندان و مانند ژنتیک، تفاوت
 -، شرایط روحیخواب آنها در خارج از زمان مداخله
اقتصادی و  -روانی، عاطفی، وضعیت اجتماعی

ژوهش بر طرفی چون این پخانوادگی سالمندان بود. از
توان نتایج آن نمیروی قشر سالمند انجام گرفته است 

 تعمیم داد. از نفس پایینرا به تمام افراد افسرده با عزت
ها برای شود پژوهشی با این مداخلهرو پیشنهاد می این

صورت ویژه  های سنی متفاوت بهبا دامنه افرادسایر 
پیشنهاد اجرا و نتایج مورد مقایسه قرار گیرد. همچنین 

تأثیر سه های آینده به مقایسة شود در پژوهشمی
 نظر ، با درمداخلة ماساژ، یوگا، ترکیب ماساژ و یوگا

شناختی دیگر گرفتن عامل جنس بر عوامل روان
اساس  زمینة کاربرد نتایج، پژوهشگر بر استفاده شود. در

عنوان نمایند این سه روش بهها پیشنهاد مییافته
 در هاروش سایر در کنار مکمل ثر و های مؤروش

 استفاده مورد افسرده سالمندان نفسبهبود عزت فرایند

 .گیرد قرار
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خانم نامة کارشناسی ارشد این مقاله برگرفته از پایان

از ریاست محترم ادارة  بدین وسیله. است الهام پیری

کز ابهزیستی شهرستان شهرکرد و مدیران محترم مر
کننده در این سالمندان و تمامی سالمندان شرکت

 .گرددمیپژوهش، تشکر و قدردانی 
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  پژوهشی مقاله

ورزشکار: آموزان دانشدر  یليتحص تيارتباط احساس تعلق به مدرسه و موفق

 1یليتحص یسرسختگری ميانجینقش  یبررس
 

 3حسام الدين ميرصمدی، 2جعفر برقی مقدم ،1مهلا يزدانپور

 

 گروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران . 1

 ه مسئول(واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران )نویسندبدنی،تربیتگروه . 2
 واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایرانبدنی،تربیتگروه .3
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 چکیده
آموزان دانشحاضر با هدف ارتباط احساس تعلق به مدرسه و موفقيت تحصيلی در  پژوهش

 از نوعروش پژوهش کاربردی سرسختی تحصيلی اجرا گرديد. گری ميانجیورزشکاران با نقش 

ن در سی و ششميکننده آموزان شرکتدانش کليۀپژوهش جامعۀ آماری همبستگی بود.  -توصيفی

دانی و با گردآوری اطلاعات به صورت مي .کشور در شهر قم بودآموزان دانشدوره مسابقات ورزشی 

احساس تعلق به مدرسه سبب بهبود موفقيت  نشان داد جينتااستفاده از ابزار پرسشنامه بود. 

سرسختی تحصيلی نقش نتايج همچنين نشان داد  گردد.ورزشکار نمیآموزان دانشتحصيلی 

 .استا دارا رورزشکاران آموزان دانشميان احساس تعلق به مدرسه و موفقيت تحصيلی گری ميانجی

آموزان ورزشکار نيازمند بهبود سرسختی با توجه به نتايج مشخص گرديد موفقيت تحصيلی دانش

آموزان جهت بهبود سرسختی تحصيلی آنان سازی محيط ورزشی دانش. لذا متناسباستتحصيلی 

 حصيلی را تسهيل نمايد.تواند موفقيت تمی
 

 .تعلق به مدرسه، موفقيت تحصيلی، سرسختی تحصيلی، ورزشکاران :یکلید واژگان
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 مقدمه
به عنوان رکن اساسی نظام آموزان دانشاز آنجایی که 

آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف نظام آموزشی 
ای دارند، توجه به این قشر کشور نقش و جایگاه ویژه

شکوفایی هر چه از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و 
گردد میو تربیتی جامعه را موجب  بیشتر نظام آموزشی

یکی از  (.2016، ، مغربی، و محمدیبلوچی)
نیاز به موفقیت است که  ترین نیازهای انسان،اساسی

 میموفقیت در تما .استبهترین انگیزه برای فعالیت 
 ،)درویش پور استابعاد زندگی انسان مهم و ضروری 

یکی از ابعاد پیشرفت در . (2014 رحمان پور و نیسر،
، پیشرفت تحصیلی است که مفهوم آموزش و پرورش

یا خصوصی میاکتسابی عموهای آن معلومات یا مهارت
ها در موضوع درسی است که معمولاً به وسیله آزمایش

وضع آموزان دانشمعلمان برای یا هر دو که ها یا نشانه
 ،1بویل و سادلر ،بنر) شودمیگیری کنند، اندازهمی

در  افرادموفقیت تحصیل به این معنی است که  (.2016
 اندکردهتعیین  خودزمینه درس و تحصیل به اهدافی که 

 یلیتحص تیموفقرود، دست یابند. میو یا از آنان انتظار 
است که هر فرد در ای هشد فیبه اهداف تعر دنیرس

، 2و پارسریسا کوران، مونتز، )تارابینی ذهن خود دارد
2018.) 

 ارزیابی در مهمهای شاخص  موفقیت تحصیلی، یکی از
این های و کششها تمام کوشش و است آموزش نظام

پوشاندن به این امر جامه عمل نظام، در واقع برای 
طور ویژه آموزش عالی است. به عبارتی، جامعه و به 

آمیز وی موفقیتنسبت به سرنوشت فرد، رشد و تکامل 
و جایگاه او در جامعه، علاقمند و نگران است و انتظار 

شناختی و  دارد فرد در جوانب گوناگون اعم از ابعاد

                                                           
1. Benner, Boyle & Sadler 

2. Tarabini, Curran, Montes & 

Parcerisa 

3. Goulart & Bedi 

کسب مهارت و توانایی و نیز ابعاد شخصیتی، عاطفی و 
رفتاری آن چنان که باید، پیشرفت و تعالی یابد 

(. عوامل موثر بر موفقیت 2017، 3گولارت و بدی)
چند بعدی است که تقریباً به رشد اجتماعی،  تحصیلی

سیاسی، فرهنگی، شناختی و عاطفی دانشجویان 
های تواناییتأثیر بستگی دارد. بسیاری از محققان بر 

ذهنی و شناختی بر پیشرفت تحصیلی تأکید دارند اما 
ذهنی عامل مؤثر بر های باید دانست تنها توانایی

تأثیر دیگری ، بلکه عوامل یستنموفقیت تحصیلی 
 (.2014)درویش پور و همکاران،  دارند

اهمیت موفقیت تحصیلی در میان افراد سبب گردیده 
 ی جهت بهبود آن ایجاد گردد.هایاست تا امروزه تلاش

( و 2016و همکاران ) بنرر(، 2019) 4سیمس و کولی
به  هایپژوهش( در 2019) 5و تیتاس بوتچر اوکونر،

اهمیت پژوهش در حوزه موفقیت تحصیلی اشاره لازم 
در مسیر بهبود موفقیت تحصیلی بودن شک اند. داشته

تواند به عنوان نیروهای میبرخی شرایط و متغیرها 
دهنده موفقیت تحصیلی و یا نیروهای مانع جهت ارتقا

بهبود موفقیت تحصیلی وجود داشته باشند. این مساله 
های که همواره در محیط استم بازگوکننده این مه

بایستی عوامل مختلف میهای مختلف و در میان گروه
شوند میتحصیلی  و متغیرهایی که سبب بهبود موفقیت

 (.2015، 6را شناسایی نمود )کوفمان
و عملکرد آنان آموزان دانشیکی از مسائلی که امروزه 

را تحت شعاع قرار داده است، احساس تعلق به مدرسه 
تعریف و توصیف  (.2018، 7ون، ولترز و مولر) است

احساس تعلق به مدرسه، نیازمند آگاهی در خصوص 
انسان طبیعتاً مخلوقی . استاحساس تعلق اجتماعی 

نه اینکه  است، شده تثبیت اجتماعی است و از این لحاظ
تواند در از روی عادت، اجتماعی شده باشد، پس نمی

4. Sims & Coley 

5. O'Connor, Butcher & Titus 

6. Kauffman 

7. Won Wolters & Mueller 
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حالت جدا از بستر اجتماعی شناخته شود. ما در خانواده 
 اساسی یازهاینو جامعه به دنبال جایگاهی هستیم تا 

 کنیم ارضا شایستگی و پذیرش، امنیت، به را خود
یک  . تعلق اجتماعی ظاهراً(2016شفایی و کلانتری، )

ای از احساسات و مفهوم واحد نیست بلکه مجموعه
ثیر أاکتسابی بوده و در کودکی تحت ت رفتارهاست که

های والدین قرار دارد. از تربیت خانوادگی و آموزش
طریق بررسی چگونگی برخورد فرد با دیگران و نوع 

توان شخصیت فرد را میعضویت فرد در جامعه 
در نوع احساسات ما نسبت  ارزشیابی کرد. تعلق اجتماعی

دارد و بشاشیت  بسزاییتأثیر به دیگران و روابط با آنها 
از همین تعلق اجتماعی متأثر و جذابیت ما تا حد زیادی 

 (.2015 آذریزدی و نجات ،)اسماعیلی فراست 
رشد و پرورش تعلق اجتماعی، باعث افزایش 

نفس، سازگاری با محیط بیرونی، داشتن ارتیاط عزت
های اجتماعی، سازنده با دیگران، عضویت فعال در گروه

افزایش آگاهی، قبول مسئولیت شخصی، رفتار مبتنی 
بر طیب خاطر و داشتن علاقه و صمیمیت در رابطه با 

شود، که اینها خود بر سلامت روانی دلالت میدیگران 
در آموزان دانش (.2016 ،1پیتمن و لاف ،گومادام) دارند

شرایطی که خود را با مدرسه بیگانه بدانند، هر چند در 
مدرسه حضور داشته باشند و درس بخوانند و از حقوق 
خود قانونی برخوردار باشند، اما با تعاریف اجتماعی 

 ،2داودی و فیرلانگ ،)موفا شوندنمیتلقی آموزان دانش
آموزی از دیدگاه اجتماعی زمانی تحقق . دانش(2018

نسبت به مدرسه و آموزان دانشیابد که می
 ۀآن احساس تعلق کنند و در توسعهای زیرساخت

مدرسه شرکت جوید. قضاوت درباره احساس مسئولیت 
های و مشارکت اعضای مدرسه در توسعه برنامه

گیری فوق برنامه با ارزیابی و اندازههای مدرسه، فعالیت
حقق ن و تشاخص احساس تعلق به مدرسه قابل تبیی

                                                           
1. Gummadam Pittman & Ioffe 

2. Moffa Dowdy & Furlong 

3. Ma 

احساس تعلق  .(2015اسماعیلی فر و همکاران، است )
ابت در درجه نخست به معنای خاص و متمایز بودن، ث

و به جمع تعلق داشتن  و پایدار ماندن، تداوم داشتن
با احساس تعلق به ها است. به عبارت روشن تر، انسان

زندگی کسب جمع داشتن امنیت و آرامش لازم را برای 
احساس تعلق به  (.2016کلانتری، شفایی و ) کندمی

مدرسه به عنوان اعمالی که باعث سازگار شدن دانش 
شود و به میآموز در انجام یک فعالیت یا مکان خاص 

دنبال آن احساس وابستگی به افراد، موضوعات و 
مختلف را در پی دارد تعریف شده است. این های محیط

 اعمال باعث افزایش احساس راحتی، خوب بودن و
گومادام و شود )میآموز کاهش اضطراب دانش

 .(2016همکاران، 

 فرد دربارههای احساس تعلق زمینه ساز تصمیم گیری
تنظیم ارتباط خود با محیط و یا امر خاصی است. 

همکاری و مشارکت در های همچنین تعلق زمینه
ساس آورد. بنابراین احمیتحولات اجتماعی را فراهم 

تعلق نتطه فرایندی است که طی آن فرد نسبت به 
ا مکان، شی، و یا امری احساس تعهد و مسئولیت پید

کند، به نوعی که موجب احساس مثبت نسبت به می

 .(2018ارسلان، شود )میمحیط و یا امر مورد نظر 

مختلفی به بررسی احساس تعلق به  هایپژوهشدر 
پرداخته آموزان دانشمدرسه و کارکردهای آن در میان 

( اشاره داشت احساس تعلق به 2003) 3ماشده است. 
مدرسه سبب بهبود دستیابی به اهداف آموزشی 

 پژوهش( در 2005) 4گردد. سانچز، کولون و اسپارزامی
نظیم تباعث خود اشاره داشتند احساس تعلق به مدرسه 

 5هاتچل و مارکسگردد. میبرخی رفتارهای نوجوانان 
( 2003) 6ناپولی، مارسگلیا و کولیسو همچنین ( 2018)

نیز مشخص نمودند با بهبود احساس تعلق به مدرسه 

4. Sánchez Colón & Esparza  

5. Hatchel & Marx 

6. Napoli Marsiglia & Kulis 
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توان بسیاری از رفتارهای آموزان میدانشدر میان 
. از جمله مصرف دارو، در میان آنان را کنترل نمایدمنفی 

( نیز مشخص نمودند احساس تعلق 2018) 1ژی و ژیائو
به مدرسه سبب کاهش میزان فرسودگی تحصیلی 

 گردد. می

خود مشخص  پژوهش( در 2018) 2ون، ولترز و مولر
نمودند احساس تعلق به مدرسه ضمن بهبود یادگیری 

و  3بورکیگردد. آموزان میدانشعملکرد  ءسبب ارتقا
بردند که خود پی پژوهشنیز در ( 2018)همکاران 

احساس تعلق به مدرسه بر میزان موفقیت تحصیلی 
اما در این بین برخی است گذار تأثیر آموزان دانش

له أمتغیرها جهت تقویت این ارتباط وجود دارد. این مس
که احساس تعلق به مدرسه است بازگوکننده این مهم 

وجود داشته ها در صورتی که برخی شرایط و ویژگی
خواهد آموزان دانشوفقیت تحصیلی باشد سبب بهبود م

خود  پژوهش( در 2016) 4و نولتمیر عبدالهیشد. 
مشخص نمودند سرسختی تحصیلی از جمله مسائل 

که سبب تسهیل نقش احساس تعلق به  استمهم 
 گردد. آموزان میدانشمدرسه بر موفقیت تحصیلی 

سرسختی یکی از عناصر شخصیت است که همه افراد 
به درجاتی از آن برخوردارند و همچون سایر صفات 
شخصیتی همواره در تغییر و تحول است. سرسختی 
تحصیلی را به عنوان یک چارچوبی برای فهم اینکه 

تحصیلی های توانند به چالشآموزان میدانشچگونه 
. (2017نژاد، قلی) اندواکنش نشان دهند، تعریف کرده

سرسختی تحصیلی نقش مهم و اساسی در مسیر بهبود 
دارد. سرسختی آموزان دانشموفقیت تحصیلی 

مدنظر های گردد تا برخی انگیزشمیتحصیلی سبب 
آموزان شدانجهت ارتقا عملکرد تحصیلی در میان 

جهت آموزان دانشهای افزایش یابد و همچنین تلاش

                                                           
1. Xie & Xiao 

2. Won Wolters & Mueller 

3. Burke 

4. Abdollahi & Noltemeyer 

زغیبی و گسترش یابد )تیابی به این موفقیت دس
 (. 2014همکاران، 

های تحصیلی هدف نهایی هر یتقدستیابی به موف
آموزان دانشباشد. در این بین برخی میدانش آموزی 

ورزشکار به علت حضور در میادین آموزان دانشاز جمله 
ورزشی، نیاز مبرم و بیشتری جهت موفقیت تحصیلی 

بررسی متغیرهای درگیر با موفقیت دارند. از طرفی 
گردد تا بتوان میورزشکار سبب آموزان دانشتحصیلی 

و گسترش عملکرد  ءبرنامه ریزی مناسبی جهت ارتقا
در  هاپژوهشخلأ تحصیلی آنان را داشت. از طرفی 

خصوص ارتباط برخی متغیرها با موفقیت تحصیلی در 
 عملاً  ورزشکار سبب گردیده است تاآموزان دانشمیان 

ورزشکار و آموزان دانشمسیر موفقیت تحصیلی 
ورزشکار، شکل یکسانی داشته باشد. این در حالی غیر

ثیرات أورزشکار به علت تآموزان دانشاست که 
جسمانی، ذهنی،  نظرمحسوس محیط ورزش بر آنان از 

روانی و حتی برخی مسائل شخصی متفاوت از 
سولیارد، کوفمان، باشند. غیرورزشکار آموزان دانش

( و همچنین 2019) 5هریس، پری و روسفیترمان
های خود پژوهش( در 2019و همکاران ) 6شانون

آموزان وزشکار به علت مشخص نمودند دانش
آموزان های عمیق از دانشبرخورداری از تفاوت
های جامع و تخصصی پژوهشغیرورزشکار، نیازمند 

موجود در این  پژوهشیخلأ رسد می به نظر. هستند
در ای هضرورت و دغدغ است تا عملاً ده شحوزه سبب 

آموزان دانشخصوص بهبود موفقیت تحصیلی در میان 
 د. شوایجاد نورزشکاران 
احساس تعلق به مدرسه و بردن به نقش از طرفی پی

سرسختی تحصیلی بر موفقیت تحصیلی در 
ریزی گردد تا برنامهمیورزشکاران سبب آموزان دانش

5. Soulliard, Kauffman, Fitterman-

Harris, Perry & Ross 

6. Shannon 
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آموزان دانشمناسبی جهت بهبود موفقیت تحصیلی 
ورزشکار از سوی خود آنان، والدین و دبیران انجام گیرد. 

حاضر با هدف  پژوهشله سبب گردیده است تا أاین مس
ارتباط احساس تعلق به مدرسه و موفقیت تحصیلی در 

گری انجیمیورزشکاران با نقش آموزان دانش
سرسختی تحصیلی سعی در پاسخگویی به این سوال 
داشته باشد که آیا سرسختی تحصیلی نقش 

بر ارتباط بین احساس تعلق به مدرسه و گری میانجی
 ورزشکاران دارد؟آموزان دانشموفقیت تحصیلی در 

 پژوهشحاضر از مدل  پژوهشپاسخ به سوال  برای
، 1. شکل شماره ه شد( استفاد2016عبدالهی و نولتمیر )

رسد نظر میبه  دهد.میرا نشان  پژوهش میمدل مفهو
آموزان ردن به نقش سرسختی تحصیلی دانشبپی

مدرسه  هب احساس تعلقتأثیر در مسیر بهبود  ورزشکار
گردد تا آموزان سبب میو موفقیت تحصیلی دانش

 ءهای ورزشی جهت ارتقاسازی محیطاهمیت متناسب
آموزان در خصوص سرسختی های دانشویژگی

تحصیلی را نمایان سازد. همچنین اثبات این مدل سبب 
های نقش ورزش در بهبود موفقیتخواهد شد تا 
کمک و به عبارتی  شودآموزان تقویت تحصیلی دانش
ها با انگیزش و رغبت بیشتری، فرزندان نماید تا خانواده

های ورزشی قرار دهند.خود را در محیط
 

 
 پژوهشمیمدل مفهو -1شکل 

 

 ی پژوهششناسروش
روش این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ 

 همبستگی بود. -ها، توصیفیگردآوری داده
 دانش ۀکلیپژوهش جامعۀ آماری 

در سی و ششمین دوره مسابقات کننده شرکتآموزان 
تعداد آنان  .بودکشور در شهر قم آموزان دانشورزشی 

نفر بود. بر حسب  2000حاصله های بر اساس گزارش

عنوان نفر به  322مورگان تعداد  ۀجدول حجم نمون
-پخش و جمعبرای  مشخص گردیدند. پژوهشنمونه 

پژوهش، محققان پس از کسب های آوری پرسشنامه
مجوزهای لازم با حضور در مکان برگزاری این 

های پرسشنامه آوریمسابقات، به پخش و جمع
 پرداختند.پژوهش 
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 ابزار
رم فها با استفاده از یک کنندهاطلاعات فردی شرکت

دو سوال بسته پاسخ برای ساخته متشکل از محقق
 گردآوری شد. و سابقه ورزشی  تعیین سن

موفقیت تحصیلی از پرسشنامه  به منظور بررسی
( استفاده گردید. این 2010) 1موفقیت تحصیلی ولز

 10که سوالات آن  استسوال  39پرسشنامه دارای 
 ،یکارآمدی مرب ،یعموم کیهای آکادمهارتلفه ؤم

 ،اعتماد ،ندهیبرای آ یخارج زهیانگ ،یشغل رییگ میتصم
 زهیانگ ،شدن یاجتماع ،یمیتنظ -خود ،یتطابق شخص

را مورد  فقدان اضطرابو  علاقه مندی ای یدرون
های این مقیاس روی پاسخدهد. میسنجش قرار 

 5)کاملاً مخالفم( تا  1از لیکرت ای پیوستار پنج درجه
شود. میزان پایایی این دهی می)کاملاً موافقم( نمره

  .(2010ولز، ) شدگزارش  87/0میزان پرسشنامه 
احساس تعلق به مدرسه از پرسشنامه ی ریگاندازهبرای 

 18د. این پرسشنامه دارای ش( استفاده 1993) 2گودینو
های این مقیاس روی پیوستار پنجم پاسخ. استسوال 
)کاملاً  5)کاملاً مخالفم( تا  1از لیکرت ای درجه

شود. میزان پایایی این پرسشنامه دهی میموافقم( نمره
 (.1993، گودینو) گردیده بودگزارش  88/0

از پرسشنامه ی سرسختی تحصیلی ریگاندازهبرای 
. این دش( استفاده 2005) همکارانو  3بنیشک

های این مقیاس . پاسخاستسوال  18پرسشنامه دارای 
)کاملاً  1از لیکرت ای روی پیوستار چهارم درجه

شود. میزان دهی می)کاملاً موافقم( نمره 4مخالفم( تا 
 گزارش گردیده بود 86/0پایایی این پرسشنامه 

 (.2005بنیشک و همکاران، )

 

                                                           
1. Welles 

2. Goodenow 

3. Benishek 

4. Average Variance Extracted 

 هاشيوه گرداوری داده
، پژوهشهای آوری پرسشنامهپس از پخش و جمع

آوری و مورد تحلیل قرار پرسشنامه جمع 295تعداد 
گرفت. گردآوری اطلاعات به صورت میدانی و با 

 استفاده از ابزار پرسشنامه بود.

 هاروش پردازش داده
از معادلات  میبه منظور بررسی این عوامل در بخش ک

 ساختاری انجام گردید. از این رو ابتدا از آزمون
کلوموگراف اسمیرنف به بررسی وضعیت طبیعی بودن 

نتایج آزمون فوق  .شد پرداخته پژوهشهای توزیع داده
عوامل پایین از  مینشان داد سطح معناداری در تما

غیرطبیعی بودن  ۀدهنداین خود نشان .بود 05/0
منظور جهت تجزیه و و بدین  است پژوهشهای داده

از آمار ناپارامتریک استفاده  پژوهشهای تحلیل داده
های لازم به توضیح است به منظور ارزیابی مدلگردید. 

گیری با رویکرد واریانس محور از معیارها و اندازه
شود که بعضاً با های مختلفی استفاده میشاخص
های آماری متفاوت است. های سایر بستهشاخص

دل در اسمارت پی. ال. اس. در سه سطح برازش م
های بیرونی، معیارهای ارزیابی معیارهای ارزیابی مدل
-ارزیابی کلیت مدل بررسی میساختاری و معیارهای 

های بیرونی از دو . در معیارهای ارزیابی مدلگردد
میانگین واریانس استخراج ”شاخص اعتبار شامل 

 5“انخصیصه یکس -نسبت خصیصه متفاوت”و  4“شده
 6“ضریب آلفای کرونباخ”گیری شامل و نیز اعتماد اندازه

شود. بهره گرفته می 7“ضریب قابلیت اعتماد ترکیبی”و 
قبول برای میانگین واریانس استخراج شده سطوح قابل

 -، برای نسبت خصیصه متفاوت5/0مقادیر بزرگتر از 
، برای ضریب 1خصیصه یکسان مقادیر کوچیکتر از 

5. Hetrotrait-Monorait Ratio 

6. Cronbach's Alpha 

7. Composite Reliability 
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ضریب و برای  7/0آلفای کرونباخ مقادیر بزرگتر از 
 .است 7/0مقادیر بزرگتر از  قابلیت اعتماد ترکیبی

شامل دو شاخص ضریب  معیارهای ارزیابی ساختاری
رگرسیون و ضریب تعیین هستند که ضریب رگرسیون 

 ۀمتغیر مستقل بر متغیر وابسته است که دامنتأثیر میزان 
قدار آزمون معناداری آن در بوده و م 1تا  -1آن بین 

درصد باید بزرگتر از مقدار بحرانی  95سطح اطمینان 
باشد. ضریب تعیین معیار اساسی ارزیابی  96/1

-زای مدل مسیر، است که بیانمتغیرهای مکنون درون

گر درصد تغییرات تبیین شده متغیر وابسته براساس 
( مقادیر 2017ر و همکاران )هایمتغیر مستقل است.

از ضریب تعیین را به ترتیب،  75/0و  5/0، 25/0
ضعیف، متوسط و قابل توجه توصیف کردند. در ارزیابی 

ریشه دوم میانگین مربعات ”کلیت مدل از معیار 
شود که مشخص استفاده می 1“مانده استانداردشدهباقی

ری های تجربی با مدل نظکند تا چه اندازه دادهمی
تغییر  1پژوهش برازش دارد. این ضریب بین صفر تا 

قابل قبول برای این شاخص مقادیر  ۀکند و دامنمی
است. در پژوهش حاضر از معیارهای  08/0کوچکتر از 

 ها بهره گرفته شد.الذکر برای تحلیلفوق
 

 هایافته
سال بودند.  4/16 پژوهشهای میانگین سنی نمونه

 پژوهشهای همچنین میانگین سابقه ورزشی نمونه
در جهت بررسی و ارزیابی مدل  سال بود. 9/10

، از آزمون معادلات ساختاری استفاده گردید. پژوهش
گیری مربوط مدل ساختاری و اندازه 2و  1شکل شماره 

 به عوامل را به نمایش گذاشته است.

 

 
پژوهشگیری متغیرهای مدل اندازه -1شکل   

                                                           
 1. Standardized Root Mean Square 

Residual 
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 پژوهشتی متغيرهای   داریامعن ضرايب -2شکل 

 
 پژوهشثير متغيرهای أميزان آماره تی و ت -1جدول 

 روابط تی تأثير  وضعيت

 احساس تعلق به مدرسه بر موفقیت تحصیلی 730/0 061/0 رد
 احساس تعلق به مدرسه بر سرسختی تحصیلی 576/80 890/0 تایید
 سرسختی تحصیلی بر موفقیت تحصیلی 250/9 830/0 تایید

احساس تعلق به مدرسه نشان داد  پژوهش جینتا
تأثیر ورزشکاران آموزان دانشبر موفقیت تحصیلی 

معناداری ندارد. این در حالی بود که احساس تعلق 
آموزان دانشبه مدرسه بر سرسختی تحصیلی 

داشت.  890/0معناداری به میزان تأثیر ورزشکاران 
معناداری بر تأثیر همچنین سرسختی تحصیلی 

ورزشکار به آموزان دانشمیزان موفقیت تحصیلی 
 احساستأثیر دارد. با توجه به عدم  830/0میزان 

تعلق به مدرسه بر موفقیت تحصیلی و از طرفی 

معنادار احساس تعلق به مدرسه بر تأثیر وجود 
سرسختی تأثیر سرسختی تحصیلی و همچنین 

توان چنین اعلام میتحصیلی بر موفقیت تحصیلی 
گری میانجیداشت که سرسختی تحصیلی نقش 

میان احساس تعلق به مدرسه و موفقیت تحصیلی 
به منظور  است.شکاران را دارا ورزآموزان دانش

برازش مدل از معیارهای مختلفی از جمله پایایی 
شاخص خوب ، ترکیبی، روایی همگرا و روایی واگرا
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شاخص و  2شاخص افزونگی، 1بودن نیکویی
مورد بررسی و تایید قرار گرفت.   3سریگ-استون

منتخب در های ، برخی شاخص2جدول شماره 
 نمایش گذاشته است.جهت برازش مدل را به 

 

 پژوهشبرازش مدل های شاخص -2جدول 
 متغيرها

 برازشهای شاخص
 سرسختی تحصيلی موفقيت تحصيلی

احساس تعلق به 

 مدرسه

 628/0 417/0 521/0 پایایی ترکیبی
 652/0 574/0 529/0 روایی همگرا
 - 792/0 784/0 ضریب تعیین

 639/0 598/0 621/0 بودن نیکوییخوب 

منتخب گزارش شده و سایر های مطابق با شاخص
رکر، از جمله روایی واگرا با روش فورنل و لاها شاخص

حاضر از برازش مناسبی  پژوهشمشخص گردید مدل 
 .استبرخوردار 

 

 گیریو نتیجه بحث

حاضر نشان داد احساس تعلق به مدرسه  پژوهشنتایج 
ورزشکاران آموزان دانشسبب بهبود موفقیت تحصیلی 

ق به مدرسه اگرچه نقش احساس تعلگردد. نمی
دارد اما در آموزان دانشدر برخی ابعاد تحصیلی میمه

ورزشکار نتوانسته سبب بهبود آموزان دانشمیان 
هنده دله نشانأاین مس موفقیت تحصیلی آنان گردد.

-این مهم بود که احساس تعلق به مدرسه دارای ویژگی

آموزان ورزشکار های انگیزشی مناسب در میان دانش
این در حالی  .یستجهت بهبود موفقیت تحصیلی آنان ن

مختلفی اشاره داشتند که های پژوهشاست که 
احساس تعلق به مدرسه سبب بهبود موفقیت تحصیلی 

( اشاره داشت که 2003ما )گردد. آموزان میدانش
داف احساس تعلق به مدرسه سبب بهبود دستیابی به اه

                                                           
1. Welles 

2. Redundancy 

( در 2005گردد. سانچز، کولون و اسپارزا )میآموزشی 
خود اشاره داشتند احساس تعلق به مدرسه  پژوهش

گردد. هاتچل و میتنظیم برخی رفتارهای نوجوانان 
( و همچنین ناپولی، مارسگلیا و کولیس 2018مارکس )

( نیز مشخص نمودند با بهبود احساس تعلق به 2003)
توان بسیاری از آموزان میدانشمدرسه در میان 

رفتارهای منفی از جمله مصرف دارو، در میان آنان را 
( نیز مشخص نمودند 2018کنترل نماید. ژی و ژیائو )

ق به مدرسه سبب کاهش میزان فرسودگی احساس تعل
توان چنین اعلام میگردد. با این توجه میتحصیلی 

ما  هایپژوهشحاضر با نتایج  پژوهشداشت که نتایج 
(، هاتچل و 2005(، سانچز، کولون و اسپارزا )2003)

( و 2003(، ناپولی، مارسگلیا و کولیس )2018مارکس )
رسد میه نظر . باست( ناهمخوان 2018ژی و ژیائو )

های ورزشکاران به علت وجود مشغلهآموزان دانش
ورزشی زیاد، نیازمند نیروهای انگیزشی و پشتکار 

. این ندهستمناسب جهت بهبود موفقیت تحصیلی 
احساس تعلق به مدرسه له سبب گردیده است تا أمس

نتواند به تنهایی سبب بهبود موفقیت تحصیلی آنان 
مسائل از جمله سرسختی گردد و در این بین برخی 

3. Q2   
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له أاین مس تحصیلی نقش موثری را ایفا نماید.
آموزان ورزشکاران که دانش استکننده این مهم بازگو

نیازمند برخورداری از برخی شرایط انگیزشی و حمایتی 
سولیارد و باشند )های مدرسه میجهت جذب در فعالیت

دهد عدم توجه له نشان میأ(. این مس2019همکاران، 
آموزان به برخی شرایط جوی و انگیزشی دانش

های مدرسه گردد تا آنان در فعالیتورزشکار، سبب می
 به صورت مناسب و استاندارد جذب نگردند.

سه حاضر نشان داد احساس تعلق به مدر پژوهشنتایج 
آموزان سبب بهبود سرسختی تحصیلی دانش

احساس تعلق به مدرسه در صورتی شود. ورزشکاران می
گردد تا آموزان ایجاد گردد سبب میکه در میان دانش

له أهای مدرسه گردند و این مسآنان جذب در فعالیت
گردد. منجر به بهبود سرسختی تحصیلی آنان می

خود مشخص  پژوهش( در 2016عبدالهی و نولتمیر )
نمودند احساس تعلق به مدرسه سبب بهبود سرسختی 

رسد که مینظر گردد. به آموزان میدانشتحصیلی 
آموزان دانشگردد تا میاحساس تعلق به مدرسه سبب 

ورزشکار به صورت مناسبی جذب محیط مدرسه گردند 
و در کنار انجام تمرینات و مسابقات خود با انگیزش 

مربوط به مدرسه حضور یابند. های بیشتری در محیط
احساس تعلق به مدرسه سبب گردد تا در نتیجه 

تری از سرسختی ورزشکار از سطح مطلوبآموزان دانش
تحصیلی برخوردار باشند. در جهت سرسختی تحصیلی 
در میان افراد نیاز به وجود انگیزش کافی جهت تحصیل 

که در این بین احساس تعلق است و حضور در مدرسه 
به مدرسه توانسته است تا ضمن ایجاد بستر مناسب 

ر میان برای توسعه سرسختی تحصیلی به ارتقا آن د
از طرفی عبدالهی و  ورزشکار منجر گردد.آموزان دانش

( مشخص نمودند سرسختی تحصیلی 2016نولتمیر )
که  استنیازمند برخورداری از شرایط انگیزشی مناسب 

در این بین، احساس تعلق به مدرسه به واسطه ایجاد 
این شرایط انگیزشی سبب بهبود سرسختی تحصیلی 

 گردد.آموزان میدانش

که  می استسرسختی تحصیلی از جمله مسائل مه 
سبب تسهیل نقش احساس تعلق به مدرسه بر موفقیت 

عبدالهی و نولتمیر گردد. آموزان میدانشتحصیلی 
خود مشخص نمودند که سرسختی  پژوهش( در 2016)

بر تسهیل نقش احساس گری میانجیتحصیلی نقش 
دارد. آموزان دانشتعلق به مدرسه بر موفقیت تحصیلی 

توان چنین اعلام داشت که نتایج میبا این توجه 
عبدالهی و نولتمیر  هایپژوهشحاضر با نتایج  پژوهش

رسد سرسختی می. به نظر است( همخوان 2016)
گردد تا میتحصیلی به عنوان یک متغیر مهم سبب 

شخصیتی افراد را تحت شعاع قرار دهد های برخی جنبه
نماید.  ترغیبدر مدرسه  و آنان را جهت حضور و تلاش

به عبارتی احساس تعلق به مدرسه تنها سبب بهبود 
گردد میدر مدارس آموزان دانشحضور و کیفیت حضور 

گردد تا میو در تکمیل آن سرسختی تحصیلی سبب 
مواجه با مشکلات های ورزشکار در زمانآموزان دانش

به صورت مناسبی مشکلات خود را رفع و شرایط را 
فقیت تحصیلی هموار نمایند. به عبارتی جهت مو

ورزشکار به علت حضور در مسابقات و آموزان دانش
های میادین ورزشی و همچنین با توجه به برد و باخت

احتمالی آنان و همچنین برخی مشکلات مالی و 
جسمانی موجود در ورش، انگیزش زیادی جهت حضور 
در مدارس نداشته باشند. در این بین سرسختی 

سبب آموزان دانشصیلی با ایجاد انگیزش برای تح
مشکلات موجود را به صورت ان آنگردد تا می

 نمایند.  رفعتری مناسب
گردد تا با میحاضر پیشنهاد  پژوهشبا توجه به نتایج 

ورزشکار در جهت مدیریت و آموزان دانشآموزش به 
تحصیلی ضمن های کنترل مشکلات جهت رفع چالش

بهبود سرسختی تحصیلی دانش آموزان، سبب افزایش 
ورزشکار گردد. آموزان دانشمیزان موفقیت تحصیلی 

حاضر پیشنهاد  پژوهشهمچنین با توجه به نتایج 
برای ای همشاورهای با برگزاری کلاسگردد تا می

ورزشکاران به بیان اهمیت و ضرورت حضور آنان در 
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تا بدین وسیله ضمن بهبود  پرداختمدرسه های محیط
سرسختی تحصیلی دانش آموزان، سبب افزایش میزان 

 ورزشکار گردد. آموزان دانشموفقیت تحصیلی 
-نتیجهتوان چنین میحاضر  پژوهشبا توجه به نتایج 

مسیر موفقیت تحصیلی در میان  گیری کرد
از احساس ورزشکار نیازمند برخورداری آموزان دانش

تحصیلی آنان دارد. اثرات رسه و سرسختی تعلق به مد
تعاملی احساس تعلق به مدرسه و سرسختی تحصیلی 

ورزشکار از بستر مناسبی آموزان دانشگردد تا میسبب 
له أجهت ارتقا موفقیت تحصیلی برخوردار باشند. این مس

دهد سرسختی تحصیلی به عنوان یک مهم مینشان 
بایستی در مدارس و به خصوص در میان می

ورزشکار مورد توجه قرار گیرد. وجود آموزان دانش
ورزشکار سبب گردیده تا آموزان دانش ۀعمدمشکلات 

در مسیر بهبود  میسرسختی تحصیلی از نقش مه
 برخوردار باشد. آموزان دانشموفقیت تحصیلی 
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 مقاله پژوهشی

 12یاورزشکاران حرفه یرفتگليبر تحل یمدل نقش تنش اخلاق
 

 1نيمندج یعيرب محمدرضا

 

 یمرکز تهران حدوا یاسلام ازاد دانشگاه تیریمد دانشکده یدولت تیریمد گروه یعلم اتیعضوه و اریاستاد. 1
  رانی، اتهران،

 

 20/07/1398: پذيرش تاريخ        20/01/1398: دريافت تاريخ

 

 دهیچک
و  یطراح یاورزشکاران حرفه یرفتگليبر تحل یپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل نقش تنش اخلاق

ه استان گلستان بودند ک یاورزشکاران حرفه یپژوهش حاضر شامل تمام یآمار جامعۀ. دياجرا گرد

ر حاضر ب پژوهشبود.  ورزشکار 185شامل تعداد آنان . مختلف بودند یهادر رده یمل یهاميعضو ت

پژوهش حاضر  جياست. نتا دهيگرد ی( طراح2018) صالحلاهيو زالا ليشباال پژوهشمدل  یمبنا

 نيدر جهت مثبت دارد. بنابرا یمعنادار ريورزشکاران تاث یرفتگليتحلبر  ینشان داد تنش اخلاق

باعث  یاحرفه ورزشکاران یورزش طيمح در مشکلات بروز واسطه به یاخلاق تنش ديمشخص گرد

که  تاسمهم  نيدهنده اله نشانمسأ نيا .شوند یرفتگليتحل دچار یاحرفه ورزشکاران تاشود می

 قرار توجه مورد یورزش یهاميت و هاباشگاه در یستيبایمله مهم أمس کيتنش اخلاق به عنوان 

ورزشکاران شدت  انيدر م یرفتگليتحلتا  دشویم سبب یاخلاق تنش تيريمد عدم که چرا. رديگ

 داشته باشد. یشتريب
 

 .یورزش طيمح ورزشکاران، ،یرفتگليتحل ،یاخلاق تنش :یدیکلواژگان
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 مقدمه
 انگیزش هایزیرمجموعه از یکی رفتگی تحلیل

 در ورزشکاران شرکت بر منفی تاثیر و شودمی محسوب
 رفتگیتحلیل. دارد مندیرضایت و ورزشی هایفعالیت

 از عاطفی و جسمانی روانی، کشیدن عقببه معنی 
. افتدمی اتفاق رفتگی تحلیل دلیل به که است فعالیتی

 فعالیتی دیگر و رودمی بین از فرد انگیزه حالت نیا در
 همراه را ورزشکاران رضایت و بوده بخش لذت قبلاً که

 گرانز،) یستن ارضاکننده ورزشکار یبرا است، داشته
استاد  2وکلسونی دیوید(. 2019 ،1لیس و ریما اسچنل،

: گویدروانشناسی ورزش دانشگاه پن استیت می
 عنوان تحت آن از غالباً که جسمانی و عاطفی خستگی
 مربیان و ورزشکاران برای کنندمی یاد رفتگی تحلیل
 حساب به مهم مسئله یك جوان و پیرو آماتور،  ایحرفه

افراد موفق تعالی طلب و بلند پرواز از جمله  آیدمی
 معرض در سایرینکسانی هستند که بیش از 

 (.2018 ،3کاوانوق) دارند قرار رفتگیتحلیل
 است یورزش یشناسروان میمفاه از یکی یرفتگلیتحل
 یبرا را یجسمان و یذهن ،یجانیه یواماندگ که

-هدف بر یمنف راتیتأث و دارد همراهبه ورزشکاران

 و یزندگ در فرد ندهیآ یهانگرش و خودپنداره ،ییگرا
 در موجود میمفاه از یاریبس مشابه. دارد ورزش

 یهاحوزه در ز،ین موضوع نیا ،یورزش یشناسروان
. است شده یسازمفهوم یشغل یهاطیمح مانند گرید

بر مشاغل و  شتریب یرفتگلیتحل هیاول یهاپژوهش
 کمتر ورزشکاران یرفتگلیتحلمتمرکز بود و  انیمرب

 سال در(. 2017 ،4)کلارک است گرفته قرار توجه مورد

                                                           
1. Granz, Schnell, Mayer & Thiel 

2. David Yukelson  

3. Cavanaugh 

4. Clark 

5. Gould 

6. Goodger. Gorely, Lavallee & 

Harwood 

 دایپ شیگرا ورزشکاران سمت به هایبررس روند 1990
 ( شکل گرفت1997) 5گولد لیقب از ییهاپژوهش و کرد

(. در 2007،  6هاروود و یلاوال ،یگورل ،)گودجر
 و لید و( 1989)7که توسط فندر یمطالعات

 دیکل موضوعات بر و گرفت انجام( 1990)8نبرگیو
مطالعات  یعلم شبردیدر پ دیرسیشد که به نظر م دیتأک

 مطالعات از یتعداد. است مهم پژوهش، از نهیزم نیا
 ورزشکاران که یزمان که دندیرس جهینت نیا به نیشیپ

وجود  نیب یارتباط قو برند،یم رنج یرفتگلیتحل از
 احساس شروع مانند ییهامؤلفه و یرفتگلیتحلعلائم 
 انتظارات به توجه با یدلسرد ،یانرژ فقدان و یواماندگ
 تیجذاب کاهش و یعلاقگیب از یادرجه و نشده براورده
 شودیم مشاهده یورزش یهاتیفعال در شرمت

 (.2017 ،9گانی)ماد
 یا خستگی حالت عنوان به را رفتگیتحلیل محققان

 موجبات که ایهرابط یا علت وجود سبب به ناکامی

 تحلیل. کنندمی تعریف آورند،می وجودهب را شکست

 فردی میان هایاسترس به طولانی پاسخ رفتگی

 واماندگی شامل اصلی بعد سه که است کار ضمن

 حس و کار از گیریکناره و بدبینی احساس کامل،

 و کنتا هاسمن،)گاستافسون،  دارد شکست و ناتوانی
 و یاورزشکاران حرفه شتریب .(10،2008جوهانسون

-تیموقع با خود یورزش دوران طول در یاحرفهمهین
 شوندیم مواجه یروان فشار و زااسترس مختلف یها

( 2008)همکاران و گاستافسون(. 2017 گان،یماد)
 یبعد چند دهیپد كی را ورزشکاران یرفتگلیتحل
 بدون و مکرر نیتمر زا،استرس عوامل که دندینام

 عوامل جمله از را نامناسب یکاوریر و یکاف استراحت

7. Fender 

8. Dale and Weinberg 

9. Madigan 

10. Gustafsson, Hassmen, Kentta & 

Johansson 
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( 2009) 1یتلیو و گلد. دانستند دهیپد نیا بروز در مهم
 یاحرفه ورزشکاران که ینیسنگ ناتیتمر کنندیم انیب

 مدنآ وجودبه در یمهم اریبس عامل دهند،یم انجام
 رقابت، سطح شیافزا با نیهمچن. است یرفتگلیتحل

-لیتحل دهیپد بروز احتمال استرس، و ناتیتمر زانیم
 علاوه. کندیم دایپ شیافزا ورزشکاران نیا در یرفتگ

 نیتمر کاهش سبب یرفتگلیتحل مذکور، یهاامدیپ بر
 نیهمچن .شودیم مسابقه در فرد یاجرا افت و کردن

 به را ورزش یاجتماع طیمح در فرد یستیبهز تواندیم
 (. 2017 کلارک،) ندازدیب خطر
 یو استرس ممکن است در اثر فشار روان یرفتگلیتحل

ترس از شکست و عدم ارتباط مناسب با هم  اد،یز
ورزشکار ممکن  یطیشرا نیشود. در چن جادیها ایمیت

 نکند و احتمالاً دایفرار از استرس پ یبرا یاست راه
 لذت او یبرا قبلاکه  یتیاز ورزش و فعال یمدت یبرا

 در یریگکناره نیا. کند یریگکناره است، بوده بخش
 شده گزارش شتریب نوجوان و جوان ورزشکاران نیب

 سبب نیهمچن یرفتگلیتحل(. 2017 گان،یماد) است
-یم مسابقه در فرد یاجرا افت و کردن نیتمر کاهش

 یاجتماع طیمح در را فرد یستیبهز تواندیم و شود
که  اندکرده عنوان محققان. ندازدیب خطر به ورزش

 احساس کاهش زش،یانگ کاهش باعث یرفتگلیتحل
 یخستگ شیافزا و اضطراب شیافزا ،یورزش تیموفق
 طوربه(. 2008 ،یاری)بخت شودیم یعاطف و یجسم

 حالت، آن که کندیم انی( ب1997) 2مسلچ ژهیو
 شودیم شامل را یعاطف و یبدن یواماندگ از یعناصر

 و دهدیم کاهش را ورزش با مرتبط یهاشرفتیپ که
 انی. مبتلاشودیم یورزش عملکرد در ضعف باعث

 که هستند یژگیو سه یدارا یرفتگلیتحلسندروم 

                                                           
1. Gould & Whitley 

2. Maslach 

3. Maslach & Liter 

4. Goodger, Gorely, Lavallee & 

Harwood 

 ییتوانا کاهش: 2یروان و یجسم یخستگ: 1 از عبارتند
 که یحالت همان ای یبافیمنف: 3 روزانه تیفعال انجام در

 کم را ایقضا و ستین لیقا امور یبرا یچندان ازرش فرد
 در(. 1997 ،3تریل و)مسلچ  ندیبیم شهیهم از ترتیاهم

به طور معمول  یرفتگلیتحل که شدیم تصور گذشته
 دگاهید اما. است ینیتمر شیب و یبدن یخستگ جهیدر نت

 یتریعلم جنبه که یرفتگلیتحل مورد در دیجد یها
 را یشناخت روان عوامل نقش اند،داشته دهیپد نیا به
 یرفتگلیتحل در یقو ۀکنندینیبشیپ عامل كی

 یشناختروان ادیز یهاازین علت به. دانندیم ورزشکاران
 ،یرقابت سطوح به دنیرس و ورزشکاران شرفتیپ یبرا
 که داشتند اشاره گذشته یهاپژوهش از یاریبس

 را یادیز تلاش کهنیا لیدل به جوان ۀنخب ورزشکاران
-یم یرقابت یبالا سطوح و تیموفق هب دنیرس صرف
)گودگر،  هستند یرفتگلیتحلدر معرض  شتریب کنند،
( 1994) 5 داکیر(. 2007 ،4و هاروود یلاوال ،یگورل
 یخستگ از که داندیم یبعد چند دهیپد را یرفتگلیتحل

 یهاو نگرش تیکاهش حس موفق ،یو عاطف یجسم
 ورزش در یارزشیب را آن او که ورزش به نسبت یمنف
 (.2017 گان،یماد) است شده لیتشک د،ینام
 تچل،یم جمله از یمختلف پژوهشگران گرید ییسو از

(، ونگ 2006) 7(، والت و التا2006) 6لدتنیمانفر و بنت
( در پژوهش 2016) 9و شارما شارما( و 2010) 8ائویو 
 و یمعنو یهاشیکه گرا یکه افراد افتندیخود در یها

 درون که یتیوضع به یبهتر یهاپاسخ دارند، یاخلاق
 بهتر را فشار ۀدکنندیتول تیموقع دهند،یم هستند آن

و  برخوردارند یبهتر یروان سلامت از و کنندیم اداره
 دارند.  یکمتر یرفتگلیتحل زانیم

5. Raedeke 

6. Mitchell 

7. Walt 

8. Wang & Yau 

9. Sharma & Sharma 
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 انیم در یرفتگلیتحل با که یمهم مسائل از یکی
. اخلاق را است یاخلاق تنش ،است ریدرگ ورزشکاران

 فیانسان تعر یو باطن یاز صفات روح یامجموعه
 اتیکه از خلق یاند که به صورت اعمال و رفتارکرده
و  کندیم دایپ یبروز ظاهر شود،یم یانسان ناش یدرون

که اخلاق را از راه آثارش  شودیسبب گفته م نیبد
 لینوع رفتار خاص، دل كیکرد. استمرار  فیتعر توانیم

در  یو باطن یدرون شهیر كیرفتار  نیبر آن است که ا
را خلق و اخلاق  شهیکه آن ر داردعمق جان و روح فرد 

 یتلق یفرد یاخلاق را در حد رفتارها ۀدامن .نامندیم
 هجامعکه در سطح  یوقت یفرد یاما رفتارها کنند،یم
 وعیو ش کندیم دایپ یتسر یاجتماع ینهادها ای
که در فرهنگ  شودیم لیتبد یبه اخلاق جمع ابد،ییم

که  ابدییوجه غالب م یو نوع دواندیم شهیر هجامع
(. امروز 2016 ،1شناخت )برون توانیرا با آن م جامعۀ

 اخلاق به پرداختن ها، سازمان رفتار لیتحل و هیدر تجز
 یرونیب نماد. است الزامات از یکی یاخلاق یهاارزش و

 که دهدیم لیتشک آنها یاخلاق یرفتارها را هاسازمان
 که است یاخلاق گوناگون یهاارزش جمع حاصل خود

و  ی)هارو استافتهی بروز و ظهور ها،سازمان آن در
 با ریدرگ مهم یهاجنبه از یکی(. 2019 ،2یناممك

 عنوان به اخلاقی تنش. است یاخلاق تنش اخلاق،

 توصیف روانی تعادل عدم حالت یا ناراحتی احساس

به افراد، طرف از آن صیتشخ وجود با که است شده
 وجود دلیل به اخلاقی مناسب اقدام انجام عدم علت

 مقام مخالفت کافی، وقت نداشتن لیقب از موانعی

 و موجود هایتسیاس ها،محدودیت یبرخ مافوق،
 ا،یراد ا،ی)موبل آیدمی وجود به اخلاقی ملاحظات

 4نسونیلکیو(. 2007 ،3لارسونا و پاتل جبد،یوره

                                                           
1. Brown 

2. Harvet & McNamee 

3. Mobila, Radia, Verhijid, Patel & 

Larsona 

4. Wilkinson 

 و یروان تعادل عدم صورت به را یاخلاق ( تنش1987)
 در فرد که یزمان و دهدمی حیتوض یمنف احساس كی

 درست یمیتصم ستین قادر که ردیگمی قرار یتیموقع

 بنابراین. افتدمی اتفاق ،بگیرد مشکل آن حل یبرا

 قرار یروان تعادل عدم تیوضع در را افراد ،یاخلاق تنش
 توسط درست تصمیمات و اعمال انجام مانع و دهدمی

 به که دهندمی انجام را یکار راًناچا یا و شودمی آنان

 است ممکن اجبار نیا. دارند اعتقاد آن بودن اشتباه

 و عمل آن انجام یبرا یانرژ و وقت نداشتن از یناش
 جادیا با اخلاقی هایتنش. باشد یسازمان نیقوان ای

 ابتلاء معرض در را افراد شدید، و طولانی هایاسترس

 ،یروان مشکلات گناه، احساس ،یعاطف یخستگ به
 شغل ترک و یشغل یفرسودگ ،یشغل تیرضا کاهش

 مداوم اخلاقی تنش(. 2011 ،5نی)رادزو دهدیم قرار

 از دلسردی جمله از شغلی مشکلات بروز به منجر

 فرسودگی شغلی، رضایت کاهش ای،حرفه زندگی

 ،6نیبرسل و)بل  شودیم حرفه ترک نهایت در و شغلی
( 1392و آزرم ) یاصغر ،یکاظم ،یمی(. ابراه2008

 یشغل یهاجنبه یبرخ بر یاخلاق تنشمشخص نمودند 
-( و ال2004) 7پائولسون و اورال. گذاردمیریتاث افراد

( مشخص نمودند تنش 2018) 8صالحلاهیزالا و لیشبا
 افراد یبر مسائل شغل یمنف یرگذاریثأسبب ت یاخلاق

مشخص  زی( ن2008و همکاران ) گاستافسونگردد. می
ورزشکاران مسائل مربوط به اخلاق از  انینمودند در م

 توجه با. است یرفتگلیتحلبر  رگذاریثأجمله عوامل ت
 فقدان دیگرد مشخص شده انجام یهاپژوهش به

تنش  یرگذاریثأجامع در خصوص ت یهاپژوهش
 رانیخصوص در کشور اورزشکاران به انیدر م یاخلاق
است تا امروزه  دهیمساله سبب گرد نیگردد. امی درک

5. Radzvin 

6. Bell & Breslin 

7. Everall & Paulson 

8. Al Shbail & Zalailah Salleh 
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 یرفتگلیتحلدر خصوص  تیشفاف ریدر مس
و مسائل  یتوجه به تنش اخلاق عملاً ورزشکاران،

 یمربوط به آن نگردد. پژوهش حاضر با هدف بررس
 ورزشکاران یرفتگلیتحلبر  یمدل نقش تنش اخلاق

بر  یتنش اخلاق ایسوال دارد که آ نیدر پاسخ به ا یسع
 ؟است گذار ریورزشکاران تاث یرفتگلیتحل

 

  پژوهش یشناسروش
 که است یکاربرد یهاپژوهش جمله از حاضر پژوهش

 به پژوهش روش. دیگرد انجام یدانیم صورت به
 . بود یشیمایپ صورت

 کنندگانشرکت
 ورزشکاران یتمام شامل حاضر پژوهش یآمار جامعۀ 

 یمل یها میت عضو که بودند گلستان استان یاحرفه
 450 شامل آنان تعداد. بودند مختلف یها رده در

 هب توجه با و مورگان جدول حسب بر. بود ورزشکاران
 شپژوه نمونه عنوان به نفر 210 تعداد جامعۀ تعداد

 یآورجمع و پخش از پس که ندشد مشخص
 قرار لیتحل مورد پرسشنامه 185 تعداد هاپرسشنامه

 صورت به حاضر پژوهش در یریگنمونه روش. گرفت
 . بود دسترس در

 یگردآور یهاوهيش و ابزار
 و لیشباال یمفهوم مدل یمبنا بر حاضر پژوهش

 نیا اساس بر شد. یطراح( 2018) صالحلاهیزالا
 نیبد. دیگرد یطراح حاضر پژوهش ابزار مدل،

 تنش بخش دو در حاضر پژوهش ابزار بیترت
 در. است دهیگرد یطراح یرفتگلیتحل و یاخلاق
 تعداد یاخلاق تنش به مربوط لاتؤاس بخش

 موجود اتفاقات" مثال عنوان به) الؤس 12 الاتؤس
 را من یروان طیشرا ،یورزش طیمح در

                                                           
1. SPSS 

 لیتحل به مربوط بخش در و بود( "دهدمیرییتغ
 مثال عنوان به) سوال 21 الاتؤس تعداد یرفتگ

-یم خسته ورزش از هفته یهازمان یبرخ در"
 یارزش 5 فیط در ابزار نیا الاتؤس. بود( "شوم

 نیا یکل ییایپا زانیم. بود دهیگرد یطراح کرتیل
 ییروا زانیم حاضر پژوهش در. بود 86/0 ابزار
 نظرات یبررس از استفاده با ابزار نیا یصور

 نیهمچن. گرفت قرار دییتا و یبررس مورد خبرگان
-یآلفا ۀمحاسب از پس ابزار نیا ییایپا زانیم

 در و 80/0 زانیم یاخلاق تنش بخش در کرونباخ
 یکل صورت به و 88/0 زانیم یرفتگلیتحل بخش

 یگردآور منظوربه. دیگرد مشخص 85/0 زانیم
-موافقت کسب ضمن محقق پژوهش اطلاعات

 به ابزار ارائه به مدنظر ورزشکاران با هیاول یها
 و یمجاز یفضا ،یحضور جمله از مختلف طرق

 . پرداخت لیمیا

 هاپردازش داده روش
 از حاضر پژوهش یهاداده لیتحل و هیتجز منظوربه 

 صورت نیبد. دیگرد استفاده یاستنباط و یفیتوص آمار
 انحراف و نیانگیم از یفیتوص آمار بخش در که

 یاستنباط آمار بخش در نیهمچن. دش استفاده استاندارد
 نرمال یبررس جهت رنفیاسم کلوموگراف آزمون از

 جهت یساختار معادلات آزمون از و هاداده عیتوز بودن
 و هیتجز روند ۀیکل. شد استفاده پژوهش مدل یبررس
-اس یافزارهانرم در حاضر پژوهش یهاداده لیتحل

  . دیگرد انجام 2اسالالیپ و 20 نسخه 1اساسپس
 

  هاافتهی
 یسن نیانگیم داد نشان حاضر پژوهش یفیتوص جینتا

 انیم از نیهمچن. بود سال 4/27 پژوهش یهانمونه

2. PLS 
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. بودند مرد نفر 99 و زن نفر 86 پژوهش یهانمونه
 7/52 با یکارشناس یلاتیتحص سطح با افراد نیهمچن
 1 شماره جدول. بودند دارا را یفراوان نیشتریب درصد

 تیجنس حسب بر پژوهش یرهایمتغ تیوضع
 .استگذاشته شینما به را پژوهش یهانمونه

 
 تيجنس حسب بر پژوهش یرهايمتغ تيوضع -1 جدول

 استاندارد انحراف نيانگيم هاگروه رهايمتغ

 یشغل یرفتگلیتحل
 568/0 45/3 مردان
 478/0 14/3 زنان

 یاخلاق تنش
 478/0 11/3 مردان
 650/0 45/2 زنان

 به مردان دیگرد مشخص 1 جدول جینتا به توجه با
. برخوردارند یبالاتر یرفتگ لیتحل از زنان نسبت
 یاخلاق تنش از یبالاتر ازسطح مردان نیهمچن

 نشان رنفیاسم-کلوموگراف آزمون جینتا. برخوردارند
. از است یعیرطبیحاضر غ پژوهش یهاداده عیتوز داد

 یعیرطبیغپژوهش و  ۀبا توجه به حجم نمون یطرف

 یافزارهانرم از کهشد  مشخص هاداده عیتوز بودن
. دیاستفاده گرد اساسالیپ افزارنرم و محورانسیوار

 نیب ریمس بیضرا به مربوط جینتا ،2جدول شماره 
 شکل نیهمچن. دهدیرا نشان م پژوهش یرهایمتغ

 و ریمس بیراض حالت در پژوهش مدل 2 و 1 شماره
 .دهدیم نشان را یت زانیم

 
 معنادار در مدل ريمس بيضرا -2 جدول

 روابط ريمس بيضر یت مقدار یدارامعن سطح

 یرفتگلیتحل >--------یاخلاق تنش 0.946 268.380 0.000
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  ريمس بيپژوهش در حالت ضرا مدل -1 شکل
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 یت زانيم حالت در پژوهش مدل -2 شکل

  
 یاخلاق تنش دیگرد مشخص پژوهش جینتا با مطابق
 ر،ی= تاث946/0) ورزشکاران یرفتگلیتحلبر 
جهت مثبت  در یمعنادار ری( تاثی=سطح معنادار001/0
 . دارد

                                                           
1. Second Order Confirmatory Factor 

Analysis 

 شدهیبررس یاحاضر با اعتبار سازه پژوهش مدل اعتبار
 یدییتأ یعامل لیفن تحل قیاعتبار مذکور، از طر .است
 یاعتبار درون یبررس جهت. شودیانجام م 1دوم مرتبه

 انسی( مدل، از شاخص متوسط وار2)همگرا
 یشاخص برا نیشده است. ااستفاده 3شدهاستخراج

2. Convergent Validity 

3. Average Variance Extracted 
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بوده و در حد  4/0 یپژوهش بالا یرهایمتغ یتمام
پنهان  یرهایکه متغ یمعن نیاست، به ا یقبولقابل

-مشاهده انسیدرصد وار 40 یاند بالاموردنظر توانسته

 یهمگرا ییروا جهیو درنت ندینما نییخود را تب یرهایپذ
 یبرا ن،ی. همچنردیگیقرار م دیمدل حاضر مورد تائ

 سیماتر روش از مدل،( 1واگرا) یصیبرآورد اعتبار تشخ
در پژوهش حاضر  .استفاده شده است 2لارکر و فورنل

جذر  ریفورنل و لارکر، مقاد سیماتر جیبر اساس نتا ز،ین
پنهان  یرهایمتغ یتمام یشده، برااستخراج انسیوار

 سیماتر یاصل قطر در موجود یها)ابعاد( که در خانه
 یهاخانه در که انهآ انیم یهمبستگ مقدار از دارند، قرار

 .است شتریب ،اندقرارگرفته یو راست قطر اصل نیریز
مکنون در  یرهایاذعان نمود که متغ توانیم نیبنابرا

 خود یرهایبا مشاهده پذ یشتریمدل حاضر، تعامل ب
 یاعتبار واگرا ،یبه عبارت گر،ید یهادارند تا با سازه

است. جهت آزمون  دیتائ موردبود و  یمدل در حد مناسب
پژوهش  یانعکاس یریگمدل اندازه تیفیبرازش و ک

 استفاده ،3متقاطع ییحاضر، از شاخص اشتراک با روا
 ریمقاد ها،افتهی مطابق ز،ین پژوهش نیا در. است شده

 ،متقاطع ییشاخص اشتراک با روا یآمده برادستبه
 یریگمدل اندازه تیفیلذا، ک است. مثبت بوده یهمگ

 یهاهیگو 4ییایپا برآورد یاست. برا دیمورد تائ
 پژوهش یانعکاس یریگاندازه مدل پنهان یرهایمتغ

(، نیگلدشتا -نی)دل و 5مرکب ییایپا كیتکن از حاضر،
مرکب  ییایآمده شاخص پادستبه جیاستفاده شد. نتا

پنهان حاضر در مدل، بالاتر از  یرهایمتغ یتمام یبرا
 ییایاست و نشان از پا یقبولبود و در حد قابل 7/0

 یبیترک ییایاست. پا یریگمناسب مدل اندازه
است. با توجه  8/0بالاتر با  زیسازه ن یآمده برادستبه

که مدل ارائه  دیپژوهش حاضر مشخص گرد جیبه نتا

                                                           
1. Discriminant Validity 

2. Fornell & Larcker 

3. CV-Communality 

 برخوردار یمناسبشده در پژوهش حاضر، از برازش 
 .است

 

 یریگجهینت و بحث
 بروزسبب  یقحاضر نشان داد تنش اخلا پژوهش

 مساله نیا. گرددیم ورزشکاران یرفتگلیتحل
به  یکه تنش اخلاق است مهم نیا دهندهنشان

ورزشکاران  انیمشکلات در م یبرخ جادیواسطه ا
 آنان انیم در یرفتگلیتحلسبب بروز  یاحرفه

( در 2018) صالحلاهیو زالا لیشبا. الگرددیم
سبب  یپژوهش خود مشخص نمودند تنش اخلاق

 داشتند ارهاش آنان. گرددیم یرفتگلیتحلبروز 
 در شکارانورز تا گرددیم سبب یاخلاق تنش
مساله  نیکه ا رندیگ رارق ینامناسب یطیمح طیشرا

. گرددیم آنان انیم در یرفتگلیتحلسبب بروز 
( مشخص 2008گاستافسون و همکاران ) نیهمچن

اخلاق در  نمودند مسائل و مشکلات مربوط به
تا آنان در معرض  گرددیورزشکاران سبب م انیم

 اعلام نیچن توانیم. رندیگ قرار یرفتگلیتحل
-پژوهش جینتا با حاضر پژوهش جینتا که داشت

( و 2018) صالحلاهیو زالا لیشباال یها
 . دی دارهمخوان (2008گاستافسون و همکاران )

تا  گرددیم سبب یاخلاق تنش رسدیم نظر هب
گردد و به  یراتییورزشکاران دستخوش تغ طیمح

 زشیتا انگ گرددخود سبب  طیمح نیا یعبارت
مساله  نیا یو به عبارت ابدیورزشکاران کاهش 

( 2015) 6فیشر. گردد آنان یرفتگلیتحلمنجر به 
سبب  یمشخص نمود تنش اخلاق در پژوهش خود

4. Reliability 

5. Composite Reliability 

6. Sharif 



 1398، پاييز 29، شماره 8وره دورزشی ،  شناسیروان مطالعات                                                  146

 به و گردد رییتغ دستخوش افراد طیمح تا گرددیم
 یبرخ جادیسبب ا یتنش اخلاق بروز یعبارت

 گردد افراد انیم در نامناسب و یمنف یهاشاخص
 آنان یبرا یمشکلات بروز به منجر مساله نیا که

 تنش نمودند شخصم زی( ن1984) 1جامتون. گردد
 ایرپویغ افراد یکار طیمح تا گرددیم سبب یاخلاق
 ینییپا یشغل زشیانگ از آنان یعبارت به و گردد

( در 1994) داکیر هیمطابق با نظر .شوند برخوردار
 مهم نقش یطیمح طیشرا یرفتگلیخصوص تحل

 مشخص هینظر نیا به توجه با. دارد آن بر یاساس و
 وجود یرفتگ لیتحل بروز علل از یکی که گرددیم

. است افراد طیمح یسو از یمنف یفشارها یبرخ
 نمودنمخدوش واسطه به یاخلاق تنش رو نیا از

 یطیشرا در آنان تا گرددیم سبب افراد طیمح
 به خود یاخلاق تنش. بپردازند تیفعال به نامناسب

 گرددیم سبب طیمح در یمنف عارضه كی عنوان
 دچار خود امور انجام جهت افراد یذهن تیوضع تا

 هیدر نظر مساله نیا .گردد یاعمده مشکلات
مورد اشاره قرار گرفته بود.  زی( ن1997) تریل و مسلچ

 وجود از یناش یرفتگلیآنان، تحل دگاهیبر اساس د
 به منجر که است طیمح در نامناسب طیشرا یبرخ

 با. گرددیم افراد انیم در یروان و یجسم یخستگ
 سبب یاخلاق تنش که است مشخص حیتوض نیا

 آنان و گرددیم ورزشکاران انیم در یمشکلات وزبر
. دینمایم دلسرد خود یورزش طیمح به نسبت را
تا ورزشکاران در مواقع  گرددیم سبب مساله نیا

 زشیاز انگ ینییسطح پا یبرخوردار از تنش اخلاق
 شیمساله منجر به افزا نیرا دارا باشند که ا یشغل

                                                           
 

 انیم در یرفتگلیتحل جادیا یفشارها در راستا
 . گرددیم آنان

 در مطرح پردازانهینظر از یکی( 1987) نسونیلکیو
 اشاره خود هینظر در یو. است یاخلاق تنش خصوص

 زشیانگ از افراد تا گرددیم سبب یاخلاق تنش که دارد
 به. باشند برخوردار طیمح در حضور جهت ینییپا

 زشیانگ در یمنف یکارکردها یاخلاق تنش یعبارت
 با مطابق. ستدارا خود یهاتیفعال استمرار جهت افراد
 در مهم عوامل از یکی یاخلاق تنش آنان هینظر

 مساله نیا. است یطیمح تیوضع نمودن مخدوش
 طیشرا یاخلاق تنش که استمهم  نیا دهندهنشان
 را یکار یهاطیمح و مشاغل در تیفعال ادامه جهت
 .دینمایم دشوار و سخت
 زین( 2011) نوننیک و مائونو لامسا، فلت، هوتلا،

 تا گرددیم سبب یاخلاق تنش ندنمود مشخص
گردد.  جادیافراد ا یدر مسائل شغل یاعمده مشکلات

اخلاق در مسائل  تیاز اهم یمساله را ناش نیآنان ا
 عنوان به اخلاق رسدیم نظر بهمشخص نمودند.  یشغل

 نگرش و رفتارها در یمهم نقش مهم مسائل از یکی
 تا گرددیم سبب آن گرفتن دهیناد. دارد انورزشکار

 هامیت و انیمرب ورزشکاران، انیم در یاعمده مشکلات
 طیشرا از اسبمن شناخت عدم یعبارت به. گردد جادیا

ورزشکاران و  یو باشگاه از سو هامیت بر حاکم یاخلاق
 گرددیم سبب یاخلاق یهاتنش یبرخ بروز نیهمچن

 یهامیت ای و هاباشگاه در ورزشکاران یتیفعال طیاشر تا
مساله منجر به  نیا .نداشته باشد یمناسب تیخود وضع
 به. گرددیم ورزشکاران خود یبرا مشکلات یبروز برخ

 سبب اول مرحله در یاخلاق تنش بروز یعبارت
 نآنا و گرددیم ورزشکاران یذهن طیشرا بر یگذارریتاث
. با توجه به سازدیم خارج خود نرمال تیوضع از را

 ضربات یلاقاخ تنشاخلاق در ورزش بروز  تیاهم

1. Jameton 
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 یریگشکل به منجر که زندیم ورزشکاران به یمحکم
 .گرددیم یرفتگلیتحل جادیدر جهت ا طیشرا یبرخ

 نمود مشخص خود هینظر در( 1990) نبرگیو و لید
 زا ورزشکاران تا است ازین یرفتگلیتحل تیریمد جهت
. رندیگ قرار کنکاش و یبررس مورد یطیمح منظر

 یرفتگلیتحل( 1990) نبرگیو و لید هینظر با مطابق
 زا. است رامونیپ طیمح در هاتنش یبرخ بروز دهییزا
 یهاهجنب به توجه ازمندین یرفتگلیتحل تیریمد رو نیا

 لیتحل نمودند مشخص( 1997) گولد. است یطیمح
 راداف ذهن در یمنف یروهاین یبرخ بروز علت به یرفتگ

 هادما جهت زشیانگ عدم آن یخروج که گرددیم جادیا
 تنش یطرف از. باشدمیورزشکاران انیم در ورزش
 دافرا رامونیپ طیمح نمودن مخدوش واسطه به یاخلاق
 یذهن یهاتیلفعا بر یمنف یفشارها تا گرددیم سبب
-یم سبب رسدیم نظر به مساله نیا که دشو ردوا افراد
 یخستگ دچار یجسمان و یروح منظر از افراد تا گردد
 (.2018 صالح،لاهیزالا و لیشباال) شوند

از مسائل  یکیورزشکاران به عنوان  انیدر م اخلاق
. است گرفته قرارمهم همواره مورد توجه محققان 

 تیاهم به تماماً حوزه نیا در گرفته شکل یهاپژوهش
 اشاره ورزشکاران یهاجنبه یتمام بهبود در اخلاق
 عنوان به یاخلاق تنش بروز نیب نیا در. است داشته

 یورزش یها باشگاه و کارانورزش انیم در عارضه كی
. گردد جادیا آنان انیم در یمنف طیشرا تا گرددیم سبب

 واسطه به یخلاقا تنش نمود مشخص حاضر پژوهش
در بروز  یریتا نقش انکارناپذ گرددیم سبب خود تیاهم
 نیاورزشگاران داشته باشد.  انیم در یرفتگلیتحل

 به یاخلاق تنش که است مهم نیا دهنده نشان مساله

-میت و هاباشگاه در یستیبایم همم مساله كی عنوان
 تیریمد عدم که. چرا ردیمورد توجه قرار گ یورزش یها

 انیم در یرفتگلیتحلتا  گرددیم سبب یاخلاق تنش
 توجه نیا با. باشد تهداش یشتریب شدت ورزشکاران

 یو آگاه هاییتوانا اول مرحله در تا گرددیم شنهادیپ
 در یورزش یها میت و هاباشگاه رانیو مد انیمرب

 ییافزادانش یهادوره واسطه به یاخلاق تنش خصوص
 مناسب نظارت با گرددیم شنهادیپ نیهمچن. ابدی بهبود

 تیوضع یابیارز به یورزش یهاو باشگاه هامیت در
 نکهیا به توجه با. شودپرداخته ورزشکاران یاخلاقتنش

 ننیهمچ و ورزشکاران یورزش یهاباشگاه طیمح
 وجود امکان نیا دارد ییهاتفاوت یمل یهامیت طیمح
 تجربه واسطه به یمل یهامیت عضو ورزشکاران که دارد
 رقرا یاخلاقتنش معرض در شتریب مجزا طیمح دو
 یاخلاق یتا استانداردها گرددیم شنهادیپ. رندیگ

 یمل یهامیو ت یورزش یهادر باشگاه یو مدون مناسب
دچار تنش  یمل یهامیگردد تا ورزشکاران عضو ت جادیا

 نگردند.  یاخلاق
 شنهادیپ حوزه نیا به مندلاقهع محققان به نیهمچن

در خصوص  یاجامع یهاپژوهش تا گرددیم
 در یاخلاق مسائل یسازو هماهنگ یاستانداردساز

 جادیا جهت یمل یهامیت و یشورز یهاباشگاه
. هنددانجام نورزشکارا یبرا کپارچهی یهاطیمح

 یبررس به یپژوهشدر  تا گرددیم شنهادیپ نیهمچن
 تیریمد و هاباشگاه ضوابط جمله از رهایمتغ یبرخ نقش

 ورزشکاران انیم در یاخلاقتنش بروز بر انیمرب
 .بپردازند
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 مقدمه
نی مانند ي رواهامهارتند كه ورین باابر ن شناساروان

ون بدو تمرین هستند زش و موآقابل ، یگررت دهر مها
ممكن د عملكراوج بی به تیا، دسنهاگیري از آبهره
ح سطواي درران حرفهشكاورزین ابنابر .بودهد انخو

و روش باید به مفاهیم عملی ، نهان آمربیاو مختلف 
وزه مرالیل دشنا باشند. به همین آنی رواگی دماسعه آتو

ده از ستفااتلاشند تا با ران در شكان و ورزمربیا
هاي تكنیكمندي از هبهرو علمی ي هاوردستاد
به و بخشند د را بهبود خود عملكر، نشناسیروا

ر ه همین منظوبهاي بیشتري دست یابند. موفقیت
و « سلامت روانی»همواره دو موضوع نشناسی روا
 را مد نظر قرار داده است.« بهبود عملكرد ورزشی»

 و همكارانش 1روانشناسی ورزشی به نقل از سینگر
 ،رفتار انسان در ورزش و تمرینمی( به مطالعه عل2011)

از علم كه در آن اي هشاخ ،مطالعه اثر ورزش بر انسان
رود. ورزشی به كار میهاي هناسی در زمیناصول روانش

عملكرد و موفقیت ورزشی تا حدود زیادي تحت تاثیر 
عوامل استرسزاي معمول ورزشی، مانند ارتكاب یك 
خطاي روانی یا بدنی، تحمل درد و ناراحتی، مشاهده 
تقلب یا موفقیت رقیب، دریافت جریمه از سوي داور و 

شود اطلاق می گیرد،توبیخ از طرف مربی، قرار می
 .(1420، 2و ویلیامز )انشل

هاي اساسی در حوزه عملكرد ورزشی غییریكی از مت
به ن تنظیم شناختی هیجااست.  تنظیم شناختی هیجان

ت طلاعااكه د میشواي اطلاق ي شناختییندهاافر
كنند دیریت میـمرا انی ـهیجة دـننانگیزابر

و  4؛ ژوایكس7120و همكاران،  3)گارنسفكی، ریف

                                                 
1. Singer 

2. Anshel & Wells 
 
 

3. Garnefski & Rieffe 

4.   Zhux 

5. Gross   & John 

هیجانی  -(. تنظیم شناختی2018مكاران، ه
راهبردهایی است كه افراد در شرایط پریشانی به كار 

و  هاي خود را كنترل كنند )گروسبرند تا هیجانمی
(. اگرچه 2014؛ سلیمانی و حبیبی، 3120،  5جان

شناختی دارند اما افراد قادرند بر اساس زیستها هیجان
و  ته باشند )واندلینها و ابزار آنها تسلط داشهیجان
كه فرد با یك موقعیت روبرو می(. هنگا7120، 6كول

بینی، به تنهایی براي میشود، احساس خوب و خوش
هاي وي كافی نیست، او نیاز دارد كه در كنترل هیجان

این لحظات بهترین كاركرد شناختی را نیز داشته باشد 
(. طبق چندین نظریه 2016)گروس، ریچارد و جان، 

و حل مسئله در اي هتواند نقش سازندمین هیجا
(، فرآیند 2005 ،7و سالووي ت )مایرطلاعادازش اپر

( داشته باشد. 4201، 8گیري )ایزن و روزن زویگتصمیم
اره همون كه هیجاد كرش مواین همه نباید فرابا 
و تنظیم را نها آباید ت قااوبیشتر و مند نیست دسو

 ،9و ریسر نبرگ، فابس، گاسريیزكرد )امدیریت 
2013.) 

عملكرد  ةهاي اساسی در حوزمتغییریكی دیگر از 
روانی است كه  یا سلامت ورزشی بهزیستی روانشناختی

هاي واقعی بهزیستی روانشناختی به عنوان رشد استعداد
(. در 2014 و ویلیامز، انشلشود )میهر فرد تعریف 

هاي اخیر، گروهی از پژوهشگران حوزه سلامت سال
نگر، رویكرد نظري و مهم از روانشناسی مثبتروانی 

ي این مفهوم پژوهشی متفاوتی براي تبیین و مطالعه
برگزیدند. آنان سلامت روانی را معادل كاركرد مثبت 

بهزیستی »روانشناختی تلقی و آن را در قالب اصطلاح 
سازي كردند. این گروه نداشتن مفهوم« روانشناختی

دانند بلكه می، كافی نبیماري را براي احساس سلامت

6. Van Dillen & Kool  

7. Mayer & Salovey 

8. Isen & Rozenzweig 

9. Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser 
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معتقدند كه داشتن احساس رضایت از زندگی، پیشرفت 
و مؤثر با جهان، انرژي و خلق  بسنده، تعامل كارآمد
مطلوب با جمع و اجتماع و  ۀمثبت، پیوند و رابط

هاي فرد سالم است پیشرفت مثبت از مشخصه
؛ 2012احدي، ستوده و حبیبی،  ؛7120، 1)كارادماس

(. سلامت 2014ور خیرالدین و موحدي، موحدي، باباپ
روان نیاز ضروري و اساسی براي افراد در هر زمان 

هاي سلامت روان، برخورداري از است. از نشانه
هاي توانمندساز درونی یا منابع درونی قدرت خصیصه

فردي، فرد را قادر است. برخورداري از این منابع درون
سازگارانه خود سازد تا علی رغم شرایط منفی، رشد می

را ادامه دهد و سلامت روان خود را حفظ كند )حدادي 
(. بهزیستی بر حسب 2016كوهسار،روشن، اصغرنژاد، 

شود كه بر اساس هایی تعریف میكیفیت و كمیت مولفه
بینند. به عبارت آن افراد زندگی خود را لذت بخش می

، كننددیگر، اینكه افراد چگونه زندگی خود را ارزیابی می
؛ اشكانی و 2016 ،2شود )دینربه بهزیستی مربوط می

(. بر 2014؛ نریمانی، یوسفی و كاظمی، 2014حیدري، 
اساس مطالعات مختلف، سلامت روانی، متاثر از 

هاي مختلف هیجانی، شناختی و شخصیتی است جنبه
؛ عاشوري، وكیلی، 2009 )رجایی، بیاضی و حبیبی پور،

مربوط به ها پژوهش(. لذا 2009سعید و نوعی، بن
سلامت با توسعه مفاهیم روانشناختی نیز توسعه یافته 
و بر ابعاد علم روانشناسی سلامت افزوده است. شواهد 

دهند حوادث پژوهشی فراوانی وجود دارد كه نشان می
نامطبوع زندگی قادرند سلامت روانی را تحت تاثیر قرار 

انند دهند و مختل كنند و به ایجاد مشكلات روانی م
،  3سگرستروم و میلر) افسردگی و اضطراب منجر شوند

2014.) 

نی به حالت رواسلامت ، شت جهانیابهدن مازنظر سااز 
نه فقط و جتماعی و انی ، روابهزیستی كامل جسمی

                                                 
1. Karademas 

2. Diener 

3. Segerstrom & Miler 

ین سه اكه بین د شونی گفته میایا ناتوري بیماان فقد
نی رواسلامت متقابل و پویا وجود دارد. مفهوم بعد تأثیر 

تكا به د، اخوي مدرآكان از طمینادن، ابوب خوس احسا
ه بالقوي هاناییاشكوفایی تودخوو قابت رظرفیت د، خو
 (.2016)حدادي و همكاران، ست اهیجانی ي و فكر
تأثیر روان سلامت ان مختلفی بر میزدي مل فرعوا

 ترینمهمن از تنظیم شناختی هیجاارد. میگذ
ر از نظوم. استروان مؤثر بر سطح سلامت ي متغیرها

د در شناختی فردازش پر ةنحون تنظیم شناختی هیجا
 استزا سسترو ا ارقایع ناگووجهه با اموم هنگا

یط اشر(. افراد در مواجهه با 2016، 4)گارنفسكی و كرایج
از كنند. ده میستفاامتنوعی ي هايتژاسترزا از اسسترا

د، نش خوزسري، فكرار نشخو، هايتژاستراین ا جملۀ
، مثبتد تمركز مجدو میز آتلقی فاجعهان، ریگدنش زسر

ش و پذیر، یابی مثبتاز، ارزنداچشمي توسعه
ي كردن است )گارنفسكی و همكاران، یزربرنامه
ین امطالعۀ خود در قی دصا(. سامانی و 2009

مثبت )تمركز ي تژاستراسته دو دبه را ها يتژاسترا
 توسعۀو مثبت د یابی مجدي، ارزیزربرنامه، مثبتد مجد

نش زسرد، نش خوزمنفی )سري هايتژاستره( و ادگاید
ش( پذیرو میز آتلقی فاجعهي، فكرار نشخوان، یگرد

ن همین مطالعه نشان در ین محققااند. ادهتقسیم نمو
همبستگی مثبت داراي منفی ي هايتژاستراند داد
س و ستراب و اضطر، اگیدفسرابا دار معنا

با ار دهمبستگی منفی معناداراي مثبت ي هايتژاسترا
)سامانی و صادقی،  استهاي سلامت روان ین شاخصا

( و 5120و همكاران،  5(. در همین راستا )ریان2016
ن نشاد خوت مطالعا( نیز در 2017)گرانفسكی وكرایج، 

از نج میبرند رگی دفسراز اكه ادي فرم اند عموداد
همانند ن منفی تنظیم شناختی هیجاي هايتژاسترا

یط ایی با شررویادر رومیز آجعهتلقی فاي و فكرار نشخو

4. Kraaij 

5. Ryan 
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(. 2017 )گرانفسكی و همكاران،كنند میده ستفاار اناگو
ع كه نود كري چنین نتیجهگیران خلاصه میتور بهطو

عامل مؤثر بر سطح سلامت ن شناختی هیجاي تژاسترا
(. گرانفسكی و 2015 )گارنفسكی و كرایج، استنی روا

تنظیم ر دمینه معتقدند هرگونه نقص همكاران در این ز
نشناختی ت روامشكلال قباد را در ند فراتومیت هیجانا

سلامت . زدسیبپذیر سااب آضطرو اگی دفسراجمله از 
ده از ستفان اطرفه میادو تعاملی از ناشی اد فرانی روا
ت و تنظیم شناختی هیجاناي هادهبراز راخاصی اع نوا

زاست )گرانفسكی و تنشموقعیت از ست دریابی ارز
ي بر این اساس شكل هاپژوهش(. 2013همكاران، 

نیازهاي بنیادین  شود عمدتا  گرفته و انجام می
 غییر مستقل و یا متغییرروانشناختی را به عنوان مت

اند و نتایج بسیاري از فرض مد نظر قرار دادهپیش
؛ (2010) از جمله فتحی و همكارانها پژوهش
 1چن و جانگ و (2010) كنش و همكارانخوش

اند نیازهاي اساسی روانشناختی بر ان داده( نش2010)
عملكرد فرد و از جمله میزان سازگاري فرد تاثیر دارند 

ها متغییری مشاهده نشد كه نشان دهد كدام پژوهشولی 
مین نیازهاي اساسی أكننده تبینیپیشتوانند می

 روانشناختی باشند.
( 2016،  2، به نقل از لن1120همچنین توتردل ولچ )

توانند میهشی نشان دادند بازیكنانی كه در پژو
آمیز مدیریت كنند، هیجانات خود را به طور موفقیت

قادرند هیجانات تجربه شده طی رقابت را براي بهبود 
و همكاران  3(. نیل2016عملكرد به كار ببرند )لن، 

ها نشان دادند ارزیابی ايحرفهورزشكار  12( با 2006)
ه در حین مسابقه در هاي منفی تجربه شدو هیجان

كننده دارد و به علت عملكرد آینده ورزشكار اثري ناتوان

                                                 
1. Chen & Jang 

2. Lane 

3. Neil 

4. Lowther 

5. Maus, Cook, Cheng & Gross  

عدم كنترل بر افكار و علائم، رفتار ورزشكار را تحت 
 4دهد. در پژوهشی كه توسط لن و لاوترتأثیر قرار می

( انجام شد، متوجه شدند كه هرچه ورزشكار در 2019)
ات درک و شناسایی، تنظیم و ابراز دقیق هیجان

د داشت كه نتوانمندتر باشد، فكري در اختیار خواه
گردد فردي كارآمدتر باشد. با توجه به موجب می

اي بین توان گفت كه ارتباط پیچیدهفوق می هاپژوهش
عملكرد ورزشی و هیجانات مداخله در تمرین و مسابقه 

  .استو همینطور درجه سلامت روانی ورزشكار برقرار 
 ارزیابی از استفاده است داده شانن نیز مطالعات برخی

 كاهش هیجانات در موثري عامل تواندمی مجدد،

، 5گراس و چنگ كوک، )ماوس، خشم از اعم منفی،
 نقل به ؛2016و همكاران،  6دایولآاضطراب ) (،7120

 كرایج، و افسردگی )گارنفسكی (،2016، 7تروي از

ممكن  منفی، هیجانات كاهش بر علاوه و ( باشد2017
 ، 8)شیوتا شود مثبت احساسات افزایش باعث است
 دادند نشان (2010) فتحی عبدي، باباپور، ( و2016

 مثبت، مجدد ارزیابی مثبت، مجدد تمركز راهبردهاي،

 فاجعه راهبردهاي همچنین و بین مستقیم پیش

 سلامت معكوس بینپیش خود، سرزنش و انگاري

 .عمومی است
اده است استفاده نشان دها در مقابل برخی از پژوهش
تنظیم شناختی هیجان با  ۀاز راهبردهاي ناسازگاران

، 9ارول انگنمشكلات سلامت روان رابطه دارد )
2010.)  

با بررسی و مطالعات انجام یافته در خصوص عملكرد 
این نتیجه  ايحرفهنیمهاي و ورزشی ورزشكاران حرفه
قابل ذكري در  ۀكنون مطالعحاصل گردید كه تا

تنظیم شناختی و بهزیستی روانشناختی خصوص 

6. Aldao 

7. Troy 

8. Shioto  

9. Erol Öngen 
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ورزشكاران مذكور صورت نگرفته است. لذا با توجه به 
الذكر بررسی و مطالعه دقیق و اهمیت موضوعات فوق

موشكافانه در خصوص آن موارد حائز اهمیت بسیار 
تواند به فعالان چرا كه نتایج این تحقیق می ؛دانسته شد

ونگی مواجهه حوزه روانشناسی ورزش در زمینه چگ
 ايحرفهنیمهاي و درست و منطقی با ورزشكاران حرفه

با استفاده از نتایج این تحقیق كمك شایانی بنماید. 
توان راهكارهاي لازم و مناسبی را در اختیار می

قرار خواهد  و ورزشكاران و والدین مربیانمسئولان و 
مناسب و بهزیستی تنظیم هیجانی گرفت تا با 
الم جهت افزایش عملكرد ورزشكاران روانشناختی س
در با توجه به توضیحات بیان شده  استفاده نمایند

بر حسب تنظیم  پژوهش حاضر سعی بر آنست كه
شناختی هیجان و بهزیستی روانشناختی عملكرد 

بینی پیش ايحرفهنیمهاي و ورزشی ورزشكاران حرفه
تواند سوالاتی كه براي محقق حین بررسی می .گردد
شود از این قرار است: تنظیم شناختی هیجان در  مطرح

چه  ايحرفهنیمهاي و عملكرد ورزشی ورزشكاران حرفه
گذارد؟ بهزیستی روانشناختی در تاثیري بر جاي می

چه  ايحرفهنیمهاي و عملكرد ورزشی ورزشكاران حرفه
اي بین توان گذارد؟ چه رابطهتاثیري بر جاي می

یجان و بهزیستی بینی تنظیم شناختی هپیش
اي و روانشناختی بر عملكرد ورزشی ورزشكاران حرفه

 وجود دارد؟  ايحرفهنیمه

 

 پژوهشروش 

توصیفی از نوع  پژوهشپژوهش حاضر از نظر روش 
و از نظر هدف، كاربردي و از نظر اي همقایس -علی

شكل كه به  استی پیمایشها آوري دادهشیوه جمع
 .میدانی انجام گرفت

                                                 
 

1. Charbonneau 

 ماری آ ۀجامع
گروه  :شامل دو گروه است پژوهشاین آماري  ۀجامع

رشته دو در  دختر شهرستان تبریز اول ورزشكاران
با میانگین اي، با سطح مهارتی حرفه بسكتبال و والیبال

از دو لیگ برتر ساله  10و با سابقه  20 ± 6/2 سنی
ات لیگ استانی و ساله در مسابق 10با سابقه و استان 
دختر  نفر و گروه دوم از ورزشكاران 50اد تعد به كشوري

با سطح  شهرستان تبریز در رشته بسكتبال و والیبال
با  20 ± 8/2 با میانگین سنیاي حرفهنیمهمهارتی 
 50 به تعداد استانیاز لیگ دسته دوي  ساله 5سابقه 
 انتخاب شدند. تصادفی سادهصورت به نفر 

 آماری نمونۀ  
لیگ اي ورزشكار حرفه 50، پژوهشآماري این  ۀنمون
رشته دو در ساله  10با سابقه شهرستان تبریز برتر 

بسكتبال و والیبال بعنوان نمونه انتخاب شدند و گروه 
لیگ دسته دوي  ايحرفهنیمهاز ورزشكاران هم دوم 

به روش  نفر 50، ساله 5ریز با سابقه دختر شهرستان تب
 انتخاب شدند. تصادفی ساده

 پژوهشابزار  
 1عملکرد ورزشی چاربونيو ۀشنامپرس

 ساخته چاربونیو توسط ،2001 سال در این پرسشنامه 

 و دارد لیكرت مقیاس در سوال پرسشنامه پنج شد.
 و شده است طراحی عملكرد ورزشكاران ارزیابی براي
 شود.می تكمیل هر ورزشكار مربوطه مربی توسط
 نهایی سوال، نمرات پنج از آمده دستبه نمرات

مقیاس  سوال در دهد. اینمی نشان را ورزشكار دعملكر
شده است  طراحی ی(بسیارعال) 5تا  ضعیف( )بسیار 1
 دستهب ( نمرات2001، 2كیلواي و باربینگ چاربونیو،(

 نهایی ةنمر و شده جمع هم با سوال از پنج آمده

 نهایی نمره این كه میآید دستبه ورزشكار عملكرد

 (حداكثر تا حداقل) 25ا ت 5 ۀدامن در ورزشكار عملكرد

2. Barling, Kelloway 
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این پرسشنامه  پایایی ضرایب میانگین گیرد.می قرار
در  شده است. گزارش و محاسبه 71/0توسط چاربونیو، 

 این تحقیق روایی پرسشنامه توسط پنچ نفر از اساتید
استان تأئید و پایایی آن از طریق آلفاي  بدنیتربیت

 دست آمد.هب %5/68كرونباخ 

 شناختی هيجانتنظيم  ۀپرسشنام

 (2001)گارنفسکی و همکاران، 
 یتمآ 36شناختین تنظیم هیجاي هادهبررا ةپرسشنام
صورت ي آن بهیتم هااز آپاسخگویی به هر یك دارد. 

-5لی اتقریبا هرگز -1اي )مقیاس لیكرت پنج درجه
 پرسش 36این پرسشنامه شامل . استتقریبا همیشه( 
مل سش یك عاكه هر چهار پراست اي همدرج پنج نمر

مل به دهد و در مجموع نه عامیرا مورد ارزیابی قرار 
دن، قرار، سرزنش خود، سرزنش دیگران، فاجعه آمیز كر

، نشخوار فكري، تمركز مجدد بر برنامه ریزي پذیرش
ار تمركز مثبت و ارزیابی مثبت را مورد ارزیابی قر

 ؛ به نقل ازa 2002دهد )گرانفسكی و همكاران،می
 (. 2016ي و همكاران، امین آباد

باخ براي تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفاي كرون
دست آمده براي پرسشنامۀ هضرایب ب. شداستفاده 

در این  .است( α =81/0) شناختین تنظیم هیجا
 تحقیق روایی پرسشنامه توسط پنچ نفر از اساتید

یق آلفاي استان تأئید و پایایی آن از طر بدنیتربیت
 دست آمد.هب %76كرونباخ 

 بهزيستی روانشناختی ۀپرسشنام
 2002ل ساو در ساخته  (1989یف )اس را رین مقیاا

این  (.2005، 1هوسر) مورد تجدید نظر قرار گرفته است

عامل خودمختاري، تسلط بر محیط، رشد  6مقیاس 
شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندي در زندگی 

 ۀنكه مجموعضمن ای .سنجدو پذیرش خود را می
كلی بهزیستی  ةصورت نمرعامل به 6نمرات این 

شود. همچنین روایی و پایایی روانشناختی محاسبه می

                                                 
1. Hauser 

هاي هاي بهزیستی روانشناختی در پژوهشمقیاس

 2رندوکیدامتعددي مناسب گزارش گردیده است. 

ها را مناسب و ( همسانی درونی خرده مقیاس2005)
یافته است.  90/0تا  77/0آلفاي كرونباخ آنها را بین 

سرمد و روایی نسخه فارسی پرسشنامه در مطالعه 
مطلوب  (1999) بیانی و همكارانو  (2011همكاران )

براي تعیین پایایی پرسشنامه از روش  گزارش شده بود.
دست آمده هضرایب بآلفاي كرونباخ استفاده شده است. 

( α =69/0) بهزیستی روانشناختیبراي پرسشنامۀ 
در این تحقیق روایی پرسشنامه توسط پنچ نفر از  .است
استان تأئید و پایایی آن از طریق  یبدنتربیت اساتید

 ست آمد.دبه %73آلفاي كرونباخ 

 ها داده گردآوری ۀشيو
آوري مبانی مربوط به محقق با اقدام به مطالعه و جمع

تنظیم هیجان و بهزیستی روانشناختی به شكل 
هاي موجود نامهمقالات و پایان اي و مروركتابخانه

هاي مربوطه براي جامعه پرداخت و سپس پرسشنامه
 آماري مورد نظر تهیه شد. 

اطلاعات مورد نیاز در پژوهش حاضر به روش میدانی 
گردآوري  1397ماه سال  ديماه تا تیرو در بازه زمانی 

شد. براي اجراي پژوهش ابتدا مكاتبات و 
رفی پژوهشگر به اداره كل زم جهت معهاي لاهماهنگی

ورزش و جوانان استان آذربایجان شرقی و متعاقبا  
 و هاي بسكتبالهاي ورزشی استان در رشتههیأت
هاي ورزشی، ابتدا عمل آمد. در هیأتبه والیبال

اطلاعات مربوط به زمان برگزاري مسابقات استانی 
ها، دریافت شد. پیش از زمان برگزاري هر یك از رقابت

هاي منظور جلب همكاري سرپرستان و مربیان تیمبه 
كننده براي تخصیص زمان مناسب براي شركت

گردآوري اطلاعات توضیحاتی در مورد اهداف پژوهش 
و ضرورت اجراي آن توسط پژوهشگر ارائه شد. زمان 

ها در نظر گرفته ها بعد از اتمام رقابتتكمیل پرسشنامه

2. Dırendonck 
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ها شركت كنندهگیري تلاش گردید تا شد. در نمونه
و  ايحرفههاي تركیبی از ورزشكاران و تیم

ها ها باشند. از ورزشكاران و تیمدر رقابت ايحرفهنیمه
هاي مشخص شده در محل مقرر دعوت شد تا در زمان

حضور یابند. در ابتدا توضیحاتی در مورد اهداف پژوهش 
، هاو ضرورت اجراي آن، روش تكمیل پرسشنامه

اطلاعات گردآوري شده در پژوهش ارائه  محرمانه بودن
پرسشنامه در اختیار آنان قرار گرفت. هاي هگردید و بست

همه پرسشنامه توزیع شده،  100در مجموع، از 

آوري جمعپس از  بازگشت داده شد. هاپرسشنامه
ها كدگذاري گردیده و داده ، اطلاعات خامهاپرسشنامه

 تجزیه و تحلیل شد.

 تحليل آماریهای تجزيه و روش

از آزمون تحلیل رگرسیون خطی چند متغییره براي 
بین و براي متغییر پیشبر ملاک بینی تاثیر متغییر پیش

 از ماكرويفیشر  1زد میزان تاثیر دو مدل بایافتن شدت 
 استفاده شد. 2زدتیاف

 

 یافته ها
 ر عملکرد ورزشیهيجان ب شناختی داری رابطه خطی برای تاثير تنظيماآزمون معن -1جدول 

 
مجموع 

 مربعات

 ۀدرج

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

مقدار 
F 

 داریاسطح معن

 796/19 1 796/19 رگرسیون
633/53 

 

001/0 

 
 369/0 98 172/36 باقیمانده

  99 968/55 كل

 
برابر  Fداري آزمون اسطح معن 2جدول با توجه به نتایج 

اري آزمون دااست. با توجه به اینكه سطح معن 001/0
F  دهد بین متغیر ملاک است نشان می 05/0كمتر از

 داري وجود دارد.اه خطی معنبین رابطو متغیرهاي پیش
اي به این مفهوم كه عملكرد ورزشی ورزشكاران حرفه

بینی با تنظیم شناختی هیجان قابل پیش ايحرفهنیمهو 
 است.

 

 هيجان بر عملکرد ورزشی ناختیش جدول ضرايب رگرسيون برای تاثير تنظيم -2جدول 

 

ضرايب استاندارد 

 نشده

ضرايب استاندارد 

مقدار  شده
t 

سطح معنی

 داری
B 

خطای 

 معيار
 Beta)بتا( 

 486/0 699/0  419/0 293/0 مقدار ثابت

 001/0 323/7 595/0 116/0 849/0 هیجان شناختی تنظیم

                                                 
1. Z 2. FZT 
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 شود تنظيمنتيجه گرفته می 2با توجه به جدول 

هيجان بر عملکرد ورزشی ورزشکاران  اختیشن

داری دارد اتاثير مثبت معن ایحرفهنيمهای و حرفه

(001/0  =p  32/7و  =t شدت .)60/0برابر  تاثير 

 است. یعنی با یک واحد افزایش در تنظيم

هيجان، ميزان عملکرد ورزشی  شناختی

 یابد.واحد افزایش می 60/0ورزشکاران به اندازه 

 
 

 هيجان بر عملکرد ورزشی شناختی های تنظيمداری رابطه خطی برای تاثير مولفهاآزمون معن -3جدول 

 
مجموع 

 مربعات

 ۀدرج

 آزادی

ميانگين 

 مربعات
 داریاسطح معن Fمقدار 

 964/2 9 680/26 رگرسیون

 325/0 90 288/29 باقیمانده 001/0 109/9

  99 968/55 كل

داري اسطح معندهد میان نش 3همانطور كه جدول 
است. با توجه به اینكه سطح  001/0برابر  Fآزمون 

دهد است نشان می 05/0كمتر از  Fداري آزمون امعن
بین رابطه خطی بین متغیر ملاک و متغیرهاي پیش

عملكرد ورزشی  به این مفهوم كهداري وجود دارد. امعن
هاي بر حسب مولفه ايحرفهنیمهاي و ورزشكاران حرفه

 بینی است.قابل پیش تنظیم شناختی هیجان
 

 

 هيجان بر عملکرد ورزشی شناختی های تنظيمجدول ضرايب رگرسيون برای تاثير مولفه -4جدول 

 

ضرايب استاندارد 

 نشده

ضرايب استاندارد 

 tمقدار  شده
اسطح معن

 داری
B بتا(  خطای معيار(Beta 

 698/0 -390/0  499/0 -194/0 مقدار ثابت

 054/0 -950/1 -242/0 083/0 -161/0 توجه مثبت مجدد

 005/0 908/2 318/0 109/0 318/0 تمركز بر برنامه ریزي

 976/0 -030/0 -003/0 105/0 -003/0 ارزیابی مثبت

 336/0 967/0 108/0 112/0 108/0 دیدگاه وسیعتر

 504/0 671/0 068/0 134/0 090/0 سرزنش خود

 002/0 267/3 286/0 106/0 346/0 سرزنش دیگران

 006/0 837/2 345/0 109/0 310/0 نشخوار فكري

 699/0 -388/0 -042/0 113/0 -044/0 فاجعه آمیز تلقی كردن

 659/0 443/0 046/0 131/0 058/0 پذیرش
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شود مولفه تمركز بر با توجه به جدول نتیجه گرفته می
دیگران (، سرزنش t=  91/2و  p=  005/0ریزي )برنامه

(002/0  =p  27/3و  =t( و نشخوار فكري )006/0  =
p  84/2و  =t بر عملكرد ورزشی ورزشكاران تاثیر )

نشخوار فكري با ضریب  ۀداري دارند. مولفامثبت معن
بیشترین تاثیر را در عملكرد ورزشی  35/0بتاي 

 ورزشكاران دارد.

 و ضریب تعیین برابر 32/0ضریب همبستگی برابر 

ت. ضریب تعیین مقدار واریانس تبیین شده اس 10/0
دهد مقدار عددي ضریب تعیین توسط مدل را نشان می

است. هر چه این مقدار به یك نزدیكتر  1بین صفر تا 
تر بودن رابطه مدل است. در این قوي ةباشد نشان دهند

درصد از عملكرد ورزشی ورزشكاران توسط  10مدل، 
 ینی است.بروانشناختی قابل پیش بهزیستی

 

 روانشناختی بر عملکرد ورزشی داری رابطه خطی برای تاثير بهزيستیاآزمون معن -5جدول 

 
مجموع 

 مربعات

 ۀدرج

 آزادی
 داریاسطح معن Fمقدار  ميانگين مربعات

 817/5 1 817/5 رگرسیون

 512/0 98 150/50 باقیمانده 001/0 367/11

  99 968/55 كل

داري اسطح معندهد میشان ن 5همانطور كه جدول 
ح است. با توجه به اینكه سط 001/0برابر  Fآزمون 

 دهداست نشان می 05/0كمتر از  Fداري آزمون امعن

بین رابطه خطی بین متغیر ملاک و متغیر پیش
عملكرد ورزشی  به این مفهوم كه .داري وجود داردامعن

 با بهزیستی ايحرفهنیمهاي و ورزشكاران حرفه
 است.بینی پیشانشناختی قابل رو
 

 روانشناختی بر عملکرد ورزشی جدول ضرايب رگرسيون برای تاثير بهزيستی .6جدول 

 

 ضرايب استاندارد نشده
ضرايب استاندارد 

 شده
 داریاسطح معن tمقدار 

B 
خطای 
 معيار

 Beta)بتا(

 001/0 757/5  367/0 112/2 مقدار ثابت

 بهزیستی

 روانشناختی
333/0 099/0 322/0 372/3 001/0 

 بهزیستیدهد نشان می 6همانطور كه جدول 
اي و روانشناختی بر عملكرد ورزشی ورزشكاران حرفه

و  p=  001/0داري دارد )اتاثیر مثبت معناي حرفهنیمه
37/3  =t است. یعنی با یك  32/0(. شدت تاثیر برابر

عملكرد روانشناختی، میزان  واحد افزایش در بهزیستی
واحد افزایش  32/0ورزشی ورزشكاران به اندازه 

براي آزمون این فرضیه، از رگرسیون خطی  یابد.می
چندگانه همزمان استفاده شده است. ضریب همبستگی 

است.  23/0و ضریب تعیین برابر  48/0چندگانه برابر 
ضریب تعیین مقدار واریانس تبیین شده توسط مدل را 

 1دي ضریب تعیین بین صفر تا دهد مقدار عدنشان می
است. هر چه این مقدار به یك نزدیكتر باشد نشان 
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 تر بودن رابطه مدل است. در این مدل، ي قويدهنده
 

 درصد از عملكرد ورزشی ورزشكاران توسط 23
 بینی است.روانشناختی قابل پیش هاي بهزیستیمولفه

 

 روانشناختی بر عملکرد ورزشی های بهزيستیر مولفهداری رابطه خطی برای تاثياآزمون معن -7جدول 

 داریاسطح معن Fمقدار  ميانگين مربعات آزادی ۀدرج مجموع مربعات 

 127/2 6 761/12 رگرسیون

 465/0 93 206/43 باقیمانده 001/0 578/4

  99 968/55 كل

داري اسطح معندهد نشان می 7همانطور كه جدول 
ح است. با توجه به اینكه سط 001/0برابر  Fآزمون 

 دهداست نشان می 05/0كمتر از  Fداري آزمون امعن
 بین رابطه خطیبین متغیر ملاک و متغیرهاي پیش

عملكرد ورزشی  به این مفهوم كهداري وجود دارد. امعن
هاي بر حسب مولفه ايحرفهنیمهاي و ورزشكاران حرفه

 .استبینی پیشروانشناختی قابل  بهزیستی
 

 

 روانشناختی بر عملکرد ورزشی های بهزيستیجدول ضرايب رگرسيون برای تاثير مولفه -8جدول 

 
 ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشده

 داریاسطح معن tمقدار 
B بتا( خطای معيار(Beta 

 007/0 774/2  575/0 595/1 مقدار ثابت

 415/0 818/0 097/0 144/0 118/0 پذیرش خود

 583/0 551/0 076/0 156/0 086/0 رابطه مثبت با دیگران

 586/0 547/0 101/0 175/0 096/0 خودمختاري

 396/0 -853/0 -125/0 191/0 -163/0 زندگی هدفمند

 001/0 724/3 425/0 116/0 432/0 رشد شخصی

 533/0 -626/0 -075/0 100/0 -062/0 تسلط بر محیط

فقط مولفه رشد دهد مینشان  8همانطور كه جدول 
 شخصی بر عملكرد ورزشی ورزشكاران تاثیر مثبت 

  (.t=  72/3و  p=  001/0داري دارد )امعن

هيجان بر عملکرد ورزشی به  شناختی واتسن برای تاثير تنظيم-جدول همبستگی و دوربين -9جدول 

 ایحرفهای و نيمهتفکيک ورزشکاران حرفه

 سطح مهارتی
ضريب همبستگی 

 انهچندگ

ضريب 
 تعيين

ضريب تعيين 
 تعديل شده

خطاي 
معيار 
 برآورد

-دوربين
 واتسن

 238/2 632/0 341/0 354/0 595/0 ایحرفه

 531/1 588/0 351/0 364/0 603/0 ایحرفهنيمه

05/0<p ، 06/0  =Z-Fisher 
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هم در ورزشكاران دهد مینشان  9همانطور كه جدول 
 تنظیم ايرفهحنیمهاي و هم در ورزشكاران حرفه

هیجان بر عملكرد ورزشی تاثیر مثبت  شناختی
اي ضریب داري دارد. در ورزشكاران حرفهامعن

؛ در 354/0و ضریب تعیین برابر  60/0همبستگی برابر 
ضریب همبستگی برابر  ايحرفهنیمهورزشكاران 

 است. 364/0و ضریب تعیین برابر  603/0
 

 

هيجان بر عملکرد ورزشی به تفکيک  شناختی خطی برای تاثير تنظيم داری رابطهاآزمون معن -10جدول 

 ایحرفهای و نيمهورزشکاران حرفه

سطح 
 مهارتی

 
مجموع 
 مربعات

 ۀدرج
 آزادی

ميانگين 
 مربعات

مقدار 
F 

اسطح معن
 داری

 ايحرفه
 542/10 1 542/10 رگرسیون

 400/0 48 196/19 باقیمانده 001/0 361/26

  49 738/29 كل

 ايحرفهنیمه
 502/9 1 502/9 رگرسیون

491/27 

 
 346/0 48 591/16 باقیمانده 001/0

  49 093/26 كل

 

هيجان بر عملکرد ورزشی به تفکيک  شناختی جدول ضرايب رگرسيون برای تاثير تنظيم -11جدول 

 ایحرفهای و نيمهورزشکاران حرفه

  سطح مهارتی

 ضرايب استاندارد نشده

يب ضرا
استاندارد 

 شده
مقدار 

t 

سطح 
امعن

 داری
B 

خطای 
 معيار

 Beta)بتا( 

 ايحرفه
 724/0 -355/0  710/0 -252/0 مقدار ثابت

 شناختی تنظیم

 هیجان
993/0 193/0 595/0 134/5 001/0 

 ايحرفهنیمه
 241/0 186/1  517/0 613/0 مقدار ثابت

 شناختی تنظیم

 هیجان
763/0 146/0 603/0 243/5 001/0 

فیشر  زددهد مقدار مینشان  11همانطور كه جدول 
محاسبه شده براي مقایسه ضریب همبستگی دو مدل 

است. با توجه به اینكه این مقدا كمتر از  06/0برابر 

است، بنابراین، میزان تأثیر تنظیم شناختی  96/1
اي هیجان بر عملكرد ورزشی در بین ورزشكاران حرفه

 ندارد. معناداري تفاوت  ايحرفهیمهنو ورزشكاران 
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روانشناختی بر عملکرد ورزشی به  واتسن براي تاثير بهزيستی-جدول همبستگی و دوربين -12جدول 

 ايحرفهاي و نيمهتفکيک ورزشکاران حرفه

سطح 

 مهارتی

ضريب همبستگی 

 چندگانه

ضريب 

 تعيين

ضريب تعيين 

 تعديل شده

خطای معيار 

 برآورد

-دوربين

 نواتس

 263/2 749/0 076/0 094/0 307/0 ايحرفه

 533/1 689/0 108/0 126/0 355/0 ايحرفهنیمه

05/0<p ، 261/0  =Z-Fisher 

 

هم در ورزشكاران دهد مینشان  12همانطور كه جدول 
 بهزیستی ايحرفهنیمهاي و هم در ورزشكاران حرفه

داري اروانشناختی بر عملكرد ورزشی تاثیر مثبت معن
اي ضریب همبستگی برابر دارد. در ورزشكاران حرفه

؛ در ورزشكاران 09/0و ضریب تعیین برابر  31/0
و ضریب  36/0ضریب همبستگی برابر  ايحرفهنیمه

 است. 13/0تعیین برابر 
 

 

روانشناختی بر عملکرد ورزشی به تفکيک  داری رابطه خطی برای تاثير بهزيستیاآزمون معن -13جدول 

 ایحرفهای و نيمهزشکاران حرفهور

سطح 

 مهارتی
 

مجموع 

 مربعات

 ۀدرج

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

مقدار 
F 

اسطح معن

 داری

 ايحرفه
 808/2 1 808/2 رگرسیون

 561/0 48 930/26 باقیمانده 03/0 005/5

  49 738/29 كل

 ايحرفهنیمه
 288/3 1 288/3 رگرسیون

 475/0 48 805/22 باقیمانده 011/0 921/6

  49 093/26 كل

فیشر  zمقدار دهد مینشان  13همانطور كه جدول 
محاسبه شده براي مقایسه ضریب همبستگی دو مدل 

 است. با توجه به اینكه این مقدا كمتر از  261/0برابر 

وانشناختی بر ر میزان تأثیر بهزیستی ،است 96/1
اي و هعملكرد ورزشی در بین ورزشكاران حرف

 ندارد.معناداري تفاوت  ايحرفهنیمهورزشكاران 
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روانشناختی بر عملکرد ورزشی به تفکيک  جدول ضرايب رگرسيون برای تاثير بهزيستی -14جدول 

 ایحرفهای و نيمهورزشکاران حرفه

سطح 

 مهارتی
 

ضرايب استاندارد 

 نشده

ضرايب 

مقدار  استاندارد شده
t 

 داریاسطح معن

B 
خطای 

 معيار
 Beta)بتا(

 ايحرفه
 001/0 044/4  539/0 180/2 مقدار ثابت

 بهزیستی

 روانشناختی
332/0 149/0 307/0 237/2 030/0 

 ايحرفهنیمه
 001/0 871/3  510/0 972/1 مقدار ثابت

 بهزیستی

 روانشناختی
354/0 135/0 355/0 631/2 011/0 

 گیري بحث و نتیجه
داد عملكرد ورزشی نشان  پژوهشهاي یافته

با تنظیم شناختی  ايحرفهنیمهاي و ورزشكاران حرفه
با نتایج  پژوهشنتایج این بینی است. هیجان قابل پیش

شیروانی و (، 1397مقصودي و همكاران )ها پژوهش
(، حیدري 2012و همكاران )میبیرا(، 2014همكاران )

( ورزلتی و 2016(، حیدري و اقبال )2010و همكاران )
( 2015و همكاران ) 2( و كامپنی2016) 1اندالوسیاو

صاحبی و همكاران هاي هبا نتایج یافت و استهمسو 
( با 1396صاحبی و همكاران ). است( غیرهمسو 1396)

 راهبردهاي و بیرونی توجه كانون فواصل مطالعه اثر

 چمنی و تیزعملكرد چرخ بر هیجان شناختی تنظیم

ت یافتند كه اتخاذ كاران به این مهم دسباستانی
راهبردهاي انطباقی و غیر انطباقی تنظیم شناختی 

 احتمالا  ها نداشته است.هیجان تأثیري بر عملكرد آن
هاي فردي )راهبردهاي انطباقی و راهبردهاي ویژگی

ها نداري بر عملكرد آامعنغیرانطباقی تنظیم هیجان( اثر 
 نداشته است. 

                                                 
1. Verzeletti &  Vanda Lucia 

وضعیت نمود كه  توان اظهاردر تبیین این مساله می
روانی و هیجانی ورزشكاران از عوامل مهم و تأثیرگذار 

هیجان، نقش اساس در . استا آنهبر عملكرد 
هاي هیجانی كند. ناهماهنگیمیهاي روانی ایفا اختلال

جز عقب ماندگی در تمام اختلال هاي محور یك )به
از اختلال هاي محور دو )اختلال هایی میذهنی( و نی
كند، اختلالات شخصیت و میكودكی بروز كه دوره 

كند )آلدایو و همكاران، میعقب ماندگی ذهنی( بروز 
(. از طرفی تنظیم هیجان موفق همراه با 2010

، دستاوردهایی چون رشد استدستاوردهاي مثبت 
و  صلاحیت هاي اجتماعی را در پی دارد )آیزنبرگ

 (. 2013، همكاران
تجربه فرد  ةدربارمیمههاي هیجانی، اطلاعات پاسخ

این اطلاعات از كند. در ارتباط با دیگران فراهم می
گیرند كه در مواجهه با هیجانات چگونه یاد میها انسان

صورت رفتار كنند، چگونه تجارب هیجانی را به
بیان نمایند، چه راهكارهایی را در پاسخ به میكلا

هاي خاص، كار برند و در زمینه هیجانها بههیجان
گونه با دیگران رفتار كنند. بررسی مطالعات چ

2. Company 
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 میدهد تنظیم هیجانی عامل مهشناختی نشان میروان
در تعیین سلامتی و داشتن عملكرد موفق در تعاملات 

نوعی روي عملكرد ه تواند بمیین ابنابراجتماعی است. 
 فرد تأثیر مثبت بگذارد. 

نشان داد عملكرد ورزشی ورزشكاران  پژوهشنتایج 
)تمركز بر هاي هبر حسب مولف ايحرفهنیمهاي و فهحر

فكري( تنظیم  ریزي، سرزنش دیگران، نشخواربرنامه
نتایج این بینی است. شناختی هیجان قابل پیش

مقصودي و همكاران ها پژوهشبا نتایج  پژوهش
(، حیدري و 2012و همكاران ) میبیرا(، 1397)

شیروانی و ( 2016(، حیدري و اقبال )2010همكاران )
( و كامپنی 2016( ورزلتی و همكاران )2014همكاران )

هاي هو با نتایج یافت استهمسو ( 2015و همكاران )
علت این  .است( غیرهمسو 1396صاحبی و همكاران )
هاي فردي، تعداد توان به ویژگیعدم همسویی را می

جلسات آزمون، سطح متوسط مهارت فنی 
، اجتماعی و اقتصادي كاران، وضعیت فرهنگیباستانی
فوق نسبت داد كه هنوز  پژوهشكنندگان در شركت

هاي منفی راهبردهاي قابلیت استفاده از ویژگی
 اند. غیرانطباقی را نداشته

توان اظهار داشت كه هر یك در تبیین این مساله می
هاي وضعیت روانی و هیجانی ورزشكاران از از مولفه

در مرحله . استها نرد آعوامل مهم و تأثیرگذار بر عملك
ریزي فرد در مواجهه با شرایط ناگوار اقدام به برنامه
ریزي براي كم كردن عوارض ناشی از اتفاق برنامه
اي و چه ظاهرا  ورزشكاران چه حرفه كند.می
در تطابق با این وضعیت سازگاري بهتري  ايحرفهنیمه

مبارزه  توانند در شرایط ناگوار خود را برايمیرا دارند و 
 با این وضعیت عملكرد بهتري از خود را نشان دهند.

در مولفه سرزنش دیگران فرد در برخورد با موقعیت 
ناگوار دیگران را مقصر و عامل اصلی در وقوع موقعیت 

دلایلی عوامل درونی را ه ورزشكاران ب احتمالا داند. می
توانند به شكست یا موفقیت خود نسبت دهند و نمی

 دانند.میدر این امر میامل بیرونی را عامل مهسایر عو

فرد با بروز شرایط ناگوار موجب ایجاد  نشخوارفكريدر 
كند و میمشغولیت فكري پیرامون ابعاد گوناگون واقعه 

مدام احساسات و افكار ایجاد شده را به دلیل شرایط 
ورزشكاران براي مبارزه با این  نماید.میناگوار مرور 
ا فعالیت هاي ورزشی خود ذهن خود را مولفه منفی ب

بنابرین نمایند تا بتوانند بر آن غلبه نمایند. میدرگیر 
اي هحرفاي و نیمهگردد ورزشكاران حرفهمیاحساس 

توانند بر میدر این مولفه از طریق فعالیت هاي ورزشی 
 این مولفه غلبه نمایند.

نشان داد عملكرد ورزشی ورزشكاران  پژوهشنتایج 
با بهزیستی روانشناختی قابل  ايحرفهنیمهاي و هحرف
ها پژوهشبا نتایج  پژوهشنتایج این بینی است. پیش

(، 2016و همكاران ) مهدوي ،(2017رنجبر ) دولتی و
ی كه پژوهش. استهمسو ( 2014قاسم پور و جودت )

غیرهمسوئی این فرضیه را نشان دهد در ادبیات پیشینه 
 یافت نشد. 
ها پژوهشتوان اظهار نمود كه میمساله  در تبیین این
 باعث حركتی هايفعالیت و ورزشدهند نشان می

 مشكلات كاهش و روانشناختی افزایش بهزیستی

سلامت بدنی و جسمانی موجب  .شودروانشناختی می
رشد سلامت روانی و افزایش و رشد بهزیستی شناختی 

ور شود. ورزشكاران افرادي معاشرتی و جسمیدر افراد 
هستند، به طوري كه در برخورد با مشكلات و مسائل 
از آستانه تحمل بالاتري نسبت به همتایان عادي خود 

تواند با افزایش میبرخوردارند. ورزش و فعالیت بدنی 
شخصیتی مثبت و كاهش رفتارهاي ناپسند هاي هجنب

منجر به تقویت و رشد بهزیستی روانشناختی به عنوان 
نگر شود. افزون بر وانشناسی مثبترهاي هیكی از ساز

این، افراد ورزشكار از ورزش و فعالیت هاي بدنی به 
موثر براي برخورد با اي هعنوان یك شیوه مقابل

و اضطراب هایی كه به وسیله روزمرگی ها نگرانی
كنند كه این خود شود، استفاده میزندگی ایجاد می

عنوان به د به افزایش بهزیستی روانشناختی نتوامی
نگر كمك نماید. هاي روانشناسی مثبتیكی از سازه
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بنابرین، ورزش با تقویت بهزیستی روانشناختی به 
 هادهد تا بهتر بتوانند با استرسمیورزشكاران امكان 

 هاي پیش رو بهتر كنار بیایند. و با چالش نندمقابله ك
عملكرد ورزشی حاضر نشان داد  پژوهشنتایج 

رشد  هاي بر حسب مولفحرفهو نیمه ايورزشكاران حرفه
بینی است. بهزیستی روانشناختی قابل پیش شخصی

ر رنجب دولتی وها پژوهشبا نتایج  پژوهشنتایج این 
و همكاران (، 2016و همكاران ) مهدوي (،2017)
. استهمسو ( 2014قاسم پور و جودت )(، 2016)

 ی كه غیرهمسوئی این فرضیه را نشان دهد درپژوهش
 ات پیشینه یافت نشد. ادبی

و ها نیرو ۀهمانطور كه اشاره شد شكوفا ساختن كلی
پرورش و به دست آوردن  درونی،استعدادهاي 

ر و دشوابا شرایط  ییرویاهاي جدید مستلزم روتوانایی
 شود فرد نیروهايمیاین شرایط باعث و  ،استسخت 

ت درونی خویش را بجوید و توانایی هاي جدید به دس
ها ه زمانی بیشترین احتمال یافتن این نیروچآورد. 
ها ادزمانی كه فرد تحت فشار است، این استعد ؟رودمی

یط در تغییر شرارا شوند و قدرت خود میمكررا  كشف 
ها در طی چالشها دهند. خود شكوفایی انسانمینشان 

ان در و شرایط نامطلوب، بیانگر توانایی روانی در انس
و ها ت، تحمل بسیاري از مصیبتكنار آمدن با مشكلا

برگشت به حالت طبیعی پس از پشت سر گذاشتن آن 
 .استو پیشرفت پس از گذر از موانع، 

حاضر نشان داد میزان تأثیر تنظیم  پژوهشنتایج 
اي شناختی هیجان بر عملكرد ورزشی ورزشكاران حرفه

با  پژوهش. نتایج این نیستتفاوت م ايحرفهنیمهو 
(، 1397مقصودي و همكاران )ها پژوهشنتایج 

و همكاران می(، بیرا2014شیروانی و همكاران )
(، حیدري و اقبال 2010(، حیدري و همكاران )2012)
( و كامپنی و 2016و همكاران ) 1ورزلتی ،(2016)

                                                 
 

هاي و با نتایج یافته استهمسو ( 2015همكاران )
  .است( غیرهمسو 1396صاحبی و همكاران )

 كانون فواصل ( با مطالعه اثر1396ان )صاحبی و همكار

 بر هیجان شناختی تنظیم راهبردهاي و بیرونی توجه

كاران به این مهم باستانی چمنی و تیزعملكرد چرخ
دست یافتند كه اتخاذ راهبردهاي انطباقی و غیرانطباقی 

ها نداشته تنظیم شناختی هیجان تأثیري بر عملكرد آن
هاي توان به ویژگیمی است. علت این عدم همسویی را

فردي، تعداد جلسات آزمون، سطح متوسط مهارت فنی 
كاران، وضعیت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي باستانی
فوق نسبت داد كه هنوز  پژوهشكنندگان در شركت

هاي منفی راهبردهاي قابلیت استفاده از ویژگی
هاي فردي بنابراین ویژگی .اندغیرانطباقی را نداشته

دهاي انطباقی و راهبردهاي غیرانطباقی تنظیم )راهبر
 نداشته است.  نهاآبر عملكرد معناداري هیجان( اثر 

توان اظهار نمود كه وضعیت در تبیین این مساله می
و چه اي هچه حرف روانی و هیجانی ورزشكاران

ا نهآلكرد از عوامل مهم و تأثیرگذار بر عماي هغیرحرف
ا لال هاي روانی ایف. هیجان، نقش اساس در اختاست
هاي هاي هیجانی در تمام اختلالكند. ناهماهنگیمی

از  میماندگی ذهنی( و نیمحور یك )به جز عقب
هایی كه دوره كودكی هاي محور دو )اختلالاختلال
 ماندگی ذهنی(كند، اختلالات شخصیت و عقببروز می
 تنظیم (. از طرفی2010كند )آلدایو و همكاران، بروز می

، استهیجان موفق همراه با دستاوردهاي مثبت 
هاي اجتماعی را در دستاوردهایی چون رشد صلاحیت

 (. 2013، و همكاران پی دارد )آیزنبرگ
درباره تجربه فرد میهاي هیجانی، اطلاعات مهپاسخ

كند. از این اطلاعات در ارتباط با دیگران فراهم می
هیجانات چگونه  گیرند كه در مواجهه باها یاد میانسان

 میرفتار كنند، چگونه تجارب هیجانی را به صورت كلا
ها بیان نمایند، چه راهكارهایی را در پاسخ به هیجان

1. Verzeletti 
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هاي خاص، چگونه با كار برند و در زمینه هیجانبه
دیگران رفتار كنند. بررسی مطالعات روان شناختی 

در تعیین میدهد تنظیم هیجانی عامل مهنشان می
و داشتن عملكرد موفق در تعاملات اجتماعی  سلامتی

نوعی روي عملكرد فرد تأثیر  هتواند باست. بنابرین می
 مثبت بگذارد. 

نشان داد میزان تأثیر بهزیستی  پژوهشنتایج 
اي و روانشناختی بر عملكرد ورزشی ورزشكاران حرفه

با نتایج  پژوهشنتایج این متفاوت نیست.  ايحرفهنیمه
و همكاران  مهدوي (،1396رنجبر ) لتی ودوها پژوهش

. استهمسو ( 2014قاسم پور و جودت )، (2016)
ی كه غیرهمسوئی این فرضیه را نشان دهد در پژوهش

توان ادبیات پیشینه یافت نشد. در تبیین این مساله می
 و ورزشدهند نشان می هاپژوهشاظهار نمود 

 افزایش بهزیستی باعث حركتی هايفعالیت

 .شودروانشناختی می مشكلات كاهش و اختیروانشن
سلامت بدنی و جسمانی موجب رشد سلامت روانی و 

شود. میافزایش و رشد بهزیستی شناختی در افراد 
طوري ورزشكاران افرادي معاشرتی و جسور هستند، به

كه در برخورد با مشكلات و مسائل از آستانه تحمل 
ردارند. بالاتري نسبت به همتایان عادي خود برخو

هاي هتواند با افزایش جنبورزش و فعالیت بدنی می

شخصیتی مثبت و كاهش رفتارهاي ناپسند منجر به 
تقویت و رشد بهزیستی روانشناختی به عنوان یكی از 

این، افراد  نگر شود. افزون برهاي روانشناسی مثبتسازه
هاي بدنی به عنوان یك ورزشكار از ورزش و فعالیت

ها و اي موثر براي برخورد با نگرانیشیوه مقابله
هایی كه به وسیله روزمرگی زندگی ایجاد اضطراب

تواند به كنند كه این خود میشود، استفاده میمی
 افزایش بهزیستی روانشناختی به عنوان یكی از

نگر كمك نماید. بنابرین، هاي روانشناسی مثبتسازه
كاران ورزش با تقویت بهزیستی روانشناختی به ورزش

ها مقابله كرده دهد تا بهتر بتوانند با استرسمیامكان 
 هاي پیش رو بهتر كنار بیایند. و با چالش

  

 گیري کلی نتیجه
حاضر مشخص گردید تنظیم  پژوهشبا توجه به نتایج 

شناختی هیجان و بهزیستی روانشناختی از عوامل 
تنظیم با ورزش . دهستناثرگذار بر فعالیت ورزش 

نوعی روي عملكرد  هتواند بمیورزشكاران هیجانی 
با تقویت بهزیستی  و تأثیر مثبت بگذارد آنان

دهد تا بهتر بتوانند روانشناختی به ورزشكاران امكان می
هاي پیش رو بهتر ها مقابله كرده و با چالشبا استرس

 كنار بیایند. 
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 مقاله پژوهشی

شناختی ارائه مدل نقش سلامت معنوی بر کيفيت زندگی کاری و سازگاری روان

ديدهای آسيبورزشکاران حرفه  
 

 بهمن طيبی1

 ان )نویسنده مسئول(گلستان، گرگان، ایر. گروه علوم ورزشی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه 1
 

 14/08/1398تاريخ پذيرش:                                03/02/1398تاريخ دريافت: 
 

 چکیده

 شناختیروان یو سازگارکاری  یزندگ تيفيبر ک یارائه مدل نقش سلامت معنو حاضر پژوهشهدف 

ردآوری هدف، کاربردی و به لحاظ گ نظر از. روش اين پژوهش بود ديدهآسيب ایحرفهورزشکاران 

به  کنندهمراجعه ایحرفهکليۀ ورزشکاران  ،پژوهشآماری  جامعۀهمبستگی بود.  -ها، توصيفیداده

گردآوری  .بود 8/25±8/2ا ميانگين سنی ب 1397در سال  گلستانهيئت پزشکی ورزشی استان 

شده  استفادهنامه پرسش .انجام گرفتنامه پرسشميدانی و با استفاده از ابزار  صورتبهاطلاعات 

 ، سازگاری روانشناختیسؤال( 12سه متغير سلامت روان ) بود کهسؤال  68حاضر دارای  پژوهشدر 

حاضر نشان  پژوهشنتايج  .دادرا مورد سنجش قرار  سؤال( 27و کيفيت زندگی کاری ) سؤال( 29)

 ایحرفه ديدهآسيبورزشکاران  و کيفيت زندگی کاری شناختیروانداد سلامت معنوی بر سازگاری 

ای در شناخت خود و گردد تا با کمک به ورزشکاران حرفهپيشنهاد میبنابراين  .معناداری دارد تأثير

شناختی و کيفيت زندگی کاری روانگاری سازارتقأ های خود، ضمن بهبود سلامت معنوی به توانايی

 کمک نمايند.

 

  شناختی،روانهای ظرفيتروانی، سلامتی، شناسی آسيب، ديدهآسيبورزشکاران  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
مسائل مهم در میان ورزشکاران کیفیت زندگی یکی از 

 دیدگاه و روانشناسی علم جدید ۀ. شاخاست 1کاری
 2گرمثبت شناسیروان رویکرد عنوان تحت نوینش
 شناختیروان هایقدرت و هاظرفیت بررسی درصدد

 در اساسی اعتقاد. است روانی شناسیآسیب جایبه
 مثبت هایویژگی که است این جدید دیدگاه

 در را افراد سپری عنوان به توانندمی گیریاندازهقابل
 نمایند محافظت خطرزا نامطلوب حوادث برابر

 از (.2006 غفاری، ابولقاسمی و گنجی، ،نریمانی)
 است مفاهیمی تعریف و شناسایی ،رویکرد این اهداف

 مندیبهره و افراد 3شادکامی و سلامتی تأمین به که
 این از یکی. کند کمك سالم زندگی یك از هاآن

 تأمین به زندگی کیفیت. است زندگی کیفیت مفاهیم،
 یك از هاآن مندیبهره و افراد در شادکامی و سلامتی
 مفهومی زندگی، کیفیت. کندمی کمك سالم زندگی

 برای زیادی هایتلاش گذشته، دهه سه در که است
 است شده انجام آن عینی گیریاندازه و تعریف

 هایپژوهش وجود با اما ؛(2015همکاران، سیواتی و )
 شده انجام زندگی کیفیت زمینه در که ایگسترده

 درباره همگان موردتوافق و واحد تعریف هنوز اما است
 محققان از برخی. است نشده ارائه زندگی کیفیت
 و اندکرده تعریف عینی رویکرد با را زندگی کیفیت
 جمله از زندگی معیارهای با مرتبط و آشکار موارد

 ارتباطات شخصی، شرایط جسمانی، سلامت
 و اجتماعی عوامل دیگر یا شغلی اقدامات اجتماعی،
 ،لی) انددانسته معادل زندگی کیفیت با را اقتصادی

 (.2015، 4بك و چان
ورزشکاران نیز همانند سایر اقشار جامعه، با مشکلات 

هستند که اکثر  روروبههای مختلف بسیاری در حوزه

                                                           
1. Quality of Working Life 

2. Positive Psychology Approach 

3. Happiness 

. ورزشکاران دارد هاآناین مشکلات ریشه در شغل 
حرفه  عنوان بههایی هستند که از ورزش ای، آنحرفه

امرار های دیگر، استفاده کرده و با استفاده از شغل
های ورزشی را انجام کنند و فقط فعالیتنمی معاش

بررسی  روازاین(. 2016سیف پناهی و قجر، ) دهندمی
ت زندگی کاری و سنجش سطح کیفیت آن از وضعی

 است.ضروریات 

 پژوهشدر  که دیگر متغیر مهم در میان ورزشکاران
حاضر مورد برسی قرار گرفته است، سازگاری 

 حالسازگاری فرایندی است در  .است 5شناختیروان
 خواهندمیافراد  آنچهرشد و پویا که شامل توازن بین 

 دیگرعبارتبه. است پذیردمی شانجامعه آنچهو 
فرد  طرف یك ازاست،  دوسویهسازگاری یك فرایند 

و از  کندمیتماس برقرار  اجتماعمؤثر با  صورت به
که  بیندمیدیگر اجتماع نیز ابزارهایی را تدارك  طرف

خویش را  بالقوه هایتوانایی هاآنفرد از طریق 
. در این تعامل فرد و جامعه بخشدمیواقعیت 

تغییر و دگرگونی شده و سازشی نسبتاً  دستخوش
 طور به(. 2015 نظریه و بهرامی،) آیدمیوجود پایدار به

سازگاری به تسلط فرد بر محیط و احساس کنار  کلی
دارد. هر یك از ما به محیط و  اشارهآمدن با خود 

 از. دهیممیپاسخ  دهدمیتغییراتی که در آن روی 
سازگاری مهارتی است که باید آموخته شود و  رواین

، بستگی به میزان هاآموختهکیفیت آن مانند سایر 
علاقه و کوشش فرد برای یادگیری آن دارد. محیط 
خانواده، مدرسه و وسایل ارتباط جمعی در فراهم 
ساختن امکان یادگیری سازگاری با محیط نقش و 

با محیط مسئولیت مهمی بر عهده دارند. سازگار شدن 
ارگانیزم  هایفعالیتمنظور و غایت تمام  ترینمهم

تمام افراد در تمام دوران زندگی  کهطوری بهاست، 
خود، در هر روز و هر ساعت سرگرم آن هستند که 

4. Lee, Back & Chan 

5. Psychological Adjustment 
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خود دگرگون شده و دگرگون نشده را با محیط 
 درواقعدگرگون شده و دگرگون نشده سازگار کنند. 

 سازگاری نیستکردن چیزی جز عمل زندگی 
 (.2015 سامانی و حسینی، ،)اشرفی

مهم در  مسئلهیك  عنوان به شناختیروانسازگاری 
و اشاره قرار گرفته  موردبررسیمختلفی  هاپژوهش
به مفهوم کنار آمدن و  شناختیروانسازگاری است. 

و همچنین  موجود در محیط افراد هایچالشمقابله با 
گبار،  ،)دافنر است آمدهپیشخود با تغییرات وفق دادن 

 سازگاری (.2019 ،1سدیکیدس و دنیسن

از  را خود رفتار فرد، که است وضعیتی شناختیروان
 منطبق موجود فرهنگ با تا کندمی تعدیل عمد روی

 ،2نفس به اتکا همچون هاییمؤلفه شامل و گردد
 ،4وابستگی احساس ،3خویشتن هایارزش درك
 نشانگان و 6زده واپس تمایلات ،5فردی آزادی

در فرایند (. 2018، 8دکر و گروت) باشدمی 7جسمی

 بروز شناختی –سازگاری مشکلات و مسائل روانی
 و غالب نیازهای اکتسابی، نیازهای و انگیزش. کندمی

و رفتارهای  هااضطراب ،هاتعارض ناکامی، متفاوت،
. شاید به همین شوندمیدفاعی در این فرایند آشکار 

 منزلهعلت باشد که سلامتی و بهنجاری افراد را به 
سازش و سازگاری با توقعات جهان بیرون در نظر 

. ناسازگاری در یك موقعیت گذشته شودمیگرفته 
در آینده لازم و  هاییموقعیتبرای سازگاری در 

بنابراین بهتر است که توانایی فرد برای  .ضروری است
سازگاری را در نظر گرفت. بر این اساس هر فردی که 

                                                           
1. Dufner, Gebauer, Sedikides & 

Denissen 

2. Self-Reliance 

3. Understanding Your Values 

4. Feel Affection 

5.  Individual Freedom 

6. Retirement 

7. Physical Syndrome 

8. Dekker & de Groot  

بتواند با مسائل و مشکلات خود کنار بیابد با خود و 
 هایتعارضاطرافیانش سازش یابد و در برابر 

نشان دهد، انسانی  سازگاری خوددرونی از  پذیراجتناب
ی واجد . چنین فردگرددمیبه هنجار تلقی 

تواند بین خود میدفاعی و سازشی است و  هایتوانایی
خود و واقعیت، تعادل برقرار سازد  و نیازهای کشاننده

 (.2015نظریه و بهرامی، )
به  شناختیروانکیفیت زندگی کاری و سازگاری 

یکی از نیازهای مهم در میان ورزشکاران عنوان 
 ،بلیك) محققین مختلفی بوده است موردتوجههمواره 

، یازیسیوگلو؛ 2019 9ویکار، رتینو، هال و کچاممك
؛ 2005، 11کیلیاجونز؛ 2012، 10تانو  یاووز، گوکتپ

کیفیت زندگی کاری و ارتقأ . در مسیر (1994، 12برور
 تواندمیمتغیرهای مختلفی  شناختیروانسازگاری 

به دنبال بررسی نقش  پژوهشباشد. در این  تأثیرگذار
یك متغیر به عنوان  13سلامت معنوی تأثیرگذاریو 

 .باشیممیمهم بر ابعاد مختلف ورزشکاران 
سلامت معنوی بعد مهمی از سلامت افراد محسوب 

نظران در سراسر جهان شود که محققین و صاحبمی
، کنکلروسی، هانگلمان .اندتعاریفی برای آن ارائه کرده

به سلامت معنوی را  (1985) 14استولنوركو  کلاسین
حسی از ارتباط داشتن، هماهنگی بین خود، عنوان 

دیگران، طبیعت و وجود متعالی از طریق فرآیندی 
دانند که منجر به یافتنی میپویا، منسجم و دست

. شودشناخت از هدف نهایی و معنای زندگی می

9. Blake, McVicar, Retino, Hall, & 

Ketcham,  

10. Yazicioglu, Yavuz, Goktepe, & 

Tan 

11. Killeya-Jones  

12. Brewer  

13. Dekker & de Groot  

14. Hungelmann, Kenkel-Rossi, 

Klassen & Stollenwerk 
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 (1995) 1ریچینزو  ، هال، ثالمنهاکز همچنین
سلامت معنوی را حسی از ارتباط داشتن با دیگران، 
داشتن معنی و هدف در زندگی و داشتن اعتقاد و 

 .ارتباط با یك قدرت متعالی تعریف کردند
معنوی شامل سه بعد شناخت، عواطف و  سلامت

کنش است. بعد شناختی، برخورداری از شناخت یا 
ش معرفت ویژه نسبت به خدا، انسان و خلقت و پذیر

 سوی بهو اولین گام درحرکت  استدا و قوانین الهی خ
 .ستاخداوند است. اولین قدم در این بعد شناخت خود 

اخت گام برای دستیابی به شن ترینمهماین گام 
ط، خداوند است. گام بعد عواطف، احساس آرامش، نشا

ست. انسبت به خدا و انبیای الهی  ورزیمحبتامید و 
لت احمعنوی و  سلامت هایشاخص ترینمهماز 

ورزی نسبت به  محبت) انسان معنوی، عواطف مثبت
ش، است. بعد کن( خدا و انبیای الهی و تجربه معنوی

 روشی است که فرد عقاید معنوی درونی خود را در
 و ، شکوریمظفری نیا) کندمیجهان خارج آشکار 

 (.2014، حیدرنیا
یك متغیر کلیدی نقش به عنوان سلامت معنوی 

و شرایط از جمله  هاشاخصبرخی ارتقأ مهمی در 
، لوین، نکات) و رفاه ذهنی دارد نفسبه اعتماد

(. اهمیت سلامت 1999، 2تاگو  فیتزپاتریك، دولد
مختلف سبب گردیده است تا  هایحیطهمعنوی در 

کیفیت زندگی کاری و  أامروزه از نقش آن در ارتق
 3بای و لازنبی نام برده شود. شناختیروانسازگاری 

-مكو  ، فورچیمر، هینمن، وارنو ویلسون (2015)

خود مشخص  پژوهشدر  (2017) 4کلام اسمیت
نمودند سلامت معنوی سبب بهبود کیفیت زندگی 

                                                           
1. Hawks, Hull, Thalman, & Richins  

2. Cotton, Levine, Fitzpatrick, Dold, 

& Targ  

3. Bai & Lazenby 

4. Wilson, Forchheimer, Heinemann, 

Warren, & McCullumsmith 

، ( و گاسکین واسون1996) 5لاندیس. گرددمیکاری 
نیز اشاره داشتند سلامت  (2018) 6کلسوو  واکر، شین

 شناختیروانبر سازگاری  تأثیرگذاریمعنوی سبب 
نیز مشخص نمود ( 1999و همکاران ) کاتن. گرددمی

بر سازگاری  تأثیرگذاریسلامت معنوی سبب 
 . گرددمیو کیفیت زندگی  شناختیروان

با توجه به تاریخچه سلامت معنوی و مطالعات انجام 
شده در خصوص آن مشخص گردیده است که 
سلامت معنوی یکی از مسائل مهم در مواقع وقوع 

. به عبارتی سلامت استمشکلات در میان افراد 
که در زمان بروز بحران در  استمعنوی اولین ویژگی 

-رضاییرفعت، گیرد )میان افراد تحت تاثیر قرار می

له سبب أ(. این مس2019، 7چمانی، رهنوردی و خالصی
گردیده است تا استفاده از سلامت معنوی و تقویت آن 

-به عنوان یك راهکار مناسب جهت مدیریت ویژگی

های روانی و جسمانی افراد مورد استفاده قرار گیرد. 
های سلامت له سبب گردیده است پتانسیلأاین مس

مهم همواره مورد توجه ه مسألمعنوی به عنوان یك 
اندیشمندان قرار گیرد. از طرفی سیر تکاملی در 

دهد ورزشکاران خصوص سلامت معنوی نشان می
-همواره نیازمند برخورداری از سلامت معنوی می

باشند. به عبارتی سلامت معنوی به عنوان یکی از 
مسائل مهم و اساسی در حوزه ورزش همواره معرفی 

 (.2019، 8بال و سالمونجوما، گردیده است )

مشخص گردید فقدان  پژوهشبا بررسی مبانی نظری 
در  خصوصبهورزش  ۀحوزجامع در  هایپژوهش

، وجود دارد. فقدان دیدهآسیبمیان ورزشکاران 
جامع در این حوزه سبب گردیده است تا  هاپژوهش

5. Landis  

6. Gaskin-Wasson, Walker, Shin & 

Kaslow 

7. Rafat, Rezaie-Chamani, 

Rahnavardi & Khalesi 

8. Joma, Ball & Salmon 
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نتوان راهکارهای اجرایی مناسب به ورزشکاران 
جهت رفع برخی مشکلات روانی  ایحرفه دیدهآسیب

جامع سبب  هاپژوهشفقدان و ذهنی آنان ارائه داد. 
در خصوص نحوه و  پژوهشی خلأگردیده است تا 

افزایش کیفیت زندگی کاری و همچنین سازگاری 
ایجاد  دیدهآسیب ایحرفهورزشکاران  شناختیروان

سلامت معنوی بر افراد  تأثیرگذاریبا توجه به گردد. 
-پژوهشمختلف نیاز است تا با بررسی و  هایگروهو 

این  تأثیرگذاریجامع به ایجاد شواهد مناسبی در  های
 اقدام نمود.  دیدهآسیب ایحرفهمتغیر بر ورزشکاران 

از طرفی یکی از معضلات مهم در ورزش حرفه ای، 
های . بروز آسیباستآسیب دیدگی ورزشکاران 

. این استای ورزشی جز جدایی ناپذیر از ورزش حرفه
سبب گردیده است تا حمایت از وضعیت روانی مسأله 

های دیده همواره مورد توجه باشگاهورزشکاران آسیب
ورزشی قرار گیرد. این در حالی است که کارکردهای 
برخی مسائل از جمله سلامت معنوی در بهبود 

دیده مورد پژوهش آسیب انوضعیت روانی ورزشکار
سبب گردیده است تا از مسأله قرار نگرفته است. این 

پتانسیل های سلامت معنوی در بهبود برخی جنبه 
استفاده دیده آسیبشناختی ورزشکاران های روان

سلامت رو بهره مناسبی از این لازم برده نشود. از
معنوی جهت بهبود وضعیت کیفیت زندگی کاری و 

با این شناختی انجام نگردیده است. سازگاری روان
حاضر با هدف ارائه مدل نقش سلامت  پژوهشتوجه 

 شناختیروانمعنوی بر کیفیت زندگی و سازگاری 
سعی در پاسخ به این  ایحرفه دیدهآسیبورزشکاران 

دارد که مدل نقش سلامت معنوی بر کیفیت  سؤال
ورزشکاران  شناختیروانزندگی و سازگاری 

با توجه  ؟باشدمیبه چه صورت  ایحرفه دیدهآسیب
که مطابق حاضر  پژوهش، مدل مفهومی مسئلهاین  به

در  است و( 1999)همکاران و  کاتنبا مدل مفهومی 
مدل  به نمایش گذاشته شده است. 1ماره شکل ش

های مختلفی مورد بررسی قرار وهشقفوق در پژ
( در پژوهش 2009) 1گرفته است. پورنل و اندرسون

خود مشخص نمودند برخی جنبه های مذهنی نیز بر 
که . در حالیاستشناختی تاثیرگذار سازگاری روان

مدل فوق در میان بیماران سرطان پستان انجام گرفته 
 2است اما اوکونور، گویلفویلی، برین، موخرت و فیشر

( این مدل را در میان برخی بیماران 2007)
روانشناختی مورد ارزیابی قرار داد. این در حالی است 
 که این مدل تاکنون در ورزش به انجام نرسیده است. 

 
 (1999)کاتن و همکاران،  پژوهشمدل مفهومی  - 1 شکل

 

                                                           
1. Purnell & Andersen 2. O’Connor, Guilfoyle, Breen, 

Mukhardt & Fisher 
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 پژوهشروش 
روش این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ 

 همبستگی بود. -ها، توصیفیگردآوری داده

 کنندگانشرکت
 ایحرفهکلیۀ ورزشکاران پژوهش جامعۀ آماری 

 گلستانبه هیئت پزشکی ورزشی استان  کنندهمراجعه

بود که  8/25±8/2میانگین سنی با  1397در سال 
جهت هماهنگی برای امور درمانی خود به این هیئت 

ای بودن ورزشکاران ملاك حرفهمراجعه کرده بودند. 
و همچنین برخورداری از های ملی عضویت در تیم

ای و کسب درآمد از ای با باشگاه حرفهقرارداد حرفه
 بندیتقسیمدر این بین پس از پایش اولیه و ورزش بود. 

و مبتدی،  ایحرفهمیان آنان در دو گروه ورزشکاران 
 ایحرفهدر میان ورزشکاران  پژوهش هایپرسشنامه

الات اولیه ؤاین پایش به واسطه برخی ستقسیم گردید. 
های ملی، قرارداد عضویت در تیم ۀدر خصوص سابق

ها و همچنین میزان فعلی و گذشته ورزشکار با باشگاه
ای درآمد سالانه و یا ماهانه ورزشکار از ورزش حرفه

 170پس از انجام این مراحل، تعداد  انجام گردید.
کننده شناسایی گردیدند که ای مراجعهورزشکار حرفه

م برخی توضیحات در خصوص پژوهش و پس از اعلا
 نفر از ورزشکاران 149روند پژوهش و اهداف آن، تعداد 
 . کردنداعلام آمادگی  جهت همکاری با پژوهش حاضر

 هاگردآوری داده ۀابزار و شيو 
میدانی و با استفاده از  صورت بهگردآوری اطلاعات 

حاضر، برگرفته شده  پژوهشابزار  بود.نامه پرسشابزار 
این ( بود. 1999و همکاران ) کاتن پژوهشاز 

آن  سؤال 12بود که تعداد  سؤال 68دارای نامه پرسش
به بررسی سلامت معنوی پرداخته بود. سلامت معنوی 

خود شامل دو زیرمقیاس صلح و ایمان  پژوهشدر این 
میزان ضریب نسبی روایی  محتوا برای کل . است

الات سلامت معنوی و زیرمقایس های آن شامل ؤس
مشخص گردیده بود.  99/0صلح و ایمان میزان 

همچنین میزان شاخص روایی محتوا نیز برای کل 
و برای زیرمقایس های آن شامل صلح  91/0سؤالات 

مشخص گردیده بود.  90/0و  89/0و ایمان میزان 
به بررسی نامه پرسشاز این  سؤال 29همچنین تعداد 

پرداخت است. این متغیر خود  شناختیرواناری سازگ
زیرمقایس شامل مبارزه با روح،  5نیز دارای 

. استسرخوردگی، ناامیدی، اضطراب و اجتناب شناختی 
سؤالات میزان ضریب نسبی روایی محتوا برای کل 

شناختی و زیرمقایس های آن شامل سازگاری روان
مبارزه با روح، سرخوردگی، ناامیدی، اضطراب و اجتناب 

مشخص گردیده بود. همچنین  99/0شناختی میزان 
 90/0سؤالات میزان شاخص روایی محتوا نیز برای کل 

و برای زیرمقایس های آن شامل مبارزه با روح، 
 سرخوردگی، ناامیدی، اضطراب و اجتناب شناختی به

 91/0و  87/0، 88/0، 89/0، 88/0 ترتیب میزان
همچنین کیفیت زندگی کاری در مشخص گردیده بود. 

مورد سنجش قرار  سؤال 27حاضر با استفاده از  پژوهش
 5بر اساس طیف نامه پرسشاین  سؤالاتگرفت. 

نامه پرسشاین ارزشی لیکرت طراحی گردیده بود. 
حتوا مزیرمقیاسی نداشت. میزان ضریب نسبی روایی 

 99/0کیفیت زندگی کاری میزان سؤالات برای کل 
مشخص گردیده بود. میزان شاخص روایی محتوا نیز 

مشخص گردیده  90/0این بخش سؤالات برای کل 
در بخش سلامت نامه پرسشمیزان پایایی این بود. 

 بهو  ، کیفیت زندگیشناختیروانمعنوی، سازگاری 
 86/0و  85/0، 87/0، 89/0کلی به ترتیب  صورت

سلامت نامه پرسشمیزان پایایی  مشخص گردیده بود.
معنوی در پژوهش حیدرزادگان و کوچك زایی میزان 

مشخص گردیده بود. همچنین میزان پایایی  90/0
شناختی در پژوهش مرادی، سازگاری رواننامه پرسش

مشخص گردیده  84/0( میزان 2014اللهیاری و پاینده )
کیفیت زندگی نامه پرسشبود. همچنین میزان پایایی 

( میزان 2009زاده و ایلکا )کاری در پژوهش مهدی
 مشخص گردیده بود.   81/0
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 هاروش پردازش داده
معادلات بررسی این عوامل در بخش کمی از  منظور به

انجام گردید.  ساختاری با روش حداقل مربعات جزئی
اسمیرنف به بررسی  کلوموگروف ابتدا از آزمون روازاین

پرداخته  پژوهش هایدادهوضعیت طبیعی بودن توزیع 
نتایج آزمون فوق نشان داد میزان سطح معناداری شد. 

بود که این خود  05/0در تمامی عوامل پایین از 
و  است پژوهش هایدادهغیرطبیعی بودن  دهندهنشان

 پژوهش هایداده تحلیل و تجزیهبدین منظور جهت 
معادلات و روش آمای  حاضر از آمار ناپارامتریك

استفاده گردید.  ساختاری با روش حداقل مربعات جزئی

حاضر در  پژوهش هایداده تحلیل و تجزیهفرایند  ۀکلی
 انجام گردید. 2اس پی اس اسو  1پی ال اس افزارنرم

 

 هایافته
با انحراف  سال 8/25 پژوهش هاینمونهمیانگین سنی 

ورزشی  ۀبودند. همچنین میانگین سابق 8/2استاندارد 
 1/1با انحراف استاندارد سال  7/11 پژوهش هاینمونه
، از آزمون پژوهشدر جهت بررسی و ارزیابی مدل  بود.

 2و  1شکل شماره معادلات ساختاری استفاده گردید. 
مربوط به عوامل را به  گیریاندازهمدل ساختاری و 

 نمایش گذاشته است.
 

 
پژوهشمتغيرهای  گيریاندازهمدل  -1شکل   

                                                           
1. PLS  2. SPSS  
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 پژوهشتی متغيرهای  داریمعنا ضرايب -2شکل 

 
 پژوهشمتغيرهای  تأثيرميزان آماره تی و  -1جدول 

 روابط تی تأثير وضعيت

 شناختیروانسلامت معنوی بر سازگاری  098/18 786/0 تأیید
 سلامت معنوی بر کیفیت زندگی کاری 307/24 811/0 تأیید

 
سلامت معنوی بر سازگاری  نشان داد پژوهش جینتا

تأثیر  ایحرفه دیدهآسیبورزشکاران  شناختیروان
سلامت داشت. همچنین  786/0معناداری به میزان 

 بر کیفیت زندگی کاریمعناداری  تأثیرمعنوی 
دارد.  811/0به میزان  ایحرفه دیدهآسیبورزشکاران 

 جمله ازبرازش مدل از معیارهای مختلفی  منظور به
 بررسی مورد روایی واگرا پایایی ترکیبی، روایی همگرا و

 هایشاخص، برخی 2جدول شماره قرار گرفت.  تأییدو 
منتخب در جهت برازش مدل را به نمایش گذاشته 

 است.
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 پژوهشبرازش مدل  هایشاخص -2جدول 

 هایشاخص

 برازش
 ملاک پذيرش هدف

سلامت 

 معنوی

سازگاری 

 شناختیروان

کيفيت 

زندگی 

 کاری

 پایایی ترکیبی
تعیین همبستگی 

سازه ها با 
 یکدیگر

 574/0 617/0 529/0 7/0بالاتر از 

 روایی همگرا
تعیین همبستگی 

 بارهای عاملیبین
 548/0 508/0 517/0 5/0بالاتر از 

 1ضریب تعیین

 زانیم انگریب
 كیهر  راتییتغ

 یرهایاز متغ
 وابسته مدل است

 بالاتر از؛ ضعیف= 19/0بالاتر از 
 ؛=متوسط33/0

 =قوی67/0بالاتر از 
784/0 618/0 657/0 

 برازش کلی مدل 2افزونگی
ز = ضعیف؛ بالاتر ا15/0بالاتر از 
=متوسط؛ بالاتر از 25/0

 =قوی35/0
517/0 548/0 578/0 

 
و سایر  شدهگزارشمنتخب  هایشاخصمطابق با 

رکر، لاروایی واگرا با روش فورنل و  ازجمله هاشاخص
حاضر از برازش مناسبی  پژوهشمشخص گردید مدل 

 .استبرخوردار 

 

 گیریبحث و نتیجه

سلامت معنوی بر حاضر نشان داد  پژوهشنتایج 
 ایحرفه دیدهآسیبورزشکاران  شناختیروانسازگاری 

معناداری دارد. به این صورت که سلامت معنوی  تأثیر
 ایحرفه دیدهآسیبو بهبود آن در میان ورزشکاران 

به نظر  .گرددمیآنان  شناختیروانسازگاری ارتقأ سبب 
سلامت معنوی با توجه به کارکردهای خود  رسدیم

 دیدهآسیبمثبتی بر ورزشکاران  راتیتأثتوانسته است 
و ارتقأ سبب  مسئلهداشته باشد که این  ایحرفه

گاسکین آنان گردد.  شناختیروانگسترش سازگاری 

                                                           
1. R2 

2. GOF 

خود مشخص  پژوهشدر ( 2018واسون و همکاران )
تا میزان  گرددمیسبب نمودند سلامت معنوی 

و  کاتنافراد بهبود یابد.  شناختیروانسازگاری 
 پژوهشنیز در ( 1996( و لاندیس )1999همکاران )

خود مشخص نمودند سلامت معنوی بر میزان 
معناداری دارد. با این  تأثیرافراد  شناختیروانسازگاری 

 پژوهشچنین اعلام داشت که نتایج  توانیمتوجه 
گاسکین واسون و همکاران  هایپژوهشحاضر با نتایج 

( 1999و همکاران ) کاتن( و 1996(، لاندیس )2018)
 .استهمخوان 

در تفسیر این مسئله لازم به ذکر است که سلامت 
های اخلاقی و گردد تا برخی شاخصمعنوی سبب می

ناشی از مسأله این ارزشی ورزشکاران بهبود یابد. 
کارکردهای مهم سلامت معنوی در بهبود وضعیت کلی 

سلامت معنوی به واسطه بهبود . استروانشناختی افراد 
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و هدف در  یداشتن معن گران،یحس ارتباط داشتن با د
ی قدرت متعال كیو داشتن اعتقاد و ارتباط با  یزندگ

شناختی بهبود یابند سبب می گردد تا افراد از منظر روان
(. همچنین سلامت معنوی به واسطه 2018اسدزندی، )

عشق، احترام،  ،یتمندیکمال، رضا ت،یاحساس هو
 ی در میان افراد سببنگرش مثبت، آرامش، توازن درون

شناختی آنان را می گردد تا از منظر سازگاری روان

(. به عبارتی 2019و همکاران،  1باشاربهبود دهد )

وضعیت برخی جنبه های ارتقأ سلامت معنوی توانایی 
شناختی در افراد به واسطه کارکردهای خود را دارا روان
از طرفی  (.2018بشارت، رامش و مقیمی، ) است

با  شدنمواجهدیده به علت ای آسیبورزشکاران حرفه
آسیب به شرایط نامناسب روانی مواجه خواهند شد که 

گردد برخی سلامت معنوی سبب میارتقأ  نیب نیا در
شرایط ذهنی و روانی ورزشکاران بهبود یابد. به عبارتی 

گردد تا برخی سلامت معنوی سبب می رسدیمبه نظر 
 نفس به اعتماد ازجملهدیده ی ورزشکاران آسیبهاجنبه

رو سلامت معنوی با  این در میان آنان بهبود یابد. از
توجه کارکردهای خود توانسته است تا برخی شرایط 

دیده را بهبود ای آسیبذهنی و روانی ورزشکاران حرفه
دهد که این مسئله سبب گردیده است تا میزان 

دیده ای آسیباران حرفهشناختی ورزشکسازگاری روان
طراب مبارزه با روح، سرخوردگی، ناامیدی، اض جمله از

 (.2018اسدزندی، و اجتناب شناختی بهبود یابد )
سلامت معنوی بر نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

 ایدیده حرفهورزشکاران آسیب کیفیت زندگی کاری
تأثیر معناداری دارد. به این صورت که سلامت معنوی 

ارتقأ ای سبب دیده حرفهدر میان ورزشکاران آسیب
گردد. سلامت معنوی کیفیت زندگی کاری آنان می

گردد تا افراد از محیط کاری خود راضی باشند سبب می
و به عبارتی ارتباط معنوی و عاطفی با محیط کاری 

                                                           
1. Bashar  

گردد تا افراد به سئله سبب میخود ایجاد نمایند. این م
ی از نقاط ضعف پوشچشمواسطه سلامت معنوی ضمن 

موجود در محیط کاری خود، به عبارتی میزان تعهد خود 
( 2015نبی )زبای و لابه محیط کاری را بهبود دهند. 

در پژوهش خود مشخص نمود سلامت معنوی سبب 
دد. گرمیزان کیفیت زندگی کاری در میان افراد میارتقأ 

( 1999) و کاتن و همکاران (2017ویلسون و همکاران )
نیز مشخص نمود سلامت معنوی بر میزان کیفیت 
زندگی کاری افراد تأثیر معناداری دارد. با این توجه 

چنین اعلام داشت که نتایج پژوهش حاضر با  توانیم
(، بای و 2017ویلسون و همکاران )های نتایج پژوهش

همخوان ( 1999( و کاتن و همکاران )2015لازنبی )
 .است

گردد تا ارتباطات فردی و بین سلامت معنوی سبب می
فردی در میان افراد بهبود یابد که خروجی آن ایجاد 

گردد. از طرفی تعاملات اجتماعی مناسب میان افراد می
احساس  رش،یپذحس سلامت معنوی به واسطه بهبود 

قدرت حاکم  كیمثبت، اخلاق و حس ارتباط متقابل با 
گردد تا شرایط سبب می و خود گرانید ،یو برتر قدس

)باشار و  مربوط به کیفیت کاری افراد بهبود یابد
سبب گردیده است تا مسأله . این (2019همکاران، 

سلامت معنوی به واسطه بهبود کیفیت زندگی کاری، 
چنین سلامت معنوی به واسطه پتانسیل یابد. همارتقأ 

های اجتماعی سبب گیری گروههای خود در شکل
حوق، گردد )بهبود کیفیت زندگی کاری می

 (.2019، 2پرویسچولدبل، لیو، ویسنر، تورنر و یائو

سلامت معنوی در میان ورزشکاران  رسدیمبه نظر 
گردد تا آنان ارتباط دیده سبب میای آسیبحرفه

عاطفی با محیط کاری خود ایجاد نمایند. همچنین 
گردد تا ورزشکاران به درك سلامت معنوی سبب می

ی کاری خود دست یابند که این هاارزشمناسبی از 

2. Hough, Proeschold-Bell, Liu, 

Weisner, Turner  & Yao 
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ان مسئله در زمان بروز آسیب در میان ورزشکاران به آن
. دینمایمکمك  شده جادیادر ایجاد هماهنگی با شرایط 

با این توجه سلامت معنوی به واسطه کارکردهای خود 
سطح وابستگی افراد به شغل خود و همچنین ارتقأ در 

کمك در ایجاد هماهنگی با شرایط کاری خود سبب 
ای گردد تا کیفیت زندگی کاری ورزشکاران حرفهمی

 .(2006)جوما و همکاران،  دیده بهبود یابدآسیب
گردد تا با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

 موردای های حرفهو تیم هاباشگاهسلامت معنوی در 
ی فرهنگی هابرنامهمدیران و مربیان قرار گیرد و  توجه

سلامت معنوی در میان آنان تدارك ببیند. ارتقأ جهت 
گردد تا با استفاده از نیروهای از طرفی پیشنهاد می

ورزشی و باتجربه مورد اعتماد باشگاه و ورزشکاران 
ای در شناخت خود و جهت کمك به ورزشکاران حرفه

شناخت ارتقأ های خود و همچنین کمك به توانایی
ضمن بهبود  هاهباشگای تیمی و هاارزشورزشکاران از 

سازگاری شناختی و کیفیت ارتقأ سلامت معنوی به 
گردد زندگی کاری کمك نمایند. همچنین پیشنهاد می

تا ضمن توجه به سلامت معنوی، سنجش و ارزیابی 

به عنوان وضعیت سلامت معنوی در میان بازیکنان 
ی ورزشی هامیتو  هاباشگاهیکی از اهداف مهم 

ا توجه به نتایج پژوهش حاضر، قرار گیرد. ب موردتوجه
دانش  أی در خصوص ارتقترجامعنیاز به انجام مطالعات 
گردد رو پیشنهاد می این گردد. ازدر این حوزه درك می

ی سلامت معنوی رگذاریتأثهایی به مقایسه تا پژوهش
شناختی و کیفیت زندگی کاری در بر سازگاری روان

دیده و ورزشکاران آسیب جمله ازی مختلف هاگروه
دیده و همچنین ورزشکاران زن و مرد آسیبغیر

هایی در جهت انجام پژوهش حاضر محدودیت پرداخت.
در سایر شهرهای  عدم امکان انجام پژوهشاز جمله 

بررسی عمیق میان امکان عدم  کشور و همچنین
های مختلف ورزشکاران بر حسب سابقه ورزشی و گروه

ای وجود داشت. با توجه به اهداف سطح ورزش حرفه 
گردد تا کارکردهای پژوهش حاضر، پیشنهاد می

ای حرفه انسلامت معنوی در موفقیت ورزشی ورزشکار
گردد تا پژوهشی مشخص گردد. همچنین پیشنهاد می

های مذهبی و دینی در به بررسی نقش برخی فعالیت
 ای بپردازد.استمرار در موفقیت ورزشکاران حرفه
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 پژوهشی مقاله

 1فوتبالداوران  در شناختی در مقابله با استرس هاینقش رويکرد
 

  3، عابد محموديان2، فرهاد ابراهيمی1بهزاد ايزدی
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 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، دانشگاه کردستان .1

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه کردستان .1
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 چکیده
 بودداوران فوتبال  در شناختی در مقابله با استرس هاینقش رويکردبررسی هدف از پژوهش حاضر 

در کانال فعال داور  2900 ۀکليجامعۀ آماری شامل  انجام شد. همبستگی –روش توصيفی با و 

عنوان نفر به 251صورت تصادفی تعداد هکه ب بودند رسمی آکادمی داوران فوتبال ايرانتلگرامی 

 واسترس داوران منابع نامه پرسشبرای دستيابی به اهداف پژوهش از . نمونه انتخاب شدند

ه مدل معادلات ساختاری استفادو در تبيين ارتباط بين متغيرهای پژوهش از رويکردهای شناختی، 

ها نشان داد رويکرد شناختی بر استرس داوران تأثير منفی و معناداری دارد. همچنين يافتهگرديد. 

گذاری ابعاد رويکرد شناختی )رويکرد مثبت، رويکرد رفتاری و رويکرد منفی( به ترتيب بيشترين تأثر

کارها و بايست در ارائه راهبر اين اساس مسئولين میمنفی را بر استرس در داوران فوتبال داشتند. 

روی مباحث و محتوای رشتۀ فوتبال ت استرس داوران های خود برای مهار، کاهش و مديريبرنامه

های آموزشی متمرکز های توجيهی، دورهها، کلاسدر قالب، کارگاهرويکردهای شناختی و ابعاد آن 

 د.برای مقابله با استرس شونرشتۀ فوتبال تا موجب افزايش سطح آمادگی داوران نمايند 

 

 ، فوتبال.داوران، رويکردهای شناختی، استرس ها:کلیدواژه
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 مقدمه
 مهمی اجزای شامل مدیریت، ساختار از غیر ورزش به

 که ستا و داورانی تماشاگران مربیان، بازیکنان، مانند
 پوشش را داوری به مربوط مسائل حاضر حال در

دارند. تلاش،  تجربه و آموزش به نیاز و دهندمی
ای تخصص و آگاهی داوران به برگزاری انواع رویداده

بعد از مربیان و  آنانورزشی کمک کرده است تا 
ند بازیکنان سومین رکن مسابقات ورزشی را تشکیل ده

های ورزشی و جزء با نفوذترین اعضا در برگزاری رقابت
 (.2013، ، علم، منظمیبخشنیک) به حساب آیند

 از یکی و ورزشی مسابقات که ستون طورهمانداوری 
یک کار  ،است ورزشی هایمسئولیت ترینحیاتی

، 1)لووت و کامپو هستنیز  زااسترسانگیز و هیجان
خاطر که این نه تنها به  . از طرف دیگر، داوران(2019

کنند، بلکه به رفتارهای بازیکنان و نتایج را کنترل می
این دلیل که مسابقات را تضمین و با قوانین خود ایمنی 

بخشند، بخش مهمی از مسابقات ها میخاصی به رقابت
 ،2تینگل و کلت ،)وارنر دهندتشکیل میرا ها و رقابت

(. عواملی مانند تناسب اندام، سرعت، آمادگی 2013
طرفی، همکاری بینی، بیجسمانی، دقت واکنش، پیش

های خوب با دیگر مقامات مسابقات، برخی از مهارت
بازیکنان، سلامت  رمورد نیاز برای کنترل نتیجه و رفتا

 هستندداوران لازم آمیز وظایف رقابت و انجام موفقیت
عوامل بالا،  از غیر (. به2014و همکاران،  3)پیترازوسکی

تماشاگران  هایواکنش مانند خارجی، و محیطی شرایط
 آمیزعملکرد موفقیت بر دنتوانمی نیز مسابقات و فضای

  تأثیرگذار باشند. رفتار داوران و

 به اعتماد مانند هاییبه اعتقاد روانشناسان ورزشی جنبه
 ایکنندهتعیین نقش احساسات کنترل و تحمل نفس،

                                                           
1. Louver & Campo 

2. Warner, Tingle & Kellett 

3. Pietraszewski  

 )دایتائویتی، کنندداوران ایفا می تصمیمات و در رفتار
 (.2017 ،4و پروموتو فالیس، مانکون

 گیریصمیمعمل توضعیت عدم قطعیت در محیط،  در
اهد بود. داوران و تنش همراه خو استرساغلب با 

 هستند افرادی ۀزمرفوتبال( از  )مثل های ورزشیرقابت
فوتبال گیرند. می قرار وضعیت این در بقیه از بیش که

قضاوت و  ورزشی پرهیجان و پرتماشاگر است که
حساسیت و  داوری آن نیز به سبب وجود این عوامل

)حسینی، شهبارزی همراه دارد  بسیاری را به استرس
معمولاً توجه به عملکرد (. 1393 کسب و زیدآبادی،

فوتبال بیشتر از بازیکنان  ۀمیدان مسابقداخل قاضی 
ند کناشتباه میبار ت. بازیکنان در جریان بازی چندیناس

در  کهزمانیاما شود، نمیوارد  هاآنولی انتقاد زیادی به 
اه اتخاذ شود، این تصمیمی اشتب ،جریان قضاوت مسابقه

ای از انتقادها آید و با هجمهچشم میاشتباه زود به
طرف بازیکنان  تواند ازانتقادات می شود. اینمواجه می

های شگاهها و بااخل زمین، کادر مربیان، مدیر تیمد
و  ورزشی ذینفع، ناظران مسابقه، گروه همکاران

باشد. هدف  و غیره های خبریو رسانه هاتماشاچی
 فوتبال،مستقیم این فشارهای اجتماعی در مسابقه 

 این فشارها بدونداوری.  تیم جز نیست کسی شک،بی
جدانشدنی از شغل داوری در تمام سطوح  شک بخش

اهمیت پژوهش در زمینه داوران فوتبال از آنجا  .هستند
 مسئول تنهانه زمین در داور شود که یکناشی می

 قابل طوربه وی تصمیمات بلکه است، قضاوت بازی
 تماشاگران، مربیان، بازیکنان، واکنش و رفتار بر توجهی
و  بخشنیک) گذاردمیها تأثیر باشگاه و مقامات

 (. 2013همکاران، 

 برای که مکرر انتقادهای به توجه باداوران 
 در کنند، دائمامی دریافت خود گیری و عملکردتصمیم 

 (.2017 همکاران، و یتیتائویدااسترس هستند ) معرض

4. Diotaiuti, Falese, Mancone, & 

Purromuto 
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های بخشی از داوری است و داوران رشته سترسا
 و بعد از قضاوت مسابقه حینمختلف ورزشی، قبل، 

)صالحی  کننداسترس را تجربه می مواره سطوحی ازه
دلیل گسترش عوامل امروزه به (.2017و محسنی، 

، هاآنانسان در برابر  ۀمقابل زا و کاهش تواناسترس
است،  ای پیچیده و بزرگ تبدیل شدهاسترس به پدیده

 هاآن تأثیر عوامل متعدد و تعامل میان چرا که تحت
در در این راستا،  (.2013، همکاران و 1)آرچقرار دارد

بندی منابع استرس داوران رابطه با شناسایی و اولویت
 هاآنو عوامل و فاکتورهای مربوط به رشتۀ فوتبال در 

زیادی هم داخل و هم در خارج کشور  هایپژوهش
 در( 2009یت )وو مثالبرای  .استصورت گرفته 

 لیگ در شاغل داوران از نفر 200 روی یپژوهش

 داوران استرس اصلی منابع دریافتایی آمریک فوتبال

 خانوادگی، تقاضاهای و وظیفه انجام بین جدال شامل

 فشار مواجهه، نقش، تعارض فردی، بین تعارضات

 مدیریت و هستند بازی فشار و شکست از ترس زمان،

 هایشیوه ارتباطات، آموزش سازماندهی، زمان،

 جسمانی آمادگی و ذهنی هایمهارت آموزش مواجهه،

 استرس کنترل بر مؤثرهای شیوه عنوانبه  را مطلوب

 د.کر معرفی
( نیز توهین لفظی، 2013) 2نشل، کانگ و جوبنولآ 

آسیب فیزیکی، برخورد و تماس و حضور مقامات را به 
 بخشنیکعنوان منابع استرس داوران گزارش کردند. 

ها، فشار بازی، عدم وجود رسانه( حضور ناظر و 2013)
و تصمیمات فیزیکی را به  آمادگی جسمانی مناسب

 نمکارانبی و هعنوان منابع استرس داوران بر شمارد. 
( نیز به عواملی همچون آمادگی جسمانی، 2016)

ادراک بصری، توانایی ذهنی، تمرکز و توجه، آمادگی و 
گیری سریع، زمان بازی، شدت و مسافت طی تصمیم

( نیز نوع و 2017) 3واگراکردند.  اشارهشده توسط داور 

                                                           
1. Arch 

2. Anshel, Kang Jubenville 

سطح بازی، تعداد تصمیمات، سبک بازی، آمادگی 
به عنوان را جسمانی، تناسب اندام و ذهنیت داوران 

( 2012) میرجمالی. ددنگزارش نمو هاآنمنابع استرس 
 هایرشته داوران استرس منابع بررسی به تحقیقی در

 نشان و پرداختند ایران در فوتبال و والیبال هندبال

ن بی تعارضات شامل داوران این استرس منابع ددادن
 ناظران نظارت اشتباه، از ترس فنی، عملکرد فردی،

. است شخصی مسائل و زمان فشار داوری،
( معتقدند 2012) نیانژاد، میجمالی و رحمانیرمضانی

ترس  شاملدر داوران به ترتیب  زااسترسشش عامل 
و ارزیابی عملکرد  از اشتباه داوری، عملکرد فردی و فنی

( 2009) محمدزاده( و احمدی و 2008) احمدی بودند.
کشور را بررسی  ی داوران فوتبالزااسترسعوامل 

عوامل عملکرد فنی، ارزیابی، فشار  ندو نشان داد ندکرد
استرس را به فردی بیشترین  تعارضات میان و زمان

بیان نیز ( 2008) نظری و سهرابی. دنکنمیداوران وارد 
ها، فشار رسانه شامل ی داورانزااسترسکردند عوامل 

تماشاگران، ورزشکاران  ت مربی، پرخاشگریانیعصب
 باشند.میامان قضاوت ناراضی و فشار بی

 زاترساسو جدترین منابع کاربردترین پر در این راستا، 
مدیریت،  هایدر مجله 2017تا  2005که از سال 

 ،شناسی ورزشی استفاده شده استفیزیولوژی و روان
از  ترس فردی، تعارض بین اصلی، عامل شششامل 

عملکرد فنی، فشار بازی و  زمانی، ، فشارشکست
ه که در مقاله حاضر این منابع ب هستند تعارض نقش

 .اندعنوان منابع استرس داوران انتخاب شده
ای در کار نیست و که معجزه بر همگان آشکار است

 همیشه وجود دارند زااسترسشرایط و منابع  واسترس 
که  گیریدد و تصمیم مینکننده هستتعیین داورانولی 

 4ینآلک (.2015 ،عباسی) دنچطور با این شرایط کنار بیای
 و هامهارت مدیریت استرس( معتقد است 2016)

3. Wagra 

4. alkin 
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 و مدیریت برای که کندمی بیان را هاییتخصص
 همچنین و است استرس در زندگی لازم موثر کاهش

 افراد بر چگونه چیست، از ناشی استرس که این درک
 آن مورد در باید کاری چه آنکه ترمهم و گذاردمی ثیرتأ

 رها است زیاد استرس از ناشی که تنشی از تا داد انجام
بنابراین برای مقابله با منابع  .رسید آرامش به و شد

و مدیریت آن باید به بررسی واکنش احساسی  زااسترس
عملکردشان توجه داوران پس از استرس و تأثیر آن بر 

ها و مداخلات امروزه نقش آموزهبیشتری نمود. 
از اهمیت  داوران فوتبالدر عملکرد  روانشناختی ورزشی

چریک، )افشار، رستمی و چهارده است بسیاری برخوردار
شناختی و مداخلات روان هایکی از این آموزه (.2018

ورزشی در حوزه قضاوت ورزشی، فرآیند مقابله با 
ها و فرآیند مقابله عمدتاً شامل فعالیت استرس است.

اقدامات شناختی و رفتاری فرد برای مدیریت استرس 
 (.2013، نی، شهبازی کسب و زیدآبادیاست )حس

از جمله  زااسترسبا استرس و منابع  داورروش مقابله 
 داور ناکامی یا موفقیته کنندتعیین عامل ترینمهم

اند از راهبردها، فرایندها و داور باید بتوهستند. 
 این با رو شدنروبه برای مناسبهای مقابله سبک

مدت باعث صورت کوتاهکه ممکن است به هاموقعیت
صورت بهرا وی ایجاد ناامنی روانی شود و عملکرد 

تا  نماید مناسب، استفاده دهندمنفی تحت تأثیر قرار 
زمینه مدیریت و کاهش استرس فراهم آورد )لووت و 

کننده یا ، منعکس2سبک مقابله .(2019، 1کامپو
 شیوهای به پاسخ برای فرد تمایلده کننتوصیف

 با انواع خاصی از مواجه هنگام در پذیربینیپیش
 (. 2009، 3یتو)و است زااسترسهای موقعیت
 ای اشاره کرده که از به چندین سبک مقابله هاپژوهش

                                                           
1. Louvet, & Campo 

2. Coping Styles 

3. Voight 

4. Approach Coping 

5. Avoidance Coping 

مقابله توان به موارد زیر اشاره کرد. آن جمله می
 در فرد گیریجهته کنندبیان که 4)اقترابی( رویکردی

برای  فعالانه تلاش و زااسترس حوادث مقابل
سترس است. این روش وفصل و مدیریت عوامل احل

با مسئله، حل  رو شدنروبههایی از قبیل مقابله فعالیت
شود. و پذیرش مسئولیت را شامل می آن، ارزیابی مجدد

اغلب از این  کنترل باشد، افراد زمانی که اوضاع قابل
های تلاش سوی دیگر، کنند. ازروش استفاده می

به دیگر صورت فیزیکی )توجه ای که بههوشیارانه
از  دور شدنگرفتن( برای  تکالیف( یا ذهنی )نادیده

و یا کاهش اهمیت آن صورت  زااسترسعوامل 
هایی فعالیت که شودمینامیده  5اجتنابی گیرد، مقابلهمی

شدن در  درگیر گرفتن، فرار، تغییر توجه واز قبیل نادیده
شود. زمانی افراد به مقابله تکلیف دیگران را شامل می

 درک ناپذیرکنترل را اوضاع که دارند تمایل اجتنابی
(. این 2004 ،6مارچنت، موریس و گیبس ،وانگ) کنند

در کنترل و  آثار شامل افزایش تنش عضلانی، ضعف
شدن فرد از تمرکز بر تکلیف  مهار عملکرد و منحرف

تی داوران در (. وق2007، کارانهم)آنشل و  است
گیرند، ناپذیر قرار میو کنترل زااضطرابهای موقعیت

کنند بسیار مهم ای که انتخاب مینوع روش مقابله
اب نامناسب در روش مقابله سبب انتخ است؛ زیرا

ز تمرکز او بر روند شود اضطراب داور افزایش یابد، امی
کنترل بازی از دست او  و احتمال دارد کاهدبازی می

 (.1997، 7رودافینوس-)کایسیدیس خارج شود
های مقابله و پاسخ تحقیقاتی وجود دارد که سبک

را بررسی  سترسمختلف ورزشی به اهای داوران رشته
و  1997رودافینوس و همکاران )-اند. کاسیدیسکرده
 8(، برنان1999و  1996) نبرگ(، آنشل و وی0002

6. Wang J, Marchant D, Morris T, 

Gibbs 

7. Kaissidis-Rodafinos 

8. Bernan 
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( داوران 2000) 1، جوینر، پیم و کزیچبورک( و 2001)
( 1998) اند و وانپرنکرده مطالعه را بسکتبالرشته 

 2رینی است، کرده بررسی را والیبالداوران رشته 
و  داد قرار مطالعه تحت را بیسبال داوران( 1995)

 4( و پیج و پیج2009) یتوو و( 2007) 3ولفسان و نیاو
. مورد بررسی قرار دادند رارشتۀ فوتبال ( داوران 2010)

مطالعه  موردهای داوران که استراتژی هاییپژوهشدر 
مشخص شده است که داوران در رویارویی  ،قرار گرفته

از راهکارهای اجتنابی استفاده اغلب  زااسترسبا وقایع 
 (. با این2017)صالحی و محسنی،  تا رویکردی کنندمی

 داورانهای مقابله ( سبک2007) حال، انشل و وینبرگ
بندی، توصیف رالیایی را طبقهاست و امریکایی بسکتبال

ران، بسته به موقعیت، اند داودادهکرده و نشان مقایسه  و
کار همقابله رویکردی و اجتنابی را بهای یکی از سبک

ی زااسترسکه در موقعیت  صورت برند. به اینمی
ها( مانند حضور ناظر، اعتراض تماشاچیناپذیر )کنترل

در  کنند و در مقابل،بیشتر از سبک اجتنابی استفاده می
پذیر باشد )مانند اشتباه یی که کنترلزااسترسموقعیت 

در استفاده از علائم داوری، جاگیری نامناسب، اعتراض 
 کنند.اده میاز سبک رویکردی استف مربیان( اغلب

های سبک رویکردهای شناختی یکی دیگر از سبک
بودکه  زااسترسمقابله داوران با استرس و منابع 

 بر مبنای آن شکل گرفته است. حاضر  پژوهش
رویکردهای شناختی شامل سه رویکرد شناختی مثبت، 

رویکرد شناختی منفی به مواردی منفی و رفتاری است. 
موقعیت منصفانه نیست و به  که این فکر به این مانند

دهد، احساس نارضایتی من احساسات منفی دست می
اشاره  ادامه دادن وضعیت و یا به ترک موقعیتیا مایل 

مقابله  مثبت نیز به مواردی مانندشناختی رویکرد دارد. 
منبع استرس، تمرکز بر روی بازی و حرکت بعدی،  با

فکر کردن به این که این موقعیت تنها بخشی از رقابت 

                                                           
1. Burke, Joyner, Pim and Czech 

2. Rainey 

داوری، روند حمل وضعیت و ادامه دادن به است، ت
رویکرد رفتاری به مواردی مانند  و در نهایت پردازدمی

پاسخ دادن به  ،و دفاع از خودگفتگو در مورد وضعیت 
و مواردی  ن تذکر یا اخطار فنیدرویداد به طور موقت، دا

گورپینار (. 2015، 5)گورپینار دکناشاره می از این قبیل
نفر از داوران شاغل در  61( در پژوهشی روی 2015)

لیگ بسکتبال با ویلچر ترکیه از منابع استرس داوران 
 که شامل تهدید و صدمه فیزیکی، دلایلبسکتبال 

ده کرد و در مربوط به عملکرد و حضور دیگران استفا
مورد برسی شناختی را رویکردهای  ،مقابله با این منابع

داوران بسکتبال نتایج پژوهش گوینار نشان داد قرار داد. 
کارگیری هترتیب بیشتر تمایل به استفاده و ب با ویلچر به

از رویکرد شناختی مثبت، رویکرد شناختی رفتاری و 
 رویکرد شناختی منفی در مقابله با منابع استرس داشتند.
قضاوت یک حرفه پر چالش، مهیج و ارزشمند است 

با وجود اهمیت  کهدر حالی(. 1397)افشار و همکاران، 
در برگزاری کیفی  فوتبال و حساسیت نقش داوران

زمین )بازیکنان( و  های ورزشی و آرامش درونرقابت
 مختلف هایجنبه ۀکمی دربار هایپژوهش ،تماشاگران

صالحی و ) داوران انجام گرفته استشغل  و ایحرفه
اندکی به  تنها توجه طور کلی نهبه. (2017محسنی، 

 آناناسترس داوران شده است، بلکه در موارد زیادی 
داوران علاوه بر نقش  .اندنادیده گرفته و فراموش شده

کننده در اقتصاد نحساس خود در مسابقات، نقشی تعیی
 آنانای دارند و قضاوت در سطح حرفه ویژهفوتبال، به

رقابت  نتیجهتأثیر زیادی بر عملکرد ورزشکاران و 
طور در خلال فصل مسابقات و به آنانگذارد. می

را تحمل کنند،  تنها باید فشارهای جسمانی مستمر، نه
بلکه باید آمادگی روانی زیادی داشته باشند تا 

نژاد و )رمضانی مختلفی را تحمل کنند هایاسترس
 ورزش، شناسیروان ۀحوزدر (. 2011همکاران، 

3. Wolfson, and Neave 

4. Page and Page 

5. Gurpinar 
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 شده انجام مربیان و بازیکنان ۀدربار فراوانی تحقیقات
ویژه داوران فوتبال،  و به درخصوص داوران اما است،

)صالحی و محسنی،  تاس نشده مطالعه کافی دازهان به
2017.) 

انجام گرفته در این زمینه بر قبلی  هایبیشتر پژوهش
بندی و عوامل مرتبط با منابع استرس شناسایی، اولویت

اند و کمتر پژوهشی به دنبال داوران تمرکز کردهدر 
شناسایی عوامل و فاکتورهای موثر در کاهش و مقابله 

 هایپژوهشاز طرف دیگر . است با منابع استرس بوده
مدیریت پیشین به صورت پراکنده راهکارهایی را برای 

به همین جهت  اند.دادهداوران ارائه در کاهش استرس و 
 ترینمهمحاضر به دنبال بررسی نقش یکی از  پژوهش

داوران و ارائه در ای با استرس عوامل کاهنده و مقابله
پژوهش وضوع مهای مرتبط با راهکارها و خط مشی

 است.
شدت در  به تنها بازیکنان، بلکه داوران نه در فوتبال،

عملکرد  گیری خود را وابسته بههای تصمیممهارت
 ۀداوری یک مسابق. دانندزمین مسابقه میدر خود خوب 

 فردنیاز به یک ترکیب منحصربه سطح بالای فوتبال،
های فیزیکی و ورزشی، توانایی از دانش خاص

(. این 2018)افشار و همکاران،  های ذهنی داردمهارت
ورزشی  روانشناسی در حالی است که استفاده از مداخله

مورد بسیار در تحقیقات داخلی  فوتبالبرای داوران 
مسئولیت اجرای  داوران فوتبال .گرفته استنتوجه قرار 

تعداد همچون  عواملیقوانین داوری را بر عهده دارند. 
ای، ، پوشش رسانهفیزیولوژیکینیازهای ، زیاد بیننده

و غیره،  اهمیت مسابقه و بازی درگیرانه، مسابقه حوادث
 بهمسئولیت را با افزایش سطح استرس اجرای این 

 حد استرس باعث کاهش از همراه دارد. افزایش بیش
داور صحیح عملکرد  و افتگیری اثربخشی تصمیم

داور های بعدی گیریتصمیمو حتی قضاوت و  شودمی
ای شدن با توجه به حرفهدهد. نیز تحت تأثیر قرار میرا 

کسب نتایج مطلوب در  فوتبال در کشور و اهمیت
  گذشته، برجسته شده مسابقات، نقش داوران بیش از

دقت بیشتری  با هاآنو تصمیمات و حرکات  است
مربیان اکثر  شود تـا جایی که حتی برخیارزیابی می

داور، نسـبت  به تصـمیمات هایشان راهای تیمناکامی
سازی و آموزش، آماده به همین جهت،. دهندمی

در جهان فوتبال نتیجه محور و مالی داوران عملکرد 
(. 2018)افشار و همکاران، ضروری است  بسیار

اعث ایجاد ب تواندمی فوتبالداوران نادرست تصمیمات 
های ورزشی شود. بحث و جدل و گاه تنش در محیط

و عوامل ای و تجاری شدن فوتبال استرس حرفه
 ۀادامداوری این رشته را تشدید کرده است.  زااسترس

باری )از جمله تواند پیامدهای زیاناین روند می
روانی( برای داوران این رشته و های جسمانی آسیب

ای در کشور ما فوتبال حرفهاز یک طرف، داشته باشد. 
 هنوز و کندتجربه میهای اول عمر خود را سال

از سوی  زند.های کشور موج میخشونت در ورزشگاه
گیرد، تماشاچیان داور مورد فحاشی و اعتراض قرار می

کادر فنی و بازیکنان نسبت به هر تصمیم داور اعتراض 
عدم استفاده و دسترسی داوران از طرف دیگر،  کنند.می

 ۀوزحهای کشور به تجهیزات و تکنولوژی فوتبال لیگ
داوری سختی کار قضاوت در لیگ فوتبال کشور را دو 

تحقیقات لازم است  همین جهت به چندان کرده است.
انجام پذیرد. در فوتبال داوری ای در خصوص گسترده

کردن بخش  منظور برطرفتحقیق حاضر نیز به
نقش رویکردهای  بررسی هدفو با کوچکی از این نیاز 

اوران فوتبال انجام شناختی در مقابله با استرس د
تواند به مدیران و می پژوهشنتایج این . گرفت

 داوران  ۀکمیتویژه کشور، به فوتبال مسئولان فدراسیون
راهکارها و  تری ازو مسابقات کمک کند تا درک کامل

 زای داوریاثرات عوامل استرسهای مقابله با روش
 هایسلامت و کیفیت رقابتداشته باشند تا در نهایت 

  .دهندارتقأ ورزشی را 
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 . مدل مفهومی پروهش1شکل 

 

 پژوهش شناسیروش
 حاضر توصیفی از نوع همبستگی است پژوهشروش 

در داور فعال  2900 ۀپژوهش را کلیجامعۀ آماری و 
 کانال تلگرامی رسمی آکادمی داوران فوتبال ایران

ابزار مورد استفاده در این پژوهش، تشکیل دادند. 
سوالی رویکرد شناختی )رویکر  10های نامهپرسش

سوال و رویکرد  3سوال، رویکرد منفی با  4مثبت با 
نامه پرسش( و 2015سوال( از گورپینار ) 3رفتاری با 

فردی و تعارض )تعارض بین سوالی استرس داوران 25
فشار زمان  ترس از شکست،سوال،  3نقش هر کدام با 

سوال و عملکرد فنی نیز با  5و فشار بازی هر کدام با 
( سنجیده شدند. 2009سوال( از احمدی و محمدزاده ) 4

رویکرد شناختی پس از ترجمه به زبان نامۀ پرسش
فارسی و اعمال تغییرات و اصلاحات لازم، برای روایی 
صوری و محتوایی آن از نظرات کارشناسان و 

از آزمون نامه پرسشصصان و برای پایایی هر دو متخ
(. با استفاده از 1آلفای کرونباخ استفاده شد )جدول 

صورت آنلاین بهنامه پرسشسایت کافه پردازش، 
طراحی و  لینک آن به کانال تلگرامی رسمی آکادمی 
داوران فوتبال ایران ارسال گردید و از اعضای کانال 

پاسخ دهند. نامه پرسشه خواسته شد از طریق لینک ب
پس از حدود یک ماه و چندین بار یادآوری به اعضای 

برگشت داده شدند. نامه پرسش 265کانال در نهایت 
از مجموع نامه پرسش 14ها، پس از بررسی پرسشنامه

 ندبه دلیل مخدوشی کنار گذاشته شدنامه پرسش 265
انجام نامه پرسش 251و فرآیند تجزیه و تحلیل با 

توان آنلاین مینامه پرسشرفت. از مزایای استفاده از گ
جویی ها، صرفهآوری دادهجویی در زمان جمعبه صرف

زمان کافی برای پاسخ دهندگان و  در هزینه مالی،
اشاره کرد. همچنین در دسترس  انتشار سریع و کارآمد

کنندگان جهت پاسخ به نبودن محقق برای شرکت

 رویکرد منفی

H

2 

H

3 

H

4 

H

رویکرد  1
 شناختی

منابع 
استرس 

 داور

 فردیتعارض بین

 ترس از شکست

 فشار زمان

 عملکرد فنی

 فشار بازی

 تعارض نقش

 رویکرد رفتاری

 رویکرد مثبت
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ی آنان از معایب توزیع لات و رفع ابهام براؤاس
(. 2017 آنلاین است )مارتیکوت و آرکانت،نامه پرسش

بندی و خلاصه نمودن به منظور سازمان دادن، طبقه
های خام از آمار توصیفی و در بخش آمار استنباطی داده

از آزمون مدل معادلات ساختاری استفاده گردید. تجزیه 
افزارهای آماری نرمها با استفاده از و تحلیل داده
  انجام پذیرفت. 23نسخه  2و آموس 1اس.پی.اس.اس

 

 نتایج
با توجه به نتایج آزمون آلفای کرونباخ که در تمامی 

توان اذعان بود می 70/0ها مقدار آن بیشتر ازشاخص
و  ندها دارای پایایی مناسبی بودنمود تمامی شاخص

 بودابزار اندازگیری از همسانی درونی خوبی برخوردار 
(. همچنین نتایج تحلیل عاملی تأییدی 1)جدول شماره 

نشان داد همه سؤالات دارای بار  جهت روایی سازه
بودند و ساختار عاملی در نظر گرفته  6/0عاملی بالای 

ها، منابع شاخص شده از برازش مطلوبی برخوردار بود.
نشان  1جدول شماره  در هاو همسانی درونی پرسشنامه

داده شده است. 

 

 هانامهها، منابع و آلفای کرونباخ پرسششاخص .1جدول 

 منبع پايايی کل گويه تعداد شاخص

 83/0 3 فردیتعارض بین

 (2011احمدی و محمدزاده )

 79/0 5 ترس از شکست

 74/0 5 فشار زمان
 82/0 4 عملکرد فنی
 75/0 5 فشار بازی

 87/0 3 تعارض نقش
 79/0 4 رویکرد مثبت

 84/0 3 رویکرد منفی (2015گورپینار )
 80/0 3 رویکرد رفتاری

 
های های جمعیت شناختی نمونهنوع و فراوانی ویژگی

اند. نشان داده شده 2حاضر در پژوهش در جدول شماره 
گویای این است که  2نتایج حاصل از جدول شماره 

بیشترین فراوانی در متغیر جنسیت مربوط به مردان با 
(، بیشترین فراوانی در متغیر 87/82) 208تعداد 

یان دوره کارشناسی با تحصیلات مربوط به دانشجو
(، در متغیر سن بیشترین فراوانی با 57/56) 142تعداد 
سال، در  29-38( مربوط به دوره 59/77) 150تعداد 

 139متغیر وضعیت تأهل بیشترین فراوانی با تعداد 
ها، در متغیر درجه ( مربوط به وضعیت متأهل38/55)

( 10/725) 63مربیگری بیشترین فراوانی با تعداد 
داوری بیشترین  ۀ، در متغیر سابق1ربوط به درجه م

 5-10( مربوط به دوره 04/41) 103فراوانی با تعداد 
سال و در نهایت در متغیر تعداد داوری در سال گذشته 

( مربوط به دوره 15/62) 156بیشترین فراوانی با تعداد 
 مورد بود. 65زیر 

 

 

                                                           
 

 
1. Amos 
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 های پژوهششناختی نمونههای جمعيتويژگی .2جدول 

 سن سطح تحصيلات جنسيت 

 زن مرد متغير

فوق 
ديپلم و 
زير فوق 

 ديپلم

 کارشناسی
کارشناسی 

ارشد و 
 بالاتر

28-18 
38-
29 

48-
39 

به  48
 بالا

 2 9 150 90 83 142 26 43 208 فراوانی
 8/0 58/3 77/59 85/35 07/33 57/56 36/10 13/17 87/82 درصد
 درجه مربیگری وضعیت تأهل 
 المللیدرجه بین درجه ملی 1درجه  2درجه  3درجه  متأهل مجرد متغیر

 14 42 63 58 74 139 112 فراوانی
 58/5 73/16 10/25 11/23 48/29 38/55 62/44 درصد
 تعداد داوری در سال گذشته سابقه داوری 

 متغیر
 5زیر 

 سال
 10بیشتر از  5 -10 مورد 5زیر  سال به بالا 15 15-11 10-5

 15 80 156 24 33 103 91 فراوانی
 98/5 87/31 15/62 56/9 15/13 04/41 25/36 درصد

 
 3همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول شماره 

ین بیشتر 3ارائه شده است. با توجه به جدول شماره 
 همبستگی بین متغیرهای تعارض نقش با فشار بازی 

( و کمترین همبستگی بین متغیرهای 653/0اخلاقی )
( 11/0رویکرد شناختی رفتاری و ترس از شکست )

 باشد.می
 

 ضرايب همبستگی بين متغيرهای مدل پژوهش .3جدول 

ير
تغ

م
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1                 

2 0/472** 1               

3 0/191* 0/360** 1             

4 0/147* 0/197* 0/540** 1           

5 0/237** 0/250** 0/477** 0/462** 1         

6 0/332** 0/225** 0/360** 0/358** 0/653** 1       

7 -/415** 
-

0/260** 
-

0/325** 
-

0/200** 
-

0/351** 
-

0/266** 
1     

8 -0/212** -0/190* 
-

0/289** 
-0/187* 

-
0/306** 

-
0/231** 

-
0/277** 

1   

9 -0/360** -0/110* 
-

0/220** 
-0/134* -/244** -0/190* 

-
0/315** 

-
0/185* 

1 

= رویکرد 8رویکرد مثبت،  =7= تعارض نقش، 6= فشار بازی، 5= عملکرد فنی، 4= فشار زمان، 3= ترس از شکست، 2فردی، = تعارض بین1توجه: 
 = رویکرد رفتاری9منفی، 

05/0 * P ≤ ،01/0 ** P ≤01 
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 1مدل پژوهش  .2شکل

 
اول پژوهش یعنی تأثیر  ۀمسیر فرضی 2شکل شماره 

ل را رویکرد شناختی بر منابع استرس در داوران فوتبا
تناسب مدل در حالت  ایشاخصهدهد. نتایج نشان می

نسبت  ایشاخصهاستاندارد، گویای این مطلب است که 
( و 3)کمتر از  استخی دو به درجه آزادی مناسب 

شاخص نرم شده برازندگی، شاخص  ایشاخصه
 ص برازندگی تطبیقی، نیکویی برازش اصلاح شده، شاخ

و  90/0 که بیشتر از برازندگی فراینده، نیکویی برازش
کمتر از  ریشه میانگین مربعات خطای برآوردشاخص 

در حد قابل قبولی قرار دارند. بدین معنی که مدل  08/0
دارای برازش مناسب و ساختار عاملی  پژوهش حاضر

در نظر گرفته شده برای آن قابل قبول است و به 
 پژوهشمدل نظری پژوهش های حاصل از عبارتی داده

 کنند.یید میتأرا حمایت و 
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 2مدل پژوهش  .3شکل 

 
 برازش مدل پژوهش ایشاخصه .4جدول 

ی
خ

 دو

رج
د

 ۀ
ی

اد
آز

 

ی
خ

ر 
جا

هن
و 

د
ه 

رج
 د

به
ه 

شد
ی

زدا
آ

 

ش
راز

ی ب
وي

يک
ن

 

ص 
اخ

ش
ده

اين
فر

ی 
دگ

ازن
بر

 

ش 
راز

ی ب
وي

يک
ن

ده
ش

ح 
لا

ص
ا

 

ص 
اخ

ش
ی

يق
طب

ی ت
دگ

ازن
بر

 

ن 
گي

يان
ه م

ش
ري

ی 
طا

 خ
ت

عا
رب

م
رد

آو
بر

 

92/218 75 91/2 92/0 90/0 94/0 90/0 078/0 

 
)مدل  3که برای شکل شماره  4نتایج جدول شماره 

گردیده، گویای این مطلب است که گزارش ( 2پروهش 
 استآزادی مناسب  ۀنسبت خی دو به درج یهاشاخصه

شاخص برازندگی تطبیقی، نیکویی برازش ( و 3)کمتر از 
اصلاح شده، شاخص برازندگی فراینده، نیکویی برازش 

ریشه میانگین مربعات و شاخص  90/0 که بیشتر از

در حد مطلوبی قرار دارند.  1/0کمتر از  خطای برآورد
بدین معنی که مدل پژوهش حاضر دارای برازش 
مناسب و ساختار عاملی در نظر گرفته شده برای آن 

های حاصل از قابل قبول است و به عبارتی داده
 کنند.یید میتأپژوهش مدل نظری پژوهش را حمایت و 
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 ضرايب رگرسيونی مسيرهای مدل پژوهش .5جدول 

 مسير
وزن رگرسيونی 

 استاندارد شده

خطای 

 برآورد

نسبت 

 بحرانی
 معناداری

 000/0 556/4 03/0 -413/0 منابع استرس ---> شناختی رویکرد
 000/0 552/4 03/0 -409/0 منابع استرس ---> رویکرد مثبت

-230/0 منابع استرس ---> رویکرد منفی  07/0 490/3 001/0 
 000/0 3/891 05/0 -299/0 منابع استرس ---> رویکرد رفتاری

 
های دوم، اطلاعات مربوط به فرضیه 5در جدول شماره 

 هاآنکه بر اساس  شدسوم و چهارم پژوهش گزارش 
اند. همچنین پژوهش نیز پذیرفته شده ۀاین سه فرضی

مستقیم، اثرات کل مسیرهای مدل تأثیر مستقیم، غیر
بیان شده است. با توجه به  6پژوهش، در جدول شماره 

بیشترین تأثیر مستقیم مربوط به مسیر رویکرد  6جدول 
با شناختی با منابع استرس و رویکرد شناختی مثبت 

یم مربوط به مسیر منابع استرس و کمترین تأثیر مستق
 رویکرد شناختی منفی با منابع استرس است.

 

 اثرات کل متغيرهای پژوهش مستقيم وتأثير مستقيم، غير .6جدول 

 مسير
 ضرايب اثر در حالت استاندارد

 اثر کل اثر مستقيم مستقيماثر غير

 -41/0 -41/0 000/0 منابع استرس ---> شناختی رویکرد

 -41/0 -41/0 000/0 منابع استرس ---> رویکرد مثبت

 -23/0 -23/0 000/0 منابع استرس ---> رویکرد منفی
 -30/0 -30/0 000/0 منابع استرس ---> رویکرد رفتاری

 

 گیریبحث و نتیجه
 شودمحسوب می در جهان امروز، استرس مسئله بزرگی

های جسمی با بیماری درصد 75شده که  و گفته
عوامل مؤثر در  استرس ارتباط دارند و یکی از

)فروزنده و دلارام،  استهای قلبی و سرطان بیماری
بسیاری از  دهندمتون علمی نشان می(. 2003

عامل اصلی  عنوان پژوهشگران باور دارند استرس به
ا سلامت ب مؤثر بر زندگی مردم، به صورت تنگاتنگی

عنوان یکی  به حال که استرس .خورده است روان گره
شود، شناخته می هاترین عوامل پیدایش بیماریاز مهم

تواند در می آن پاسخ یا واکنش به ۀنحوبنابراین 

 باشد نقش بسزایی داشته با این پدیده سازگاری فرد
 (.2017)فارسی و مردای، 
کیفیت  با وجود اهمیت داوری دراز یک طرف، 

های ورزشی، کاهش پرخاشگری تماشاگران رقابت
( و 2000، نیا، صالحی، کیالاشکینژاد، رحمانی)همتی

نظر و تماشاگران ورزش به اندرکاراندسترضایت 
بسیار  زای زیادی در محیطرسد عوامل استرسمی

د که کمتر نوجود دار متغیر و پویای ورزش برای داوران
نقش حساس داوری  همچنینتوجه شده است.  هاآنبه 
 مربوط به این بخش از نیروی هایپژوهش ۀزمیندر 

چون  ،نادیده گرفته شده است انسانی ورزش
زای داوران عوامل استرس ە  اندکی دربار هایپژوهش
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نژاد و )رمضانی است کشور انجام شده خارج و داخلدر 
بله با های مقا(. از طرف دیگر، روش2010همکاران، 

استرس داوران نیز به شدت از طرف دانشگاهیان و 
به همین  پژوهشگران مورد غفلت قرار گرفته است.

نقش رویکرد جهت هدف از پژوهش حاضر بررسی 
 شناختی در مقابله با استرس داوران فوتبال بود.

نتایج پژوهش حاضر نشان داد استفاده از رویکرد 
توانند به عنوان یک استراتژی برای مقابله شناختی می

با استرس در داوران فوتبال مورد توجه قرار گیرد. با 
رویکرد شناختی با ضریب  5توجه به جدول شماره 

بر استرس داوران  -41/0رگرسیونی منفی برابر با 
یافته بیانگر این است که  گذارد. اینفوتبال اثر می

ای با تواند نقش مقابلهاستفاده از رویکرد شناختی می
استرس داوران فوتبال داشته باشد. نتایج این پژوهش 

( مبنی بر تأثیر 2015با یافته پژوهش گورپینار )
کارگیری رویکرد شناختی در مهار و کاهش استرس هب

این  یجهگرفتن نت نظر با درداوران، همخوان است. 
کارگیری هبا ب توانندمی رسد داوراننظر می به پژوهش،

برای مهار  های لازماستراتژیاز رویکرد شناختی  مقابله
 برخوردارزا های استرسو کاهش شرایط و موقعیت

در فضای پر استرس قرار  ،تا در هنگام داوری باشند
و بهترین  نندو بتوانند بر روند مسابقه تمرکز ک گرفتهن

 از خود یقضاوت مناسبو  نمایندعملکرد خود را اجرا 
دهند تا ضمن حفظ جذابیت رویداد ورزشی و لذت نشان 

هیچ مشکل  دبیشتر و هیجان بیشتر تماشاگر، بدون ایجا
 و هرج و مرجی رویداد ورزشی برگزار شود.

همچنین بخشی دیگر از نتایج پژوهش حاضر حاکی از 
رویکرد شناختی با ضریب  این است که بعد مثبت

بر استرس داوران فوتبال اثر  -/410رگرسیونی برابر با 
های گوپینار معناداری دارد. این یافته با نتایج پزوهش

( مبنی بر تأثیر بیشتر در رویکرد 2009) وویت( و 2015)
در شناختی مثبت در مقابله با استرس، همخوان است. 

بسکتبال  یل داوران( تما2015توصیفی گوپینار ) ۀمطالع
های رویکرد شناختی مثبت برابر به استفاده از استراتژی

بود. این مقدار از تمایل به این بعد  62/3با میانگین
منابع ها و نشان از اهمیت آن در جهت مقابله با موقعیت

مورد  نۀ( نمو2009یت )زا است. در مطالعه وواسترس
زا بیشتر مطالعه ابراز کرده بودند که در شرایط استرس
بر این  تمایل به انجام رویکرد شناختی مثبت دارند.

کارگیری بعد هتوان بیان داشت توجه و باساس می
تواند مهارکننده و کاهنده مثبت رویکرد شناختی می

استرس داوران باشد. برای دستیابی به این امر مهم 
همچون  به نکاتیبایست ل کشورمان میداوران فوتبا

آمادگی برای استرس و تلاش برای مقابله با آن، تمرکز 
که روند بازی، فکر کردن به این ۀروی مسابقه و ادام

ادامه روند به و  استاین موقعیت تنها بخشی از مسابقه 
رسیدن به این سطح از آمادگی و  .قضاوت توجه کنند

ی درست مسئولین در توجه به ریزنیازمند برنامه ،قابلیت
ها و کارگیری برنامههدشواری امر قضاوت و لزوم ب

هایی برای افزایش سطح امادگی در امر استراتژی
این با توجه به آگاهی و  است.قضاوت داوران فوتبال 

زا و های استرساطلاع داوران از شرایط و موقعیت
 ایجاد و توسعه راهکارهایی برای مهار و کاهش این

 شود.شرایط و وضعیت فراهم می
توان بیان داشت در نهایت با توجه نتایج پژوهش می

 -23/0بعد منفی رویکرد شناختی با ضریب رگرسیونی 
اثر معناداری دارد. این رشتۀ فوتبال بر استرس داوران 

مبنی بر تأثیر کم ( 2015گوپینار ) پژوهشیافته با نتایج 
ا استرس داوران، رویکرد شناختی منفی در مقابله ب

( 2015در مطالعه توصیفی گوپینار )همخوان است. 
تمایل داوران داروان بسکتبال به استفاده از ابعاد رویکرد 

میانگین  با بررابرویکرد شناختی منفی شناختی، بعد 
بود که به نسبت دو بعد دیگر، سهم نسبتاً کمی  67/1

اساس نتایج پژوهش حاضر این بعد  هرچند بردارد. 
رشتۀ سهم کمتری در کاهش و مهار استرس در داوران 

دارد اما به لحاظ اهمیت و ضرورت راهکارها و فوتبال 
تواند مفید ای استرس داوران میهای مقابلهاستراتژی

و مورد توجه مسئولین امر واقع شود. به همین  اشدب
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برای فوتبال رشتۀ جهت مسئولین و داوران فعال در 
تواند افزایش کیفیت قضاوت خود در میادین ورزشی می

از نکات این بعد به عنوان یک استراتژی کاربردی برای 
زا و غلبه بر این شرایط تسلط بر وضعیت استرس

استفاده کنند. برای برخورداری از این فرصت داوران 
ای به مباحثی همچون تلاش برای باید توجه ویژه

عدم تمایل به ترک وضعیت  اسات منفی،دوری از احس
و برای  ادامه روند کار داشته باشدو تسلط بر وضعیت و 

رسیدن به این سطح از آمادگی با تمرینات ویژه تلاش 
 نمایند.

سرانجام، براساس نتایج فرضیه، بعد رفتاری رویکرد 
بر  -30/0شناختی به میزان ضریب رگرسیونی برابر با 

تأثیر داشت و نقش تبال رشتۀ فواسترس داروان 
کند. این مهارکننده و کاهنده در استرس داوران ایفا می

مبنی بر تأثیر ( و 2015گوپینار ) پژوهشیافته با نتایج 
رویکرد شناختی رفتاری در مقابله با  ملاحظهقابل 

در مطالعه توصیفی استرس داوران، همخوان است. 
( تمایل داروان بسکتبال به استفاده از 2015گوپینار )

بود که  44/2رویکرد شناختی رفتاری برابر با میانگین 
تأییدکننده نتایج پژوهش حاضر نیز است. به همین 

تواند راهکار و جهت استفاده از این بعد هم می
 بررشتۀ فوتبال ای برای تسلط و غلبه داوران استراتژی
در هنگام قضاوت در میادین رویدادهای  هاآناسترس 

شود داوران و مسئولین امر پیشنهاد میورزشی باشد. 
کارگیری این هبرخورداری از پیامدهای مثبت ب برای

گو در مورد ورویکرد به نکات و مباحث آن از جمله گفت
وجود آمده، توضیح شفاهی و قانع وضعیت و شرایط به

به قدرت قانونی خود  أاز تصمیم و اتکنمودن اطرافیان 
زا )همچون رایط و عوامل استرسبرای تسلط بر ش

 ه( توجه کنند.دان و غیراده از اخطار فنی، هشداراستف
 ایهای روانشناختی، راهبردهای مقابلهتئوری براساس

 نقش مهمی در کاهش استرس و در نتیجه سلامت
در  تنهایی و بدونفهوم استرس به . مروانی افراد دارند

محدودی  ای آنان، ارزشهای مقابلهنظر گرفتن مهارت

بیان دیگر  بینی وضعیت افراد دارد. بهدر توضیح و پیش
کمتر احتمال  هر چه منابع افراد برای مقابله بهتر باشد،

)فارسی شوند  های منجر به آسیبدارد گرفتار موقعیت
ایج پژوهش در نهایت، با توجه به نت(. 1395و مرادی، 
توان چنین بیان داشت که استفاده از رویکرد حاضر می

شناختی به عنوان یک استراتژی برای مقابله با استرس 
تواند مورد توجه فدراسیون فوتبال در داوران فوتبال می

داوران و آموزش قرار گیرد. علاوه بر این  ۀبه ویژه کمیت
 نتایج پژوهش مشخص کرد ابعاد رویکرد شناختی به
ترتیب، رویکرد شناختی مثبت، رویکرد شناختی رفتاری 
و رویکرد شناختی منفی بیشترین نقش را در مقابله با 

داشتند. همچنین منابع رشتۀ فوتبال استرس در داوران 
ترتیب فشار بازی، تعارض نقش، استرس داوران به

عملکرد فنی، فشار زمان، ترس از شکست و تعارض 
ا در تبیین منابع استرس فردی بیشترین نقش ربین

داوران فوتبال داشتند. بر این اساس مسئولین 
های خود برای بایست در ارائه راهکارها و برنامهمی

مهار و کاهش استرس در داوران بیشتر بر روی مباحث 
زای و محتوای رویکرد شناختی مثبت و عوامل استرس

 فشار بازی، تعارض نقش و عملکرد فنی تمرکز نمایند.
 

 گیری کلینتیجه
زا، استرس در ورزش، گزیرناپذیر است و حوادث استرس

 .شوندای محسوب میناپذیر فوتبال حرفه عنصر جدایی
بینی مواجه زیرا داور با یک محیط غیرقابل پیش

اگرچه شود و نتیجه رقابت در آن بسیار مهم است. می
طور کامل از بین برد، اما با  استرس را به تواننمی

توان راهکارهای مقابله مؤثری آن، می شناخت منابع
. اثرات منفی آن را به حداقل کاهش داد اتخاذ کرد و

 شرایط با موثر مقابله برای استراتژی ایجاد به نیاز
 داوران به و باید برای کمک است ضروری زااسترس

 مدیریت هایتکنیک از عوامل این با مقابله برای
دور تا رقابتی جذاب و با کیفیت و به استفاده کرد استرس
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های از حاشیه برگزار شود. در نتیجه داوران در موقعیت
ای های مقابلهزای مختلف، باید از روشاسترس

بخشند و ارتقأ متفاوتی استفاده کنند تا عملکرد خود را 
و تصمیم درستی اتخاذ نمایند. در  نندبر شرایط غلبه ک

اساس سبک رویکرد  این زمینه پژوهش حاضر بر
رشتۀ شناختی راهکارهایی را برای داوران فعال در 

 در داخل کشور ارائه کرده است.فوتبال 
به لحاظ نیاز به  فوتبال، در مسابقهقضاوت 

ویژه است، به های سریع، بسیار دشوارگیریتصمیم
تماشاگران انبوه  گیری در حضورکه باید تصمیم زمانی

تماشاگران و طرفداران موجب  انجام شود. زیرا حضور
تعدیل  تواناییو عدم  شودمی سطح استرسافزایش 
مواجه خواهند  تریبا مشکلات پیچیدهداور را ، استرس

(. در نتیجه 2013شاهی ملکحسینی، عبدلی و کرد )
های لازم برای مقابله با آمادگی داوران فوتبال اگر

استرس ناشی از قضاوت در رویدادهای ورزشی را 
افکار،  ، استرس از یک سو با تأثیری که برداشته باشندن

دیگر با  ها دارد و از سوییها، عواطف و انگیزهاندیشه
های توانمندی اثرات فیزیولوژیکی که بر بدن دارد،

در  را داورانو  دهدمیرا کاهش آنان جسمی و روانی 
دهد می های روانی و جسمانی قرارمعرض انواع بیماری

طور کلی با توجه  شود. بهتحلیل رفتگی آنان میسبب و 
به نتایج پژوهش حاضر، در زمینه مدیریت استرس 

توان در راهکارهایی را چهار بخش داوران فوتبال می
ای های مقابلهاستفاده از سبک ارائه داد. در بخش اول،

های جهت مدیریت و کاهش استرس و موقعیت
آموزش که طوریرد. بهزا باید مورد توجه قرار گیاسترس
ها در مدیریت استرس و افزایش ها و مهارتتکنیک

زا و پیامدهای استرس بر کار آگاهی از عوامل استرس
داوری باید در دستورر کار فدراسیون فوتبال  قضاوت و

های لازم در برنامه و استراتژی ۀباشد و با ایجاد و توسع
های نامهپرسشها، ها، سمینارها، سخنرانیقالب، کارگاه

های های توجیهی، قضاوتگزارشی، کلاسدخو
 خدمات های ذهنی و ارائهتمرینی، آموزش تکنیک

گیری از های آموزشی، بهرهآموزشی مانند دوره
 مستمر های پیشرفته در زمینه داوری، ارزیابیتکنولوژی

پیگیری عملکرد داوران و بازخورد به آنان، کاهش و  و
زا، تشویق و ترغیب داوران به تسهیل عوامل استرس

استفاده از رویکرد شناختی مثبت در مواجه با استرس و 
 زا و غیره اقدام نمایند. شرایط استرس

در بخش دوم، حفظ آمادگی جسمانی است. زیرا 
ذهنی را تقویت های برخورداری از آمادگی بدنی قابلیت

گیری را کرده و توانایی داور در امر قضاوت و تصمیم
آمادگی جسمانی برای  ظدهد. بنابراین حفافزایش می

داوران فوتبال بسیار مهم است. زیرا داوران فوتبال بیش 
های دیگر، دچار خستگی جسمانی از داوران رشته

شوند و این خستگی باعث کاهش قابلیت ذهنی و می
گیری و قضاوت صحیح داور نایی در تصمیمافت توا

شود فدراسیون شود. بر این اساس پیشنهاد میمی
بار آمادگی داوران فوتبال کشور هر چند وقت یک

و متناسب با آن، با تدوین  ندفوتبال کشور را ارزیابی ک
برنامه و راهکارهایی در پی افزایش و حفظ آمادگی 

 جسمانی داوران فوتبال برآید. 
شناختی ها در روانخش سوم، استفاده از آموزهدر ب

 ، تکنیکراهکارهاورزشی است. یکی از این 
ذهنی به  تصویرسازیتصویرسازی ذهنی است. 

 .شوداطلاق می فراخوانی و آفرینش یک تجربه در ذهن
را  مسابقه داوران یک که عملاًبنابراین حتی وقتی

قادر  کنند، تصویرسازی ذهنی فرد راقضاوت نمی
. کند طور واضح در ذهن تجربهسازد تا قضاوت را بهمی

 شناسانکه متخصصان رفتار حرکتی و روان جاازآن
 ورزش ادعا دارند که تصویرسازی ذهنی مهارت

 سرعت افزایش خواهد داد ورزشی، تمرکز و تحمل را به
 کهبا توجه به این و( 2013)وینبرگ و ریچاردسون )

 یاز به توجه و تمرکز بالا وتصمیمات حساس داوری ن
 لحظه از استرس را دارد و این تصمیمات در یک دوربه

 احتمالشود، استفاده از تصویرسازی ذهنی بهگرفته می
 . شوندباعث افزایش تمرکز و تحمل داوران میزیاد 
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تصویرسازی ( معتقدند 2013)وینبرگ و ریچاردسون 
محسوب در قضاوت  بهایی برای پیشرفتسرمایه گران

رسازی تصوی پیامدهای ترینمهماز  یکی. زیرا شودمی
 .تصمیمات در زمان مناسب است ذهنی، تأثیر بر اخذ

های ویژگی ترینمهم یکی از سریع گیریتصمیم
ه از توانند با استفادداوران می. است فوتبالداوران 

ذهنیت خویش را در طول  تصویرسازی ذهنی،
 مسابقه با آن روبرویک  های مختلفی که درموقعیت

نتایج  در اثبات این گفته، .خواهند شد را بهبود بخشند
 ( نشان داد رابطه2016ان )پژوهش باستاگ و همکار

داری بین میزان استرس داوران فوتبال و امعن
 های فوتبال است. مهارت

در نهایت در بخش چهارم، فدراسیون فوتبال و کمیته 
 هایی همچون افزایشبرنامهتوانند با تدوین انظباتی می

 با برای رفتار قوانین سختگیرانه ایجاد و مقامات امنیت
تماشاگران تا حدودی موجب کاهش  و مربیان بازیکنان،

محدودیت همراه با استرس داروان شوند. هر پژوهشی 
پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی نبود و  .است

 این کهاین هایی بود که از آن جملهدارای محدودیت
چه در سطح  فوتبال داوران ۀهم به محدود مطالعه
 آینده هایپژوهش. ای و چه در سطح مبتدی بودحرفه

 کشور فوتبالبایست روی داوران فعال در لیگ برتر می
دست آمده از آن، راهکار و بر اساس نتایج به ندتمرکز ک

توان پژوهش حاضر را در سایر ارائه دهد. همچنین می
های ورزشی تماشاگر محور، انجام ها از جمله رشتهرشته

 داد
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 پژوهشی مقاله

 فضای به اعتياد ميزان با گروهی هایورزش و اجتماعی هایفعاليت ارتباط

 1 مجازی
 

 3زادهامين محمد ،2يوسفی رحيم ،1يعقوبی حسن

 

 ( مسئول نویسنده)  انایر تبریز، آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه روانشناسی، گروه دانشیار. 1
     ایران تبریز، آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه روانشناسی، گروه دانشیار .2

   ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد روانشناسی، گروه شخصیت، روانشناسی ارشد کارشناس.3
 

 01/07/1398: پذيرش تاريخ                             16/02/1398: دريافت تاريخ

 چکیده
 يادعتا بهابتلا  يزانبا م یگروه هایورزش و اجتماعی هایفعاليت ارتباط بررسی پژوهش اين از هدف

جامعۀ آماری، است.  یروش پژوهش از نوع همبستگ .است دانشجوياندر  یمجاز یبه فضا

که با استفاده از  بودند 1396-1397 يلیدر سال تحص يجانآذربا یمدن يددانشگاه شه دانشجويان

به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت  جودانش 344تعداد  ایخوشه تصادفی گيرینمونه روش

 یمجاز فضای به اعتيادو  یگروه هایورزش اجتماعی، هایفعاليت نامۀپرسش سهها داده یگردآور

 ونيرگرس يلو تحل يرسونپ یهمبستگ يبها با استفاده از ضرداده يلاستفاده قرار گرفت. تحل مورد

 یبه فضا اديبه اعت لاابت ميزان با اجتماعی هایفعاليت بيننشان داد  هايافته .انجام شد چندمتغيره

 اردرابطه معنا یمجاز یبه فضا ياداعت بهابتلا  يزانبا م یگروه هایورزش ينب نيهمچن و یمجاز

 و اجتماعی هایفعاليتاز آن است که  یحاک چندمتغيره يونرگرس يلتحل يجنتا همچنين .دارد وجود

در  یمجاز یبه فضا ياداعت به ابتلا ميزان يانسوار ييندر تب یدارانقش معن یگروه هایورزش

 . ددار ياندانشجو
 

 .یمجاز یفضا به اعتياد گروهی، هایورزش اجتماعی، هایيتفعال :هاهواژکلید 

 

 

                                                           
1. Email: yaghoubi.hassan@yahoo.com   

2. Email: r.yousefi1386@gmail.com  

3. Email: mohammad_aminzadeh86@yahoo.com    
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  مقدمه
سبب  جوانان و نوجوانان در ینترنتفراوان ا یکاربردها

 به اعتیاد عنوان با ایپدیده یراخ یهاشده در سال
 یخود به مجازی فضای. یابدظهور  1مجازی فضای

حد و  از بیش استفاده اما است، ضررییخود ابزار ب
را به دنبال  مجازی فضایبه  یادنادرست از آن خطر اعت

 فضای(. 2015 ی،و مراد ییرضا آهنگرزاده) دارد
است که  ییاهیاز تکنولوژ یکی اینترنت و مجازی

قرار داده  تأثیرتحت  یقاًرا عم یو تجارب بشر یزندگ
 یو حت یاستفاده مرض یمنف یجنتا ۀمشاهداست. 

 بر را یاریپژوهشگران بس ،مجازی فضایاز  یادگوناعت
نوظهور را کانون  نسبتاً تکنولوژی این تا است داشته آن

 ،محمدخانی و نیحس یاضی،ف) توجه خود قرار دهند
2016 .) 
تلفن همراه و  یو استفاده از آن بر رو ینترنترواج ا

 یدر جهت نوع یمجاز یآسان به فضا دسترسی
 و یافتهدر ارتباطات درون خانواده رشد  ییزداتمرکز
 به خانواده اعضاء بین در افقی ارتباطات افزایش موجب

 تلفن به اعتیادشده است.  و جوانان نوجوانان ویژه
 ترینیعاز شا یکی یمجاز یبه فضا یادو اعت 2همراه
 که طوریبه رودمی شمار به داروییغیر اعتیاد انواع

 به حد از بیش وابستگی و مفرط استفاده اوقات گاهی
 یبه فضا یاد. اعتگیردمی صورت آگاهی بدون آن

 هایفعالیت خوردنهمبه مفرط، استفادۀبه  یمجاز
 ۀمکالم به نیاز احساس و شخصی شغلی، و تحصیلی

 اشاره مجازی هایکوتاه در شبکه یامارسال پ یا یتلفن
 ۀیبا ارا اینترنت یر،اخ ۀده(. در 2014 سواری،) دارد

 یهایفناور ۀبه مثابه عصار یاخدمات چندرسانه
 یادیز یاربس یریجهان مطرح و از فراگ یارتباط

 به یاداعت یدۀپدارتباط،  یناست. در ا یدهبرخوردار گرد

                                                           
1. Internet Addiction  

2. Mobile Phone Addiction 

3. Wong & Ng 

چند  یری،فراگ یهایژگیبا توجه به و مجازی فضای
 عنوان به آن یتمتعدد و جذاب یهاقابلیت ی،ارسانه
 پژوهشگرانمورد توجه  مجازی فضای یامدپ ینترشایع

  (.2012 ،نژادیو سامان یقند یازی،ن) قرار گرفته است
 و هامهارت از ایمجموعه بهبود موجب مجازی فضای
 آموزشی محیط در یادگیرندگان تحصیلی هایتوانایی

 افزایش به منجر هامهارت سطح ارتقای این. شوندمی
 افزایش موجب مجازی فضای. شودمی آنها یادگیری

 را آنها و شده تحصیل محل در یادگیرندگان انگیزه
 بگیرند جدی را شانیادگیری وظایف تا کنندمی تشویق

(. 2010 ،4آبدین و احمد کبیلان،؛ 2013 ،3نگ و و نگ)
 ملول و خسته سادگی به افراد مجازی فضای به اعتیاد

 یو به علاوه آنها تنها، کمرو، افسرده، خجالت کندمی
 هراس با  یمجاز یبه فضا یاداعت ینهستند. همچن

 ین،) فعالیبیش با همراهاختلال کمبود توجه  ی،جتماعا
 یاداعت ینقطه نظر علم از(. 2007 ،5یانگ و وئو و ین کو،

 ی،اجتماع یامدهایپ یلبه دل یمجاز یبه فضا
 زندگی بر گذاریتأثیر ییبا توانا یو عاطف یروانشناخت

 ،6تانگو  یانگ) است مرتبط زندگی سبک و شغلی
 یانگ یمجاز یبه فضا یاداعت یه(. بر طبق نظر2004

 یتوجه یاز حد، ب یشاستفاده ب ی،شش عامل برجستگ
فقدان کنترل، مشکلات  یلی،و تحص یشغل یفبه وظا
 یبه فضا یاداعت ۀدهندبر عملکرد نشان تأثیرو  یاجتماع
 نوری، هادی،) شودیدر افراد محسوب م یمجاز

 (. 2014 منشئی، و محمدخانی

مختلف  یهامهارت رشد به ینترنتهر چند ارتباط با ا
ها و مهارت ینشود. اما در کنار امی منجر یادگیری

بود. در واقع  یزپنهان آن ن یخطرها یندر کم یدبا یا،مزا
به  یاداز حد و نادرست از آن، خطر اعت یشاستفاده ب

 رفتار یادهایدنبال دارد که جزء اعترا به یمجاز یفضا
کاربران  یشود. واژه معتاد برایم یبندطبقه محور

4. Kabilan, Ahmad & Abidin 
5. Yen, Koc, Yen, Wuh & Yang 

6. Yang and Tong 
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 یهاشود؛ چرا که نشانهیکار گرفته مبه هم ینترنتا
را دارد که  ییهاویژگی همان مجازی فضای به یاداعت

ها نشانه ین. ادشومی دیده سیگار و الکل به یاددر اعت
در روابط  لالو اخت یعاطف لالاتشامل جدا شدن و اخت

است که هر روز به مقدار  یاجتماع هایفعالیت و
-می گسترش ینترنتکنندگان از اهاستفاد در یشتریب

 لاتفرار از مشک یبرا وجوانان نوجوانان از بسیاری. یابد
و استرس در  یمنف یروان یهابردن حالت ینو از ب
آورند که یم یرو مجازی دنیای و ینترنتبه ا یزندگ

 شودیم نآنا در اجتماعی هاییتاز فعال یمنجر به دور
 (. 2015 ،1توپالوگلو و تکانات)

 یاد رفتارهای از ایمجموعه اجتماعی هایفعالیت
 آغاز به تا دهدمی اجازه افراد بهاست که  ایشده گرفته

این  ۀاز جمل .بپردازند دیگران با مثبت تعاملات ادامه و
 دیگران، با خود احساسات تقسیم به توانمی ها،یتفعال

برای آغاز یک رابطه و کنترل  نآنا به کردن کمک
 اساس بر(. 2010 ،2کونر و بری) خلق اشاره کرد یزانم

 انجام و اجتماعی هایفعالیت وجود هایی،پژوهش
 بروز در بازدارنده عاملی تواندمی ورزشی هایفعالیت
 مجازی فضای به اعتیاد و اینترنتی هایبازی به اعتیاد

 هابررسی (.2011 ،3کیم و جئونگ) باشد جوانان در
 ینترنتو ا یمجاز یبه فضا یاداعت ینب است داده نشان

 هاییتادراک شده و فعال یاجتماع یتجوانان با حما
 یشتریکه زمان ب یرابطه وجود دارد. جوانان یخانوادگ

 کنند،یم یو خانوادگ یاجتماع هاییترا صرف فعال
 را اینترنتو  یمجاز یبه فضا یاداز اعت یکمتر یزانم

 (. 2013 ،4دوگان و گنوک) کنندمی تجربه
 اینترنتی کاربران گسترده استقبال به توجه با امروزه

 اجتماعی هایشبکه از جوان و نوجوان قشر خصوصاً
 جهت هاشبکه این به مربوط مسائل بررسی مجازی،

 توسط دقیق ریزیبرنامه و صحیح تصمیمات اتخاذ

                                                           
1. Tekkanat & Topaloglu 

2. Berry & Connor 

3. Jeong & Kim 

 ضروری والدین، نیز و اجتماعی و فرهنگی مسئولان
 مختلف هایجنبه از را اجتماعی هایشبکه. است
 با بنابراین. داد قرار ارزیابی و کنکاش مورد توانمی

 از یکی وجوانان نوجوانان روان سلامت اینکه به توجه
 شناسی جامعه و روانشناسی مباحث در مهم هایمقوله

 امروزه که نکته این به عنایت با وشودمی محسوب
 تلفن به تحصیلی پایین مقاطع در نوجوانان از بسیاری

 هایاستفاده آن از و دارند دسترسی اینترنت و همراه
 است ممکن که مشکلاتی جمله از لذا کنندمی مختلفی

 نتیجه در جامعه سازان آینده عنوان به که آنان برای
 افت بیاید، پیش اینترنت و همراه تلفن با زیاد اشتغال

 .است آنان آموزشی عملکرد کاهش و تحصیلی
 عامل تواندمی مجازی فضای به اعتیاد همچنین
 و شود گرفته نظر در عمومی بهداشت برای خطرساز
 در وصصخهب و جوانان و نوجوانان در آن شیوع بررسی

 که یادگیرندگانی. دکنمی پیدا ضرورت دانشجوی قشر
 عملکرد از دارند بالاتری مجازی فضای به اعتیاد

 و خلیفه مالک،) هستند برخوردار تریپایین تحصیلی
 (.2017 شوهایبر،

 بهابتلا  خطر معرض در جوانان و نوجوانان ایران در
 برخوردارند بالایی سهم از مجازی فضای به اعتیاد

 و کاظمی خواجه امیری، باقری ایرانی، دوستی)
 دلیل به مجازی فضای به اعتیاد(. 2017 مصطفوی،

 میان در بالایی شیوع هاسرگرمی به آسان دسترسی
 تواندمی پدیده این شیوع. است کرده پیدا نوجوانان
 چینگ،) اندازد خطر به را آنان شناختیروان سلامت

 با(. 2017 ،5هو و فو وان، سازلینا، واسودوان، هامیدین،
 دربارۀ ایران در که هاییپژوهش بیشتر اینکه به توجه
 گیریهمه بر شده انجام مجازی فضای به اعتیاد

 متغیرهایی نقش بررسی به کمتر و بوده متمرکز شناسی
 بر گروهی هایورزش و اجتماعی هایفعالیت چون

4. Gunuc & Dogan 

5. Ching, Hamidin, Vasudevan, 

Sazlyna, Wan, Foo & Hoo 
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 بنابراین. است شده توجه مجازی فضای به اعتیاد
 و اجتماعی هایفعالیت ارتباط که است ضروری
 فضای به اعتیاد بهابتلا  میزان با را گروهی هایورزش

 این نتایج که چرا گیرد قرار بررسی مورد مجازی
 دارای آموزشی ریزانبرنامه و مسئولان برای پژوهش

 در توانندمی و است مهمی تلویحاتی و کاربردی نتایج
 فضای به اعتیاد با مقابله برای خود هایریزیبرنامه

 . کنند استفاده مجازی
های فرهنگ و جوامع در مجازی فضای به اعتیاد یوعش

 که دارد درصد 30 تا 6/1 ینای بمختلف، تنوع گسترده
 به اعتیاد شیوع اینترنت، کاربران تعداد سریع افزایش
 فضای به اعتیاد. است داده افزایش نیز را مجازی فضای

های یبهای متعددی از جمله آسیبتواند آسیم مجازی
 فرد به شغلی و تحصیلی خانوادگی، جسمانی، ی،روان
 آن شیوع میزان و اینترنت از استفاده یشفزاا. کند وارد
 ،2چون و کیم ؛2003 ،1آناند و نالوا) مختلف جوامع در

( و 2010 ،3کیم و لیم جونگ، کیم، پارک، کیم، ؛2005
خواجه  یری،ام یباقر یرانی،ا دوستی) ایرانی جامعۀ
 ی،زاده محمد ی،احمد ؛2017 ی،و مصطفو یکاظم

سو و همبودی  یک(، از 2012 ی،و سهراب یگیمعصوم ب
 از یشناختروان اختلالات با مجازی فضای به یاداعت

مفهوم، شناخت عوامل  ینا یضرورت بررس یگر،سوی د
 آنچه به توجه. با کندمی اهمیت دارای را آن بر ثرمؤ

 پرداخته الؤس این بررسی به پژوهش این در شد گفته
-ورزش و اجتماعی هایفعالیت بین آیا که است شده

 یمجاز یبه فضا یاداعت بهابتلا  یزانبا م یگروه های
 دارد؟ وجود رابطه یاندر دانشجو

                                                           
1. Nalwa & Anand 

2. Kim & Chun 

 پژوهش روش

 همبستگی نوع از توصیفی پژوهش حاضر، پژوهش
ها در داده یلنظر تحل و از یمقطع ینظر زمان ازاست. 

 .است متغییره چند رگرسیون تحلیل یهازمره پژوهش

 نمونه و جامعه
 دانشجویان کلیه شامل پژوهش اینجامعۀ آماری 

 یجانآذربا یمدن یدشه دانشگاه در تحصیل به مشغول
 به مشغول 1397-1398 تحصیلی سال در که است

 ۀاز جامع .بودند نفر 6786آمار  طبق و بودند تحصیل
 استفاده با ایخوشه گیرینمونه روش به ایفوق، نمونه

 بینپیش متغیر هر ازای به( 1991) ینگر فرمولاز 
سرمد، بازرگان و ) است کردهبرآورده  را نمونهحجم 
 یزشر احتمالدر نظر گرفتن  با و ،(2013 یحجاز
 نفر انتخاب شده است.  344حجم نمونه  ،هایندآزمو

 پژوهش ابزارهای

 نظر مورد متغیرهایگیری اندازه برای پژوهش این در

-هایورزش اجتماعی، هایفعالیت های، نامهپرسش از

 .شد استفاده یمجاز یبه فضا یاداعت و گروهی

 اجتماعی هایفعاليت نامهپرسش
 و ایندربیتزن توسط اجتماعی هایفعالیت نامهپرسش
 یحاو نامهپرسش این. است شده تهیه( 1992) فوستر

 صورت این به آن گذارینمره یوهکه ش است سؤال 39
 مورد در را خود پاسخ آزمودنی کهاست  یکرتل یفط

 ۀنسخ. دهدمی پاسخ 0-5از  ایدامنه در عبارت هر
-عبارت از الؤس یک .دارد سؤال 40 نامهپرسش یاصل

حذف  یایرانعدم انطباق با فرهنگ  یلآن به دل های
 اساس بر نامهپرسش یندر ا 98شده است. نمره 

-می گرفته نظر در میانگین عنوان به آزمون استاندارد

 و روایی(. 2013 ی،پور و مظاهر یول شیری،) شود
 است شده بررسی آن سازنده توسط نامهپرسش پایایی

3. Kim, Park, Kim, Jung, Lim & Kim 
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 از بعد آزمون باز-آزمون از استفاده با آزمون اعتبار که
 برای و 90/0 اجتماعی مثبت هایفعالیت برای هفته دو

 و است آمده دستبه 72/0 اجتماعی منفی هایفعالیت
 سازنده توسط کرونباخ آلفای با نامهپرسش درونی ثبات

 ۀدهندنشان که است شده محاسبه 88/0 پرسشنامه
 ایندربیتزن) است نامهمطلوب آن پرسش یاییو پا ییروا

 خرده همبستگی طریق از روایی(. 1992، 1و فوستر
 برای( ملعا تحلیل) نامهپرسش کل نمره با هامقیاس
 هایفعالیت برای و 80/0 اجتماعی مثبت هایفعالیت
 پایایی و است آمده دستبه 80/0 اجتماعی منفی

 آلفای یقاز طر یدرون یبا استفاده از همسان نامهپرسش
 برای و 81/0 اجتماعی مثبت هایفعالیت برای کرونباخ
 را نامهپرسش کل و 70/0 اجتماعی منفی هایفعالیت

مطلوب  یاییپا دهندهنشان که اندکرده گزارش 83/0
 یی(. روا2013 ی،پور و مظاهر یول یری،ش )است

 این مقایسۀ یلگوناگون، از قب یهاآن از راه ییهمگرا
 گروه ارزیابی خویشتن، ارزیابی اطلاعات با نامهپرسش

 تشخیصی روایی و سنجیجامعه هایداده و همسالان
 هایفعالیت نمرات بین همبستگی بررسی وسیلهبه آن

 اقتصادی هایموقعیت و اجتماعی مطلوبیت و اجتماعی
 سازندۀ وسیلهبه کاغذی مداد ابزارهای دیگر اجتماعی
 دستبه یجو نتا گرفت قرار ارزشیابی مورد نامهپرسش

 قبول قابل تشخیصی روایی و همگرا روایی بر دال آمده،
(. در شهر 2013 محمودی،) است بوده نامهپرسش این

نوجوانان  یکرونباخ برا یپرسشنامه با آلفا یاییتهران پا
 مثبت هایفعالیت برای ییدوم راهنما یهدختر پا
 اجتماعی منفی هایفعالیت برای و 71/0 اجتماعی

 یبی،و حب یقنبر خلقی،) است شده گزارش 68/0
 پرسشنامه پایایی و روایی کشور خارج در(. 2014
 کرونباخ آلفای با نامهپرسش پایایی. است شده بررسی

-فعالیت برای و 82/0 اجتماعی مثبت هایفعالیت برای

 دستبه 90/0 تسؤالاو کل  88/0 یاجتماع یمنف های

                                                           
1. Inderabitzen and Foster 
 

 ضریب طریق از نامهپرسش سازه روایی همچنین. آمد
 اجتماعی مثبت هایفعالیت برای کل نمره با همبستگی

 و 65/0 اجتماعی منفی هایفعالیت برای و 54/0
 دهندهنشان که آمد دستبه 001/0 سطح در دارامعن

 ،2مولر و لیانگ فرایبرگ،) است نامهپرسش سازه روایی
2017 .) 

 گروهی هایورزش نامهپرسش
در  یگروه هایورزش سنجش برای پژوهش این در

محقق ساخته استفاد شده  ۀنامپرسش از یاندانشجو
 یلتما که است سؤال 15شامل  نامهپرسش یناست. ا

 را گروهی هایورزش در شرکت به جوانان ونوجوانان 
 اساس بر آن گذارینمره ۀشیو. کندیم گیریاندازه
که در ازای انتخاب گزینه  است ایدرجه 5 لیکرت طیف
( نمره مخالفم) دوم گزینه، 1 نمره( مخالفم کاملا) اول

، گزینه چهارم 3ندارم( نمره  نظری)، گزینه سوم 2
 5موافقم(، نمره  کاملا)و گزینه پنجم  4( نمره موافقم)

 از پرسشنامه روایی جهت. یابداختصاص می افرادبه 
 شناسیروان اساتید و متخصصان نظر و محتوایی روایی

 بررسی برای همچنین. است شده استفاده مشاوره و
نمره -گویه همبستگی روش نامهپرسش سازه روایی

 تا 65/0 بین همبستگی ضرایب که شد استفاده کل
 حاکیکه  ،آمد دستهب دارامعن 05/0 سطح در و 71/0
 نامهپرسش این پایایی. است نامهسازه پرسش ییروا از

 .آمد دستبه 85/0 کرونباخ آلفای محاسبه ازطریق

 مجازی فضای به اعتياد نامهپرسش
 یانگ توسط مجازی فضای به اعتیاد نامهپرسش

 یدارا نامهپرسش این. است شده ساخته( 1998)
از  یکرتل یفط یکدر  سؤالهر  .است سؤال 20
 ی(. برا2011 یانگ،) شود یم یگذارنمره 5تا  1

 استفاده یانگحاصل از دستورالعمل  ۀنمر یابیارز
دهنده کاربر نشان 49تا  20معنا که نمره ینبد .شد

2. Frydenberg, Liang & Muller 
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دهنده کاربر در نشان 79تا  50نمره  ی،معمول
دهنده کاربر نشان 100تا   80معرض خطر و نمره 

و  ینجف آباد حمیدی،) است ینترنتمعتاد به ا
 و محتوایی روایی(. 2015 ی،نجف آباد یاننماز

 قابل مجازی فضای به اعتیاد نامهپرسش همگرا
و  یمحمدخان ی،نور هادی،) بوده است قبول
پرسش واگرایی ییروا همچنین(. 2014 ی،منشئ
 001/0 سطح در تحصیلی اهمالکاری متغیر با نامه
 ینجف آباد حمیدی،) است شده گزارش داریامعن

 بازآمایی یایی(.  پا2015 ی،نجف آباد یانو نماز
 72/0 تنصیف و 88/0 نیرود همسانی ،82/0

 همسانی بررسی پژوهش در چنین. همشد محاسبه
 کرونباخ آلفای از استفاده با نامهپرسش درونی
 ی،نور هادی،)آمد دستبه 89/0 ضریب

 با نامهپرسش پایایی(. 2014 ی،و منشئ یمحمدخان
 دست به 90/0 ضریب کرونباخ آلفای از استفاده

 ،1نام و سئو چوی، یئون، چن، ریو، کیم،) است آمده
-پرسش درونی همسانی دیگر پژوهشی در(. 2006

 کرونباخ آلفای ضریب که است شده بررسی نامه

 است آمده دست به 78/0 نامهپرسش پایایی برای
 لی،) است پرسشنامه مطلوب پایایی دهندهنشان که

 در(. 2016 ،2شافر و هان سوح، پارک، هان، روح،
 ضریب پرتغالی اینترنت کاربران روی بر پژوهش

 یدرون همسانی بررسی برای کرونباخ آلفای
 است آمده دستبه 91/0 آلفای ضریب نامهپرسش

 (.2016 ،3گریفتیس و کاپلان پونتس،)

 هاداده تحلیل آماری هایروش
 توصیفی سطح در هاداده تحلیل و تجزیه جهت

و در  یارو انحراف مع یانگینم هایاندازه شامل

( بودنطبیعی) بودننرمال جهت یسطح استنباط

جهت  ،اسمیرنوف -کلموگروف آزمون از توزیع

پژوهش از  یرهایمتغ ینب یهمبستگ یزانم یینتع

نقش  یبررس یو برا یرسونپ یهمبستگ یبضر

 یلملاک از تحل یربر متغ ینب یشپ یرهایمتغ

 یناستفاده شد. در ا یرهچند متغ یونرگرس

از  رگرسیون تحلیل یهاتمام مفروضه پژوهش

 ،خطیو تک خطیهم چند نمونه، اندازۀجمله 

 شده است. یترعا  ... و پرتهایداده ،نرمال بودن

 

  هایافته
 پژوهش متغيرهای در معيار انحراف و ميانگين حداکثر، حداقل، تعداد، -1 جدول

 اريمع انحراف نيانگيم حداکثر حداقل تعداد پژوهش یرهايمتغ

 550/11 50/33 69 20 344 یاجتماع یهاتیفعال مثبت بعد
 793/11 08/41 80 20 344 یاجتماع یهاتیفعال یمنف بعد

 800/8 20/34 59 20 344 یگروه یهاورزش
 126/19 67/41 85 20 344 یمجاز یفضا به ادیاعت

                                                           
1. Kim, Ryu, Chon, Yeun, Choi, Seo & 

Nam 

2. Lee, Roh, Han, Park, Soh, Han & 

Shaffer 

3. Pontes, Caplan & Griffiths  
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 ..دهدمی نشان راپژوهش  یرهایدر متغ یارمع انحراف و  یانگین( تعداد، حداقل، حداکثر، م1) شماره  جدول

 یبه فضا ياداعت بهابتلا  يزانبا م یاجتماع هایفعاليت پيرسون همبستگی ضريب نتايج -2 جدول

  یمجاز

 3 2 1 پژوهش یرهايمتغ

   1 یاجتماع یهاتیفعال مثبت بعد
  1 -472/0** یاجتماع یهاتیفعال یمنف بعد

 1 768/0** -487/0** یمجاز یبه فضا ادیاعت
  P≤0/01* *       

 ضریب آزمون نتایج خلاصه( 2)شماره  جدول
ابتلا  یزانبا م یاجتماع هایفعالیت پیرسون همبستگی

نشان  یجنتا .دهدمی نشان را مجازی فضای به اعتیاد به
 به اعتیاد با اجتماعی هایفعالیت مثبت بعد بینداد 

 بین. دارد وجود داریامعن و منفی رابطه مجازی فضای
 به  یادبا اعت یاجتماع هایفعالیت منفی بعد

وجود دارد. در  داریامعن و مثبت رابطه مجازی فضای
 با مجازی فضای به اعتیاد بینیپیش یبررس یادامه برا
و مثبت از  یمنف یاجتماع هایفعالیت از استفاده

آن در  نتایج .استفاده شده است یرهچند متغ یونرگرس
 .است آمده( 3)جدول شماره 

 

-فعاليت اساس بر «مجازی فضای به اعتياد» همزمان روش به متغيره چند رگرسيون تحليل -3 جدول

 اجتماعی های

 نيبشيپ یرهايمتغ

 استاندارد ريغ بيضرا
 بيضرا

 استاندارد
t یدار یمعن 

B 
 یخطا

 () بتا بيضر استاندارد

 001/0 972/5 - 353/3 06/20 ثابتمقدار

 یهاتیفعال مثبت بعد
 یاجتماع

266/0- 064/0- 161/0- 180/4- 001/0 

 یهاتیفعال یمنف بعد
 یاجتماع

744/0 041/0 692/0 018/18 001/0 

966/265 =F 781/0 ؛ =609/0 ؛ شده تعدیل = 607/0.؛=R 01/0 سطح در معنادار 

 

 روش به متغیره چند رگرسیون تحلیل -12-4 جدول
 اساس بر «مجازی فضای به اعتیاد» همزمان
 هایفعالیت ابعاد. دهدمی نشان را اجتماعی هایفعالیت

 توانندیبا هم م دانشجویان در( منفی و مثبت) اجتماعی
 در «مجازی فضای به اعتیاد» واریانس از درصد 9/60

 در بتا ضرایب به توجه با. دنکن یینرا تب دانشجویان
انحراف  یکبه اندازه  ییریگفت تغ توانیجدول فوق م

 یببه ترت یاجتماع یمثبت و منف یهادر مهارت یارمع
 ملاک متغیر نمرۀدر  ییرتغ -692/0و  -161/0موجب 

 .شودیم دانشجویان در مجازی فضای به اعتیاد
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  یمجاز یبه فضا ياداعت بهابتلا  يزانبا م یگروه هایورزش پيرسون همبستگی ضريب نتايج -4 جدول

 2 1 پژوهش یرهايمتغ

  1 یگروه یهاورزش
 1 -427/0**  یمجاز یفضا به ادیعتا

  P≤ 01/0 **     

 یبآزمون ضر یج( خلاصه نتا4) شماره جدول
ابتلا  یزانبا م یگروه هایورزش یرسونپ یهمبستگ

نشان  نتایج.دهدمیرا نشان  یمجاز یبه فضا یاداعت به
 مجازی فضای به اعتیاد با گروهی هایورزش بینداد 

 یوجود دارد. در ادامه برا داریامعن و منفی رابطه
 از استفاده با مجازی فضای به اعتیاد بینیپیش یبررس

 استفاده متغیره چند رگرسیون از گروهی هایورزش
 .است آمده( 5)آن در جدول شماره  یجنتا .است شده

 

 اساس بر «مجازی فضای به اعتياد» همزمان روش به متغيره چند رگرسيون تحليل -5 جدول

 گروهی های ورزش

 نيبشيپ یرهايمتغ

 استاندارد ريغ بيضرا
 بيضرا

 استاندارد
t یدارامعن 

B 
 یخطا

 استاندارد

) بتا بيضر

) 

 001/0 560/19 - 753/3 405/73 ثابتمقدار

 001/0 -731/8 -427/0 106/0 -928/0 یگروه یهاورزش

224/76 =F 427/0 ؛ =182/0 ؛ شده تعدیل = 180/0.؛=R   01/0 سطح در معنادار 
 

 روش به متغیره چند رگرسیون تحلیل( 5)شماره  جدول
 اساس بر «مجازی فضای به اعتیاد» همزمان
 هایورزش. دهدمی نشان را گروهی هایورزش

 از درصد 2/18 توانندمی همبا  دانشجویان در گروهی
را  دانشجویان در «مجازی فضای به اعتیاد» واریانس

 سطح و شده استاندارد یبتا ضرایب طبق. کندیم یینتب
( موجب گروهی هایورزش) بینپیش متغیر معناداری

 فضای به اعتیاد)ملاک  یردرنمره متغ ییرمقدار تغ-427
 دهندهنشان منفی نمرۀ .است شده دانشجویان( مجازی

 هایورزش افزایش با یعنی استمعکوس  ۀرابط
 .یابدمی کاهش مجازی فضای به اعتیاد گروهی

 

 گیرینتیجه و بحث
 با اجتماعی هایفعالیت مثبت بعد بیننشان داد  هایافته
 وجود داریمعنی و منفی رابطه مجازی فضای به اعتیاد
 به اعتیاد با اجتماعی هایفعالیت منفی بعد بین. دارد

 ین. ادارد وجود داریامعن و مثبت رابطه مجازی فضای
و  یخادم ی،نوروز ،رفعت یقاتتحق یجنتا با یجهنت

 یخادم و یراشد ی،( و زربخش بحر2013) یراشد
 توانمی فوق نتایج تبیین در. دارد همسویی( 2012)

 احساس با مثبت، اجتماعی هایفعالیت و رفتارها گفت
 هایویژگی افرادی چنین و است همراه ارزشمندی خود

 اجتماعی هایمهارتدارند و با  یتیمثبت شخص
 طور به مجازی فضاهای از کمتر دارند که ایرشدیافته

 هاییت. فعالنمایندمی استفاده اعتیادگونه و افراطی
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 انیگرد با دفر مؤثر تعامل موجب مثبت اجتماعی
 ی،اجتماع هایمهارت یمرکز ۀهست یراز دمیشو
 مثبت یاجتماع هایفعالیتاست.  یارتباط یهامهارت

مطلوب  یامدهایاز پ یفیگسترش ط یبرا یو اساس یهپا
 ی،دوست یفیتک ی،اعتماد به نفس، رفاه اجتماع یلاز قب

است  فردی یها یستگیتوسط همسالان و شا یرشپذ
 ،مثبت یامدهایپ ینا ۀیجدر نت .(2010 ی،و ل چانگ)

و رو در رو  یممستق ۀرابط به دهدیم یحترج یشترفرد ب
 استفادۀ یمجاز یبپردازد و از فضاها یگرانبا د

 فرد به مثبت یاجتماع هایفعالیت. نکند اعتیادگونه
 تریسازنده هایتعامل دیگران با که دهدمی اجازه
 فردی گوناگون شرایط در ثریؤم عملکرد و باشد داشته

 ی(. کس2008 ،1بابوسیک) دهد نشان خود از اجتماعی و
 ۀرابط برقراری به قادر و باشد نداشته را توانایی این که

 مستقیم روابط از گیرینباشد به کناره یگرانسازنده با د
 مشغول مجازی فضاهای با را خود بیشتر و پردازدمی
 . سازدمی

 اجتماعی هایفعالیت و هامهارت رشد و شدن اجتماعی
 زندگی بودن ذاتی. دهدمی جهت افراد زندگی به مثبت
 به را دیگران با تماس ضرورت ها،انسان در جمعی
 هایفعالیت. دهدمی جلوه گریزناپذیر امری عنوان

 که هستند هاتوانایی از ایمجموعه مثبت اجتماعی

 نماید،می حفظ و آغاز را مفید و مثبت اجتماعی روابط

 دهد،می گسترش را افراد با صمیمیت و دوستی

 کند،می ایجاد اجتماع در را بخشی رضایت سازگاری

 دهند وفق شرایط با را خود که دهدمی اجازه افراد به

 گرشام،) بپذیرند را اجتماعی محیط تقاضاهای و
 اجتماعی هایمهارت کسب(. 2001 ،2ینرواتسون و اسک

 فرایند در است؛ افراد شدن اجتماعی از بخشی مثبت
 هانگرش ها،ارزش ها،مهارت هنجارها، شدن، اجتماعی

                                                           
1. Babusic 

2. Garsham, Watson and Skinner 

3. Aydogan, Yasemin, Klinc, & 

Tepetas, 

 نحو به تا گیرد،می شکل فرد مناسب رفتارهای و
با  یروابط مناسب اجتماع یبه برقرار قادر مناسب

، 3و تپتاس ینسکل یاسمین، آیدوگان،)باشد  یگراند
 رفتارهای مجموعه مثبت اجتماعی هایفعالیت(. 2009

 سازدمی قادر را فرد که است مقبولی و شده فراگرفته

 هایالعملعکس از و باشد داشته مؤثر ۀرابط دیگران با

 غباری، پژوه،هب) کند خودداری اجتماعی نامعقول

 (.2005و حجازی،  خانزاده
 این بر بارزی کیدأت( 2017 ،5ها) از نقل به4فیلد استریت
 یبه نحو بارز ینترنتکه استفاده از ا نماییدمی مطلب

 در چه را فرد و یردبگرا از انسان  یادیتواند زمان ز یم
 منزوی و تنها موجودی به خانه در چه و کار محیط
که جوان در جهان  ی(. هنگام2017، ها) نماید تبدیل

 امور از بسیاری به تواند می آید، میبه حرکت در  یواقع
 تعامل به مختلفی افراد با روز هر. یابد دست واقعی

 دهد انجام هایییتدر جهان خود فعال نوعی به و بپردازد
 تعامل عین در فرد که افتد می اتفاق زمانی امر این و
 زمانی ولی کند،می تصور آن از جدای را خود محیط، با

 دیگران به تواندنمی کند، می استفاده اینترنت از که
. کند برقرار راحتی ارتباط آنها با و کند نزدیکی احساس

 یک یندهدر آ یاجتماع دنیای است داده نشان هایافته
 همچنین(. 2003و آتش پور، دوران) است یمنزو یایدن

 به اعتیاد با گروهی هایورزش ینب داد نشان ،نتایج
 این. دارد وجود داریاو معن یمنف ۀرابط مجازی فضای
 6یامدب یهاپژوهش یجآمده با نتا دستبه نتیجه

( 2013) یو راشد یخادم ی،نوروز ،( و رفعت2015)
 هایورزش گفت توانیم ینا یین. در تبدارد همسویی

. گرددمی افراد در شادکامی افزایش باعث گروهی
 واست  همراهمطلوب  یبا عملکردها یشادکام
 یاداعت بهابتلا  یزانو افراط گونه چون م یمنف یرفتارها

4. Street field    

5. Ha 

6. Bamdy  
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 اعتیاد. دهدمی کاهش نوجوانان در را یمجاز یبه فضا
 احساس و کسالت دلیل به بیشتر مجازی فضاهای به

 یفضاها ستا ممکن تنها ادفر. ادهدمی رخ تنهایی
و  سسترا کاهش ایبر اریفرراه  انعنو بهرا  یمجاز

 برند کار به تنهایی احساس با مرتبط منفی تحساساا
 تنهایی سحسا(. ا2003، 1و شوماخر ینمارت موراهان)

و  یکدنز بطۀرا یک یا لبستگید انفقداز  ناشی
 ی،و الماس حسینی) است یگرد دیفر به صمیمی

و  لبستگیدر د خلأ سحساا که ادیفرا قع(. در وا2015
 نزدیک اطرافیان با صمیمانهو  یکدنز عاطفی بطروا

 فضاهای به خلأ ینا دنکرپر لنبادبه ،نددار خود
 ندآورمیرو  است ابجذ یهاکمحراز  پر که مجازی

 که افرادی ولی شوند،می افراط دچار آن از استفاده در و
 یگروه هایورزش چون جذابی و مفید هایسرگرمی

 پر سازنده هایفعالیت بادارند و اوقات فراغت خود را 
 از اعتیادگونه و افراطی استفاده سمت به کمتر کنندمی

 هاییراه از یکی ورزش. پردازندمی مجازی فضاهای
 بر آن کمک به توانندیم وجوانان نوجوانان که است

 از ناشی اجتماعی و روانی روحی، جسمی، فشارهای
 آیند فائق امروزی تنش پر و متلاطم دنیای در زندگی

 هیجانات بر غلبه برای مجازی فضاهای به کمتر و
از  یقتحق ینا هاییافتهدر کل  .ببرند پناه خود منفی

 یقاتتحق یربا سا یعادت یورزش بر رفتارها تأثیرلحاظ 
 یو کاووس ی، خواجو2014و همکاران  فارسی) گذشته

 . است( همسو 2014اصلان شاه 

 به و است اجتماعی موجودی انسان که آنجایی زا
 روابط در وقتی دارد، نیاز دیگران با اجتماعی روابط

 به ناگزیر شوند مواجه مشکل با رو در رو و مستقیم
 طریق از وقتی ولی آورندمی روی مجازی فضاهای

و  یبه روابط اجتماع یازن یگروه هایورزش
 دچار کمتر شودمی برآورده هاآن بدنی فعالیت

                                                           
1. Moran Martin and Schumacher 

 

 طمفر دۀستفاا. شوندمی مجازی فضاهای به اعتیاد
 تررنگکم باعث خود نیز یاجتماع هایاز شبکه

 به تمایل کاهش نهایت در و اجتماعی روابط شدن
 در ارتباط چنینهم .گرددمی گروهی هایورزش
 روانی های تکانه و هیجانات از مملو مجازی دنیای
 در ادراکات این از بعضی دریافت امکان که است

 هایاتاق در حضور. نیست پذیرامکان واقعی دنیای
 الکترونیک، هایپست از ،استفاده گفتگو

 فردی و پنهان کامل ماهیتی تصویری هایمحاوره
 ،هاارزش نوع چه که نیست مشخص و دارد

 دین وین) کندمی منتقل را محتوایی یاهانگرش
 چهآن به توجه با(. 2018و همکاران ، 2ایچندن

 که دانست منطقی را نتیجه این توانمی شد گفته
به  یاداعت بهابتلا  یزانبا م یگروه هایورزش بین
وجود داشته  ایرابطه جوانان در یمجاز یفضا

 دانشگاه دانشجویان بین در پژوهش اینباشد. 
انجام شده است. امکان  آذربایجان مدنی شهید

 یگرشهرها و د دانشجویان یگربه د یجنتا یمتعم
 یمرو در تعم یناز ا است.مواجه  یتجوامع با محدود

 یترا رعا یاطجوانب احت یدبا یگربه جوامع د یجنتا
 یپژوهش از ابزارها یندر ا ینکهکرد. با توجه به ا

 ۀنتیج شد، استفاده( نامهپرسش) یخودسنج
 مواد به گوییپاسخ در هایپژوهش به دقت آزمودن

 اینکه با نیز پژوهش این در. دارد بستگی آزمون
 بودند برخوردار مناسب پایایی و روایی از ابزارها

 خود باشند داشته سعی هاآزمودنی است ممکن ولی
پژوهش  ۀنتیج و دهند جلوه هستند آنچه از بهتر را

 وجود .باشد گرفته قرار آنها هایپاسخ تأثیرتحت 
است که ممکن  یاز موارد یگرد یکیاثر هاوثورون 

1. Van Den Eijnden 
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اثر  .قرار داده باشد تأثیررا تحت  یجاست نتا
آن  ۀواکنش است که واسط یهاوثورون نوع

 گیرندیکه مورد پژوهش قرار م یافراد
از رفتارشان  هایجنبه یا و یافته بهبود عملکردشان

 ینکهرا با توجه به ا استکه مورد مطالعه قرار گرفته 
 است انجام حال در مطالعاتی آنها روی بر دانندیم

 پذیریتعمیم تواندمی مورد این. کنند می اصلاح
 برای آتی هایپژوهش در. دهد کاهش را نتایج

 نامهپژوهش علاوه بر پرسش ۀنتیج دقت افزایش
 نیز مصاحبه و مشاهده مانند دیگری ابزارهای از

 هافرهنگ یرمشابه در سا ی. پژوهشگردد استفاده
 ۀنتیج و شود انجام نیز مختلف سنی هایو در رده
گردد. به  یسهپژوهش حاضر مقا ۀیجآن با نت

 فضایبه  یاداعت عموضو به که نیاهشگروپژ
 رابطه شودمی پیشنهاد ندهست مندعلاقه مجازی

چون  یرهاییمتغ و مجازی فضای به اعتیاد
منبع  ی،روان شتابهد ری،گازسا س،سترا ،گیدفسرا

 ارقر مطالعهو  سیربر ردمو را یکنترل و خودکارآمد
 . هندد

بر وجود رابطه  یپژوهش حاضر مبن یجتوجه به نتا با
به  یاداعت بهابتلا  یزانبا م یاجتماع هاییتفعال ینب

در  شودمی پیشنهاد ، دانشجویاندر  یمجاز یفضا
مثبت  یاجتماع هاییتفعال یتبه منظور تقو هادانشگاه

و  شودبرگزار  یآموزش هایکارگاه یاندر دانشجو
 تمرین و شود داده آموزش مثبت اجتماعی هاییتفعال

بر وجود  یپژوهش حاضر مبن یج. با توجه به نتاگردد
 یاداعت بهابتلا  یزانبا م یگروه هایورزش ینرابطه ب
 شودیم یشنهاد، پ یاندر دانشجو یمجاز یبه فضا
 گروهی هایبه ورزش هاودانشگاه مدارس و هاخانواده
 ریزیبرنامه و آموزش طریق از و دهند بیشتری اهمیت

 به مناسب، امکانات گرفتن نظر در و صحیح مدیریت و
 کمک یاندانشجو یاندر م یگروه هایورزش گسترش

و  یشگیریدر جهت پ یگام یقطر ینتا بد یندنما
 برداشته شود.  یمجاز یبه فضاها یادکاهش اعت

 

 وتشکر تقدیر
 محترم معاونت ازدانند  می لازم برخود نویسندگان

 نیز و یپزوهش طرح یببه جهت تصو دانشگاه یپژوهش
 صمیمانهپژوهش  این در کنندگانشرکت همکاری از

 .نمایند تشکر
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 1و خودشفقتی در تکواندوکاران نخبه يیگراکمال ارتباط
 

 3محبی محمود ،2سلمان زهرا ،1زارعی سحر

 

 ایران  تهران، تهران، دانشگاه علوم ورزشی، و بدنی تربیت دانشکده ورزشی،تربیتی  روانشناسی دکترا، دانشجوی. 1

  ( ران )نویسنده مسئولای تهران، تهران، دانشگاه علوم ورزشی، و بدنی تربیت دانشکده ، حرکتی رفتار دانشیار. 2

  ایران تهران، تهران، دانشگاه و علوم ورزشی، بدنی تربیت دانشکده ورزشی، روانشناسی بالینی دکترا، دانشجوی. 3
 

 12/08/1398تاريخ پذيرش:                                20/02/1398تاريخ دريافت: 
  

 چکیده

 در اين نخبه بود. تکواندوکاران در یخودشفقت و يیگراکمالارتباط هدف پژوهش حاضر بررسی 

تکواندوکار نخبه حاضر  یتمام آن یآمار ۀجامع وشد  استفاده یمقطع یهمبستگ طرح کي پژوهش

گيری صورت نمونهزن( به 80مرد و  80تکواندوکار ) 160. بودند برترگ يلدر تيم ملی و مسابقات 

 قيطر از هاداده. نمودند ليتکم را یخودشفقت و گرايیکمال یهامقياس و شدند یبررسهدفمند 

 جينتا. شد ليتحل آنوا و زمانهم روشبه چندگانه ونيرگرس و رسونيپ یهمبستگ یآمار یهاآزمون

 یهمبستگ یخودشفقت گرايی مثبت( با)کمال گرايانههای کمالتلاش یمعنادار طوربه داد نشان

بستگی منفی( با خودشفقتی هم يیگراکمالگرايانه )کمال هاینگرانی کهیدرحال .دارد مستقيم

 نشان هاداده ليتحل ،علاوهبه. ندنک نييتب را یخودشفقت تغييرات توانندیم اين ابعادو معکوس دارد 

 از یشتريب نزايم به دارند و یترمثبت يیگراکمالتکواندوکاران مرد  ،گروه زنان با سهيمقا در داد

ی ژگيو رسد،یم نظر به حاضر پژوهش یهاافتهي بر اساس .کنندیم استفاده یخودشفقت یراهبردها

 راهبردهایتقويت  و کندیم أفيانخبه  تکواندوکاران خودشفقتی در یمؤثر نقش يیگراکمال

بت جهت تعديل اثرات منفی و تسهيل اثرات مث مداخلات ريزیپی یبرا تواندیم ورزیخودشفقت

 .رديگ قرار توجه موردآن 
 

گرايی منفی، تکواندوکاران نخبه، کمال، گرايانه، حس مشترک انسانیهای کمالتلاش ها:کلیدواژه

 آگاهیذهن
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3. Email: mohebi.psy@gmail.com 
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 مقدمه
( زمانهم دفاع و حمله) برخوردیتکواندو یک ورزش 

سال  که درورزش  این .است ضربات پای سریعبا 
 206 با است گذاشته یپا کیالمپ یهایباز به 2000
 عنوان به تکواندو یجهان ونیفدراس در یرسم عضو

 شناخته شده است و یرزم ورزش نیترمحبوب
 .کشورهای زیادی خواهان کسب مدال در آن هستند

 ،ت عملکردیو انتظارا هارقابتبا افزایش سطح  رونیازا
 قرارفشار زیادی تتحبرای عملکرد موفق ورزشکاران 

 یهاتیموقعاین  .(2019زارعی،  و )محبی گیرندمی
 شکست ناکامی وکه با  ی رقابتیزافشار و آورالزام بالقوه
 مشکلات و ، اضطراباسترسبروز  ،ندهست همراه

و سلامت روانی  ورزشیبهینۀ  عملکرد بر که را هیجانی
 ریناپذاجتناب اثرگذار است صورت منفیبهورزشکاران 

ی امقابله راهبردهای و تسهیل جادیا ، بنابراینکندیم
ح ویژه در سطبه ورزشکاران به کمک یبرا کارآمد

نقشی  ،منفی اتیتجرب نیا با یسازگار در نخبگی،
طورکلی یابی به موفقیت و بهکننده در دستتعیین

، چیویمسگروزیر، ) کندیم ایفأ هاآنبهزیستی 
 (.2019 ،1فرگوسن

 منبعبه عنوان ی که شناختروانمهم  مفهوم یک
و مشکلات  زااسترسدر برابر عوامل  بالقوه یامقابله

شناسی بالینی و روان توجه موردی تازگ بههیجانی، 
یورزشی قرار گرفته است  )نوتل،  است  2خودشفقت

 در که یژگیواین (. 2017، 3سیاروچی، زاندن و لاندن
 ورزش در و بهزیستی یشخص یهالیپتانس به یابیدست
، 4)فرگوسن، کوالسکی، مک و سابیستون است دیمف

                                                           
1. Crozier, Mosewich, & Ferguson 

2. Self-Compassion  

3. Noetel, Ciarrochi, Van Zanden, & 

Lonsdale 

4. Ferguson, Kowalski, Mack, & 

Sabiston 

فردی در زمان سختی و  رنجکاهش به لیم با(، 2015
چهارچوب  اساس بر و شوددشواری مشخص می

، لسونیوسازی شده است )نگر مفهومروانشناسی مثبت
( 2003)  6. نف(2019، 5بنت، مسیویچ، فالکنر و کروکر

 .را شکلی از پذیرش خود تعریف کرد خودشفقتیسازه 
های ناخوشایند این سازه نمایانگر گرمی و پذیرش جنبه

، خودشفقتیی اصلی هامؤلفهخود و زندگی خود است. 
 8انییا مهربانی با خود، حس مشترک انس 7یمهربان خود

(. منظور از 2010، 10گیو مک است )نف 9آگاهیو ذهن
 یند،برد آسیب میفکه این است که زمانی یمهربان خود

 یجابهکند کفایتی میخورد یا احساس بیشکست می
بگیرد یا  نادیده آنکه رنجی را که متحمل شده است،

مهربان  خود را به باد انتقاد بگیرد، نسبت به خودش
(. حس مشترک 2003 ،د )نفکنک در باشد و خود را

به این  خودشفقتیاز  مؤلفهیک به عنوان انسانی 
 همه تجارب از ئیجز یفرد جاربت کهمعناست 

 نبودن، کامل که کنندک میدر افراد و است هاانسان
 رقابلیغ یزندگ یهایسخت ۀتجرب و خوردن شکست

ۀ مؤلفبه عنوان آگاهی (. ذهن2007، )نف است باجتنا
 خودمعنای توجه به همه احساسات  به خودشفقتیسوم 

نمایی بزرگ بدون و متعادل ایهگون به را هاآنو 
 (.2010ن است )نف، ستینگر

 کهنشان داده است  ورزش ۀحوز در مطالعات
 دارای ورزشکاران یبرا تواندیمطور ویژه به شفقتیخود

 و یابیافکار خودارز و ناکارآمد دهندۀخودآزار احساسات
 منبع کی و دیمف ،ظاهر و عملکرد به مربوط یرفتارها
 یمنف و تجارب دادهایرو با برخورد در بالقوه ایمقابله
 ترس ،یجسمان یاجتماع اضطراب گناه، احساس شرم،

5. Wilson, Bennett, Mosewich, 

Faulkner, & Crocker 
6. Neff 

7. Self-Kindness 

8. Common Humanity 

9. Mindfulness 

10. McGehee 



 221                                                            ...تکواندوکاران در یخودشفقت و ییگراکمال ارتباط زارعی:

 
 

                                                                        

 

میسویچ، ) باشد ورزش در یمنف یابیارز و شکست از
رکاوالسکسابیستون،   ؛2019، 1ی، گادریو و کروک

 ، 2یسیتر یوکیسدو ستون،یساب ،یکاوالسک چ،یویمس
طور خاص مطالعات صورت گرفته  چنین بههم. (2011

های مهم آگاهی )از مؤلفهحاکی از آن است که ذهن
ی ورزش عملکرد بهبود و اضطراب( با کاهش خودشفقتی

در شرایط پرفشار همراه است )روسیلین، هووارد، بیرر و 
 (.2016، 3گروس

کارگیری  که با ضعف در به ایبرجستهویژگی 
در زمان استرس همراه  و سازگاری راهبردهای مقابله

اثرگذار باشد  خودشفقتیممکن است بر  بوده و
؛ 2015، 4)کروکر، تامینین و گادریو یی استگراکمال

ر  در ییگراکمال (.2019، 5دان، گتوال، دان ولیزمو
 همراه بالا، اریبس یاستانداردها با معمول طوربه ،ورزش

 هبدر خصوص اشتباهات و با میل  ازحدشیبنگرانی با 
هیل و )ی منفی مشخص شده است هایابیارزخود

 در ییگراکمال اتیادب گذشته، ۀده در (.2016، 6کوران
 انواع آیا کهاین مورد در بحث با هاحوزه سایر و ورزش

 یمنف و مثبت سازگاری با یگرایکمال مختلف
 اگرچه .استبوده  همراه ی مرتبط هستندشناختروان

ایی گرکمال که دارد وجود توافقاتی رسدیم نظر به
 ایآ کهنیا مورد در اما است، یچندبعد مفهومی

وجود  نظراختلاف ناسازگار است ای سازگار ییگراکمال
 یورزش پژوهشگران (.2018، 7هیل، هوراد و جوت) دارد

 یکل بعد دو از ییگراکمال که باورند نیا بر یطورکلبه
 های( تلاش1، است شده لیتشک

                                                           
1. Mosewich, Sabiston, Kowalski, 

Gaudreau, & Crocker 

2. Mosewich, Kowalski, Sabiston, 

Sedgwick, & Tracy 

3. Röthlin, P., Horvath, S., Birrer, D., 

& Grosse 

4. Crocker, Tamminen, & Gaudreau 

5. Dunn, Gotwals, Dunn, & Lizmore 

6. Hill, & Curran 

 ایجاد به اشاره ( 9شخصی استانداردهای)8گرایانهکمال
محور خود هایتلاش و فردی کارآمد استانداردهای

 یهاینگران (2، دارد هاآنیابی به برای دست
هکمال  و یاجتماع یابیارز یهاجنبهبیانگر  ، 10گرایان
 یهاینگران جمله از ،ییگراکمال یمنف انتقادیخود

اقدامات  مورد در دیترد و اشتباهات مورد در حدازشیب
در یک  .(2018، 11)پیسوس، گتوال و بلانتون است

 ییگراکمال یهاینگران معلوم شد که مروری بررسی
و با پیامدهای منفی  است ناسازگار ورزشکاران یبرا

 یهاتلاشاثر  کهیحالدر ،همراه استای گسترده
و نیاز به بررسی بیشتر  است مبهم و دهیچیپ گراکمال

 .  (2018، و همکارانهیل )سازند را مطرح می
 ،گرایی با ناتوانی در پذیرش خود همراه استکمال

لا ید و کمپبل  احساس کردند انیب( 2002)  12پائو
 ناگوار یامدهایپ مسئول تواندیم باًیتقر مشروط رشیپذ

-کمالهای در خصوص بعد نگرانی .باشد ییگراکمال

مطالعات نیز نشان داده است که خود پذیرشی  ،گرایانه
رفتگی را در گرایی بر تحلیلکمالمنفی نامشروط اثر 

دهد )هیل، کاهش می غیرورزشکاران و ورزشکاران
؛ دانا، حامدی، رفیعی و 2008، 13هال، آپلیتون و کوزاب

گرایی است که کمال حالیاین در (.2016رحیمی زاده، 
در رفتگی را لیلتح ،پذیرش خودایش زافمثبت با 
 (.2015آبادی و نیکنام، دهد )شفیعکاهش میپرستاران 

 هاینمونهدر  (2015آبادی و نیکنام )شفیع ۀیافتهرچند 
 و  14دیپر .(2016)دانا و همکاران،  نشد تکرار، یورزش

گرایی های کمالنگرانی( نشان دادند 2016همکاران )

7. Hill, Howard, & Jowett 

8. Perfectionistic Striving (PS) 

9. Personal Standards 

10. Perfectionistic Concerns (PC) 

11. Pacewicz, Gotwals, & Blanton 

12. Campbell and DiPaula 

13. Hill,Hall, Appleton, & Kozub 

14. Deeder 
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اجتناب و نشخوار بیشتر در شرایط با خود پذیرشی کمتر، 
( 2015رضایی و فائژه )علاوه شکست همراه است. به

گرایی با افزایش خود انتقادی به بروز نشان دادند کمال
نف این در حالی است که  کند.افسردگی کمک می

را شکلی از پذیرش خود  خودشفقتی ۀ( ساز2003)
را نپذیرند افراد تا خود  که اذعان داشتو  کندتعریف می

 مهم خودشفقتی( ۀمؤلف) توانند با خود مهرباننمی
( نشان دادند 2015فرگوسن و همکاران ) .باشند

در شرایط دشوار  ن ورزشکارخودشفقتی با منفعل بود
هیجانی رابطه منفی دارد و نشخوار فکری را بازداری 

اثر  خودشفقتیاند مطالعات نشان دادهچنین همکند. می
 چ،یویمسدهد )کاهش میدر ورزشکاران انتقادی را خود

س ،یکاوالسک کروکر، گ؛ 2013 ، 1دلانجی و   2زن
( نشان 2012)  3دیویس و وسینکی(. 2017همکاران، 

رویدادهای اشتباهات و  ناسازگارگرایان دادند کمال
این در حالی است که  .کنندسازی میشخصیرا  منفی
 دارد که دیتأک ذهنیت بر اینمشترک انسانی  ۀتجرب

منفک از دیگران  ،با تجارب منفی در برخوردافراد 
نیز  (2015و همکاران )  4رایس .(7200، نف) ندنیست

سازی افکار رابطۀ ی با شخصیخودشفقت ندنشان داد
( معتقدند 2018)و همکاران هیل  .معکوسی دارد
خود را  یهاضعف ،منفی ییگراکمالورزشکار با 

و همواره با تمرکز بر اجتناب  کندیمبرآورد  ازاندازهشیب
سازی اشتباهات عملکردی خود، از اشتباه و فاجعه

این . دهدیمنگرانی و ترس از شکست بیشتری بروز 
( نشان 2011مسیویچ و همکاران )ه کدر حالی است 

اشتباهات  ازشفقتی بر کاهش نگرانی دادند آموزش خود
ر دانشجویان گرایانه( دهای کمال)یک جنبه از نگرانی

شورت و  ۀمطالعچنین هم است. مؤثر ورزشکار زن

                                                           
1. Mosewich, Crocker, Kowalski, & 

DeLongis 

2. Zhang 

3. Davis, & Wosinski 

4. Reis 

آگاهی ذهن کهیصورت درنشان داد ( 2013) 5مزمانیان
-میانجی کمال نگرانی و نشخوار فکری پایین باشد

 دیگر در پژوهشی هستند. پریشانی روانی گرایی منفی و
آگاهی با کاهش ذهن نشان داد( 2018)  6یکولین

 رارفتگی و نگرانی برسراشتباهات تحلیلنشخوار فکری 
نقش میانجی استانداردهای  حال نیا بادهد کاهش می

 مشاهده نشد.گرایی کمال
از  ایملاحظهقابل حجم افزون بر مطالعات پیشین، 

-کمال دهد کهنشان می میرمستقیغ طور بهشواهد 

عنوان  ن است با خودشفقتی مرتبط باشد بهگرایی ممک
اند مطالعات روی ورزشکاران نخبه نشان دادهمثال، 
های روانی، گرایانه با بهبود مهارتهای کمالتلاش

سرسختی ذهنی و تنظیم هیجان در ورزشکاران همراه 
است که از اجزای ضروری موفقیت ورزشکاران نخبه 

که شوند، درحالیدر شرایط پرفشار ورزشی محسوب می
های تضعیف این ویژگیگرایانه با های کمالبعد نگرانی

 ؛2019، و محبی طبانظری ،)زارعی، زندی استهمراه 
محبی، ؛ 2019، 7و داککت جکمنو گودن، کراست،

دیگر، نتایج مطالعات سوی(. از2019زندی و زارعی، 
های روانی، سرسختی دهند تقویت مهارتنشان می

ورزشکاران  یخودشفقتذهنی و تنظیم هیجان بر بهبود 
 لسونیو؛ 2014، 8)آل اومنه، منسی و ارملی مؤثر هستند

چنین هم. (2019؛ محبی و زارعی، 2019، همکاران و
-مطالعات روی ورزشکاران حاکی از آن است که کمال

برابر در  افراد پذیریباعث آسیب گرایی منفی
 افزایش، افت عملکرد با و شودرویدادهای دشوار می

همکاران، هیل و )در رقابت ترس از شکست ، اضطراب
 نشخوار فکری ،های شناختی بدبینیواکنش ( و2018

عملکرد  شکست و یا پس از که و تجربه عواطف منفی

5. Short, & Mazmanian 

6. Nicholas 

7. Cowden, Crust, Jackman, & Duckett 

8. Al Awamleh, Mansi, & Ermeley 
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 همراه است ،کندیمورزشکاران را درگیر  رقابتی ضعیف
(. 2017، 2لیزمور، دان و دان؛ 2009، 1ساگر و استوبر)

با بهبود تباهات شعبور از اخود شفقتی با در مقابل 
نقش محافظتی از شکست  ترسریع ریکارویو عملکرد 

هام، مسیویچ، مک، گونیل و کیل) همراه استبرای خود 
، 4بوردسیکاریلی، گیولانیو و گلاز؛ 2018، 3فرگوسن

2019). 
امدهای پی به توجه با شد اشاره زین ترشیپ که طورهمان
بتی و رقا در عملکردیانه گراکمالهای نگرانی منفی

 هک ییهاهاشارو ورزش  یزاسازگاری با شرایط چالش
های نگرانیبین  ۀدر رابط خود پذیرشنقش  به

 رسدیم نظر به، شدآن یانه و پیامدهای منفی گراکمال
، شدر ورزگرایی و خودشفقتی درک ارتباط ابعاد کمال

 الاب سطح یعملکرد اهداف مداوم طوربه افرادجایی که 
ود را خاشتباهات  تا کنندیم تلاش و کنندیم را اتخاذ

ا ر مدآکارهیجانات و افکار نا برسانند و حداقل به
در شرایطی  حال نیا با .باشد تیاهم حائز کنند تیریمد

 امکان وجود ارتباطاز شواهدی که مطالعات پیشین 
 رزشدر و را یانه و خودشفقتیگراکمالهای نگرانی

ی هاتلاشبعد خصوص  در ارتباط این آورندفراهم می
 اطارتببررسی  بنابراینگرایانه نامعلوم است. کمال
 منظور به ورزش حوزه درخودشفقتی  و گراییکمال

 ،آن اثرگذاری یسازوکارها شتریب شناختو  ریتأثتعیین 
ارزنده  با توجه به جایگاه و دارد شتریب پژوهش به ازین

خودشفقتی  که ییجاآناز ودر ایران و جهان تکواندو 
-نتایج این پژوهش می است و یادگیری آموزش قابل

-ادهآم بخشی از برنامه آمادگی ذهنی دربه عنوان تواند 

کاران ورزشاین در گرایی سازی و برخورد با مسئلۀ کمال
 ارتباط یبررس حاضر پژوهش هدف رونیازا ،باشد

 .دبو نخبه تکواندوکاران در یخودشفقت و راییگکمال

                                                           
1. Sagar, & Stoeber 

2. Lizmore, Dunn, & Dunn 

 پژوهشروش 
طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود و 

 میدانی اجرا شد. صورتبه

 کنندگانشرکت
 ان حاضرتکواندوکار جامعۀ آماری این پژوهش تمامی

 2015در سال  برتر در اردوی تیم ملی و مسابقات لیگ
نی سمیانگین  مرد با 80تکواندوکار  160بود و مجموع 

 ±43/7میانگین سنی ) زن با 80( و 62/26 47/9±)
ر د(، دارای کمربند مشکی، سابقۀ بازی حداقل 24/24

ی بهدگیدبیآسمسابقات لیگ برتر و بدون هرگونه 
 انتخاب شدند. هدفمندروش 

 هاگردآوری داده ابزارهای
   گرايیمقياس کمال

 نهمکارا و استوبر توسط شورز در ییگراکمال اسیمق
 بود و سؤال 10 ساخته شده است که دارای (2007)

گرایانه های کمالتلاش خرده مقیاس دو بر مشتمل
 گرایانههای کمالنگرانی و( مثبت ییگراکمال)
 پنج بر اساس مقیاس و ستا( یمنف ییگراکمال)

افق مو کاملاً تا )یک( مخالف کاملاً از لیکرت ارزشی
این  ییایپا بیضردر ایران  .شودمی گذارینمره )پنج(

 ییآزما یدرست و 76/0 نخبه تکواندوکاران یور مقیاس
 80/0 و 78/0 ترتیب به آن یهااسیمق یمحتوای

 .(2018)زارعی و همکاران،  شد محاسبه

 )فرم کوتاه( مقياس خودشفقی
رایس، پومیر، نف و وان  توسط یخودشفق مقیاس 
 است سؤال 12 یدارا و است شده ساخته( 2010)
در برابر  خودمهربانی قطبیمولفه دو  سه بر مشتمل و 

در  انسانیتجربۀ مشترک  ،(سؤال چهار) خود قضاوتی
در برابر  آگاهیذهن و( سؤال چهار) برابر انزوا

 اساس بر و است( سؤال چهار) همانندسازی افراطی

3. Killham, Mosewich, MackGunnell, 

& Ferguson 

4. Ceccarelli, Giuliano, Glazebrook 



 1398، پاييز 29، شماره 8وره دورزشی ،  شناسیروان مطالعات                                                  224

                                                                        

 

 تا( کی) مخالف کاملاً از کرتیل یارزش پنج اسیمق
 نیا رانیا در. شودیم یگذارنمره( پنج) موافق کاملاً

شهبازی، رجبی، مقامی و جلوداری  توسط مقیاس
 آن ییایپا در این پژوهش است شده یابیاعتبار( 2015)

 75/0 آزمون کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر اساس بر
 .است آمده دستبه

 هاداده یگردآور وةيش
 ۀدانشگاه علام مربوطه ازکسب مجوز  از پس

 ونیفدراس با آمدهعملبه هایهماهنگی طباطبایی،
 تیرضا کسب ران،یا یاسلام یجمهور تکواندو

 هایاسیمق ی،دهپاسخ ۀنحو حیتشر و تکواندوکاران
 استان در تکواندو واقع ۀخان در ،یخودشفق و ییگراکمال

 یآورجمع و لیتکم ع،یتوز تکواندوکاران نیب در تهران،
  .شد

 روش آماری 

 آمار توصیفی، آزمون از هاداده تحلیل و تجزیه برای
، همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش 1آنوا
استفاده  ی آماریهافرضشیپبعد از برقراری  زمانهم

 21شد. تمام عملیات آماری با استفاده از نسخه 
س.اس.یپ.اسکامپیوتری  افزارنرم در سطح   2ا

 صورت گرفت. 05/0معناداری 

 

 هایافته
گریی ابتدایی در غربال یپرتیا  وگونه داده گمشده هیچ
 نشاننتایج آزمون آنوا  1 جدولدر مشاهده نشد. ها داده
 مرد تکواندوکاران ،زنان گروه با سهیمقا در دهدمی

گرایانه بالاتر های کمالتری )تلاشگرایی مثبتکمال

( و ≥01/0pدارند ) تر(گرایانه پایینهای کمالو نگرانی
 کنندیم استفاده یخودشفقت از یشتریب زانیمبه

(001/0p≤.) 
 

 یخودشفقتو  يیگراکمال در تکواندوکاران مرد و زن تفاوت -1 جدول

 متغير
 گروه

 آنوا
 زن مرد

 ميانگين 
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 اف

سطح 

 داریمعنا

-های کمالتلاش

 گرایانه
97/18 90/3 84/16 57/4 93/10 **002/0 

-های کمالنگرانی

 گرایانه
43/17 82/3 01/20 37/3 60/20 ***001/0 

 001/0*** 02/67 81/6 82/36 07/7 81/45 خودشفقتی

 001/0 سطح در یردامعنا***:       01/0 سطح در یردامعنا**: 
 

ابعاد  همبستگی پیرسون بین ضرایب 2 جدولدر 
در تکواندوکاران مرد و زن تی خودشفق و گراییکمال

 های تلاشگزارش شده است، نتایج نشان داد بین 

 

رابطۀ مثبت یی و خودشفقتی گراکمال گرایانهکمال
که این رابطه در خصوص معناداری وجود دارد، درحالی

 (.≥01/0pمعکوس بود )گرایانه های کمالنگرانی
 

                                                           
1. Anova 2. Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) 
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 ی در تکواندوکاران مرد و زنخودشفقتو  يیگراکمالماتريس همبستگی بين  -2جدول 

 خودشفقتی متغير گروه

 مرد
 50/0** گرایانههای کمالتلاش

 -52/0** گرایانههای کمالنگرانی

 زن
 45/0** گرایانههای کمالتلاش

 -47/0** گرایانههای کمالنگرانی

 001/0 سطح در یردامعنا**: 
 

 برای همزمان شروچندگانه به  رگرسیون تحلیل

متغیر  به مربوط تغییرات سهم میزان تعیین
( منفیو مثبت ) گراییکمالابعاد  برحسب خودشفقتی

منظور اطمینان ی مقدماتی بههالیتحلاستفاده شد. ابتدا 
های نرمال بودن، خطی بودن، از عدم تخطی از مفروضه

ها انجام چند هم خطی و همسانی پراکندگی پس مانده

 = 99/49میزان ) داد رگرسیون نشان شد. نتایج تحلیل
 38 و (≥001/0p) است معنادار شده مشاهدهاف( 

 گراییکمالخودشفقتی توسط ابعاد  واریانس از درصد

بررسی  (.تعدیل شده 2آر = 38/0)شود می تبیین

-تلاش) ییگراکمال مثبت بعدضرایب تبیین نشان داد 

 راتییتغ میمستق صورتبه گرایانه(های کمال
 یمنف بعد کهدرحالی کند؛یم نییتب را یخودشفقت

 صورتبه گرایانه(های کمال)نگرانی ییگراکمال
جدول ) کندیم نییتب را یخودشفقت راتییتغ معکوس

3  .) 
 

  يیگراکمال ی بر اساس ابعادخودشفقتبينی خلاصه مدل پيش .3جدول 

 میزان اف تعدیل شده 2آر آر تی استاندارد یبتا نيبشيپمتغير 
 80/3** 29/0  گرایانههای کمالتلاش

62/0 38/0 ***99/49 
 57/5** 42/0  گرایانههای کمالنگرانی

 001/0 سطح در یردامعنا***:    001/0 سطح در یردامعنا**: 
 

 
 )خودشفقتی( همتغير وابست یانقطه مودارن -1 نمودار
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 گیریو نتیجه بحث
گرایی و لدر پژوهش حاضر به بررسی رابطۀ بین کما

خودشفقتی در تکواندوکاران نخبه پرداخته شد. نتایج 
 که بین پژوهش حاکی از آن بود برآمده از این

دارد و  گرایی و خودشفقتی رابطۀ معناداری وجودلکما
 به( انهیگراکمال یهاتلاش) ییگراکمال مثبت بعد

 .کندیم نییتب را یخودشفقت راتییتغ میمستق صورت
 یهاینگران) ییگراکمال یمنف بعد کهحالی در

 نییتب را راتییتغاین  معکوس صورت به( انهیگراکمال
 نیا از ی راتجرب تیحما جینتا نیا مجموع، در. کندیم
 ورزش در ییگراکمال یهاینگران شیافزا که دگاهید

ر) است ناسازگارعاملی   کهیحالدر ،(1201 ، 1استوب
 در یسازگار به لیتما انهیگراکمال هایتلاش شیافزا

 (2012 ، 2، استوبر، دان و استوللاگوتو) دارد ورزش
طور که از مطالعات پیشین همان .آوردفراهم می

-نگرانیکه  بود انتظارقابل یافتهشود این می استنباط

داشته معکوس  ۀگرایانه با خودشفقتی رابطهای کمال
 هایتوصیف از سرشار گراییکمال ادبیات که چرا .باشد

 دوشرطیقیب پذیرش که است گرایانیکمال موردی
 و یویسد بیسر، فلت،) دانندمی دشوار امری را خود
 انیب( 2002) پائولا ید و کمپبل (.2003 ، 3یتهو

 مسئول تواندیم باًیتقر مشروط رشیپذ احساس کردند
این در حالی است  .باشد ییگراکمال ناگوار یامدهایپ

 شده فیتعرشکلی از پذیرش خود  خودشفقتیسازۀ که 
افراد تا خود را که  ( اذعان داشت2003نف )و  است

مهم  ۀمؤلف)توانند با خود مهربان نپذیرند نمی
و نتایج  خوان با این دیدگاههمباشند.  خودشفقتی(

مطالعات نیز نشان داده  ،از این پژوهش آمدهدستبه
گرایی است که خود پذیرشی نامشروط اثر منفی کمال

رفتگی را در ورزشکاران و غیرورزشکاران بر تحلیل

                                                           
1. Stoeber 

2. Gotwals, Dunn, & Stoll 

3. Flett, Besser, Davis, & Hewitt 

و  ؛ دانا2008، و همکاران دهد )هیلکاهش می
 مستلزم انهیگراکمال یهاینگران(. 2016همکاران 

 تیموفق عدم یپ در به خود انتقادی ازحدشیب لیتما
و همکاران  دیپر نایرب افزون .(2012 استوبر،) است

با خود گرایی های کمالنگرانی( نشان دادند 2016)
پذیرشی کمتر، اجتناب و نشخوار بیشتر در شرایط 

( 2015رضایی و فائژه )علاوه شکست همراه است. به
گرایی با افزایش خود انتقادی به بروز نشان دادند کمال

 خود کهاست  یحال دراین کند. افسردگی کمک می
 و خود با بودن مهربان یبرا افراد تلاش شامل شفقتی

 شودیم یمنف حوادث دنبال به بهتر احساس جادیا
 ص ،2007 ،4هانکوک و آلن بتس آدامز، ت،یت ،یلار)

891.)  
گرایان ( نشان دادند کمال2012دیویس و وسینکی )

 شونددچار خطای شناختی می دشوار شرایطدر  ناسازگار
-می نماییبزرگ و سازیرا شخصی خود اشتباهات و

 تجربۀ مشترک انسانیاین در حالی است که  .کنند
و تجارب سازی عادیبر  مهم خودشفقتی( ۀلفؤ)م

تا  شودباعث میو دارد  دیتأک ذهنیت همگانی بودن
 یهایسخت ۀتجرب و خوردن شکست نبودن، کاملافراد 
 (.2007، نف)کنند تصور  باجتنا رقابلیغ را یزندگ
دست آمده از این خوان با این دیدگاه و نتایج بههم

 که ندنیز نشان داد (2015و همکاران ) رایسپژوهش، 
افکار رابطۀ  نماییو بزرگ سازیی با شخصیخودشفقت

باعث  گرایی منفیکمال رسدنظر میبهمعکوسی دارد. 
منفک خود را تجارب منفی  با افراد در برخوردشود تا می

 همه تجارب از ئیجز خود را جاربت و ببینداز دیگران 
 و اشتباهات نواقص بر سربنابراین  تصور نکنند هاانسان

این در حالی است که  .بمانند و از آن عبور نکنند خود
در با این ذهنیت که خودشفقتی  بر هیتکورزشکاران با 

، گیرندبر خود سخت نمیزمان اشتباهات و شکست 

4. Leary,Tate, Adams, Batts Allen, & 

Hancock 
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بر و  عبوراشتباهات عملکردی  از و بخشندخود را می
؛ 2018کیلهام و همکاران، )کنند میشکست غلبه 

گرایی در کمال همچنین. (2019، 1کودون و ورتینگتون
 و افتهیگسترش گهگاه خود پـذیرش در نـاتوانیمنفی، 

و  فلت) شودمی منجر سایرین پذیرش در ناتوانی به
حس  ۀجنباین در حالی است که  (2003، همکاران

 کی عنوانبه مهم خودشفقتی( ۀمؤلفمشترک انسانی )
 اتارتباطبهبود  مثبت در پذیرش دیگران و یژگیو

 از .(2019 و همکاران، لسونیو) مطرح است یاجتماع
گرایی دهند که کمالنتایج مطالعاتی که نشان میرو این

همراه  اجتماعی ضعیفی منفی با عدم توافق و روابط
کاشانکی، ؛ بشارت و 2008، 2لرنتی، براچ و هاس)است 
همسو با نتایج این ، طور ضمنی و با واسطهبه (.2018

 پژوهش است.
گرایی منفی، کمال ( معتقدند2018) و همکاران هیل

سوگیری شناختی بیشتری به  شود تا ورزشکارباعث می
های بیش از اندازه ضعفهای منفی داشته باشد و جنبه

اجتناب از اشتباه خود را برآورد کند و همواره با تمرکز بر 
نگرانی و دچار  سازی اشتباهات عملکردی خودو فاجعه

های نگرانیرسد به نظر می .دشو ترس از شکست
همه احساسات شود تا فرد این می مانع ازگرایانه کمال
 .بنگردنمایی بزرگ بدون و متعادل یاگونهبهرا  خود

مهم از  ۀمؤلفعنوان یک آگاهی بهذهن کهدرحالی
 و قیتصد ی به تجربه،گشودگاز طریق خودشفقتی 

مانع از دیدگاه  جاناتیه ابعاد یتمامشمردن  محترم
فراد از اهای نگرانی نادیده گرفتندر و  شودیم قضاوتی

)نف،  باشدیم مؤثرگرایانه کمالهای جمله نگرانی
 و نتایج این پژوهشاین تبیین راستا با (. هم2010

آگاهی بر تعدیل مداخلات ذهن دهندیم مطالعاتی نشان
است )نوتل  مؤثرمنفی و بهبود خودشفقتی  ییگراکمال

                                                           
1. Cowden, & Worthington 

2. Laurenti,  Bruch, &  Haase 

3. Lundh 

-هم .(2018؛ اسنیس و همکاران، 2017و همکاران، 

 در( نشان داد 2013چنین مطالعۀ شورت و مزمانیان )
ذهن آگاهی پایین باشد نگرانی و نشخوار  کهیصورت

نی روانی پریشا گرایی منفی وفکری میانجی کمال
( نشان داد 2018) نیکولزدیگر  هستند. در پژوهشی

 سر آگاهی با کاهش نشخوار فکری و نگرانی برذهن
 حال نیا بادهد رفتگی را کاهش میاشتباهات تحلیل

 گرایی مشاهده نشدنقش میانجی استانداردهای کمال
. را مغایر با یافته این پژوهش دانست توان آنکه می

هدف و روش پژوهش )تعیین نقش میانجی(،  حالنیباا
-و ابزار سنجش )کمال (ورزشکار ریغنمونه ورزشی )

عنوان یک آگاهی بهسنجش ذهنگرایی عمومی و 
  ها متفاوت با این پژوهش است.( آنویژگی مجزا

 گرایی مثبتکمال در ( معتقد است که2004)  3لاتده
بیشتری  یپذیرشخودفراد ، اگرایی منفیکمال برخلاف

نشان  (2015شفیع آبادی و نیکنام ) در این راستا .دارند
-گرایی مثبت با افرایش پذیرش خود، تحلیلکمالداد 

 نتایج چند دهد هررفتگی را در پرستاران کاهش می
( 2016مطالعه ذکر شده در پژوهش دانا و همکاران )

و  های ورزشی صورت گرفت تکرار نشدنمونه که روی
 با را مغایر با یافته این پژوهش تلقی کرد.توان آن می

هدف و روش پژوهش )تعیین نقش میانجی(،  حالنیا
 و ابزار های دانشجو()بسکتبالیست ورزشی ۀنمون

ها آن گرایی عمومی و پذیرش نامشروط()کمال سنجش
گرایی مثبت، در کمالمتفاوت با این پژوهش است. 

اهداف سطح بالایی را  که حال نیع در افراد
اهداف را  نیز این تریبا رویکرد مثبت نندیگزیبرم
)پویرز، کاسترنر، زوف، میلیاوکیا و کنند ری مییپیگ

استانداردهای سطح این  حال نیا با، (2011، 4گورین
-باعث آسیبدشوار ممکن است سخت و در شرایط  بالا

شود گرایانه های کمالنیاگرندر برابر  هاآنپذیری 

4. Powers, Koestner, Zuroff, 

Milyavskaya, & Gorin 
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و  ویرزپ (.2012 ،و همکاران لاگوتو؛ 2004لاتده )
مدار گرایی خودکمال( نشان دادند 2011) همکاران

مثبتی روی  ریتأثزمانی که خودانتقادی کنترل شود 
و نتایج همگام با مطالعات پیشین  .پیگیری هدف دارد

 احتمالاًگونه بیان کرد که توان اینوهش میاین پژ
را  انهیگراکمال یهاتلاشخودشفقتی اثرگذاری 

 را ورزشکار شفقتی،خوداحساس  کهچرا ،کندیمتسهیل 
ی مثبت، متعادل و دقیق بدون کردیرو ابسازد تا قادر می

سازی، افت انگیزه و سازی، شخصیفاجعهخود انتقادی، 
 و ویلسون) ها عبور کندها و ناکامینگرانی از سختی

ورزشکاران خودشفقتی را  ،علاوهبه ؛(2019 همکاران،
 زین وپذیری تیمسئول پشتکار، ،گراییمثبت شیافزا با

 فیتوص یورزش دشوار طیشرا در یفکر نشخوار کاهش
پذیرش  بنابراین(. 2015 و همکاران، )فرگوسنکردند 
گرایی ی در کمالورزشفقتاتخاذ رویکرد خود بالا و

ری از تارزیابی مثبتباعث  مثبت ممکن است
 اهداف پایداری رسیدن بهو های و نواقص شود ناکامی

جای رها کردن سازد بهمیفرد را قادر  و را بهبود بخشد
 ،دریپذرا ب هاآنو یا توجه زیاد به شناسایی مشکلات، 

لیزمور و همکاران  در این راستا .کند رشد و بگیرد ادی
-گرایانه با خوشهای کمال( نشان دادند تلاش2017)

 عملکرد رقابتی در هنگام و نشخوار فکری کمتر بینی
   همراه است. ضعیف
 رداد د نشان مطالعه این هاییافته از دیگری بخش

 ییگراکمال مرد تکواندوکاران ،زنان گروه با سهیمقا
 یراهبردها از یشتریب زانیم بهو  دارند یترمثبت

 پژوهش نتایجاین یافته با . کنندیم استفاده یخودشفقت
زنان در جنبۀ نگرانی بر سر )( 2000) 1اسکاتلر وگل سین

 کیـانی و فیاضـیو  (اشتباهات نمرات بالاتری دارند
 نگرانی، ،ناسازگار گراییکمالدختران در )( 2009)

 و ناکامی به عاجزانه واکنش خود، از ازحدیشب انتظـار

                                                           
1. Siegle, & Schule 

2. Anstiss 

3. Bekker, & Belt. 

-( همداشتند نمرات بالاتری سرزنش، برای آمادگی

توان با نتایج می را این یافتهچنین هم. راستاست
دهند مردان در مقایسه با که نشان می ییهاپژوهش

زنان بیشتر از راهبردهای سازگاری مثبت )مانند تنظیم 
ای( برخوردارند های روانی و مقابلهو مهارت هیجان

؛ 2017، و همکاران ؛ محبی2015)کروکر و همکاران، 
این راهبردهای سازگاری ( و 2018زارعی و همکاران، 

تری در ورزشکاران همراه هستند گرایی مثبتبا کمال
؛ زارعی و همکاران، 2018، 2هیل و آنتیس ،)مادیگان

. راستا دانستهم (2019؛ محبی و همکاران، 2018
 بـا زنانه جنسیتی نقش دهدمطالعات نشان می

 و ناکامی پذیرش،در خصوص  غیـرمنطقـی باورهـای
؛ 1987، لاورنس و مـاریلان) است همـراه وابـستگی

و  پذیرش( و این عدم 1991 همکاران، و وینینگ
و افزایش  پایین خـودآگاهیبه دیگران با  وابـستگی
 و بکر) است همراهناکامی  و دیگران نظربه حساسیت

. از سوی دیگر (2009، 4بکر و نسـآ وان؛ 2006، 3بلیت
رود تا ورزشکار استاندارهای در محیط ورزشی انتظار می

کند،  نظرصرفسطح بالا را برگزینند و از اشتباهات خود 
های سختی و شکست بر خود متکی باشند و در زمان

ند تعادل خود را حفظ کند )هیراندازناز، دیاز، لپاز و بتوا
ی ری اهداف یپیگ کهییآنجا از(. 2019، 5هیراموندن

در  غیـرمنطقـی سطح بالا در تعامل با باورهای
-و حساسیت به نظر دیگران مشخصه پذیرشخصوص 

دهند گرایی منفی را شکل میهای اساسی کمال
گرایی منفی بنابراین کمال ،2012، و همکاران لا)گوتو

گام با هم این افزون بر در زنان دور از انتظار نیست.
بر  خودشفقتی مردان و زناندر تفاوت  ،سومطالعات هم

 گرایی قابل تبیین است.جنستی در کمالاساس تفاوت 
 گرایی منفیبرخلاف کمال گرایی مثبتکمالدر افراد 

خودپذیرشی سطح بالا  استاندارهایگزینش  در کنار

4. Van Assen, & Bekker 

5. Hernández, Díaz, C., López, & 

Raimund 
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 در تا دهداجازه  هاآنبه ممکن است بالایی دارند که 

 از دیشد انتقاد یجابه یشانیپر ای خطا بروز هنگام

رویکرد اتخاذ  که چرا. دهند پاسخشفقت با  ،خود

و  یناسازگار به منجر دلسوزی یجابهخود انتقادی 

)فیرار، یاپ،  شودمی یدیماان و یناتوان بروز

 کهیدرحال .(2019؛ 1اسکات، اینستین و کاریچی
( حاکی از آن 2017نتایج پژوهش لیزمور و همکاران )

با بدبینی، که گرایانه کمال هایینگرانبرخلاف بود که 
های تلاشخودانتقادی و نشخوار فکری همراه است، 

بینی و کاهش نشخوار فکری گرایانه باعث خوشکمال
 . شودعملکرد رقابتی ضعیف باشد میکه در زمانی 

نتیجه  توانمیهای پژوهش حاضر، با توجه به یافته
 از متأثر نخبه، تکواندوکاران خودشفقتی گرفت که

های نگرانیو  است ییگراکمال یشخصیت صفت
ورزشکاران به خودشفقتی بر  اثر منفیبا انه گرایکمال

-انجامد دریمبا شرایط رقابتی  هاآنکاهش سازگاری 

با تقویت خودشفقتی  گرایانهکمال یهاتلاشکه حالی
چنین نتایج کند. هممی این سازگاری کمک به تسهیل

 با سهیمقا در دهدنشان می در خصوص تفاوت جنسیتی
 تریمثبت گراییکمال مرد تکواندوکاران زنان، گروه

 یهاینگرانگرایانه بالاتر و کمال یهاتلاش)
 از یشتریب زانیم به و دارند (ترنییپاگرایانه کمال

از لحاظ نظری  .کنندیم استفاده یخودشفقت یراهبردها
این پژوهش تلاش داشته است تا با بررسی رابطۀ 

و  و خودشفقتی در تکواندوکاران ییگراکمالویژگی 
ادبیات مربوط به  غنای بر، های جنسیتیدرک تفاوت

و از مواردی که بر  بیافزایددر ورزشکاران  ییگراکمال
 یدگیچیپ و ییگراکمال ابعاد کیتفک، دارد دیتأکآن 
است. از لحاظ کاربردی با توجه  خودشفقتی با آن ۀرابط

بر فرایندهای شناختی،  گراییکمالابعاد ر یتأثاهمیت  به
ضروری است  هیجانی و عملکردی ورزشکاران،

                                                           
 

 یهاینگراناثر در راستای تعدیل  شناسان ورزشیروان
به  توجه با، ییگراکمالابعاد مثبت بهبود گرایانه و کمال

را  یمداخلات(، 2003قابلیت اکتساب خودشفقتی )نف، 
یری راهبردهای کارگبهو پذیرش خود آموزش  جهت

یژه در زنان وبهو خودشفقتی در تکواندوکاران نخبه 
 به توجه با حاضر پژوهشتکواندوکار طراحی کنند. 

 از شودیم انجام است بار نینخست رانیا در نکهیا
 پژوهش نیا. است برخوردار خود خاص هاییتیمحدود

 استنباط امکان و است شده انجام یمقطع صورته ب
 مختص رشتۀ آن ۀنمون علاوهبه .کندینم فراهم را یعل

 بوده سنی بزرگسالان ۀو رددر سطح نخبگی  و تکواندو
های و رده تربزرگ جامعه به را آن جینتا میتعم که است

این  در گرید تیمحدود. کندیم محدود سنی دیگر
. است یدهگزارش خود یهااسیمق از استفاده ه،مطالع

 و باز به یاقاشتو  یخودآگاه ۀدرج به هااسیمق نیا
این در این  افزون بر .هستند یمتک بودن صادق

سنجد( )که دو بعد را می گراییپژوهش فرم کوتاه کمال
تواند درک جامع و که می شدهاستفادهو خودشفقتی 

تحت شعاع را گرایی و خودشفقتی رابطۀ کمالپیچیدگی 
 بتواند که یتجرب هایپژوهش انجام نیبنابرا .قرار دهد

 تر وابزارهای جامع کارگیریبه دهد، ئهاار را یعل جینتا
 ورزشکاران) ورزشی یهانمونه سایر در جینتا تکرار
درک بهتر  یبرادیگر  یسن هایگروهو ( آماتور و نخبه

 .    دارد ضرورت جینتا میتعم و

 تشکر و قدردانی
کمیل از فدراسیون و مربیان تکواندو که در توزیع و ت

تمامی از  نیچنهمسیاهه کمال مساعدت را داشتند، 
تکواندوکاران محترم برای صبر و حوصله در 

 پاسخگویی به سؤالات صمیمانه سپاسگزاریم.
 

1. Ferrari, Yap, Scott, Einstein, & 

Ciarrochi 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between perfectionism 

and self-compassion in elite Taekwondo athletes. Cross-sectional correlational design 

was employed in this study. The statistical population consisted of elite taekwondo 

athletes participating in the super League competition and National team. One 

hundred and sixty taekwondo athletes (80 male and 80 female) were selected via 

purposive sampling method. They completed two scales of perfectionism and self-

compassion. The data were analyzed by Pearson correlation, multiple regression by 

inward method, and ANOVA tests. The results indicated that perfectionistic strivings 

(positive perfectionism) was positively associated with self-compassion, whereas 

perfectionistic concerns (negative perfectionism) was negatively associated with self-

compassion. In addition, the results showed that two dimensions of perfectionism 

predict self-compassion variance. Furthermore, the data showed that the male group 

significantly have high positive perfectionism and use more self-compassion 

strategies than female group. According to results of this study, it seems that 

perfectionism has an effective role in self-compassion strategies of elite taekwondo 

athletes and improving these strategies can be useful to conduct interventions in order 

to balance negative impacts and facilitate positive impacts. 
 

Keywords: Perfectionistic Strivings, Self-Compassion, Common humanity, 

Negative Perfectionism, Elite Taekwondo, Mindfulness 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between social activities 

and group sports with the rate of students’ addiction to cyberspace. The research 

method used was correlation. The statistical population consisted of the students at 

Azarbijan Shahid Madani University in the academic year 2017-2018. Using 

randomized cluster sampling, 344 students were selected as the sample. To collect the 

data, three questionnaires were used to measure social activities, group sports and 

addiction to cyberspace. Data analysis was performed using Pearson correlation 

coefficient and multivariate regression analysis. The findings showed that there was 

a meaningful relationship between social activities and the rate of addiction to 

cyberspace as well as groups of sports with the rate of addiction to cybernetics. Also, 

the results of multivariable regression analysis indicated that social activities and 

group sports had a significant role in explaining the variance in the rate of students’ 

addiction to cyberspace. 

 
Key words: Social Activities, Group Sports, Addiction to Cyberspace. 
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Abstract 

The purpose of this study is to determine the role of cognitive approaches in coping 

with the stress of football Referees that was done by descriptive-correlational method. 

The the statistical society of the study consist of all 2900 active referees (members) 

of Iran Football Referees’ Academy telegram channel, that 251 people of them were 

randomly chosen as samples. Referees’ stress sources and cognitive approaches’ 

questionnaire was used for accessing to the research’s purposes, and structural 

equations model was used to state the relationship between the research’s variables. 

The findings showed that cognitive approach has a negative and meaningful effect on 

referees’ stress. Also cognitive approach (positive approach, behavoral and negative 

approach) had the most negative effect on football referees’ stress by order. 

Accordingly, the authorities should present their own strategies and plans for 

controlling, reducing and managing the stress of football referees, by focusing on 

cognitive approaches’ issues and content, and its dimensions in the forms of 

workshops, Justification classes and training courses, to increase the level of football 

referees' readiness to cope with stress. 
 

Keywords: Stress, Cognitive Approaches, Referees, Football. 
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Abstract 
The present study was conducted to develop a model of the role of spiritual health in 

the quality of work life and psychological adjustment of injured professional athletes. 
The method of this research was applied and descriptive-correlation in terms of 

purpose and data collection, respectively. The statistical population of the study 

included all the professional athletes referred to Golestan Medical School in 2019. 
The mean age of the participants was equal to 25.8 ± 2.8 years old.  Data collection 

was done using a questionnaire. The questionnaire used in this study had 68 questions 

measuring three variables including mental health (12 questions), psychological 

adjustment (29 questions), and quality of working life (27 questions). The results of 

the study showed that, spiritual health has a significant effect on the psychological 

adjustment and quality of work life of professional injured athletes. Therefore, it is 

suggested to help the professional athletes in developing their self-knowledge and 

abilities, while improving the spiritual health, as well as enhancing the psychological 

adjustment and quality of work life.  
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Abstract 
The purpose of research was to study the anticipation of emotional regulation and 

psychological well-being on the athletic performance performance of professional and 

semi-professional athletes. The present research was a descriptive of causal-

comparative type. The statistical population consisted of professional skill level with 

a experience of 10 years (n=50) and a semi-professional skill level 5 years experience 

(n=50) were randomly selected. Data collection tools consisted of three 

questionnaires: Charbonneau exercise performance questionnaire (2001), emotional 

cognitive regulation questionnaire (Garnowski et al., 2001) and Reif's psychological 

well-being questionnaire (1989). To test the hypotheses, multiple regression analysis 

was used. The findings showed that sporting performance of professional and semi-

professional athletes with predictive cognitive psychological regulation and 

psychological well-being is predictable. The effect of cognitive emotion regulation 

and psychological well-being on the performance of athletes' professional and semi-

professional sport is not significant. 

 

Key Words: Cognitive Emotion Regulation, Psychological Well-Being, 

Professional Athletes, Semi-Professional Athletes 
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Abstract 
The present study was conducted to provide a model of the role of moral tension in 

the professional athletes' burnout. The statistical population of the present study 

included a total of 185 professional athletes in Golestan province (Iran) who were 

members of national teams in different categories. The present research was carried 

out based on the research model of Al-Shebil and Zahlahah-Saleh (2018). The results 

of this study showed that, moral tension has a significant positive effect on the athlete's 

burnout. Given this, it can be stated that, the moral tension caused by professional 

problems in the professional sports environment causes professional athletes to be 

burnout, highlighting the importance of considering the moral tension as an important 

issue in the clubs and sports teams. Since, lack of management of moral tension would 

cause more burnout among the athletes. 
 

Keywords: Moral Tension, Burnout, Athletes, Sports Environment. 
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the Relationship between the feeling of 

belonging to the school and the academic achievement of athlete students with the 

role of mediocrity of academic excellence. The method research was applied and 

descriptive-correlational. The statistical population of the study was all students who 

participated in the thirty sixth student national sport competitions in the city of Qom. 

Data was gathered by field and using a questionnaire. The results showed that the 

feeling of belonging to the school does not improve the academic achievement of 

athletic students. The results showed that academic stiffness has a mediating role 

between the feeling of belonging to the school and the academic achievement of 

athletes' students. Regarding the results, it was found that academic achievement of 

athlete students' needs to improve academic excellence. Therefore, fitting the students' 

sport environment to improve their academic hardiness can facilitate academic 

achievement. 

  
Key words: Belonging to School, Academic Achievement, Academic Excellence, 

Athletes 
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Abstract 
The purpose of the present study was to compare the effects of three methods massage, 

yoga selected Training and combination of massage and yoga on the self-esteem of 

depressed elderly women. Based on the research criteria, sixteen available samples 

selected and simple randomly divided into three experimental and one control groups. 

The samples completed the Beck Depression Inventory and Rosenberg Self-Esteem 

before the intervention, two months after the intervention and one month after the end 

of the intervention. Each experimental group received one of interventions of the 

massage, selected yoga practice, and the combination of massage and yoga for eight 

weeks per week three sessions and each session 40 minutes .The data were analyzed 

by factor analysis of variance 4* 3. The results showed that all three methods led to 

improvement in the self-esteem but the combination of massage and yoga had the 

greatest effect on improving the self-esteem of depressed elderly women. 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of different methods of practice 

a pre-performance routine on mental representation and performance levels of 

volleyball overhand float-serve. For this purpose, 80 female (age= 19±2.2) were 

randomly divided into eight groups including Physical, Mental, Observational, and 

different combination of these conditions. Participants, according to their grouping, 

practiced the intended task for one week. One week later, a retention test was 

performed. Performance accuracy and structure of mental representation of 

participants were measured as dependent variables. Results showed that in the 

accuracy measure, group which utilized all three kinds of performance had the higher 

accuracy and the imagery and observation groups had the lowest accuracy. These 

results were interpreted according to the dynamic system view and the importance of 

online feedback in the process of motor learning. 

 

Keywords: Imagery, Pre-Performance Routine, Observation, Representation.   
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Abstract 
The present study was conducted to investigate the relationship between the activities 

in social media and social anxiety, loneliness, and shyness of national team athletes. 

The statistical population of the study consisted of all athletes of national teams in 

Iran in different sports fields, who had personal accounts in the Instagram application. 

Due to hard and difficult access to these athletes, at least 200 athletes of the national 

team were selected as the study sample. The results of this study showed that, there is 

a significant relationship between the athletes' activity in Instagram application with 

social anxiety, loneliness, and shyness. Therefore, observation of the activities of the 

athletes in social media can explain some of their psychological problems. 
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Abstract 
The preset study aimed to examine the prediction of perfectionism and psychological 

needs regarding exercise addiction in female athlete students. The present research is 

descriptive-correlative and applied in terms of its purpose. The standard 

multidimensional perfectionism questionnaires, the basic psychological needs of 

athletes, and the practice addiction checklist of Terry & et al. were used.  

Kolmogorov-Smirnov tests, Pearson correlation coefficient and stepwise regression 

tests were used to analyze the data. The results of the study showed that there is a 

significant positive correlation between addictive perfectionism and athletic female 

students. Also, there was a significant positive correlation between Self-oriented and 

other-oriented perfectionism with addiction to exercise. There was no significant 

relationship between psychological needs and all three components of autonomy, 

competence and addiction to sport. The results of regression analysis also indicated 

that perfectionism is a significant predictor of sports addiction. 

 

Keywords: Perfectionism, Psychological Needs, Addiction to Exercise, Female 

Athlete Students 
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Abstract 
Considering the importance of trainers’ effectiveness in athletes’ success and 

guidance, noting the influential and related psychological factors in this trend can be 

applicable. Therefore, the aim of this study is to analyze the causal relations of 

emotional intelligence and spiritual intelligence with sport trainers’ effectiveness 

considering intermediate role of self-efficacy. 300 sport trainers through multi stage 

cluster sampling are chosen randomly, and completed the emotional-social 

intelligence Bar-On (2000), The comprehensive spiritual intelligence Am ram Dryer 

(2007), the self-efficacy Sheerer (1982), and the trainers’ effectiveness of Felitz et al 

(1999) questionnaire. Having taken into consideration the findings of this study, self-

efficacy can be reminded as a partial medium role in conceptual model of study. In 

addition emotional intelligence and spiritual intelligence are significant in trainers’ 

effectiveness. So, having emotional and spiritual intelligence to achieve ideal 

effectiveness is necessary and as two important variable can have a significant role in 

anticipation of trainers’ self-efficacy and effectiveness. 
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Abstract 
The purpose of this study was to comparison the dark triad traits of personality, 

cognitive decision making and mental toughness in natural, supplement and steroid 

bodybuilders. The method of this research is causal-comparative descriptive. The 

statistical population of the study consisted of all natural, supplement and steroid 

bodybuilders in Rasht (2019) among whom 150 individuals (50 natural bodybuilders, 

50 supplement bodybuilders and 50 steroidal bodybuilders) were selected and 

available on a Dark Triad Traits of Personality Scale Jonsson and Webster, Iowa 

Gambling Task Scale, and Sports Mental Toughness Questionnaire Sheard et al. 

Multivariate analysis of variance and LSD test were used to analyze the data. Results 

of multivariate analysis of variance showed that there was a significant difference 

between dark triad traits of Personality, cognitive decision making, and mental 

toughness in the three groups. Also, the results of the LSD follow-up test showed that 

steroid bodybuilders had more dark triad traits of personality and loss of body traits 

compared to natural and supplement bodybuilders and had less mental toughness and 

won. Based on the findings of the present study, it can be concluded that abuse of 

steroidal drugs has detrimental effects on personality and psychological 

characteristics of athletes. So, coaches need to pay more attention to these issues. 

 

Keywords: Dark Triad Traits of Personality, Cognitive Decision Making, Mental 

Toughness, Bodybuilders. 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of education and intervention 

on the transfer of the brain to improve the quality and readiness of the shooting. Semi-

experimental research project. A sample of 26 male students of Semnan University 

was divided into two groups of control and experiment. Intervention in the transfer of 

attention was made through the selection of nine homework assignments and several 

layers of research in this area. The data collection tool included an infantry gun and a 

scoreboard. Data analysis was performed by multivariate covariance analysis. The 

results showed that intervention in transferring attention caused the experimental 

group to be more accurate in shooting (shooting beams, closer to the target), speed of 

shooting in shooting, shooting in shooting conditions and shooting in better conditions 

of siebel movement Gain control from the control group. However, the two groups 

did not have any significant difference in shooting accuracy in camouflage conditions. 

Therefore, in sports and military education environments, assignments, especially 

homework and physical exercises, which play a role in executing brain functions, can 

be used to improve the quality and quantity of beam sizes and other similar functions. 
 

Keywords: Attention Set Shifting, Shooting, Brain. 
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